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Anotace

Cilem této prace je zpracovani pedagogického projektu, ve kterém se zaci 2. stupné zakladni
Skoly v interndtnim oddéleni stiediska vychovné péce nauci prostiednictvim rybarského
krouzku zéklady ochrany ptirody a rybafeni. Projekt je primarné zamétfeny na motivaci
a podporu vhodného trdveni volného casu téchto chlapci. V této praci je popséna
problematika poruch chovani, edukace etopedickych jedincli, vychovy mimo vyucovani
a volnocasovych aktivit. Jsou uvedeny vstupni a ovéfrovaci testy a dal$i dokumenty pottebné
pro chod krouzku. Teoretickd cast prace pojednavd o poruchidch chovani, edukaci
etopedickych jedincl, o volném casu, jeho funkci a o vychové mimo vyucovani. Prakticka
¢ast zahrnuje navrh a popis projektu zaméfené¢ho na vhodné traveni voln¢ho casu

etopedickych jedinct.

Kli¢ova slova

Motivace — rybaistvi — poruchy chovani — volny ¢as — zajmové ¢innosti



Annotation

The aim of this work was to develop a pedagogical project, in which the pupils of the 2™
grade of primary school in the boarding department of the center of educational care learn
the basics of nature conservation and fishing through the fishing club. The project was
primarily focused to motivate and support the appropriate leisure time of these boys. This
work describes the issue of behavioral disorders, education of ethopedic individuals, out-of-
school education and leisure activities. Entrance and verification tests and other documents
necessary for the operation of the club are part of that work. The theoretical part of this thesis
deals with behavioral disorders, education of ethopedic individuals, leisure time, its functions
and leisure time education. The practical part includes the design and description of a project
focused on the appropriate leisure time of ethopedic individuals.

Key words

Motivation — fisheries — behavioral disorders — leisure time — hobby activities
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UVvOoD

Autor této prace je tretim rokem zaméstnan v internatnim oddé€leni Stfediska vychovné
péce (dale i SVP). Vétsina zde umisténych chlapci uvadi ve vstupnim dotazniku
internatniho oddéleni problémy v oblasti vhodného traveni volného casu: zavislosti

na pocitacovych hrach, internetu nebo naopak nevhodného chovani v rdmci part.

Protoze je tohle oddéleni relativné nové vzniklé, fadu aktivit teprve zahajujeme a postupné
nasi nabidku Cinnosti rozSifujeme. Nejdiive jsme zakoupili kola, aby bylo mozné jezdit
na vylety do okoli a nechali jsme také vybudovat dvé workoutovd hiisté. Snazime
se u naSich klientd vybudovat zdjem o volnoCasové aktivity. Mame za to, ze to muze

ptiznivé ovlivnit chovani nasich klientt.

Cilem této prace je zpracovani pedagogického projektu, ve kterém se Zaci 2. stupné
zakladni Skoly v internatnim oddéleni stfediska vychovné péce nauci prostfednictvim
rybatského krouzku zaklady ochrany pfirody a rybatfeni. Projekt bude primarné zaméteny
na motivaci a podporu vhodného traveni volného Casu téchto chlapct. V praci je proto
popsana problematika poruch chovani, edukace etopedickych jedincii, vychovy mimo
vyucovani

a volnocasovych aktivit.

Ukazuje se, ze i pres riznorodost internatni skupiny ma fada klientl stejny konicek. Z 33
klientti, ktefi dosud prosli internatnim oddélenim, vime o ¢trnécti z nich, které bavilo
rybafeni nebo se o n&j alespon zajimali. Z tohoto divodu bude cilem projektu zalozeni
rybarského krouzku v SVP. Klienti se v ném budou ucit zdkladim ochrany pfirody a vod,
zakladtim pfipravy rybaiské vybavy a v zavéru samoziejmé i rybafeni. S tim pak budou

souviset pridruzené cile:

e naucit déti béhem krouZku rybatfeni odpocivat a soustiedit se

e umoznit jim zaZiti uspéchu, kterého se jim casto ve Skolnim prostfedi 1 doma
nedostava

¢ naucit je novym komunika¢nim strategiim

e motivovat je a podporovat ve vhodném traveni volného Casu

Béhem rybafeni budou mit moznost hovofit s dospélymi rybafi, ne jako podiizeny

a nadfizeny, ale na stejné Grovni, jako lidé¢ sdilejici stejny zajem.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 PORUCHY CHOVANI

Poruchy chovani jsou cCasto spojeny s nevhodnym nebo nedostateCné organizovanym
vyuzitim volného ¢asu (Pavkova, a kol. 2002, s. 10, 15 — 16). Jedinci s poruchou chovani
porusuji socialni normy. Poruchy chovéani délime na ctyfi zékladni skupiny. Jsou to
poruchy ve vztahu k roding, socializované a nesocializované poruchy chovani a poruchy
opozi¢niho vzdoru. Jedinci s poruchou chovani obvykle neciti vinu k disledkim svého
jednani, nemaji schopnost udrzet pfijatelné socidlni vztahy a vyznacuji se agresivnim
chovanim (Michalova 2011, s. 15 — 16, 21 — 22). Byvaji ve zvySené miie zaméfeni na sebe
a uspokojovani vlastnich potfeb, mivaji problém se sebeovladanim, byvaji egoisticti
a impulzivni a mivaji narusené sebehodnoceni. Sebehodnoceni u nich obvykle neodpovida
realité, nebyvaji sebekriti¢ti a naopak byvaji sebevédomi. Takové vystupovani mize byt
1 obrannou reakci a snahou o kompenzovani problémii (Vagnerova 2012, s. 780, 784 —
785). Tyto projevy chovani mizeme rozdélit na disocialni, asocialni a antisocialni (Slomek

2010, s. 19).
Vznik poruch chovani ovliviiuji ¢tyfi rizikové faktory (Jarabac 2018, s. 11 —12):

1) rizika, ktera se poji s osobnosti ditéte, jako naptiklad nedonosenost ditéte, nizka
porodni vaha, postizeni, nizka inteligence, hyperaktivita, slabé vazby, malé
socialni dovednosti, obdiv k nasili, neschopnost prozivat §tésti nebo Zivot
v institucionalni péci

2) rizika, ktera se poji s rodinou ditéte, kterd zahrnuji napiiklad netplnou rodinu,
nepfitomnost otce, rodinné nasili, manzelské spory, kriminalitu rodi¢i, tvrdé
nebo proménlivé vyzadovani kazné¢ ze strany rodici, zanedbavani, atd.

3) rizika, ktera se poji se spoleCnosti, zahrnujici naptiklad socioekonomické
znevyhodnéni, zivot v konkrétni méstské Casti, nasili a kriminalni ¢innost v okoli
ditéte, vale¢né konflikty, obchodovani s détmi, socidlni nebo kulturni diskriminaci
atd.

4) rizika, ktera se poji se Skolou, jako napiiklad Skolni neuspéch, slaba vazba
na Skolu, nevhodné kazeniské prostiedky, Skodlivé vrstevnické skupiny,

Sikanovani, atd.
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1.1.1 EDUKACE ETOPEDICKYCH JEDINCU

Problematikou mladeze s poruchami chovéni, socidlné¢ narusenou a obtizn¢ vychovatelnou
mladezi se zabyva védni odvétvi etopedie. Cilem prace s témito jedinci je vratit je zpét
k socialni normé, resocializovat je a napravit je. Je nutné fesit jejich vztahové a kontaktni
problémy a hodnotovy systém. Je potieba u nich odbourat navykla nevhodna schémata
jednani a vytvofit nové vzorce chovani a nové socialn¢ pfijatelné nahledy. Tato
pfevychova

se zaCina uskutec¢iiovat po umisténi do specidlniho vychovného zafizeni. Jako prostfedek
pfevychovy byva vyuzivana hra, prace, rezim a prostiedi. Z forem se vyuZzivd vyuka
ve Skole pfi zafizeni nebo naptiklad profesni pfiprava, promySlena a motivaéné ladéna
vychovné vzdélavaci Cinnost a celd Skéala zdjmovych aktivit, vychova mimo vyucovani
zahrnujici naptiklad vikendové aktivity a letni prazdninovou ¢innost nebo jiné formy, jako
jsou komunity, vetejné prospésna ¢innost, prehlidky zajmovych uméleckych Cinnosti atd.
(Slomek 2010, s. 5, 29 — 30, 35 — 36).

Pii 1é¢b¢ a napravé takového jedince se jako nejucinnéjsi ukazuje spojeni farmakoterapie
a psychoterapie. Farmakoterapie vede ke zlepSeni chovani, mySleni a uceni. Terapie
zahrnuje kognitivné behavioralni terapie (pro nacvik zddouciho chovani), behavioralni
terapie (piiklady ze Zivota pro ziskani zadoucich reakci a vzorcd chovani),
psychodynamické terapie (pro odhaleni myslenek, vztahii nebo zkuSenosti ze Zivota
jedince s vyuzitim her, vytvarného nebo dramatického projevu), EEG Biofeedback,
metodu pevného objeti (pro eliminaci vzteku) a specialni reedukaéni programy, jako jsou
HYPO, KUPOZ a KUMOT pro ovlivnéni koncentrace pozornosti a kognitivnich funkci
ditéte (Jatrabac 2018, 43 — 46). Pii reedukaci jedince s poruchou chovani se pouzivaji

metody:

e pievychova, ktera vyuzivd odmén a trestti
e zpevnovani zadoucich navykt
e pracovni pfevychova, ktera vede k ziskdni pracovnich navyka a psychoterapii

(Jatabag 2018, 53)

Pti edukaci etopedickych jedinct je dulezity také postoj a chovani pedagogi a hlavné jeho
emocionalni reakce na dané¢ho zdka. Pokud pedagog zméni sviij postoj a chovani vici

zakovi, muze to vést i ke zméné u zaka (Lechta 2016, 374). 1 pies veskerou snahu
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pedagogt, vychovateld, etopedu a jinych zainteresovanych osob, neni uspéch reedukace
etopedickych jedincti zarucen. Roli hraje také navrat téchto jedincii zpét do pivodniho
prostiedi. Vhodné je proto pracovat i s rodinou. K tomu mohou slouzit naptiklad
rodi¢ovské skupiny, které se v pravidelnych intervalech setkdvaji v SVP v Kvétné

nebo ve Svitavach. Uast rodiét je ale dobrovolna a ti ¢asto nemaji o skupinu zajem.
Edukaci etopedickych jedincii fesi rizné legislativni dokumenty, naptiklad:

e Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich.

e Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné
vzdélavaci péce ve stiediscich vychovné péce.

e Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich
a o zmeéné dalSich zakond.

e Zaikon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném

a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

1.2 VOLNY CAS

Volny cas je ¢as, kdy se nevénujeme ¢innostem pod tlakem zdvazkd, socidlnich roli, délby
prace nebo nutnosti zachovani svého zivota (Hofbauer 2004, s. 13). Je to <(as,
kdy se miizeme vénovat Cinnostem, které vykondvdme radi, bavi nas, pfinaSi nam
uspokojeni, radost a uvolnéni. Mezi tyto Cinnosti fadime odpocinek, rekreaci, zabavu,
zdjmové Cinnosti, zajmové vzdelavani, dobrovolnou spolecensky prospéSnou ¢innost
a Casové ztraty, které tyto ¢innosti doprovazi. U déti mize vést neorganizovani volného
casu napriklad k experimentovani s drogami, piekraCovani zdkona, Sikang, kradezim,
agresivité nebo k trazim. Z nudy pfitom mohou ohrozit sebe i své okoli. Jak hospodafit
s volnym casem se déti Casto uci od svych nejblizsich, hlavné od rodict a sourozenct.
Ovlivnit je mohou také ucitelé nebo kamaradi a znacny vliv ma i1 socidlni prostiedi.
Protoze jesté déti nemaji mnoho zkuSenosti a neznaji vSechny moznosti, je nutné jejich
vedeni. To by mélo byt nenasilné a nabidka volnocasovych Cinnosti by méla byt pestra
a pritazliva. Zakladni podminkou je, ze by méla byt ucast na volnocasovych aktivitach

dobrovolna. Zajimavé je, Ze u déti s poruchami chovani se asto objevi jako pficiny Spatna
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uroven rodinné vychovy a chudé vyuziti volného ¢asu (Pavkova, a kol. 2002, s. 9 — 10, 13
— 16), jak jiz byl popsano v pfedchozi kapitole. Dulezity je mimochodem také dostatek
Casu, ktery rodi¢e vénuji svym détem. Tento Cas mulze zahrnovat naptiklad povidani
rodic¢h totiz ovliviuje ptistup déti k traveni volného ¢asu. Na nevhodném traveni volného
casu a na prebytku volného ¢asu se podili naptiklad nezaméstnanost. To je ale problém
nejdiive u mladych lidi po ukonceni $koly (Hofbauer 2004, s. 38, 62 — 63) a tato prace
a projekt se zaméfuje na zaky Gtvrté az devaté tiidy ZS. Klienti SVP sviij volny &as &asto
zorganizovany nemaji. Rodic¢e je nehldsi do zajmovych krouzkli a oni sami ani nemaji
pfedstavu o tom, co by je bavilo. Kromé& toho se vétSina z nich v priitbéhu pobytu ptizna

k zavislosti na pocitacovych hrach a na internetu.

Volny c¢as ma nékolik zakladnich funkci. Napiiklad si ve volném case miZeme
vykompenzovat své pracovni nezdary a netspéchy tim, ze délame ¢innosti, které nam jdou,
umime je a bavi nas. Navic si muzeme vybit svilj vztek pii néjaké cinnosti. Také
se ve volném case uc¢ime komunikovat s lidmi na riznych urovnich, sebezdokonalujeme
se diky novym prozitkim, zazitkim, znalostem, zkuSenostem a rozvoji své osobnosti
a ziskavame nové znalosti a poznatky. Asi mezi hlavni funkce se fadi rekreace
a regenerace, pii které nabirame nové sily pifi spanku a odpocinku (Prokesova 2002, s. 11 —

12).

1.2.1 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

Vychova a vzdélavani jsou predmétem pedagogiky a ob€ slozky spolu tzce souvisi.
Vychova je soucasti vzdélavani a naopak vzdélavani je soucdsti vychovy. Samotna
vychova

je celoZivotni proces, ktery pfipravuje lidi pro rozvijeni urcité spolecnosti. Pfipravuje
jedince na zivot, praci, osvojovani socidlnich roli a sebevychovu. Je to zamérny proces,
ktery umoznuje rozvoj a zménu jedince v ndvaznosti na jeho potieby, dispozice a sociadlni
vztahy. Je prostiedkem k harmonickému rozvoji osobnosti (Safrankova 2011, s. 21, 27 —

30).
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Vychova mimo vyucovani je takova vychova, kterd se odehravd mimo povinné vyucovani,
mimo bezprostiedni vliv rodiny, zajist'uje ji néjaka instituce a uskuteciiuje se ve volném
case. Tento typ vychovy se kladné¢ podili na vychové v mnoha oblastech. Naptiklad
formuje hodnotné zajmy, vede k uspokojeni a kultivovani tady lidskych potieb, rozviji
specifické schopnosti a upeviiuje zddouci moralni vlastnosti, rozviji potiebu celozivotniho
vzdélavani Clovéka, pfispivd k prevenci spoleCensky nevhodnych a Skodlivych forem
chovani a je formou prevence agresivity, zaskolactvi, drogové zavislosti, gamblerstvi, atd.
Funkce vychovy mimo vyucovani jsou vychovné-vzdélavaci, preventivni, zdravotni
a socialni. Na vychové¢ ditéte se podili nejdiive rodina, potom Skoly a Skolska zafizeni,
instituce pro vychovu mimo vyucovéani a jiné subjekty. Vychova mimo vyucovani je
spojena s nékolika zasadami a pozadavky, kterymi jsou (Pavkova, a kol. 2002, s. 33, 37 —
39, 46 — 48):

e zasada soustavnosti a cilevédomosti

e zasada posloupnosti

e zasada aktivnosti

e zasada pfimétenosti

e zasada vyzdvihovani kladnych ryst osobnosti

e pozadavek pedagogického ovlivitovani volného ¢asu
e pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyu¢ovani a vychovy mimo vyucovani
e pozadavek dobrovolnosti

e pozadavek aktivity

e pozadavek seberealizace

e pozadavek pestrosti a pritazlivosti

e pozadavek zajimavosti a zdjmovosti

e pozadavek citlivosti a citovosti

e pozadavek orientace na socialni kontakt

e pozadavek efektivity

e pozadavek kvality a evaluace

Naptiklad zésada aktivnosti a pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu
se propojuji v nazoru, ze se déti maji setkavat s pojmy v autentickych, béznych situacich.
Zjisti tak napiiklad, jak s védomostmi pracuji odbornici z daného oboru (Kalhous, a kol.

2009, s. 168). Pravé to bude potieba i v pfipadé¢ popisovaného projektu, ale tam
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ve skutecnosti dojde k propojeni vétsiho mnozstvi zasad a pozadavkl. Pfi autentickém
uceni, které ma blizko k projektové vyuce, dochazi k feSeni skutecnych problému,
mezipfedmétovym vazbam, zvySovani jazykovych a komunikacnich kompetenci atd.
Navic je pii takovém uceni potieba, aby se novym dovednostem naucili jak zici,
tak 1 jejich ucitelé nebo vychovatelé. Projekty maji o néco komplexné;jsi charakter. Byvaji
uzce spojené s praxi a musi byt pro zaky zajimavé a vyznamné, aby se mohli identifikovat
s jejich feSenim. Projekty byvaji zalozené na piedpokladu, Ze na nich Zaci pracuji
z vlastniho zajmu, protoze je dand Cinnost bavi a bez potfeby vné&jsi motivace. UCebni
projekty maji za cil vést ke konkrétnim vysledkim, ziskani poznatk, kvalifikaci a nakonec
k odméné vyplyvajici z tfeSeni. Projekt se navic vyznacCuje soucasnou praci na vice
piredmétech (Kalhous, a kol. 2009, s. 169, 299 — 300). Pravé takové uceni je pro nase
potieby napravy jedinct s poruchami chovani, Zadouci. Konkrétné Rybaisky krouzek bude
kombinaci autentického uceni a skupinového projektového vyucovani, které bude mit

za cil propojit ochranu pfirody s teoretickymi i praktickymi znalostmi o rybateni.

Soucasti vychovy mimo vyucovani jsou také zajmové Cinnosti (Pavkova, a kol. 2002,

S. 92). Zajmy muzeme rozd¢lit do péti skupin podle (Prokesova 2002, s. 16 — 17):

e Urovné ¢innosti, hlavné podle intenzity zajmu ditéte
e Casového trvani, mohou byt trvalé, kratkodobé, docasné nebo piechodné
e zaméieni pozornosti na zdjem v souvislosti s uspésnosti ditéte
e spolecenskych norem rozliSujeme zadouci a nezddouci zajmy ditéte
e obsahu, kde se mulze jednat o spoleCensko-védni, pracovné-technicke,
ptirodovédné-ekologické, esteticko-vychovné, télovychovné nebo sportovni
a turistické zajmy
Projekt realizovany v rdmci této zavérecné prace je mozné zafadit mezi z4jmové ¢innosti
ptirodovédné. Vede k prohloubeni védomosti o ptirod¢ a zaroven vede k péstovani vztahu
k ochrané pfirody. Zajmové Ccinnosti jsou takové cCinnosti, které jsou zamétrené
na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, zajmt a schopnosti jedincl. Zaroven
se podili na jejich rozvoji osobnosti a spravné spole¢enské orientaci (Pavkova, a kol. 2002,
s. 92, 95).
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2 PEDAGOGICKY PROJEKT

V nasledujici ¢asti bude popsan ndvrh a realizace pedagogického projektu — rybarsky

krouzek pro klienty SVP.

2.1 CILE PROJEKTU

Cilem projektu je zaloZeni rybatského krouzku v SVP. Klienti se v ném budou ucit
zakladim ochrany pfirody a vod, zdkladiim pfipravy rybarské vybavy a v zavéru

samoziejme i rybateni. S tim pak budou souviset pridruzené cile:

e naucit déti béhem krouzku rybafeni odpocivat a soustiedit se.
e umoznit jim zaziti uspéchu, kterého se jim casto ve Skolnim prostiedi i doma
nedostava.

e naucit je novym komunikacnim strategiim.

Projekt bude primarné¢ zaméieny na motivaci a podporu vhodného traveni volného casu

téchto chlapci.

Ucebni plan

Ucebni plan musi obsahovat pladn pro teoretickou a praktickou ¢ast vyuky. Po dokonceni

kurzu by mél kazdy jedinec znat:

e (lenéni ryb na kaprovité, dravé, bilé a lososovité a pozna je podle vzhledu
e dobu hajeni, zptuisoby i zakazané zpusoby lovu

e povoleny pocet a hmotnost ulovenych ryb

e préva a povinnosti rybafe a jaké dokumenty musi mit u sebe

e jak zachazet s ulovenou rybou

e zasady udrzovani Cistoty u vody a ve vodé

e rybarské fady a rybarska straz
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Z praktickych dovednosti bude znat:

e jaké jsou druhy prutii a navijakl a jak je navazovat

e jakeé jsou signalizatory zabéru, stojany a vidlicky

e jakeé jsou rybolovné techniky

e rybaiské uzly a bude umét navazovat hacky a obratliky

e nahazovani, michani krmicich smési a chystani navnad

Na zavér by mél byt kazdy jedinec schopny zvladnout test teoretickych znalosti, pfipravit
se samostatné na rybolov a zvladnout rybolov v€etné navazovani, méteni a vazeni ulovku,

jeho usmrceni a nasledné Cisténi a vykuchani.

2.2 CILOVA SKUPINA

V internatnim oddéleni SVP pecujeme o chlapeckou skupinu maximalné osmi Zzaka
s ruznymi problémy. Zejména jsou to problémy v oblasti poruch chovani a emoci.
Vétsinou jsou to chlapci od paté do devaté tiidy ZS. Zcela vyjimeéné piijimame

1 vyspélejsi zaky ctvrtych roéniki.

Projekt Rybarsky krouzek byl v SVP oficidlné¢ zahdjen na zacatku fijna. Od té¢ doby
do konce listopadu se ho dosud zGcastnilo tiinact jedinci ve véku 11 az 14 let. Byly to zaci
Sestych

a sedmych tiid zékladnich skol:

e chlapec 11 let: poruchy chovani — nerespektovani autorit

e chlapec 11 let: psychicka porucha — ADHD/hyperkineticky syndrom

e chlapec 12 let: poruchy chovani — nerespektovani autorit, agresivita; psychicka
porucha — ADHD/hyperkineticky syndrom; ostatni — kazeniské problémy

e chlapec 12 let: poruchy chovani — trestna ¢innost, ostatni — poruchy uceni

e chlapec 12 let: poruchy chovani — nerespektovani autorit, agresivita; psychicka
porucha — emocni labilita; ostatni — kazeniské problémy, porucha vztahové vazby

(attachementu)
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e chlapec 12 let: poruchy chovani — nerespektovani autorit; psychickd porucha —
ADHD/hyperkineticky syndrom; ostatni — nedtslednd vychova a Kkazenské
problémy

e chlapec 13 let: poruchy chovani — zaskolactvi; ostatni — netolismus, nedusledna
vychova

e chlapec 13 let: psychickd porucha — ADHD/hyperkineticky syndrom; ostatni —
netolismus, nedusledna vychova, poruchy uceni, kazenské problémy

e chlapec 13 let: poruchy chovani — nerespektovani autorit; psychickd porucha — jina
psychicka porucha; ostatni — netolismus, nedusledna vychova, kazenské problémy.

e chlapec 13 let: poruchy chovani — nerespektovani autorit, trestna ¢innost, ndvykové
latky, utéky, toulani; ostatni — neduisledna vychova, kazenské problémy

e chlapec 13 let: poruchy chovani — agresivita, ostatni — netolismus

e chlapec 13 let: poruchy chovani — nerespektovani autorit, agresivita; socialni
divody — zavislost zdkonnych zastupct

e chlapec 14 let: poruchy chovani — zaSkolactvi, nerespektovani autorit; socidlni

divody — rozvod, rozchod; ostatni — obét’ Sikany, poruchy uceni

2.3 ZAJISTENI PROJEKTU

Materialové a prostorové zajisténi

Klientim SVP bude k dispozici veskery materidl a pomucky potfebné pro napli
rybafského krouzku. Toto vybaveni bude pofizeno a zapijCovdno zakiim jako erarni.
Pied zahajenim projektu proto bude potfeba na Obecnim ufadé v Kvétné vyjednat
»Povefeni k lovu na udici® neboli rybatrské povoleni k lovu ryb na rybnice v Kvétné.
Po zajisténi rybarského opravnéni bude nutné zajistit zdkladni vybaveni pro chod krouzku

na pocet klientil a sepsani zakladnich dokument véetn€ u€ebniho planu.

Zakladni vybaveni, které bude potieba zajistit pro chod krouzku:
e pruty
e navijaky
e stolicky

e navnady a nastrahy
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e rucniky

e usmrcovace ryb

e taSky na ulovky

e podbéraky

e peany nebo vyproStovace hacka

e propisovaci tuzky

e metry
e Vvlasce
e hacky

e nasténnou tabuli s vyobrazenim ryb nasSich vod

Kazdy ucastnik krouzku bude vybaven karti¢kou se soupisem nalezitosti k rybolovu.

Teoretickd vyuka bude probihat ve spolecenské mistnosti internatu, kterd je vybavena
flipchartem, tabuli, pocita¢em, televizi a velkym stolem. Bude tady mozné psat vstupni

dotazniky i zaveérecné testy, poustét video zdznamy, psat zapisy na tabuli.

Pro lepsi zapamatovani budou na nasténce na chodbé umisténé obrazky ryb spolu s jejich

nazvy. Klienti tak budou moci vnimat informace i mimo prab¢h rybatrského krouzku.

Nacvik praktickych dovednosti bude za neptiznivého pocasi v prostoru dilen, které jsou
na internatu a za priznivého pocasi na dvofe pred internatem nebo piimo u rybniku

v Kvétné. Nebude potieba zajistovat prostory mimo internat.

Personalni zajiSténi

Krouzek povede vychovatel s praktickymi zkuSenostmi a s rybaiskym povolenim.
V ptipadé teoretické vyuky nebude potieba dalsi personal. V ptipadé aktivit u rybnika

se budou krouZku castnit dva vychovatelé, aby bylo moZné zajistit bezpecnost.

Krouzek budou zajistovat vychovatelé ve sluzbé, proto neni potieba zajiStovat smlouvy

s externimi pracovniky.

Financni zajiSténi
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V ramci projektu, ktery je pfedmétem této prace, budou veskeré naklady hrazeny z dotace

ze statniho rozpoctu. Jedna se zejména o:

e ucebni pomiicky pro teoretickou ¢ast ptipravy déti — nasténna tabule s vyobrazenim
ryb, kniha — atlas ryb

e psaci pomucky, metry a dalsi pottebné ,,drobnosti‘

e zédkladni vybaveni pro rybolov

e rybarské listky, povolenky apod.

Pro stanoveni cen jsme zkontrolovali nabidky nékolika obchodi, dostupnych v misté
(kritériem byla cena a moznost servisu, ptipadné jednoduché reklamace). Na zdkladé toho

byly pfedbézné stanoveny ceny pro potfizeni potiebného vybaveni:

pomiicka cenazaks | ks | celkem
prut 2000 10 | 20000
navijak 2000 10 | 20000
stolicka 1000 10 | 10000
podbérak 500 10 | 5000

taska na ulovky 400 10 | 4000

?éZEI?Zd(i/(,)Iillérllslizahy, hacky, vlasce, metry, usmrcovace ryb) 1300 10| 12000

Pfi pocitani nakladd na projekt jsme vychazeli z po¢tu 10. Dtivodem tohoto poctu je jedna
vychovna skupina o maximalnim poctu 8 déti, ktera ma k dispozici 1 — 2 vychovatele.
Polozkové ceny jsou po konzultaci s ekonomickym oddélenim SVP stanoveny pro tcely

tohoto projektu jako maximalni mozné.

Personalni naklady nebude tfeba fesit. Krouzek povede vzdy vychovatel ve sluzbé. Jeho

mzdu proto neni tieba fesit zadnou dohodou ani jinym zptisobem.

Celkove ndklady na projekt:

ucebni pomuicky 8000,00
psaci pomucky, metry apod. 150,00 10 ks 1500,00
zakladni vybaveni pro rybolov 70000,00
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rybaftské listky, povolenky 450,00 10 ks 4500,00

celkové naklady 84000,00

Zde uvedené naklady vychazi z moznosti financovat krouzek plné, to znamend, ze kazdé

dit¢ ma k dispozici kompletni vybaveni. V ptipadé, kdy by nebylo mozné hradit vydaje

plné, bude mozné snizit pocet n€kterych kusi ve vybaveni (napf. neni nutné, aby kazdé

dit¢ mélo samostatny podbérak...).

24 HARMONOGRAM PROJEKTU

Cilem projektu bude zalozeni rybarského krouzku v SVP. Klienti se v ném budou udit

zakladiim ochrany pfirody a vod, zakladim piipravy rybarské vybavy a rybatfeni. Budou se

ucit odpocivat a soustfedit se, budou mit moznost zazit aspéch a budou se ucit novym

komunikacnim strategiim.

Projekt Rybatsky krouzek bude Uplné novou Cinnosti, kterd se ani z ¢asti v SVP nikdy

nerealizovala. Proto bude pfedev§im potieba nové nakoupit kompletni sady vybaveni

pro vSechny klienty. Od cenovych kalkulaci materidlového vybaveni a finan¢nich moznosti

SVP se bude odvijet dalsi postup pfi realizaci krouzku.

Posloupnost ¢innosti pti realizaci projektu bude nasledujici:

o b~ w0 N

sepsat soupis vybaveni potifebného pro chod krouzku

zjistit finanéni moZznosti (,,strop*) SVP pro nakup materialu

zjistit cenové kalkulace vybaveni potfebného pro chod krouzku

zajistit nakup vybaveni potfebného pro chod krouzku

zajistit na Obecnim ufadu v Kvétné ,,Povéteni k lovu na udici® (viz ptiloha ¢. 5)
pro deset osob (8 klientti a 2 vychovatelé)

vytvofit dokumenty: Vstupni dotaznik (viz ptiloha €. 2); Ovéfovaci test (viz ptiloha
¢. 3); Kartu se soupisem materialniho vybaveni (viz pfiloha €. 4); U€ebni plan
(viz ptiloha €. 1)

vytvofit osnovu ¢innosti pro jednotlivé lekce podle ucebniho planu (viz kapitola

2.5)
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8. vytvorfit nasténku k procviCovani ryb, kterd bude umisténd na chodbé internatu
(viz ptilohy €. 6 a 7)

9. samotna realizace projektu podle u¢ebniho planu.

Protoze doba pobytu klienti v SVP byva zpravidla osm tydnl, odpovida naroCnost
projektu

a dotace lekci této dobé. Krouzek bude realizovan jednou az dvakrat tydné v zavislosti
na sménnosti vychovateld, vzdy v odpolednich hodindch mezi 16:00 — 18:00, tedy v Case

mezi odpolednim vyucovanim a vecefi.

2.5 POPIS JEDNOTLIVYCH AKTIVIT

Aktivity, kterym se budou klienti v Rybarském krouzku vénovat, budou teoretické
i praktické a odviji se od cile projektu. Ve zkratce jsou shrnuty v u¢ebnim planu (viz

ptiloha €. 1).

V dobé mimo krouzek si klienti budou moci opakovat informace o zakladnich druzich
sladkovodnich ryb diky nasténce umisténé na chodbé internatu. Pii této aktivité budou
na nasténce umistény obrazky sladkovodnich ryb, které budou opatfené otocenymi
cedulkami s informacemi o téchto rybach. Klienti si tak budou moci ovéfit, zda si

informace pamatuji spravné ¢i nikoli, nebo si je budou moci nove zjistit (viz ptilohy 6 a 7).

Napli jednotlivych lekei se soupisem aktivit
Uvodni lekce

e C(Cil: sezndmeni s projektem, sdéleni cili vyuky, vyplnéni uvodniho dotazniku,
Skoleni BOZP.

e Metody: vyklad, diskuze, vysvétleni, dotaznik, dotazovani, predvadéni.

e Pomucky: dotaznik (viz pfiloha ¢. 2), nasténna tabule ,,Ryby nasich vod*, psaci
potieby, vybava rybatfe (rybarsky listek, povolenka a rybaisky ftad, clenska
legitimace, pean, vyprostovac¢ hacku, podbérak, metr, propisovacka, rybaisky prut

a navijak, nadvnady a nastrahy, vezirek, ru¢nik, usmrcovac ryb, taska na ulovky,
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rybarska stolicka), karticky se soupisem vybaveni rybate (viz ptiloha €. 4), ucebni
plan, dokument se Skolenim BOZP.

Népli: prvni schiizka bude mit teoreticky charakter. Vychovatel seznami klienty
s bezpecnosti prace, chovanim pfii teoretické vyuce a pii praktickych Cinnostech
mimo spolecenskou mistnost - klienti se podepisi na dokument s BOZP,
kde potvrdi, ze byli proskoleni. Potom jim vysvétli, co se budou na krouzku ucit,
jakym zplisobem budou pracovat, co je ¢eka podle ucebniho planu (viz ptiloha €. 1)
a jaké jsou cile krouzku v priabehu osmi tydni jeho kondni. Klienti vyplni vstupni
dotaznik, aby mél vychovatel ptfedstavu, jaké jsou vstupni znalosti klientd.
Metodou vykladu jim vysvétli, co to je rybafeni, metodou piedvadéni jim ukaze
zakladni vybavu rybafe a metodou vysvétleni jeji pouziti. Pro lepsi zapamatovani
informaci o povinné vybavé rybafe bude kazdy klient vybaven kartickou
se soupisem vybaveni rybate (viz pfiloha €. 4). Zavérem metodou dotazovani zjisti,

jestli klienti vSechno pochopili a jestli nemaji néjaké dotazy.

Druha lekce

Cil: seznamit klienty s kaprovitymi rybami (kaprem, karasem a amurem), vysvétlit
meéfeni ryb, objasnit, co to je doba hdjeni a jaké jsou rozliSovaci znaky u ryb.
Naucit klienty sestavit prut, naucit je spravné pouzivat navijak, sezndmit klienty
s typy prutt.

Metody: vyklad, diskuze, vysvétleni, instruktaz, pfedvadéni, cviceni.

Pomtcky: nésténna tabule ,,Ryby naSich vod*, pocita¢ na prehrani videa, nasténka
s obrazky a popisky ryb, metr, ryba vystfizend z papiru, prut, navijak, vlasec,
karabinka, prut kapratsky, prut na vla€enou, prut pstruhovy, prut teleskopicky, prut
dvoudilny.

Népln: vysvétleni, co jsou to kaprovité ryby a jaké jsou u nich rozliSovaci znaky
pii pouziti nasténné tabule a s instruktdznim videem dostupnym na youtube.cz.
Procviceni kaprovitych ryb pomoci aktivity na nasténce, kde budou zobrazeny ryby
a popisky k nim budou obracené textem do zadni strany (viz piilohy ¢. 6 a 7).
V praktické ¢asti bychom si nejdiive ukazali typy pruti a vysvétlili si na nich, jak
se od sebe lisi (Prut kapraisky je delsi, protoze je potfeba hodit navnadu co nejdal
a je nutné dosahnout vétsi paky, prut pstruhovy je kratsi, protoze se navnada hazi
na krat$i vzdalenost, zpravidla v proudici vodég.). Pti dalsi aktivit¢ budou mit klienti
z papiru vystfizenou rybu, kterou budou pomoci svinovaciho metru méftit, méii
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se od hlavy k ocasni ploutvi a nauci se tak spravn¢ métit ulovky. Hlavni ¢asti lekce
bude sestavovani prutu s navijakem. Klienti se budou ucit navazovat vlasec,
karabinu a pfidélavat navnadu (viz priloha ¢. 8). Po této lekci budou klienti

seznameni se vSemi zakladnimi teoretickymi i praktickymi informacemi o rybateni.

Treti lekce

Cil: seznamit klienty s kaprovitymi rybami (linem a tolstolobikem) a s bilymi
rybami (cejn a plotice). Naucit klienty rozpoznat signalizatory zdbéru, naucit je
pouzivat rybaiské stojany a vidlicky na drzeni prutt.

Metody: vyklad, diskuze, vysvétleni, instruktaz, pfedvadéni, cviceni.

Pomucky: nasténna tabule ,,Ryby naSich vod®, nasténka s obrazky a popisky ryb,
pocita¢ na piehrani videa, signalizatory ,policajt, ,plovak®, elektronicky
signalizator (,,pipak®), vidli¢ky, drzak na pruty, pruty, kbelik nebo lavor.

Napli: zopakovani, co jsou to kaprovité ryby a jaké jsou u nich rozliSovaci znaky
pii pouziti nasténné tabule a s instruktaznim videem dostupnym na youtube.cz.
Procviceni kaprovitych ryb pomoci aktivity na nasténce, kde budou zobrazeny ryby
a popisky k nim budou obracené textem do zadni strany (viz piilohy ¢. 6 a 7).
Pii praktické casti se klienti budou ulit rozpoznavat signalizatory zabéru,
rozliSujeme typy ,,policajt®, ,,plovak®, elektronicky signalizator (,,pipak*), chytani
,»ha bublinu®, ktera funguje na principu plovaku. Aktivita bude nejdiive zaméfena
na ukazku jednotlivych signalizatorii v ucebné a nasledné si klienti vyzkousi
pouzivat jednotlivé typy signalizdtori ve vod¢, napiiklad v lavoru na dvoie
u internatu (viz ptiloha ¢. 8). V zavéru lekce budou klienti sestavovat stojany
a vidlicky na drzeni prutt, které se skladaji z nékolika ¢asti. Tuto aktivitu podle

pocasi absolvuji ve spolecenské mistnosti nebo na dvoie internatu.

Ctvrta lekce

Cil: seznamit klienty s dravymi rybami (sumcem, Stikou, bolenem, candatem
a okounem). Naucit klienty riznym rybolovnym technikdm (poloZend, plavana,
privlag, cefinkovani, muskateni, hlubinna ptivlac).

Metody: vyklad, diskuze, video, vysvétleni, instruktaz, predvadéni, cviceni.
Pomiicky: nasténnd tabule ,,Ryby nasich vod*, nésténka s obrazky a popisky ryb,
pocita¢ na piehrani videa, oltivka, ndvnady, pruty s pfislusenstvim, krmitka,
puncosky.
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e Napln: metodou vysvétlovani s pouzitim néasténné tabule ,,Ryby naSich vod* naucit
klienty rozpoznavat zékladni sladkovodni dravé ryby naSich vod a vysvétlit jim,
pro¢ je oznacujeme jako dravé, v ¢em se liSi napiiklad od kaprovitych. Ukazat
video z dostupnych videi na youtube.cz, kde si ukaZzeme zakladni dravé ryby
(sumec, stika, bolen, candat, okoun). Procvi¢eni dravych ryb pomoci aktivity
na nasténce, kde budou zobrazeny ryby a popisky k nim budou obracené textem
do zadni strany (viz pfilohy ¢. 6 a 7). Klientim bude ukazano pomoci videa, jaké
jsou rybolovné techniky, prakticky si nasledné tuto Cinnost vyzkousi prakticky
na rybniku v Kvétné. Nejdfive jim vychovatel tyto techniky piredvede a nasledné si
je samostatné vyzkousi pii praktickém cviceni klienti. Zavérem lekce si ukazeme,
jak se chovd navnada ve vodé. Tuto aktivitu je mozné absolvovat u rybnika

nebo 1 ve spoleCenské mistnosti, kde postaci vétsi prihledna nadoba s vodou.

Pata lekce

e C(il: seznamit klienty s rybami (ihot, sumecek americky, mnik, parma, hrouzek).
Naucit klienty vazat uzly a vazat hacky.

e Metody: vyklad, diskuze, vysvétleni, instruktaz, predvadéni, cviceni.

e Pomicky: nasténna tabule ,,Ryby naSich vod*, ndsténka s obrazky a popisky ryb,
pocitac na piehrani videa, vlasec, hacky, ntizky.

e Népln: metodou vysvétlovani s pouzitim néasténné tabule ,,Ryby nasich vod* naucit
klienty rozpozndvat uhofe, sumecka amerického, mnika, parmu a hrouzka.
Vysvétlit jim, kde se mohou s témito rybami setkat (rybnik, feka, atd.). Ukazat
video z dostupnych videi na youtube.cz, kde si tyto ryby ukazeme. Procviceni ryb
pomoci aktivity na nasténce, kde budou zobrazeny ryby a popisky k nim budou
obracené textem do zadni strany (viz pfilohy €. 6 a 7). Pti praktické ¢asti se budou
klienti ucit vazat uzly a hacky. Tato aktivita jim bude nejdiive ndzorné predvedena
vychovatelem a nasledné si ji prakticky sami vyzkousi. Uzl si ukazeme nékolik,
ale klienti se budou prakticky ucit hlavné uzel ,tesafsky®, ktery je z téch

jednodussich.
Sesta lekce
e Cil: seznamit klienty s lososovitymi rybami (pstruh, siven, losos). Naucit klienty
montaze (rybolovnou techniku plavanou a vazani hacku).
e Metody: vyklad, diskuze, vysvétleni, instruktaz, predvadéni, cviceni.
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Pomitcky: nasténna tabule ,,Ryby naSich vod“, nasténka s obrazky a popisky ryb,
pocitac na piehrani videa, vlasec, karabinky, oltivka, hacky, plovaky, gumicky.

Néplii: metodou vysvétlovani s pouzitim nésténné tabule ,,Ryby naSich vod*
se klienti budou uéit rozpoznavat pstruha (obecny a duhovy), sivena a lososa. Bude
jim vysvétleno, kde se mohou s témito rybami setkat (rybnik, feka, atd.). V dal§im
kroku se podivaji na video z dostupnych videi na youtube.cz, kde si tyto ryby
prohlédnou. Procvi¢i si ryby pomoci aktivity na nasténce, kde budou zobrazeny
ryby a popisky k nim budou obracené textem do zadni strany (viz pfilohy €. 6 a 7).
Pomoci vykladu s videem a s praktickou ukazkou jim bude objasnéno, co to je
montaz, nauci se ,,dvoumontaze“ (Je to metoda, kdy se lovi s plovakem nebo i bez
plovaku.) a metodu ,plavana“ (Pfi této metodé je vlasec prostréeny plovakem
a na konci je olivko a hacek s navnadou). Nejdiive tyto techniky montazi predvede

ve spolecenské mistnosti vychovatel a nasledné si je prakticky vyzkousi klienti.

Sedma lekce

Cil: naucit klienty, co jsou to rybarské fady (vysvétlit jim, jaké jsou povolené
a zakazané zpusoby lovu, co obsahuje povinnad vybava rybare, objasnit, jaké jsou
limity pro pocet a hmotnost ulovenych ryb). Naucit rybaiské montéze (rybolovnou
techniku polozenou a vazani hacku).

Metody: vyklad, diskuze, vysvétleni, instruktaz, predvadéni, cviceni.

Pomucky: brozura ,Rybaiské rady“, vlasec, karabinky, krmitka, olivka, hacky,
gumicky.

Népln: ukazat klientdm kniZzku o Rybatskych fadech, ve které jsou uvedeny veskeré
informace potfebné pro rybolov. Klienti budou pomoci vykladu seznameni
s povolenymi a zakdzanymi zptisoby lovu, dozvi se, jestli jim mize byt pfi poruSeni
pravidel zabaven ulovek nebo rybaifska povolenka, budou sezndmeni s limity
rybolovu (kolik je mozné si ponechat ulovenych ryb), atd. Klienti budou seznameni
S rybaiskou montazi na polozenou (Je to metoda, kdy se lovi bez plovaku. Pii této
metodé je na vlasci oltivko, krmitko, které rybu ptilakd a z krmitka vedou dva
nebo tii dal$i navazce s hackem, na kterém je dal$i ndvnada). Nejdiive tyto
techniky montazi predvede ve spolecenské mistnosti vychovatel a nasledné si je

prakticky vyzkousi klienti.
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Osma lekce

e C(Cil: naucit klienty, co jsou to rybaiské tady (co to je rybaiskd straz, jaké jsou
celoroéné hajené ryby a zivocichové). Zopakovat rybatské montaze (vazani hacku
a obratliki).

e Metody: vyklad, vysvétleni, predvadéni, scénka (hra), cvi¢eni, samostatna prace.

e Pomucky: brozura ,Rybaiské fady®, pruty, krmitka, hacky, karabinky, oltvka,
navnady, povinnd vybava rybare

e Napli: vysvétlit klientim, co to je rybafskd straz a jaké jsou jeji pravomoci.
Rybatska strdz kontroluje plnéni rybarského tadu. Formou scének si klienti
procvici, co jim muze rybarska straz kontrolovat a co ne. Metodou vysvétlovani
seznamit klienty s rybami, které¢ jsou celorocné hdjené. Do této skupiny patii
naptiklad lososi, raci nebo Skeble rybni¢ni. Formou kvizu si klienti procvici
informace o hajenych rybach a zZivociSich. Pii praktické €asti si kazdy klient
vylosuje dva typy rybafskych montazi a ptedvede, jak si tyto montaze pamatuje.
Nasledné probéhne lov na rybniku v Kvétné, kdy si kazdy zak samostatné navaze

prut s navnadou a pokud bude jeho lov tspésny, vyzkousi si méteni ryb v praxi.
Devata lekce

e Cil: naucit klienty zachédzet s ulovenou rybou, vysvétlit jim, jaka jsou prava rybare
a jaké ma povinnosti, vysvétlit jim, jak udrZovat Cistotu vody a jak udrzovat Cistotu
u vody. Naucit je hazeni na cil (nahazovéni). Vysvétlit, jaké jsou moznosti krmeni
ryb (krmici smési, nastraha, ndvnada).

e Metody: vyklad, diskuze, vysvétleni, instruktaz, predvadéni, cviceni.

e Pomucky: povinna vybava rybate, ukazkové navnady a nastrahy.

e Napln: na internatu si podle karticky s povinnou vybavou piipravi kazdy klient své
vybaveni a nachysta se na lov u rybnika. U rybnika budou klientim ukazany rizné
typy ndvnad a nastrah a budou sezndmeni s jejich vyhodami a nevyhodami a hlavné
s jejich pouzitim. Nasledné si kazdy klient vybere podle téchto informaci vhodnou
navnadu a piipravi si své stanovisté k lovu ryb. Pfi prvnim tlovku si klienti
prakticky vyzkousi meéfeni ryb a nasledné budou prakticky sezndmeni se
zachdzenim s tulovkem (napf. vyjmuti hacku, ulozeni do vezirku, piipadné

navraceni do vody). Po ukonceni rybolovu budou jest¢ klienti informovani
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metodou vykladu a diskuze o udrzovani Cistoty u vody a pii zpatecni cesté

na internat probéhne diskuze o moznostech udrzovani Cistoty vod.

Desata lekce

e C(il: zvladnout vyplnit zavéreCny test znalosti, absolvovat praktickou zkousku
z rybolovu (ptiprava, navazovani, rozpoznani, vazeni, atd.).

e Metody: test, cvi¢eni, samostatna prace.

e Pomtucky: ovéfovaci testy, psaci potiteby, erarni vybaveni rybatre pro klienty (podle
karty s povinnou vybavou rybare, viz pfiloha ¢. 4), fotoaparat.

e Napln: Klienti se posadi ve spole¢enské mistnosti tak, aby mél kazdy sviij prostor
a nemél moznost opisovat a vyplni ovétovaci test. Poté si zabali véci podle karticky
S povinnou vybavou rybate (viz piiloha ¢. 4). Klienti se spolu s vychovateli vydaji
k rybniku v Kvétné, kde prokézou své praktické znalosti a dovednosti (viz ptiloha
8). Budou se pii samostatné ¢innosti vénovat lovu ryb. Vychovatelé pofidi z této
zavéreéné aktivity fotodokumentaci, aby meéli klienti fotografie z krouzku
na pamatku. Na zavér probéhne vyhodnoceni prubéhu rybolovu s poskytnutim

zpétné vazby, jak si klient pii ¢innostech vedl.

Hodnoceni kazdé lekce bude soucasti veCernich komunit, pfi kterych zaméstnanci SVP
spolu s klienty shrnuji prubéh dne, spéchy a neuspéchy chlapcii a poskytuji si zpétnou
vazbu. Po zavérecné lekci probéhne komunita, pfi které chlapci shrnou, jak si dle svého
soudu vedli jak z hlediska chovani, tak po praktické strance, pii samostatnych ¢innostech
a pii testu. Vychovatelé jim poté poskytnou zpétnou vazbu, zda to vidi stejné, lépe,

nebo naopak vidi prostor pro zlepSeni.

2.6 VYHODNOCENIi PROJEKTU

Vyhodnoceni realizacni ¢asti
Nejdiive bylo potieba krouzek zajistit:

e Zzjistit, jaky rozpocet bude ne jeho fungovani potieba.
e zajistit nakup materialu.

e domluvit spolupraci kolegu.
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e Vyjednat povéfeni k lovu ryb na Obecnim ufadu v Kvétné.

Ve spolupraci s ekonomickym oddélenim a vedenim SVP jsme zajistili nakup potfebného
vybaveni. Celkové ndklady na zprovoznéni krouzku Cinily 84.000,- K¢. Veskeré néklady

byly hrazeny z dotace ze statniho rozpoctu.

Dale bylo potfeba seznamit s Cinnosti krouzku kolegy a zejména druhého vychovatele,
ktery se podilel na zajisténi chodu krouzku. Krouzek zajistuji vychovatelé ve sluzbe,

proto nebylo potieba zajistovat smlouvy s externimi pracovniky.

Poté byla domluvena schiizka se starostou obce a doslo k vyjednani povéfeni k lovu ryb,

abychom mohli s nasimi klienty projekt realizovat na mistnim rybniku.
V dalsim kroku bylo potfeba vytvofit dokumenty potiebné pro realizaci krouzku:

e vstupni dotaznik (viz ptiloha €. 2)

e oOvéfovaci test (viz ptiloha €. 3)

e Kkartu se soupisem materialniho vybaveni (viz pfiloha ¢. 4)

e ucebni plan (viz ptiloha €. 1).

e Vvytvofit osnovu ¢innosti pro jednotlivé lekce podle uc¢ebniho planu (viz kapitola
2.5).

e vytvorfit nasténku k procvicovani ryb, kterd bude umisténd na chodbé¢ internatu

(viz ptilohy €. 6 a 7).

Testy vytvoiené pro Rybaisky krouzek se opiraji o test Ceského rybaiského svazu ,,Test
na piezkouSeni uchazect pro ziskéni kvalifikace pro vydani prvniho rybaiského listku
a piijeti za Glena CRS*. Veskeré dokumenty byly vytvofeny v programu Microsoft Office
Word. Pfed zahajenim krouzku byly vytisknuty vstupni dotazniky a ovéfovaci testy,
vytvoieny a zalaminovany karticky pro klienty se soupisem nutného vybaveni, byl
pfipraven ucebni plan, ktery byl vyvéSen v mistnosti a byla vytvofena nasténka pro potieby

krouzku a k opakovani mimo krouZzek, kterd byla umisténa na chodbé.

Veskeré vyse uvedené Cinnosti byly realizovany v zafi akademického roku 2021/2022.
Teprve poté byla mozna samotnd realizace projektu. Cinnost krouzku jsme oficialng

spustili 1. fijna a vyuka probihala podle ucebniho planu.
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Vyhodnoceni projektové ¢asti

Projekt rybarsky krouzek se podaftilo zajistit finanéné, materialné€ i1 personalng. Diky tomu
se podafilo projekt realizovat, a to od fijna Skolniho roku 2021/2022. Vyukové lekce se pak
podafilo realizovat dle stanoveného harmonogramu a ucebniho planu. S ohledem
na sménnost zaméstnancu internatniho oddéleni, odjezdy a piijezdy chlapct a pribézné

obménovani skupiny, se nepodatilo krouzek realizovat ve stabilnim ¢asu.

V pribéhu jednotlivych lekei se podafilo klienty seznamit se zdkladnimi druhy
sladkovodnich ryb naSich vod, podafilo se jim vysvétlit rybarské techniky a techniku
navazovani prutii atd. Podafilo se také realizovat rybolov u rybnika a praktickou vyuku na

ulovenych kaprech.

Pt zavéreCném ovéfovacim testu se ukazalo, ze si klienti 1épe pamatuji praktické ¢innosti,
nez ty teoretické. M¢li problém si vzpomenout na terminy hajeni ryb, na nazvy rybatskych
technik a zptisobti lovu. Naopak si vedli dobfe v rozpoznavani ryb podle obrazku, dokazali
vyjmenovat povinnou vybavu rybaie a védeéli, co si k nim miize dovolit rybarska straz.
Pti praktické zkouSce dokazali slozit a navazat prut, zabalit se podle karticky na rybolov
a jednomu klientovi se podafilo ulovit kapra. Spole¢né urcili, o jakou rybu se jedna

a dokazali ji zméfit. Z vetsi ¢asti se tedy podaftilo naplnit vyukové cile.

V pribéhu krouzku bylo klientim vysvétleno, jak je mozné chranit vodni zdroje a pfirodu
celkové a jaky vyznam ma recyklovani odpadkl. Byli vedeni k udrzovani Cistoty nejen
u vody. Podatilo se jim vstipit tyto zakladni myslenky a chlapci dbali na to, aby po nich

U rybnika nezlstalo Zadné znecisténi.

Pted odevzdanim ho vzdy museli oistit a zkontrolovat zapiij¢ené vybaveni a teprve poté
ho predali. Chlapci se tak naucili nést zodpovédnost za svéfeny majetek. Diky tomu,
7e kazdy zodpovidal za své vybaveni, které mu bylo ptidéleno, a mél k dispozici soupis

tohoto vybaveni.

Klientim SVP se tedy podatilo pfedat zakladni informace ohledné rybateni, které¢ dokazali

vyuzit v praxi. Diky tomu se jim podaftilo zazit usp&ch.

Ze tfinacti chlapci, ktefi se dosud projektu ucastnili, se se zdjmem zapojilo osm z nich.

Dalsi tfi chlapci se projektu ti€astnili bez vétSiho zajmu a dva se zicastnili, aniz by chtéli.
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Bohuzel v naSich podminkéach nebylo mozné tyto chlapce nechat vykonavat jinou ¢innost.

Personalni zajisténi to neumoznovalo.

Projekt byl primarné¢ zaméfeny na motivaci a podporu vhodného traveni volného Casu
téchto chlapct. V prostiedi internatniho oddéleni jsme zajistili, ze se chlapci opravdu
vénovali této volnoCasové aktivité na Cerstvém vzduchu. Chlapci se naucili zachazet
S pruty a naucili se zakladnim znalostem o rybach a rybateni. To vedlo k motivaci vySe
zminénych osmi jedincii, vénovat se Cinnosti i nadale. O rybafeni se zminovali svym
zakonnym zastupciim pii telefonickych rozhovorech a zjistovali, jestli by s nimi chodili
rybafit v mist€¢ bydlisté. Ostatni se bohuZel tak nadSené¢ o rybaiském krouzku
nevyjadiovali. Cil motivovat chlapce k vhodnému traveni ¢asu byl naplnén jen u nékterych

Z nich.

Jednim z cilii projektu bylo vést chlapce k aktivnimu odpocinku a soustfedéni se. Tento cil
se vice mén¢ podafilo realizaci projektu naplnit. Problém je, ze vést hyperaktivni jedince

(tr1 klienti) k odpocinku u vody a k soustiedéni, je otazka delSiho snazeni.

K rybniku jsme vzdy dosli v dobé, kdy tam nebyl Zadny dal$i rybaft, proto chlapci neméli
moznost hovotit s dosp€lymi rybafi. Proto nebyl v plné mife naplnén ani cil naucit chlapce

novym komunikac¢nim strategiim.

Asi nejvice se chlapci bavili pfi navazovani prutl a pii vybéru navnad, kdy se jesté mohli
neomezeng bavit a hlucet. Sedét v klidu a v tichosti pfi samotném lovu jim €inilo ponékud
problém. Vétsina téchto Cinnosti se odehravala v rezii jednotlivet, ale naptiklad pii méteni
ulovku museli spolupracovat. Bylo pro né¢ ponc¢kud obtizné se domluvit, stavalo se,
7e kdyZ se ¢innosti ujal jeden z nich, ostatni s nim nechtéli spolupracovat nebo naopak ten
dany jedinec si nechtél nechat jakkoli pomoci. Bylo by potieba se aktivité vénovat po delsi

dobu, aby nedochazelo ke konfliktiim naptiklad pti rozd€lovani ¢innosti u spole¢né prace.

2.7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Klienti jsou v SVP zpravidla osm tydn a v nékterych piipadech jim muize byt pobyt
prodlouzen. Nastupuji v pribéhu roku v nepravidelnych intervalech a skupina se tak

neustdle dopliiuje. Neni to tak, Ze by jedna skupina najednou zacala a skoncila a po ni
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nastoupila dalSi. Po Skole a o vikendu klienti chodi pravidelné¢ vypomadhat na statek,
kde sidli internatni oddéleni Navic za dobré chovani a pfi plnéni svych cili mohou odjizdét
na vikendy domt a nestava se, ze by byla o vikendu na internatu pfitomna cela skupina.
Toto je hlavni omezeni realizace projektu rybatsky krouzek v SVP. Zatimco se Sesti
klienty uz jsme probirali tfeti lekci, pridal se k nam dalsi klient, ktery teprve vyplioval
vstupni dotaznik, a do toho jsme ptedcasné ukoncovali pobyt dal§imu klientovi. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o nehomogenni skupinu, ktera se neustale obménuje a navic ne kazdy
klient méa zajem o rybafeni, by bylo vhodné, aby se na rybaiském krouzku podilelo vice
zamé&stnancl. Zda se, Ze leps$i uplatnéni by v SVP mél krouzek, ktery by nebyl zaloZen na
takto odbornych informacich, kdy by se klienti prosté jen ucili navazovat pruty, seznamili
se s krmnou smési a vénovali se samotnému rybolovu. Ukazalo se, Ze realizace vyuky

ve volném cCase, je t¢Zko proveditelné.
Vyse uvedena omezeni nas vedou k zavéru, ze do budoucna by bylo vhodné:

e do cinnosti rybarského krouzku zainteresovat vice zamé&stnancti, aby bylo mozné
prabézné plynule véleniovat do jeho chodu nové ptichozi jedince.
e zalozit krouzek spiSe na praktickych ¢innostech, kdy by se klienti prosté jen ucili

navazovat pruty, seznamili se s krmnou smési a vénovali se samotnému rybolovu.

Domnivame se, ze takto realizovany krouzek, ktery by byl méné zaméfeny na teorii a vice

na praxi, by mohl mit vét§i motivacni Gcinek pro takové traveni Casu.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zpracovani pedagogického projektu, ve kterém se zaci 2. stupné
zakladni Skoly v internatnim oddéleni stfediska vychovné péfe nauci prostiednictvim
rybatského krouzku zéklady ochrany pfirody a rybateni. Projekt byl primarné zaméteny
na motivaci a podporu vhodného traveni volného €asu téchto chlapci. Cilem teoretické
casti prace bylo popsat problematiku poruch chovani, edukaci etopedickych jedinct,

vychovu mimo vyucovani a volnocasové aktivity. Tyto cile byly splnény.

Cilem praktické casti bylo zaloZeni rybatského krouzku v SVP, zaméfeného na motivaci
a podporu vhodného traveni volného Casu, ve kterém by se klienti naucili zdkladim
ochrany ptirody a rybafeni. Tyto cile se z vétsi Casti podafilo naplnit. Krouzek se podatilo
zajistit po finanCni, personalni i materidlni strance, podafilo se vytvofit potfebné
dokumenty pro realizaci teoretické vyuky a predev§im se podafilo Rybaisky krouzek
realizovat dle harmonogramu a u¢ebniho planu (Podafilo se vést chlapce k ochrané vod
a prirody, klienty sezndmit se zdkladnimi druhy sladkovodnich ryb naSich vod, vysvétlit
jim rybaiské techniky a techniku navazovani prutt atd. Podafilo se také realizovat rybolov
u rybnika a praktickou vyuku na ulovenych kaprech.). Piedev§im byl naplnén jeden
z hlavnich cilt, a to motivace klientii SVP k vhodnému traveni volného ¢asu. O rybateni se
¢ast chlapcli zminovala svym zakonnym zastupcim a zjiStovali si moznost rybolovu
v misté svého bydlisté. Dalsim vyznamnym cilem, ktery se podafilo naplnit, bylo, umoznit
chlapcim zazit Gspéch (podafilo se jim navdzat pruty, naucili se pfichystat si fadné
vybavu, dokdzali ulovit rybu a spravné ji zméfit.). Kromé toho se naucili nést
zodpovédnost za svéfeny majetek. Podafilo se také vést chlapce k aktivnimu odpocinku
a soustiedéni se. Tento cil se vice mén¢ podatilo realizaci projektu naplnit. Problém je,
ze vést hyperaktivni jedince (tfi klienti) k odpocinku u vody a k soustiedéni, je otdzka

delsiho snazZeni, coz v prostiedi internatniho oddéleni SVP neni mozné.

Naopak se nepodatilo krouzek realizovat ve stabilnim casu, nepodafilo se v plné mife
naplnit ani cil naucit chlapce novym komunika¢nim strategiim a také se nepodafilo

motivovat vSechny klienty k rybateni.

Cile projektu byly z vétsi ¢asti naplnény, piesto se ukazalo, Ze tento systém vedeni krouzku

neni pro potfeby SVP idedlni, protoze se jednd o nehomogenni zivou skupinu,
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kterd se neustdle obménuje, klienti za dobré chovani odjizdi na vikendy domu a navic ne

kazdy z klientl projevuje zajem o ucCast na rybarském krouzku.

I ptfesto, ze se nepodafilo motivovat k dané cinnosti vSechny klienty, podafilo se je
pfinejmensim seznamit s dal$i moznosti trdveni volného Casu, kterou by si v prostiedi
mimo internat mozna nikdy nevyzkouseli. Krouzek jim ukazal novou cestu a po odchodu
ze stfediska volného cCasu, uz zaleZi na kazdém z jednotlivcl, zda se alespont pokusi
navazat na své uspéchy z Rybarského krouzku, nebo déale ve svém zivoté nebude
uplatiiovat, co se naucil. Zalezet bude také na roli zakonnych zastupct, zda jim pomohou
vhodné travit volny ¢as a mozna je budou muset tito chlapci sami motivovat a ukazat jim

pozitiva volno€asovych aktivit v pfirod€, mezi néz se fadi naptiklad rybateni.
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Priloha €. 1. U¢ebni plan

RYBARSKY KROUZEK — UCEBNI PLAN

A L F A Vedouei krowku: Ing. Zdendk Bednif

STREDISKO Skolni rok: 2021/2022
VYCHOUNE PReL
SVITAVEKA

Uvodni lekee:
a, Teoreticki &ist: Seznameni s projektem, sdéleni cili vvuky, vyplnéni ivodniho dotazniku,
skoleni BOZP.
Druhs lekee:
a. Teoreticki &dst: Kaproviti (kapr, Karas, amur). Miry, doba hijeol, rozlidovaci znaky.
b. Prakticka &dst: Pruty a navijiky.
Theti lekce:
a. Teoreticka &ist: Kaprowviti (lin. toistolobik); bild ryba (cepm, plotice).
b, Prakricki &ast: Signalizatory zabéru, stojany vidlidky,
Ctvrtd lekee:
a. Teoreticki &st: Draver (sumec, Stika, bolen, candit, okoun).
b. Prakticki &dst: Druby rybolovné techniky (poloZend, plavana, ptiviag, tetinkovini, muskafen,
hlubinnd ptiviag).
Pitd lekee:
a. Teoreticka &ist: Ryby (dhof, sumedek americky, mnik, parma, hrouzek).
b. Prakticki &ast: Rybafské uzly, vazani hadki.
Sesti lekce:
a. Teoreticka &ist: Lososoviti (pstrub, siven, losos).
b. Prakticki éast: Montaze, plavana. vizini hacka.
Sedmd lekce:
n. Teoreticka Eist: Rybafské fady (povolené zpisoby lovu, povinnd vybava, zakdzané zpisoby
lovu, podet a hmotnost ulovenych ryb).
b, Prakticki &ast: Rybafské montaZe (poloZend, vazani hacki).
Osmi lekee:
a. Teoretickd &dst: Rybarské fady (rybdfska straz, celoroéné hajené ryby a Zivoéichove)
b, Prakticka éast: Rybafske montiaze, vazini hiackil a obratlikd.
Deviitd lekee:
a. Teoreticki &dst: Zachizeni s ulovenou rybou, priva a povinnost rybafe, éistota vody a u vody.
b. Prakticki &ast: Hizeni na cil (nshazovani). Krmeni (krmici smési, nastraha, ndvnada).

10. Desitd lekee:

a. Teoreticka &ist: Zavéredny test malosti
b. Prakticka &ast: Prakticka zkouska z rybolovu — ptiprava, navazovani, rozpoznani, vaZeni, ..



Ptiloha ¢. 2. Vzor dotazniku pri zahajeni

DOTAZNIK PRI ZAHAJENI RYBARSKEHO KROUZKU

ALFA Jméno a pFijmeni:

STAEDISKO b /[ | YO ST T PR
VYCMOUNE PECE
HVITAVEKA Datum:

1) Mas rid pFirodu? ANO - NE
2) Chces se podilet na ochrané pfirody?  ANO - NE
3) Napis, jak je mokné chrinit pfirodu:

4) Jukty sém chrani pFirodu?

5) Napid, jaké znds druhy vod:

6) Chytal jsi nékdy ryby?  ANO- NE

7) Je chytini ryb nejddleZitéjsi &nnosti rybdfe? ANO - NE

8) Jsi ochoten respektovat pFedpisy a rybifski ustanoveni? ANO - NE
9) Chees se stat dobrym rybifem? ANO-NE

10) UmiS navazovat pruty?  ANO-NE
11) Napi&, jaké zndd druhy ryb Zijicich v Seskych vodich:

12) Znai i jiné Eivolichy, kteFi Ziji v nadich vodich? Napid které:

13) Napid vie, co mysli, Ze by mél mit s scbou rybaf pfi lovu?

14) Myshif si, 2e mi kaZdy Elovék priavo lovit, u které vody se mu 2libi?  ANO - NE
15) Myslif si, 2e md3 prave ulovit neomezené mnoZstvi ryb? ANO -~ NE
16) Napii, co si mysli§, #e rybiafom umoffiuje rybafska povolenka:




Priloha €. 3. Vzor ovérovaciho testu

OVEROVACA TEST
G ST VEK: i THda

1) O jaky druh ryby se jedni?

a) jeseter maly a) hrouzek obecny
b) amur bily b) Stika obecnd
¢) parma obeend o) candit obeeny
a) ohof Ficni n) okoun Héni n) candit obecny
b) mnik jednovousy b) candit obecny b) parma obecna
¢) sumec velky ¢) hrouzek obecny ¢) pstruh obecoy

2) Coto je hlubinng pFiviaé?

7&0, obrizk( https://www crsmsodry.c2/ryby-nasich-vod/

a) Lov udicl provadény ze bfchu. Nastraha je aktivaé vedena vodnim prostfedim,

b) Tadeni ndstraby 22 pohybujici se lodi.

¢) Lov na zamrzlém rybniku. Nastraha je ponofena do otvoru vyvitaného v ledu
3) Kdy je v rybafskych revirech hijeny pstruh obecny?

u) od | ledna do 15, dubna
b) od | zifi do 15. dubna

c) od | ledna do |5, éervna




4) Jak se mén delka ryb?
a) od hlavy k vvkrojent ocasni plourve
b) od Zeberniio obloiu k najbliSimm konci ocasai plourve
¢) od vrcholu rypce po konec nejdsliich paprski: ocasni plourve

5) Vyjmenuj povinnou vybavu rybare;

a) -

c) d)

€ 9.

2 - _’________'_._.
——/______

6) Co toje rybarsky revir?

a) kterakoli vodai plochs kde je mozmé lovit rvby

b) usek vodmbo roku zadinajici @ kondic jezem

¢) - &ast voduiho wtvaru povrcaorych vod. kde je mozmy Zvos rybi osadky a vodnich Zvedicm
T) Mauze rybarska straz zadrzet lovici osobé v pripadé prestupla rybarske nacini a ulovek?

3) mize zadrzet tlovek, ale ne nadini

b) mvide zadrzet nadini, ale ne wovek

o) m&bmzﬁaniiﬂmk

8) Mlada rybla s voitind vyzZivou se odborné nazyva:

a) embryo
b) potér
¢) pladek
9) Jeden ze zpusobii lovu je piiviac. Jmenaj 1 dalii zpasob:
8)

10) Co je rybaf povimen udélat, kdyz wmlovi rybu, kfera je hajena pebo nedosahuje nejmensi
stanovenou mirn?
a) Tybu sinechd, protoze by steiné ubymnia
b) ohlasi wWovek tzkove ryby rybarske straz. zaplan pokuru s nechs s 1

©) mmslji Seamé vragt do rvbarzkebo revire ve kterém byla ulovens



Piiloha €. 4. Soupis materialniho zajisténi

Povinni vybava rybafe: IEB[ zikladni vybaveni k rybolovu:

) Rybifsky prut a nni]:nii\

nres 70
/.

- 2) Navnady a nastrahy ta 7,
16
il
Vezirek g

1) Rybiisky listek

2) Povolenka
a rybaisky Fad

3) Clenski legitimace 3)
4) Pean, vyprodtovad hacki ' 4) Ruinik . ~ '
J 4 ) ;
’.‘/' 3
5) Podbérik 5) Usmrcovaé ryb
| - —

6) Metr e 6) Taika na dlovky t
| g
| p
|
7) Propisovadka %w 7) Rybaiska stolicka U
- ———

Priloha €. 5. Povéreni k lovu ryb

SORUZEN] v w ” . _»
Sy > Povéreni k lovu ryb na udici
e dle zakona ¢. 99/2004 § 3
plati na rybnicich Rybarského sdruzeni Vysocina Policka viz. str. 2
DOBA PLATNOSTIOD |, 1. 2021 DO 31. 12. 2021

Jméno, pifjment, =
titul drZitele: Ew

Misto trvalého
pobytu drzitele:

Vydalo Rybé?séj sdruzeni Vysodina Policka  [AARSraTiA

| POLICKA
| 2021
dne: ..

12 ks uslechtilych, 15 ks ostatnich

Rybolov probfhé z hlediska bezpednosti na riziko lcviche.

VéFme, Ze i v letosnim roce budou nase reviry mf:tem, kde se potkavajl kamarddi a kde ma jeden
ke druhému tctu,




Priloha €. 6.

Priloha €. 7.

Druh: Sumec Ve|
DH:1.1.-15.6.
| LD:70cm




Priloha ¢&. 8. Fotografie z pribéhu projektu.










