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Anotace

Predkladana diplomova prace se ve své prvni Casti zabyva integraci déti se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni v bézné zakladni Skole. Vychazi
z analytického studia dél specialnich pedagogii a psychologii. Pozornost je vénovana
terminologii, zvlaStnostem psychického a kognitivniho vyvoje. Zdaraziuji se rizné
formy podpory, které hraji v této fazi integrace nenahraditelnou roli.

V druhé¢ ¢asti diplomové prace akceptujeme psychologicko-emocionélni stranku
vychovné vzdélavaciho procesu, kde poukazujeme na nékteré moznosti rozvoje emocni
inteligence u déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, které by mohly
posunout vychovné-vzdélavaci proces na vyssi troven.

Pred né€kolika lety, kdy se integracni proces zacal realizovat, byly na potadu
pfedevsim otazky organiza¢ni a materialné technické. V soucasné dobég, kdy probiha
uspesna faze tohoto procesu, vystupuji do poptedi kvalitativni stranky integrace.

Soudime, ze vétsiho pokroku ve vyuc€ovani je mozno dosédhnout rozvojem emocni
inteligence u déti. V druhé ¢asti diplomove prace zac¢indme interpretaci terminologie
emoci a citll, na které navazuji podminky vzniku emoci. Jejich znalost je ptedpokladem
pro rozvoj emoci a motivace v pedagogickém procesu. Zabyvame se funkcemi emoci
s akcentem na vyrazovou dimenzi. Sttedem psychologicko-emocionalni problematiky je

emocionalni inteligence, vznik a struktura této mocné potence.
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Zusammenfassung

Die vorliegende Diplomarbeit beschéftigt sich in threm ersten Teil mit der
Integration von Kindern mit besonderen Bediirfnissen in der Regelgrundschule. Die
Arbeit basiert auf dem analytischen Studium der Werke von Sonderpdadagogen und
Psychologen. Die Aufmerksamkeit wird auf die Terminologie, psychische und
kognitive Entwicklung gerichtet. Da werden die verschiedenen Formen der
Unterstiitzung betont, die in diesem Stadium der Integration unersetzliche Rolle spielen.

Im zweiten Teil der Diplomarbeit heben wir die psychologischen und
emotionalen Aspekte des pddagogisch-bildenden Prozesses hervor und weisen auf
einige Chancen der emotionalen Intelligenz bei Kindern mit besonderen Bediirfnissen
hin, die den pddagogisch-bildenden Prozess auf eine hohere Ebene entwickeln konnten.

Vor ein paar Jahren, als man begann, diesen Integrationsprozess zu realisierenen,
standen auf dem Programm vor allem die Organisation- und materiell-technischen
Fragen. Zu dem Zeitpunkt der erfolgreichen Phase des Prozesses treten die qualitativen
Aspekte der Integration hervor.

Wir kommen daher zu dem Schluss, dass grof3ere Fortschritte im Unterricht durch
die Entwicklung der emotionalen Intelligenz bei Kindern erreicht werden konnen. Im
zweiten Teil der Diplomarbeit beginnen wir mit der Interpretation der Terminologie
von Emotionen und Gefiihlen, welche die Voraussetzung fiir die Entstehung der
Emotionen aufbauen. Ihr Kenntnis ist von wesentlicher Bedeutung fiir die Entwicklung
von Emotion und Motivation in dem Lernprozess. Wir beschiftigen uns mit den
Funktionen der Emotionen und legen Schwerpunkt auf die expressive Dimension. Der
Fokus der psycho-emotionalen Problemen ist die emotionale Intelligenz und Bildung

und Struktur dieser leistungsstarken Potenz.
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Uvod

Cilem ptedkladani diplomové prace je na zaklad¢ analytického studia specialné
pedagogické a socialné€ psychologické literatury prohloubeni poznatki a zkusenosti
z vychovné vzdélavaciho procesu déti se specifickymi poruchami uceni na bézné
zékladni Skole. Dale pak pokusit se vychovné vzdélavaci proces posunout na vyssi
uroven pomoci rozvoje emoc¢ni inteligence u déti se specifickymi vyvojovymi
poruchami ucenti.

V prvni ¢asti diplomové prace jsme vychazeli z bohaté ceské specidlné
pedagogické literatury (Bartoniova M., Muller O.,Wégnerova M., Zelinkova O. a dalsi).
V pojednani o emocich a emoc¢ni inteligenci jsme se vénovali studiu vedle domécich
pramenti (Cap J., Mares J., Janousek J., Kiivohlavy J., Nakoneény M., Stuchlikova I.,
Vyrost J., Slaménik J., Wedlichova 1.), také zahranicnim autorim (D. Goleman, L. E.
Shapiro)

Procesy integrace déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, které na
naSich zdkladnich Skolach probihaji, se 1i§i podle podminek té které Skoly. Domnivame
se, ze na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti, ze soucasny vychovné vzdélavaci proces déti se
specifickymi vyvojovymi poruchami uc¢eni se v mnohém lisi od piedchdzejiciho obdobi.

Pred né€kolika lety, kdy se integrace zacinala realizovat, byly na potadu dne
otazky organizacné technické a pedagogické (zplisob integrace, potieba tfidnich prostor,
pocty hodin) a také materidln¢ technické (zatfizeni tfid, pomticky, ucebnice).

V soucasné dobé¢ se klade dliraz na kvalitativni stranku vychovné vzdélavaciho
procesu. Mame na mysli kvalitu zakladniho Skolského planu, jeho plnéni, pfipravenost
vyuky, uroven a zkuSenosti pedagogického sboru, spolupraci s rodi¢i, pedagogicko-
psychologické poradny, specialné pedagogického centra, specidlné pedagogickou
diagnostiku, individudlni plany.

I kdyz se podle naseho nazoru klade vétsi diraz na psychickou stranku
pedagogické ¢innosti, vétsi ¢ast pedagogického pusobeni se odehrava na kognitivni
roving. Jsme piesvédceni, ze vétSiho pokroku ve vychovné vzdélavacim usili je mozné
dosahnout postupnym rozvojem emoc¢ni inteligence u déti se specifickymi vyvojovymi

poruchami uceni.
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Po vymezeni terminologie emoci a citli uvddime podminky jejich vzniku. Poznani
vzniku emoci spolu s motivaci umoziuje v procesu vyucovani vzbudit emoce a city,

které se podileji na prozivani a upevilovani osvojené latky. Zabyvame se signalni

a hodnotici funkci, na které navazuje vyrazova slozka emoci a socialni funkce.
Akceptujeme vyrazovou slozku, nebot’ az 90% emoci je osvojovano mimo slovni
komunikaci.

Za tézisté emocionalni problematiky povaZzujeme emocionalni inteligenci, ktera je

nyni povazovana za nejmocnéjsi nastroj rozvoje lidskych schopnosti v riiznych

oblastech spolecenského déni. Po interpretaci struktury dimenzi emo¢ni inteligence

podle D. Golemana se zamétujeme na otazky rozvoje emocni inteligence u déti podle

ree
1

L. E. Shapira ,,Jak posilovat vcitovani u déti“ (2005). Druhym tématem je volna

interpretace textu P. Daiilka a P. Kusaka (2004) ,,Zak a emoce*.
Treti ¢ast diplomové prace obsahuje zhodnoceni testi s emoc¢ni tématikou.
Jsme piesvédceni, ze jsme splnili tkoly, které jsme si dali v diplomové praci.
Umoznilo ndm to studium ptislusné literatury, osobni zkuSenosti z vychovy
a vzdelavani déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni a cenné piipominky

naSeho Skolitele pana Prof. PhDr. M. Kodyma.
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Teoreticka c¢ast

1 Vychova a vzdélani déti se zvlaStnimi vzdélavacimi

potiebami z hlediska soucasné legislativy

Ceska republika si stanovila v oblasti §kolstvi naro¢ny ukol vytvofit takové
podminky, které by poskytovaly v§em détem stejné Sance na dosazeni dopovidajiciho
stupné vzdélani a zajistit pravo na rozvoj jejich vizualnich predpokladii. Rozviji se usili
integrovat déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do vSech typt skol a Skolskych
zatizeni.

Vzdélani v Ceské republice legislativné upravuje zakon ¢.651/2004 Sb. o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im a odborném vzdélavani (Skolsky zékon ze
dne 24. z4ti 2004). Tento zakon nabyl Gi¢innosti 1. ledna 2005. Na tuto normu navazuje
vyhlaska 72 z 9. tinora 2005, o poradenskych sluzbach ve Skolach a skolskych
zafizenich a vyhlaSka 73 ze dne 9. Uinora o vzdélavani déti, Zakh a studentii se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a studenti mimotadné nadanych.

Mezi nové v soucasné dobé platné dokumenty, tykajici se nasi zkoumané
problematiky patfi Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (RVPZV).

Je to kurikularni dokument, ktery vymezuje ptedstavy statu o zaméteni, obsahu a
vysledcich zakladniho vzdélavani. Je to program, ktery stanovuje prostor her ve Skole,
ucitelé ho budou poskytovat pti realizaci zakladniho vzdélavani. Je dokumentem se
vzdjemnymi obsahovymi a strukturalnimi ndvaznostmi na rdmcovy program pro
predskolni vzdélavani a ramcové programy pro stiedni vzdélavani (VUP 2002 s.3)

V nové navrhovaném dvoustupiiovém kurikulu je rdimcovy vzdélavaci program
zékladniho vzdélavani dokumentem, ktery pfipravuje stat. Jako programovy dokument

je normativnim vychodiskem pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programi pro zakladni

vzdélavani (SVPZV). Na zakladé tohoto programu ma kazda $kola moZnost se
profilovat; jeho ptiprava je plné¢ v kompetenci skoly.

V souladu s nejnovéj$imi trendy vzdélavacich politik statth Evropské unie
ramcovy vzdélavaci program zékladniho vzdélavani podporuje pedagogickou autonomii

Skol a uciteld, umoziuje rtizné piistupy k zakladnimu vzdélavani zakt v souladu s jejich
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individualnimi vzdélavacimi potiebami. Tento program piedpokladéa volby raznych
vzdélavacich postuptl, odlisnych metod a forem vyuky. Vytvati lepsi podminky pro
zménu vnitini atmosféry Skol a celkove vyssi efektivitu vzdélavani. Ramcovy
vzdélavaci program zakladniho vzdélavani vymezuje vSe, co je spole¢né a nezbytné
v povinném zakladnim vzdélani.

Smyslem a cilem vzdé€lavani je podle rdmcového vzdélavaciho programu
zékladniho vzdélavani vybavit vSechny zaky souborem klicovych kompetenci na
urovni, kterd je pro n¢ dosazitelnd, a pfipravit je tak na dobré vzdélavani a uplatnéni
ve spole¢nosti. Uroven klicovych kompetenci, kterych Zaci dosahnou na konci
zékladniho vzdélani nelze jesté povazovat za ukoncenou, ale ziskané kli¢ové
kompetence tvoii zéklad pro celozivotni u€eni, vstup do Zivota a do pracovniho
procesu. Klicové kompetence jsou pak ¢lenény do soubort zamétenych na uceni, feSeni
problémti, komunikaci, pracovni ¢innosti. R&mcovy vzdélavaci program zakladniho
vzdélavani usiluje o to, aby vzdélavani zdka probihalo v souladu s jeho specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Stejné vyznamnou inovaci je posileni hodinové dotace urcené
pro vyuku cizich jazykl a osvojovani informac¢nich a komunikacnich technologii (ICT).

Hlavnim cilem reformy obsahu zakladniho vzdélavani je ptizplsobit tento obsah

etap€ celozivotniho vzdélavani a potfebam obc¢anu spole¢nosti.

Ve vztahu k soucasnym kurikularnim dokumentiim nahrazuje Standard

zakladniho vzdélavani a prebira nékteré z dosavadnich vzdélavacich programi, pficemz

po upravach bude moci Skola vyuzit nékteré ¢asti vzdélavacich programti, v soucasnosti
platnych a realizovanych.

Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani ma popsany a vysvétleny
ukoly, na které klade tento nové koncipovany kurikularni dokument diraz a o které
tento vzdélavaci program usiluje.

- Postavit zéka do centra vzdélavaciho usili, tj. respektovat jeho individuélni
potieby.

- Vymezit pluralitni prostiedi pro zékladni vzdélavani, tj. moznost riznych
modelt zadkladniho vzdé€lavani.

- Podporovat vyuzivani vhodnych pedagogickych inovaci, smétujicich

k aktivizaci zaka k ¢innostnimu ucent.
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Prostfednictvim uciva a novych zptisobli vzdélavani uplatnit nové pojeti
kurikula s cilem naplnéni kompetenci jako zavazného vysledku vzdélavani.
Ptiblizit cile a obsah vzdélavani zakti v moderni demokratické spole¢nosti
(program klade diiraz na komunikaci, na posileni demokracie a kooperace

v béZném Zivoté na rozvoj osobnosti Zaka v kulturnich, pfirodnich

a spolecenskych oblastech, zvyraziiuje nékteré soucasti vzdélavani, jako je
multikulturni vychova a emocionalné¢ mentélni vychova, 1 vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu.

Vytvotit podminky pro integrované vyucovani.

Umoznit individualizaci vyuky, tj. diferenciaci vyuky ve shod¢ s individualnimi
potiebami, vytvareni pfiznivéj$iho klimatu skol.

Vymezit spolecny vzdélavaci rdmec pro 2. stupen zakladni Skoly a pro nizsi
ro¢niky viceletych gymnazii.

Vytvofit co nejlepsi podminky pro prechod ze zakladniho do stiedniho
vzdélavani.

Vytvofit podminky pro zptistupnéni zdkladniho vzdélavani vetejnosti.

Pti tvorbé a realizaci Skolnich vzdélavacich programti zakladniho vzdélavani
ptipravovat prostor pro kooperaci pro uzsi kontakt s rodici, se skolou a
vefejnosti.

Umoznovat a podporovat dalsi vzdélavani ucitelii se zaméfenim na tymovou
praci, ktera je potfebna pti tvorbé skolnich vzdélavacich programti.

V souladu s pojetim ramcového vzdélavaciho programu zékladniho vzdélavani
piipravovat budouci pedagogy.

V souladu s programem vytvoftit evaluacni systém, ktery by systematicky
urcoval kvality vysledki vzdélani a ktery by podporoval sebeevaluaci
jednotlivych Skol.

Pti tvorbé ucebnic, vzdélavacich textl uplatiovat a respektovat vyse uvedené

pojeti ramcoveého vzdélavaciho programu zékladniho vzdélavani.
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2 Obsahové vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu

zakladniho vzdélavani

V rdmcovém vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani jsou vzdélavaci cile

rozliSovany ve dvou zdkladnich rovinach. Konkrétné jsou v programu rozliSeny obecné

vzdélavaci cile a cile jednotlivych vzdélavacich oblasti a obort. Vzdé€lavaci cile urcuji

smér vzdeélavani v dané oblasti, resp. oboru. Tyto konkrétni zdméry vzdélavani jsou

kompenzovany z pozice edukatora.

Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani je dokument, ktery

vymezenim cili a obsahu vzdélavani, o¢ekavanych kompetenci, u¢ebniho planu a

jiného doporuceni ovlivni vzdélavaci proces:

Tvorbu Skolnich vzdélavacich programi a zpusob jakym bude Skola ptemyslet o

vzdélavacich prioritach, o kratkeé 1 perspektivni realizaci vzdélavani ve svych
konkrétnich podminkach s konkrétnimi zaky, uciteli, rodici.

Pedagogickou autonomii 8kol a tvofivost uciteld pii dotvareni ucebniho

programu, rozhodovani o podobé¢ (integraci) vzdélavacich predmétii pii vyberu
uciva, metod a forem vyuky pii vytvareni vhodného klimatu pro uceni a zivot
Skoly.

Kvalitu vzdélavani a odpoveédnost za jeji vysledky sméfovanim k jasné

vytéenym vystuptim, hledanim nejvhodnéjsich zptisobt jejich dosahovani a
hodnoceni ve vztahu k moZnostem a potfebam jednotlivych zakd.

Podobu a kvalitu vzdélavani uditeld v pripravé na tymovou individudlni praci a

danym dokumentem a jeho tvirci aplikaci do konkrétnich podminek Skoly.

Realizaci systému evaluace vysledki vzdélavani, predev§im systematickou

tvorbou evaluac¢nich nastrojt, vychdzejicich z konkrétnich tkol kol
a ocekavanych kompetenci zaka.

Uz$i propojeni zakladniho vzdélavani s pfed$kolnim a stifednim vzdélavanim

navaznosti cilovych, obsahovych a vystupnich pozadavka.

Na napliiovani obecnych vzdélavacich cila se podili devét vzdélavacich oblasti

formulovanych v programu. Vzdé¢lavaci oblasti a jeji obory jsou pedagogické pojmy,

které ve vzdélavacim programu nahrazuji tradicni vyucovaci ptedméty (ve stavajicich
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vzdélavacich programech). Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvoteny jednim
vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:

Jazyk a jazykova komunikace — ¢esky jazyk a literatura, cizi jazyk

Matematika a jeji aplikace — matematika a jeji aplikace

Informacni a komunikaéni technologie — informacni a komunika¢ni technologie

Clovék a jeho svét — piirodovéda, vlastivéda a zemépis

Clovék a ptiroda — fyzika, chemie

Uméni a kultura — hudebni a vytvarna vychova

Clovék a zdravi — vychova ke zdravi, télesna vychova

Clovék a svét prace — pracovni vychova
Jako doplnujici vzdélavaci obory, které nejsou soucasti zakladniho vzdélavani,
jsou zafazeny dalsi cizi jazyk a dramaticka vychova.
Z hlediska obsahu je ¢ast dokumentu o jednotlivych vzdélavacich oblastech
koncipovéna na:

charakteristiku vzdélavaci oblasti

- cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

- ocekavané kompetence vzdélavaci oblasti

- zaméfeni oboru vzdélavaci oblasti

- ocekavané kompetence oboru vzdélavaci oblasti a ucivo

cile vzdélavaci oblasti

Z jednoho vzdélavaciho oboru miize byt vytvofen jeden vyucovaci predmét nebo
vice vyucovacich pfedmétii nebo miize vyucovaci predmét vzniknout integraci obsahu
vice vzdélavacich oborl (integrovany vyucovaci predmét). Ramcovy vzdélavaci
program zékladniho vzdélavani umoziiuje propojeni (integraci) vzdélavaciho obsahu na
urovni témat, tématickych okruhti, ptipadné vzdélavacich obort. Integrace vzdélavaciho
obsahu musi respektovat logiku jednotlivych vzdélavacich obort. Zékladni podminkou
funkéni integrace je kvalifikovany ucitel (VUP, 2002, s.7). Pomérné samostatnou
soucasti programu jsou tzv. prufezova témata.

Réamcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani je koncipovan také pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami, tj. pro zaky se zdravotnim postizenim a se
zdravotnim znevyhodnénim, pro Zaky socidlné znevyhodnéné a pro zaky nadané

a nadprimérné nadané.
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3 Specifika vyvoje ditéte Skolniho véku

Obdobi skolniho véku za¢ina nastupem ditéte do Skoly a konci pfichodem na

druhy stupen zakladni §koly. Tato perioda se obvykle déli na 3 Casti:

1. rany Skolni vék - adaptace na Skolni prostredi

2. sttedni Skolni vék - doba dospivani

3. starSi Skolni vék - 1éta puberty, kdy dité pfichazi na 2.stupen zdkladni Skoly

Nazory na rozdéleni Skolniho véku nejsou jednotné. Napt. Langmeier tvrdi, ze Skola
ve velké mife zasahuje do obdobi prepuberty a puberty, proto je vhodnéj$i uvedené
oznaceni nez jiné nazvy v odborné literatute (stfedni détstvi, pozdni détstvi).

Dité v obdobi mlad$iho $kolniho véku

Dité v tomto obdobi prodélava vsestranny vyvoj. Chce pochopit nové prostiedi,
do kterého vstoupilo. Za¢ina uvazovat jinym zptisobem. Zaci ovladaji uéivo a §kola
ptispiva k jejich rozvoji. Davaji ptednost ziskavani novych poznatkl a zkuSenosti na
zéklad¢ konkrétni Cinnosti a zkuSenosti. Na trovni konkrétnich operaci mize dité fesit
problémy po jednotlivych krocich. MysSleni se stale vyznacuje konkrétnosti a
nazornosti. Pojmy, které dité tvoti, obsahuji jest¢ mnoho subjektivnosti. Aby se mySleni
ditéte uspesné rozvijelo, pottebuje k tomu dostatecné mnozstvi podnéta.

Kolem sedmého roku dochézi u ditéte k rozvoji logického mysleni. Logické
operace se rozvijeji u¢enim. Dé&ti se u¢i chapat souvislosti mezi jevy, fesit problémy.
Jsou schopny se sousttedit na podrobnosti, nezbytné¢ informace dovedou opakovat.
Jemna a hruba motorika se vyrazné zlepSuje béhem celého obdobi, coz souvisi se
z4djmem o pohybovou aktivitu. Ovliviiuje to pedagogické ¢innost.

Rozviji se také smyslové vnimani zraku a sluchu, které je zdkladem vyu€ovani
(Sobotkova 2002), (Kvétotiova, Svecova 2000).

Vzriista rozsah pozornosti, jejiz kvalita spoluurcuje také aroveini vSech
poznavacich procesii. U ditéte mladsiho véku nabyva na vyznamu umyslna pamét’, ktera
se za¢ina stale vice uplatiiovat. Zaci si nejastéji pamatuji véci, které je zaujaly a ke
kterym maji citovy vztah.

Ptedstavy se vyznacuji velkou ndzornosti. Tendence k zivym piedstavam vrcholi

kolem 10. roku. Déti raného $kolniho véku komunikuji riizng. Uroven jejich
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komunikace zavisi na prostfedi, ve kterém dité vyrista. D&je se tak mezi dospélymi
nebo détmi. Rozvoj feci zavisi na mentalni urovni ditéte. Rozumové nadané dité si
dovede mnohem Iépe osvojit pravidla komunikace. Mladsi zak zvladne jak Cteni, tak
pravidla pravopisu.

V obdobi mladsiho Skolniho véku dochdzi k obohacovani citového Zivota ditéte a
zpusobu jeho proZivani. ZvySuje se intenzita citll na jedné strang, na druhé strané
dovede dité své city ovladat. Za typicky projev jeho citli se povazuje strach a zarlivost.
Jde o strach z trestu, redlného nebezpeéi. Castéji se uplatiiuji vyssi city, estetické,
intelektualni a mravni.

Jedinci v tomto véku maji schopnost pronikat do psychiky jinych lidi, ztotoZnovat
se s pohadkovymi bytostmi a postavami dobrodruznych piibéhii. Ke konci tohoto
obdobi se citova oblast postupné stabilizuje. Projevy emoci maji zpocatku afektivni
charakter a jsou vyvolany jako reakce na podnéty. S dozrdvanim nervové soustavy je
lze snadné&ji ovladat.

Pro détstvi jako vyznamné obdobi kazdého ¢loveka je charakteristicka dobra
nalada, harmonie, vyrovnanost. Béhem détstvi se setkadvame také se vzdorovitym
chovanim.

Postupnym zaujetim mista ve spolecenstvich rodina, Skola, parta se musi jedinec
vyrovnavat s prichodem urcitych roli, vytvofit si svoje ,,ja*. Je proto nutné ucit déti
nachazet jistotu, bezpeci, predevS§im sdm sebe, vétit si. Naucit se sebehodnoceni,
sebepoznani a odtud pak pokracovat k seberozvijeni.

V pozdéjsim obdobi je dité¢ schopno hodnotit samo sebe a vytvoftit si predstavu
jaké by chtélo byt, coz je dulezitou soucasti jeho ,,ja*. Ztotoziuje se s herci, sportovci a
jinymi vynikajicimi osobnostmi z riiznych obort lidské ¢innosti. (Kohoutek 1998)

Dité potiebuje byt dobie hodnoceno. Kolem deseti let dospiva k sebehodnoceni
tak, Ze srovnava své ,,ja“ s ur¢itou normou (osobnosti). Diilezitou tlohu v tomto procesu
hraje fyzicka zdatnost jedince. Prostiedi rodiny a Skoly jako instituci vyznamné
ovliviiuji sebehodnoceni.

Hra je dualezita 1 pro déti Skolniho véku. Nejrizné;si typy her (ndamétove, domaci,
Skolni, sportovni) vedou k rozvoji osobnosti. Dramatickd vychova napomaha
k nabyvani jistoty a sebeovladani. Dobte organizované sportovni hry vedou k rozvoji

osobnostnich vlastnosti (vytrvalost, obétavost, podpora, pomoc). Vedle toho se rozvijeji
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také zajmy, projevujici se zvédavosti a touhou po novych zkusenostech. Zajmy
podminuji Skolni ispéSnost, at’ jde o zajmy sportovni, kulturni, pozndvaci, technické.

Vstupem do skoly se musi dité pfizpiisobit novym podminkam, vypotadat se
s novymi povinnostmi. Skola ovliviiuje vestranny vyvoj jedince. Toto paisobeni by
nebylo mozné bez podpory rodiny, kterd uspokojuje jeho psychologické a biologické
potieby. Ob¢ instituce musi v zajmu ditéte spolupracovat a (vzajemn¢) koordinovat
svoji sou¢asnost. Sestileté dité potiebuje kontakt s rodiéi a vyzaduje jejich pomoc a
podporu.

Ptijetim role Skoldka se zvySuje socidlni prestiz ditéte. Zaclenénim do Skoly se
jedinec osamostatiiuje a tim také piebira odpoveédnost za své jednani. Prvofadym
ukolem ditéte je navazat spravny vztah s ucitelem. Ten mu pomaha pti adaptaci na
Skolu 1 se zvladnutim role Skoldka. Pro tuto v€kovou skupinu je typické, Ze vztah
s uCitelem je siln€¢ emoc¢né podbarven. Dité chce udé€lat uciteli radost a, co fekne ucitel,
ma pro n¢ vetsi vahu nez ptéani spoluzaki. Ucitel je pro dité autoritou. To, Ze dité
predstavuje ve Skole urcitou zatéz, mu pomaha fesit problémy a vyporadat se s urcitymi
situacemi. Dit€ se snazi dosdhnout, co nejlepSiho vykonu. Ocenéni rodi¢l je uspokojuje.
Pozitivni hodnoceni vede ke zvySeni jeho sebevédomi.

Ttidni kolektiv, do kterého dité vstupuje, je socialni skupina, kde se uci navazovat
kontakt a komunikovat. Je mistem vzniku pfatelskych vztahti a kamaradstvi.

Formuje se socialni chovani a jednani. Zac¢inaji se projevovat rozdily mezi
pohlavimi. Role Skoldka piedstavuje novou situaci a promita se 1 do vztahu
k sourozencum. Pokracovat v interpretaci role Skolaka znamené postupovat dale
v nékolika smérech. Jednim z nejplodné;jSich se jevi oblast Skolni tspéSnosti, coz
predpoklada zaméfit se na vyvoj jedince. Usp&snosti neni mozno dosahnout bez
zdravého sebevédomi. Bez viry a pevného presvédceni ve vlastni sily, bez realného
sebeocenéni. Podle Lascarreta (2003) sebeocenéni je ¢asto povazovano za citovou
dimenzi osobni identity, za zdklad sebehodnoceni. Piedstavuje souhrn pocitl a postupd,
které subjekt pocituje k sobé samému a diky nimz se orientuje ve vlastnich reakcich,

stejné jako v organizovani svého chovani. (Bartonova, M., 2005; Michalik, J., 2005)
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4 Specificky vyvoj ditéte starsSiho Skolniho véku

Pro pubescenta jsou diilezité hodnoty, vlastnosti a pocity, které jsou subjektivné
zabarveny. Pro dospivajici jedince je dilezita sebeucta, ktera se v tomto obdobi
povaZzuje za labilni a zranitelnou. Sebediivéra zavisi do znacné miry na prostiedi, ve
kterém jedinec vyrustd, na piijeti a ocenéni mladymi lidmi.

Dospivajici jedinec se Casto vénuje svému zevnéjSku a srovnava se se svymi
idealy. Smyslem je dosazeni atraktivity a tim konec konct lepsi socialni pozice.
Subjektivismus se projevuje také v tom, ze se dovede nadchnout pii ¢innosti sportovni,
umélecké, technické, které pro ného maji vétsi cenu nez Skola. Stale u ného ptetrvavaji
pocity:

1. pocity vlastni privilegovanosti

2. pocity imunity vic¢i riznym rizikiim

3. pocity preferovani intenzivnich prozitk

4. ptijima pouze svobody, nema zajem o odpovédnost

Po absolvovani zékladni Skoly dospivajici jedinec mnohdy ptijima novou socialné
profesni roli, kterd zavisi na proZivani a uvazovani typickém pro toto obdobi. Soucasti
téchto tivah je také vztah k nékomu jinému (vzoru, osobnosti).

Sama volba povolani se povazuje za tvahu o budoucich moznostech. Lze ji také
chépat jako vybér urcité zivotni drahy, v niz se odrazeji rysy sebepojeti Zivotni pouti
jedince, jeho osobni vlastnosti. Zakim se specifickymi poruchami u¢eni pomaha
vychovny poradce, specialni pedagog, Skolni psycholog.

K profesni volbé 1ze vyuzit:

1. prehled o riznych profesich

2. vlastni Skolni prospéch, zkuSenosti s vlastnimi vykony
3. sebehodnoceni, pfedstava o sobé samém

4. pténi a ocekavani rodict

5. doporuceni skoly

Dospivajici jedinec zac¢ina uvazovat o vztahu role zéka k vlastni budoucnosti.
Skolni prospéch se rovnéZ vztahuje k budoucimu uplatnéni. U 24k s handicapem byva
vybér povolani komplikovangjsi ve srovnani se zdravymi jedinci. Mohou to byt déti

s nadprimérnou inteligenci, ale v disledku selhani v u¢eni musi volit né€ktery ze smért
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odborného ucilisté. Studenti ucilisté déti s handicapem podceniuji. Také ucivo
neodpovida jejich moznostem. DéEti jsou nespokojeny, coz se miize odrazit v jejich
sebehodnoceni nebo osobnim selhani. Jindy dochazi k odliSné situaci. Stfedni §kola, na
kterou se jedinec s handicapem hlasi, byva méné ptistupna, protoZe nepiipravi
podminky pfijimaciho fizeni. Existuji vSak stfedni Skoly, které respektuji déti

s handicapem a umoziuji jim absolvovani sttedni Skoly. Vytvafi jim tak prostor pro
dalsi vzdélavani.

Problémy, které sebou piinasi vstup na stiedni Skolu, mohou nastat ve zvladani
uciva, pfi komunikaci s uciteli, kviili odliSnosti prostiedi Skol. TéZ studenti vstupujici na
stfedni Skolu si uvédomuji, Ze bude tézké vyrovnat se s ukoly na né kladenymi.
Pedagogové, ktefi s nimi budou pracovat, by méli volit intervenci individualni nebo
skupinovou. Intervence sméfuji k posileni nervovych funkei, jsou prostfedkem
akademickych schopnosti a dil¢ich funkci. Pokud je intervence studentiim spravné
vysvétlena, mize slouzit jako demystifikacni proces. Intervence uzite¢na jednomu
studentovi mize byt uzite¢na celé ttide.

Jako mozna forma intervence se doporucuje:

1. zaméfit se na zakovy z4jmy a tim posilovat jeho slabé stranky, mtize to vést ke
¢teni novych knizek a ¢asopist

2. posilovat socidlni u€eni na zakladé praktickych zkuSenosti

3. vyuzit automatizace, pokud je student pomaly v psani. Identifikujeme problém,
ktery to zptsobuje, pak jej izolujeme a nasledn¢ automatizujeme.

4. pomoci zédkovi naucit se pracovat na rozsahlé problematice po krocich, ne
najednou. Pozadovat po Zacich naplanovani dlouhodobych tkoli.

5. strukturovat (roz€lenit a uspotadat) tkoly pro posileni nervovych funkci zaka.

Zdokonalovat jejich akademické dovednosti napt. “leSeni*, do¢asné¢ pouzivané

techniky, které pomahaji preklenout mezery mezi tim, co student dokaze sam a co

dokéze pouze s pomoci. Pokud je funkce posilena, ,,leSeni* je odstranéno. LeSeni je

pomticka, kterd mu umoZiuje podilet se na aktivitach, které by pro n¢ho byly ptili§

naroc¢né.

6. piipravit zaka na aktivity pfedem, nez zacne pracovat. Dat zaktim piiklady otazek,

které bude obsahovat oznameny text.
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7. sebetrénink - povzbuzovat Zaka k premysleni nahlas, ke komentari béhem obtiznych

ukold.

8. sebekontrola - zdk sdm hodnoti své vysledky a sdm se opravuje béhem prace na

ptidélenych ukolech

9. uzit pomtcky pfi pracovni ¢innosti. Pomiicka slouzi ke zlepSeni neuro vyvojovych

funkci a akademickych schopnosti - pocitacové intervenci. (Bartoniova, 2005)
Vhodnym vybérem pro nékteré zaky dle stupné a typu postiZzeni jsou stiedni

odborné Skoly, sttedn¢ odborna ucilisté, zamétena prakticky. Jedinci se specifickou

poruchou byvaji velmi vytvarné nadani. N&které obtize v teoretickych pfedmétech tak

mohou kompenzovat dobrymi vysledky v praxi. (Bartonova, M., 2005; Miiller, O.

a kol., 2001)

4.1 Specifické vyvojové poruchy uceni

Specifické vyvojové poruchy uceni (respektive Skolnich dovednosti) zaujimaji
mezi skupinami osob se zvIastnimi pottebami vyjimecné postaveni. Jedinecnost
specifickych vyvojovych poruch u€eni se nam ziejmi deSifrovanim pojmu uceni. Pod
uc¢enim (Skolnimi dovednostmi) mame na mysli uméni Cist, psat a pocitat, které se
povazuje od nepaméti za zaklad vzdélanosti. Toto trivium, toto troji uméni zistava
nadale uhelnym kamenem budouci vzdélanosti, a podle K. Vitaskové (2001) je
ptirozenym piedpokladem pro ziskani druhé gramotnosti, pomoci které je mozno
zrychlit a uleh¢it vzajemnou interakci.

Terminologie a rozdéleni specifickych vyvojovych poruch uceni

Kazdy jev pro své porozuméni vyzaduje interpretaci, natoz tak jedinecny a
komplikovany problém, jako jsou specifické vyvojové poruchy uceni. K. Vitaskova (in
Muller, O., 2001) shrnuje interpretaci specifickych vyvojovych poruch uceni do
nasledujici argumentace:

1. Poruchu lze objektivné diagnostikovat az v prabéhu Skolni dochézky v zavislosti
na ucebnim vykonu Z4ka a prokazatelné disproporci mezi jeho Skolnimi
vysledky a elementarnimi obecnymi schopnostmi; nékteré projevy dosud
nediagnostikovanych ¢i kompenzovanych specifickych vyvojovych poruch

uceni mohou byt navic zaznamenany az ve vySSich ro¢nicich zakladni skoly,
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v mimofadnych piipadech az v obdobi adolescence. Nelze tedy dyslexii
diagnostikovat jiz v pfedskolnim véku. Podle n€kterych projevil je sice mozné
predpokladat pravdépodobné obtize pii osvojovani ¢teni ¢i jiné dovednosti,
nelze to vSak objektivné prokazat. Urcitym posunem by mohlo byt vySetieni
ocnich pobyta déti pred vstupem do prvni ttidy, popiipad€é zhodnoceni
vyvojového stupné zrakového vnimani, ¢i fonematického sluchu.

2. Definice specifickych vyvojovych poruch uceni jsou celosvétoveé nejednotné.
Z4dna z piedkladanych oficielné platnych definic neni bezvyhradné odborniky
adoptovana. Tato nejednotnost se projevuje jak v celosvétovém, tak v domacim
métitku. Typickym piikladem je rozdilné stanovisko v diagnostikovani
specifickych vyvojovych poruch u€eni u déti se sluchovym postizenim, mentalni
retardaci atd.

3. Specifické vyvojové poruchy uceni se ve vétSin€ pripadii nevyskytuji

v izolovanych (tzv. ¢istych) formach, spiSe jde o urcity ,,specificky komplex

symptomu“, z nichz se nékteré mohou zaradit do kategorie dyslexii, jiné do
dysortografii atd. (viz senzorické integrace, definice dil¢ich funkci). Z toho
prameni znacné obtize v diferenciacich jednotlivych typi pfi stanovovani
diagnoézy a nasledné v sestavovani adekvatnich typu intervence (napravy,
reedukace, terapie), které nemohou téZit z klasického pfistupu ,,symptomy —
diagnodza - metodickd intervence®. Jinymi slovy mizeme hovofit o striktni

individualizaci jednotlivych pfipadu specifickych vyvojovych poruch uceni.

Deséata revize mezinarodni klasifikace nemoci WHO obsahuji nasledujici skupiny
specifickych vyvojovych poruch uceni (Skolnich dovednosti):
F81 Specitické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
F 81 — 0 Specifické poruchy ¢teni
F 81 — 1 Specifické poruchy psani
F 81 — 2 Specifické poruchy pocitani
F 81 — 3 SmiSené poruchy Skolnich dovednosti
F 81 — 8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F 81 — 9 Vyvojové poruchy skolnich dovednosti nespecifikované
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Metodicky pokyn MSMT CR ¢. 1. 2347/92 21 o specifickych vyvojovych
poruchéch uceni v zékladnich Skolach uvadi nasledujici stru¢né charakteristiky
Specifickych vyvojovych poruch uceni:

Dyslexie je porucha, projevujici se neschopnosti naucit se ¢ist bézné pouzivanymi
metodami.

Dysgrafie se projevuje vyraznymi obtiZzemi v rozvoji psani, uréeni tvart jednotlivych
pismen nebo celkovou neobratnosti pisemného projevu.

Dysortografie je porucha, projevujici se napadnymi ¢i neimyslnymi pravopisnymi
chybami, coz prameni 1 z neschopnosti aplikovat 1 dobfe osvojena gramaticka pravidla
v disledku poruchy ptislusnych funkci. Chybi cit pro jazyk.

Dyskalkulie je porucha schopnosti operovat s ¢iselnymi symboly, ze v orientaci

v Ciselné fadé€, zdmeny potadi Cislic.
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5 Edukace zaka se specifickymi poruchami uceni

Jak jsme uvedli v rozdéleni a klasifikaci specifickych poruch uceni, tento pojem
zahrnuje Sirokou riznorodou skupinu poruch, které se vyznacuji obtizemi pii nabyvani
zékladnich vzdélavacich dovednosti, jako jsou ¢teni, psani, pravopis a pocitani. Poruchy
maji vyrazné individualni charakter, mohou vznikat na podkladé dysfunkci centralni
nervové soustavy. Casto jsou provazeny dal§imi pfiznaky - poruchami fe¢i, obtizemi
v sousttedéni, impulzivnim jedndnim, déle pak poruchami percepce a motoriky
(syndrom ADD, ADHD).

Problematika specifickych poruch u€eni ma interdisciplindrni podobu a diky tomu
pusobi na osobnost ¢loveka, prostiedi, ve kterém zije a v disledku toho se stava
pfedmétem zajmu mnoha védnich obort.

Na poli badani v oblasti specifickych poruch uceni doslo k ur¢itému pokroku.

Ptinosem v poznavani etiologie specifickych poruch uceni je v soucasné dob¢ teorie

deficitu dil¢ich funkci a nasledné primarni prevence u jedinct pfed$kolniho véku. U nas

se touto problematikou zabyvaji (Pokorna, 2001), (Kucharska, 2001), (Svancarova,
2001). Mezi témata feSend na poli vzdélavani zaka specifickych poruch uceni se tidi

také pristup k vyuce jazyka, vyuziti medidlnich prostiedkt se zaméfenim na informacni

technologie. V odborné literatufe jsou tyto vyzkumy spojeny se jmény (Marese, 1995),
(Koctirove, 2002), (Zelinkove, 2003), (Bartoniové, 2004). Nékteti autoti se zacinaji
vénovat rozvijejici se diagnostice dyskalkulie. Jednim z poslednich feSenych ukoli je
problematika péce a podpory osob se specifickymi poruchami uc¢eni v obdobi dospivani
a dospélosti.
Vyvoj specifickych poruch u€eni zavisi na nékolika faktorech, které se obménuji

v zavislosti na ditéti podle:

- typu dyslexie / dysortografie (ostatnich projevii)

- intenzity poruchy - u vaznéjSich problémi vice odolavaji reedukaci; predcasna

depistaz
- trvani, pravidelnosti a intenzity reedukace, ktera miize trvat i n¢kolik let
- podpory, motivace disledkt zazit¢ho neuspéchu, osvojovani si novych poznatki

- bdélosti, spoluprace s rodinou, Skolou a specializovanym pracovistém.
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Proces reedukace specifickych poruch uceni je mozno charakterizovat jako
dlouhodoby diagnosticko-terapeuticky proces, jehoz cilem je odstranéni nebo zmirnéni
obtizi ditéte a zlepSeni jeho celkového psychického stavu. Na zéklad€ zkuSenosti Ize
konstatovat, Ze neexistuje univerzalni 1¢inna metoda. Je tieba ji pfizptsobit
individualité ditéte a typu poruchy. Pti vybéru metody je nutné respektovat stupen
poruchy a fazi napravy, ve které se dit¢ nachazi.

Efektivni reedukace specifickych poruch uceni je tymovou spolupraci
vyucujicich, kteti se na vzdélani a vychové Zaka podileji. Socidlni klima a vstticny
dialog ve Skole jsou nezbytnou podminkou fungovani a pfedavani si informaci uréenych
k pomoci a podpote zaklim. Néaprava specifickych poruch uceni je naro¢na, dlouhodoba
a vyzaduje znacné Usili ze strany ditéte, ucitele, rodiny a dalSich odbornikli. Reedukace
predpoklada kvalifikovanou ptipravenost terapeuta (ucitele). Ucitel je primarnim
nastrojem vyucovani:

- predava obsah vyucovaci hodiny

- fidi vyu€ovaci hodinu - zadava instrukce k jednotlivym tkoliim, ¢innostem

- klade otazky - feSeni problému

Pti reedukacni péci se ucitel zamétuje na celou osobnost zdka. Vyuziva jeho
sluchové podnéty - slovo ucitele, nahravky; zrakoveé podnéty, obrazky, plakaty,
prusvitky, fotografie, diagramy, audiovizudlni podnéty - dramatizace, video, pocitacové
programy, navstévy.

Specifické poruchy uceni se u déti nevyskytnou ze dne na den, na jejich vzniku se
podili fada Cinitelti. Specifické poruchy uceni jsou procesem, ktery Ize postihnout
v n€kolika stadiich. M. Bartoiova (2004) uvadi Ganzeres (2003), ktery vychazi
z koncepce Betze, Breuningera a déli proces specifickych poruch uceni do Ctyt stadii:

1. stadium. U z4ka je ziejmy vykonnostni deficit - jeho vykony ve Cteni, psani jsou
ve srovnani s ostatnimi zaky podprimérné, pokroky v uceni zanedbatelné.

2. stadium. Zak si uvédomuje sviij netispdch a snazi se hledat nejriiznéjsi
vysvétleni. Ta zranuji jeho sebevédomi. Sviij netispéch vysvétluje na zaklade
negativnich reakci, které na néco piisobi. VSechny tyto subjektivni vzorce pfic¢in
ovliviiuji jeho budouci chovani (ztraci chut’ k uceni, je neustéle karan uciteli,

z4ci na néj reaguji s vysmeéchem).

26



stadium. Zakovi viditelné chybi uznani. Ve $kole, v rodiné se zaéina dostavat do
izolace. Na zakladé téchto zkuSenosti za¢ina zak stale vice volit kompenzacni
mechanismy.

stadium. Pti¢iny selhdvani pficita zak sdm sobé¢, uspéch poklada za nahodu nebo
Stésti. Ma sniZené sebevédomi, trpi pocitem viny a vlastniho netispéchu, které
maji gradujici tendenci. Vlastni Gsili povazuje za bezvyznamné, nebot’ jeho
vysledky jsou hodnoceny nedostate¢né. Ztraci divéru sam v sebe, coz je ¢asto
podporovano okolim, které¢ jiz nevéti v jeho schopnosti a za¢ind zaujimat
negativni postoj.

Podpora musi byt zaméiena v riuznych rovinach.

Vztahy. Déti s poruchami uceni se museji pres své deficity citit emocionalné
ptijaty. Jejich sebevédomi je nutno neustale posilovat, je tfeba vyuzivat
kompenzacni Cinitele, zaméfit se na to, co zvladaji, co je zajima. Dale by m¢l
nasledovat rozhovor s détmi o skutecnych piicinach jejich selhavani. Dtlezité je
vypracovani pravidel a ramcovych podminek, podporovat dité v jeho tvotfivosti.

Konzultace s rodi€i. I rodi€e zaZivaji pocit viny, souvisejici s neuspéchy jejich

ditéte - zamétujeme se predevsim na odbouravani téchto pocitt. Pfi konzultacich
je dilezité objasnit rodicim emocionalni situaci ditéte (pocity selhavani, snizené

sebehodnoceni, neschopnost vyjadiit své pocity). Mimo to je nezbytnd vzajemna

spoluprace, pomoc v podpofte ditéte. Je dilezité, aby rodice méli realisticka
ocekavani od svych déti.

Vykonnost. Je nutné, aby déti nebraly své chyby jen jako néco negativniho, ale
chépaly je jako podstatnou soucast uc¢ebniho procesu. U¢ime je, jak pracovat

s chybou.

Spravné reedukacni péci predchazi depistaz a diagnostika. Depistdz neni pouze

zalezitosti Skol. Je zapotiebi, aby rodice, okoli, pediatr, pedagog byli v neustalém
kontaktu. Specifické poruchy uc¢eni mohou byt jednou z hlavnich pficin Skolniho
neuspéchu a pozdé€ji netspéchu profesiondlniho a socialniho. V mnoha ptipadech dité
postrada schopnost adaptovat se a objevuje se u né¢ho nechut’, nezajem o vse, co souvisi
s edukacnim procesem. Je dilezité provést spravnou diagnostiku, ktera musi probihat
pribéZné na specializovaném pracovisti, ale téz v ptirozenych podminkach. Jeji pocatky

(screening) planujeme v predskolnim véku, aby bylo mozno zaznamenavat vSechny
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obtize, které by se pozdéji mohly objevit pfi vyuce psani a ¢teni, predchazet Skolnimu
neuspéchu ditéte. V ramei spravné diagnostiky je nutno rozlisit stav neurologickych
obtizi a problémy psychické a socialni.

Jestlize ma zak problémy ve Cteni a psani, nelze fici, Ze jde o dité s dyslexii, aniz
by byla stanovena diagnoza obtizi. Pfesna diagnostika je nutnd, protoze u nékterych déti

se muze projevit pseudodyslexie - poruchy u€eni z psychickych a citovych divodi,

neurdzy, psychické napéti, senzorickd deprivace. Pedagog nebo rodic si musi polozit
otazku, zda je problém v psychické, citové sloZce nebo v neurofunk¢éni oblasti.
Zpocatku se mohou objevit stejné symptomy, které vSak nemaji stejné pticiny.
Dyslektik proziva Casto pocity neuspéchu a provazi ho velké trapeni. Klade si otadzku:
,Jsem normalni?* Pro¢ mi to nejde. Tyto obtize mohou byt pfi¢inou tézkych depresi.
Dité potiebuje 1 psychologickou podporu.

Stanoveni spravné diagnostiky vyzaduje zkoumani tfi zdkladnich oblasti.

Schopnost citu — tyka se vyspélosti a funkénosti neurofunkéniho vybaveni. Mize dité
udélat to, co od ného zadame?
Chtit — tyka se viile nabyvat zkuSenosti, ucit se, ziskavat nové poznatky.

Vidét — tyka se metod pedagogické adaptace.

Neurokognitivni funkce
Ve vyzkumu jedinct s poruchami u¢eni se zaméfujeme na nékteré z jejich
neurokognitivnich funkci - pozornost, pamét’, prostorovou orientaci.

Pozornost neni stale stejnd. Existuje nékolik rozdilti mezi bdélosti, pozornosti a

pohotovosti.

Pod pojmem vizudlni pozornost se rozumi piesnost a jistota, se kterou dité

zpracovava vizualni material, napt. srovnat symboly, vyhledat, co maji spole¢né, v em
se li8i (napf. najit rozdil mezi pismenem ,,L* a ,,b* ma na jedné strané jesté biisko.
Nelze fici, ze dyslektici jsou zdsadné€ oslabeni ve vizudlnim vnimani. DéEti s poruchami
Cteni a psani dovedou obrazkovy material vnimat a zpracovavat stejn¢ dobie jako déti
bez poruchy. Jejich problémy vSak vznikaji v okamziku, kdy je material ve vétSim
mnozstvi slozen z tvaroveé podobnych pismen. Vizudlni schopnosti rozumime schopnost

soustiedit se na urcitou ¢ast obrazu, schopnost pfesné¢ vnimat urcité formy (tvary).
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Pamét je podstatou uceni. Jiz od narozeni se vyviji kontinualné, proto Ize jesté
pied nastupem do Skoly zjistit, zda kapacita a aktivita paméti je dostate¢na pro budouci
pozadavky Cteni a psani. Z nékterych vyzkumu se ukdzalo, Ze vykonnost paméti u
predskolniho ditéte prispiva k predvidani pozdé;si tspéchu €1 neuspéchu ve Cteni a
psani. Déti, u kterych byla sledovana schopnost pamatovat si jiz v ptedSkolnim véku a
které dobie obstaly, pattily pozdé€ji k uspéSnym zakim. Déti, jejichz pamétové funkce
se ukazaly v predSkolnim véku jako slabé, se pozdéji potykaly s obtizemi ve Cteni a
psani. Dobra pamét’ je tedy vyznamnym ukazatelem pro predvidani moznych potizi pti
osvojeni spisovného jazyka. (Vagnerova, 2004)

Pti ¢teni a psani musi u¢inné pracovat dva pameétové systémy: kratkodoba a

dlouhodoba. Kratkodoba pamét’ je aktivné pracujici pamét’, dovoluje udrzet poznatky

nékolik sekund, nez budou piijaty mozkem. RozliSujeme tii kratkodobé paméti:
1. kratkodoba pamét’ vizudlni
2. kratkodoba pamét’ sekvenéni (potadi)
3. kratkodoba pamét’ verbalni (uchovani slova)

Pro osvojeni jazyka je dobte fungujici kratkodoba pamét’ nutna. Zacinajici ¢tenati
musi pfi ¢teni ,,prelozit* jednotliva pismena do odpovidajicich hlasek. Jednotlivé hlasky
jsou v kratkodobé paméti ulozeny jen do doby, kdy jsou zpracovana vSechna pismena
daného slova, a dit¢ mtize vyslovit kompletni slovo. Dité s poruchou kratkodobé paméti
ma se ¢tenim vyrazné obtize, nebot’ pii ,,prekladu* poslednich pismen ve slové si jiz
nepamatuje ta pocatecni, tak musi zacit opét od zacatku. Kdyz takové dit¢ s nAmahou
piecte cely text, nema prakticky Sanci ¢tenému navic jesté porozumét. Neékteré déti
nejsou schopny provadeét tkol, ktery nashromazdi nékolik ptikazii najednou. Tito zéci
museji tkoly rozd¢lit na Casti: nejdiive zpracuji jeden piikaz, ¢ekaji, az bude proveden,
a poté zpracuji dalsi.

Dlouhodobd pamét’ dovoluje uchovavat a vybavovat si poznatky. Pfi ¢teni a psani

jsou dulezité védomosti ulozené v dlouhodobé paméti, jedna se predevsim o védomosti
grafického tvaru pismen a vyslovnosti jednotlivych hlasek. Zatimco zaCinajici ¢tenat
musi vyznam slova lustit hlasku po hlasce, pokrocily ¢tenat pozné vyznam hned na
prvni pohled (v paméti ma ulozeno jiz slovo celistvée, je to zakddovano).

Prostorova orientace. Dovednost ¢ist znamena, Ze musime sledovat radek, ale u

kazdého Cloveka to zavisi na vyzralosti zrakové a sluchové percepce. Stupen vyzralosti
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jednotlivych funkei je u lidi rizny. Kazdy ma jiné schopnosti, jinak vyzrava. Neékdy je
potieba vice Casu, aby kompetence dozraly, jindy tyto kompetence nedozraji nikdy. U
dyslektickych jedinct tyto neurologické kompetence nedozraji nikdy. Tito jedinci tak
nikdy ,,nedojdou* k normé. AvSak pti dobrych podminkéch reedukace, podpory okoli se
poruchy zlepsuji.

Nekdy se stava, ze dité se specifickou poruchou uceni nedokaze adekvatné
odpoveédet ani na zcela banalni otazku. Dobry pedagog by mél védét, jaky nejvhodné;jsi
ptistup by mél zvolit viici ditéti. Zamétit se na nedostatky, zajmy ditéte a snazit se
napiiklad zménit zptsob vyuky. Musi si stanovit metodologicke cile, aby ditéti pomohl.

U 74kt se specifickymi poruchami uceni se projevuji napadnosti ve vyvoji feci,

které se v pribéhu vyvoje vyskytuji pfirozené u kazdého ditéte. Kritické se stavaji az
tehdy, pokud pretrvavaji delsi dobu
- Dité¢ za¢ina ve srovnani s jeho soucasnym vyvojem napadné pozd¢ mluvit.
- Dlouho tvofti véty se Spatnym slovosledem.
- Dité pouziva ve srovnani se svymi vrstevniky méné slov (malé aktivni slovni
zasoba).
- U ditéte dochazi ve vyvoji feci k obdobi stagnace (nenauci se nova slova, mluvi
v kratkych vétach).
- Casté chyby ve vyslovnosti mohou byt zptisobeny rtiznymi pii¢inami:
1) Dité slovo Spatné slysi, nerozezna podobné znéjici hlasky m-n, d-t.
2) Dité mé oslabenou jemnou motoriku, ktera se projevi také v artikulaci a
nedokaze tak prislusné hlasky spravné vyslovovat.

Ve zptisobu podpory je potieba navrhnout urcitou koncepci napravy, ktera se ridi
urcitymi pravidly, jeZ davaji reedukaénimu procesu smysluplnost. Rovnéz je tieba
respektovat individudlni zvlastnosti ditéte, schopnost koncentrace, motivaci k praci,
podporu v roding€. Pokud chceme, aby naprava piindsela efekt, musime se fidit uréitymi
zésadami, které zformulovalo mnoho odbornikii jako Matéjicek (1995 s. 175), srv.
Zelinkové, 2003, Pokorna 2000.

Poradenstvi pro zaky se specifickymi poruchami u€eni zajist'uji subjekty ve Skole,
kam spada funkce vychovného poradce, Skolniho specialniho pedagoga, Skolniho

psychologa. Poradenské sluzby poskytuji také jiné subjekty mimo Skolské instituce jako
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napt. pedagogicko-psychologické poradny (PPP), specidln¢ pedagogicka centra (SPC),
DYS centra. (Bartoniova, 2005)
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6 Emoce ve vychové a vzdélavani zaki

6.1 Teorie emoci

Smyslové vnimani, pfedstavovani a logické uvazovani jako faze slozitého procesu
poznani jsou v mnohém prozkoumény. O emocich jako dal$i soucasti poznavaciho
procesu to vSak nelze fici. Psychologové v nich nashromazdili velké mnoZstvi poznatkd,
avSak zdaleka ne tolik, kolik bychom pottebovali pro hlubsi objasnéni jejich postaveni
V procesu poznani a vyucovani.

O emocich je vSeobecné zndmo, ze v ramci psychologie piedstavuji zvlastni
skupinu jevi, které se vyznacuji fadou specifickych stranek. Pojmy emoce neboli city
oznacuji zvlastni prozitky, jejichz obsahy vyjadiuji slova jako radost, smutek, litost,
hnév apod. Jsou to prozitky zvlastniho druhu. Slovy se vyjadiuji jen obtizné a nelze je
definovat.

V psychologii se pojem emoce interpretuje v nasledujicich vyznamech:

1.) mentalni stav, charakterizovany citénim a doprovazeny riznymi télesnymi
projevy, ktery vyjadfuje vztah k néjakému objektu.

2.) excitovany stav mysli, ktery doprovazi citové zamétené chovani.

3.) afektivni stav, ktery byl vyvolan néjakou ptekazkou nebo oddéalenim akce.

4.) dynamicky projev instinktu (podle psychoanalyzy)

5.) desorganizovana odpovéd’ organismu na podnét.

6.) aktivita organizovana pirevazné¢ autonomni nervovou soustavou (H. B. English a
A. C. Englishova (1958)). Podle téchto autorii se pojmu emoce pouziva k
vyjadfeni: 1.) komplexniho citového stavu, doprovazené¢ho charakteristickymi
motorickymi a Zlazovymi aktivitami, 2.) komplexniho chovani, v némz dominuji
visceralni komponenty ur€ované autonomni nervovou soustavou. Souhrnné

feCeno pojem emoce vyjadiuje jednak stav prozivani, oznaCovany jako cit, jednak
s timto stavem spojené fyziologické zmény v organismu. Fenomenologové
zdUraziuji stav prozivani, behavioristé hovoii o emocionalnim chovani a zdlraziuji

jeho behavioralni, respektive dalsi fyziologické komponenty.

Prohlubujici se psychologické badani ptineslo dalsi poznatky o specificnosti
emoci. Podle W. Wundta emoce tvofii: 1) zazitek libosti nebo nelibosti, 2) urcita

uroven vzruSeni, resp. 3) zazitek napéti.
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Podobné chape emoce W.Traxel (1967). Jsou to takové psychické jevy,
jejichZ podstatnym znakem je kvalita libosti nebo nelibosti (pfijemného nebo
nepiijemného). Kritici vii¢i této charakteristice emoci namitaji, Ze je velmi obecna.
Soudi, Ze ve skutecnosti ke kazdé emoci prestupuje jeste urcita zazitkova kvalita,
ktera Cini kazdou emoci tim, ¢im je, a podle niz je emoce pojmenovana
napft. radost, smutek, hnév, strach atd. Jen n€kolik méalo emoci nema akcent
ptijemného nebo nepiijemného napf. litost.

Autofi G. E. Izard (1981), D. Krecke, R. S. Grutchfield (1958) se skladaji ze

1.zazitku citu, 2. chovani resp. pozorovaného vyrazu, 3. procest, které se
odehréavaji v nervovém systému.

Z uvedeného mimo jin¢ho vyplyva, ze tfeba vénovat pozornost vzteku mezi
projevy emoce a city. Pojem emoce je odvozen z latinského slova ,,motio®, coz
znamena pohyb a zahrnuje v tomto smyslu v§echny zmény zahrnuté v pojmu
emoce, tj. 1jejich fyziologické korelaty. Pojem cit vyjadiuje jen zazitkovou dimenzi
emoce. VétSina psychologl se shoduje v nazoru, Ze jde spiSe o umélé rozliSovani
obou pojmi, které jsou v podstaté synonymni. Nékteti badatelé jako napf.

E. Duffyova (1962) odmitaji pojem emoce a cht¢ji jej nahradit pojmem aktivace.

Podstata emoci je prave v jejich subjektivni zazitkové dimenzi. Emoce jsou
predevsim specifickymi zazitky vzruseni a rozhodujici je prave jejich zazitkovy obsah
(strach, hnév).

Z emocionalniho chovani lze usuzovat jen na nékteré emoce, souvisejici
s vyraznymi pohyby. Behavioralni komponenta mize byt potlacena. KdyZz ¢lovek
v urcité situaci proziva hnév, mize potlacit chovani s nim spojené (agresi). Dokonce
muze simulovat opak toho, co citi.

Pt1 objasfiovani specificnosti emoci se dostavame k jejich dalSimu znaku.

H. Rohracher (1963) za n¢ho pokladé spontannost. Emoce, vystupujici nechténé, maji
zcela spontanni pivod a jsou reakei v pravém slova smyslu. Mzeme piinést vnimani
urcitého objektu na jiny objekt, Ize vyvolat urcité predstavy, lze zacit i prerusit logickeé,

ale nelze imysIné€ vyvolavat emoce, ani od nich odvracet.
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6.1.10 podstaté emoci

Nekdy se také hovoti o identifikaci emoci. Shodné se ma za to, zZe patii
k nejstar§im psychickym funkcim, které pretrvaly. Skute¢nost, ze pretrvaly, svéd¢i
o tom, ze jsou dulezité pro zivot. U nas se jejich studiu vénoval vyznamny Cesky
psychiatr M. Cerny (1969), ktery shrnul jejich funkci nasledovné:

1. emoce desorganizuji psychickou 1 somatickou ¢innost organismu. Maji rusivy
vliv, jsou jakousi analogii Sumt v teorii informatiky.

2. emoce naopak maji dilezitou organizacni roli v prib&hu psychické a
fyziologické ¢innosti organismu.

3. emoce jsou dozivajici atavismy, jsou to rudimenty kdysi ucelnych reakei.

Funk¢ni podstatu emoci popsal rusky neurofyziolog P. K. Anochin (1964). Podle
tohoto badatele jsou emoce ptivodné vnitinim signdlem biologické hodnoty podnétu
(jeho biologického vyznamu pro zivot individua) vyjadiujicim jednoduchy princip:
ptijemné = biologicky uzite¢né, nepiijemné = biologicky Skodlivé.

V tomto smyslu dopliuji vztah potieba - uspokojeni, ktery je mozno chépat jako
,konecny zpeviujici faktor®. Emoce v tomto smyslu vystupuji jako €initel biologického
hodnoceni podnéthi. Jednoduchy princip piijemného a neptijemného dnes jiz neplati.
Mnohé piijemné véci jsou Skodlivé a neptijemné jsou prospésné. Signalni funkce emoci
se nekonala. Vystizné ji formuloval M. Jacobson (1976). Emoce vyjadiuji vztahy potieb
subjektu k objektiim, které je uspokojuji, a ziskavaji tak subjektivni vyznam.

Podle Plutschika (1980) signdlni funkce emoci vystupuje ve dvojim smyslu:

1. vnitinim — emoce signalizuji subjektu vyznam situace, ktera je vyvolava
2. vnéjSim — organizuji vzorec reakci, ktery tuto situaci signalizuje okoli subjektu.
Emoce maji také funkci komunikativni.

Vysledky védecké ¢innosti W. B. Cannona (1932), M. B. Arnoldové (1960),

K. Lorenze (1973) potvrzuji souvislost emoci s ucelnymi procesy v organismu,

zahrnujici fyziologické pohyby, pfipravu k akci, ekonomii energie, kterou K. Lorenz
spojuje s ekologickymi podminkami. Tato hodnotici funkce emoci se projevuje v jejich

zakladni dimenzi v proZivani ptijemného a neptijemného.
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6.1.2Selektivni a tonizujici vliv emoci

Pfi interpretaci téchto problému psychologové pfipominaji J. Kanta, ktery
rozliSoval ve své antropologii emoce na stenické a astenické (tj. podnécujici a
utlumujici). Napft. radost aktivizuje, smutek desaktivizuje.

Selektivita se projevuje predevsim zvySenou citlivosti, (senzibilitou) vici urCitym
podnétim. Jde o pfedméty, které maji vztah k jedinci. J. Reykowski (1976) poukazuje

na to, ze silné emoce vedou nejen ke zménam vnimani a ze v souvislosti s tim se vedle

motiva¢niho zaméteni vytvari 1 zaméteni intelektovych procest jako je vybér
senzorickych dat a sméfovani mysleni. Jindy Reykowski poukazuje na to, ze
emociogenni situace mize vést k senzibilizaci, ale také k opaku — desenzibilizaci, tj. ke
sniZzeni zptisobilosti vnimat urcité signaly (napf. ve vztahu), oboji vSak spolu souvisi.
Senzibilizace v jednom sméru vede nutné k desenzibilizaci ve sméru druhém.

J. S. Bruner a L. Postman (1958) v experimentech se zavislosti hodnoceni objektl
na pottebach subjektu (napft. rozdilné hodnoceni velikosti minciu déti z chudych
a bohatych rodin). Déti z chudych rodin vnimaly mince jako vétsi. Prokazaly tak, Ze
emoce maji vliv na strukturovani vjemu. Pfedmét, ktery ma emocionalni hodnotu, je ve
vnimani zdraznén.

Avsak jev tzv. obrany v percepci (neptijemné piedméty maji vySsi percepni

prahy) ukazuje, ze uvédomovani si objektii s negativni hodnotou miiZze byt potlacovano.

Emocionalni vztah k u¢ivu zleps$uje jeho zapamatovani!

Silné emoce nasledujiciho nauceni zhorsuji zapamatovani nauceného. J. C. Brawn
(1955). Obecné plati, ze silné¢ emoce (afekty) ¢innost desorganizuji, at’ jsou prijemné

nebo nepiijemné.

6.1.3Funkce emoci

Emoce jako slozité psychické jevy plni v Zivoté lidi daleZité funkce. Jsou
mocnym nastrojem adaptace ¢lovéka na Zivotni prostiedi, plni dileZitou tilohu v nasem
osobnim a profesnim zivoté.

Neni proto ndhodou, ze vyzkumu emoci se vénovala ve svéte velkd pozornost.
Také u nas piispéli k poznani této dilezité problematiky badatelé jako napt. M. Cerny,

J. Diamont, V. Student, Z. Nakonec¢ny, 1. Stuchlikové a dalsi.
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My se v naSem piispévku o funkcich emoci soustfedime na otazky, které¢ maji uzsi
vztah k vychovné vzdélavaci problematice:
1. identifikace emoci
2. vyraz emoci
3. emoce jako sloZky motivace a uceni
4

socialni funkce emoci

6.1.41dentifikace emoci

Jestlize emoce v procesu evoluce pietrvaly a byly to ptivodni psychické jevy,
musi mit vyznamnou funkci pro Zivot.
M. Cerny shrnul funkci emoci do ti skupin:
1. emoce desorganizuji psychickou ¢innost organismu,
2. emoce maji naopak dileZitou roli v psychickych a fyziologickych ¢innostech
organismu
3. emoce jsou dozivajici atavismy, jsou to rudimenty kdysi ucelnych reakci.
Funk¢ni podstatu dobie vystihl rusky fyziolog P. K. Anochin (1994). Podle n¢ho
jsou emoce puvodné vnitinim signalem biologické hodnoty podnétu (jeho biologické
hodnoty pro Zivot individua), vyjadiujicim jednoduchy princip: pfijemné - biologicky
uzite¢né, nepiijemné - biologicky skodlivé. V tomto smyslu doplituji vztah potieba -
uspokojeni, ktery je mozno chapat jako ,.konecny zpeviujici faktor”. Emoce v tomto

smyslu vystupuji jako €initel biologické hodnoty podnétu.

6.1.5Emoce jako slozky motivace a u¢eni

Emoce maji funkcéni vztah ke vSem psychickym procesiim. V tésném vztahu jsou
vSak k motiviim a uceni. Zakladem motivace je vznik, trvani a uspokojeni potieb, coz je
provéazeno motivacemi. Uspokojeni potieby ma vzdy pozitivni zabarveni (nasyceni,
uleva, pocit blaha). Trvani potfeby je od urcitého okamziku pocitovano jako nepiijemné
napéti.

Uceni je do zna¢né miry funkci zpevnéni, které vystupuje ve form¢ odmény nebo
trestu. Jeho podstata je emociondlni. Odmeény jsou piijemné, tresty nepiijemné. Proto

emoce rozhoduji o tom, co se zak naudi, zda nauceny vztah bude mit vztah apetence
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nebo averze. V tomto smyslu jsou emoce Cinitelé vybéru zivotnich cilti, ale 1 prostfedkd.
Intelektové prostifedky a kognitivni ¢innosti se vztahuji k vybéru prostiedkt a orientaci
ve struktufe situace a jejimu modelovani. Kone¢nym cilem jednani je dosazeni néjakého

druhu uspokojeni, tedy ur¢itého emoc¢niho stavu.

6.1.6Vyrazova slozka emoci

Pod timto pojmem méme na mysli projevy emoci v mimice a pantomimice, to

znamena ve zméng vyrazu oblieje a drzeni téla. Vyraz emoci je nesmirné dilezity pro

identifikaci, komunikaci, interakci emoci. Je prokézano, ze az 90% emoci je
identifikovatelnych na zdkladé vyrazu. U nas se o zpracovani téchto dulezitych otazek

zaslouzil J. K¥ivohlavy (1998).

Jiz C. Darwin (1872) soudil, Ze vyraz emoci je ptivodné pozistatkem biologicky
ucelnych reakci a vypracoval principy vyrazu emoci. Vyraz emoci byl plivodné ucelnou
reakci (napf. uméni zubl ve vztahu bylo ptipravou ke kousnuti). Vyraz nékterych emoci
je autotezi biologicky ucelné¢ho aktu, napt. lisani kocek a pst je autotezi nepratelského
vybojného postoje tj. signalni podiizeni se. N&které vyrazy jsou jen doprovodnymi jevy
nervového vzruSeni.

Zakladni poznatky o vyrazu emoci shrnul C. Coleman (1924, 1949). Dospél
k zavéru, ze mezi obéma pohlavimi nejsou zésadni rozdily ve vyrazu emoci a
schopnosti interpretace vyrazu. Zeny mirné pievysuji muze ve schopnosti rozpoznat ve
vyrazu tvare druhé osoby emoci, kterou proziva.

Obecné plati, ze vyraz pozitivnich emoci je snaze identifikovatelny nez vyraz

emoci neptijemnych. Horni polovina obli¢eje je vice informativni pro rozpoznani tzasu

a hnévu, zatimco dolni ¢ast je informativni pro rozpoznévani radosti a smutku.
Nejvhodnéjsi ¢asti obliceje pro rozpoznavani emoci jsou partie kolem ust.
C. Landis (1924) dospél na zdkladé experimentovani k zavéru, ze v kazdé situaci

existuji rozsahlé rozdily ve vyvolaném vyrazu tvare a prakticky neexistuje spole¢ny

vyraz pro tu nebo onu emoci. Kazdy jedinec mé individudlni habitudlni vyraz emoce;

pro kazdou jednotlivou emoci je charakteristickd ¢innost urcitych skupin obli¢ejového
svalstva. Ma-1i subjekt ur¢itou emoci zahrat a je-li pak tato zahrand emoce srovnavana

s pfirozenou expresi téZe emoce, jsou oba vzorce Casto odlisné. Ustalené vzorce emoci

37



lze najit jen pii prozivani bolesti, piekvapeni, hnévu, rozhotceni, nelibosti, odporu,
kiiku a sexudlniho vzruSeni.

Vyraz emoci ovliviiuje také kultura. Jeji ptisobeni vede k ur¢itym stylizacim napf.
piekvapeni, rozhot¢eni, ucast. Kultura také urcuje, kdy je a kdy neni ptipustny plac, u té
které kategorie osob. Japonci napft. jsou-li kdrani, se zvlastnim zplisobem usmivaji.
Zvlastni ptipady vyrazu emoci jsou smich a plac. Oboji je spojeno s hlasovymi projevy
a se sekreci slz. Podle H. Plessnera (1961) reprezentuji smich a pla¢ krajni poly lidské

existence: “Smg¢jici je svétu otevien, kdezto placici je svétu uzavien.*.

6.1.7Socialni funkce emoci

Emoce jako slozité psychické jevy zahrnuji ve své jednoté také biologickou a
spole€enskou dimenzi.Jednotlivé dimenze (potence) vystupuji do popiedi za urcitych
specifickych podminek. Jde obvykle o rychlé zmény, vyznacujici se patficnou
intenzitou, které vedou k novym potiebam a v disledku toho k novym emocim.
Analogicka situace nastane, kdyZz vzhledem k rychlosti zmén lidé nejsou schopni se
ptizplsobit, coZ rovnéz vyvold nové emoce. Takové zmény vznikaly na piechodu 20. a
21. stoleti v riznych oblastech materialni a duchovni kultury. Zasahly zejména
psychickou a dusevni oblast lidi, kde zptisobily velké ztraty. Propad zmény tradi¢niho
spolecenského potadku (instituci, norem, hodnot) vedl k poskozeni diivéry, stability,
bezpeci obcant a byly podminky, kdy vystoupila do poptedi dilezita socidlni funkce
emoci.

Zasluhou I. Stuchlikové, nasi ptedni védecké pracovnice v oblasti socialni
psychologie, je, ze vyzvedla dalezitost socidlnich aspektli a emocnich funkci, které
nabyvaji stale vétSiho vyznamu pfii aplikaci v dalezitych oblastech spolecenského
Zivota.

I. Stuchlikova (2002) vymezuje tti zdkladni funkce emoci:

1. interpersonalni
2. vyvojova
3. socialni

Interpersonalni funkce — zvladani pozadavkl prosttedi, obnovovani naruSené

rovnovahy, zejména kognitivnich a behavioralnich hierarchii asociativni struktury

pameéti.
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Vyvojova funkce — emoc¢ni systém hraje tstiedni roli v napomahéni a dosahovani
vyvojovych meznikl ve vSech Zivotnich obdobich.

Socialni funkce — dyadicka, skupinova a kulturni Groven ,,vzajemné vymény*.

Socialn¢ funk¢ni piistup k emocim vychazi ze skutecnosti, Ze 1idé jsou predevSim
socidlni bytosti a Ze adaptaci na prosttedi fesili v historickém vyvoji sloZitou interakci
vzajemn¢ propojenych vztahi a hierarchickych struktur.

Emoce se povazuji za prosttedky feSeni a koordinace socialnich interakci vztahti a
struktur. Funguji jako automatické, nezamérné, rychlé reakce, které pomahaji
koordinovat a vyuzivat riizné socialni vztahy k vlastnim uceliim.

Emocionalni reakce individua v socidlnim prostiedi slouzi dvéma sociadlnim
funkcim. V&domé pouzivani vzbuzuje procesy, které informuji jedince o specifickych
udalostech a podminkach. Druhou funkci, kterd souvisi s fyziologickymi a kognitivnimi
procesy je funkce, ptipravujici jedince k reagovani na problémy, které se objevi
v socialnich interakcich a 1 v situacich, kdy si neuvédomujeme piitomnost spoustéciho
podnétu.

O emocionalnich vztazich v socialnim prostiedi na partnerské trovni jsme se
zabyvali obsirnéji v souvislosti s vyrazovou funkci emoci.

Dlouhodobé vztahy mezi lidmi i prabéh samotnych situacnich reakci jsou do
zna¢né miry podminény emocionalnimi vazbami a bezprostfedné projevovanymi
emocionalnimi reakcemi. Nemaji biologicky zéklad, pln€ se rozvinuly u ¢lovéka,
prameni piedevsim ze socidlniho srovnavani a maji vyznamnou regulac¢ni funkci

v interpersonalnich vztazich. (Wedlichova I. 2011)

6.1.8Vnimavost k emocim jinych lidi

Empatie patfi mezi stéZejni pojmy emocionalni oblasti. A€koliv je mimotfadné
dalezity jeho skuteény vyznam, neni ptili§ zndmy. Pozastavme se u n¢ho blize a
prohlidneme si pfibuzné pojmy, které jiz vesly do naSeho béZzné¢ho povédomi.

Na prvnim mist€ je to pojem ,,sympatie®. Slovo dobfe zndmé a pomérné ¢asto
pouzivané. Za sympatického ¢lovéka povazujeme toho, kdo je obdafen mnoha epitety
jako je ndm mily, pfijemny, neni vtirany, nesnazi se nas ovladat, ani ndm nepodléza.

Rozumime si s nim. NaSe jednani se odviji podle biblického potekadla ,, placte s
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plac¢icimi, radujte se s radujicimi®. Place v situacich, kdy 1 my placeme, sméje se
v situacich, kdy 1 my se smé&jeme. Zd4 se, ze oba prozivame tytéz city.

Termin sympatie pochazi z antického Recka. Slovem »sympatheia“ se
vyjadfovala schopnost souciténi, urcitd emocionalni naklonnost, harmonie citii, duSevni
sptiznénost, klidny emocionalni vztah obou navzajem. Kdo je ndm sympaticky, toho
mame radi. Lidé, ktefi jsou si navzajem sympaticti, se mohou do sebe snadno zamilovat.

Vsimnéme si nyni ,,antipatie*, dalSiho pojmu piibuzného terminiim
sympatie a empatie. Antipatie ma stejny jazykovy kotfen odvozeny od feckého slova
pathos - cit. Jestlize jsme charakterizovali sympatii jako harmonické souciténi, pak

antipatie znamena disharmonické citéni. Antipaticky oznacuje ¢loveka, ktery je

protivny, nepfijemny, s kterym ndm neni z riznych diivodl dobfe. Antipatie se pieklada
do cestiny slovem ,,odpor.

Do skupiny terminti se spole¢nym kofenem pathos patii jesté apatie. Recky
»apatheia“ znamena nete¢nost. Ten, kdo ma apaticky vztah k jinému Clovéku, znamena,
ze je mu doty¢ny ¢lovek naprosto lhostejny. Zde vSak nejde o alternativu k empatii.
Neni mozno byt k nékomu apaticky a ptfitom k nému zaujimat empaticky vztah.

Sympatie se rodi témét automaticky, u empatie je tomu jinak. U empatie jde o

védomy ptiklon k druhému €lovéku, k jeho citovému stavu. Anglicky myslitel Michael
Jacobs (1982) tika: ,,Ve vzajemnych vztazich je moZno byt empaticky 1k lidem, k nimz
citime antipatii. Lidé se n€kdy nachazeji v situacich, kdy se chovaji ke spoluobaniim
empaticky, ackoliv tito jsou jim antipaticti. Tyka se to napf. ¢iSniki, prodavaci nebo
zdravotnich sester. Ty se mnohokrat musi chovat empaticky k pacientiim, ktefi jim

z riznych divoda sympaticti nejsou.

Zatim co sympatie se rodi nékdy jako ,,elektromagneticka indukce, kdy se
magnet pribliZi k jiné kovové soucastce a tak k nému okamzité pfisko¢i, u empatie je
tomu jinak. V pozadi je vlile, dobra viile toho, kdo vstupuje do hry (do vzadjemného
vztahu) s osobou druhému citové porozumét.

Z charakteristik empatie od pfednich autorti z oblasti socidlni psychologie jsme
vybrali rozsahlejsi definici F. R. Rogerse, ktera spliiuje maximalni miru vysoké
naroc¢nosti na charakteristiky podobného typu kladeni.

Empaticky zptisob byti s druhym ¢lovékem ma nékolik aspekti. Je to vstupovani

do percepéniho svéta druhého a dokonalé zabydleni se v ném. Je tieba byt citlivy
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vtefinu po vtefiné k proménam pocitovanych vyznamd, plynoucich v nitru druhého
clovéka, vEetné strachu, vztahu, véku, zmatku nebo ¢ehokoli jiného, co druhy proziva.
Znamena to, zit zivot druhého ¢lovéka, orientovat se v ném taktné a vzdat se vlastniho
hodnoceni. Je tfeba byt divérnym spole¢nikem druhého ¢lovéka v jeho vnitinim svéte.
Byt takovym zplisobem s druhym znamena prozatim odlozit vlastni nazory a hodnoty
s cilem vstoupit do jeho svéta bez predsudkli. Svym zplisobem to také znamena odlozit
sv¢ self. Toho se mohou odvazit pouze lid¢, kteti jsou si sami v sobé¢ jisti natolik, Ze se
nemusi bat toho, ze by se ve svété druhého cloveéka ztratili. VErim, Ze tento popis
dostate¢né vysveétluje, Ze dovednost empatie je komplexni, ndrocna a mocnd — ackoli
soucasn¢ jemnad a citlivd — cesta k byti. (Rogers 1998)

Skutecnost, ze empatie piedstavuje fenomén komplexni a multidimenzionalni
sveédci sdéleni napt. Vyrosta, Slaménika, Nakone¢ného.

Empatie se tak stava motivujicim faktorem pro socialni chovani, obsahujicim jak
aspekt altruisticky, tak 1 — ponékud paradoxné - egoisticky. Empaticky tedy zahrnuje tfi
sloZky, jez tvoti zakladni strukturu lidského chovani — pozndvaci, emo¢ni a motivacni.
(Vyrost, Slaménik 1997 in I. Wedlichova 2011 s.33)

Nakone¢ny (1998) se zmitnuje o empatii jako o druhu komunikace: v mimice
osoby A je néjak zakddovano to, co prave proziva osoba B, tuto mimiku vnima,
dekoduje jeji vyznam a néjak na ni reaguje, napft. libosti nebo spoluticasti. Vyraz tvare
subjektu signalizuje jeho vnitini stav, druhy ¢loveék to vnima a rozumi tomu, co subjekt
proziva. (I. Wedlichova 2011)

Dovednost empatie je zv1asté vyznamna pro Skolu a rodinu. Empatii v souvislosti
s komunikaci ucitele a zéka se zabyvali J. Mares aj., Kiivohlavy. Jsou piesvédeni, ze
ucitelska ¢innost béhem celého rozhovoru se ma kromé dalSich (stanovili celkem Ctyii)
fidit také zdsadou vcitovat se do stavu zéka. K této zasad¢, pii niz se v uciteli jako
v zrcadle odrazeji emocionalni déje odehravajici se v zakovi, s nimz jedna. Na rozdil od
zéka, ktery je v dany okamzik plny emoci tak, ze urcuji jeho jednani, ucitel si pii
empatii zachovava od zminénych emoci urcity odstup, napf. citi, Ze zak je momentalné
ve velkém vnitfnim napéti a vcituje se do jeho situace spravné a piiméfené, sam vSak
tomuto napéti nepodléha, nepoddava se mu. Jde o jiné pochody nez u sympatie, kde

zminény odstup mizi. U apatie chybi vciténi Uplné€, mezi uitelem a zdkem dochazi
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k socialni izolaci, navzajem se odcizuji. (Mare§, Kiivohlavy, 1995 in I. Wedlichova
2011)

Lidé své emoci vétSinou nevyjadiuji slovy. Je prokdzano, ze 90% a vice emoci
davaji lidé najevo neverbalnim zplisobem, tonem hlasu, gesty, vyrazem tvaie apod.
Vyse uvedené signaly a dal$i jim podobné vnimame témét vzdy podvédomé bez
zvlastni pozornosti. Pfijimame je beze slov a reagujeme na n¢.

Dité€ vyrustajici v laskyplném prosttedi, plném porozuméni a pti vyrovnaném
vedeni ma vSechny pfedpoklady jak si vytvaret dobré emocni vztahy k jinym lidem.
Dité€ se uc¢i s napodobou a odhlizenim. Zjistuje, ze je piijemné byt s druhymi lidmi, ktefi
se o n¢ staraji a poskytuji mu zakladni potieby, ale také zdbavu a radost. S vyvojem
ditéte vzrista také jeho zajem, schopnost u€eni a poznavani okolniho svéta (potieb, prav
a tuzeb lidi, se kterymi se Casto setkava).

Empatie déti se utvaii podle toho, jak 1idé v jejich okoli reaguji na zmény
citovych vztaht, zejména na utrpeni. Napodobovanim a odhliZenim toho, co déti vidi ve
vlastni roding, Skole, u svych kamarada rozvijeji své empatické schopnosti, zejména
pomahat lidem v jejich nesnazich.

V kultivaci téchto schopnosti miize sehrat dilezitou tlohu praveé skola. Pozornost
ucitele k problémiim a pottebam zakl nejenom ve Skole, ale 1 mimo $kolu, déti citliveji
vnimaji. Nedé&je-1i se tak, dochazi misto obohacovani emoc¢niho potencialu déti k jeho
degradaci. Pokud ucitel nema schopnost empatie nebo o ni ani nevi, nemize ji rozvijet u
svych zakl. Dochazi tak k velkym ztratdm, které se ve svych disledcich projevi na

vytvareni osobnosti kazdého Clovéka.

6.1.9EQ Emocni inteligence

Emoce patii k odvékym dimenzim hodnoceni a regulace, které jsou nutné
k optimalni adaptaci na prostiedi. Ve 20. stoleti v zapadoevropské a severoamerické
kulturni oblasti vladlo pfesvédceni, Ze rozumova inteligence symbolizovana IQ je
nejvyznamnéjSim faktorem, ovliviiujicim rozhodovani a feSeni spolecenskych
problémil.

Od pociatku 80 let na zdklad€ intenzivniho psychologického vyzkumu piedevSim
ve Spojenych statech severoamerickych se ukazuje, Ze mocnéj$im nastrojem k feseni

spolecenskych problémil je emo¢ni inteligence, reprezentovana symbolem EQ.

42



,.,Emocni inteligenci se rozumi schopnost vyznat se sam v sobé i v ostatnich,

vnitini motivace a zvladani vlastnich emoci i emoci cizich.* (Prace s emo¢ni inteligenci,

2008, s. 305) Tak zni jedna z nejvystiznéjSich charakteristik této vyznamné oblasti
soucasné socialni psychologie od jejiho pfedniho badatele Daniela Golemana (2008,
s.305).

Jde o odli$né druhy inteligence, které vychdzeji z riznych ¢asti mozku.
Intelektudlni Groven je uloZena vyhradné na neokortexu, vyvojoveé nejmladsi ¢asti
mozku, ktera je lokalizovdna na jeho povrchu. Naproti tomu centra pro emoce jsou
uloZena hloubéji, ve vyvojove star§i podkorové oblasti. Emo¢ni inteligence je vyrazem
soucinnosti téchto center s centry pro intelekt a neokortexu.

Podle Shapiro (2007 s.17) rozdil mezi EQ a 1Q spoc¢iva také v genetické
podminénosti. EQ je mnohem méné geneticky zatiZzen, uz poskytuje rodicim a
vychovatelim ptileZitost navazat tam, kde ptiroda skoncila a zvétsit Sanci ditéte na
uspech.

Pritkopnikem emocionalni inteligence byl jeden z nejvyznamnéjSich teoretika
inteligence vS§imajici si rozdilti mezi intelektualni a emo¢ni kapacitou Howard Gardner.
Pracoval jako psycholog na Harwardové univerzité a v roce 1983 ptedloZil Siroce pojaty
model ,,mnohostranné inteligence.* Na jeho vy¢tu sedmi druhil inteligence figuruji
(matematické ulohy, logické mysleni, slovni obratnost, motoricka koordinace, hudebni
nadani). Dale Gardner zduraziiuje néco jako dva druhy ,,0sobnostni inteligence.* Jeden
se tyka sebe sama, druhy se tykd mezilidskych vztahli. Ve svém popisu zdlraziuje
kognitivni sloZku téchto osobnostnich inteligenci a méné se vénuje prizkumu zékladni
nenahraditelné role emoci.

Souhrnna teorie emoc¢ni inteligence byla vypracovana v roce 1990 dvéma
psychology: Peterem Saloveym z Yaleovy university a Johnem Mayerem toho ¢asu na
universit¢ v New Hampshire pro popis emoc¢nich vlastnosti, které jsou diilezité pro
dosaZeni uspechu. Patii k nim nasledujici: vciténi, chapani a vyjadifovani pociti,
ovladani nalady, nezavislost, ptizptisobivost, oblibenost, schopnost feSeni mezilidskych
problémt, vytrvalost, pratelskost, laskavost, icta. Emoc¢ni inteligenci definovali jako
soucast inteligence, ktera zahrnuje schopnost sledovat vlastni i cizi pocity a emoce,

rozliSovat je a vyuzivat téchto informaci ve svém mysleni a jednédni. (Shapiro, 1998)
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Mezi prikopniky teorie emoc¢ni inteligence patii také Reuven Bar-Ona. Jeho
teorie emoc¢ni inteligence je uloZena v disertacni praci, pozd¢ji dopsana a shrnuta
v nepublikovaném rukopise ,,The Development of a Concept and Test of Psychological
Well-being®, 1992. V kostce je popis presentovan jako ,,souhrn osobnostnich, emo¢nich
a socialnich dovednosti, zvySujicich schopnost individua vyrovnat se s pozadavky a

tlaky okoli““. Patnact zakladnich dovednosti rozdéluje do péti skupin:

—

schopnosti vztahujici se k vlastni osobé
2. schopnosti vztahujici se k ostatnim lidem
3. adaptabilita

4. strategie ke zvladnuti stresu

5. faktory motivacni a celkové emocniho ladéni

V souvislosti se Saloveyovou a Mayerovou koncepci emocni inteligence

D. Goleman (1999) tika: ,,Zatim co se vénovali dalSimu propracovavani své teorie,
upravil jsem jejich model do verze praktictéjsi, kde vice vynikne role emo¢ni
inteligence ve svété prace. Moje adaptace zahrnuje celkem pét zakladnich emoc¢nich a

socialnich schopnosti.

Sebeuvédoméni. VEdét, co v daném okamziku citime, umét uplatnit vlastni

preference v rozhodovani, realisticky odhadnout vlastni moZznosti a schopnosti,
vystupovat s opravnénou sebedtvérou.

- Sebeovlddani. Smétovani vlastnich emoci tak, aby se staly spiSe motorem, nez
brzdou jednadni ve smyslu sméfovani k vyt€enym ciliim. Svédomitost, schopnost
odlozit uspokojeni v zdjmu dosaZeni vzdaleng;sich cill, rychle se vzpamatovat
z emocniho stresu.

- Motivace. V duchu nejvlastnéjSich preferenci mitit k cili, s jejich pomoci se
snazit ptevzit iniciativu, soustavné zvySovat naroky na sebe samé a prokazovat
odolnost vii¢i nezdartim a zklamanim.

- Empatie. Vzit se do pociti druhych, dokazat se na problémy podivat jejich
oCima, mit ptatelské vztahy k co nejSirSimu okruhu osob.

- Spolecenska obratnost. Zvladat vlastni emoce, presné odhadovat nejriznéjsi

spolecenské vztahy a situace; dokazat jednat schiidn€, umét uzivat spolecenskou

obratnost k presvéd¢ovani a smirci taktice, v ramci spoluprace a tymové prace.
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Po piecteni knih ,,Prace s emoc¢ni inteligenci“‘(D. Goleman, 2008) a ,,Emoc¢ni
inteligence ditéte a jeji rozvoj* (Lawrence E. Shapiro, 2008) jsme dospéli k nazoru, ze
ob¢ dila tématicky uzce souvisi a vznikem se prekryvaji. Rozdil mezi obéma studiemi je
ve stupni obecnosti. Kniha L. E. Shapiro obsahuje vice konkrétnosti v tom, ze podava
instruktivni ndvody, jak rozvijet emocni inteligenci u déti. Z mnoha vybornych navodi
jsme se pokusili vybrat stat’ €. 3 ,,Jak povzbuzovat vciténi a zdjem®, nebot’ ma
univerzaln€jsi charakter a je ur€itou vstupni branou do dalSich témat. VSechna témata
maji podobnou strukturu. Zacinaji:

1. konkrétnim pfikladem, jak a co rozvijet v oblasti emo¢ni inteligence

2. zobecnénim piikladu

3. zavérem, poucenim, navodem, jak si poCinat v podobnych piipadech
NaSe téma €. 3 je nasledujici:

,Dana se ve ¢tvrtém rocniku stiedni Skoly ucila v jedné hodin€é o bezdomovcich.
Jako pro vétSinu déti jejiho véku to pro ni bylo téma, které ji sice zajimalo, ale s nimz
sama neméla zadné zkuSenosti. A pak se jednoho dne na cesté domt ze Skoly dala do
feci s jednim bezdomovcem a polozila mu jednoduchou otazku: ,,Co potiebujete?*
,Potrebuji praci a domov®, odpovédél ji vécné. Dana védéla, ze to mu poskytnout
nemuze, a pak se zeptala: ,,Nepotiebujete jesté néco jiného?

,Dal bych si néco dobrého k snédku®, odpoveédél a Dana si uvédomila, ze je to
néco, v ¢em by mu mohla pomoci.

Po tfech dnech nakupovéani a planovani ptfipravila Dana s pomoci své matky a
dvou sester vice nez sto obédili a zavezly je do nejblizsiho ttulku pro bezdomovce.
Témét kazdy patek veCer po cely rok potom délala Dana se svou rodinou totéz.

Na zékladé¢ sbirky dart a s pomoci svych spoluzaki ptipravila tisice jidel pro
bezdomovce v Dallasu. Sviij postoj vysvétlila reportérovi z Casopisu USA Today slovy:
,»Kazdy z nas by mél mit ve svém srdci starost o druhé lidi... A dluZime jim to. Neni
mezi nami nikdo, kdo by n€kdy nepotieboval néci pomoc. Vzdycky byste méli byt
piipraveni vratit, co vam druzi lidé dali.*

Dana je ptikladem toho, co znamena vcitit se — dokazala pochopit, jakeé to je
v kiizi nékoho jiného. Ve skutecnosti u ni $lo o vic, nez jen o vciténi, protoze jakmile si
uvédomila, co jeji soused bezdomovec citi, rozhodla se jednat v jeho prospéch. A

nakonec pomohla stovkam lidi.
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Odména za to, Ze u¢ime déti vcitovani je nesmirnd. DéEti se silnou schopnosti
vcitovani maji sklon byt méné agresivni, vic se vénuji socidlnim aktivitam, jako je
pomahat a sdilet. V disledku toho jsou déti schopné vciténi oblibenéjsi u svych
vrstevnikil 1 dospélych a uspé$néjsi ve Skole 1 v zaméstnani. Neni divu, Ze z téchto
jedinct vyrtstaji jedinci s vétsi schopnosti vytvaret vztahy k partnerm, ptratelim a

détem.

6.2 74Kk a emoce

Skola, ktera pipravuje Zaka pro Zivot, vyzaduje, aby v ni travil fadu let svého
zivota. I v roding se zak vraci do Skoly tim, Ze si ptipravuje tkoly. Ve Skolnim prostiedi
se mohou vytvaret emociondlni vztahy rizné intenzity, jak k ucitelim, tak k zaktim,
ucivu, pfedmétiim a podobné.

Zéakladni emocionalni vybavu ziskava dité v roding. Skola jako vychovné
vzdélavaci instituce emocionalni vztahy a stavy modifikuje, ale pfedev§im musi nékteré
nové vytvaret. Emocionalni prostfedi mize na jedné strané proces vyucovani a vychovy
usnadnovat, podnécovat, na druh¢ stran¢ oslabovat. Pii interpretaci nékterych otazek
z oblasti emoci je tieba mit neustdle na mysli, Ze emoce nelze oddé€lovat od ostatnich
procesl (poznavaci procesy, motivace, tvotivost, uceni), které¢ béhem vzdélavani
probihaji.

Emocionalni atmosféra ve Skole se povazuje za jeden z rozhodujicich faktora,
ktery ovlivituje Skolni vysledky 1 spokojenost déti ve Skole. Dominujici llohu
v emocionalni atmosféte Skoly hraje ucitel. Ucitel svou schopnosti navazovat kontakty
s zéky, kvalitou a taktem pii hodnoceni zaka vytvaii vyvdzenou emocionalni tiroven
Skolniho prosttedi. Kladné emoce ptiznivé ovliviiuji psychickou aktivitu. Pozitivni vliv
maji na vnimani, umoZnuji lepsi koncentraci pozornosti, pohotovéji se nam vybavuji
predstavy, Iépe se u¢ime a pamatujeme si, myslenkové operace probihaji pohotovéji. Pti
kladnych emocionélnich stavech se tinava dostavuje pozdéji a vykonnost se udrzuje
delsi dobu na dobré urovni. Ptili§ intenzivni zaporné, ale 1 ptili§ kladné emociondlni
stavy snizuji obecné vykonnost, v n€kterych ptipadech ji dokonce znemoziiuji. Napf.
intenzivni hnév, zlost, ale 1 radost znemoziuji adekvatni vykon jedince. Plati zasada, ze

ucitel by mél odstranovat zdporné emocionalni stavy a vytvaret pozitivni emocionalni
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prostiedi. Ucitel by mél respektovat zasadu, Ze intenzivni pozitivni emocionalni stavy

pusobi stejné jako negativni emocionalni stavy.

6.2.1Emocionalni atmosféra ve Skole

Pro Skolni prostiedi jsou nejefektivnéjsi pozitivni emocionalni stavy stiedni
intenzity. Odhad miry intenzity emocionalniho ptsobeni zavisi na véku zak,
zkuSenostech ucitele, zdjmu 74kt o latku aj.

Celkovy vysledek emocionalniho ptisobeni ucitele zavisi zejména na kvalité jeho
prace. Proziva-li sdm udélosti, o kterych hovofti, neskryva pred zaky své emoce, hovofii-
11 Zivé s odpovidajici mimikou a verbalnim projevem, pak emociondlni vztah k nému a
k ptedmétu, ktery vyucuje, vzrista. Ukazuje se, Ze pro oblibu predmétu je rozhodujici
obliba ucitele, ktery pfedmét vyucuje.

Skoly by mély rozvijet zejména vyssi emoce (intelektualni, etické a estetické). Pro
rozvoj vysSich emoci je dilezitd samostatna ¢innost zakd, kterd patrné nejvice plsobi na
rozvoj emoci. Radost z dobfe vykonané prace navozuje intelektualni city, spravné
jednani a chovani, etické city. Emociondlni stranka jedndni pak vede k tomu, Ze i
v hodnoceni se budou zéci snazit dosdhnout stejnych emoci prostfednictvim dobrého
vykonu nebo jednani. Emociondlni plisobeni ma take uzky vztah k vychové. Kdyz zak
proziva urcité situace nebo piribehy, mize ovlivnit rozvoj své osobnosti daleko
efektivnéji nez prostfednictvim strohych poucek, zdkazl, ptikazi.

Ve skolnim prosttedi emocionalni faktory tizce souvisi s motiva¢nimi faktory.
Existuje vzajemna souvislost mezi motiva¢nimi ¢initeli a emocionalnimi proZzitky.
Uspéch a odmény vyvolavaji vétsinou pozitivni, emocionalni prozitky uspokojeni,
radosti a prekonani piekazek, celkové libé emocionalni naladéni. Emocionalni aspekty
odmén vedou pravdépodobné zaky k tomu, aby opakovanim podobného vykonu dosahli
opét odmeény a tim 1 emocionalniho prozitku.

Neuspéch a tresty vétSinou vyvolavaji negativni emocionalni prozitky zklamani,
nespokojenosti, strachu, zlosti apod. Zaci se pravdépodobné budou snazit témto
situacim vyhnout, aby se vyvarovali negativniho emocionalniho prozitku. Urcitou
variantou trestu a odmény je také znamka. Znamkovani ma podobny vztah

k emocionalnim aspektiim jako motivace.
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6.2.2Emocionalni vztah ucitele k zakovi

O tom, jaky emocionalni vztah ma ucitel ke svému zakovi, se tento dovida
riznym zptsobem. Ugitel miZe zaka p¥imo informovat o svych emocich k nému. Zak je
také informovan prosttednictvim neverbalnich komunikaénich procest (mimika,
pantomimika, ismév, pohlazeni, modulace hlasu). Zak miiZze odvodit emocionalni
vztahy davery a pratelstvi také z toho jak Casto a ve kterych situacich je vyvolavan, jak
je hodnocen apod. Uc¢itel miize pouzivat k vyjaddieni svych emocionalnich vztaha také
osloveni bud’ kiestnim jménem, nebo piijmenim. Osloveni kiestnim jménem navozuje
atmosféru ptizné€, naklonnosti. Proto ucitelé oslovuji mladsi Zaky Casto kiestnimi jmény.
Kdyz dojde k néjaké ptihod¢, kterd vyzaduje disciplinarni fizeni (napf. napomenuti,
poznamku pro rodice) ucitel vétSinou zvysi hlas, zvedne oboci a oslovi zdka ptijmenim
a tim mu dava najevo nesouhlas s jeho jednanim. Zak se vétsinou neciti dobfe a snaZi se
podobné situaci v budoucnu vyhnout. Kdyz situace odezni, zak se uklidni nebo zlepsi
své jedndni, je vhodné, aby ho ucitel opét oslovoval kiestnim jménem. Kdyz ucitel
pouziva kiestni jména trvale pro urcité zaky a piijmeni trvale pro jiné zaky, dava tim
najevo svilj emociondlni vztah k nim. V takové situaci si tim zmenSuje prostor pro

ovlivitovani uréitych zaka. (Sebek 1988)

6.2.3Emocionalni dimenze prostoru tiidy

r~r W

Ucitel by nemél zapominat, Ze 1 na prostor tfidy se vazi ur¢ité emocionalni
prozitky zaki. Nerespektovani této skute€nosti miize naruSovat emociondlni stabilitu
tfidy. Ucitelé nakladaji s prostorem ttidy n¢kdy ptili§ autoritativné, jako by patiil pouze
jim. Provadéji zmény zasedaciho potadku podle vyucovacich nebo vychovnych
predstav. Zak chape své misto ve tiidé jako néco osobné vyznamného, vytvaii si k nému
urcity emocionalni vztah. Proto vSechna mista ve tfidé nemusi byt pro zdka rovnocenna.
Casto pfesazovani miize narusovat emociondlni stabilitu. Zak si musi zvykat na nové
misto ve tfid€, na nové sousedy. Podobné¢ pusobi na Zaka Casté st¢hovani rodiny, casté
stfidani kol a ucitelti, nestabilni misto na spani a uc¢eni. Tyto skute¢nosti nedovolu;ji

zakovi vytvofit si pevnou vazbu ke Skole, k uciteli, ke spoluzakiim.
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6.2.4Vyznam soutéZe pro posileni emocionalnich vztahi

Malo se vyuziva soutéze k posileni emocionalniho vztahu ke spoluzaktim, Skole,
uciteli. Nedocenéné v této oblasti ziistava soutézeni mezi Skolami a tfidami. Tento druh
soutéZeni posiluje identifikaci se ttidou a Skolou. Velky vyznam pro Zaky maji symboly
tfidy nebo $koly. Zaci uréitou symboliku potfebuji. Pokud jim ji neposkytneme napt. ve
formé Skolniho reprezentacniho dresu (fotbalového eventuelné pinpongového muzstva)
bude patrné nahrazena jinou symbolikou, kterd nemusi byt spolecensky zadouci

(symboly cizich firem na tri¢kach - cocacola, nalepky svétové motorevue).

6.2.5Vliv nudy na emocionalni vztahy ve Skole

Nemaly vliv na utvafeni emociondlnich vztahti ke Skole, uciteli a vyucovacim
predmétim miize mit také nuda. Nuda Casto urcuje celkovy emotivni prozitek zaka ze
Skoly a pfispivé k jejimu negativnimu hodnoceni. Z bezprostfedniho nazoru vyplyva, Ze
ve Skole by se mé¢li nudit pouze zaci, ktefi nejsou dostatecné vytiZzeni. Je ovéieno, ze ve
Skole se nudi jak zaci vyborni, tak primérni i podprimérni. Prozitek nudy je ur¢ovan
jednotvarnosti vyucovacich hodin a subjektivné vnimanou neuZzite¢nosti vyucovaciho

pfedmétu ze strany Zakl. Nuda ve Skole je vysledkem neadekvatniho motivacniho

pusobeni ucitele.

Traduje se, ze ve Skole se objevuji tii riizné reakce na nudu. Prvni se oznacuje
jako vytvoreni vlastni fantazijni aktivity, kterd svym zaméfenim na oblast vlastniho
z4jmu nahrazuje nudnost vyucovacich hodin. Dals$i reakci na nudu je agresivita vici
uciteli, pomiickam, seSitiim apod. Tteti reakce se oznacuje jako rozptylend aktivita, kdy
si zak hraje, diva se z okna, poStuchuje sousedy. Trvala nuda vede k nizkym vykoniim a
celkové neuspésnosti v daném vyucovacim predmétu. Nuda miize vyustit v zaSkolactvi.
Nejvice vyvolavaji nudu ti ucitelé, ktefi nemaji zajem o vyucovaci predmét, zaky a

vyu€ovani nebo se na vyucovani svych predméti fadné neptipravuji. (Pavelkova, 1984)

6.2.6Vyznam humoru ve $kole

K vytvofeni pozitivniho emocionalniho stavu ve Skole miize ptispét znacnou

mérou také smysl ucitele pro humor, vtip, détskou radostnou atmosféru. Na zakladé
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pozorovani lze soudit, Ze déti se ve Skole malo sméji. Vytraci se humor a pohoda,
a kdyz se objevi ismév nebo smich, tak je spiSe vénovan nékomu, kdo neuspél, néco
popletl, pokazil. Takovy smich neni smichem, ktery vzbuzuje kladné emocionalni
proZitky, ale je spiSe vysméchem, ktery ma doty¢ného spiSe poskodit a vyvolat u ného
negativni emocionalni stavy (prozitky). Smysl pro humor, obCasny vtip se mohou stat
jednoduchymi relaxa¢nimi prostiedky, které¢ uvoliiuji napéti a pomahaji odstranit inavu.
Zda se vsak, ze vyuzivani téchto prostiedki se déje

Vseobecné se soudi, ze vétSina détského humoru je vysledkem socidln€ poznavaci
aktivity déti. Humor se objevuje tehdy, kdyz si déti vytvoii zavéry o socialnich
podnétech, které se jim jevily zpoc¢atku jako zmatené, nepochopené. Existuje opravnéna
domnénka, Ze déti se sméji, kdyZ se dostanou do stavu vzruSeni a soucasné tuto situaci
zhodnoti jako bezpecnou. Malé dité se bude smat, kdyz na n€ho rodice zavolaji ,,Jdu T¢
chytit®. Tato situace vytvaii napéti, ale dité vi, Ze nebezpeci nehrozi. Jestlize podobnou
hrozbu vyslovi cizi ¢lovEk, vysledkem bude pla¢ a izkost. VzruSeni plus bezpecna a
znama situace vede ke smichu, kdezto napéti a nebezpecna situace vyvolava uzkost. Ma

se za to, Ze atmosféra napéti a vzruseni vznika nej€astéji v ndsledujicich situacich:

necekana situace (ndhly, hlasity zvuk)

podnéty, které jsou v rozporu se soucasnou zkuSenosti ditéte (obsah vétSiny

hadanek a vtipt)

vzrusujici udalosti (kdyz je dité na pokraji vitézstvi ve hie)

zakazana témata a situace

Hodnoceni aspektu bezpecnosti a nebezpecnosti situace zavisi na tom, zda se tato
odehrava ve znamych podminkach a prostfedi nebo v novém ohrozujicim prostiedi.
K tomu jsou nezbytné dal§i dvé podminky. Prvni spociva v pfitomnosti znamych nebo
nezndmych osob. Druha tkvi v tom, jak dité zhodnoti obecnou Groven hravosti situace.
Potvrzuje se, Ze nejvice smichu a veseli vyvoldvaji situace, které se déti praveé naucily.
Pokusme se demonstrovat (ukazat) to na ptikladu. Déti byly rozdéleny do tii skupin,
podle toho jakou mély predstavu o zachovani plochy. Pfedstava o zachovani plochy
spociva v tom, ze dit¢ pochopi, ze kruh Ize d¢€lit na 3, 4, 5 a vice dilt a plocha ztstava
stejnd. V prvni skupin€ byly déti, které nemély tuto piedstavu vytvotenou, druhou

skupinu zahrnovaly déti, které se prave tuto skutecnost naucily a ve tieti skupin€ byly
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déti, které mély predstavu plochy jiz n€kolik let vytvofenou. VSem skupinam byl sdélen
nasledujici vtip:

Pan Dvoték piisel do restaurace a objednal si cely talif pizzy na ob&d. Cisnik se
ho zeptal, zdali chce rozkrojit pizzu na Sest nebo osm dili. Pan Dvoidk odpoveédel:
,»,Rozkrojte mi ji na Sest dili. Nikdy jsem nesnédl osm dilii*. Nejvice se smaly déti,
které pochopily pfedstavu o zachovani plochy. V edukovanych tiidach se objevilo vice
smichu, protoze chlapci piinaseji vice vtipi nez divky.

Emoce jako subtilni psychické déje se nesnadno pozoruji, popisuji a také sdéluji.
Informace o nich jsou ve §kolnim prostiedi velmi dilezité, protoze ucitel na né navazuje
ve svém vychovném plsobeni prostiednictvim individudlniho ptistupu. Ucitel nema
jinou moZnost nez akceptovat zkuSenosti a projevy urcitych emoci u déti. Vzhledem
k tomu, ze az devadesat procent projevii emoci je sdélovano neverbalnim zptisobem,
m¢él by byt schopen citlivé pozorovat a posuzovat mimiku a pantomimiku a mél by byt
podrobné obeznamen s otazkami neverbalni komunikace. Schopnost pozorovat emo¢ni
zkuSenosti déti by mél ucitel spojit se schopnosti empatie, kterou jsme se zabyvali

v samostatné kapitole. (Daftilek P., Kusak P., 2004)

6.3 Vliv rodiny na emo¢ni vyvoj ditéte v procesu integrace

V knize ,,Dité se specifickymi vzdélavacimi potiebami v béZné Skole* (O. Muller
ukol 2004) se ve stati, zabyvajici se s touto problematikou, do¢teme o dvou obecnych
zéasadach, podle kterych by se mél tento dilezity vliv posuzovat.

,»Ve vztahu ke Skolské integraci je diilezité, v které fazi prozivani se rodice prave

nachdzeji, jiné situace bude u sedmiletého ditéte, u n€hoz jde o postizeni ziejmé od

narozeni, jind u rodi¢u ditéte jez rok pred zahdjenim $kolni dochdzky onemocnélo

nevylécitelnou nemoci‘.

V dalsi ¢asti stati se hovoti o tom, ze mira podpory ditcte se liSi v zavislosti na

druhu postizeni a jeho stupni.

Ob¢ zasady se shoduji na tom, Ze vztah rodict k ditéti s postizenim v procesu

integrace zavisi na druhu a stupni postizeni, ktery se v procesu méni. Zmény vyvolavaji

nové potieby, které je tteba kompenzovat, aby se mohlo dité nutné vyvijet, jak po

fyzicke tak po psychické strance.

51



Na prvnim misté jsou to potieby vyplyvajici ze zdravotniho stavu ditéte,
precitlivéli rodi¢e mohou reagovat tak, ze z obavy pred poSkozenim néjakou infekéni
chorobou budou omezovat jeho socidlni kontakty, coz by mohlo vést k malo
podnétnému prostiedi, k protekéni vychove ustici az k rozmazlovani. Naopak rodice
védomi si obtizi, které mtize dit¢ vzhledem hendikepu potkat, budou chtit vychovavat
dité ,,perfekcionisticky®, tj. disledn¢, neustupovat pirekazkdm, naopak ucit déti

piekazky prekonavat.

6.3.1Uloha rodiny v souvislosti s integraénimi procesy na zakladni

skole

Nedlvéra a zvySena citlivost vii€¢i nékterym institucim a jejich pfedstavitelim.
Rodice, kterym se narodilo dit€ s postizenim, jsou jiz od pocatku jeho zivota v situaci,
ze musi byt v ¢ilém styku s institucemi, jako jsou socialni sluzby, obecni ufady,
zdravotni pojiStovny. Pomoc (vstticnost) téchto ufadii nebyva vzdy v souladu s jejich
piedstavou o u¢inné pomoci. Rodice se dockaji pomoci ¢asto jen po zdlouhavych

jednénich a po zdolani byrokratickych prekazek.

-Vyrazné pocitovana ekonomicka a socialni nejistota

Zdravotni postizeni ditéte a zkuSenosti s plnénim zdkonné pomoci od socialnich
instituci, vedou rodiny k hlub§imu uvazovani o hmotném zajisténi ditéte do budoucna.
Je nepochybné, Ze dité s handicapem vyzaduje zvySené finan¢ni naklady. Navic velké
mnozstvi rodin dé€ti s postizenim je tzv. podprimérnych tzn., ze jeden z rodict,
nejcasteji matka, je s ditétem doma a rodiCe pobiraji nevysokou ¢astku pocatecniho

zabezpeceni.

- VEtsi zavislost na poradenskych a posudkovych institucich

Zatimco zdravé déti navstévuji poradenska pracovisté jen vyjimecné, u déti
s handicapem jsou tato pracovisté vyhledavana Casto. Pozornost rodicli je zamétena na
odborniky napft. z oblasti zdravotnictvi, psychologie, logopedie apod. Mnozstvi

informaci, které¢ takto rodiny ziskdvaji, si mohou i protifecit.
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- Psychicka a fyzicka naro¢nost vede k zvySené unavitelnosti

Zejména u déti s tézSim postizenim je vice rodicl vice unavenych a vycerpanych.
Proto v urcitych etapach zivota mize rodindm déti ulevit péce ve specialnich institucich,

a tak zmirnit inavu a vy€erpani.

6.3.2Volba vzdélavaciho procesu na bézné zakladni Skole

Pti rozhodovani, zda umistit dit¢ do specialni Skoly se mohou rodice opirat o
konzultaci s pracovniky odbornych pracovist nebo zku$enosti svych znamych. Uloha
rodiny v souvislosti s integracnimi procesy déti se zvlaStnimi potfebami na zakladni
Skole.

Nekdy se tézce smifuji s umisténim ditéte do specidlni Skoly z prestiznich divodu.
Neni vSak vylouceno, ze rodie odmitaji dat dité na specialni Skoly v€etné zvlastni ¢i
pomocné z diivodii konkrétnich obav o vzdélavaci troven konkrétni Skoly a jesté Castéji
se obavaji charakteru socidlniho prostiedi skoly. V ptipad€ umisténi musi rodice pocitat
s véts$i angazovanosti a podporou nez pii nastoupeni ditéte do specidlni Skoly. Mira
podpory ditéte se liSi v zadvislosti na druhu postizeni a jeho stupni. OdliSuje se v riznych
etapach skolni dochazky ditéte. Svym zpisobem je uvedené pravidlo diisledkem
nedostatecného systémového feSeni integrovaného vzdélavani postiZzenych.

we

6.3.3Zabezpeceni obtizné Cinnosti a dopravy

224

I tyto Cinnosti jsou zavislé na charakteru a druhu postizeni ditéte, u tézsich
télesnych postizeni, ale u smyslovych nebo mentalnich postizeni jsou tyto ¢innosti
velmi potfebné, a to zeyjména v pocatcich integrovaného vzdeélavani se nékteré skoly
domnivaji, Ze matka méa plnit vii¢i ditéti roli osobniho asistenta. Skoly také podmitiuji
piijeti ditéte pfitomnosti matky alesponi 2 hodiny denné. Dal§Sim problémem je tedy
doprava. Pokud je dité v istavu nebo v internaté, problém je vyfeSen. V piipadé
integrovaného vzdélavani je tieba zajistit dvé cesty denné (do Skoly a zpét).

Préava a povinnosti rodi¢ti nejsou ve Skolské integraci dostatecné deklarovany, jde
0 obecny problém, ktery ma vSak své dopady na krajni pfipady integrace déti
s postizenim, takzvané Skolské asistenta upravuje tyto piipady nedostatecné ¢1 vitbec.

Lepsi vyjadieni postaveni rodicl v procesu Skolské integrace ditéte se zdravotnim
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postizenim by v kone¢ném diisledku prospélo vSem zainteresovanym subjektiim a

samoziejme 1 ditéti samotnému.

6.3.4SKkola prijimajici dité s postiZenim

M¢la by se respektovat zasada, ze dit€ ma navstévovat Skolu nejblizsi jeho
bydlisti, kterd podléha pravu rodict zvolit si pro sveé dité Skolu, kterou povazuji za
nejvhodnéjsi. U této skupiny déti nelze pozadavek blizkosti vzdy zajistit. Take
v budoucnosti s rozvojem prostifedki specialné pedagogické podpory nebudou ziejmé
uplné€ vSechny Skoly pfipraveny na piijeti ditéte s kazdym druhem postizeni.

Skola, ktera se rozhodne pfijmout dit& s postizenim, by méla jiz nyni spliiovat
urcité minimalni pozadavky:

Na prvnim misté€ je to celkova vychovnd atmosféra ve Skole, kterou ovliviiuje vedle
sociokulturniho zatizeni zakl nejvice uroven pedagogického sboru a vedeni Skoly. Pro

pokud mozno bezproblémovy pobyt ditéte ve Skole, je rozhodujici i stupeit motivace

spoluzaki a jejich vztah ke vzdé€lani a studiu. Diskuse v n€kterém sboru z rliznych

hledisek o pfipadné nebo redlné ptitomnosti Zaka s postizenim v bézné Skole nejsou na
Skodu. ,,Nem¢lo by se vSak stavat, Ze nékteti clenoveé pedagogického sboru budou trvale

zastavat vyrazné protiintegracni stanovisko.* (O. Miiller, 2004 , s.36)

6.3.5Ucitel a jeho role ve Skolské integraci

Role ucitele ditéte s postizenim v bézné zdkladni Skole je dilezita a velmi
naro¢nd. Jakkoliv nemiize byt jedinym kritériem pozadavek na specialné pedagogickou
kvalifikaci, je dulezita.

Ptijeti ditéte s postizenim do tfidy znamena pro ucitele vétsi naroky na ptipravu
jako celku 1 jednotlivych hodin. Za samoziejmé se povazuje vypracovani ¢i participace
na plnéni individualniho vzdélavaciho programu ditéte. Ucitel musi zvladnout rozdéleni
svého z4jmu mezi zdravé zaky a zaky s postizenim tak, aby zddna strana nebyla
v nevyhod¢ a ochuzena nizkymi naroky a nedostatkem ¢asu. Velmi dulezité je, aby
ucitel mé&l moznost konzultovat své zkuSenosti s odborniky center nebo poraden. Idealni
jsou diskuse ucitelt zakl se stejnym druhem a stupném postizeni. Zcela automaticky se

A

u ucitele predpoklada samostudium, navstéva odbornych seminaiii a kurzl. Zatazeni
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ditéte s postizenim do tiidy zpravidla vyvolava potiebu skupinové prace, déleni hodin
na useky a zavadéni dalSich netradi¢nich metod a forem vyuky.

Roli ucitele ditéte s postizenim v bézné zakladni Skole je tfeba vyrazné ocenit a
vyzdvihnout. Diky nim poc¢ty déti s postizenim integrovanych déti na zakladnich

Skolach neustale rostou. VéEtsina z nich na prvnim stupni zdkladni Skoly.
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Zavér

V ptedpoklddané diplomové praci jsme si vyty¢€ili dvojjediny ukol. Prohloubit si
poznatky o soucasném procesu integrace déti se specialnimi potiebami a zaroven
hledani zptsobt, jak tento proces zkvalitnit.

K témto zavérim nés vedly zkuSenosti z vychovné vzdélavaciho procesu, které
pies dlouhodobé usili neodpovidaji nasim predstavam.

Inspiraci k uskute¢néni téchto zamért pro nés bylo seznameni se s pracemi nasich
psychologli M. Nakone¢ného, Ivy Stuchlikove, J. Kfivohlavého, P. Datilka, P. Kuséka a
dalSich, ktefi nam otevieli novy pohled na specidln¢ pedagogickou problematiku. Po
jejich studiu a dalsi literatury jsme dospéli k zadvéru, Ze cesta ke zlepSeni reedukace déti
se specialnimi potfebami vede pies emoce, vyuzitim jejich potence, ktera ovliviiuje
psychiku ¢loveka, jeho jednani.

V prvni ¢asti diplomoveé prace se zabyvame spolecensko pravnimi podminkami
integrace, spolu s tim jsme si prohloubili védomosti o novych aspektech v procesu
integrace, zdiraznénim psychického vyvoje déti se specialnimi potiebami véetné déti se
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni. Poucili jsme se v mnohém o novych
aspektech Siroké podpory a pomoci ze strany Skoly, rodiny, her, pedagogicko-
psychologické poradny, specialné pedagogického centra a v neposledni fad€ specialné
pedagogické diagnostiky.

Emocionalni problematiku za¢indme vymezenim pojmil emoce a city vcetné
nazoroveho spektra n€kolika autorti. Na tuto ¢ast navazuje vyklad o podstaté emoci,
ktery otevira prostor k funkcim emoci, které maji uzsi vztah k pedagogické
problematice.

Za sté€zejni kapitolu povazujeme interpretaci emocni inteligence od Davida
Golemana, hlavniho piedstavitele tohoto souboru socialni psychologie v USA. Tato
kapitola je pak vychodiskem k tématim, zabyvajicim se moznosti rozvoje emoc¢ni
inteligence.

Velkou pozornost vénujeme vciténi, kde objasfiujeme vztahy mezi fiziologicky
piibuznymi, ale vyznamové ¢asto antagonistickymi kategoriemi. Posledni kapitola ,,Zak
a emoce* ukazuje, jak zdanlivé vSedni témata, napiiklad emocionalni prosttedi Skoly,

emocionalni prostfedi tfidy, nuda ve Skole, smich a vtip ve §kole mohou vyrazné
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ovlivnit emociondlni atmosféru vychovy a vyucovani, coz jsou ty optimalni podminky
pro vyucovani prozivanim.

Domnivame se, Ze zdlraznéni a znovunastoleni podobnych témat s emocionalni
problematikou miiZze byt spravnym krokem ke zkvalitnéni procesu integrace déti se

specidlnimi potfebami na zakladni skole.
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Prakticka c¢ast

Uvod ke ti‘eti ¢asti diplomové prace

Pti tvahach o zkvalitnéni vychovné vzdélavaciho procesu déti se specidlnimi
potiebami jsme dospéli k ndzoru, ze ptres znacné mnozstvi védomosti v psychice déti je
v této oblasti celd fada bilych mist, které je tfeba zaplnit. Tak naptiklad ve Skolnim
zékladnim programu vzdélavani se zduraziuje individudlni ptistup k vychové a
vzdélavani déti, ale stale prevazuje a dlouho bude prevazovat kolektivni ptistup
k pedagogickému plisobeni.

Ucitelé se ve sveé ¢innosti pifevazné vénuji, respektive jsou nuceni vénovat
kolektivu. Polozime-1Ii si otazku, jak dobie tento kolektiv zname, musime si
s upfimnosti odpoveédéet, ze ve vétsing pripadul, Ze jen z¢asti. Soudime proto
(domnivame se proto), Ze hlubsi znalost psychického zalozeni by mohlo ptispét ke
zlepSeni pedagogické ¢innosti. Pi1 tivahach, jak toho dosahnou, nam prof. Kodym
doporucil, vyuzit k realizaci naseho zdméru ttidy testi anglického badatele Eysencka,
které jsou mezinarodné uznavany. Eysenck je zndm svym temperamentovym pojetim

osobnosti, coz spoc¢iva v tom, Ze temperament chdpe jako osobnost v uzsim slova

smyslu (tzn. Bez kognitivni sloZky, bez inteligence a mentalnich schopnosti),
(Plhakova, 2003). Eysenck ptedpoklada, ze struktura osobnosti je tvofena tfemi

dimenzemi: extroverzi, introverzi, neuroticismem a psychotocismem. Zakladni rysy

osobnosti jsou biologicky podlozeny. Eysenck , vychazejici z temperamentového pojeti
osobnosti, sestavil testy, které umoziuji poznat strukturu osobnosti a kolektivu. My
jsme rozdali tyto testy 24 zakiim prvniho stupné se specidlnimi potiebami a 24 zakim

prvniho stupné bez postizeni a nyni je uvaddime po statistickém zpracovani.
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Priloha I - Jmenné tabulky u déti s postiZenim a bez postiZeni

1. Jmenna tabulka déti intaktnich (bez postizeni)

jména pohlavi |intaktni |E N L

Robin chlapec |intaktni 15 7 5
Ondfej chlapec |intaktni 19 11 8
Patrik chlapec |intaktni 23 8 8
Matéj chlapec |intaktni 10 20 7
Alex chlapec |intaktni 16 10 3
Max chlapec |intaktni 17 11 5
Tomas |chlapec |intaktni 16 14 4
Mates chlapec |intaktni 19 13 8
Jifi chlapec |intaktni 16 20 5
Martin chlapec |intaktni 7 15 7
Alexandra|dévie intaktni 12 18 3
Valérie |dévie intaktni 15 19 7
Kacka dévce intaktni 18 10 9
Nela dévie intaktni 17 6 6
Kaja dévce intaktni 13 17 1
Kacka dévce intaktni 11 9 1
Klara dévce intaktni 13 18 4
Adrea dévce intaktni 5 2 7
Viktorka |dévie intaktni 12 17 4
Sara dévce intaktni 14 17 5
Terka dévie intaktni 12 16 3
Vali Hurst [dévie intaktni 7 17 5
AniCka |dévie intaktni 11 14 4
Magda |dévCe intaktni 14 2 1

1. Jmenna tabulka je vysledkem vlastniho Setfeni. Vyplyva z ni, zZe v jejim souboru je
pies 91% déti s vysokym skorem extraverze €. Podle Eysencka typicky extrovert je
bezstarostny, nenuceny, optimisticky. Je druzny. Ma rad spole¢nost, nerad néco déla o
samoté. Rad se pohybuje, je aktivni, ma sklon k agresivnimu jednani a snadno se

rozhnéva. (Smékal, 2002)
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2. Jmenna tabulka déti se specidlnimi potifebami.

jméno pohlavi |postizeni E

Michal chlapec |postizeny 16 11 4
TadeaS |chlapec |postizeny 20 12 2
Enrico chlapec |postizeny 16 16 8
VIlada chlapec |postizeny 16 9 8
Vendelin |chlapec |postiZzeny 14 14 14
Daniel chlapec |postizeny 14 12 3
Arthur chlapec |postizeny 5 0 7
Kuba chlapec |postizeny 14 11 1
Ruda chlapec |postizeny 14 14 6
David chlapec |postiZzeny 17 13 8
Sasa chlapec |postizeny 14 11 3
TomasS |chlapec |postizeny 12 11 10
Ondra chlapec |postizeny 11 20 10
Lukas chlapec |postizeny 17 15 10
Ivan chlapec |postizeny 5 15 7
Karolina |dévCe postiZzena 14 14 2
Oksana |dévCe postiZzena 17 8 3
Marina |dévCe postiZzena 15 7

Sandra |dévCe postiZzena 12 12 4
Natalka |dévCe postiZzena 16 14 5
Stépanka |dévée postiZzena 10 15 6
Veronika |dévée postizend 17 15 6
Klara dévce postiZzena 10 11 4
Terezka |dévie postiZzena 16 16 8

2. Tabulka je vysledkem vlastniho Setfeni.

Vyplyva z ni, ze v souboru jsou 4,2 % déti introvertnich. Introvert je viici lidem spise
uzavieny, vyhleddva samotu, dlouho se rozmysli, nez za¢ne jednat. Nema rad vzruSeni,
je vazny, kontroluje své city (Smékal, 2002). Malokdy se chova agresivng, je

spolehlivy, trochu pesimisticky. Klade velky dtraz na etické principy (Eysenck, 1994).
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Priloha II — Zakladni statisticka charakteristika v tabulkach
z vlastniho Setieni

Zadani: 2 soubory dat, u kterych byly sledovany 3 parametry: E (extroverze),
L (introverze), N (neuroticismus). Kazdy soubor mél 24 déti.

Cil: Zjistit, zda se statisticky vyznamné 1i§1 hodnoty sledovanych parametr E, L, N na
zvolené hladin€é vyznamnosti 0,05 u déti s posSkozenim a bez poskozeni (nevim jaké
poskozeni).

Popis souboru. V souboru déti s poSkozenim bylo 15 chlapct a 9 dévcat, v souboru bez
poskozeni bylo 10 chlapcii a 14 dévcat (statisticky nevyznamny rozdil).

Pouzité metody: t test pro 2 nezavislé vybéry, box (krabicové grafy) a histogramy.
Vysledky:

Zakladni statisticka charakteristika (pocet, primér, smérodatna odchylka)

sledovanych parametru a vysledky t testu

vysledky t testu
smérodatna
parametr skupina n primér odchylka TS p
E bez poskozeni 24 13,83 4,198 0,00 1,000
s poskozenim 24 13,83 3,632
N bez pogkozeni 24 12,96 5,344 0,464 0,645
s poskozenim 24 12,33 3,875
L bez poskozeni 24 5,00 2,322 1,281 0,207
s posSkozenim 23 6,04 3,212
TS - hodnota testovaciho kriteria, p - pravdépodobnost
Déti bez postiZeni
Zakladni statisticka charakteristika
E N L
N platné 24 24 24
chybi 0 0 0
pramér 13,83 12,96 5,00
median 14,00 14,00 5,00
smérodatna odchylka 4,198 5,344 2,322
minimalni hodnota 5 2 1
maximalni hodnota 23 20 9
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Cetnostni tabulky: v prvnim sloupci je hodnota sledovaného parametru, v druhém je
pocet téchto hodnot ve skupiné, ve tietim sloupci je procentudlni zastoupeni této
hodnoty z poctu sledovanych déti a ve ¢tvrtém sloupci jsou kumulovana procenta .

Cetnosti E (extroverse)

kumulovana
hodnota pocet procento procenta
5 1 4,2 4,2
7 2 8,3 12,5
10 1 4,2 16,7
11 2 8,3 25,0
12 3 12,5 37,5
13 2 8,3 45,8
14 2 8,3 54,2
15 2 8,3 62,5
16 3 12,5 75,0
17 2 8,3 83,3
18 1 4.2 87,5
19 2 8,3 95,8
23 1 4,2 100,0
celkem 24 100,0
Cetnosti N (neuroticismus)
kumulovana
hodnota pocet procento procenta

2 2 8,3 8,3
6 1 4,2 12,5
7 1 4,2 16,7
8 1 4,2 20,8
9 1 4,2 25,0
10 2 8,3 33,3
11 2 8,3 41,7
13 1 4,2 45,8
14 2 8,3 54,2
15 1 4,2 58,3
16 1 4,2 62,5
17 4 16,7 79,2
18 2 8,3 87,5
19 1 4.2 91,7
20 2 8,3 100,0
celkem 24 100,0

Cetnosti L (introverse)
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kumulovana
hodnota pocet procento procenta
1 3 12,5 12,5
3 3 12,5 25,0
4 4 16,7 41,7
5 5 20,8 62,5
6 1 4,2 66,7
7 4 16,7 83,3
8 3 12,5 95,8
9 1 4,2 100,0
celkem 24 100,0
Déti s postiZenim
Zakladni statisticka charakteristika
E N L
N platné 24 24 23
chybi 0 0 1
prameér 13,83 12,33 6,04
median 14,00 12,50 6,00
smérodatna odchylka 3,632 3,875 3,212
minimalni hodnota 5 0 1
maximalni hodnota 20 20 14
Cetnosti E (extroverse)
kumulovana
hodnota pocet procento procenta
5 2 8,3 8,3
10 2 8,3 16,7
11 1 4,2 20,8
12 2 8,3 29,2
14 6 25,0 54,2
15 1 4,2 58,3
16 5 20,8 79,2
17 4 16,7 95,8
20 1 4,2 100,0
celkem 24 100,0

Cetnosti N (neuroticismus)
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kumulovana

hodnota pocet procento procenta
0 1 4,2 4,2
7 1 4,2 8,3
8 1 4,2 12,5
9 1 4,2 16,7
11 5 20,8 37,5
12 3 12,5 50,0
13 1 4,2 54,2
14 4 16,7 70,8
15 4 16,7 87,5
16 2 8,3 95,8
20 1 4,2 100,0
celkem 24 100,0

Cetnosti L (introverse)

kumulovana

hodnota pocet procento procenta
1 1 4,2 4,3
2 2 8,3 13,0
3 3 12,5 26,1
4 3 12,5 39,1
5 1 4,2 43,5
6 3 12,5 56,5
7 2 8,3 65,2
8 4 16,7 82,6
10 3 12,5 95,7
14 1 4,2 100,0
celkem 23 95,8

chybi 1 4,2

celkem 24 100,0

Zavér: Na zvolené hladin¢ vyznamnosti 0,05 se nepodafilo prokazat, ze by se hodnoty
sledovanych parametrti E, N a L statisticky vyznamné liSily u skupiny s postizenim a

bez postizeni.
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Priloha III — Krabicové grafy z vlastniho Setfeni

Box (krabicové grafy): v obdélniku se nachdzi 50 % hodnot, cara v obdélnikii je
median, od horni hranice obdélniku k vrchni ¢arce je 25 % hodnot a od dolni hranice

obdélniku ke spodni ¢arce se nachazi také 25 % hodnot.

Zdroj: Vlastni Setfeni
Box graf pro E

1. Box graf pro déti postizené (déEti se specialnimi potiebami)
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31
*

postizeni
Box graf pro E se tyka déti s postizenim, pro jejichz osobnost je dominantni

dimenze extroverze E.

Zdroj: Vlastni Setfeni

Box graf pro N
2. Box graf pro déti postizené (se specialnimi pottebami)
20— —
15— 37
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Z 10—
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31
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postizeni

Box graf N se tyka déti s postizenim, pro jejichZ osobnost je dominantni

dimenze neuroticismus N.
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Zdroj: Vlastni Setfeni
Box graf pro L

3. Box graf pro L je pro postizené 1 nepostizené déti

. T

T T

ne ano

postizeni

Box graf se tyka déti, pro jejichZ osobnost je dominantni dimenze introverze L.
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Priloha IV — Histogramy z vlastniho Setreni

Zdroj: Vlastni Setfeni
Histogramy
Skupina bez poSkozeni: histogramy pro E, N, L

1. Histogram pro déti s postizenim

5 10 15 20 25
E

Histogram se tyka poctu déti bez postizeni, pro jejich osobnost je dominantni dimenzi

extroverze E.

Zdroj: Vlastni Setfeni

2. Histogram pro déti bez postizeni

pocet

o 5 10 15 20
N

Histogram se tyka jednotlivych déti bez postizeni, pro jejichz osobnost je dominantnim

rysem nizsi stpen neurotocismu N.
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Zdroj: Vlastni Setfeni

3. Histogram pro déti bez postizeni

pocet

Al -y

NN

NN

2,

8 10

Histogram se tyka poctu déti bez postizeni, pro jejichZ osobnost je dominantnim rysem

introverze L.

Zdroj: Vlastni Setfeni

Skupina s poskozenim: histogramy pro E, N, L

4. Histogram pro déti s postizenim (se specialnimi potiebami)

pocet

5 7.5 10 12,5 15 17,5 20
E

Histogram se tyka poctu déti s postizenim, pro jejichZ osobnost je dominantni dimenzi

extroverze E.
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Zdroj: Vlastni Setfeni

5. Histogram pro déti s postizenim (se specidlnimi potiebami)

pocet

Histogram se tykd poctu déti s postizenim (se specialnimi potfebami), pro jejichz

osobnost je dominantnim rysem vy$si stupen neuroticismu N.

Zdroj: Vlastni Setfeni

6. Histogram pro déti bez postizeni

pocet

Histogram se tyka poctu déti bez postizeni, pro jejichZ osobnost je dominantnim rysem

intrioverze L.
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Zavér k praktické treti ¢asti

Z vystupt, zaloZzenych na Eysenckové temperamentovém modulu osobnosti 1ze
odvodit vlastnosti ditéte a z nich si u€init predstavu o stupni jeho vnimavosti, emo¢nich
schopnostech a moznostech rozvoje emoc¢ni inteligence.

Je-1i Zak s vysokym skorem extraverze, charakterizovanym E vyZaduje ve svém
okoli neustalé podnéty. Je tomu tak proto, Ze u n¢ho dochazi k permanentnimu
korovému utlumu. Ucitel, pedagogové by mu méli v jeho pozadavku vyhovét.
Soustavné ho vyvolavat, vyZadovat na ném odpovédi, feSeni problémt v lavici nebo u
tabule. Zak bude mit podminky pro vytvofeni si psychické rovnovahy, nebude trpét
nudou, udrzi si dlouhodobou pozornost.

PopiSme si jiny piiklad ditéte, jehoz osobnost podle temperamentové teorie
disponuje vysokym skorem neuroticismu (N). Tento zak byva vét§inou psychicky
labilni, ma sklon k tzkosti, ke starostem, depresim, je naladovy. Byva pfehnané
emotivni, lehce reaguje na rizné podnéty, obtizné se uklidiiuje po vzruSujicich
zézitcich. Silné emocni reakce se projevuji v horsi prizptsobivosti. Vedou
k iraciondlnimu, Casto rigidnimu jednani. Jeho hlavni charakteristikou je neustalé
zaobirani se vécmi, které mohou zle dopadnout a silnymi emo¢nimi reakcemi na tyto
mysSlenky.

Ugitel v takové situaci stoji pied svizelnym tikolem. Reseni problému zaka
s vysokym skorem vyzaduje velkou zkuSenost a trpélivost. M¢l by ho piedevSim
uklidnit a zavést jeho pozornost jinym smérem. Citlivé povzbudit. Hledat pfi¢iny jeho
uzkosti a trudnomyslnosti. Vzhledem k jeho ptecitlivélosti musi jednat mimofadné
citlive.

Ptredkladané zavéry testl jsou vysledkem naseho vlastniho Setfeni. Povazujeme je
za cenné a dulezité. Umoznuji pedagogiim snazsi, bezpecnéjsi a rychlejsi poznani,
psychiky zaki, coz se nutné odrazi v pozitivnich a trvalych vysledcich vychovné
vzdélavaciho procesu. Domnivame se také, Ze by bylo vhodné po konzultaci
s pedagogicko-psychologickou poradnou, zatadit vysledky testi do individualnich

plani.
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