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UVvOoD

Teoreticky ramec této diplomové prace vychazi ze zakladniho vymezeni
inkluzivniho vzdélavani a z platné legislativy Vv oblasti zakladniho vzd€lavani
a poskytovani podplirnych opatieni zakim a studentim se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. V soucasné dob¢ se na zakladnich Skolach vzdélava

stale vice zakii se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami, Skolni poradenska

w7

wevr

na Skolach stale potiebné&jsi. Teoretické kapitoly této prace uvadéji prehled
jednotlivych stupnd podptrnych opatieni, zékladnich ¢innosti, které vykonavaji
pracovnici poradenskych pracovist ataké vybér nejCastéjsi druhd postizeni,

se kterymi Se Zéci Se specidlnimi vzdélavacimi potfebami potykaji.

Pracovnici Skolnich poradenskych pracovist’ se staraji 0 zatazeni zakl
se specialnimi vzdélavacimi pottebami do kolektivu jednotlivych tiid a pomahaji
s vytvofenim podminek pro co nejlepsi klima tfid a skol. K dispozici maji tito
pracovnici systém podplrnych opatfeni. Vramci prvniho stupné podpiirnych
opatieni muze Skola sama nastavit vhodné postupy a opatfeni pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Pokud tato pomoc nestaci pro zakovo
uspésné vzdélavani, nastupuji podplrnd opatfeni dalSich stupniit (druhého az
patého), ktera jsou nastavena na zakladé specialné pedagogické a psychologické
diagnostiky odbornymi pracovisti Skolskych poradenskych =zafizeni tedy
Pedagogicko-psychologické poradny a Specialné pedagogicka centra. Kromé
zakli poskytuji Skolni poradenskd pracovisté poradenstvi téZz zakonnym
zastupciim zakid a pedagogickym pracovnikiim. Jedna se o rodice zakd, ucitele,

ale pfedev§im 0 asistenty pedagoga, jejichz pocty na zékladnich Skolach rostou.

Vybranym podplirnym opatfenim pro ucely vyzkumné casti této
diplomov¢ prace je predmét specialné pedagogické péce realizovany na béznych
zakladnich $kolach jako intervence u zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Cilem vyzkumu je deskripce realizace a obsahu predmétu specialné
pedagogické péce na zakladé polostrukturovanych rozhovori se specidlnimi

pedagogy vyucujicimi tento predmét.



TEORETICKA CAST

1  Vychodiska pro praci s Zaky se SVP

V nasledujicich kapitolach této diplomové prace je vymezen teoreticky
ramec, ktery je zdkladnim vychodiskem pro vytvareni efektivniho vzdélavaciho
prostiedi pro praci s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Kazdy zak je
jedine¢ny aje dulezité piizpusobit vzdélavaci pristupy, plany a metody jeho
individualnim potifebam a schopnostem. Zaméfujeme Se na zajisténi toho, aby
vSichni zaci, bez ohledu na jejich schopnosti ¢i zdravotni postizeni, méli plny

pristup k vzdélavani a interakci se svymi vrstevniky.

1.1 Pojmové a legislativni vymezeni inkluzivniho vzdélavani

Pojem inkluzivni vzdélavani je v soucasné evropské pedagogice a specialni
pedagogice stale velmi diskutovanym tématem. Dnes$ni celosvétovy proud
sméfujici K inkluzivni pedagogice Ssebou pfinasi fadu problému tykajicich
se konceptu  inkluzivni  pedagogiky, zpisobu atempa jejiho zaclenéni
do kazdodenni pedagogické praxe. Cilem soucasného skolstvi v Ceské republice je
podle Skolského zakona (Zakon &. 561/2004 Sb., v platném znéni) vytvofit takové
Skolni prostiedi a klima skoly, které poskytne vSem zakim stejné podminky
a Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a zajisti jim pravo narozvoj
jejich individualnich p¥edpokladii. V poslednich dvou desetiletich dochazi v CR
K vyznamnym zménam ve vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(dale zaku se SVP), koncepce vzdelavaciho systému se prizpisobuje pozadavkim
evropské spolecnosti, coz Se projevuje snahou integrovat co nejvetsi pocet zakl
se SVP do béznych typi skol a skolskych zafizeni a postupné tak vytvaret model
inkluzivniho vzdélavani. Specidlni Skoly nezanikaji, ale stavaji se z nich Skoly
se vzdélavacim programem zaméfenym na vzdeélavani zaka s konkrétnim druhem
postizeni, pro zaky astudenty stézkymi nebo kombinovanymi poruchami
a postizenimi, U kterych je z riznych individuélnich divodt vyuka na béznych
Skolach mimotfadné obtiznad, a Vv nckterych piipadech prakticky nemoZzna

a nerealna. (Lechta, 2010).



V definovani pojmu inkluzivniho vzdélavani mizeme nachazet urcité dil¢i
rozdily podle nazorti rznych autorti. Zékladni principy a vychodiska inkluzivni
pedagogiky jsou odvozovana od Prohlaseni ze Salamanky z roku 1994, které
jednoznaéné vyzyva K realizaci legislativnich zmén, které by piimo podporovaly
rozvoj inkluzivniho piistupu ke vzdélani pod heslem .,Skola pro viechny*.
Na skolach by pak mély byt vytvareny takové podminky, aby v nich bylo mozné
vzdélavat vSechny Zaky bezrozdilu postizeni, nadani, rasy, barvy

pleti nebo etnika. (UNESCO, 1994).

Booth a Ainscow (2002) chapou inkluzi ve vzdélavani jako proces
sestavajici z n¢kolika fazi. Nejprve jde 0 fazi integrace, specifikovanou pouhou
pfitomnosti zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Nasleduje faze
akceptace, ptikteré jsou tito Zaci postupné pfijimani uditeli, zaky a rodici
za plnohodnotnou soucast $kolniho procesu. Toto obdobi miize trvat i nékolik let,
nejpodstatnéjsi je Vv této ¢asti zaméteni na komunikaci, financovani a pedagogy.
Akceptace postupné piechazi do faze participace, kde jiz dochazi ke stabilizaci
situace, nova pravidla funguji a uplatiiuji se individualni p¥istupy. Skola se stava
pfipravenou navzdélavani jakéhokoliv Zzaka. V procesu rozvoje inkluze
ve Skolach je dilezité, aby byl tento ptistup praktikovan skrze tfi vzajemné
se ovliviujici dllezité oblasti Skoly: inkluzivni kulturu Skoly, inkluzivni politiku

a rozvijeni inkluzivni praxe Skoly.

Slowik (2016) se také vénuje ukazatelim inkluzivni Skoly dle Ainscowa
(2002), které se staly zdrojem pro tvorbu alternativnich nastroji pro hodnoceni
inkluzivniho vzdélavani v ¢eském prostiedi. Podle téchto ukazatelt inkluze vznikl
nastroj pro rozvijeni a hodnoceni inkluzivniho vzdélavani, ktery Se zaméfuje
na tii oblasti. Prvni oblasti je inkluzivni kultura, ktera zahrnuje okruh budovani
komunity astanoveni inkluzivnich hodnot. Druha oblast se zaméiuje
na inkluzivni politiku ajeji okruhy: vytvafeni Skoly pro vSechny a podpora
riznorodosti. V zavéreCné Casti je popisovana inkluzivni praxe a okruhy

organizace uc¢eni a mobilizace zdroja.

Anglicky pojem ,.to be included” v doslovném piekladu znamena ,,byt
uplnou soucasti“. Inkluzivni prostiedi buduje systém schopny plnit vSechny

specialné¢ pedagogické potieby kazdého jedince. Podporuje kazdého ¢lena,
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tak, aby sestal uspéSnym, citil Se bezpeéné anebal se pfijmout jedince
S postizenim. V inkluzivnim pfistupu jsou osoby S postizenim zapojovany
do vSech béznych Cinnosti jako lidé bez postizeni. Pokud je t0 mozné nejsou
pii tom vyuzivany zadné specialni prostfedky a postupy. Pouze v situaci, kdy je
to nutné nastupuje pfimétena pomoc a podpora. Inkluze vychazi z predpokladu,
ze jsou si vSichni 1idé rovni v dustojnosti a pravech, a tak je k nim pfistupovano.
Zaci astudenti se SVP se vzdélavaji spoleéné se svymi intaktnimi vrstevniky,
Vv ramci béznych metod a postupd, V pifipadé potieby S vyuzitim raznych

podpurnych opatieni (Slowik, 2016).

Podle Kratochvilové (2016, str. 15) ,,je diilezité si uvédomit, Ze inkluze neni
stav, ale proces. Neni moment, kdy bychom mohli konstatovat, ze prdavé v tomto
okamziku nebo od tohoto okamziku Skola je jiz zcela inkluzivni. Inkluze je vyvoj
a dlouhodoby proces, Ve kterém Se snaZime nachdzet optimdlni FeSeni
pro uplatneni stézejni myslenky inkluze, ata zni efektivni vzdeélavani vsech deti
V hlavnim — bézném vzdeélavacim proudu. Podstatou inkluzivni pedagogiky je
vzajemné respektovani asnaha edukaci podpofit postupnou zménu smérem
k ptijeti heterogenity, ktera je zékladnim prvkem inkluzivni spoleénosti.
Inkluzivni vzdélavani méni pohled na dit&, které ve vzdélavacim systému selhava.
V tomto pojeti je pii netispéchu ditéte tieba hledat bariéry v systému, ktery neni
dostateéné otevieny individualnim potfebam, ne je nachazet a stigmatizovat
U jednotlivce samotného. Kazdé dit€ méa unikadtni charakteristiky, z&jmy,
schopnosti a vzdélavaci potieby. Nejen diky proméné atmosféry Skoly umoziuje

inkluzivni vzdélavani za¢lenit déti se specifickymi pottebami do hlavniho proudu.

Pravo na vzdé&lani a rovny piistup v Ceské republice je zakotven v Listing
zékladnich prav a svobod, kterd je soucasti Ustavniho potadku Ceské republiky.
V roce 2009 se Ceska republika svym podpisem piipojila k Umluvé o pravech
0s0b se zdravotnim postizenim, ktera mimo jiné v ¢lanku 24 garantuje osobam
se zdravotnim postizenim rovnopravny pfistup K inkluzivnimu, kvalitnimu,
bezplatnému zakladnimu a stfedoSkolskému vzdélavani, tak aby tyto osoby
nebyly na zakladé svého postiZzeni vylouceny ze vSeobecné vzdélavaci soustavy.
Rodi¢e azakonni zastupci ditéte S postizenim maji moznost na zaklade

Skolského zakona rozhodnout, zda se jejich dité bude vzdélavat ve specialni $kole
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nebo ve skole hlavniho vzd¢lavaciho proudu spolu s vrstevniky bez postizeni.
(Slowik, 2016)

V souladu s principy kurikularni politiky zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzdelavani (tzv. Bild kniha) azakotvenymi V zdkoné ¢.
561/2004 Sb. v platném znéni (Skolsky zakon) jsou kurikularni dokumenty
vytvateny na dvou urovnich: statni a $kolni. Statni Groven v systému kurikularnich
dokumentii predstavuji Akéni plany koncipované vzdy na dané obdobi a ramcové
vzdé¢lavaci programy (RVP), které vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho
jednotlivé etapy - predskolni, zakladni astfedni vzd&lavani. Skolni urovei
predstavuji $kolni vzdé&lavaci programy (SVP), podle nichz se uskuteéiiuje
vzdélavani na jednotlivych Skolach. V soucasné dobé¢ je kliCovym dokumentem
na statni arovni Strategie 2030+, kterd mé podle tvodniho prohlaSeni vést
Kk vytvofeni a rozvoji otevieného vzdélavaciho systému, ktery reaguje na ménici
se vngj$i prostfedi a poskytuje relevantni obsah vzdélavani Vv celozivotni
perspektivé.  Cilem vzdélavani Vv ndsledujici dekddé¢ je zakladnimi
a nepostradatelnymi kompetencemi vybaveny a motivovany jedinec, ktery dokaze
Vco nejvyssi mife vyuzit svij potencial v dynamicky se ménicim svété
ve prospéch jak svého vlastniho rozvoje, tak s ohledem na druhé a ve prospéch

rozvoje celé spolecnosti. Tento dokument sleduje dva zakladni strategické cile:

e Zamé¢fit vzdélavani vice na ziskavani kompetenci potifebnych pro aktivni
obCansky, profesni a osobni zivot.

e Snizit nerovnosti V pfistupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoznit
maximélni rozvoj potencidlu déti, zakt a studentl. (MSMT — Strategie
2030+)

1.2 Specialni vzdélavaci potieby

Poprvé byl pojem specialni vzdélavaci potieby ptedstaven v Anglii
Warnockovym vyborem vroce 1978 anasledné byl pievzat napfic¢ staty
a definovan. Dle Delanye (2016) se definice specialnich vzdélavacich potieb
miuize V riznych zemich svéta lisit. Mluvi 0 jedinci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, jako 0 zdkovi, ktery ma vyraznéjsi obtize ve vzdelavani oproti vétsineé

studentd téhoz ve€ku. Nekteré definice zahrnuji také zaky nadané, nebot’ ioni
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podavaji vykony ve vzdélavani odlisné od jejich spoluzaku. Farrell a Ainscow
(2002) tvrdi, ze deti maji specidlni vzdélavaci potieby, pokud maji potize
s uc¢enim, které¢ vyzaduje specidlni vzdélavani poskytované jako dopliikové nebo

jinak odlisné od vzdé€lavani poskytovaného détem Vv jejich véku.

Terminem specialni vzdé€lavaci potieba miizeme vyjadiit situaci, kdy
mimo vzdélavani béznymi normami U vétSinové populace zakl, studentil
a dospélych, existuji razné skupiny lidi, jejichz potieby ve vzdelavani jsou
specifické. Jedna se 0 zaky se zdravotnim postizenim, socialnim znevyhodnénim,
zaky mimotadné nadané, nebo také déti z rodin imigrantii, etnickych a jazykovych

mensin atd. (Pricha, J., Walterova, E., Mares, J. 2013).

Pojem specidlni vzdélavaci potfeby byl pilvodné podle § 16
Skolského zakona chapan jako souhrnny nazev pro zdravotni postizeni, zdravotni
znevyhodnéni a socialni znevyhodnéni. v roce 2016 doslo k novelizaci $kolského
zdkona avydani nové vyhlasky MSMT ¢&. 27/2016 Sb., v platném znéni,
0 vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych, ktera
nahradila pdvodni vyhlasku ¢&. 73/2005 Sb. Zminéna novelizace celou
problematiku zjednodusuje. Podle této soucasné upravy je ditétem, zdkem
a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami osoba, ktera k napInéni svych
vzdélavacich moznosti nebo K naplnéni ¢i uzivani svych prav na rovnopravném

zaklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti podplrnych opatteni.

Podpirna opatieni se ¢leni do péti stupniti podle organizaéni, pedagogické
a finanéni naro¢nosti. Prvni stupenn podptrnych opatfeni miize skola uplatiovat
samostatn¢ aostatni stupné¢ pouze nazakladé doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Bez podplrnych opatfeni bychom v mnoha ptipadech
vilbec nemohli uvazovat o0 inkluzivnich postupech pfizaclenovani zakt
a studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami do béznych $kol. S inkluzivnim
vzdélavanim handicapovanych zakt pocitaji ramcové vzdé€lavaci programy
(RVP) a pristup ke vzdélavani téchto zakti musi mit konkrétni skoly rozpracovan

ve svém $kolnim vzdélavacim programu (SVP). (Slowik, 2016)

Zakladnim dokumentem, ze kterého pedagogové zakladnich Skol Cerpaji

informace a pokyny pro praci s Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami, je

13



doporuceni Skolského poradenského =zafizeni: Pedagogicko-psychologické
poradny (PPP) nebo Specialné-pedagogického centra (SPC). V doporuceni je
uvedeno obdobi platnosti a stanoven stupeil podpiirnych opatieni pro zaka.
Poradenské zatizeni zde konkrétné uvede zaveéry vySetieni zaka podstatné
pro vzdelavani, doporuci konkrétni metody vyuky, upravy obsahu vzdélavani
a organizace vyuky, stanovi personalni podporu — vysi uvazku asistenta pedagoga,
pocet hodin pedagogické intervence nebo pocet hodin vyuky predmétu specialné
pedagogické péce. Je zde téz uvedeno, zda ma byt prozaka vypracovan
individualni vzdélavaci plan (IVP) adoporu¢eno ve kterych piedmétech.
(Kendikova, 2020)

Individualni vzdélavaci plan je dokument, ktery kazdy Skolni rok
vypracovava Skola, a to pravé na zédkladé doporuceni ze Skolského poradenského
zafizeni. Pracovnici Skoly (tfidni ucitel, vychovny poradce, ucitelé odbornych
pfedmétt a dalsi pracovnici podilejici se na vzdélavani zdka napf. asistent
pedagoga, specialni pedagog) jej vétsSinou sestavuji pied nastupem zaka do skoly,
nejpozdéji jeden mésic po nastupu zaka do Skoly. Vychodiskem je téz Skolni
vzdélavaci program S$koly (SVP) astanovisko zakonného zistupce, piipadné

zletilého zaka. IVP obsahuje:

e identifika¢ni udaje zZaka

e udaje 0 pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani ditéte
e udaje 0 upravach vzdélavaciho obsahu

e udaje 0 ¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani

e informace o upravach metod a forem vyuky

e piipadnou Gpravu vystupli vzdélavani

e jméno pedagogického pracovnika SPZ, se kterym $kola spolupracuje

IVP je dokument, ktery se v pribéhu Skolniho roku podle aktualniho stavu
vzdélavacich potieb mize revidovat a dopliiovat. Za zpracovani a napliovani [VP
zodpovida teditel Skoly. Probiha zde spoluprdce mezi Skolou, Skolskym
poradenskym zafizenim a zdkonnym zastupcem zaka (ptipadné zletilym Zdkem)
a k tomu je nezbytna kvalitni komunikace mezi v§emi ucastniky. V ptipadé potizi
pii vzdélavani je vhodné je tesit S nékterym z poradenskych pracovnika Skoly,

v bézné praxi Skol to byva vychovny poradce. Nékteré skoly zaméstnavaji
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Skolniho specialniho pedagoga nebo Skolniho psychologa, tito pracovnici pak
zajistuji 1 komunikaci se skolskymi poradenskymi zafizenimi nebo jinymi

odborniky. (Vyhlaska 27/2016 Sb.)
1.3 Charakteristika podpiirnych opati‘eni

Podplirnd opatieni vyuzivaji pedagogové pfipraci S zaky, jejichz
vzdélavani vyzaduje Vrizné miie podporu nebo upravu. Cilem uprav je
piedevsim vyrovnavat podminky ve vzdélavani zaki, v Siroké skale od mirnych
problémii az po zavazné obtize. Velkou skupinu zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (SVP) piedstavuji zaci S neptfiznivym zdravotnim stavem, riznymi
formami postiZzeni a poruch. Problémy 74kt zplsobuje mnoho riznych faktorii
nebo jejich kombinaci, naptiklad: zdravotni stav, nepfipravenost zaka na skolu,
odli$né zivotni podminky, socialni postaveni rodiny, kulturni prostiedi, ze kterého

zak ptichézi apod. (Michalik, Baslerova a Felcmanova, 2015)

Podle rozsahu a obsahu se podptirna opatieni ¢leni do péti stupid, opatieni
riznych stupni 1ze kombinovat. Prvni stupent podpirnych opatieni vzdy navrhuje
a poskytuje Skola. Druhy az paty stupen navrhuje a metodicky provazi v jeho
napliovani Skolské poradenské zatizeni. Pedagogové mohou ve vyuce uplatnit
rizné druhy podptirnych opatieni, jednd se predevSim 0 upravy metod vyuky,
didaktické postupy, Upravy V kritériich hodnoceni, ptipadné zmény Ve strategiich
uceni zéka. Pokud je charakter obtizi zdka takovy, Ze postacuji pedagogické
postupy, voli Skola 1.stupeit podplirného opatieni. Mize postacovat zvysena
individualizace v postupech prace s zakem, pokud na upravach spolupracuje vice
pedagogt je vhodné vytvaret Plan pedagogické podpory (PLPP), ktery strucné
popisuje problémy zika aupravené postupy prace, metody, hodnoceni a
organizaci prace S zakem. Pokud zvolené upravy nevedou po uréeném case
(vétsinou tii az Sest kalendainich mésicti) ke zlepseni, pfipadné se obtize zaka
zhorsuji, pak doporucuje Skola zadkonnému zastupci nezletilého zaka nebo
zletilému Zéku vySetieni ve Skolském poradenském zatizeni (PPP nebo SPC).
Skolské poradenské zatizeni zaka objednéa k posouzeni jeho vzdélavacich potieb.
Na zaklad¢ raznych vySetieni (Iékatskd, psychologicka, specidlné-pedagogicka
apod.) dochazi k vyhodnoceni vSech podkladt a posouzeni vzdélavacich potieb

ditéte. Skolské poradenské zafizeni vydava Doporuceni ke vzdélavani zaka, které
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obsahuje zavéry z vySetfeni a doporu¢ovana podptrna opatieni. (MSMT —

podpiirné opatieni, 2023)

Podptirna opatteni Skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a udéleni pisemného informovaného souhlasu
zletilého zaka nebo zakonného zastupce zéka. Informovany souhlas je nezbytnou
souCasti dokumentace zdka, obsahuje vyslovné vyjadieni souhlasu
s poskytovanim podplrnych opatieni, které zak nebo zakonny zastupce zéka
stvrzuje svym podpisem. Pokud zletily zdk nebo zakonny zéstupce
S navrhovanymi podplirnymi opatfenimi nesouhlasi, miize pozadat revizni organ
MSMT o prosetieni postupu Skolského poradenského zatizeni. Dodrzovani
povinnosti §koly miize kontrolovat téz Ceska §kolni inspekce. (MSMT — podptirna

opatteni, 2023)

Neéktera podplrnd opatfeni maji od druhého stupné stanovenou tzv.
normovanou finanéni naro¢nost (NFN), ktera pfedstavuje objem financnich
prostfedktl, které se na opatfeni poskytuji. Ze statniho rozpoctu jsou Skolam
a Skolskym zafizenim cilené¢ poskytovany finan¢ni prostfedky na realizaci
podplrnych opatfeni, ato jak podpirnych opatfeni personalniho charakteru
(specialni pedagog, asistent pedagoga), tak charakteru vécného (pomtcky
a specialni ucebnice). Podpiirnd opatteni jsou poskytovana jako narokova, to
znamena, Ze PO jejich pfiznani se najejich financovani zakonni zastupci Zéka
nebo zak nemusi podilet. V fad€ ptipadli ovSem muize jedno podpiirné opatieni
vyuzivat vice zaka soucasné¢ (sdileni). Napiiklad Upravu metod, organizaci
vzdélavani, ptredmét specidlné pedagogické péce atd., stejné jako asistenta
pedagoga mize sdilet vice zaki. Skolni poradenské pracovi§té postupuje
v navrhovani hospodarné, srespektem K nejlepsimu zajmu zaka a jejich

vzdélavani. (MSMT — podpiirna opatieni, 2023)
1.4  Piehled jednotlivych stupna podptirnych opatreni

Podpiirna opatieni jsou definovana Skolskym zakonem (Zakon
¢.561/2004 Sh., v platném znéni) a detailné rozpracovana ve Vyhlaice MSMT
CR 27/2016 Sb., v platném znéni, 0 vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi

potebami a zakl nadanych.
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1.4.1 Prvni stupen podpiirnych opatieni:

Podptirna opatfeni 1. stupné kompenzuji mirné obtize ve vzdélavani zaka
(napf. pomalejsi tempo prace, drobné obtize ve Cteni, psani, pocitani, problémy
se zapominanim, drobné obtize v koncentraci pozornosti atd.), u nichz je mozné
prostiednictvim mirnych uprav Vrezimu Skolni vyuky adomaci pfipravy
dosdhnout zlepSeni. Obtize zdka mohou byt vyvolané zejména aktudlné
nepfiznivym zdravotnim nebo psychickym stavem, pfipadn¢ se jedna
0 dlouhodobé problémy malého rozsahu a intenzity. Skola zohlediiuje socialni
status, vztahovou sit’ zdka a jeho socidlni a rodinné prostiedi. Pokud Zékovi obtize
vyzaduji soucinnost vice pedagogickych pracovnikii, miize byt vytvaren plan
pedagogické podpory (PLPP) ve spolupraci se zdkonnymi zastupci zaka,
Vv soucinnosti S poradenskymi pracovniky $koly. Ten slouzi K poskytovani
organizované podpory zakova vzdélavani, K pravidelnému vyhodnocovani
ucinnosti zvolenych opatieni $koly. Nové je do prvniho stupné zafazena téz
pedagogicka intervence. Ta slouzi zejména K podpoie zaka ve vyucovacich
pfedmétech, kde je tfeba posilit jeho vzdélavani, piipadné ke kompenzaci

nedostate¢né domaci ptipravy na vyuku. (Vyhlaska 27/2016)

Vychodiskem pro poskytovani PO l.stupné je piedevsim: pozorovani
zaka Vv hoding, rozhovory S ostatnimi vyucujicimi, rozhovory s zakem
a zakonnym zastupcem zaka, provéfovani znalosti a dovednosti zaka a reflexe
jeho vysledki. Také analyza procest, vykont a vysledki ¢innosti Zaka, vyuzivani
portfolia Zakovskych praci. Analyza domaci piipravy Zzaka a dosavadniho
pedagogického pusobeni $koly. Upravy ve vzdélavani zaka navrhuji sami
pedagogicti pracovnici, pfitom spolupracuji s pedagogickym pracovnikem
poskytujicim poradenské sluzby ve skole (vychovny poradce, metodik prevence,
Skolni specialni pedagog nebo Skolni psycholog) a zletilym Zzakem nebo

zakonnym zastupcem Zaka. (Michalik, Baslerova a Felcmanova, 2015)
Ptiklady PO 1. stupné:

e respektovani pracovniho tempa zéka, stanoveni odlisnych ¢asovych limiti

pro plnéni
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1.4.2

individualizace vyuky (zahrnuje zohlediiovani individualnich potieb zdka,
respektovani pracovnich specifik zaka, stylti uceni, doplnujici vyklad nebo
procvicovani)

nastaveni pravidel prib¢hu a struktury vyucovaci hodiny (stfidani forem
a ¢innosti béhem vyuky)

nastaveni dil¢ich cilt tak, aby zdk mohl prozivat uspéch

princip multisenzorického pfistupu

opakované vraceni se ke klicovym pojmtm a dovednostem

voli se takova forma prace, kterd umozni €astéjsi kontrolu a poskytovani
zpétné vazby

zména zasedaciho potfadku ¢i uspofadani tiidy v rdmci vyucovaci jednotky
a se zietelem K charakteru vyuky a potiebam zaku

diferenciace vyuky, skupinovd akooperativni vyuka, zohlednéni
postaveni zaka ve skupiné (tfid¢)

vyuzivani riznych forem hodnoceni, prace S kritérii hodnoceni
Vv zavislosti na charakteru zakova problému, S dirazem ha podporu
rozvoje dovednosti a védomosti zdka

nabidka volnoc¢asovych aktivit (ve Skole) a podpora rozvoje zajmu zaka
podpora autonomniho hodnoceni (sebehodnoceni), hodnoceni by mélo
zohlednovat socialni kontext, ve kterém probiha, a sméfovat K posileni
motivace zéka pro vzdélavani

pedagogickd intervence (Michalik, Baslerova a Felcmanova, 2015)
Druhy stupefi podpiirnych opatieni

Charakter vzdelavacich potieb zaka, pro kterého je tento stupen urcen, je

ovlivnén zejména aktudlnim zdravotnim stavem Zzaka, opozdénym vyvojem,

odliSnym kulturnim prostfedim nebo jinymi Zzivotnimi podminkami Zaka,

problémy Vv pocatecni schopnosti ucit se a ptipravovat se na Skolni praci, nadanim,

specifickymi poruchami uceni a chovani, mirnym oslabenim sluchovych nebo

zrakovych funkci, mirnymi feCovymi vadami, oslabenim dorozumivacich

schopnosti, poruchami autistického spektra S mirnymi obtiZzemi, nedostatecnou

znalosti vyucovaciho jazyka a dalSimi specifiky, ktera vyzaduji vyuzivani

individualniho pfistupu ke vzdélavacim potiebam zaka, Gpravy V organizaci

18



a metodach vyuky, Vv hodnoceni zdka, ve stanoveni postupu i forem napravy
a ptipadného vyuziti podptrného opatfeni v podobé¢ individualniho vzdélavaciho
planu. Problémy zéka ve vzdélavani 1ze charakterizovat jako mirné, 1ze je obvykle
kompenzovat s vyuzitim specialnich uc¢ebnic a specialnich nebo kompenzaénich
pomiicek, Spodporou piedmétu specidlné pedagogické péce a upravami

pedagogické prace. (MSMT — podpiirna opatieni, 2023)

Od 2. stupné¢ PO je podminkou K poskytovani podplirnych opatieni
doporuceni Skolského poradenského zafizeni, které uvadi normovanou financni
narocnost  jednotlivych  doporucenych  opatieni. Naptiklad vécnych
kompenzacnich pomtcek, tedy specialnich ucebnic apomuicek. Nebo
persondlnich sluzeb: 1 h tydné pedagogické intervence na praci se zakem nebo
ttidou ve Skole, 1 h tydné pedagogické intervence na préci se zdkem ve Skolském
zafizeni, 1 h tydné pfedmét specialné pedagogické péce poskytovany specialnim
pedagogem Skoly, 2 h za mésic metodické podpory Skolského poradenského

zafizeni pro skolu nebo $kolské zatizeni. (MSMT — podptirna opatieni, 2023)

Ptriklady PO 2.stupné:

specialni ucebnice, specialni pomiicky a kompenzacni pomticky, mohou

byt poskytovany duplicitné (pokud nelze pomiicku pienaset)

e metody vyuky reflektuji moznosti a potieby zaka ve vztahu k veku,
zohlednuji uéebni styly zaka, respektuji miru nadani zaka a jeho specifika

e u zaku S potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu odlisnych kulturnich
a zivotnich se jednd o posileni pfipravy na Skolni praci, posileni vyuky
Ceského jazyka nebo vyuky Ceského jazyka jako jazyka ciziho

e hodnoceni vychazi ze zjiSténych specifik Zaka (napf. neznalost
vyucovaciho jazyka), nastavuji se takova kritéria hodnoceni, ktera zakovi
umozni dosahovat osobniho pokroku, uZiva se riiznych forem hodnoceni
formativni, slovni apod.)

e intervence napodporu oslabenych nebo nefunkénich dovednosti
a kompetenci zaka, podpora pfipravenosti na praktické ¢innosti

e individudlni vzdé€lavaci plan (IVP) jako podplirné opatieni navrhuje

Skolské poradenské zafizeni a zpracovava ho Skola. Vychézi ze Skolniho

vzdélavaciho programu, vyhovuje vzdélavacim potiebam zéka,
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U mimotadného intelektového nadani je tfeba umoznit obohacovani uciva
nad ramec predméti a vzdélavacich oblasti skolniho vzdélavaciho planu.
Individualni vzdélavaci plan V pfipadé¢ potieby zahrnuje predméty
specidlné pedagogické péce a pedagogickou intervenci, pokud je tieba
podpofit vzdélavani zéka, vcetné moznosti podpory Skolskym
poradenskym zatizenim

e intervence ve druhém stupni zahrnuje podptirnd opatfeni spocivajici
V zajisténi predmétu specialné pedagogické péce (PSPP). Predmét
specidlné pedagogické péce je zajistovan pedagogickymi pracovniky
Skoly srozSifenou kompetenci prooblast specidlni pedagogiky,
specialnimi pedagogy Skoly nebo Skolského poradenského zafizeni
pfi dodrzeni nejvyssiho poctu povinnych vyucovacich hodin, pficemz je
zaméfen Ve druhém stupni nanédpravy napi. V oblasti logopedickych
obtizi, fteCové vychovy, specifickych poruch wuleni, rozvoj
grafomotorickych dovednosti, rozvoj vizualné percepcnich dovednosti,
zdravotni télesné vychovy, nandcvik socidlni komunikace. (Michalik,

Baslerové a Felcmanova, 2015)
1.4.3 Treti stupen podpurnych opatreni

Podpiirna opatieni tietiho stupné jsou podminéna doporucenim skolského
poradenského zatfizeni na zéklad¢ diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb
zaka, pfipadné vychazi z vyhodnoceni ucinnosti niz§ich stupii podptrnych
opatfeni poskytovanych Zakovi. Charakter specialnich vzdélavacich potieb zaka
vyzaduje jiz znatelné Upravy V metodach prace, Vv organizaci a prubc¢hu
vzdélavani, v upraveé Skolniho vzdélavaciho programu, v hodnoceni zaka. Rozsah
téchto opatfeni zahrnuje zejména Upravy Ve strategiich prace s ucivem, upravy
v podminkach a postupech Skolni prace a doméaci pfipravy, vcetné posilovani
motivace a postoju ke skolni praci, v odivodnénych ptipadech pak také tpravy
obsahtl vzdélani a vystupl ze vzdélani. (Vyhlaska 27/2016 Sb.)

Charakter vzdé¢lavacich potieb zdka je nejcastéji ovlivnén zévaznymi
specifickymi poruchami uceni, odliSnym kulturnim prostiedim a jinymi Zivotnimi
podminkami zdka, poruchami chovani, té¢zkou poruchou feci (dorozumivacich

schopnosti), feCovymi vadami té€z$iho stupné, poruchami autistického spektra,
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lehkym mentéalnim postizenim, zrakovym a sluchovym postizenim (slabozrakost,
nedoslychavost), télesnym postizenim, neznalosti vyucovaciho jazyka, dalSimi
obtizemi, které maji vyznamny dopad nakvalitu a pribéh vzdélavani zaka,
piipadné je ovlivnén mimotradnym intelektovym nadanim. Charakter specialnich
vzd¢lavacich potieb zdka je takovy, Ze vyzaduje jiz ipodporu prace
pedagogického pracovnika asistentem pedagoga (pro maximalné 4 zaky v jedné
ttid¢), dale vyuzivani komunikacnich systémi neslySicich a hluchoslepych osob
a vyuzivani prostredku alternativni nebo augmentativni komunikace podle potieb
zéka, podporu specialn¢ pedagogického centra V piipadé¢ podpory nacviku
prostorové orientace a vyuzivani alternativnich forem komunikace. Vhodna je
také spoluprace s odborniky jinych resorti, pokud to vyzaduje z4jem zéka (1ékafi,
socialni pracovnici, terapeuti atd.). Délka poskytovani podptrnych opatteni se tidi
charakterem specialnich vzdé¢lavacich potieb zéka, pohybuje se viadu od
n&kolika mésic az do konce trvani $kolni dochazky. (MSMT — podpirna

opatteni, 2023)

Normovand finanéni naro¢nost se stanovi pro jednotlivd opatieni, pokud
nejsou jiz hrazena na zéklad¢ jinych pravnich ptedpisti podle vySe uvedené
vyhlasky vzdélavani zakd s SVP takto: Az 3 h tydné specidlné pedagogicke
intervence (pfedméty specialné pedagogické péce), ptipadné psychologicka
intervence, az 3 h tydn¢ pedagogické intervence (z toho 1 h tydné€ na praci
se tfidou). Sluzby asistenta pedagoga pro jednoho nebo vice zaka (sdileného)
podle charakteru specialnich vzdélavacich potieb, maximalné pro 4 zaky na tfidu,
podpora vyuky dal§im pedagogickym pracovnikem Vrozsahu 0,5 tvazku,
podpora $kolnim psychologem nebo $kolnim specidlnim pedagogem Vv rozsahu
0,5 uvazku (sluzba pro zaka askolu). Az 3 h meési¢n¢ intenzivni metodické
podpory Skolského poradenského zatfizeni pro Skolu nebo Skolské zatizend,

po dobu prvnich 6 mésicti. (MSMT — podpiirna opatieni, 2023)
Ptiklady PO 3.stupné

e mohou seuplatiovat vSechny vhodné metody vyuky uvadéné

Vv ptedchozich stupnich podplrnych opatieni
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intervence napodporu oslabenych ¢ nefunkénich  dovednosti
a kompetenci zéka, rozvoj feCovych apoznavacich funkci, nacvik
sebeobsluznych dovednosti a socidlnich kompetenci

uprava obsahu vzdélavani zaka v dil¢ich oblastech, které zak vzhledem
ke svym vzdélavacim omezenim nemuize zvladnout nebo je zvlada
alternativnim zptisobem

cilené zaméfeni napodporu dovednosti akompetenci zdka, které
umoziuji piekonani bariér v jeho vzdélavani ajeho zapojeni do prace
ve Skolni tfid¢

kooperativni formy vyuky, oteviené uceni a individualizovany pfistup,
didaktické hry

upravy hodnoceni, vyuziva slovni hodnoceni, formativni i sumativni
hodnoceni Zika, podporuje autonomni hodnoceni (sebehodnoceni) zaka
a vSechny prvky hodnoceni zvySujici motivaci zaka k uc¢eni

obsah uc¢iva mize byt v odivodnénych ptipadech modifikovan, vystupy
a vysledky vzdélavani se mohou upravovat pouze pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim podle Réamcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani

podpora organizace vyuky asistentem pedagoga nebo dal$im
pedagogickym pracovnikem, podpora se specifikuje podle pozadavki
na podporu pedagogické prace s zakem ve vyuce, na podporu pohybu,
orientace v prostoru, komunikace a sebeobsluhy. Asistent pedagoga
sdileny (charakter specidlnich vzdélavacich potieb zdka vyZzaduje pomoc
asistenta pedagoga piijeho vzdélavani, pfitom jeho ptitomnost neni
nezbytna po celou dobu vyucovani, muze tak byt vyuzivan i pro dalsi zaky
S obdobnou potiebou tohoto podplrného opatieni

predméty specidlné¢ pedagogické péce uvedené ve druhém stupni
podplrnych opatieni, doplnéné napf. 0 zrakovou stimulaci, bazalni
stimulaci u zaka s mentalnim postizenim, praci S optickymi pomuckami,
logopedickou péci; u zaku, ktefi nemohou vnimat fe¢ sluchem, se vénuje
rozvijeni sluchového vnimani, odezirdni, rozuméni mluvené feci a jeji
produkci, ceskému znakovému jazyku, déale se vénuje prostorové

orientaci, ptipadné dal§im oblastem specialn¢ pedagogické péce
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e pedagogicka intervence slouzi zejména K podpoie vzdélavani Zaka
ve vyucovacich predmétech, kde je tieba posilit vzdélavani zéka, piipadné
ke kompenzaci nedostateéné domaci ptipravy na vyuku

e pomiucky a specidlni ucebnice jsou vyjmenovany V ¢asti B pftilohy ¢.1
Vyhlasky o0 vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
ve vyjimeénych pfipadech lze pouzit obdobné specidlni ucebnice,
specidlni pomicky nebo kompenzacni pomucky, pokud jejich pouziti
povede K naplnéni vzd¢lavacich potieb zaka, pfitom musi byt dodrzena
normovana finan¢ni naro¢nost podpiirného opatreni. (Michalik, Baslerova

a Felcmanova, 2015)
1.4.4 Ctvrty stupei podpirnych opatieni

Pouziti podplirného opatteni ve ¢tvrtém stupni je podminéno stanovenim
podpirnych opatfeni Skolskym poradenskym zatizenim na zakladé diagnostiky
specialnich vzdélavacich potfeb zaka (véetné vyjadreni Iékaii a dalSich
odborniktll), ptipadné vychazi z vyhodnoceni uc¢innosti nizsich stupiiti podptirnych
opatfeni poskytovanych Zakovi. Charakter specialnich vzdélavacich potieb zaka
ve vzdélavani jiz vyzaduje vyznamné uUpravy V metodach a Vv organizaci
vzdélavani. Podplrna opatieni tohoto stupné jsou uréena zejména pro zaky
se zavaznymi poruchami chovéani, se stiedné téZkym a téZkym mentalnim
postizenim, S t€Zzkym zrakovym nebo sluchovym postizenim, se zdvaznymi
vadami feci, S poruchami autistick€ho spektra, se zdvaznym télesnym postizenim.
Déle mimotadné nadané Zaky, kteti vyzaduji vyraznou individualizaci vzdélavani
nad rdmec prislusného stupné vzdélani, dosahuji mimotadnych vysledki

a vyzaduji i upravy ve formach vzdélavani. (Vyhlaska 27/2016 Sb.)

Skolské poradenské zafizeni poskytuje metodickou podporu $kole zvIasts
v piipadech, kdy se pracuje se zaky, ukterych je poskytovani podptrnych
opatfeni naro¢né a vyzaduje soucinnost. za ucelem sjednoceni piistupu k zakovi
se konaji Pfipadové konference. Normovana finan¢ni naro¢nost zahrnuje vSechna
doporuceni ptedchozich stupiit podpiirnych opatfeni. Volba metod vyuky
respektuje moznost upravy obsahti vzdélavani a v odivodnénych piipadech,
vzhledem k moznostem Zzaka, iredukovani obsahu aupravy vystupti. Rozsah

téchto tprav je ovlivnén charakterem a mirou obtizi zaka. Skola zajisti, aby vyuka
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byla nevidomym, neslySicim a hluchoslepym zakim poskytovana V jazycich,
zpiisobech a prostiedcich komunikace, které jsou pro zéka pfijatelné. (MSMT —

podpiirné opatieni, 2023)

Uplatiiované metody vyuky jsou vyznamné ovliviiovany vyuzivanim
prostiedkli augmentativni nebo alternativni komunikace, které maji zacil
pfechodné¢ nebo trvale kompenzovat projevy poruchy a postizeni U 0sob
se zavaznym postizenim feci, jazyka a psani. Augmentativni systémy komunikace
maji podporovat jiz existujici, ale probézné dorozumivani nedostatecné
komunika¢ni schopnosti. Alternativni systémy komunikace se pouzivaji jako
nahrada mluvené te¢i (Zakon ¢. 155/1998 Sb., 0 komunikacnich systémech
neslysicich a hluchoslepych osob, ve znéni pozdéjsich predpist). IVP zahrnuje
moznosti podpory pedagogického pracovnika piivzdélavani zaka asistentem
pedagoga, déle tlumocnikem ceského znakového jazyka, piepisovatelem
pro neslysici, odbornikem na prostorovou orientaci, vyuzivani alternativnich
forem komunikace. Dale navrhuje upravy obsahl a vystupt ze vzdélavani zaka

a vyuziti specialnich a kompenzacnich pomucek. (Vyhlaska 27/2016 Sb.)
1.4.5 Paty stupen podpiirnych opatieni

Podplirnd opatieni patého stupné jsou téZ podminéna doporucenim
Skolskym poradenskym zafizenim nazakladé diagnostiky specialnich
vzdélavacich potfeb zaka. Charakter specidlnich vzdé€lavacich potieb zaka
vyzaduje nejvyssi miru pfizplisobeni organizace, prib&hu a obsahu vzdélavani,
podporu rozvoje schopnosti a dovednosti Zaka a kompenzaci dusledkid jeho
zdravotniho postizeni. Organizace vzdélavani zaka a volba metod vyuky plné
akceptuje zdravotni stav zdka aomezeni, kterd zného vyplyvaji. Je urcen
postizenim vice vadami, vyZadujicich vysokou uroven podpory. Vzd€lavani zéka
v tomto stupni zpravidla vyzaduje Gpravu pracovniho prostiedi. V piipadé potieby
je mozné vyuzivat komunikaéni systémy neslysicich a hluchoslepych osob nebo
prostfedky alternativni nebo augmentativni komunikace. Zaci jsou obvykle
vzdélavani s podporou asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a druhého
pedagogického pracovnika, Casto S pritomnosti dal$i osoby dulezité pro podporu

zaka. Vyuka je realizovana specialnimi pedagogy, pfipadné s jejich intenzivni
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podporou. Koordinatorem péce je skolské poradenské zatizeni, které pravidelné
vyhodnocuje efektivitu zvolenych podptrnych opatfeni pro zéka ve spolupraci
s rodinou a skolou, intenzivné spolupracuje se skolou a skolskym poradenskym

zafizenim. (MSMT — podpiirna opatieni, 2023)

Metody vyuky (zahrnuji vSechny moznosti nizsich stupiitit podptirnych
opatieni) respektuji limity zakt a jejich moznosti, smétuji kK dosazeni nejvyssi
mozné miry rozvoje U vzdélavanych zakl se zfetelem K podpofe motivace
ke vzdélavani. unékterych zakd je nutnd vyuka S podporou prostiedki
alternativni nebo augmentativni komunikace, S vyuzitim potfebnych pomucek
(komunikatory, PC, specialni klavesnice). Obsah uciva je zpravidla modifikovan
a také vyrazné redukovan vzhledem k moznostem zakd, je umoznéno vzdélavani
v mezich danych pfislusSnym ramcovym vzdélavacim programem podle
charakteru specialnich vzdélavacich potieb zakl, podle upraveného Skolniho
vzdélavaciho programu, prostiednictvim individualniho vzdélavaciho planu
v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro obor vzdélani zakladni §kola

specialni, oba dily. (MSMT — podpiirna opatieni, 2023)

Hodnoceni zahrnuje individudlng specifické naroky na ¢innost zaka,
specifikuje hodnotici kritéria, tfidu hodnocenych vlastnosti | hodnotici Skalu;
vychodiskem je podpora Zzaka ve vzdélavani a snaha ho motivovat k dalsimu
vzdélavani. Formativni hodnoceni vychazi ze zdravotniho stavu Zéka, smétuje
k vytvoteni nahledu na schopnost dosahovat pokroku u zaka. Podptirna opatieni
V patém stupni jsou cilené zaméfend na maximalni podporu pro Zaky, obsahuji
predméty specialné¢ pedagogické péce uvadéné ve Ctvrtém stupni podpory,
ptipadné ve tietim nebo druhém stupni podpory. Vzdy se respektuje i potieba
odpocinku a zmény €innosti U zdka. Pedagogickd intervence je individualni nebo
skupinova prace pedagogického pracovnika se zakem, ktera slouzi k rozvoji zaka,
podpofte jeho uceni, rozvoji védomosti, dovednosti a postoju zaka, dale k rozvoji
jazykovych kompetenci a socidlnich a adaptivnich dovednosti Zaka, rozvoji
komunikacnich schopnosti a ndcviku samostatnosti a sebeobsluznych ¢innosti.

(MSMT — podptirna opatieni, 2023)
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1.5 Vybrané druhy postizeni zakua se SVP

Kendikova (2020) uvadi jako nejCastéjsi diagndzy ze kterych vychazeji

specialni vzd¢lavaci potieby zaki v praxi na bézné zakladni Skole tyto:

e Specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie)
e Specifické poruchy chovani (ADD, ADHD)

e T¢lesna postizeni (napt. svalova dystrofie)

e Smyslova postizeni (zrakova, sluchova)

e Mentalni retardace

e NarusSeni komunika¢nich schopnosti (napf. vyvojova dysfazie, mutismus)
e Downiv syndrom

e Poruchy autistického spektra (PAS)

Podle udajti Ceského statistického tifadu (2023) tvofili ve §kolnim roce
2022/2023 Zzaci se zdravotnim postizenim 11,7 % celkové populace na zakladnich
skolach. Piesné rozlozeni poétii zdkii S vybranymi druhy postizeni v ramci Ceské
republiky podrobné popisuje a zkouma Atlas vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (Michalik, Vozenilek a kol., 2022). V tomto dokumentu
kolektiv autori porovnava a precizné kartograficky zpracovava pocty zakl
S jednotlivymi druhy postizeni ve Skolnim roce 2014/2015 a2020/2021
na béZnych a tzv. paragrafovych Skolach. Jako nejpocetné;si skupinu ve Skolnim
roce 2020/21 uvadi Atlas vzdélavani zaky se specifickymi poruchami uéeni, jedna
se 0 témeér 5 % zakl béznych zakladnich Skol, nasleduji Zaci se specifickymi
poruchami chovani 1,7 % a zaci s naruSenou komunikacni schopnosti témét 1 %.
Podilem mensim, neZ jedno procento z celkové populace bézné zakladni Skoly
jsou zastoupeny dal$i kategorie zakl: zaci S mentalnim postizenim, S poruchami
autistického spektra, se zrakovym a sluchovym postizenim. Problematické je

zafazovani a kategorizovani Zakl S kombinovanym a vice€etnym postiZzenim.
1.5.1 Specifické poruchy uceni (SPU)

Podle Matgjcka (1995) se diagnostikované poruchy uceni objevuji
pfiblizné u 2 % déti, redlné vSak miZeme urcité symptomy téchto poruch najit

U podstatné vétSitho mnozstvi jedinci, az ul1l5 % nasi populace. Nejedna se

26



0 bézné, ale 0 velmi specifické obtize zaka se zvladanim Skolnich narok, z téchto
diivodi je vymezen termin specifické poruchy uceni. Pfic¢inou téchto poruch neni
nedostatek snahy ze strany ditéte, pfipadné patologie rodinného prostiedi nebo
snizena inteligence. Poruchy uceni se obvykle diagnostikuji U jedincti s alespon

praumérnou nebo dokonce s nadprimérnou hodnotou 1Q.

Ptiblizné Vv poloviné piipadii se uvadi jako pfic¢ina vzniku SPU drobné
organické poskozeni mozkovych tkdni v obdobi prenatadlnim nebo perinatalnim
zpusobené napiiklad vlivem raznych teratogennich faktori nebo komplikaci
pii porodu. Vyznamny podil pfi vzniku SPU maji téZ dédi¢né genetické faktory.
Uvedené priciny se objevuji ve vzajemnych kombinacich a u nékterych piipada
zistava etiologie nejasna, uvadi se souvislost Sriznymi neurotickymi

a psychickymi obtiZzemi. (Slowik, 2016)

V souvislosti s pfi¢inami vzniku SPU je zdlraziiovana problematika
vyvoje teci, ktera je izce spojena Sse vsemi verbalnimi operacemi a S vyvojem
mysleni. SPU zasahuji téz do neverbalni oblasti, kdy obtize zadka vychazeji
z omezeni motorickych schopnosti, z nedostatecné prostorové nebo pravolevé
orientace, deficitli paméti a dalSich dil¢ich deficitl (poruchy pozornosti, zrakoveé
a sluchové diferenciace apod.) amaji zasadni vyznam Vv symptomatologii

specifickych poruch uceni. (Zelinkova, 2015)

Specifické poruchy ucenijsou skupinou duSevnich poruch, které
zpusobuji obtize sucenim apouzivanim Skolnich dovednosti. v 10. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) nalezneme tyto diagndzy pod oznacenim
Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti (F81). Diagnosticky
a statisticky manual mentalnich poruch (DSM V) uvadi diagnézu Specificka
porucha uceni, kterou fadi mezi neurovyvojové poruchy. Nejpouzivanéjsi
klasifikace specifickych poruch uceni vychazi z jednotlivych postizenych
Skolnich dovednosti. Nazvy jsou odvozeny z feckych pojmil S piedponou dys-,

ktera vyjadfuje naruSeni nebo odchylku od normalu.

e Dyslexie — specificka vyvojova porucha cteni, pfiniz se jedinec potyka

S problémy S rozpoznanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen, zvIlasté
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pak s rozliSovanim pismen tvarové podobnych, ma potize s rychlosti ¢teni,
spravnosti ¢teni @ porozuménim ¢tenému textu.

e Dysgrafie — specificka vyvojova porucha psani postihujici pisemny projev,
ktery byva nelitelny a neuspotadany, dité si nepamatuje tvary pismen,
zaméenuje tvaroveé podobnd pismena, piSe pomalu a S ndmahou.

e Dysortografie — specificka vyvojova porucha pravopisu, ktera se projevuje
tzv. specifickymi chybami v pravopisu (napf. narusena schopnost rozliSovani
mékkych a tvrdych slabik nebo sykavek), vyskytuje se ¢asto v kombinaci
s dyslexii a dysgrafii.

e Dyskalkulie — specificka vyvojova porucha matematickych schopnosti, ktera
postihuje operace s ¢isly, matematické piedstavy, prostorové piedstavy apod.

e Dyspraxie — specificka vyvojova porucha obratnosti, ktera se projevuje
nejvice pfi ¢innostech naro¢nych na pohybovou rychlost a koordinaci pohybu
(pti hrach, sportu, manualnich ¢innostech apod.)

e Dyspinxie — specificka vyvojova porucha kresleni, ktera je charakteristicka
nizkou Grovni kresby, potizemi s kombinacemi barev apod.

e Dysmuzie — specifickd vyvojova porucha postihujici schopnost vnimani
a reprodukce hudby, problémy s rozliSovanim tont, jedinec si nepamatuje

melodii, neni schopen reprodukovat rytmus.

Uvedené specifické vyvojové poruchy se mohou vyskytovat Vv ruznych
kombinacich atypech, k diagnostice dochazi vétsinou napocatku Skolni
dochazky, kdy sesymptomy zacnou zieteln€ projevovat Ve Skolnich
dovednostech ditéte. Odbornou diagnostiku provadéji Skolskd poradenska

zatizeni (nejcastéji PPP). (Slowik, 2016)
1.5.2 Specifické poruchy chovani

Souhrnny termin specifické poruchy chovani se pouziva pro poruchy
dobé se do této skupiny fadily diagndzy S nazvem lehka détska encefalopatie
(LDE), mal4d mozkové dysfunkce (MMD) nebo lehkd mozkova dysfunkce (LMD).
V soucasnosti se 1V Ceském prostiedi stale vice pouzivaji terminy uvadéné
vV materidlu Americké psychiatrické asociace S nazvem Diagnosticky a statisticky

manual mentéalnich poruch (DSM). Odtud vychézeji diagnézy: ADHD a ADD.
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ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) je porucha aktivity
a pozornosti. Typické jsou projevy hyperaktivity a impulzivity (¢astéji u chlapct),
kteti na okoli pasobi jako velmi nevychovani a zlobivi. ADD (Attention Deficit
Disorder) se pouziva pro oznaceni poruchy pozornosti bez hyperaktivity.
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) verze 10, fadi tuto poruchu do kategorie
Hyperkinetickych poruch (F90), nejnovéjsi verze MKN 11 do poruch
neurovyvojovych (6A05). Diagnézu podminiuje alespoit 6 mésici symptomil
nepozornosti, hyperaktivity nebo jejich kombinace, které¢ jsou mimo ocekavané
hodnoty vzhledem k véku a intelektualni zralosti ditéte. Symptomy se lisi
v zavislosti na véku a zavaznosti poruchy. Pfi diferencidlni diagnostice je tfeba
odlisit projevy ADHD od uzkosti, neurokognitivnich poruch, a vlivu uzivanych

latek ¢i 1€ki. (Kendikova 2020)

Pii diagnostice poruch chovani je potfebné postupovat s opatrnosti
a dusledné diferencovat pficiny, které odliSuji socialné ¢i psychicky podminéné
poruchy chovani od specifickych poruch chovani a také od ptirozenych vykyvi
v chovani typickych pro néktera vyvojova obdobi (obdobi vzdoru, obdobi puberty
a adolescence). Hyperaktivni déti mivaji ve Skole zna¢né problémy, stavaji
se Casto problémem ucitele a vychovatele, kdy nespravny ptistup pedagoga muize
situaci jesté vice komplikovat. Pro pedagoga to znamena porozumét naptiklad
tomu, ze zék S touto poruchou neni schopen delsi dobu klidné sedét a soustiedit
se na vypracovani naroc¢ného tkolu. MoZnost pohybovat se, projit se po tridé
(smazat tabuli, rozdat seSity) je pro n¢j neocenitelnou ptilezitosti uspokojit silnou
potfebu télesné aktivity, kterou nedokaze bez negativnich dusledkti dlouho

potlacovat. (Slowik, 2016)

V poslednich letech roste poc€et déti zafazovanych to kategorie poruch
chovani, jedna se zaky s riznymi psychickymi problémy, kterych stale ptibyva.
Po pandemii  covidu, mésicich lockdownti a pii aktualnich informacich
o valecnych konfliktech celi tada déti idospélych velkym psychickym
problémim. Odbornici hovoti 0 epidemii psychickych potizi, déti reaguji na stres
depresemi a sebeposkozovanim. Podle prizkumu Narodniho ustavu dusevniho

zdravi (2023) polovina déti a mladeze do 19 let projevuje znamky zhorSené
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zivotni spokojenosti, u dvou pétin jsou patrné znamky stiedné tézké az tézké

deprese a 30 % trpi intenzivnimi tizkostmi.
1.5.3 Télesné postiZeni

T¢lesné postizeni vznika poskozenim nosného a pohybového ustroji
(kosti, klouby, svaly, Slachy) nebo nervového ustroji (mozek, micha, periferni
nervova soustava). Pod pojem télesné postizeni miize byt zahrnuta velmi Siroka
skala postizeni a chorob rtizné etiologie. Pro edukacéni potteby ditéte je dilezité,
zda postizeni vzniklo V dasledku poskozeni mozku nebo zjinych pficin.
V piipadé poskozeni mozku lze piedpokladat ivyskyt jinych pFidruzenych
postizeni a komplikaci, napiiklad: mentalni retardace, senzorické postizeni,
naruseni komunikacni schopnosti, epilepsie, poruchy nékterych psychickych
funkei ¢i chovani. Z hlediska progndzy lze rozlisit télesna postizeni relativné
stabilizovand, télesnd postiZzeni, pfiikterych se stav 1écbou zlepSuje a télesna
postizeni nebo choroby, pfi kterych se stav ditéte zhorSuje. Podle stupné Ize

hodnotit télesna postizeni jako lehka, stfedni a tézka. (Lechta, 2010)

Charakteristickym rysem télesného postizeni jsou poruchy Ve statice
a motorice téla. V riizné mire se téZ projevuje napadnost, odliSnost télesného
zjevu. Z téchto duvodu télesné postizeni zpravidla ptisobi na psychicky vyvoj
jedince, potiZze se mohou projevovat v oblasti poznavacich procest, emocionality,
vule i socialnich vztahti. Pokud se nejedna 0 pfidruzenou mentalni retardaci, muze
se intelekt ditéte pohybovat od hrani¢niho pdsma, pies pasmo priméru az
k vysokému nadpriméru a nadani. Ovsem Vv disledku omezeni v pohybu nebo
izolace od podnétného prostiedi se mize mentalni vyvoj opozd’'ovat ¢i omezovat.
se vyjadiovat fe¢i muze negativné zkreslovat obraz 0 mentdlni Urovni ditéte

s télesnym postizenim. (Lechta 2010)

Do kategorie télesnych postizeni fadime téz rtizné choroby. Mize jit
napiiklad 0zavazna onemocnéni pohybového, nervového, srdecné-cévniho,
dychaciho, traviciho, endokrinniho a dalSich ustroji. Dlouhotrvajici nemoc miize
negativné ovlivnit pohybovy vyvoj ditéte ajeji konkrétni symptomy mohou

prekazet Vrozvoji poznavani. S chorobami souvisi istavy zvySené Unavy
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a vyCerpani, mohou se objevit téZ odmitavé emocCni apsychické reakce.
Z hlediska casu mize jit 0 télesné postizeni vrozené nebo ziskané v kterémkoliv

obdobi zivota. (Lechta, 2010)

Mezi vrozena télesna postizeni patii naptiklad:

e poruchy tvaru a velikosti lebky (hydrocefalus, makrocefalus)

e vrozené vady hornich koncetin (amélie, polydaktylie)

o vrozené vady dolnich koncetin (vrozena noha hakovita, vrozena noha kosa)
e poruchy ristu (achondroplazie, gigantismus, nanismus)

o rozstépové vady (rtu, Celisti, patra, pateie)

o centralni a periferni obrny (riizné formy DMO — détské mozkové obrny)

Ziskana télesna postizeni jesté délime na:

e stavy po turazech mozku a michy (otfes mozku, zhmozdéni mozku,
zlomeniny obratlii spojené S poskozenim michy)

e pourazova poskozeni perifernich nervii

e amputace

e deformity tvaru téla a jeho jednotlivych ¢asti (skolidzy, kyfozy)

T¢lesna postizeni ziskana po nemoci, jejichZ pti¢inou mohou byt:

o revmatickd onemocnéni (revmatickd horecka, vlekly kloubni revmatismus)

o détska infekéni obrna

e myopatie, progresivni svalova dystrofie, neuropatie, neuromuskularni
onemocnéni (onemocnéni vrozené, které se vSak miiZze projevit aZ béhem
vyvoje)

o nasledky lécby zavaznych onemocnéni (operacni feSeni onkologickych
diagnoz)

(Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015)

1.5.4 Zrakové postiZeni

Za 0sobu se zrakovym postiZzenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme toho
jedince, ktery i po maximalni korekci (brylové, chirurgické apod.) ma v bézném
zivoté problémy se ziskavanim a zpracovanim informaci zrakovou cestou (napf.
¢teni Cernotisku, zrakova orientace V prostoru). Pfi¢inou zrakového postiZeni
mize byt porucha v kterékoliv ¢asti zrakového ustroji, tedy v oblasti receptoru
(zevniho oka), nervovych drah (o¢ni nerv) nebo piimo zrakového centra v mozku.

Vrozené zrakové vady byvaji ¢asto geneticky podminéné, ptipadné zpiisobené

31



infekénim onemocnénim matky Vv dob¢ téhotenstvi. V postnatalnim obdobi
se krom¢ refrakénich vad objevuji nejcastéji zakaly (zeleny — glaukom, Sedy —
katarakta), zanéty, nadory, nasledky urazli nebo intoxikace, ale také patologické
zmény V dasledku jinych chorob (retinopatie zptisobena cukrovkou apod.). Kromé
samotné¢ pfic¢iny vzniku vady je dilezitym faktorem téz obdobi jejiho vzniku. Oko
jako organ je sice plné vyvinut V rdmci prenatalniho vyvoje, ale nervové drahy
a mozkové centrum Se vyviji postupné. Teprve V obdobi po narozeni se dité
postupné uci fixovat predmeéty, rozeznavat konkrétni objekty, sledovat pohyb,
zvladat vizuomotorickou koordinaci apod. Vyvoj zrakovych funkci by mél byt
za normalnich okolnosti dokonc¢en pftiblizné€ okolo 6 roku véku, ale pokud dojde
k vyraznému snizeni nebo ztrat¢ zrakovych schopnosti, hraje velkou roli
ptedchozi zrakova zkuSenost ditéte, kterd rozhodujicim zpisobem ovliviiuje dalsi

vytvafeni pfedstav a rozvoj orienta¢nich schopnosti ditéte. (Slowik, 2016)

Z pohledu specialni pedagogiky je dalezité identifikovat jednotlivé stupné
postizeni zraku Ve spojeni S mirou zachovanych zrakovych schopnosti pfi nejlepsi
mozné korekci. Uvadi se termin vizus, coz je mira zrakové ostrosti (napf.
pii hodnoté vizu 6/60 je postizené oko schopno vidét na 6 metrt to, co zdravé oko

vidi na vzdalenost 60 metrt.)

Slowik (2016) uvadi kategorizaci zrakového postizeni podle WHO (Svétova

zdravotnické organizace):

stiedni slabozrakost (6/18 az 6/60)

¢ silnd slabozrakost (6/60 az 3/60)

e t&Zce slaby zrak (3/60 az 1/60, koncentrické zaZeni zorného pole obou oc¢i
pod 20 stupiili, nebo jednoho funkéné zdatného oka po 45 stupiilt)

e prakticka nevidomost (1/60 az svétlocit, omezeni zorného pole do 5 stupiiti
kolem centralni fixace, i kdyz centralni fixace neni postizena

¢ uplnd nevidomost (od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svétlocitu

S chybnou svételnou projekci)

Zrakové postizeni vyrazné omezuje ¢lovéka ve vetsing oblasti bézného zivota,
je dilezité hledat dostupné moznosti kompenzace. Existuje mnozstvi pomticek,

které bud’ piimo zlepSuji snizenou zrakovou percepci (bryle, lupy apod.), nebo
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dovoluji alternativné vyuzivat kompenza¢ni smysly (sluchové ahmatoveé

vnimani). Rozdéleni a ptiklady pomucek:

e optické (binokularni nebo ptilozné lupy)

e optoelektrické (kamerové zvétSovaci lupy)

e pomicky nabazi PC (specidlni hardware — digitalni zvétSovaci lupy,
elektronické zapisniky, hmatovy display — braillsky fadek, specialni
tiskdrny, hlasové vystupy, specialni software — programy
pro zpracovani Braillova pisma, tisku, hlasovych vystupt apod.)

e ostatni pomucky (orientaéni — bild htil, mérmé — specidlni hodiny,

teploméry, zaznamové (diktafony, Pichtiiv psaci stroj) (Slowik, 2016)
1.5.5 Sluchové postiZeni

Sluchové postizeni je nasledkem organické nebo funkéni vady (poruchy)
Vv kterékoliv ¢asti sluchového analyzatoru, sluchové drahy a sluchovych korovych
center v mozku. V periferni ¢asti tedy miize byt zasazeno vnéjsi ucho (usni boltec,
zvukovod), stiedni ucho (bubinek, sluchové kustky, Eustachova trubice) nebo
vnitini ucho (rovnovazné fustroji — labyrint ahlemyzd’). Vady a poruchy
V centralni ¢asti pak postihuji sluchovy nerv a mozkova centra ve spankovém
laloku (Wernickovo senzorické centrum sluchu a Brocovo motorické centrum
Z hlediska sociokulturniho pojeti je dit¢ stézkym sluchovym postizenim
jedincem s odlisnym komunika¢nim systémem. Cast jedincti se sluchovym
postizenim Se povazuje za kulturni menSinu, maji svlij jazyk, historii, kulturu
a hodnotovy systém (NeslySici). Druhd koncepce chape sluchovou vadu jako stav,
kdy je znemozZnéna nebo zidsadnim zplsobem naruSena schopnost slySet, toto
pojeti predpoklada, ze vada bude efektivné 1écena nebo kompenzovana pomoci
technickych prostfedkii (naslouchaci aparaty, kochlearni implantaty) a pomoci
prace specidlnich pedagogt, ktefi se snazi sniZenou komunikac¢ni kompetenci

ditéte se sluchovym postizenim zmirnit. (Lechta 2010)

Slowik (2016) uvadi, ze ptiblizné polovina ptipadi sluchového postizeni
vzniké prenatdlné a je zplisobena genetickymi vadami, dalsi pti¢inou ¢asto byva;ji

infek¢éni onemocnéni matky béhem téhotenstvi (zardénky, spalnicky, chiipka,
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toxoplazmoéza). Sluchova postizeni ziskana béhem zivota vznikaji nejcastéji jako
nasledek prodélanych onemocnéni (stfedousni zanéty, meningitida, piiusnice)
a urazd hlavy. Sluchové vady se projevuji nejcastéji omezenim sluchového pole,
coz je oblast sluchovych vjeml ohranicena prahem slySeni (nejmensi intenzita
zvuku, kterou muze jedinec sluchem zachytit) a prahem bolesti (hranice intenzity

zvuku, kdy se sluchovy vjem stava bolestivym).

V Katalogu podptirnych opatieni jsou uvedeny zakladnich klasifikace
sluchového postizeni. Opiraji se 0 n€kolik kritérii, kterymi jsou zejména doba
vniku vady, intenzita sluchové ztraty ataké typ konkrétni vady. Prelingvalni
sluchovou ztratou trpi osoby, U kterych vzniklo sluchové postizeni prenatalné,
perinataln¢ nebo V prvnich mésicich a letech zivota, tedy ptfed zahdjenim vyvoje
feci. Postlingvalni sluchova porucha se tyka vSech osob, U kterych doslo k nahlé
nebo postupné vznikajici sluchové ztrat¢ po dokonceni vyvoje fe¢i (hranicni
obdobi byva uvadéno mezi ¢tvrtym a Sestym rokem). Podle doby vzniku se tedy

jedna o:

e vrozené postizeni
e ziskané postizeni (prelingvalni nebo postlingvalni)

Podle typu rozliSujeme vady:

e ptevodni vady (vady vnéjsiho a stiedniho ucha — jedinec Spatné slysi, jde
0 kvantitativni postizeni sluchu)

e percep¢ni vady (vady vnitiniho ucha a CNS — jedinec $patné rozumi — jde
0 kvalitativni postiZeni sluchu

e smiSené vady

Podle stupné (intenzity) sluchové ztraty rozliSujeme osoby:

e nedoslychavé lehce (sluchova ztrata 2640 dB)
stfedné (sluchova ztrata 41-55 dB)
stiedné tézce (sluchova ztrata 5670 dB)
tézce (sluchova ztrata 71-91 dB)

e neslysici

e ohluchlé

(Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015)
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Zpusoby terapie akompenzace sluchovych vad zavisi nakazdém
jednotlivém  individudlnim pfipadu  spadajicim  pfedev§im  do oblasti
specializované mediciny ORL. Zajimavou moznosti je vyuziti tzv. kochlearnich
implantat, které elektricky stimuluji pfimo sluchovy nerv, tak aby byl vyvolan
sluchovy vjem. Jedna se o finan¢né i zdravotné naro¢ny zakrok vhodny pouze
pro relativné uzkou skupinu neslySicich nebo tézce nedoslychavych klientt,
nejcasteji déti. V naprosté vétsSing piipadlt nedoslychavosti se osvédcéuji sluchadla,
ktera jsou Vv soucasné dobé k dispozici v fad¢ riznych typu a variant (analogova,
digitalni, zvukovodova, kanalova, brylova, zavésna, kapesni atd.) Ale ne vzdy Ize
sluchovou ztratu dostate¢né kompenzovat, nékdy to neni viilbec mozné. Pak jsou
zcela dominantni kompenzaéni smysly, a to predevs§im zrak. V téchto ptipadech
je nutné rozvijet vSechny dostupné nahradni zpisoby komunikace, predevS§im
se jedna o znakovou fe¢. Zakladem znakové feéi je systém pohybu — gest rukou
a dalsich doplnujicich vyrazovych (pohybovych a mimickych) prvki, ktery
vytvaii plnohodnotné nezavislé¢ jazykové prostiedi. Vedle znakového jazyka,
ktery je podle zdkona 0 komunikacnich systémech neslySicich a hluchoslepych
osob (Zakon €. 155/1998 Sb. v platném znéni) pfirozenym a plnohodnotnym
dorozumivaci prostiedkem, existuje cela fada dalSich podpirnych systémii, které
0soby se sluchovym postizenim vyuzivaji (odezirani, znakovana Cestina, daktylni

abecedy, Makaton a dalsi). (Slowik, 2016)
1.5.6 Mentalni retardace

Pojem mentalni retardace vychazi z latinskych slov mens (mysl, duse)
a retarde (opozdit, zpomalit), doslovné pteloZeno: opozdéni (zpomaleni) mysli.
Ve skutecnosti je mentalni postizeni velmi slozité syndromatické postiZeni, které
zasahuje nejenom psychické (mentalni) schopnosti, ale celou osobnost ¢loveka
ve vsech jejich slozkach. Ma vliv nejen na rozumové schopnosti, ale tyka se téz
emoci, komunikacnich schopnosti, uUrovné socidlnich vztahli, mozZnosti
spolecenského a pracovniho uplatnéni. Slowik (2016) definuje mentalni postizeni

z n¢kolika rtiznych hledisek:

e biologické: postizeni Vv disledku trvalého zavazného organického nebo
funkéniho poskozeni mozku, syndrom podminény chorobnymi procesy

v mozku
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e psychologické: primarné¢ snizena urovenn rozumovych schopnosti
méfitelnych standardizovanymi IQ testy (vzhledem K popula¢ni normg)

e socialni: postizeni charakteristické dezorientaci ve svété a ve spolecnosti,
ktera omezuje schopnost samostatné bez cizi pomoci zvladat vlastni
socialni existenci

e pedagogicky: snizend schopnost ucit se navzdory vyuziti specifickych
vzdélavacich metod a postupt

e pravni: snizena zpusobilost K samostatnému pravnimu jednani

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) popisuje mentalni retardaci
v MKN-10, jako stav souvisejici S opozdénym nebo omezenym vyvojem mysleni,
charakteristickym zejména sniZzenim schopnosti, které vytvaieji béhem vyvoje
uroven inteligence — tedy schopnosti poznavacich, komunikac¢nich, motorickych
a socialnich. Nektefi autofi vymezuji vztah mezi pojmy mentdlni retardace
a demence. Pojem mentalni retardace je vztahovan piedevS§im na vrozeny
mentéalni deficit vznikly V prenatdlnim nebo perinatalnim obdobi (ptipadné
do jednoho roku véku ditéte), demence je charakteristicka sniZzenim jiz nabytych
mentalnich schopnosti jedince, naptiklad v disledku urazu nebo zavazné nemoci
V pozd¢jsim obdobi. Setkavame se sni i udéti, ale nejCastéji je spojena
s degenerativnim onemocnénim mozku (napt. Alzheimerovou chorobou)

V pozd¢jsim véku. (Slowik, 2016)

%

Kendikova (2020) uvadi, Ze pfi¢inou mentalni retardace mohou byt
jakékoliv okolnosti, které narusily vyvoj mozku pied narozenim, pti porodu nebo
vraném détstvi. Mize jit 0 genetické dispozice, teratogenni vlivy béhem
t€hotenstvi (zejména alkohol, drogy), podvyziva ¢i néktera onemocnéni matky
béhem téhotenstvi (zardénky, toxoplazmoéza, syfilis), nedonoSenost a nizka
porodni vaha ditéte. Mozek mohou poskodit téz nemoci Vraném détstvi
(meningitida, ¢erny kasel, plané neStovice, spalni¢ky) a Grazy hlavy nebo tonuti
(nedostateény piisun kysliku). Hlavnim znakem mentalni retardace je nizka
uroven kognitivnich schopnosti projevujici se zejména nedostateCnym rozvojem
mySleni, omezenou schopnosti uceni a obtiznéj$i adaptaci na bézné zivotni
podminky. Bézné vyuzivanym klasifikacnim kritériem pro mentalni retardaci je

uroven mentalni kapacity vyjddfend naméfenou hodnotou inteligencniho
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kvocientu (IQ) jako poméru mentalniho a fyzického véku (v MKN-10
Vv kategoriich F70 az F79).

157

lehka mentalni retardace: 1Q 50—69, projevuje se obtizemi v uceni, feCové
schopnosti nebyvaji vyrazné postizeny, vétsina téchto osob je v dospélosti
schopna pracovat, navazovat a udrzovat dobré socialni vztahy

sttedné t¢Zka mentalni retardace: IQ 35-49, projevuje se znaéné
opozdénym vyvojem V détstvi, ve Skolni praci jsou jejich vykony
limitovany, ale vhodnym pedagogickym vedenim lze dosahnout
maximalniho mozného rozvoje, vétsina téchto osob je schopna dosdhnout
ur¢itého stupné nezavislosti asamostatnosti v sebeobsluze, ziskat
adekvatni komunika¢ni dovednosti a pfiméiené vzdélani, v dospélosti
potfebuji tyto osoby rtiznou miru podpory pro zvladani Zivota a prace
Vv prostiedi bézné spolecnosti

tézka mentalni retardace: 1Q 20-34, projevuje se potiecbou soustavné
pomoci a podpory, objevuji Se masivni poruchy motoriky, somaticka
postizeni, vétsSinou prevlada neverbalni komunikace, jednoducha slova
hlubokd mentalni retardace: IQ je niZ8i nez 20, projevuje Se vaznymi
omezenimi v sebeobsluze, kontingenci, komunikaci a mobilité, bézné jsou
neurologické nebo jiné télesné nedostatky ovliviiujici hybnost, epilepsie,
poruchy zraku a sluchu, komunikace je Casto omezena na rudimentalni
neverbalni zptlisob

jind mentéalni retardace: kategorie pouZzivana pouze tehdy, kdyz je
stanoveni intelektové retardace nesnadné nebo nemozné (napiiklad
u pfidruzenych tézkych senzorickych nebo somatickych postizeni,
s tézkymi poruchami chovani nebo autismem)

nespecifikovana mentalni retardace: pouziva pii diagnostice piipadi, kdy
je prokazana mentélni retardace, ale neni dostatek informaci pro zarazeni

do vyse uvedenych kategorii (Lechta, 2010)
NaruSena komunikaéni schopnost

Charakteristika komunikac¢ni schopnosti podle Lechty (2010) tika, ze jde

0 schopnost c¢lovéka védomé apodle patficnych norem pouzivat jazyk jako

systém znakl a symboll Vv celé jeho komplexnosti a ve vSech jeho formach, a to
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za ucelem realizace urcit¢tho komunika¢niho zaméru. Komplexnost znamena
zahrnuti vSech jazykovych rovin (foneticko-fonologicka, lexikalné-sémanticka,
morfologicko-syntakticka a pragmatickd). Pokud jde 0 formu, zahrnuje vSechny
zpusoby komunikovani (mluvena fec, grafické vyjadieni, neverbalni zplsoby
komunikace). Komunikacni schopnost je spojenim tifi skupin komponentl:
biologickych, psychickych a socidlnich. Naruseni komunikacni schopnosti (NKS)
rozhodujicim zplisobem ovlivituje Skolni tspé€Snost ¢i neuspésnost zaka, jeho

budouci uplatnéni a socialni zaclenéni.

Naru$end komunika¢ni schopnost je mimotfadné heterogenni kategorie,
jeji jednotlivé druhy se objevuji vV nejriznéjsich projevech, v odlisnych klinickych
obrazech a VnejriznéjSich obdobich Zivota. V nasi spolenosti je
nejpouzivangj§im dorozumivacim prosttedkem mluvend fte€. Zakladnim
ptedpokladem pro komunikaci mluvenou feci je dobré sluchové vnimani, spravna
funkce mozkovych feCovych center a nervovych drah, funkéni motorika mluvidel
a dostateCna inteligence. Soucasti mluvidel jsou respirani (dychaci) orgény,
fonacni (hlasové ustroji) a organy artikulacni (dutina Gstni, jazyk, zuby, nosni
dutina a hltan). Dulezitou roli pfi spravném vyvoji verbalni komunikace hraji téz

dalsi souvisejici schopnosti jako sani, polykani a spravné dychani. (Slowik, 2016)

Komunikaéni schopnost mize byt narusena z riznych pficin, velmi casto
se vyskytuje v souvislosti s nezralosti, opozdénym vyvojem, piipadné
organickym poskozenim centralni nervové soustavy. Pfi¢inou naruSeni miize byt
sluchové postizeni, kde je dalsi vyvoj zavisly na moznostech 1écby a kompenzace
sluchové vady. Dalsi pficinou komunikaénich obtiZi mize byt poSkozeni mluvidel
(naptiklad u rozstépovych vad). u poruch komunikace zplisobenych psychickymi
faktory velmi zdlezi namoZnostech odstranéni primarnich problému
(psychoterapie). Velky vyznam ma socialni arodinné prostieni, obtize muze
zpusobovat nedostatek podnétti, nevhodny ptiklad komunikace nebo nespravny

mluvni vzor. (Lechta, 2010)
Klasifikace naruseni komunika¢ni schopnosti:

Centralni vady a poruchy:
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vyvojova dysfazie — opozdény vyvoj feci S vyrazné narusenou schopnosti
sluchového rozliSovani, vnimani a chapani feci, stavby vét a vyraznymi
agramatismy, ma vétsSinou dobrou progndzu vyvoje a napravy

afazie — naruSeni jiz vyvinuté schopnosti porozuméni a produkce feci
zpravidla pro organickém poskozeni levé mozkové hemisféry (nejcastéji:
urazy hlavy, nadory, cévni mozkové piihody)

breptavost (tumultus sermonis) — enormné rychla, aktikula¢né nedbala,
Spatné srozumitelna fe¢ (porucha tempa feci), byva spojena s drobnym
poskozenim mozku (nalezy EEG)

koktavost (balbuties) — poruchy plynulosti fe¢i patrna predevsim
v dialogu, projevuje se tonickymi (spinavymi), klonickymi (Skubavymi)
a tonoklonickymi (smiSenymi) kieCemi svalstva mluvnich organti, mize

byt provéazena koverbalnimi projevy Vv chovani: souhyby (tiky, zaSkuby),

vvvvvv

Neurotické vady a poruchy:

mutismus — onémeéni, jehoz pfi¢inou byva napiiklad psychické trauma,
nezbytna psychologickd pomoc

elektivni mutismus — vybérova nemluvnost napt. vici konkrétni osobé
(matka, otec, ucitel), nebo Vv urcitém prostredi (§kola), pfi¢inou jsou Casto
nevhodné vychovné ptistupy

surdomutismus — neuroticka ztrata feci spojena S ttlumem slySeni feci

Vady mluvidel:

huhnavost (rhinolalia) — patologicky sniZend resonance hlasité fe¢i bud’
vlivem pifekdzky Vvnose ¢i nosohltanu nebo Vv disledku poruchy
patrohltanového uzavéru

palatolalie — porucha vyslovnosti pfi rozstépu patra, po v€asné operativni

1é¢be je dobra prognoza napravy

Poruchy artikulace:

dyslalie — patologickd forma vyslovnosti nékterych hlasek (patlavost),

nahrazovani jinymi hlaskami (paralalie), vynechavani hlasek (mogilalie),
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jednotlivé typy jsou oznaCovany podle pismen ftecké abecedy
(napft. sigmatismus — patologicka vyslovnost sykavek, rotacismus —
patologické vyslovnost r)

e dysartie — celkova porucha artikulace (doprovazena napi. DMO),

postizeny jsou fecové funkce
Poruchy hlasu:

e chraptivost (dysfonie) — zpravidla zptisobena patologickymi zménami
na hlasivkach
e mutace — nejcastéjsi fyziologickd zména provazejici zménu hlasového

rejstiiku v obdobi puberty

Symptomatické vady a poruchy (zptisobené jinym primarnim onemocnénim nebo
postizenim (napf. mentalni retardace, smyslova postizeni, nadorova onemocnéni)

(Slowik, 2016)

Osoby s narusenou komunikac¢ni schopnosti patii do péce logopedu
a obecné lze konstatovat, Ze zédkladnim cilem logopedické péce (intervence) je
odstranéni narusené komunikacni schopnosti, pfipad¢ jeji zmirnéni, zredukovani
nebo predchazeni jejimu zhorSeni. MoZnosti ndpravy a terapie komunikacnich
obtizi maji riznou prognézu predevsim podle vySe uvedenych piicin konkrétniho
problému. U lehkych poruch Ize dosahnout postupného zlepSeni a takova vada
pak nezpiisobuje zdvazné komplikace pifi mezilidském dorozumivani. U tézkych
poruch, kde naruseni fatickych (fe€ovych) funkci je natolik zdvazné, Ze fe¢ neni
srozumitelnd a socialné pouzitelnd, mohou pomoci rizné metody alternativni
a augmentativni komunikace. Jsou to napiiklad: znak do feéi, znakovy jazyk,
piktogramy, ucelené komunikacéni systémy Makaton, Bliss, (které jsou zalozeny
na urcité form¢ obrazkového pisma), dotykové dorozumivaci systémy (LORM,

TADOMA). (Slowik, 2016)
1.5.8 Downiiv syndrom

Downliv syndrom je nejobvyklejsi vrozend chromozomadlni anomdlie.
Dochazi K ni nejcastéji pii splynuti vajicka a spermie, kdy hned v prvotni buice

zlstane chromozom navic a kazda dalsi bunka pak pokracuje v déleni jiz s touto
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vadou, jedna se 0 21. chromozom. Kazda buiika osoby s Downovym syndromem
tedy obsahuje tfi 21. chromozomy (namisto obvyklych dvou). Proto se Downtv
syndrom oznacuje také jako trizomie (ztrojeni) 21. chromozomu, zkracené
trizomie 21. Nadbyteény chromozom V kazdé buiice zpusobuje disharmonii
organismu a odlisny apomalejsi vyvoj bunék icelého jedince. Ma také
na svédomi nékteré typické rysy ¢i zdravotni komplikace, ale i mentalni postizeni
rizného stupné. DéEti s Downovym syndromem Se oproti svym vrstevnikiim
Castéji potykaji s nékterymi zdravotnimi komplikacemi, naptiklad se srdecnimi
vadami, zhorSenou funkci Stitné zlazy, respiratnimi nemocemi, snizenou
imunitou, poruchami zraku a sluchu. Vétsina lidi s Downovym syndromem ma
navic pohyblivéjsi klouby (hypermobilita) a nizsi svalovy tonus (hypotonie), které
komplikuji rozvoj hrubé ijemné motoriky. Uvadéji se celkem desitky
charakteristickych znakt tvoficich typicky vzhled osob s Downovym syndromem
(napf. epikantickd kozni fasa, mirn¢ zeSikmené oci, nizs§i a mohutné&jsi postava,
kratky krk, pficnd ryha na dlani, nize posazené usi, plochy a kulaty oblicej),
u kazdého jedince se ale vyskytuje ruzny podil z téchto znakut, kazda osobnost je
jedine¢na. (DownSyndrom CZ, 2023)

Downiliv syndrom je povazovan za genetickou nédhodu, vyskytuje
se celosvétové ve vSech zemich, narodech, etnikach i socialné-ekonomickych
tiidach (v MKN 10 zafazen pod kodem Q90). Pro¢ k této genetické odchylce
dochazi se zatim nepodafilo uspokojivé vysvétlit. Zajedinou prokazanou
souvislost zvysujici pravdépodobnost jeho vyskytu se povazuje vyssi vék rodict:
matky nad 35 let a otce nad 50 let. Pro osoby s timto syndromem je dulezité, aby
se s nimi v¢as pracovalo, a to jiz od ran¢ho détstvi, je pro n€ vhodna individualni
i skupinova prace. VCasna péCe je dilezita pro stimulaci procesii uceni.

(Kendikova, 2020)
1.5.9 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS), Vv anglické terminologii Autism
Spectrum Disorders (ASD), patii mezi pervazivni vyvojové poruchy.
V mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) k témto porucham fadime détsky
autismus, Aspergerav syndrom, atypicky autismus a velmi vzacné se vyskytujici

jinou dezintegracni poruchu v détstvi. Americky statisticky manual DSM-5
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sluéuje tyto poruchy do jediné jednotky nazvané porucha autistického spektra.
MKN-11 klasifikuje n€kolik subtypt poruchy autistického spektra, které souvisi
surovni intelektudlniho a jazykového vyvoje. Spektrum zahrnuje celou skalu
schopnosti, od jednotlivci s vysokym IQ a dobrymi jazykovymi schopnostmi
po osoby s poruchami intelektu s neosvojenym funkénim jazykem (kody 6A02.0
az 6A02.5). Spole¢nym znakem PAS jsou navenek pozorovatelné abnormality
ve tiech zakladnich oblastech vyvoje ditéte: narusena socialni interakce, narusena
komunikace, abnormality v chovani, zdjmech a hie (autisticka triada). (Michalik,

Baslerova a Felcmanova, 2015)

Termin pervazivni znamend, Zze mentdlni vyvoj ditéte je narusSen
do hloubky v nékolika oblastech. PAS zahrnuje riznou miru naru$eni v oblasti
socialni interakce, verbalni ineverbalni komunikace a ptredstavivosti. Pfesna
pti¢ina poruch autistického spektra neni zndma, odbornici se shoduji v nazoru, ze
tyto poruchy jsou vrozené ajsou zplsobené naruSenym vyvojem centralni
nervové soustavy, svou roli hraji i genetické vlivy. Autismus Se poji napiiklad
s opozdénim mentalniho vyvoje a mentalnim handicapem, epilepsii, uzkostnymi
poruchami adepresemi. Kazdy c¢lovék SPAS ma rizné obtize V socialni,
emocionalni, ale i jinych oblastech Zivota, to je dano mirou symptomaticity, tedy
jak se jednotlivé symptomy seskupi a kolik se jich u daného jedince projevi. To
zpusobuje problémy v mnoha oblastech, v¢etné $kolniho prostiedi. Mnozi jedinci
maji vysoky intelekt, ncktefi Se strani ostatnich, jini jsou naopak V socidlnim
kontaktu nepfimétené aktivni. N&kteti maji ulpivavé zajmy 0 specifickd témata,
Casté je striktni dodrzovani urcitych ritudlii. Narozdil od jinych vyvojovych
poruch je u vSech poruch autistického spektra hlubsi naruSeni v oblasti socialni
interakce a komunikace, nez by odpovidalo mentalni trovni ditéte. (Kendikova,
2020)

Podle Lechty (2010) ma edukace zakti s PAS vzdy velmi individualni
charakter, vzdélavaji se podle IVP bez ohledu na to, kde se vzdélavaji. Vzhledem
ke specifikim vnimani téchto zaku a jejich vykonovym kompetencim se jako
dominantni zplsob pfedavani poznatkl vyuziva vizudlni a strukturované uceni,
¢lenéni ukoltl na jednotlivé kroky. Casto se vedle verbalni komunikace vyuziva
AAK, tedy forem alternativni a augmentativni komunikace. Lechta (2010) dale

uvadi, co je dulezité si uvédomit pii komunikaci s témito zaky: mluvené instrukce
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je tfeba provazet psanou nebo jinak vizualizovanou formou, jasn¢ definovat
naroky na chovani a predchazet tak konfliktim, dit¢ mize byt hypersenzitivni
narazné podnéty (sluchové, taktilni), je nutnd presnd organizace prostiedi,
stabilita dava zakovi jistotu a bezpeéi (Casto na zmény reaguje nevhodnym nebo
nepfiméfenym chovanim), dit¢ mize mit problémy S vyjadfovanim (vybér
z moznosti, neumi pozadat 0 pomoc), dité neumi zobecnovat nauc¢ené (co umi
doma, nemusi umét ve skole, co zvladne u jednoho ucitele, nezvladne U jiného),
muze mit nékteré zvlastni zajmy, ve kterych mé vynikajici védomosti, coz je

vhodné vyuzit k motivaci.

Mezi pervazivni vyvojové poruchy byl na pocatku 90. let 20. stoleti zafazen
také Aspergertiv syndrom. Osoby S touto diagndzou maji potize v komunikaci
a socialnim chovani. V socialnim chovani se jedna o0 nedostatek intuice,
neschopnost porozumét vlastnim pocitim ani emocim druhych lidi v socialnim
kontextu. Déti S Aspergerovym syndromem Se naprvni pohled od svych
vrstevnikil nijak nelisi, ale v delSim kontaktu je patrny odlisny zplisob mysleni
a jednani. Intelekt neni naruSen, rozumové schopnosti se ¢asto pohybuji vV pasmu
praméru az vysokého nadprimeéru, ani vyvoj fe¢i nebyva narusen, verbalni
schopnosti jsou ¢asto nadpriimérné. Velmi Casto se objevuje vyrazna diskrepance
mezi nadprimérnymi znalostmi V urcité oblasti a nezralym socialnim a emocnim
chovanim. Bé&zné situace jsou pro né zdrojem nejistoty a napéti, ¢asto si svou
odlisnost uvédomuji, coz vede k tizkostnym staviim, depresim a problémovému
chovani (afektivni zachvaty, verbalni ¢i fyzicka agrese, destruktivni chovani, nebo

naopak vyraznd pasivita, odmitani ¢innosti apod.). (Kendikova, 2020)
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2 Systém poradenstvi

Zékladnim pravnim piedpisem, ktery upravuje poradenské sluzby v ramci
naseho vzdélavaciho systému je Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., v platném znéni,
0 poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatfizenich.
Poradenské sluzby jsou poskytovany bezplatné, détem, zaktim, studenttim, jejich
zédkonnym zastupctum, Skoldm, pedagogim, skolskym zafizenim na zaklad¢ jejich
zadosti, U nezletilych déti a zakt na zakladé souhlasu jejich zdkonnych zastupci.
pii poskytovani poradenskych sluzeb pracuji Skoly a skolska poradenskad zatizeni
podle vyhlaskou danych pravidel. Dodrzuji etické zasady aucel poskytovani
poradenskych sluzeb. Vychazeji zindividudlnich potieb Zdka, podporuji
jeho samostatnost a socialni zacéleniovani. Poskytuji Zzakovi nebo zakonnému
zastupci zdka zpravu adoporuceni, které jsou vysledkem psychologické
nebo specialné pedagogické diagnostiky, informuji 0 poskytovanych sluzbach
a moznostech podplrnych opatfeni. Sleduji a vyhodnocuji poskytovani
navrzenych podpirnych opatfeni. Pfi plnéni svych ukoll spolupracuji s dal§imi
odborniky, jinymi $kolami nebo zatfizenimi podle individualnich potfeb klientd.

(MSMT — Poradenstvi 2023)
2.1  Skolska poradenska zafizeni

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., v platném znéni, uvadi dvé zékladni Skolska poradenska
zafizeni, a to jsou pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen PPP) a specialné
pedagogické centrum (dale jen SPC). Tato specializovand zafizeni poskytuji
poradenské sluzby prostiednictvim psychologli, pedagogickych pracovniki
a socialnich pracovniku, jejichZ ¢innost je stanovena Vv piiloze €. 4 K této vyhlasce.
Pedagogickym pracovnikim vykonavajicim pedagogicko-psychologickou
¢innost ve Skolskych poradenskych zatizenich je poskytovana odborna podpora
ametodické vedeni zaucelem zvySeni kvality poradenskych sluzeb

Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR. (MSMT — Poradenstvi, 2023)
2.1.1 Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

PPP zacaly vznikat od 60. let dvacatého stoleti a v souc¢asné dobé jsou

zam&feny predev§im nakomplexni psychologickou, specialné-pedagogickou
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a socialni diagnostiku, jejimz cilem je pfedevSim zjisténi pfi¢in poruch uceni,

Mrwe

pfi¢in poruch chovani, pfi¢in dalSich probléml ve vyvoji osobnosti, vychove

avzdélavani deéti amladeze. Zaméfuji se téz na diferencidlni diagnostiku

a zjistovani individualnich pfedpokladt v souvislosti s profesni orientaci zak.

Cinnost pracovniki PPP se uskute¢fiuje ambulantné na pracovistich poradny

anavstévami Ve Skolach a skolskych zatizenich. (Lechta, 2010) Zakladni

éinnosti PPP:

zjistuje specialni vzdélavaci potieby zaka Skol a na zakladé vysledki
psychologické aspecialné pedagogické diagnostiky vypracovava
doporuceni s navrhy podptrnych opatfeni pro vzdélavani zaka

vydava zpravu a doporuceni za ucelem stanoveni podptrnych opatfeni
na zaklad¢ posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb zaka nebo
mimotradného nadani zaka

zjistuje pedagogicko-psychologickou piipravenost zakt na povinnou
Skolni dochéazku a vydava o ni zpravu a doporuceni

poskytuje zakim piimou specialné pedagogickou a psychologickou
intervenci

poskytuje poradenské sluzby zakiim se zvySenym rizikem Skolni
neuspésnosti Nebo vzniku probléml Vv osobnostnim a socialnim vyvoji;
jejich zdkonnym zéstupciim a pedagogickym pracovnikiim vzdélavajicim
tyto zaky poskytuje poradenské sluzby

poskytuje zakiim kariérové poradenstvi

poskytuje poradenské sluzby zakim z odliSného kulturniho prostiedi a
s odli$nymi Zivotnimi podminkami

poskytuje  metodickou podporu Skole aSkolskému  zafizeni
pfi poskytovani poradenskych sluzeb a podpiirnych opatieni

poskytuje informacni, konzulta¢ni, poradenskou a metodickou podporu
zakonnym zastupciim zéka

prostfednictvim metodika prevence zajiStuje prevenci rizikového
chovani, realizaci preventivnich opatieni a koordinaci skolnich metodikt

prevence. (MSMT — Poradenstvi 2023)
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2.1.2 Specialné pedagogické centrum (SPC)

SPC vznikala po roce 1990 a zaméfuji své poradenské sluzby zejména
na pomoc pii vychové avzdélavani zadkd S mentdlnim, télesnym, zrakovym
nebo sluchovym postizenim, vadami fe¢i, soubéznym postizenim vice vadami
nebo autismem. Jedno centrum poskytuje poradenské sluzby Vv rozsahu
sluzeb  spociva Vv systematické  specialné-pedagogické,  psychologické
a terapeutické praci. Sluzby maji komplexni charakter, uskuteciiuji se ambulantné
na pracovisti SPC, navstévami pedagogickych pracovnikli centra ve Skolach
a Skolskych zafizenich, ptipadn€ v rodinach nebo V zafizenich pecujicich 0 zaky

se specialnimi vzdélavacimi pottebami. (Lechta, 2010). Zakladni ¢innosti SPC:

e zjiSt'uje pfipravenost zaki, 0 které pecuje na povinnou Skolni dochézku

e zjistuje specialni vzdélavaci potieby zaku a ptihlizi pfitom K Iékaiskému
posouzeni zdravotniho stavu nebo posouzeni jinym odbornikem

e zpracovava odborné podklady, vydava zpravy a doporuceni pro nastaveni
podplirnych opatfeni pro tyto zaky a pro jejich zatazeni nebo piefazeni
do skol a skolskych zatizeni a pro dalsi vzdélavaci opatieni

e vypracovava zpravy z vySetfeni a doporuceni ke vzdélavani zaku

e zajiStuje specialné pedagogickou péci aspecialné pedagogické
vzdélavani pro zaky

e poskytuje kariérové poradenstvi Zaklim, vykonava specialné
pedagogickou a psychologickou diagnostiku a poskytuje poradenské
sluzby se zaméfenim napomoc piifeSeni probléml ve vzdélavani,
Vv psychickém a socidlnim vyvoji zaka

e zjistuje individudlni pfedpoklady a vytvareni podminek pro uplatiovani
a rozvijeni schopnosti, nadani a na zaclenovani zakt s SVP do spole¢nost

e poskytuje pedagogickym pracovnikim azdkonnym = zastupcim
poradenstvi v oblasti vzdélavani zaka s SVP

e poskytuje metodickou podporu skolam

e poskytuje informacni, konzulta¢ni, poradenskou a metodickou podporu

zakonnym zastupctm zakd. (MSMT — Poradenstvi 2023)
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2.2 Skolni poradenska pracovi§té

Poradenské sluzby poskytuji v ramci platné legislativy také piimo skoly.
na kazdé skole piisobi Vramci Skolniho poradenského pracoviste vychovny
poradce a skolni metodik prevence. Dal§imi pracovniky, ktefi v zde mohou

pusobit jsou skolni psycholog a skolni specidlni pedagog.
2.2.1 Vychovny poradce

Vychovny poradce by mél fungovat navsSech ceskych zakladnich
a stiednich skolach, mél by mit patficné vzdélani a také osobnosti predpoklady
jako je: schopnost empatie, divéryhodnost, komunikativnost, spolehlivost
a schopnost klidn¢ fesit krizové situace. Konkrétni ¢innosti vychovného poradce
upravuje Pfiloha ¢. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., v platném znéni. Jedna se
0 poradenské, metodické a informacni Cinnosti. v oblasti vychovného poradenstvi
byva praxe na ceskych skolach rizné. Zavisi na typu skoly, jeji velikosti, slozeni
pedagogického sboru apod. Velmi dileZity je pocet zakli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Zpravidla jsou vychovni poradci zaroven pedagogové
a plni své povinnosti pouze V rdmci sniZzeni miry vyucovacich povinnosti, ktera

navic zavisi na velikosti Skoly. Jedna se vétSinou 0 velmi maly pocet hodin tydné.

(Kendikova, 2020)
Vybrané poradenské ¢innosti:

e spoluprace se skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP, SPC) a stfedisky
vychovné péce (SVP)

e vyhledavani aorientacni Setfeni 74kl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, zajistovani nebo zprostfedkovani diagnostiky a intervenénich
¢innosti pro tyto zaky

e zakladni skupinova Setfeni K volbé povolani, administrace, zpracovani
a interpretace zajmovych dotazniki

e koordinace poradenskych sluzeb, spoluprace s dalSimi organy
a organizacemi (naptiklad s ufady prace, OSPOD apod.)

e priprava podminek prointegraci zakli se specidlnimi vzdé€lavacimi

potiebami (MSMT — Poradenstvi 2023)
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Vybrané metodické a informacni ¢innosti:

e metodickd pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly V otdzkach
kariérového poradenstvi, integrace, individudlnich vzdé¢lavacich plant,
prace s nadanymi, prace S zaky S odliSnym mateiskym jazykem apod.

e predavani odbornych informaci z oblasti své ¢innosti a péce 0 zaky s SVP
ostatnim pracovnikiim Skoly

e shromazd’ovani odbornych zprav a informaci 0 zacich v poradenské péci
a dalsich poradenskych zafizenich Vv souladu s pfedpisy 0 ochrané
osobnich udaji

e vedeni pisemnych zdznaml umoziujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti
vychovného poradce, navrzena arealizovana opatieni (MSMT —

Poradenstvi 2023)
2.2.2 Metodik prevence

Jedna se o poradenského pracovnika Skoly, ktery se ve své ¢innosti zabyva
pfedevsim prevenci socidlné patologickych jevii. Na malych Skoldch mnohdy
vykonava vychovny poradce nebo pracovnik vedeni gkoly. Cinnosti tohoto
pracovnika miizeme rozd€lit nametodické akoordinacni, informacni
a poradenské. Krome uvedenych ¢innosti metodik prevence izce spolupracuje
pfi vytvateni SVP, zejména u pfedméti, donichz je vhodné problematiku
prevence socidlné patologickych jevii zatfadit (obcanska nauka, ptirodopis, cesky
jazyk apod.) Daéle spolupracuje S vedenim Skoly pii vyhledavani moznosti
financovani preventivnich aktivit zrtznych grantl, dotaci arozvojovych
programt. Metodik prevence je stejné jako vychovny poradce zpravidla vybiran
z fad ucitelt, nema vSak podle soucasné legislativy narok na sniZzeni vyucovaci

povinnosti. (Kendikova, 2020)
Vybrané poradenské a informacni ¢innosti:

e vyhledavani aorientani Setfeni zakli Srizikem ¢i projevy socialné
patologického chovani, poskytovani poradenské Cinnosti t€émto zakim
ajejich zdkonnym zastupcim, piipadné zajiSténi péce odpovidajiciho

odborného pracoviste
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piiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovéni
ve Skole a koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto zadkiim
Skolou a specializovanymi Skolskymi zatizenimi

sledovani, zaji§tovani a predavani odbornych informaci o problematice
socialné patologickych jevi a projektii, 0 metodach a forméch specifické
primarni prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly.

prezentace vysledkt preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych
zkuSenosti a informaci

vedeni apriubézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly

pro oblast prevence socialné patologickych jevi

Vybrané metodické a koordinacni ¢innosti:

2.2.3

koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly
koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci
zaskolactvi, =zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani,
zneuzivani sektami, prekriminédlniho a kriminalniho chovani, rizikovych
projevi sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jevi.
metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnika v oblasti prevence
socialné¢ patologickych jevil

koordinace ¢innosti vzdélavani pedagogickych pracovnikt skoly v oblasti

prevence socialné patologickych jevii (MSMT — Poradenstvi 2023)
Skolni psycholog

Skolni psycholog je poradensky pracovnik, ktery se V posledni dobé

ve skolach objevuje Gast&ji. Skolni psychologové mohou vykonavat &innosti

diagnostické a depistazni, konzultacni, poradenské a interven¢ni. Dale ¢innosti

metodické a vzdélavaci. Skoly, ve kterych $kolni psychologové jiz néjakou dobu

pracuji zaznamenaly zlepSeni Skolniho klimatu. ZlepSuji se téz kompetence

dalsich poradenskych a pedagogickych pracovnikid. Dochazi ke zrychlovani

a zlepSovani feseni n¢kterych problémd, také komunikace a prace s zaky a jejich

vvvvvv

se specialnimi vzdélavacimi potiebami rozumime péci ve spolupraci s rodinou

a poradenskymi pracovniky $koly (bez ohledu na to jakou poradenskou pozici jim
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Skola vytvoftila) a ostatnimi externimi odborniky (I€kafi, logopedy, socialnimi

pracovniky apod.). Bez spoluprace v§ech uvedenych subjekti neni mozné zajistit

kvalitni pééi 0 tyto zky. (Kendikova, 2020)

Vybrané diagnostické a depistazni ¢innosti:

diagnostika pfi vyukovych a vychovnych problémech Zaka
depistaz specifickych poruch uceni
depistaz a diagnostika nadanych zaka

zjistovani socialniho klimatu ve t¥idé (MSMT — Poradenstvi 2023)

Vybrané konzulta¢ni, poradenské a intervencni prace:

krizova intervence a zpracovani krize pro zdky, pedagogické pracovniky
a zakonné zastupce

péce 0 zaky s SVP

individudlni pfipadova péce 0 zaky Vv osobnich problémech

prevence skolniho netispéchu (néprava, vedeni apod.)

kariérové poradenstvi U zaka

techniky a hygiena uceni

skupinova a komunitni prace s zaky

konzultace se zakonnymi zastupci pii vyukovych a vychovnych problémech
zakl

pomoc pfi feseni multikulturni problematiky ve §kolnim prostiedi (MSMT —
Poradenstvi 2023)

Vybrané metodické a vzdélavaci ¢innosti:

metodickd pomoc tfidnim ucitelim

pracovni seminafe pro pedagogické pracovniky

participace na ptipravu programu zapisu do 1. roéniku (MSMT — Poradenstvi
2023)
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2.2.4 SKolni specialni pedagog

Pozice skolni ho specialniho pedagoga se na béznych zékladnich Skoléch
objevuje stale castéji. Tito pracovnici poskytuji podplrna opatfeni nékterym
zaktum, na zakladé¢ doporucéeni Skolského poradenského zatizeni. Jde o hodiny
specidlné pedagogické péce a pedagogickou intervenci. Dale realizuji podptirna
opatfeni prvniho stupné, ta skola vyhodnocuje a financuje sama. Tento trend je
velmi dobry, na zékladnich Skoldch se zkvalitiiuje poradensky servis a péce
0 zaky se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a zaky nadané. ZvysSuji Se téz
vyukové kompetence pedagogl a zlepSuje se spoluprace mezi rodinou a Skolou.
Zakladni cinnosti, kterou specidlni pedagog vykonava je depistaz, tedy
vyhledavani zakl se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami a jejich zarazeni
do specialné pedagogické péce. Dale provadi diagnostické, intervencni,
metodické a koordinacni ¢innosti. Kromé vySe uvedenych cinnosti vyuzivaji
Skoly specidlni pedagogy téz jako vyucujici, zejména ve tiidach, kde se vyucuje
veétsi pocet zaku s SVP nebo v piipravnych tiidach, které slouzi jako predskolni
ptiprava pro nékteré typy zaku s SVP. Velkou vyhodou specialniho pedagoga je
jeho ptima spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, jeho prace snizuje
zatéz téchto zafizeni a vede Kk rychlejsi diagnostice a pfimé specialné pedagogické
praci ve skole. Vyhodou je téz spoluprace s asistenty pedagoga, kterd probiha
ve znamém prostiedi a posiluje budovani divéry mezi pedagogickymi pracovniky

a zaky. (Kendikova, 2020)
Diagnostické ¢innosti:

e diagnostika specialnich vzdélavacich potieb zdka (shromazd’ovani udaja
0 zékovi, rodinné a osobni anamnéza), analyza tdaji a jejich vyhodnoceni
e vytyCeni hlavnich problémi Zdka, stanoveni individualniho planu podpory

v ramci $koly i mimo ni
Intervenéni ¢innosti:

e provadéni nebo zajisténi kratkodobé i dlouhodobé individualni prace s zakem
e provadéni nebo zajisténi specidlné pedagogické vzdélavaci ¢innosti s Zdkem

nebo skupinou zaku (€¢innosti reedukacni, kompenzacni nebo stimulacni)
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upravy Skolniho prostiedi, zajiSténi specidlnich pomucek a didaktickych
materiali

zabezpeceni komunikace S rodinou zaka

poskytovani specidlné pedagogické poradenské intervence a sluzeb pro zaky,
zékonné zastupce a pedagogy skoly

participace navytvafeni IVP (individualniho vzdélavaciho planu)
v koordinaci s dalsimi pedagogickymi pracovniky Skoly a zakonnymi zastupci
zaka

pribézné vyhodnocovani uCinnosti navrzenych opatfeni, navrhovani
a realizace Uprav

participace na kariérovém poradenstvi

konzultace s pracovniky dal§ich poradenskych zafizeni (MSMT — Poradenstvi
2023)

Metodické a koordina¢ni ¢innosti:

koordinace specialné pedagogickych sluzeb ve Skole, pifiprava a pribézna
uprava podminek pro vzdélani zak se specialnimi vzdélavacimi pottebami
kooperace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dal$imi institucemi
a zafizenimi ve prospéch zaka se specialné vzdélavacimi potiebami
participace na vytvafeni SVP, a pfedeviim IVP pro konkrétni zaky s cilem
rozsiteni sluzeb a zkvalitnéni péce 0 zaky s SVP

metodické ¢innosti pro pedagogické pracovniky (specifika vyuky a moznosti
zakd s SVP, navrhy metod aforem prace ajejich zavadéni do vyuky,
instruktdze ve vyuZzivani specialnich pomiicek a didaktickych materialti
koordinace a metodické vedeni asistentli pedagoga ve skole (MSMT —
Poradenstvi 2023)

Financovéni profese Skolniho specialniho pedagoga je také stile predméetem

diskusi. Pfed rokem 2005 bylo financovani spiSe na Sikovnosti a tvofivosti

konkrétnich feditelti Skol. po roce 2005 se zacala realizovat celostatni podpora

Skolnich  specidlnich  pedagogti  asSkolnich  psychologii  ve Skolach

na celorepublikové urovni diky projektim z Evropskych socialnich fondt: VIP
Kariéra (2005-2008), VIP Il — RSPP 30 (2009-2011) a RAMPS (2012—2015),
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realizatorem byl Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, pozdéji
Narodni ustav vzdélavani (souc¢asnym nastupcem téchto instituci je Narodni
pedagogicky institut CR). Tato podpora V sobé zahrnovala jak financovani, tak
metodickou podporu Skolnim specidlnim pedagogtim a Skolnim psychologiim.
Po skonceni téchto projekti bylo financovani realizovano pfes rozvojové
programy MSMT. V soucasnosti jsou $kolni specialni pedagogové nejlastdji
financovani pomoci tzv. Sablon, zrychlenych projektt MSMT, &aste¢né pak ze
systému podpurnych opatieni, formou predmétu specidlné pedagogické péce,
vyjimecné Z projektii dalSich ¢i pfimou podporou od ziizovateli. (Mrazkova,

2021)

e Od roku 2025 ptipravilo MSMT novu koncepci financovani pozic $kolnich
specialnich pedagogi a Skolnich psychologii bez zavislosti na projektech
pfimo ze statniho rozpod&tu. Skola by méla obdrzet podle poétu zaki finanéni
prostfedky na dany uvazek, ktery bude moci feditel rozdélit mezi tyto dveé

pozice. (Pedagogické komora, 2022)
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3  Predmét specialné pedagogickeé péce

Predmét specialné pedagogické péce (PSPP) je podle vyhlasky ¢. 27/2016
Sb., vplatném znéni, zafazen Vramci podplrnych opatfeni pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami jako forma intervence. Ugelem tohoto
podpirného opatieni je podpora zakt, ktefi z divodd svych specialnich
vzdélavacich potieb nemohou dosahovat srovnatelnych vysledkt ve vzdélavani.
Zajistuje kompenzaci obtizi zaka a prispiva ke kvalitnimu vzdélavani zaka

s ptihlédnutim K jeho specifickym potifebam.
3.1 Pojmové vymezeni a charakteristika

Tento predmét je poskytovan od 2. stupné podpirnych opatieni, tedy
na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni a mize byt realizovan
ve ttech podobéch. Prvni moZnosti je zatazeni PSPP ve formé& vyuovaciho
predmétu (naptiklad: zdravotni télesna vychova, cesky znakovy jazyk,
alternativni a augmentativni komunikace atd.) Pfredmét je pak zapracovan
do $kolniho vzdélavaciho programu a vystupem je slovni hodnoceni zéka. Pocita
se do maximalniho poctu povinnych vyucovacich hodin arealizuje se
V disponibilnich hodindch danych rdmcovym ucebnim planem ptisluSného
ramcového vzdé€lavaciho programu a zapoditava se do maximalniho poctu
povinnych vyucovacich hodin stanovenych v souladu s § 26 odst. 2 $kolského
zakona piislusSnym ramcovym vzdé€lavacim programem. Vyukou miZze feditel
Skoly povéfit ucitele, ktery ziskal kvalifikaci ucitele Zaka se specialnimi
vzdélavacimi pottebami (SVP) podle § 7 az 9 zdkona ¢. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich, v platném znéni. (NPI, 2017)

Druhou moznosti je doporuceni PSPP formou dalsi péce o zaka ve skole,
jedna se o druh intervence, kterd ma prispét ke zlepSeni aktualnich obtizi zaka
(diive oznaCované jako ,napravy”), zaméfené napiiklad narozvoj
grafomotorickych dovednosti Zaka, na podporu pti reedukaci specifickych poruch
uceni. Predmét je sméfovan K rozvoji percepéné-motorickych funkci, rozvoji
jazykovych kompetenci a komunikacnich dovednosti, K rozvoji prostorové
orientace a orientaci Vv Case, pozornosti, paméti atd. V téchto piipadech nema

predmét specialné pedagogické péce povahu povinné vyucovaci hodiny ve smyslu
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§ 26 odst. 2 Skolského zakona a nezapocitava se do maximalniho tydenniho poctu
povinnych vyucovacich hodin stanovené¢ho pro jednotlivé roc¢niky pfislusnym
ramcovym vzd¢lavacim programem. Ztoho divodu neni tcelné sestavovat
pro vyuku tohoto pfedmétu ucebni osnovy, postacuje informace 0 poskytovani
tohoto podptirného opatfeni $kolou v ¢asti SVP, kterd se vénuje zabezpeleni
vyuky zaku se SVP nebo v ¢asti charakteristika vyucovaného predmétu. Tyto
pfedméty mlze vyucovat ucitel, ktery ziskal kvalifikaci ucitele zakt se SVP
(stejné jako V predchozim odstavci), specidlni pedagog, ktery ziskal kvalifikaci
podle § 18 zakona €. 563/2004 Sb. nebo psycholog, ktery ziskal kvalifikaci podle
§ 19 zékona €. 563/2004 Sb. Ob¢ varianty vyuky PSPP ve skole jsou brany jako
piima pedagogicka ¢innost. (NPI, 2017)

Posledni moznosti zajisténi predméth specidlné pedagogické péce je
ve Skolském poradenském zatizeni tedy PPP nebo SPC, ptikladem miize byt péce
0 zaky nevidomé (orientace V prostoru), o zaky S problémy V oblasti naruSené
komunikace (napravy logopedickych obtizi) atd. Skolské poradenské zafizeni
zajistuje vyuku PSPP v piipadé, kdy Skola nema k dispozici pracovnika
s potifebnou kvalifikaci. Na vysv&dceni tak nebude Zadné hodnoceni zaka, ¢innost
se realizuje v ramci navstév v SPZ nebo piipadné ve §kole, kam pracovnik SPZ
dochazi. Neni tedy zahrnovana do disponibilnich hodin aani vyjadiena
v pozadavku NFN, protoZe je to soucast standardnich ¢innosti SPZ. Jde o piimou
pedagogickou ¢&innost pedagogickych pracovnikii SPZ. (MSMT — Piedméty
specialné pedagogické péce, 2023)

Pocet vyucovacich hodin ptedmétu specidlné pedagogické péce (PSPP) je
Vv zavislosti na stupni podpory stanoven v priloze ¢.1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
v platném znéni. Casova dotace na tyto predméty je poskytovana z disponibilni

¢asové dotace takto:

e 2.st. PO: 1 hodina tydné, individualni nebo skupinova prace
e 3.st. PO: 2 hodiny tydné, individudlni nebo skupinové prace
e 4.st. PO: 3 hodiny tydné, individualni nebo skupinova prace

e 5.st. PO: 4 hodiny tydné, individualni nebo skupinova prace

Skupiny vytvofené V ramci tohoto pfedmétu mohou mit maximalné 4 zaky.
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Vyhlaska (27/2016 Sb.) dale poskytuje nasledujici vycet oblasti vyuky
VvV ramci PSPP:

feCova vychova,

e rozvoj grafomotorickych dovednosti,

e rozvoj vizualng percepcnich dovednosti,

e zdravotni télesna vychova,

¢ nacvik socialni komunikace,

e zrakova stimulace,

e bazdlni stimulace u zakti S mentalnim postizenim,

e prace S optickymi pomtickami,

e logopedicka péce,

e rozvijeni sluchového vnimani,

o odezirani, rozuméni mluvené feci a jeji produkei,

o Ceskému znakovému jazyku,

e prostorova orientace,

o Cesky znakovy jazyk,

o prostfedky alternativni a augmentativni komunikace,
e prostorova orientace,

e samostatny pohyb zrakové postizenych,

e préce S optickymi pomickami,

e Braillovo pismo,

e bazalni stimulace u Zaki s kombinovanymi vadami,
e rozvoj zbytkového sluchového a zrakového vnimani,
e rozuméni mluvené i psané feci a jeji produkei,

o dalsi oblasti ptipadné vychazi z konkrétnich obtizi zaka.

3.2 Formy a metody vyuky PSPP

Béhem edukacniho procesu pedagog stanovuje a vyhodnocuje vychovné
vzdélavaci cile a snazi se svymi pfistupy reagovat na zakovi specifické potieby
a zvlastnosti. Pomaha svym pilisobenim zikovi Ve formovani osobnosti,
ve zvladani komunikaénich, vzdélavacich i vztahovych problému. V ramci vyuky
predmétu specidlné pedagogické péce pracuje pedagog S zakem individualni

formou. Pracuje piimo s jednotlivcem nebo s malou skupinkou zakt. Komunikace
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mezi ucitelem a zdkem je velmi adresnad a pfimé. Jedna se o trvalejSi kontakt
jednoho ucitele ajednoho zéka, kde je vyssi podil pedagogické komunikace,

a tedy i vyssi efektivita procesu uceni zaka. (Bartonova, 2013)

Zakladni specidlné-pedagogické (diive c¢asto nazyvané ,napravné‘)
metody se, zaméfuji na prekonavani, zmirnovani a ptipadné téz na prevenci
nasledkt handicapu, ktery konkrétni zak ma. Jedna se o metody reedukace,
kompenzace a rehabilitace. Metody reedukace (z lat. Re-opét, znovu, edukace-
vychova), lze je chapat jako postupy, zaméfené na rozvoj a celkové zlepSeni téch
funkei, které se v dasledku organového poskozeni (vrozeného nebo ziskaného)
nerozvinuly nebo jsou v rizné intenzité oslabené. U zrakové postizenych osob
se napiiklad jednd o reedukaci zraku, u télesné¢ postizenych o0 pohybovou
reedukaci, u osob s poruchami chovani 0 napravné postupy Vv oblasti chovani.
(Bartonova, 2013)

Metody kompenzace (z lat. Compensatio — vyrovnani, vyvazeni, nahrada)
jsou takové specialné-pedagogické postupy, kterymi se zdokonaluje a zlepSuje
vykonnost jinych funkci nez téch, které jsou postizeny. Jsou tedy zaméiené
na nahrazeni chybéjicich funkci jinymi, nebo navyrovnani nedostatki
u znevyhodnéného jedince V jedné oblasti kvalitami v oblasti jiné, ndhradni.
Naptiklad u neslySicich plni kompenzac¢ni funkci predevsim zrak, u nevidomych

sluch, hmat, ¢ich atd. (Bartonova, 2013)

Metody rehabilitace (z lat. Re — znovu, opét, habilitas — schopnost,
zpusobilost) — ve volném piekladu znovuuzpusobeni, navrat do pavodniho stavu,
opétovné dosazeni schopnosti. V 1ékafstvi se tento termin chape jako postupy,
které upravuji organovy defekt a obnovuji narusené funkce. Toho se dosahuje
pfedevS§im ndpravnym cvienim, zaméfenym na aktivizaci télesnych
a psychickych schopnosti nemocnych osob a rekonvalescenti. Ve specialni
pedagogice se rehabilitani metody chapou spiSe Ve vyznamu celkového
uzpusobeni, Vyuzivaji se s cilem odstranit nebo alespon zmirnit nésledky defektu,
a tim i dosahnout maximalni socializace, zapojeni do béznych zivotnich aktivit,
ptipravy nabudouci povolani acelkového =zlepseni kvality zivota o0sob

s handicapem. (Renotiérova, Ludikova a kol., 2005)
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V ramci uvedenych metod rozliSujeme pfistup monosenzorialni, ktery je
zaméfeny Nnarozvoj postizenych funkci bez podptrného vyuziti funkci jinych,
a ptistup multisenzorialni, ktery vyuziva jako pomocnych cinitelti 1 funkci
zdravych, nepostizenych. Uvedené metody Se uplatiiuji v celém procesu vychovy
avzdélavani  ve spojeni  Sbéznymi  metodami  vyucCovani  a vychovy
prostiednictvim slova, ndzoru nebo praktické Cinnosti. (Renotiérova, Ludikova
a kol., 2005)

Bartonova (2013) v pfistupech ke vzdélavani zaka se SVP uvadi jako
zasadni zajisténi kvalitné¢ pfipraveného pedagoga. Vzhledem Kk riznorodosti
a specificnosti kazdého typu postizeni je dulezité zajistit odborny piehled. Ten
musi byt vzdy komplexni a respektovat individualni zvlastnosti a osobni specifika
daného zaka. Mezi zakladni kompetence pedagoga Vv pristupu k zakiim se SVP

fadi:

e uzivani reedukacnich metod a postupti

e uzivani kompenzaénich pomucek, jejich vyhledavani a odborna znalost
e vytvaieni pfiznivého prostiedi a klimatu pro vyuku

e seznameni zaku i ostatnich uciteld S jinymi zptisoby prace

e rozpoznani skutecné védomosti, dovednosti a znalosti zdka

e znalost specialné pedagogické diagnostiky

e podporovani a motivovani zaka k ¢innosti, vychazeni z jeho Gspéchi

e vysvétleni zdkovi, V ¢em spocivaji jeho obtize

e citlivé vnimat reakce zdka, pfedchézet stresujicim situacim

e konstruktivni spoluprace s rodinou,

e spolupracovani se Skolnim poradenskym pracovistém a Skolnim

poradenskym zatizenim
3.3 Hodnoceni PSPP

Hodnoceni prace zdka v rdmci vyuky pifedmétu specialné pedagogické
péce vychazi ze zjisténych specifickych vzdélavacich potfeb zdka. Nastavuji
se takova kritéria hodnoceni, kterd zZakovi umozni dosahovat osobniho pokroku.
Uziva se riznych forem hodnoceni, jejichz kritéria respektuji charakter obtizi

nebo specifik zdka, vcetné jeho nadani nebo mimoradného nadani. Z hodnoceni
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jsou ziejmé konkrétni individualné specifické podoby c¢innosti vyzadované
po zédkovi, jsou jasn¢ a srozumitelné formulovana hodnotici kritéria a skaly.
Vyuzivano je nejcCastéji slovni aformativni hodnoceni, které smétuje
k zpétnovazebni podpofe efektivniho uceni zaka aje pronégj informativni
a korektivni. Zahrnuje posouzeni vyvoje vysledki zaka, ohodnoceni jeho pile
ajeho pristupu ke vzdélavani vcetné naznaceni jeho dalSiho rozvoje. Obsah
slovniho hodnoceni by mél byt pozitivné motivacni, zaroven ale objektivné
kriticky. Slovni hodnoceni by mélo obsahovat doporuceni, jak predchazet
pfipadnym netspéchum Zaka a jak je nasledné piekonavat. (Vyhlaska 27/2016
Sb.)

Katalog podpurnych opatieni (2015) fadi hodnoceni do zakladni
didaktické kategorie teorie vyucovani a uvadi moznost individualizace hodnoceni.
Toto opatieni bezprostiedné€ souvisi S nutnosti diferenciace pfi zadavani prace
(dle schopnosti a vykonu konkrétniho zaka), aby doslo k jeho pozitivni motivaci
k dalsimu uceni. Toto podpurné opatieni je soucasti individualniho pfistupu
ke kazdému Zakovi, spo¢iva Vv respektovani individualnich moznosti a schopnosti
zéka vzhledem k jeho diagnéze a vede k nachazeni cest pro co nejefektivngjsi
uceni. V evaluaci si nestanovujeme pouze jednu ¢i dvé metody hodnoceni Zéka,
ale spiSe vybirdme z metod hodnoceni ty, které¢ Zakovi nejlépe vyhovuji a které
dokaze akceptovat apomoci nichz je ucitel schopen zhodnotit nejen jeho
momentalni vykon, ale i pokrok, ktery ve vzdélavani udélal, a poskytnout tak

komplexni, objektivni informace 0 rozvoji jeho osobnosti.

Podklady pro hodnoceni zaka ziskavame soustavnym sledovanim vykoni
zaka Vv pribc¢hu vyuky, jeho pfipravenosti navyucovéani, riznymi druhy
provétovani jeho védomosti, dovednosti, navykll artznymi druhy zkousek
(pisemné, tstni, grafické, praktické, pohybové apod.). Analyzujeme ¢innosti zaka
ajeho portfolia, muzeme konzultovat sdalsimi pedagogy a odborniky.
Konzultujeme se zakonnymi zastupci zaka a doporucujeme metody a postupy
pro zakovu domaci pfipravu. Vyuzivame moznosti rozsifeného formativniho
hodnoceni, které aktivizuje a podporuje motivacni funkci hodnoceni. V pribéhu
vyuky vedeme zaka K pouzivani arozvoji autoevaluace (sebehodnoceni).

Sebehodnoceni je nezbytnou soucasti hodnoceni Zaka, posiluje jeho sebeuctu
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a sebevédomi. Chyba je pfirozena véc V procesu uceni aje jeho dulezitym
prvkem. Zak se ué¢i chyby vyhledavat a opravovat, komentovat a porovnavat svoje
vykony a vysledky. Pfi sebehodnoceni se zak snazi popsat, co Se mu dafi, co jesté

nezvlada, jak bude pokracovat dal. (Michalik, Baslerova a Felcmanova, 2015)

Hlavnim u¢elem hodnoceni je motivovat zaka a poskytnout mu nezbytnou
zpétnou vazbu. Cilem je, aby si kvalitni zpétnou vazbu dovedli Zzaci postupné
vytvaret i sami, anaucili se vlastnimu kritickému sebehodnoceni a hodnoceni
svych spoluzakii. Protyto evaluacni formy Se vyucujici snazi vytvaret

odpovidajici podminky a prostor.

Zakladnim kamenem tspé&chu pfi praci v piedmétu specialné pedagogické
péce je priprava pedagoga na kazdou jednotlivou hodinu. Vytvofeni struktury,
stanoveni obsahu a stfiddni riznych cinnosti v rdmci hodiny, promyslené
vyuzivani pomicek ajejich tvofeni a mnoho dalSich Cinnosti. Co by tedy
konkrétné¢ mélo byt obsahem hodiny pfedmétu specialné pedagogické péce?
Hledani odpovédi natuto otdzku je soucasti vyzkumu praktické Casti této

diplomové prace v nasledujicich kapitolach.
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PRAKTICKA CAST

4 Vyzkum obsahu a personalniho zajiSténi predmétu

specialné-pedagogické péce

Profese Skolniho specidlni pedagoga se Vv nasem Skolském prostiedi
objevuje zhruba od devadesatych let 20. stoleti areflektuje tak spolecenské
zmeény, které S sebou pfinesly trend posilit poradenské sluzby ptimo ve skolach.
Piisobeni Skolnich specidlnich pedagogii nebylo vté¢ dob& podpofeno ani
legislativng, ani finanéné, bylo potiebou skol a jejich tfeditelt, ktefi 0 zavedeni
této pracovni pozice na skolach usilovali. V roce 2005 se tato profese dostala
do legislativni opory Vpodobé vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., 0 poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni ve znéni
pozd¢jSich ptedpisi. Vramci poskytovani poradenskych sluzeb Skolniho
poradenského pracovisté (SPP), které mize byt zastoupeno kromé vychovného
poradce a metodika prevence také Skolnim psychologem a $kolnim specialnim
pedagogem, uvadi §7 této vyhlasky také piehled ¢innosti, které $kola v ramci

poradenskych sluzeb poskytuje. (Mrazkova, 2021)

Vyuka predmétu specialné pedagogické péce tvoii znanou Cast Givazku
Skolnich specialnich pedagogl. Jedna se o pfimou specialné-pedagogickou
¢innost, kterd vychédzi ze schopnosti, kompetenci a zkuSenosti vyucujiciho
specidlniho pedagoga, ktery na zakladé¢ doporueni Skolského poradenského
zatizeni pfipravuje aftidi Cinnosti zaka nebo zakl v hodin¢ PSPP. Seznam
konkrétnich ¢innosti Skolniho specialniho pedagoga se 1i8i v zavislosti na Skole,
kde plsobi. Dilezita je velikost Skoly, lokalita, sloZzeni zakt a pedagogického
sboru, zptisob vedeni $koly, samotné rozdéleni kompetenci v ramci SPP a celkové
nastaveni §koly. Skolni specialni pedagog je ve smyslu vyse uvedené vyhlasky
poradenskym pracovnikem Skoly, neni ucitelem, ale poskytuje své sluzby zaklim,
rodicim a ucitelim. Podle Mrazkové (2021, str. 29) ,.Soucasné pojeti cinnosti
Skolniho specialniho pedagoga dobre reprezentuje posun od diagnostiky

K intervenci. Prima intervence zdaka md na individudlni virovni posilujici potencial

61



pro konkrétni dité, soucasné vsak také prispiva Kdobré atmosfére uceni

pro ostatni zaky. *

Pisobeni Skolniho specidlniho pedagoga je feSeno Ve vyzkumnych
Setfenich a publikacich, které se vénuji profesi Skolniho specialniho pedagoga
jako celku. U nas se tématem $kolniho specialniho pedagoga zabyval jako prvni
vyzkumny projekt Skolni specialni pedagog na ZS (Smejkalova & Hajkova, 2003)
S publikovanym dotaznikovym Setfenim, které zkoumalo ataké potvrdilo

potiebnost profese specidlniho pedagoga.

V monografii s ndzvem Skolni specialni pedagog piedstavuje Kucharska
(2013) profesi skolniho specidlniho pedagoga od historického kontextu
po soucasné ukotveni profese, vénuje pozornost odbornym aktivitim smeétujicim
k zaktim se SVP ¢i rizikem jejich vzniku, rodi¢im, ucitelim. Publikace vychazi
z praktickych zkusenosti ze Skolnich poradenskych pracovist, které jsou

prezentovany jako ptiklady pro jednotlivé tematické okruhy.

Kucharska, Mrazkova a kolektiv (2014) dale navazuji titulem Metodika
prace Skolniho specidlniho pedagoga zapojeného ve Skolnim poradenském
pracovisti, kde se zamétuji vice na Cinnosti Skolniho specidlniho pedagoga,

vedeni odborné dokumentace a metodické vedeni téchto pracovnikd.

Potiebnost profese Skolniho specidlniho pedagoga ajeho piimou

intervenci s zaky zminuje vice specialné pedagogickych vyzkumt, napiiklad:

e Wagnerova (2013), dle jejiho vyzkumu 85 % pedagogl vnimé Skolniho
specialniho pedagoga jako n¢koho, kdo pfispiva ke zkvalitnéni vychovné-
vzdélavaciho procesu ajeho aktivity sméfuji nejen Kk zakim, ale také
k pedagogtim.

e VaSdkova Kriankova (2018) ve svém kvalitativnim vyzkumu nahlizi
na profesi Skolniho specialniho pedagoga z pohledu pedagogt Skol. Ti
praci Skolniho specidlniho pedagoga vitaji, za nejdilezitéjsi cinnost
Skolnich specidlnich pedagogli povazuji individudlni a skupinové
reedukace sezaky, depistaze, metodickou podporu pedagogim

a asistentim pedagoga a podporu a pomoc pii vytvaieni IVP.
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e Bartoniova, Pipekova, Viktorin a Vitkova (2019) realizovali vyzkum
Vv Jihomoravském, Moravskoslezském a Pardubickém kraji, jehoz
respondenty byli pedagogové, vedeni §kol a samotni Skolni psychologové

a specialni pedagogové.
4.1 Cile a vyzkumné otazky

Zakladnim cilem empirického vyzkumu této diplomové prace je
deskriptivni popis a analyza realizace a obsahu pfedmétu specialné pedagogické
péfe Uzdkl Sruznym druhem postizeni a zné vyplyvajicich specidlné
vzdélavacich potfeb. V ramci kvalitativniho vyzkumu jsou stanoveny tyto

vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otazka:

ZVO: Jaky je obsah pifedmétu specialné pedagogické péce u zaka S riznym

druhem postizeni na zakladni Skole?
Diléi vyzkumné otazky:

VO1: Jakym zpusobem je personalné =zajisténa vyuka predmétu PSPP
na zakladni skole?

VO2: Jaké druhy postizeni a SVP jsou nejcastéji zastoupeny pii realizaci PSPP
na zakladni skole?

VO3: Jaka je struktura hodiny, metody a formy vyuky PSPP?

VO4: Jaky je obsah PSPP pii praci s zaky s riznymi druhy postizeni?

VO5: Jaké vyukové materialy a pomticky jsou nejCastéji vyuzivany pii praci

s jednotlivymi druhy postizeni zakt ve vyuce PSPP?

4.2 Metodologie vyzkumu

Vzhledem k tématu a cili této diplomové prace jsem pro jeji empirickou
¢ast zvolila design kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum se podle Valenty
(2015) zamétuje na jednotlivce nebo mensi skupiny, zabyva se zkoumanim jejich
chapani a prozivani, jde vice do hloubky problému. Vyzkumnik je ve vétSim

a Casto osobnim kontaktu s ucastniky vyzkumu, miize tak vice porozumét riznym
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souvislostem. Vyhodou kvalitativniho  pfistupu je ziskdni vérohodnych
podrobnych dat ainformaci vétSinou V pfirozeném prostfedi a podminkach.
Nevyhodou vyuziti kvalitativnich metod je to, ze jsou velice obtizné. Analyza
i sbér dat jsou ¢asové naro¢né. Vysledky jsou snadno ovlivnitelné vyzkumnikem

a jeho osobnimi preferencemi.

Zakladni metodu, kterou budu Ve své praci pouzivat je metoda interview
neboli rozhovoru. Jedna se 0 nejbéznéjsi metodu pro ziskavani dat v kvalitativnim
vyzkumu a spoc¢iva Vv dotazovani, které je realizovano prostfednictvim piimé
osobni komunikace. V rdmci rozhovoru se pouzivaji nésledujici typy otazek:
otazky tykajici se zkuSenosti, nazord, hodnot, znalosti a pocitii, dale otazky
demografick¢ a kontextové. Rozhovor mize mit formu strukturovanou,
polostrukturovanou nebo nestrukturovanou podle ucelu a potteb vyzkumu.
Zvolila jsem formu polostrukturovaného rozhovoru, S pfipravenymi otazkami
k danému tématu, ktery je mozno dopliovat dil¢imi otazkami nebo upravami

podle konkrétni situace. (Valenta, 2015)

Pro spravné vedeni kvalitativniho rozhovoru uvadi Hendl (2016) pravidla,

ze kterych ta nejdilezitéjsi jsou:
e Zajistujeme diikladnou ptipravu a nacvik provedeni rozhovoru.

e Ucel vyzkumu urc€uje cely proces interview, vytvoiime ramec, V némz
se bude moci dotazovany vyjadfovat pomoci svych vlastnich termint

a svym vlastnim stylem.

e Vytvafime vztah vzdjemné diveéry, vstiicnosti azdjmu. Jsme citlivi

k pohlavi, k véku a kulturnim odlisnostem dotazovaného.
e Otazky formulujeme jasnym zpusobem, kterému dotazovany rozumi.
e Klademe vzdy jenom jednu otazku.

e Naslouchdme pozorné a odpovidame tak, aby dotazovany poznal, Ze 0 n¢j

mame zdjem. Nechavame dotazovanému dostatek ¢asu na odpoved'.

64



e Udrzujeme si neutralni postoj k obsahu sdélovanych dat. Sbirame data, ale

neposuzujeme osobu.
e Zohlediiujeme ¢asové moznosti dotazovaného.
e Jsme reflexivni, sebekriticky monitorujeme sami sebe.

e Po rozhovoru kompletujeme a kontrolujeme své poznamky, jejich kvalitu

a uplnost.

Data =ziskand pomoci polostrukturovanych rozhovorli, jsou dale
zpracovana pomoci otevieného kodovani, vytvafenim deskriptivnich
a induktivnich kodi. Kédovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou
udaje rozebrany, konceptualizovany a sloZzeny novym zpiisobem. Pfi otevieném
kodovani je text a jeho ¢asti rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou ptidélena
jména a S takto nové pojmenovanymi (oznaCenymi) fragmenty textu potom
vyzkumnik dale pracuje. Pojmy, které se zdaji ptisluset stejnému jevu seskupuje
prostiednictvim procesu kategorizace do vyznamovych kategorii. Cilem takového
kvalitativni analyzy je zpracovat data smysluplnym zpisobem a nalézt odpovéedi

na polozené vyzkumné otazky. (Hendl, 2016)
4.3 Popis prostiedi a charakteristika vyzkumného vzorku

Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila kvalitativni dotazovani u malého poctu
respondentl. Jedna se o0 vzorek péti osob plsobicich napozici Skolnich
specialnich pedagogt, V jejichz naplni prace je zajistovani vyuky predmétu
specialné pedagogické péce nabézné zakladni Skole. Vyzkum jsem zahgjila
prizkumem webovych stranek zékladnich Skol ve vybraném regionu, kde jsem
hledala kontakty navhodné pracovniky — Skolni specidlni pedagogy nebo
pracovniky Skolnich poradenskych pracovist. Natyto kontakty jsem zaslala
emailové dopisy, kde jsem stru¢né predstavila sebe asvij zamér a pozadala
0 moznost osobni schiizky a poskytnuti rozhovoru natéma vyuky predmétu

specialn€ pedagogické péce pro ucely této diplomové prace.

V prvni fazi v ¢ervnu 2023 jsem oslovila pét vybranych pracovnikd,

z tohoto poctu se mi ozvaly dvé specialni pedagozky, se kterymi nasledné
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rozhovory probéhly v ervnu 2023. Ve druhé fazi v zaii 2023 jsem oslovila
dalsich 5 vybranych pracovniki, z této skupiny se mi povedlo realizovat tfi
rozhovory béhem podzimu 2023. Celkem jsem uskute¢nila pét rozhovort, vzdy
piimo ve Skolnim domacim prostiedi respondentii, vV uzavieném prostoru, kde
bylo zarufeno soukromi a optimalni podminky pro realizaci rozhovori.
Rozhovory jsem po piedchozi domluvé ve dvou piipadech zaznamenavala
na diktafon, ve tfech ptipadech si dotazovani nahravani nepiali, pracovala jsem

tedy formou poznamek a zaznamii ptimo Vv prabéhu rozhovoru.

Pted zahajenim vlastniho rozhovoru jsme S dotazovanymi vzdy projednali
Informovany souhlas ucastnika vyzkumu (pfiloha ¢. 2). V ramci dodrzeni tohoto
dokumentu je v nasledujicich kapitolach jednotlivym ucastnikim pfifazeno
vymyslené jméno a Zadné konkrétni osobni a demografické idaje nejsou V této
praci zvetejilovany. Respondenty jsem seznamila s tcelem vyzkumu, S moznosti
kdykoliv odstoupit od vyzkumu i S plnym zachovanim jejich anonymity. V této
souvislosti respondenti podepisovali informovany souhlas, ktery je soucasti mé

osobni dokumentace.
4.4  Zaznam a rozbor vysledku

Nasledujici podkapitoly pracuji s nazory, postoji a zkuSenostmi vybranych
Skolnich specialnich pedagozek Vv souvislosti s vyukou predmétu specialng
pedagogické péce. Informace, které mi poskytly v pribéhu rozhovori, jsou zde
analyzovany a charakterizovany. Na zaklad¢ analyzy formou otevieného
kodovani byly vytvoreny kategorie. V analyze jsou popsany jednotlivé kategorie,
které se vzdy vztahuji Kurcité skupiné otazek zrozhovort. Kategorie jsou

rozebrany z raznych hledisek a shromazd’uji informace vyplyvajici z odpoveédi.
441 Personalni zajiSténi vyuky PSPP

V nasledujici tabulce €. 1 jsou piehledné uvedeny udaje 0 informantkach:
aktualni pracovni pozice, dosaZzené vzdélani, délka praxe ve Skolstvi a pocet hodin

pfedmétu specialné pedagogické péce, které v aktudlnim Skolnim roce vyucuji.
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Tabulka ¢. 1 — Prehled informantek

Jméno Pracovni pozice Vzdélani Délka praxe | Pocet hodin PSPP
tydné
SP1 Hana | specialni pedagog, | Mgr., specialni 7 let 3h
vedouci SPP pedagogika, zaméreni
etopedie a SPU
SP2 Stafia | uditel, specialni Mgr., ucitelstvi 1.st 12 let 10h
pedagog, zastupce | a specialni (uditelstvi) 4
feditele (1.st.) pedagogika roky (specialni
pedagog)
SP3 Tana specialni pedagog | Mgr., specialni 8 let 16 h
pedagogika
SP4 Nikola | uéitel TV, Mgr., uditelstvi TV 2 roky 10 h
specialni pedagog | pro ZS a SS (asistent
a specialni pedagoga),
pedagogika
4 roky
vyuka PSPP
SP5 Dana | specialni Mgr., specialni 11 let 12 h

pedagog, ucitel
VVaPC

pedagogika

a vychovatelstvi

Vsechny informantky spliuji podminky zakona ¢. 463/2004 Sh., v platném znéni,

0 pedagogickych pracovnicich, ktery stanovi potiebné vzdélani pedagoga

vyucujiciho pfedmét specialné pedagogické péce. Dve informantky vystudovaly

piimo magistersky obor specialni pedagogika a pracuji na zakladnich Skolach

jako specialni pedagozky na plny uvazek. Dalsi dvé informantky vystudovaly
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magistersky obor ucitelstvi pro 1.stupeni zakladni Skoly a specidlni pedagogika a
jedna obor vychovatelstvi a specialni pedagogika. Jejich ivazek na zakladni Skole
je kombinovany, ¢ast tvoti vyuka PSPP a ¢ast vyuka jinych predmétii podle své

aprobace.

V ramci svého uvazku jsou vyucujici predmétu PSPP piimou soucasti
Skolniho poradenského pracovist€¢ nebo Sjeho pracovniky velmi tuzce
spolupracuji. Spoluprace probiha ptedevsim s vychovnymi poradci a specidlnimi
pedagogy. Podle vysledku vyzkumu tii specialni pedagozky piimo konzultuji
problematiku 74kt s SVP s povéfenymi pracovniky Skolskych poradenskych

zafizeni, dal$i dv€ nepfimo ptes pozici vychovného poradce.

Nedilnou soucasti prace specialniho pedagoga vyucujiciho PSPP je
spoluprace s tiidnimi uciteli a dalSimi uciteli zaka, ktefi na predmét specialné
pedagogické péce dochazeji. Konzultace vétSinou spocivaji Vv konkrétnim
nastaveni podplrnych opatteni, kterda ma zak stanoveny V doporuceni. Hodina
nebo hodiny PSPP musi byt zatazeny do rozvrhu zakd, déti jsou uvoliiovany
vramci disponobilnich hodin nejéast&ji Ceského jazyka. Hana (SP1) hovofi
0 nutnosti postupné si vydobyt to, Ze Zdk nesmi v dané hodin€ 0 nic zésadniho
piijit. ,, Ucitel by nemél brat Zadnou novou latku, nenutit dité dopisovat nebo
dodélavat doma 10, co délali Vv hodiné, miize pak paradoxné dochazet
k pretézovani zdka. Rodice pak nechtéji hodiny SPP, protoze musi dopliovat to,
CO V hodiné zameskali. “ Tento aspekt a dalsi problematiku vyuky PSPP a rozvoje
zédka s SVP fesi specidlni pedagog na konzultacich srodi¢i nebo zakonnymi

zastupci zakd, které jsou rovné€z dulezitou soucasti jeho prace.
4.4.2 Nejcastéji uvadéné druhy postiZeni a SVP

Jednozna¢né nejcastéjSim druhem postizeni, se kterym  pracuji
pedagogové na zakladnich Skolach, jsou podle vysledkli vyzkumu a téz podle
odborné literatury specifické poruchy uceni. Tato kategorie je velice Siroka
artiznoroda, vyvoj ditéte prochdzi neustalymi zménami aje velmi ndrocné
stanovit piesnou diagnézu. Casto predevdim u déti mladsiho 3kolniho véku
pracujeme s pojmy rizika SPU nebo symptomy SPU, protoze diagnostika neni

dokoncend, probihd pribézné v delSim Casovém obdobi. V soucasném pojeti
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specialni pedagogiky neni stanoveni diagndzy prvotnim cilem, ale spise impulsem
a vychodiskem pro nastaveni uspé$ného intervenéniho programu, jde o zachyceni

profilu ditéte, 0 rozpoznani jeho silnych a slabych stranek.

Druhou atfeti kategorii jsou podle vysledki vyzkumu rizné druhy
naruseni komunikaénich schopnosti (NKS) a poruchy chovani a pozornosti.
Tabulka ¢. 2 ukazuje potadi nejcastéji uvadénych druhti postizeni podle vysledkt
vyzkumu. Od ¢tvrté pozice jsou uvadéna postizeni, ktera se podle informantt
vyskytuji v rdmci vyuky PSPP na bézné zékladni skole v fadu jednotlivcu. Jsou to
zaci S poruchami autistického spektra, zdci mimoradné nadani, Zaci s té€lesnym
nebo senzorickym postizenim. V praxi se ovSem jednotliva postizeni nebo
onemocnéni nevyskytuji izolované, ale casto Vv kombinacich riznych druhti a

V pfedevsim V rizné intenzite.

Tabulka ¢. 2 — Poradi vyskytu jednotlivych druhii postizeni dle vyzkumu

SP1 SP2 SP3 SP4 SP5

1. | Specifické Specifické Specifické Specifické Specifické
poruchy uceni poruchy uéeni | poruchy uceni | poruchy uceni | poruchy uéeni
(dyslexie (dyslexie (dyslexie (dyslexie (dyslexie
dysortografie dysortografie | dysortografie | dysortografie dysortografie

dyskalkulie) dyskalkulie) dyskalkulie) dyskalkulie) dyskalkulie)

a jejich a jejich a jejich a jejich a jejich
symptomy symptomy symptomy symptomy symptomy
aruzné a ruzné aruzné a ruzné aruzné
kombinace kombinace kombinace kombinace kombinace
2. | NKS (vyvojova | NKS NKS Poruchy Poruchy
dysfazie, (vyvojova (vyvojova chovani chovani
dyslalie) dysfazie, dysfazie, a pozornosti a pozornosti
dyslalie) dyslalie) (ADHD) (ADHD)
3. | Poruchy Poruchy Poruchy NKS NKS (vyvojova
chovani chovani chovani (vyvojova dysfazie,
dyslalie)
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a pozornosti

a pozornosti

a pozornosti

dysfazie,

(ADHD) (ADHD) (ADHD) dyslalie)
PAS a jejich PAS a jejich Télesné PAS Lehka MR
symptomy, symptomy, postiZzeni v kombinaci a vyukové
kombinovana kombinovana | v kombinaci S mimofadnym | predpoklady
postiZeni postizeni s SPU nadanim pod hranici
praméru

Lehka MR Télesné Lehka MR PAS  ajejich
a vyukové postizeni a vyukové symptomy,
predpoklady predpoklady kombinovana
pod hranici pod hranici postiZeni
praméru prumeéru
Télesné Lehka MR Sluchové
postizeni a vyukové postiZeni

predpoklady

pod hranici

praméru
Stiedni Stredni Mimotadné
sluchové, sluchové nadani
a zrakové postiZeni a porucha
postizeni chovani

4.4.3 Struktura hodiny, metody a formy prace v PSPP

Hodiny specidln¢ pedagogické péce na zakladni Skole maji rozdilnou
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strukturu nez hodiny bézného vyucovani. Specialni pedagog si hodinu vede
a organizuje s ohledem na pocet zaku, které ma zatazeny do spole¢né skupiny
v dané hoding. Jedna se o skupinu jednoho az ¢ty zakl s podobnymi specidlné
vzdélavacimi potfebami, vétSinou z jedné tfidy nebo jednoho ro¢niku, se kterymi
pedagog pracuje individualné. Doporuceni pro vzdelavani, které vydava skolské
poradenské pracovisté vétSinou uvadi konkrétni oslabené oblasti ditéte, na které

ma byt PSPP zaméfen, ztéchto informaci pak specidlni pedagog vychazi




pii ptipravé jednotlivych hodin. Informantky maji své hodiny rtizné¢ Clenény,

u vsech vsak najdeme toto zakladni rozlozeni:

e Pozdrav a ivodni rozhovor
e Reedukacni a kompenzacni cviceni

e Herni a relaxacni aktivity

Za velmi inspirativni povazuji ivod hodiny specidlni pedagozky Hany,
ktera ma pro své zaky pfipraveny tfi druhy pozdraveni, dité si samo po ptichodu
do hodiny vybere zptisob pozdravu, ktery chce v dané chvili pouzit. Hned u dveti
jsou umistény tii velké karty s obrazky, kde dité ukaze vybrany zptisob pozdravu.
Prvni je bézny mluveny pozdrav S usmévem pod symbolem cervenych ust, druhy
zpusob je pohybovy pod symbolem ruky. Jednd se o kratky ritual dotykani
se dlanémi rukou. Tteti druh pozdravu je pod symbolem noty a znamena pozdrav
zpivany. Uz zde 1ze pozorovat S jakou naladou a pocity dit¢ do hodiny ptichazi,

jak se momentaln¢ citi a Ize uvodni rozhovor zaméfit na piipadny problém.

Po pozdravu nésleduje povidani. VSechny specialni pedagozky si
na zacatku hodiny s détmi povidaji, co je nového, co se od minulého setkani
povedlo nebo nepovedlo. Aktivizuji Zaka a pfipravuji na nasledujici €innosti.
Vlastni reedukacni a kompenza¢ni €innosti jsou velmi Sirokou oblasti, kterd
vychdzi z individualnich potteb kazdého jednotlivého zdka. Podle specialni
pedagozky Nikoly (SP4) na povidani ,, navdzeme kratkym cvicenim pozornosti
nebo grafomotoriky, pak nasleduje reedukace — nejcastéji cteni a psani, stridam
riizné kratsi ukoly, proloZime pohybovou nebo relaxacni chvilkou (kriZové cviky,
uvolnovaci cviky, dychani atd.), pak zase pracujeme (cviceni pameéti,

“«

pozornosti...) .

V hlavni ¢asti hodiny zaci pracuji s pedagogem na zakladé individualnich
diagnostik a plant, podle pokynt a informaci z doporuceni ke vzdélavani ze
Skolského poradenského zatfizeni. Pedagogové vyuZivaji rizné specidlné
pedagogicke a terapeutické techniky, cviceni, pracovni listy, po¢itaCové programy
¢i pomicky. Zapojuji zaky do riznych skupinovych aktivit, které slouzi k rozvoji
socidlnich dovednosti, komunikace a spoluprace. Specialni pedagozka Tana

(SP3) uvadi zakladni metody prace Vv hodiné PSPP: |, rozhovory jsou stéZejni
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metodou, dale riizné metody prace s textem, reedukace cteni, dle potreby vyuzivam
diagnostické metody pozorovani, casti ruznych testovych ukoli pro zjisteni
urovne, na které se dité v dané chvili nachazi, od ceho se miizeme odrazit, také

metody sebehodnoceni. Pracujeme casto formou multisenzorianiho pristupu.

Specialni pedagozka Hana (SP1) klade pfi praci s zaky diraz na pozitivni
a ptijemné naladéni, pékné estetické prostiedi, dobrou komunikaci: ,, poslouchdam
problémy ditéte, co ho trdapi, chodi za odménu ne za trest, snazim Se zajistit
pro dité pocit bezpeci, bezpecného prostredi a ditvery. Pouzivam predevsim
diagnostické metody: rozhovory, pozorovani, rozbory vysledkii cinnosti,
zjistovani urovné reci, motoriky, sebeobsluhy, cteni apod. Nasledné samoziejmé

reedukace a kompenzace.*

Stana (SP2) absolvovala kurz ,,vedeni hodin PSPP* a kurz ,,diagnostiky*,
které povazuje za ptinosné. ,,Jedu podle doporuceni poradny, udélam si sama
plan toho, na co se zameérime. Nejvice trénujeme oslabené oblasti, kdyz jsou dvé
hodiny, tak je to casto jedna cestina a jedna matika, jinak vétsinou cestiny, tedy
hlavné cteni, zrakové a sluchové vnimani, reedukace a kompenzace. Pripravuji si
riizné materidaly, mam hodné riznych her, vétsinou tech poslednich 10 minut uz

davam takové lehci aktivity, hry.

Velmi dutlezité je prubézné hodnoceni jednotlivych cinnosti a tkolu.
Vyucujici s zaky rozebiraji jejich praci a vysledky, vyuzivaji Casto metody
autoevaluace, kdy se zak sam u¢i porovnat a kriticky zhodnotit svoji praci.
Spole¢né pak hodnoti dosazené pokroky a planuji dal$i moznosti procvi¢ovani
oblasti, ve kterych se ditéti nedaii. VétSina vyucujicich nezadava v ramci PSPP
zadné domaci ukoly, ale prubéZné zasilaji rodicim vhodné materialy pro domaci

procvicovani, pokud je to s rodi¢i dohodnuto.

V zavérecné fazi hodiny informantky shodn€ uvadéji vyuzivani
relaxacnich, zdbavnych a rozvijejicich hernich aktivit, které Zaky bavi a vyborné
motivuji K praci v pribéhu celé hodiny. Specidlni pedagozka Nikola uvadi
ptiklady hernich aktivit: ,, Slovni fotbal s micem, Ubongo, Meésto, jméno ..., 31Q,

I3

deti si mohou ivybrat, vyuzivam hry jako motivaci a odmenu.” Celkové je

dalezité, aby hodiny specialné pedagogické péce byly flexibilni a individualné
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piizptsobené potfebam déti, tak aby mohly efektivné podporovat jejich rozvoj

a uceni.
4.4.4. Obsah PSPP podle jednotlivych druhtu postiZeni

Na zakladé polostrukturovanych rozhovora s informantkami, jsou v této
kapitole zpracovany vysledky z oblasti Ctyf nejpocetnéjSich druhii postizeni,
se kterymi dotazované specialni pedagozky pracuji Vv predmétech specialné

pedagogické péce.
Oblast specifickych poruch uceni

Jak jiz bylo uvedeno V pfedchozich kapitolach nejcastéjSim druhem
postizeni, se kterym pracuji specidlni pedagogové na béznych zékladnich skolach
jsou specifické poruchy uceni (SPU). Z nich sejedna predevsim o dyslexii,
dysortografii, dysgrafii, dyskalkulii. Tyto poruchy se projevuji problémy
pii osvojovani Cteni, psani apocitani, ale také dalS§imi privodnimi znaky,
postihuji i chovani, citovy asocialni vyvoj. Casto vedou K negativnim
kompenzacim (SaSkovani, upozornovani na sebe nevhodnym zplsobem). Dité
mize trpét pocity ménécennosti, nepochopenim, ma problémy V navazovani
socidlni kontakti. SPU jsou zavaZnou piekazkou Vv osvojovani védomosti, cteni
a psani nejsou cilem, ale prostiedkem vzdélavani a pokud si je dité nemulize osvojit
musi hledat ndhradni formy uceni. U zakti se SPU se velmi ¢asto projevuji a
Sriznou intenzitou Se prolinaji deficity dil¢ich kognitivnich funkci jako je
zrakova percepce, prostorova orientace, sluchova percepce, proces automatice,

funkce paméti, koncentrace pozornosti, motoriky a grafomotoriky.

Specialni pedagog v ramci intervence PSPP pracuje na rozvoji oslabenych
funket, které jsou predpokladem pro uspesné procesy uceni. Navazné pak pracuje
na reedukaci a kompenzaci konkrétnich SPU. Specialni pedagozka Hana (SP1)
uvadi konkrétni obsah prace se zaky s dyslexii a dysgrafii: ,,zamérujeme se
na problémy Ve cteni, tedy na samotnou techniku cteni a na porozumeni ctenému
textu, orientaci vtextu ajeho reprodukci, rozvijime dilci funkce, které jsou
oslabené: sluchova analyza a syntéza, zrakova a sluchova diferenciace hlasek,
grafomotorika a problémy V psani.”* Obdobna adal$i reedukaéni cviceni

a postupy doplnuji podle specialni pedagozky Nikoly (SP4): riizné techniky cteni,
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rozvoj slovni zasoby, prace Se bzucdakem, rozvoj ctenarskych dovednosti
a pisemného projevu, kirizové cviky, artikulacni obratnost, rozvoj zrakove,
sluchové a prostorové pameti, cviceni Na koncentraci pozornosti, posilovani
koordinace pohybu, motoricka cviceni, hledani hranic slov, procvicovani tvrdych

a mekkych slabik, psani délek samohlasek, pravoleva orientace *.
Priklady né€kterych reedukacnich cviceni SPU:

e zamény pismen zvukové podobnych (nejcastéji b-p-d): znovuvyvozeni
jednotlivych pismen Ve spojeni S obrazkem, S citoslovcem, obtahovani
pismen, modelovéani, vyhledavani jednotlivych pismen, zpocatku cEteni
slov nejprve pouze sjednim z problémovych pismen a po dostate¢ném
zafixovani nasleduje prace S obéma pismeny (b, d)

e spojovani pismen do slabik, k automatizaci vyuzivame slabiky psané
na kartach, zautomatizované ¢teni znamena rychlé postiechnuti a souc¢asné
vysloveni slabiky

e sluchova analyza a syntéza — rozkladani slov na jednotlivé hlasky (m-r-a-
¢-e-k) a skladani z hlasek do celku

e cviCeni hrubé motoriky — pohyby pazi (mavani, krouZeni...), pohyby dlani
(tlaceni proti sobé, zavirani v pést...)

e cvifeni jemné motoriky — pohyby prstli (potkdvani palce S ostatnimi
prsty), cviceni pohybové paméti (pedagog predvede kratkou sestavu
pohybt — dité opakuje)

e uvoliovaci cviky — prapravné pied samotnym psanim, na velkou plochu,
nejprve svisle, pak Sikmo a nakonec vodorovné

e zrakova diferenciace — ur¢ovani shod a rozdild na obrazcich

Velky diraz kladou v§echny informantky na vlastni diagnostické postupy,
zéaci s obdobnou diagndézou nemaji obdobnou miru dil¢ich oslabeni, nejsou
v mnoha ohledech nastejné ani napodobné urovni znalosti a dovednosti.
Specialni pedagozka Tana (SP3) ftika: ,, Prestoze maji Zdci ruzna postizeni,
pouzivam napriklad grafomotoricka cviceni témer pro vsechny zaky, samoziejmeé
podle jejich schopnosti aurovné. To je to nejtezsi pri priprave materialu,
odhadnout, aby zvolend cinnost nebyla prilis lehkd nebo naopak pro konkrétni
dité prilis narocna, proto si délam ruzna diagnosticka cviceni.” Z hlediska
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reedukace je tento pozadavek jediny spravny, nalézt souasnou uroven, na které
se zak nachdzi, a od ni dal postupovat, protoze nelze jednotlivé etapy vytvareni
dovednosti preskakovat, z toho pak plyne casté a dlouhodobé pretrvavani obtizi.
Pojem reedukace znamena, ze Se vracime K pfedchazejicim etapam, znovu
utvarime potiebné dovednosti a pracujeme tempem, které vyhovuje konkrétnimu

ditéti.
Oblast naruSeni komunikaénich schopnosti

Intervence u zaki s naruSenou komunika¢ni schopnosti je velmi naroc¢na,
ve skole je komunikace zdkladnim nastrojem, at’ uz Ustni, pisemnd, verbalni
i neverbalni. Zaci s NKS maji s komunikaci problémy ajsou &asto V péci
logopedickych ambulanci. Nedokazou dobte usporadat a vyjadiit svoje myslenky,
maji naruSenou zvukovou stranku fe¢i, ktera muze byt az nesrozumitelna. Nikola
(SP4) se udéti stimto druhem postizeni zaméfuje v PSPP na: , dechova
a relaxacni cviceni, logopedicka cviceni, rozvoj slovni zasoby a komunikace, cteni
a vyjadrovaci schopnosti, rozvoj ctenarskych dovednosti, rozvoj oslabené
sluchové percepce, vizuomotoriky, komunikacnich schopnosti, objasnovani
pojmu, tvorbu slovniku, rozvoj jazykového citu, trénink fonologického

uvédomovani, fixaci @ automatizaci navozenych hldasek.*

Tito Zaci €asto nerozumi pfesné vykladu ucitele ¢i riznym zadanim
ve vyucovani nebo nedokaZou mluvit dostate¢né plynule, aby zvladli zadané
ukoly. Mohou mit problémy i se psanim. Dostavaji se tak pod psychicky tlak
a nékdy radgji prestanou zcela komunikovat. Casto se u nich pfidruzuji obtize
s koncentraci pozornosti, S verbalni paméti, objevuji se percepcni nedostatky
ve sluchovém a zrakovém vnimani. Specialni pedagozka Hana (SP1) se pfi praci
s zaky S NKS zamétuje na: ,,rozvoj vsech jazykovych rovin podle zavaznosti
postizeni, na logopedicka cviceni, motoricka cviceni, rozvoj komunikace a slovni
zasoby, tvorbu slovniku neznamych slov a pojmii. NKS je casto spojeno s SPU,

takze vse dalsi, co jiz bylo U SPU receno. *

U 74kl svyvojovou dysfazii dochazi casto Krozvoji poruch uceni,
predevsim dyslexie a dysortografie. Pro dité s timto postizenim je velmi obtizné

psat diktaty, protoze nezvladne hlaskovou analyzu slova, dé¢la specifické chyby
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(naptiklad: zdmény znélych aneznélych hlasek, délka samohldsek). Ve cteni
vazne predeviim porozuméni. Zaci maji problémy s aplikaci naudenych
gramatickych pravidel, nejsou schopni vybrat, které pravidlo maji v dané situaci
pouzit. Soucasti NKS je ¢asto naruseni jazykového citu a poruchy exekutivnich
funkci (neumi naplanovat feSeni, nevi, jak postupovat), nerozumi abstraktnim
pojmiim V naukovych predmétech aslovnim uloham V matematice. Casto se
k NKS ptidruzuji symptomy poruchy pozornosti a hyperaktivity (ADHD, ADD),

poruchy jemné motoriky a grafomotoriky.
Oblast poruch chovani

Tato kategorie zahrnuje Sirokou Skalu problémi, poruch a postizeni zakd.
Jedna se pfedevs§im o0 poruchy pozornosti simpulzivitou a hyperaktivitou
(ADHD), poruchy chovani spojené s agresivitou, neposlusnosti, nedodrzovanim
pravidel chovani, negativismem, depresivni @ emocionalni poruchy. Tyto poruchy
chovani mohou mit negativni dopad na vzdélavaci proces a proces socializace
zdka.  PrfifeSeni téchto problému je potiebnd hlubsi spoluprace vice
pedagogickych pracovnikl (tfidni ucitel, specialni pedagog, Skolni psycholog,
vychovny poradce, metodik prevence), rodict a dalSich odbornych pracovnikt
Vv piipadé zavazngjsich problémt (OSPOD organy péce o dité, SVP — stiediska
vychovné péce apod.).

Reedukace pii poruchach chovéani je specificky typ terapie, ktery
se zamé¢fuje na zménu negativnich vzorcl chovani anavykd u jedince. Cilem
reedukace je naucit zaka nové a zdravejsi zplisoby reagovani na rizné situace
a podnéty, které mohou vyvolavat nezddouci chovani. Reedukace mtze probihat
individudlné nebo ve skupin€ a zahrnovat rizné terapeutické metody, jako jsou
prvky kognitivn¢ behavioralnich terapii nebo socialnich dovednostnich tréninkd.
Dilezitou soucasti reedukace je také prace na identifikaci pfiCin a spoustécich
mechanismi nezadouciho chovani, aby bylo mozné efektivné piedchazet jeho

opakovani.

Informantky uvadéji tyto ¢innosti, které vyuzivaji pii reedukacich v PSPP

s zaky S poruchami chovéani:

e dechova a relaxacni cviceni,
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e cvieni na rozvoj pozornosti,

e stiidani riznych Cinnosti a kratkych ukolt,

e vytvafeni systému odmén a motivace,

e pohybova a zklidnujici cvicent,

e nacvik spravného chovani v riiznych modelovych situacich,
e techniky tlumeni agrese,

e posilovani pozitivnich vzorct chovani

Specialni pedagozka Hana (SP1l) klade diraz na: ,pozitivni
a predvidatelny postup pedagoga, jednoznacné pokyny a instrukce, hledani
osobniho stylu uceni, ndcvik strategii uceni a chovani, nacvik sebekontroly
a sebehodnoceni..., hledani cinnosti, ktera dite bavi, na niz mizeme stavét

‘

motivaci.**  Specidlni pedagog sSesnazi najit pficinu problémového
chovani. Sleduje a zaznamenava situace a podminky, piinichz Sse problémové
chovani objevuje. Zjistuje informace o zakovi samotném, 0 jeho o0sobnosti,
vlastnostech, hodnotach, zdjmech, zalibach, silnych aslabych strankach,
rodinném zdzemi a zdravotnim stavu. Soustfedi se také nato, co by mohl Zak

vnimat jako ,,odménu® a co jako ,trest a tyto prosttedky pak mize priméiené

vyuzivat Kk posileni zadoucich projevii chovani.
Oblast poruch autistického spektra (PAS)

Konkrétni projevy plynouci ztéchto poruch se velmi li§i vzajemnou
kombinaci a intenzitou ukazdého zaka sPAS, kazdy jedinec se projevuje
originalné ve svych lidskych i autistickych projevech. Charakteristické pro zaky
S PAS jsou problémy ve tfech zakladnich oblastech: narusené socialni interakci,
narusené¢ komunikaci a specifickych abnormalitdch v chovani, hfe a z&jmech.
Typické je Ipéni na neménnosti prostfedni a zachovani rutiny v béznych dennich
¢innostech, kdy ne¢ekané zmény v rezimu mohou vyvolavat silnou tzkost, zlost,
¢i agresi. V prostiedi béznych zakladnich skol se vzdélavaji predevsim zaci s tzv.
vysoce funkénim autismem, ktefi jsou schopni relativné dobré kooperace
a komunikace. Zaci s daldimi zavaznymi pfidruzenymi postizenimi, mentélni
retardaci a tézkymi smyslovymi postiZzenimi jsou nejcastéji vzdélavani ve skolstvi

specialnim.
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Pii praci sdétmi s poruchou autistického spektra je nejucinnéjsim
preventivnim opatfenim Ve vSech prostedich, v nichz se dit¢ s PAS pohybuje
(domov, skola, krouzky apod.), zachovavani piehledného, pravidelného rezimu
se zajisténou predvidatelnosti, pfipadné v€asné upozornéni na zmeény pii vhodné
zvolené anacasované pozitivni motivaci. Velmi vyhodné je vyuzivani
vizualizace, ktera napomaha orientaci v situacnim kontextu a chapani souvislosti
mezi udalostmi. pti komunikaci s ditétem s PAS je dobré vyuzivat jednoduchou a
pro déti srozumitelnou formu piedavani informaci. U téchto déti se ¢asto mizeme

setkat s opakujicimi Se a ritualizovanymi projevy feci nebo ¢innosti.

ZkuSenost s praci S zaky S PAS maji tfi informantky z péti dotazovanych,

uvadeji tyto postupy a ¢innosti, které vyuzivaji:

e strukturalizace uciva, zaméfeni na zakladni triadu — Cteni, psani a pocitani
e vizualizace uciva

e dobra organizace a planovani

e rozvoj slovni zasoby a komunikace

e nacvik chovani v problematickych socialnich situacich

e rozvoj jemné i hrubé motoriky, grafomotoriky

Specialni pedagozka Stana (SP2) wuvadi: ,u autistu Se soustiedime
na vizualizaci, pracujeme podle pravidel strukturovaného uceni, zamerujeme Se
na organizaci, rozvrzeni prace a dobré planovani, které ditéti pomaha pracovat,

zarazujeme odménové cinnosti, které tyto déti motivuji. *

S Zé&ky Vv oblastech dal§ich druhl postizeni jako je mentdlni postiZeni,
télesné postiZeni, sluchové a zrakové postizeni, informantky Vv ramci predmétu
specidlné pedagogické péce na bézné zakladni Skole bud’ viibec nepracuji nebo
jen ve velmi omezeném rozsahu dobie kompenzovanych jednotlivci. z tohoto

diivodu zde nejsou tyto oblasti podrobné rozpracovany.

4.45. Vyukové materidly a pomicky vyuZivané podle jednotlivych druhi

postiZeni

V soucasné dob¢ natrhu existuje velké mnozstvi riiznych publikaci,

materialli, souborti pracovnich listi apomtcek, které¢ lze vyuzivat pfi praci
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s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Je ukolem specidlniho pedagoga
vyucujicitho predmét specidlné pedagogické péce vybrat a prizptisobit vhodné
materialy pro individudlni potfeby kazdého jednotlivého ditéte, pravé podle druhu
jeho postizeni, a konkrétni urovné jeho schopnosti a dovednosti. V doporuceni
ke vzdélavani pro daného zaka, jsou vétSinou také uvedeny piiklady vhodnych
pomucek a materialt, které¢ Skolské poradenské zatizeni doporucuje a povazuje
za vhodné vyuzivat.  V praxi jsou preferovany metody multisenzorialniho
pristupu, kdy dit€¢ pomoci manipulace siadou vhodnych pomilcek zapojuje
do procesu uceni hmat, zrak i sluch soucasné. Piikladem mize byt osvojovani
nového pismene, které dit€ spojuje S nahlas vyslovovanou hlaskou, a sluchem ji
diferencuje od hlasek podobnych. Pismeno nasledné modeluje, vytrhava z papiru,
ohmatava pismena vyrobend z riznych materiala (textilni, z dratkd, z modeliny)
obtahuje a barevné vyznacuje v textu. Specialni pedagozka Nikola (SP4) uvadi:
~Pomiicky vétsinou vyuzivam stejné pro riizné deti S riiznym postizenim, jen treba
upravim postup nebo vyuZiti, U vétsiny zadkii rozvijim slovni zasobu S pomoci
riiznych her, cteme Se zalozkou nebo ctecim okénkem, upravuji riizné pracovni
listy nebo si je sama tvorim, tak aby byly uzpiisobeny pro jednotlivé déti, prestoze

¢

zaci maji obdobnou diagnozu a jSOUV jedné skupiné, mohou byt na riizné urovni.
Oblast specifickych poruch uceni

V této oblasti pracuje fada odbornikl, jejichz publikace, metodiky
a materidly informantky ve své praci vyuZzivaji. Jednou z ptfednich odbornic
na tuto problematiku u nas je v soucasné dobé PaedDr. Olga Zelinkova, CSc.,
ktera je specialni pedagozkou a autorkou nékolika knih afady pracovnich
pomtcek a pracovnich listl vhodnych pro reedukace specifickych poruch uceni
a chovani. (Cviceni pro dyslektiky 1. — VI., RozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek, RozliSovani slabik dy — di, ty — ti, ny — ni, Cviceni sluchové analyzy
a syntézy, Rozlisovani b—p—d, Ctenaiské tabulky, Cvi¢eni pravolevé orientace,
Cteni mé bavi L, II. a fada dal3ich). Dalsi nemén& vyznamnou autorkou materialé
pro reedukace 74kt je PhDr. Mgr. Zdenika Michalova, Ph.D. Informantky casto
vyuzivaji jeji fadu Dyslektickych ¢itanek pro jednotlivé roéniky zakladni Skoly,
Cvigeni pozornosti, Shody arozdily, Sluchové vnimani, Ctenaiské tabulky,

Pfedmatematické predstavy, Barevna pravidla apod.
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Pro inspiraci uvadim nékolik dalSich autorti a jejich publikaci:

e Jucovitova, D. Zackova, H., Sovova, H.: Specifické poruchy uceni na 2.
stupni zakladnich skol

e Jucovitova, D. Zatkova, Dyslexie, Dysortografie...

e Svoboda, P.: Cviceni pro rozvoj ¢teni

e Emmerligova, S.: Kdyz détem nejde ¢teni 1., II., III.

e Pechancova, B. a Smr¢kova A.: Cviceni a hry pro zaky s SPU

e Matéjcek, Z.: Dyslexie — specifické poruchy ¢teni

e Kucharska. A.: Specifické poruchy uceni a chovani

e Novak, J.: Dyskalkulie — Specifické poruchy po¢itani

e Blazkova, R. akol.: Poruchy uceni v matematice a moznosti jejich

napravy

Pro inspiraci, protoze Vv praxi se riizna postizeni a deficity dil¢ich funkci
u zaku prolinaji, rizn¢ se kombinuje jejich stupen a rozsah. Z tohoto dtvodu také
specialni pedagog pii praci s ditétem vybird, kombinuje, upravuje nebo sdm tvofi
potiebné pomtcky a vhodné pracovni listy z riznych vyukovych materialt. Stana
(SP2)tika: ,, Nejvice pracuji s dyslektickymi citankami, pak jsou vyborné Pracovni
sesity pro napravu SPU pro jednotlivé rocniky (nakl. Tobias), riizné stolni
a deskové vyukové hry. Vybiram 7 ruznych materialii a kopiruji, co se mi libi
a hodi ke konkrétnimu diteti. ve ¢teni hodné pracuji S materialy Olgy Zelinkové,

se ctenarskymi tabulkami.
Priklady vyuziti konkrétnich pomtcek:

e bzucdk (zvonek, hudebni ndastroj) — rozliSovani kratkych a dlouhych
samohlasek, rytmické cviceni, sluchova percepce a pamét’

e okénko ke ¢teni — postupné odkryvani textu, tak aby dit€¢ postupovalo
o¢ima plynule zleva doprava

o tvrdé (dfevéné) kostky stvrdymi slabikami (dy, ty, ny) ameckké
(molitanové) kostky se slabikami (di, ti, ni)

e Barevné hranoly (J. Novdk) — didaktickd pomucka pro rozvijeni

zakladnich matematickych dovednosti
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e Soubor cviceni Pavucinka — obsahuje texty a k nim nahrané zvukové
soubory pro nacvik sluchového vnimani

e Domecek (V. Linc) — nacvik pravolevé orientace a orientace v prostoru.
Domecek ma devét oken, dokterych lze umistovat rizné postavy
a pfedméty

e prehledy jednotek pro jejich prevody

e piehledy gramatickych pravidel (mluvnické kategorie podstatnych jmen,

sloves apod.)

Pro zéky s SPU specialni pedagozka Hana (SP1) vyuziva: ,, nejvice bzucdk,
Cteci okénko, obrazkové skladacky, pomiicky pro rozvoj jemné motoriky, hmatové
pomiicky (tvrdé a mekké slabiky), riizné upravené texty (zvétseni, zvyrazneni
slabik, pismen apod.), karty a prehledy uciva a gramatiky. Tana (SP3) uvadi:
., na trhu, internetu je toho spoustu, nakupujeme casto v e-shopu Dyscom, kde
se zameruji na distribuci ruznych pracovnich sesitii a pomiicek pro deti s SVP.
Rada vyuzivam riizné obrdzkové kolekce, pexesa, domina, lota. Tvorim si téz
viastni pomiicky, ruzné slovni hry, karty se slovy nebo pismeny, gramatické
prehledy. Témér se vSemi deétmi trénujeme pomoci bzucaku, ctecich okének,
pri problémech v matematice rada vyuzivam Barevné hranoly. Pracujeme také

na pocitaci, V ruznych online cvicenich.
Oblast narusenych komunika¢nich schopnosti

U 74kt s NKS informantky Casto vyuzivaji rizné logopedické materialy,
pomiicky a cviceni. Specidlni pedagozka Dana uvadi: ,,Vychazim z logopedickych
materialii, provadime riiznd dechova, artikulacni a relaxacni cviceni, vybiram
riizné texty, obrazky narozvoj slovni zdasoby a na cviceni mluvni pohotovosti,
cviceni tempa a plynulosti reci, rymovani, rikadla a basnicky. * Také Hana (SP1)
vyuziva zasobu logopedickych pomucek: ,,logopedické zrcadlo, foukaci pomiicky
pro nacvik spravného dychani, rizné hry a hracky, micek, pexeso, karticky

a prehledy uciva a opét vse, co souvisi S SPU. “

Na trhu vsoucasné dobé existuje obrovské mnozstvi riznych
logopedickych pracovnich sesitli, logopedickych pohadek, pisnicek, sad

obrazkovych karet atd., které se daji skvéle vyuzivat kK rozvoji feci, slovni zasoby,
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komunikace ajazykového citu. Nikola (SP4) tika: , déti miluji jazykové hry,
Jjazykolamy, basnicky, pisnicky, zpivani nebo vytukavani rytmu na bzucaku, casto
vyuzivam hry typu Aktivity, kdy kreslime a pozndavame, co kdo nakreslil,
popisujeme slovo, tak abychom nerekli koren, hrajeme pantomimu apod.
Vymyslime slova na dané pismeno (zvirata, jidlo, véci...), hrajeme ruzné hry,

napr. V soucasné dobé U deéti velmi oblibeny Pismenozrout.
Priklady her vyuzivanych v hodinach PSPP:

e karetni: pexeso, domino, loto, kvarteto, Dobble ....

e stolni deskové: Kris kros, Scrabble, Bananagrams, Abeceda...

e logické: Ubongo, 31Q, Hadej kdo? ...

e vzdélavaci avédomostni hry: Pismenkobrani (Alexander), ftada
Kouzelného &teni (Albi), Mame radi Cesko (Dino), Expedice ptiroda
(Mindok)

Oblast poruch chovani

Pomucky uvedené v oblasti SPU a NKS jsou vyborné vyuzitelné také
pro zaky s poruchami chovani. U téchto zakli je mnohem vétsi diraz kladen
na moznosti zklidnéni, relaxace a motivace, coz mnoho z vySe uvedenych her
nabizi. Pfi hrani her lze také velmi dobie provadét nacvik spravného chovani
a posilovani pozitivnich vzorcti chovani v riiznych situacich. Hana (SP1) uvadi
fadu pomiticek typickych pro praci s détmi s poruchami chovani: |, pomucky
pro pohybové aktivity, napriklad plysovy micek, svihadlo, podlozka na cviceni
arelaxaci, mandasci, loutky prohrani riuznych roli ascének, stavebnice

a skladacky (puzzle) pro rozvoj motoriky.

Velké mnozstvi pomuicek a materialt uvedenych v této kapitole je lze
vyuzivat univerzalné¢ pro zaky Sriznym druhem postizeni. Jde predevSim
0 pfistup specialniho pedagoga ajeho schopnosti sdanymi materialy
a pomuickami pracovat a vhodné je do své intervencni ¢innosti zapojit. Pfikladem
vyborné univerzalni pomucky je systém Logico piccolo, ktery 1ze vyuZzivat jiz od
ptedskolniho véku ve vSech typem matefskych, zékladnich a specidlnich $kol.

Tento systém se sklada z ramecku araznych karetnich souborti zamétenych
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na dan¢ vzdélavaci téma (slovni druhy, vyjmenovana slova...), na rozvoj slovni
zasoby, pocetnich predstav a operaci, rozvoj dil¢ich funkci a jejich deficitd. Je
vhodny pro déti se specifickymi poruchami uceni, jako jsou dyslektici,
dyskalkulici, a také pro reedukaci a praci s hyperaktivnimi détmi. Kazdy soubor
ma rizné stupné obtiznosti, coz umoziuje individualni tempo vyuky podle
schopnosti a zajmu ditéte. Velkou pomoci pro pedagoga je velmi snadna kontrola
provedené prace, kterou muze provadét i dit€ samo otocenim pouzité karty. Stana
(SP2) uvadi: ,, Mam spoustu ruznych materialii, knihy, pracovni listy, pomucky.
Hodne pouzivam systéem Logico piccolo, da se to velmi dobre vyuzit na chvili

«

samostatné prdce, pokud mate vice déti Ve skupiné.’
Oblast poruch autistického spektra

Prestoze trh nabizi nepfeberné mnozstvi materialit a pomucek, cCasto si
specialni pedagog pfi své praci konkrétni pomucky, ptehledy uciva, obrazkoveé
a karetni slovniky tvofi sam nebo spolecné s zakem. Divodem je individualni
pristup, prizptisobeni potfebam a stylu uceni kazdého ditéte. Toto plati pro zaky
sruznymi druhy postizeni, ale udéti SPAS je to nezbytnosti. Principy
strukturovaného uceni stavi na zmirilovani a odstrafiovani deficitl jedinct s PAS
a soucasn¢ rozviji jejich silné stranky. Odstranéni ¢i snizeni deficitu, ktery
se projevuje nizsi schopnosti porozumét pokyniim a zvladat chovani bez podpory
a ptitomnosti dospé€lé osoby, vyzaduje individualni pfistup, strukturalizaci

prostoru a ¢innosti, vizudlni podporu a motivaéni stimuly.

Strukturu a vizualni podporu od sebe nelze oddélit, vzdy se budou

vzajemné doplnovat a ovlivitovat. Zpusoby strukturovaného uceni a vizualizace:

e struktura a vizualizace prostoru: pomaha K lepsi orientaci V prostiedi
a odpovida na otazky Kam co patii? Kde mam byt? Kde je ¢i misto? Jedna
se naptiklad 0 barevné paravany, natéry, koberce, barevné systematicky
oznacené krabice, boxy, Ulohy Vv potadacich, deskach, seSitech s danymi
symboly.

e struktura avizualizace casu: pomaha K orientaci Vv Case, odpovida
naotazky Kdy se, co stane? Jak dlouho to bude trvat? Jedna se

0 sestavovani organizacnich pland, rozvrhl, piiblizeni sledu dennich
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¢innosti pomoci konkrétnich ptedméta, zastupnych symbolti, fotografii,
piktogramu (barevnych ¢i ¢ernobilych), napisu apod.

e struktura avizualizace Ccinnosti: pomahd V porozuméni instrukcim
a ukolim, V samostatnosti, odpovidd naotazky: Jakym zpisobem
vypracovat dany ukol? Jak dlouho bude plnéni zadané¢ho ukolu trvat?
Jedna se o fazeni konkrétni tlohy, kodované ulohy, procesualni schémata
(pfedmétova, obrazova, psand, krabicové tillohy, ulohy v deskach s danymi

symboly, pracovni listy apod.)

Motivaéni stimuly jsou dualezité pro vSechny déti, vSichni pracujeme
rychleji a efektivngji, kdyZz nanas ¢ekd odména nebo motivujici aktivita.
Motivace jako zptisob ovliviiovani pracovnich navyki a socialniho chovani ma
pfi préci s zéky s PAS klicovou roli. RozliSujeme tfi zakladni formy odménovani
jako motivace: materidlni odménu (oblibena pochutina, oblibeny piedmét),
¢innosti odména (vykonavani oblibené Einnosti), socialni odména (pochvala,
ocenéni). Odménu piedavame ihned po vykonané praci nebo ji postupné
oddalujeme po sérii splnénych tkolu a je dilezité ditéti vizualizovat, kdy odménu
ziskéd. K tomu je vétSinou vyuzivan zetonovy systém. Jakmile Zak nasbirad urcity

pocet zetonll, mize je vymenit za oblibenou véc ¢i aktivitu.

Velmi obsahlou arychle se rozrustajici skupinou pomicek a materiald,
ktera se velmi dobfte prizplisobuje jednotlivym druhiim postizeni jsou vyukové
materidly a pomicky zpracované elektronickou formou S vyuzitim moderni
pocitacové techniky (osobni pocitace, notebooky, tablety). Vyukové materialy
a pomucky zpracované elektronickou formou jsou V dneSni dobé klicové

pro moderni vzdélavani.
Ptiklady vyukovych materiali a pomucek zpracovanych elektronicky:

e Webové stranky S interaktivnimi prvky, animacemi, videi a testy umoziuji
zakum aktivné se zapojit do uceni

e Multimedialni prezentace vytvorené v programech jako PowerPoint nebo
Google Slides, kde mohou zaci sledovat obrazky, videa azvukové

soubory, které obohacuji vyklad
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e Online kurzy a platformy, které nabizeji interaktivni materialy, cviceni,
testy a moznost komunikace online s uciteli a spoluzaky

e Elektronické simulace a modely umoznuji zkoumat rizné jevy a procesy,
naptiklad fyzikalni zakony, chemické reakce nebo biologické procesy

e Aplikace asoftware: Existuyje mnoho specializovanych aplikaci
a softwaru, které usnadnuji uceni Vriznych oborech, napiiklad
matematika, jazyky, vyuka zakt s SVP apod. (programy: DysCom,
Symwriter, IPrint apod.)

Ptiklady vyuzivanych vyukovych online stranek:

Véelka - Zabavné procvid¢ovani nejen pro déti s SPU a cizince (vcelka.cz)

Portal na podporu interaktivni vyuky - VeSkole.cz (veskole.cz)

VITEJTE na PALUBE (skolakov.eu)

On-line cviéeni (onlinecviceni.cz)

Skola s nadhledem — zdbavné online procvicovani od zakladky po maturitu

(skolasnadhledem.cz)

Vyukovd videa podle $kolnich piedméti - CT edu - Ceskd televize

(ceskatelevize.cz)

45 Limity vyzkumu

Pti realizaci vyzkumu, ziskdvani azpracovani dat mohou byt urcité
skutecnosti shledany jako mozné limity, které by mohly riznym zplsobem
ovlivnit ziskana data, jejich analyzu a interpretaci. Pfedevsim se jedna o limity
nastrané¢ vyzkumnika, osobni pfedpoklady, kter¢é vedou vyzkumnika
ke kvalitnimu zpracovani vyzkumu (zijem, studium dané problematiky,
motivace), mohou byt dale ovlivnény aktudlnim zdravotnim stavem a naladénim.

Vnimany jsou také faktory jako v€k, pohlavi, zkuSenosti a status vyzkumnika.
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Obdobnym zpiisobem mohou pisobit limity nastrané vyzkumného
souboru. Ziskana data od informantek mohla byt ovlivnéna jejich aktualnim
naladénim a vnitinimi vlivy (nalada, unava, stav a saturace fyzickych potieb).
Vnéjsi vlivy jako jsou prostiedi $koly, ¢asové schéma rozhovoru a prostor, kde

byl rozhovor veden také urcitym zptsobem do prace vyzkumnika zasahuji.

Vyznamnym limitem kvalitativniho vyzkumu je téZ metodologie
a redukce vyzkumného vzorku, kterd neumoznuje ziskané poznatky zobeciovat.
Vybrand metoda sbéru dat je polostrukturovany rozhovor, ktery je vhodny
k zodpovézeni vyzkumnych otazek do té miry, do jaké to umoziuji odpovédi

informantek.
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5  Shrnuti vysledku a diskuse

Prvni dil¢i vyzkumna otdzka zkouma personalni zajisténi PSSP
na zékladnich skolach. Vedeni pfedmétu specidlné pedagogické péce pro zéky
se specifickymi vzdélavacimi potiebami je komplex ¢innosti ze strany odbornika
nejcastéji Skolniho specialniho pedagoga, Vjehoz kompetenci je nastaveni
efektivniho postupu pfi praci se zakem. V piedchozich letech se fada vyzkumu
Vv oblasti specialni pedagogiky zabyvala praveé potiebnosti noveé zavadénych pozic
Skolnich specidlnich pedagogi a Skolnich psychologli na zakladnich Skoléch.
Mrazkova (2021) se vesvé disertacni praci zabyvala nazory vedeni Skol
a samotnych specialnich pedagogti na jejich pozici v zakladnim skolstvi. Jeji
vyzkumné Setfeni potvrdilo potitebnost zavedeni odbornych poradenskych
pracovnikt na Skole. Na vSech participujicich zakladnich Skolach se vedeni Skol
pozitivné vyjadfilo Kk podnétim a doporucenim tykajicim Se vytvofeni pozic
odbornych poradenskych pracovnikli naskole scilem podpofit tymovou

spolupraci a respektovani individualniho piistupu k zakim na zakladnich Skolach.

V diskuzi své prace Mrazkova (2021) uvadi problematické personalni
nastaveni $kolnich a $kolskych poradenskych zatfizeni, kdy poradensti pracovnici
odbornici na specidlni pedagogiku a integrované vzdélavani nejsou odborniky
na didaktické vedeni celé tfidy. Nastifiuje obavu 0 redlné kompetence pracovniki
Skolskych poradenskych zatizeni pfii poskytovani metodického vedeni, které
se mnohdy netyka jen postupli individualizace Ve vyucovani a vyuZivani
specifickych metod prace, ale také fizeni pedagogického procesu celé ttidy,
se kterym nemusi mit pracovnik Skolského poradenského zatizeni zkuSenost.
V tomto smyslu se s problémy potykaji také specialni pedagogové vyucujici
pfedmét specialné pedagogické péce pii spolupraci s tiidnimi uciteli nebo uciteli
vyucujicimi zaky s SVP, pfedevs§im pokud se jedna o specidlni pedagogy, ktefi

nemaji zkusenosti S vyukou celé¢ tfidy a maji byt ucitelim metodickou podporou.

Obdobné zavéry 0 potiebnosti rozsifeni poradenskych pozic Skolnich
specialnich pedagogt a psychologl publikuje podle svého vyzkumu tym autort
vV Online Journal of Primary and Preschool Education, kde pisi, ze z pohledu

inkluze zakl s pfiznanymi podpirnymi opatienimi je stale vétSi nutnosti
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pritomnost  Skolniho  specidlniho pedagoga naskole. K optimalnimu
a adekvatnimu fungovani skolniho poradenského pracovisté je dilezité, aby citilo
podporu od vedeni Skoly aaby fungovaly jejich vzajemné vztahy. Taktéz je
nezbytné vybudovani a fungovani vzijemné kooperace jednotlivych clenti
Skolniho poradenského pracovisté a ostatnich pedagogii Skoly. (Bartonova,

Pipekova, Viktorin, Vitkova, 2019)

V soucasné dobé¢ je jiz predmétem diskuzi odbornikd ptedevsim to, jak
tyto pozice na zakladnich §kolach ukotvit a financovat. MSMT vytvofilo model
systémového ukotveni pozic specidlnich pedagogtli a Skolnich psychologt, tak aby
alespo na &aste¢ny uvazek mohli plisobit v kazdé zakladni §kole v CR. Nové
MSMT nastavuje parametry poskytovani pozic $kolniho psychologa a skolniho
specidlniho pedagoga se zohlednénim velikosti Skol, ptip. podilu zaka
se specialnimi vzdélavacimi potifebami Vv nich. V prvni fazi institucionalizace
podptirnych pozic pro ZS dochazi v sou¢asné dobé k cilenému vyuziti evropskych
prostiedkit Operacniho programu Jan Amos Komensky (OP JAK), ato
prostiednictvim Sablon. Nasledn¢ ve druhé fazi (od 1. 1. 2025) bude financovani
zajisSténo z prostiedkd statniho rozpoctu, ¢emuz bude pifedchazet pribéZzna
evaluace a finalni zhodnoceni tykajici se zejména vyhodnoceni vySe tvazku,
hranice pro podporu samostatnych ZS, spadovosti, zvyhodnéni pro dany podil

zaki se SVP, na néz budou navazovat ptipadné upravy.

Druhd dil¢i vyzkumné otazka se zabyva jednotlivymi druhy postiZeni,
které se v ramci vyuky PSPP na zakladni $kole objevuji. Pfedmét PSPP reaguje
na potfeby zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami podle druhu jejich
zdravotniho postiZeni ¢i znevyhodnéni. V souc¢asném pojeti specialni pedagogiky
neni stanoveni diagndzy prvotnim cilem, ale spiSe vychodiskem pro nastaveni
uspésného intervenéniho programu, jde 0 zachyceni profilu ditéte, 0 rozpoznani
jeho silnych aslabych stranek. Specialni pedagog, ktery pfipravuje vyuku
Vv predmétu specidlné pedagogické péce, zkouma predevsim dopady jednotlivych
druhti postizeni do vyuky, vychazi z diagnostiky skolského poradenského zatizeni
asam podrobné diagnostikuje najaké trovni jsou dil¢i funkce, dovednosti
a znalosti jedince atomu pfizpusobuje provadéné reedukacni a kompenzacni

¢innosti, které mohou byt vV rdmci rtiznych postizeni obdobné.
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Tyka se to predevsim prave tii nejcastéji se vyskytujicich druhi postizeni
Vv tomto vyzkumu. Specifické poruchy uceni, naruseni komunikacnich schopnosti
a poruchy chovani se velmi Casto ve svém vyskytu uzaki zakladnich Skol
prolinaji a kombinuji. Naptiklad nenajdeme dva stejné jedince S poruchami ucent,
jejich potize se projevuji V riiznych kombinacich a rizné zdvaznosti. Obdobné
tedy pedagog aplikuje cvic¢eni na rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky, cvic¢eni
narozvoj slovni zasoby a komunikace, pozornosti, rozviji sluchové a zrakové
vnimani, sluchovou a zrakovou analyzu a syntézu apod. u zaka s riznymi druhy
postizeni. Zamétuje Se na zjisténi Grovné zavaznosti potizi kazdého zaka a fesi
jeho potieby individualng, nelze tedy vytvorit optimalni metody spolecné

pro vSechny.

Strukturu aorganizaci jednotlivych hodin pfedmétu specialné
pedagogické péce zkouma treti dil¢i vyzkumné otdzka. Co se tyka struktury
a jednotlivych ¢asti hodiny jsou tdaje informantek velmi podobné, zahajuji
pozdravem a ivodnim rozhovorem S zdkem, snaZi Se 0 navozeni bezpetného
pifijemného prostiedi a pocitu jistoty tak, aby byly podminky pro praci s Zakem co
nejlepsi. Nasleduji kombinace reedukac¢nich a kompenzacnich cviceni a ¢innosti,
pii kterych hravymi a motivujicimi ¢innostmi ptsobi na zaka. V zavéru podnécuji
zaky k sebehodnoceni amotivuji ho kdal$i praci. Problematické je Casto
opatieni. Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., je mozné do skupiny pro PSPP zatadit az

Ctyti zaky najednou.

Zelinkova (2015) zduraznuje individualitu piistupu, tak ze postup
reedukace je utvaren pro kazdého jedince podle jeho aktudlniho vyvoje, coz
ovSem neznamend, ze by reedukace Vv urcitych Cinnostech nemohla probihat
formou skupinové prace. Za ptredpokladu skupiny déti zhruba na stejné urovni,
pokud Zadné z déti nenaruSuje praci ostatnich a nevyzaduje intenzivni pozornost
pedagoga vzhledem k zavaznosti své poruchy. Podle udaji sdélenych
informantkami probihaji jejich hodiny ptevazné ve skupiné dvou nebo tii zakd,
skupinu 4 zaku zadna z dotazovanych neuvedla. Mnoho Zzakia vzhledem k povaze

své poruchy pracuje naprosto individualng, takze je ve skupiné pouze jeden zak.
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| ve dvouclenné skupiné je potieba dobie didakticky a organizaéné hodinu
promyslet, naplanovat pro zaky alesponn kratkou samostatnou praci, aby bylo

mozné pracovat skutec¢né individualné.

Tim nejpodstatnéjsim obsahem hodin PSPP jsou samotné reedukacni lekce
jednotlivych dil¢ich deficiti a postizeni konkrétnich 74k, témi se zabyva Ctvrta
dil¢i vyzkumna otazka. Predmét specialné pedagogické péce je piimou
intervencni Cinnosti specidlniho pedagoga s zdkem Se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Specialné-pedagogickd metoda reedukace, tvoifi souhrn specidlné
pedagogickych postupti, pomoci kterych se zlepSuje vykonnost Vv oblasti
postizené funkce. Jeji zaméteni je pfimo na postizenou funkci. Sekundarni vliv
ma na sebepojeti jedince a jeho postoj k vlastnimu postizeni. Bartonova (2013)
ve své publikaci apelovala na dilezitost vymezeni cilti reedukace v souvislosti
sjiz dosazenymi schopnostmi adovednostmi zaka a nanich stavét obsah
reedukace. Vymezila tfi zasadni kroky pro napravu: zaprvé by cil mél byt
pro zédka splnitelny, predem by mély byt jasné stanovené podminky préace,
pii kterych reedukace probiha a za tieti by méla byt jasné vysvétlena presnost zaka

pii vypracovani konkrétniho ukolu.

Reedukace vychazi ze znalosti Zaka, jeho nadani ale i slabych stranek.
Z toho lze koncipovat jeji obsah, zhodnotit, zdali se vracet Kk jiz procvi¢enému
ucivu, jakymi prostfedky rozvijet deficitni oblasti atd. Intervencni postupy jsou
promyslené zvolené didaktické metody, pfi ptiprave se specialni pedagog zamysli
nad tim, jak Zdk zpracovéava informace a rozumi jim, jak aplikuje své znalosti
a vyvozuje z toho, v jaké oblasti dil¢ich funkci se projevuje deficit. Naptiklad
pokud Zak Spatné ¢te, neznamena to, zZe by se mél obsah reedukace zaméfit pouze
na ¢teni, jelikoz pric¢inou muze byt deficit v oblasti orientace v prostoru
a zrakového vnimani. Pokud se nebudou napravovat tyto dil¢i funkce, nepfinese

pouhy nécvik ¢teni zlepSeni ve schopnostech zaka v dané oblasti.

Dulezitym cilem je vytvafeni kompenzac¢nich mechanismi pfi vzdélavani
zaka tak, aby nedoslo v dusledku konkrétni poruchy ke zhorSovani vysledki,
neodpovidajicimu jeho schopnostem. Pii pfipravé reedukaci si pedagog
prostiednictvim pedagogické diagnostiky vymezi konkrétni oslabeni zéka a také

jeho silné stranky, na kterych lze stavét motivaci. Na zédkladé rozhovori s uciteli
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si vytvaii schéma postupti, které se béhem reedukaci proménuje podle
nabyvajiciho u¢ebniho obsahu a vysledkii zdka. Na misté je intenzivni spoluprace
Skolniho specialniho pedagoga S ostatnimi pedagogy, kdy sdili své zkuSenosti
s zakem a na jejich zakladé zakovi uzpusobuji vyuku. Mimo piedavani informaci
0 projevech zaka, by me¢l Skolni specidlni pedagog ostatnim pedagogiim
doporucovat strategie, které je mozné vyuzivat nejen pfi intervenci, ale také

pfi vyuce.

Zelinkova (2015) zminuje moznost chybné zamény reedukace
S doucovanim. Natento problém upozoriiuji také informantky, obzvlast
na druhém stupni zakladni Skoly. V tomto obdobi maji Zaci jiz Casto zazité
nespravné postupy anavyky. Maji zasebou vice neuspéchii anegativnich
zkuSenosti, jsou malo motivovani. U téchto zdkd pracujeme piedevSim
na vhodnych strategii uceni, najejich vyukovém stylu a schopnosti ucit se.
Reedukace vychéazi zrozboru pficin a z diagnostiky odborného pracoviste,
navazuje na dosazenou troven ditéte bez ohledu na jeho vék, a pravé probirané

ucivo. Pfedpokladem uspéchu je dobry zacatek a soustavna motivace.

Posledni dil¢i vyzkumna otazka pracuje s vyukovymi materidly
a pomtickami specifickymi pro rizné druhy postizeni. Nabidka pomicek
a materiali pro vyuku a intervence je neskute¢né Siroka a tkolem specidlniho
pedagoga je se Vv téchto materialech orientovat, znat je a vybirat si z nich pravé
takové, které co nejlépe podpoii rozvoj konkrétniho zaka. Existuje fada pomucek
specializovanych podle druhu postizeni (naptiklad u zaki s PAS, zrakovym
a sluchovym postizenim), ale vétSina pomuticek ma univerzalni pouziti a Ize s nimi
pracovat rtiznymi zpisoby se vSemi zaky podle jejich specifickych potieb.
Informantky pomicky hojné vyuzivaji, ale shoduji se, ze nejsou tim
nejpodstatnéjsim. Hana (SP1) vystizné tika: ,, O pomiickdach to neni, je potieba mit
cilené promyslené hodiny, zamérené na konkrétni problém ditéte. Mit prijemné

a esteticke prostredi a budovat dobré vztahy. *

Hlavni vyzkumné otazka této diplomové prace vychdzi z jednotlivych
dil¢ich otazek a shrnuje vysledky ziskané analyzou rozhovorti se specialnimi
pedagozkami. Obsahem pfedmétu specidlné pedagogické péce je predevsim piima

prace odbornika specidlniho pedagoga, ktera je zavisla najeho schopnostech
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a profesionalité¢. Jednd se interven¢ni individualizovanou praci S zdkem, ktera
vychazi zcilené specidlné-pedagogické diagnostiky aje prizpisobena
moznostem, schopnostem a zdravotnim limitim zaka. Specialni pedagog se musi
orientovat Vv jednotlivych druzich postizeni a znat jejich dopady do vzdélavani
zakl. Pii své praci vyuziva predevs§im zakladni specidlné pedagogické metody
reedukace akompenzace, které za pomoci riznych pomicek a vyukovych
materidli pfipravuje a upravuje zdkovi na miru, tak aby byl jeho potencidl, co

nejlépe rozvijen.

Zakladni podminkou Gspéchu pfi praci v predmétu specidlné pedagogické
péce je promyslena piiprava pedagoga na kazdou jednotlivou hodinu. Vytvofeni
jasné struktury, stanoveni konkrétniho obsahu a st¥idani riznych ¢innosti v ramci
hodiny, cilené vyuzivani pomucek a jejich tvoteni. Cilem je pracovat jinak nez
v bézné vyuce, predevSim vytvorit bezpecné prostredi, ptratelskou atmosféru,
stanovit si dil¢i cile a ptfizptisobit tempo individudlni rovni a potiebam ditéte.
Naslouchat ditéti, rozpoznat, zda nema né&jaké trable, dokazat ho pozitivné
motivovat K praci, vyuzivat moznosti pohybovych chvilek, rozvijet motoriku,
kterd Uizce souvisi Srozvojem kognitivnich funkci a vyuzivat vSech smysli

V multisenzoriadlnim pftistupu.
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Z.avér

Inkluzivni vzdélavani piineslo do §kolstvi Ceské republiky spoustu zmén.
Zaci sriznymi typy specialnich vzdélavacich potfeb se zacali vzd&lavat
v béznych Skolach, pro které bylo mnohdy setkéni S témito druhy poruch c¢i
postizeni novou zkusenosti. Dulezitym medidtorem pro ucastniky inkluzivniho
zpusobu vzdélavani se stal Skolni specialni pedagog. Jeho pozice na skolach je
specificka Vv tom, Ze propojuje zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
ucitele, rodice 1 poradenska zafizeni. Proto zazéasadni povazuji schopnost
vzajemné komunikace a spoluprace Skolniho specidlniho pedagoga se vSemi

dal§imi pedagogy, vedenim $koly, a predevsim s Zaky a rodici.

Dle mého nazoru se pozice skolniho specialniho pedagoga a pedagoga
vyucujiciho na zakladni Skole na 1. stupni nebo vyucujiciho riizné predméty na 2.
stupni vlivem inkluze postupné ptiblizuje. Na tyto pedagogy jsou kladeny stale
vy$§i ndroky, je nutnosti rozSifovani jejich vzdélavani v oblasti specialni
pedagogiky, obdobné pak specialni pedagogové, aby mohli metodicky vést
a podporovat integraci zaktl se specialnimi vzdélavacimi potfebami musi mit téz

védomosti a zkuSenosti Z béZné vyuky a prace s celou tfidou a tfidnim klimatem.

Vyuka pfedmétu specidlné pedagogické péce je pouze jednou ¢asti prace
Skolniho specialniho pedagoga. Vybrala jsem si vyzkum obsahu tohoto pfedmétu,
protoze od letoSniho Skolniho roku na pozici Skolniho specidlniho pedagoga
pracuji a vyuka PSPP je mimo jiné obsahem mé pracovni napln¢. Cilem vyzkumu
v praktické ¢asti této diplomové prace bylo analyzovat do hloubky vyuku tohoto
pfedmétu  anasledn¢  popsat jeho  realizaci aobsah  nazakladé
polostrukturovanych rozhovort se specidlnimi pedagogy vyucujicimi tento

pfedmét.

Vzhledem k obrovské skale riiznych postizeni a jejich kombinaci, je tato
oblast tematicky velmi Sirokd anabizi moZnost celé¢ fady dalSich vyzkumi
zaméefenych na jednotlivd postizeni, metody prace, ¢i pomucky vyuzivané
pfi intervencich. Z mého pohledu je piinosem této prace vytvofeni celkového
prehledu pottebnych znalosti a Cinnosti specidlniho pedagoga, pracujiciho

na zékladni Skole a vyucujiciho pfedmét specidlné pedagogické péce. Piedevsim
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pro mé¢ jako pro Skolniho specialniho pedagoga, ktery zacina na této pozici, je
zpracovani této diplomové prace arozhovory se zkuSenymi specialnimi
pedagozkami skvélou prilezitosti a moznosti konzultovat a prenést teoretické

védomosti ziskané pii studiu do Skolni praxe.
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Priloha ¢. 1:

Otazky pro polostrukturovany rozhovor se specialnim pedagogem vyudéujicim

predmét specialné pedagogické péce:

1. Jaky je Vas obor vzdélani ve specialni pedagogice a jaka je délka vasi praxe
na pozici skolniho specialniho pedagoga?

2. Jaky je Vas tivazek na této pozici ve Skole, mate jeste jiny tvazek na stejné
Skole, nebo vice jinych tivazkt (uitel, vychovatel apod.) i tieba v jiné Skole
nebo Skolském zatizeni soubézné? Jaky je podil ptimé a nepiimé prace v ramci
Vaseho uvazku?

3. Jaké Zaky s po vyucujete vV ramci PSPP? Uved'te, prosim: ro¢nik, stupeni PO,
druh postizeni, pocet hodin PSPP tydn¢ a zda je zak vyucovan individualné nebo
spole¢né s jinymi Ve skuping.

4. Jaky je obsah PSPP pfi praci s zaky podle jednotlivych druhti postizeni, které
uvadite?

5. Jaké pomicky nejcastéji vyuzivate pii praci S détmi podle jednotlivych druhti
postizeni?

6. Jaka je struktura vasich vyucovacich hodin PSPP? Je rozdilna v piipad¢€ riznych
druhti postizeni?

7. Jaké konkrétni metody, formy, techniky, materialy a cviceni nejcastéji vyuzivate
pfi praci s détmi podle jednotlivych druhil postizeni?



8. Jaka je VaSe spoluprace se zdkonnymi zastupci déti, mate konzultacni hodiny?
Zadavate détem ukoly a praci domu (naptiklad pokud jsou nemocné a Vase
hodina neprobéhne)?

9. Jaka je Vase spoluprace se SPZ, jak ¢asto a jakym zptisobem konzultujete (do
jaké miry jsou tyto konzultace ptinosem pro Vasi praci)?

10. Co je podle Vas nejpodstatnéjsi ve vyuce PSSP a celkové pii praci s détmi
se SVP?



Priloha ¢. 2
Informovany souhlas Gcastnika vyzkumu

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho néaslednym
vyzitim pro acely diplomové prace natéma: Zajisténi péce 0 zaky
se specialnimi vzdélavacimi potifebami na zakladni Skole se zaméienim
na predmét specialné pedagogické péce. Autorka diplomové prace: Bc. Daniela

Chmelova
Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

* Byl/a jsem informovan/a 0 ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby

vyzkumu vyse uvedené diplomové prace,

* Jsem seznamen/a S pravem odmitnou odpovédéet na jakoukoli otazku, ptipadné

do 3 dnti odmitnout G¢ast na vyzkumu.

* Souhlasim snahrdvanim ndasledujiciho rozhovoru ajeho naslednym
zpracovanim. Zvukovy zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a
po piepsani bude vymazan. Transkripce bude pfistupna pouze komisi u obhajoby

diplomové préce.

* Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jakym zptisobem bude zajisténa anonymita i
po skonceni rozhovoru, kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde nebude
uvedeno mé jméno Ci jiné osobni udaje, diky kterym bych mohl/a byt

identifikovan/a.

* Davam své svoleni K tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potreby své
diplomové prace a nékteré ¢asti v ni muze citovat, zvukova nahravka a transkripce

rozhovoru vSak bude po ukonceni vyzkumu smazana.

Respondent: ..........cooiiiiiiiiiiiiiii
Datum: ...

Podpis respondenta: .............ooiiiiiiiiiii,



Ptiloha ¢. 3
Zaznam z rozhovoru ¢. 1 — specialni pedagozka Hana (SP1)

Jaky je Vas obor vzdélani ve specialni pedagogice a jaka je délka vasi praxe
na pozici Skolniho specialniho pedagoga?

Vysokoskolské v Brng, specialni pedagogika, zaméteni etopedie a SPU, 7 let
praxe

Jaky je Vas ivazek na této pozici ve Skole, mate jeSté jiny ivazek na stejné
Skole, nebo vice jinych uvazki (ulitel, vychovatel apod.) i tieba na jiné
skole soubézné?

pouze na jedné Skole, na této Skole jsou 2 specialni pedagozky, vedouci
Skolniho poradenského pracovisté — specidlni pedagog na plny uvazek, vyuka
PSPP 3 hodiny tydné, druha SP 15 hodin tydné

Jaka se Vase pozice vramci SPP, se kterymi kolegy ve §kole nejvice
spolupracujete (napriklad vychovny poradce, tfidni udlitelé déti s SVP,
Skolni psycholog apod.), jaké problémy nejcastéji konzultujete?

Jsem vedouci SPP kde pracuji dvé specialni pedagozky, metodik prevence,
vychovny poradce, déldm supervizi, mam na starosti 18 asistentd pedagoga,
délam si nyni psychoterapeuticky vycvik, konzultace Srodici, naslechy
a depistaz ve tfidach, konzultace s tfidnimi uciteli, je dilezité postupné vydobyt
to, ze kdyz déti odchazeji na PSPP v disponobilnich hodinach, nesmi 0 nic
zasadniho ve vyuce pfijit, ucitel by nemél brat Zadnou novou latku, nenutit dité
dopisovat nebo dod¢lavat doma, to co Vv dané hodiné probrali, v TK by
se neméla objevit nova latka, volnéjsi hodina, opakovéani. Dochéazi paradoxné
k pietézovani ditéte. Rodice pak nechtéji hodiny SPP, protoze musi dopliovat,
to, co zameskali. Z pozice spec. ped. musim vysvétlovat pedagogiim, ze dité si
nemusi Z dané hodiny dodélavat latku, nebo PL. Muze byt rodicim nabidnuto
jako fakultativni doplnéni napf. vV pracovnim seSité&.

Spolupracujete s pracovniky SPZ (v jakém rozsahu, jakou problematiku
nejvice konzultujete)? Denni telefonické konzultace, i osobni konzultace,
probira se diagnostika konkrétnich deéti, pfesny rozsah doporuc¢enych PO,
stupent podpory, rozsah PSPP, vyhodnoceni I[VP, PSPP.

Jaka jsou nejcastéjSi po poskytovana zakim se SVP na Vasi Skole?
Nejcastéji rizné kombinace SPU, poruchy chovéni, NKS (dysfazie), PAS.

Jaké zaky s po vyucujete V ramci PSPP? Uved’te, prosim: ro¢nik, stupen
PO, druh postiZeni, pocet hodin PSPP tydné azda je zak vyucovan
individualné nebo spolecné s jinymi ve skupiné. NejcCastéji ve skupiné
po dvou, pokud zaky rozdélime, musime si to zdiivodnit, pokud je to z jedné
ttidy, je to pro ulitele t&éz§i, protoze prichazi 0 dvé hodiny. v souc¢asné dobé
nanasi skole: po5 1 zak (PAS + mimofadné nadani), po 4 dva zaci (PAS,
SPUCH), po3 (32 zakd: SPU, NKS, ADHD...)? po2 (60), zaméfeni
na diagnostiku a depistaz, prevence.



7. Jaky je obsah PSPP pfi praci s Zaky podle jednotlivych druhii postiZeni?
Neni zde uplné¢ mozné rozd€lovat déti podle druhu postizeni, je to velmi
individudlni, naptiklad déti s téméf stejnou diagndzou zvladaji rizné Cinnosti
velmi rozdiln€. Velmi dulezité je také momentalni zdravotni stav, nalada,
problém, tinava déti apod.

Ale obecné:

SPU: technika c¢teni, fonologické uvédomovani — dovednost hrat si s jazykem,
fonematické uvédoméni — pochopeni, Ze slova a slabiky jsou tvofeny zvuky
feCi, které jsou zaznamenavany pismeny, ¢islicemi a znaky, spojeni hlaska —
pismeno, rychlé vybavovani z paméti, Cteni S porozuménim, fizené Cteni
znamého textu, multisenzorické posilovani, zapojeni vSech smysla a motoriky.
Grafomotorickd cviCeni, rozvoj sluchové azrakové diferenciace, orientace
V prostoru, jemna & hruba motorika, rozvoj slovni zasoby a komunikace.
Poruchy chovani: tlumeni agrese, posilovani pozitivnich vzorct chovani,
pozitivni a predvidatelny postup, jednoznacné pokyny a instrukce, hledani
osobniho stylu u¢eni, nacvik strategii uceni a chovani, nacvik socidlnich situaci
a vhodného chovani, nacvik sebekontroly a sebehodnoceni, cviceni pozornosti,
motoricka cvieni, hledani Cinnosti, ktera dit€ bavi, na cem mizeme stavét
motivaci.

NKS: rozvoj vSech jazykovych rovin podle zadvaznosti postizeni, logopedicka
cviceni, motoricka cviceni, rozvoj komunikace a slovni zasoby, tvorba slovniku
neznamych slov a pojmii. Casto spojeno s SPU, takze vie dalsi, co bylo jiz
u SPU feceno.

8. Jaké pomiicky nejcastéji vyuZivate pripraci s détmi podle jednotlivych
druht postizeni?
SPU: nejvice bzucédk, ¢teci okénko, obrazkové skladacky (puzzle) a rtzné
pomticky prorozvoj jemné motoriky, hmatové pomicky (tvrdé a mékké
slabiky), rtizné upravené texty (zvétSeni, zvyraznéni slabik, pismen apod.),
karty a ptehledy uc¢iva a gramatiky.
Poruchy chovéni: pomicky pro pohybové aktivity: napt. plySovy micek,
Svihadlo, podloZka na cvi€eni a relaxaci, mandasci, hracky hry.
NKS: logopedické pomiicky — logopedické zrcadlo, foukaci pomticky — nacvik
spravného dychani, rizné hry a hracky, micek, pexeso, karticky a ptehledy
uciva, opét vse, co souvisi S SPU.

9. Jaka je struktura vasSich vyucovacich hodin PSPP?
e Pozdrav — vybér ze tii moznosti (obycejny, pohybovy, zpivany)
e Povidani — co je nového, co budeme délat — planované stfidani riznych
¢innosti
e Pracovni listy — prace s textem
e Cviceni na PC — obrovské moznosti
e Na zavér hra — rozvijejici, zdbavna

10. Jaké konkrétni metody, techniky, materialy, cvi¢eni nejéastéji vyuzivate
pri praci s détmi podle jednotlivych druhi postiZeni?
Cilem, je pracovat jinak nez ve vyuce, ¢asto hazeni mickem spolu s jazykovou
hrou (slovni fotbal, sluchovd analyza asyntéza) stejny postup pro déti
S riznymi potizemi, S tim, Ze je pfizpisobeno tempo, narocnost slov, obdobné



11.

12.

13.

14.

u pohybovych aktivit a pfipadné kiizovych cviceni, relaxacni cviCeni.
0 pomickéch to neni, je potieba mit cilené promyslené¢ hodiny, zamétené
na konkrétni problém ditéte. Mit piijemné a estetické prostiedi, budovat dobré
vztahy.

Jaka je VaSe spoluprace s tfidnimi uditeli nebo uéiteli hlavnich piedméti,
jaky je jejich postoj k obsahu a realizaci vyuky piedmétu SPP?

Casto je nutné vysvétlovani ugiteliim, aby dité nebylo pretéZovano, odchazi
Vv disponibilnich hodinach, nemélo by dodé€lavat praci z hodiny, ucitel by m¢l
volit préci v hodin¢ tak, aby ditéti nic zdvazného neuteklo, neprobirat novou
latku, pozitivni pfistup — jde za odménu, ne jako trest, na poc¢atku beseda,
diskuse ve tiid¢, vysvétleni, proc to, a to dité nékam chodi, poveédét si 0 pomoci,
podpurnych opatieni, nebrat jako vyhody nebo tlevy pro daného zaka.

Jaka je VaSe spoluprace s Zaky v ramci predmétu SPP, jaké metody prace
nejcastéji pouzivate?

Snaha o pozitivni, pfijemné naladéni, estetické prostiedi, dobra komunikace,
posloucham problémy ditéte, co ho trapi, chodi za odménu, nebrat jako trest,
zajistit pro dit¢ pocit bezpeti, bezpe¢ného prostiedi, diveéry. Predevs§im
diagnostické metody: rozhovory, pozorovani, rozbory vysledki c¢innosti,
zjiStovani urovné vyvoje feCi, motoriky, sebeobsluhy apod. Nasledné
samoziejme reedukace a kompenzace.

Jaka je VasSe spoluprace se zakonnymi zastupci déti, mate konzulta¢ni
hodiny? Zadavate détem ukoly apraci domu (napriklad pokud jsou
nemocné a VaSe hodina neprobéhne)?

Na pocatku spoluprace po pfiznani novych po nebo novym ditétem, konzultace
s rodi¢i, vysvétleni, co je obsahem piedmétu, co a jak budeme procvicovat, co
je dobré délat doma, dale mozné konzultace, kdykoliv podle zajmu rodicd, nebo
pfi néjakych zménach. Pokud rodi¢e maji zajem posilam materidly a tipy
k domacimu procvicovani, ale rozhodné ne domaci tkoly, trénujeme naptiklad
postup domaci ptipravy.

Co je podle Vas nejpodstatnéjsi ve vyuce PSSP a celkové pri praci s détmi
s SVP?

Predev§im vytvofit bezpecné prostiedi, pratelskou atmosféru, pfizpisobit
tempo prace adélat si individualni pfipravu, dobrou diagnostiku
a vyhodnocovani, stanovit si cil prace, ¢asto chvalit, najit véci, které dit¢ déla
dobfe a na tom stavét dalsi postup a motivaci.



Priloha ¢ 4
Zaznam z rozhovoru €. 2 — specialni pedagozka Stana (SP2)

1. Jaky je Vas obor vzdélani ve specialni pedagogice a jaka je délka vasi praxe
na pozici Skolniho specialniho pedagoga?

VS — uditelstvi pro 1. stupeit + specialni pedagogika, Palackého univerzita
Olomouc, celkové 12 let praxe v uditelstvi, v SPP 4 roky praxe.

2. Jaky je Vas uvazek na této pozici ve Skole, mate jeSté jiny uvazek na stejné

Skole, nebo vice jinych dvazki (ucitel, vychovatel apod.) i tfeba na jiné $kole
soubézné?
Pouze na jedné Skole, na pul vazku zastupkyné feditele pro 1. stupefi, na druhou
pulku specialni pedagog — vyuka PSPP, tydné 10 hodin, béhem roku se to méni
podle PO, Spatné se to reguluje s rozvrhem (dité ptibyde, nebo skon¢i), problém
S Castymi zménami rozvrhu pfipadné uvazku. Déti si beru z tvz. disponobilnich
hodin, nejcastéji ze ¢teni a psani, domlouvdm se s jednotlivymi uditeli, tak, ze
obcas delame to, co potfebuji, tak Se to snazim propojit S tim, co je potieba
z hlediska SPP.

3. Jaka se VaSe pozice vVramci SPP, se kterymi kolegy ve §kole nejvice
spolupracujete (napriklad vychovny poradce, tfidni ucitelé déti s SVP, Skolni
psycholog apod.), jaké problémy nejcastéji konzultujete?

Zastupce fteditele pro 1. stupeni, nejvice spolupracuju s vychovnou poradkyni,
s asistentkami pedagogova, tfidnimi uciteli déti s SVP. Nejcastéji zmény
v rozvrhu, zafazeni déti do skupin, s tfidnimi uciteli pak obsah PSPP, naco
se budeme zamé&fovat.

U téch uditelek, je Casto problém, Ze oni nechté;i pfijmout ten fakt, ze to dité¢ ma
nastavend jina pravidla neZ ostatni ve t¥idé€, trochu se tomu brani, protoze byly
zvyklé, ze vSechny déti by mély vSechno umét, ale ono to tak nejde, ato je
pro specidlniho pedagoga hrozna prace a nékdy marnd, S tim se musime smifit.
na prvnim stupni je to jednodussi, tam jsem nikdy neméla problém, Ze by ty déti
nechtéli poustét, ¢astéji je problém na druhém stupni, ale s podporou vedeni, tak
to prosté je amusi to dodrzovat. Problém je i personalnim obsazenim pozic,
vétSinou je zatim specialni pedagog financovan ze Sablon na krat§i uvazek,
s malou jistotou. Od nového Skolniho roku na¢neme dalS$i dotovany projekt
OPJAK, ze kterého Ize pravé cerpat prostiedky na specidlniho pedagoga
a psychologa ve skole.

4. Spolupracujete s pracovniky SPZ (v jakém rozsahu, jakou problematiku
nejvice konzultujete)? Konzultujeme vzdy kdyz vydéavaji nové doporuceni, kam
a jak zaradit, zda je vhodnéjsi PSPP nebo asistent, kolik je déti s PSPP ve tiidé,
jak lze upravit podminky vyuky apod. Castéji telefonicky, ale i pisemné v ramci
snimku Skoly. Dost vV tomto daji nanas, jestli mdme misto, protoze nechci ty
skupiny cpat na ¢tyfi, je to velmi individudlni. Nejde to vzdycky kapacitné vzit.



Mame jesté druhou ucitelku se specialni pedagogikou, je to CesStindika a ted’ nove
bude mit dvé hodiny PSPP u starsich déti.

Jaka jsou nejcéastéjsi po poskytovana Zakim se SVP na Vasi §kole?
Statistika PO, stfedné alehce zavazné SPU, NKS, mirné poruchy chovani,
autismus, celkové cca 70 déti véetn€ 1 st. PO, 2. — 5. st. cca 50 déti. Jenu 4, 5
nemame. 33 dvojek 23 trojek.AS je 11. 2 déti ipravy obsahu a vystupti vzdélavaci
z toho 1 SPP.

Jaké Zaky s po vyucujete vV ramci PSPP? Uved’te, prosim: ro¢nik, stupei PO,
druh postiZeni, poc¢et hodin PSPP tydné a zda je Zak vyucovan individualné
nebo spolecné s jinymi ve skupiné. Nejcastéji ve skupiné po dvou, pokud je jich
vice ve skupin€, uz to ztradci ten vyznam atézko Se pracuje pfesné¢ natom
problému, ktery to dité potfebuje. v drtivé vEétSin€ S nimi nedélam totéz. VétSinou
délam s kazdym néco jiného, takZze musim planovat ¢ast samostatnou praci a ¢ast
se mnou. Ten maximalni pocet 4 je uz ptili§ mnoho, tak uz to pak ztraci smysl.
Mame tyto hodiny zadané p¥imo do rozvrhu, zapisuju tiidni knihu, ve tfidni knize
by neméla byt nova latka. Jde to i mimo vyuCovani — kdyZ si nechaji volnou
disponibilni hodinu, mtizou jit mimo vyucovani. Jinak ne.
2.ro¢nik 2 zaci 2.stupen, 1 h tydné, mirné vyvoj. PU (dysfazie, NKS (vady feci)
3.ro¢nik 2 x 2.stupen, SPU (1 h tydné&, mirné té€lesné postizeni + SPU po 2 h tydn¢)

Ix 3. st. PAS + soubézné postizeni vice vadami (1 h)
4.ro¢nik 2x 3 st. (LMD, lehka porucha chovani) 1 h

tézké sluchové postizeni + stiedné tézké vady feci 1 h

2X 2.st. oba stiedné zavazné SPU po jedné hodiné
5. roénik 1x 3.st. zavazné SPU 2 h

4x 2. st. dvastiedné zavazné vyvojové PU (dysfazie) po 1 h, dva stfedné

tézké a mirné SPU po 1 h

6.ro¢nik 1x 3.st. NKS — stiedné tézké vady fec¢i 1 h
1x 2.st. NKS — stiedné t€zké vady teci 1 h
7.ro¢nik 1x 3 st. zavazné vyvojové poruchy uceni 1 h
9.ro¢nik 1x 3.st. zavazné vyvojové poruchy uceni 2 h
Jaky je obsah PSPP pfi praci s Zaky podle jednotlivych druhii postiZeni?
Pfestoze maji Zaci rizna postizeni, pouzivam napiiklad grafomotoricka cviceni

témet pro vSechny zéky, samoziejmé podle jejich schopnosti atrovng, to je

lehka nebo naopak pro konkrétni dit¢ piiliS naro¢na, proto si délam rizna
diagnosticka cviceni. pfti reedukace SPU (dyslexie, dysortografie) — rozvijime
predevsim zrakové asluchové vnimani, zrakovou a sluchovou analyzu slov,
slovni zé&sobu, orientaci V ¢ase a prostoru, funkce paméti, pozornosti, jemné
a hrubé motoriky. Cvi¢ime pozornost, pamét’, mysleni, fe¢ovou produkci.

U vyvojovych poruch uceni je Castéji naruSena komunikacni schopnost zéka,
provadime cviceni spravného dychani, orofacialni cvi¢eni — pohyby mluvidel,



10.

11.

logopedickd cviceni, motorickad cviceni, rozvijime slovni zasobu, objasiiujeme
pojmy, cvicime vyjadfovaci schopnosti.

u ADHD - tedy poruch pozorosti ¢asto propojené s poruchami chovani, cvicime
koncentraci pozornosti, orientaci V prostoru, organizaci prace, zafazujeme
pohybové chvilky pro zklidnéni, relaxacni cvic¢eni, motoricka cvicent.

U zaku s PAS, tedy autistd, se soustfedime na strukturalizaci, pracujeme podle
pravidle strukturovaného uceni, zaméfujeme Se na organizaci, rozvrzeni prace
a dobr¢ planovani, které ditéti pomahd pracovat, zatazujeme odmeénové Cinnosti,
které tyto déti motivuji.

Jaké pomiicky nejéastéji vyuzZivate pripraci s détmi podle jednotlivych
druhii postizeni?

Nejvic pracuju S dyslektickymi ¢itankami, pak jsou vyborné Pracovni seSity
pro napravu SPU pro jednotlivé ro¢niky, nakl. Tobiads. Bzucdk, rtizné stolni
a deskové vyukové hry. Vybiram z riznych materiala a kopiruji, co se mi libi
a hodi ke konkrétnimu ditéti. ve ¢teni hodné pracuji S materialy Olgy Zelinkové,
¢tenatskymi tabulkami.

Jaka je struktura vasich vyucovacich hodin PSPP?

Na zacatku jsem se tim taky musela né&jak prokousat sama, byla jsem na kurzu
vedeni predmétu SSP, a to bylo docela fajn. Ptipravuji si rizné materialy, mam
hodné riiznych her, vétSinou téch poslednich 10 minut uz ddvam takové lehci
aktivity, hry. Jedu podle doporuceni poradny, ale mam kurz diagnostiky, tak si
udélam sama plan toho, na co se zamétfime. Nejvice pak trénujeme oslabené
oblasti, kdyZ jsou dvé hodiny, tak je to Casto 1 ¢eStina a jedna matika, jinak
vétSinou cCeStiny, tedy hlavné cteni, zrakové a sluchové vnimani, reedukace
a kompenzace.

Jaké konkrétni metody, techniky, materialy, cvieni nejcastéji vyuZivate
prFi praci s détmi podle jednotlivych druhi postiZeni?

Nejvice materidlu je z dyscentra, rizné dyslektické citanky, pracovni seSity
pro déti s vyvojovymi poruchami uceni, razné karticky, piehledy, pexasa,
obrazky, rizné hry.

Tvofime rtzné piehledy uciva, zajimavé jsou napt. postfehovaci slabiky,
rozstiihaji se, precte se, da se pry¢ a dit€ zopakuje (1 aZ 3 ro¢nik), parové cteni
(jednu vétu ja, jednu dité), spolecné ¢teni — dité jen opakuje po mé. Druhy stupen

vvvvvv

Jaka je VaSe spoluprace s tfidnimi uciteli nebo uditeli hlavnich predmétii,
jaky je jejich postoj k obsahu a realizaci vyuky piredmétu SPP?

ProtoZe jiz dels$i dobu pracuji s kolegynémi na prvnim stupni, dobie Se zname
a dokézeme se velmi dobie domluvit, tam problémy nemdm. Néro¢néjsi je to
na druhém stupni, je zde horsi organizace, i naro¢néjsi piiprava materiald, aby to
tém détem opravdu k né¢emu bylo a nezistalo z toho jen doucovani. Ale rozumim
tomu, Ze pokud nékde nastoupi novy pracovnik nebo pracovnice specidlni
pedagog, mé pozici Pro svoji praci velmi tézkou, ma radit star§im kolegynim, fikat
jim, aby svou praci délali jinak. To opravdu neni jednoduché.
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13.

14.

Jaka je VaSe spoluprace s Zaky V ramci predmétu SPP, jaké metody prace
nejcastéji pouzivate?

Mam spoustu raznych materiald, knihy, pracovni listy, hodné pouzivam systém
logicco piccolo, da se to velmi dobfe vyuzit na chvili samostatné prace, pokud
mate vice déti ve skupin€. Rlizné logické a skladaci hry, cca 30 minut intenzivné,
tak odpocinkové, ¢asto stiidame Ginnosti. Zadny mustr na to nemam, délam zapis,
vedu si to papirové, pak do TK jen struény zapis, i pro sebe, abych védéla, co uz
jsme délali. Kazdé dit¢ ma svoji slozku, takové portfolio, a to si vzdy na hodinu
beru s sebou, ¢asto navazujeme na véci Z minulé hodiny. VyuZzivam ¢asto i staré
pracovni sesity z CJ, kde si vyberu nebo opravim vhodné cvieni. Snazim se, aby
to nebylo doucko, ale n€kdy trénujeme, to, Co zrovna probiraji, kdyz to potiebuje.
Kdyz ucitelka fekne to, a to mu nejde, znova vysvétlime, zkusime jinou formou
to zopakovat. To gro je to, co piSe poradna.

Jaka je VaSe spoluprace se zakonnymi zastupci déti, mate konzultaéni
hodiny? Zadavate détem tikoly a praci domii (napriklad pokud jsou nemocné
a Vase hodina neprobéhne)?

Konzultacni hodiny mam, domlouvam se s rodi¢i podle potieby. VétSinou si je
zvu, kdyz ptijde nové doporuceni, tak jim vysvétlim, co a jak.

Pokud dité chybi, nic nedodélava, nedodélava ani praci z hodiny, ucitelka mu
muze dat na zvazeni, jestli dobrovolné si dodé€ld, ale pokud bychom ho nutili
dodélavat, to je kontraproduktivni, bude to ho mit moc. Pokud mi chybi v§echny
déti ze skupiny, vezmu si n&jaké jiné dit€, které ma problémy, ale nema
doporuc¢eno PSPP. na prvnim stupni mam déti zmapované, tak vim, koho si vzit.

vvvvvv

do takového doucovani a na to nemusi byt specialni pedagog.

Co je podle Vas nejpodstatnéjsi ve vyuce PSSP a celkové pii praci s détmi
s SVP?

Hodné se snazim, aby ty hodiny PSPP byla pro ty déti trochu zédbava, nejhorsi je
sklouznout do chvile, kdy to dité tam nechce chodit, to se mi vétSinou nestava.
Nedéavno jednou jsem méla takového hodné negativniho chlapecka, potom ta
préace nejde. Je potieba, aby to dité pracovalo se zajmen, hodné pracuju tfeba s tim
bzuc¢akem, méli jsem i kurz pro asistenty, jak s tim pracovat.



Priloha ¢. 5
Zaznam Z rozhovoru ¢&. 3 — specialni pedagozka Tana (SP3)

. Jaky je Vas obor vzdélani ve specialni pedagogice a jaka je délka vasi praxe
na pozici Skolniho specialniho pedagoga?
Obor ,,Specialni pedagogika“ v Olomouci, délka praxe 8 let

. Jaky je Vas avazek na této pozici ve Skole, mate jeSté jiny Givazek na stejné
skole, nebo vice jinych uvazku (ucitel, vychovatel apod.) i tfeba na jiné $kole
soubézné?

Uvazek 1,0; jinde uvazek specialniho pedagoga nemam.

. Jaka se VaSe pozice vramci SPP, se kterymi kolegy ve §kole nejvice
spolupracujete (napriklad vychovny poradce, tfidni ucitelé déti s SVP, Skolni
psycholog apod.), jaké problémy nejcastéji konzultujete?

Konzultuji pravidelné s vychovnymi poradci a skolni psycholozkou, dale dle
potieby; nejcasteji feSime nevhodné chovani zakd.

Spolupracujete s pracovniky SPZ (v jakém rozsahu, jakou problematiku
nejvice konzultujete)?

Ano, velmi ¢asto, i nékolikrat tydng, jsem ,,koordinator pro komunikaci se SPZ*,
konzultujeme dgti, které byly v SPZ na vysetieni (3kolni dotaznik) a konkrétni
nastaveni pfiznanych podptrnych opatteni.

. Jaka jsou nejcastéjsi po poskytovana zakum se SVP na Vasi Skole?

Nejvice je doporuceni se stupném 2 — specifické poruchy uceni, jedna se o Upravy
metod ve vyuce — individualni pfistup, vice ¢asu na zpracovani tkolu, zkraceni
rozsahu atd., pfedméty specidlné pedagogické péce, dale pak stupent 3 - vyuZiti
asistentli pedagoga, v ramci 1.stupné poskytujeme téz pedagogické intervence.

. Jaké Zaky s po vyucujete Vv ramci PSPP? Uved’te, prosim: ro¢nik, stupen PO,
druh postiZeni, pocet hodin PSPP tydné a zda je Zak vyucovan individualné
nebo spole¢né s jinymi ve skupiné?
Maéme pres 30 piedméti specialné pedagogické péce u zaki od prvni do devaté
ttidy, nejCasteji se jedna o poruchy uceni a chovani, dle potteby pracujeme
jednotlivé ¢i v malych skupinkach podle zdkona do maximalné 4 déti ve skuping,
ale to uz je nahranici moznosti individudlniho pfistupu, nejvice mamé
dvouclennych a tfi¢lennych skupin, ale ¢ast déti pracuje naprosto individualné,
kdy je ve skupiné pouze jeden zak.
Stupeil 5 nemame ani jsme V minulych letech neméli
Stupeii 4 mame V soucasnosti 2 zaky oba S PAS, pracuje kazdy samostatné, jeden
je ze 2.roéniku  ma 3 hodiny tydné a druhy z 5.ro¢niku ma 2 hodiny SPP tydné
ma vyrazné poruchy chovani a mimotadné nadani.
SPP ve stupni 3 ma v soucasnosti U nds 12 déti
e 2. ro¢nik 3 zaci NKS (jedna skupina — jedna hodina tydng),
symptomy SPU
e 3. roénik 5 zaku symptomy SPU a ADHD, (2 skupiny a v jedné
Z nich maji 2 hodiny tydné¢ ve druhé skupiné jednu hodinu tydné),
e 4. roc¢nik 2 zaci: jeden lehka mentalni retardace a poruchy chovani
—sam a ma 2 hodiny tydné, jeden NKS sdm a ma 2 hodiny tydn¢,



5. ro¢nik: 1 zak — télesné postizeni a ptidané SPU — sdm 2 hodiny
tydné
e 7. rocnik: 1 zak — poruchy chovani, NKS — sam 1 hodina tydné

SPP ve 2. stupni mame 16 zaki

e l.ro¢nik: 2 zaci NKS asymptomy SPU ale diagnostika neni
dokoncend, spolu 1 hodina tydné

e 2.ro¢nik: 2 zaci NKS, poruchy chovéni, spolu 1 hodina tydné

e 3.ro¢nik: 3 zaci SPU, spolu ve skuping, jedna hodina tydné

e 4.rocnik: 3 zaci SPU, jeden poruchy chovani, spolu ve skupiné 1
hod. tydné

e 5.rocnik: 2 Zaci SPU, spolu ve skupiné, 1 hod. tydné

e 6.ro¢nik: 2 zaci, NKS, jeden lehké sluchové postizeni a SPU, spolu
1 hod. tydné

o 8.ro¢nik 1 zak, télesné postizeni a SPU — sdm lhodina tydné

e 9.ro¢nik 174k, SPU a poruchy chovani — sam, lhodina tydné.

7. Jaky je obsah PSPP pri praci s Zaky podle jednotlivych druhii postiZzeni?
To je velmi $iroké otazka, vzdy vychazime z Doporuéeni SPZ a nasledné z vlastni
diagnostiky, protoze kazd¢ dit€ je individudlni a jeho specialni potieby jsou jiné,
je na jiné urovni V rozvoji zakladni ptedpokladii a psychickych funkci.
SPU — dyslexie, dysortografie a symptomy SPU: pifedev§im Se zaméfujeme
na problémy ve cteni, techniku c¢teni a porozumeéni textu, orientace V textu,
reprodukce apod., rozvijime dil¢i funkce, které jsou oslabené (sluchova syntéza
a analyza, pamétové funkce, udrZeni pozornosti, zrakova a sluchové diferenciace
hlasek, grafomotorika a problémy ve psani
NKS — naruseni expresivni feci, tvofeni slov a vét, jazykovy cit, rozvoj slovni
zasoby a komunikace, slovni hry, dechova a orofacidlni cviceni.
ADHD a poruchy chovéani — zklidnéni, cviceni pozornosti, posilovani vzorci
chovéni, nacvik spravného chovani v riznych socialnich situacich, motivaéni
a relaxacni cviceni
Sluchové postizeni — je v naSem piipadé dobie kompenzovano sluchadly, problém
je v komunikaci, tvofeni vét a celkovych vyjadfovacich schopnostech zaka
PAS alehka mentalni retardace — strukturalizace uciva, zamé&ieni na zakladni
triadu Cteni, psani a pocitani, rozvoj slovni zasoby a komunikace, nacvik chovani
Vv problematickych situacich, rozvoj motorickych funkeci.

8. Jaké pomiicky nejcastéji vyuZivate pripraci s détmi podle jednotlivych
druhii postizeni?
Pro déti s PAS vétSinou pomiicky spole¢né tvofime, protoze je potieba pracovat
jinym zpusobem neZ U poruch uceni, jinak jsou vétSinou pomucky univerzalni
jako dyslektické citanky, pracovni listy, které tvofim nebo upravuji podle
individualnich potieb jednotlivych zakli, manipulacni andzorné pomicky,
bzucaky, prehledy uciva, rizné hry, didaktické, deskové, karetni.

9. Jaka je struktura vasich vyucovacich hodin PSPP?
Vzdy si s détmi povidam na tvod, jak se maji a co mi chtéji sd€lit, druha ¢ast je
hlavni — reedukac¢ni ¢innost, rozvoj oslabenych funkci, procvi¢ovani uciva atd.,
treti ¢ast — vetSinou zakon¢ime néjakou hrou.



10. Jaké konkrétni metody, techniky, materialy, cviceni nejcastéji vyuzivate

11.

12.

13.

14.

PFi praci s détmi podle jednotlivych druhi postiZeni?

Co je dostupné na trhu, internetu, je toho spoustu, nakupujeme casto Vv e-shopu
Dyscom, kde se zamé&fuji na distribuci rtiznych pracovnich se$iti a pomicek
pro déti s SVP, rada vyuzivam razné obrazkové kolekce, pexesa, domina, lota.
Tvofim si téz vlastni pomticky, rizné slovni hry, karty se slovy nebo pismeny,
gramatické prehledy. Témét se vSemi détmi trénujeme pomoci bzucaku, ¢tecich
okének, pti problémech v matematice rada vyuzivam barevné hranoly. Pracujeme
také na pocitaci, Vv riiznych online cvicenich. pro SPU jsou vynikajici Ctenarské
tabulky, dyslektické ¢itanky atd.

Jaka je VaSe spoluprace s tfidnimi uditeli nebo uciteli hlavnich predméti,
jaky je jejich postoj k obsahu a realizaci vyuky piredmétu SPP?
Nemam problém se spolupraci S uciteli, vychazime si vstfic.

Jaka je VaSe spoluprace s Zaky vV ramci pfedmétu SPP, jaké metody prace
nejcastéji pouzivate?

Vétsinou se dafi bezproblémova spoluprace; rozhovory jsou stézejni metodou,
dale rizné metody prace Stextem, reedukace cCteni, dle potfeby vyuzivame
diagnostické metody, pozorovani, ¢asti riznych testovych ukold, pro zjisténi
urovné, na které se dité¢ v dané chvili nachazi, od ¢eho se miizeme odrazit, metody
sebehodnoceni, pracujeme ¢astou formou multisenzorialniho ptistupu.

Jaka je VaSe spoluprace se zdkonnymi zastupci déti, mate konzultacni
hodiny? Zadavate détem ukoly a praci domii (napriklad pokud jsou nemocné
a Vase hodina neprobéhne)?

Praci doml détem nezadavam, spoluprace Srodi¢i pro mé neni problém, nic
po nich nevyzaduji, konzultace nabizim, pokud maji zajem, ale vétSinou nejsou.

Co je podle Vas nejpodstatnéjsi ve vyuce PSSP a celkové pri praci s détmi
se SVP?

Nejdiive je poslouchat, dale s nimi oteviené mluvit, poskytnout jim bezpecny
prostor, pak se soustied’uji nejvice na cteni apraci Stextem avéci praktické
pro Zivot, zalezi na véku ditéte a typu problému.



Priloha ¢. 6
Zaznam Z rozhovoru ¢. 4 - specialni pedagozka Nikola

Jaky je Vas obor vzdélani ve specialni pedagogice a jaka je délka vasi
praxe na pozici $kolniho specialniho pedagoga?
Utitelstvi TV pro ZS a SS a specialni pedagogika, praxe 2 roky jako asistentka
pedagoga, 4 roky vyuka PSPP.

Jaky je Vas uvazek na této pozici ve Skole, mate jeSté jiny ivazek na stejné
Skole, nebo vice jinych uvazku (ucitel, vychovatel apod.) i tfeba na jiné
Skole soubézné?

Na skole, kde pracuji mam cely tvazek, kombinace vyuka TV a hodiny SPP,
uc¢ime SPP na nasi skole dv¢, takze je to kazdy Skolni rok trochu jinak podle poc¢tu
déti s ptiznanym PSPP, letos mam 10 hodin tohoto predmétu.

Jaka se VaSe pozice vV ramci SPP, se kterymi kolegy ve §kole nejvice
spolupracujete (napfiklad vychovny poradce, tiidni ucitelé déti s SVP,
Skolni psycholog apod.), jaké problémy nejcastéji konzultujete?

Spolupracuji nejvice S kolegyni specidlni pedagozkou, kterda ma 13 hodin PSPP
a je k tomu na ¢ast tvazku vychovatelka ve skolni druzing€. Obé spolupracujeme
hlavné s vychovnou poradkyni, ktera =zajistuje komunikaci se skolskym
poradenskym zatizenim. Déle se tfidnimi uciteli déti, které ucime na prvnim
stupni, na druhém stupni vétSinou tfidni neni zaroven Cestinar, tak piibyvaji jeste
uditelé &edtiny, protoze vét§ina déti chodi na SPP z disponibilnich hodin Cj.
s kolegyni Casto konzultujeme vyuziti riznych pomticek, materiald a postupt
Ve vyuce.

Spolupracujete s pracovniky SPZ (v jakém rozsahu, jakou problematiku
nejvice konzultujete)?

Samostatné vétSinou ne, pokud potiebuji néco fesit, jde to nejCastéji pres
vychovnou poradkyni, s ni Casto konzultujeme nova doporuceni z SPZ, rozd¢leni
déti do skupin pro vyuku PSPP, pomticky, praci asistentl pedagoga a dalsi véci.

Jaka jsou nejcastéjsi po poskytovana zakam se SVP na Vasi §kole?

Nejvice jsou to po druhého stupn€, PSPP, upravy metod a organizace vyuky:
Vyssi ¢asova dotace, jiné formy préce, alternativni ukoly (bez diktatl), slovni
hodnoceni, ustniho zkouSeni, moznost vyuziti riznych kompenzacnich pomutcek
a piehledt uciva, prace asistentd pedagoga apod.

Jaké Zaky s po vyucujete V ramci PSPP? Uved’te, prosim: ro¢nik, stupen
PO, druh postiZeni, pocet hodin PSPP tydné a zda je Zak vyu¢ovan
individualné nebo spole¢né s jinymi ve skupiné.

2. ro¢nik, po 3, NKS — vyvojova dysfazie 2 zaciV jedné skupin€ 1 hod. tydné
3. ro¢nik, po 2, SPU, NKS + vyvoj. dysfazie + poruchy pozornosti 2 zaci ve skup.
1 hit

PO 2 SPU, SPU + poruchy chovani (symptomy ADHD) 2 Zaci ve skup. 1 h/t

PO 2 SPU, psani, ¢teni, vyborné intelektové predpoklady 3 zaci ve skup. 1 h/t



4.ro¢nik PO 3 porucha pozornosti ADHD 1 zak
ve sk. 2 h/t

PO 2 SPU, poruchy chovani a pozornosti 2 zaci ve skup. 1 h/t

PO 3, SPU — ¢teni, pocitani, podprimérné intelekt. pfedpoklady 1 zak ve skup. 2
h/t

5.ro¢nik PO 2, SPU —dysortografie 1 zak ve skup. 1 h/t
Dalsi zaky z 5. ro¢nikii a 2.stupn€ mé kolegyn¢.
7. Jaky je obsah PSPP pfi praci s Zaky podle jednotlivych druhii postiZeni?

ADHD, poruchy pozornosti a chovani — zatazujeme dechova a relaxa¢ni cviceni,
cvi¢eni na rozvoj pozornosti, nacvicujeme vhodné chovani, pouzivime systém
kratkych cviCeni a ¢innosti, motivace a odmény, rozvijeni socialniho chovani,
cviceni disledného plnéni zadanych ukold

NKS a logopedické problémy — dechové a relaxaéni cviceni, logopedicka cviceni,
rozvoj komunikace aslovni zasoby, Cteni a vyjadfovaci schopnosti, rozvoj
ctenafskych dovednosti, rozvoj oslabené sluchové percepce, vizuomotoriky,
komunikacnich schopnosti, objasiiovani pojmu, tvorba slovniku, rozvoj
jazykového citu, trénink fonologického uvédomovani, fixace a automatizace
navozenych hlasek

SPU — grafomotorika, psani, rizné techniky cteni, rozvoj slovni zasoby
a komunikace, prace sebzuCdkem, sluchova analyza asyntéza, zrakové
a sluchové vnimani a diferenciace, rozvoj ¢tenaiskych dovednosti a pisemného
projevu, kiizové cviky, artikulacni obratnost, rozvoj zrakové, sluchoveé
a prostorové paméti, cviceni na koncentraci pozornosti, zafixovani spravnych
postupll psani, posilovani pozornosti, posilovani koordinace, motorické cviceni,
naprava pisemného projevu, procvi¢ovani hranic ve slovech, mékkych a tvrdych
slabik, psani délek samohlések, pravolevé orientace

8. Jaké pomiicky nejcastéji vyuzZivate pri praci s détmi podle jednotlivych

druhii postiZeni?

Pomiicky vétSinou pouzivam stejné pro rizné déti S riznym postiZenim, jen tieba
upravim postup nebo vyuziti, U vétSiny zaka rozvijim slovni zésobu S pomoci
ruznych her, ¢teni se zaloZkou, se ¢tecim okénkem, upravuji rizné pracovni listy
nebo si je sama tvotim, tak aby byly uzptisobeny pro jednotlivé déti, piestoze maji
zaci obdobnou diagnézu a jsou V jedné skuping, mohou byt na riizné urovni, proto
je postup individualni. Casto vyuzivame odborné materialy (Zelinkova, Svoboda,
Emmerlingovd, Bednafovad atd.), rizné pracovni seSity anazorné pomucky,
piehledy gramatickych pravidel, obrazkové materidly, manipulacni a hmatoveé
pomtucky, bzu¢éky, karty, modelinu. Pracujeme také na pocitaci, kde vyuzivame
online cviceni, nebo vyhledavani rtiznych informaci, prorozvoj sluchového
vnimdni méme soubor Pavucinka, na ¢teni jsou to ctenaiské tabulky, dyslektické
Citanky, pro rozvoj psani jsou to grafomotorické listy, manipulacni stavebnice,
skladani pismen. Pomucek je dnes velka skala.

9. Jaka je struktura vasich vyucéovacich hodin PSPP?
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Na tvod si s détmi povidam, vétSinou Se vidime jednou tydné, tak vypravuji, co
zazily, co sejim povedlo nebo nepovedlo, navazeme kratkym cvi¢enim
pozornosti nebo grafomotoriky, pak nasleduje reedukace — nejcastéji Cteni a psani,
stiiddm rdzné krat$i ukoly, prolozime pohybovou nebo relaxacni chvilkou
(ktizové cviky, uvolnovaci cviky, dychani atd.) pak zase pracujeme (cviceni
paméti, pozornosti ...), zakoncujeme vzdy néjakou zabavnou herni aktivitou
(slovni fotbal s mi¢em, ubongo, mésto jméno ..., 31Q, déti si mohou i vybrat.

Jaké konkrétni metody, techniky, materialy, cvi¢eni nejcastéji vyuzivate
pFi praci s détmi podle jednotlivych druhi postiZeni?

Zase bych fekla, Ze se metody a postupy prace u déti Sriznymi postiZzenimi
prolinaji, snazim Se 0 kreativitu, tak aby déti na hodiny chodily rady, aby je prace
bavila, formou hry se nau¢i velmi mnoho.

Poruchy chovani a pozornosti — zde je tieba byt dusledny, a dodrzovat dana
pravidla, tak aby se dit¢ citilo bezpecné a mohlo pracovat, posilujeme pozitivni
chovani, vysvétlujeme negativni, Casto chvalime izamalé dil¢i uspéchy,
zadavame kratké tkoly a trvame na jejich splnéni, pak mize piijit odména formou
oblibené hry.

NKS a logopedické problémy — déti miluji jazykové hry, jazykolamy, basnicky,

pisnicky, zpivani nebo vytukavani rytmu na bzucaku, ¢asto vyuzivam hry typu
aktivity, kreslime apoznavdme, co kdo nakreslil, vysvétlujeme slova, tak
abychom nepouzili kofen slova, hrajeme pantomimu apod., vymyslime slova
na dané pismeno nebo slabiku (Pismenozrout hra s kostkou)

SPU — vyuzivame obdobné véci jako u NKS, na rozvoj ¢tenarskych dovednosti
se snazim vyhledavat zabavné texty, vyuZivam rtizné pracovni seSity, casopisy
pro déti, obdobné publikace pro déti s SPU, casto skladdme slova z pismen
(pismenka ze hry kris kros), na mékéeni vyuzivame tvrdé (dievéné) a mekké
(molitanové) kostky, piSeme do pismu, modelujeme pismena a slova z modeliny
atd.

Jaka je VasSe spoluprace s tfidnimi uditeli nebo uditeli hlavnich predmétu,
jaky je jejich postoj k obsahu a realizaci vyuky piedmétu SPP?

Vétsinou si S pedagogy vychazime vsttic, Casto konzultujeme, co ditéti jde, nejde,
snazim Se pak zaradit do reedukace, na prvnim stupni je spoluprace vyrazn¢ lepsi,
ucitelka mé stoji tfidu cely den alépe si Cas zorganizuje, tak aby ditéti, nic
diilezitého neuteklo, na druhém stupni se stale jesté objevuji ucitelé, ktefi si mysli,
7e by déti nemély z hodiny odchdézet, a Ze jim pfedmét SPP mnoho nepiinasi, ale
je jich uz jen malo.

Jaka je VasSe spoluprace s Zaky vV ramci prfedmétu SPP, jaké metody prace
nejcastéji pouzivate?

Zatim jsem neméla dité, které by odmitalo spolupracovat, vétSina déti chodi rada,
za velmi dulezity povazuji pohyb, hrubou ajemnou motoriku, zafazuji Casto
pohybov¢ a relaxacni chvilky, to déti bavi.

Jaka je VasSe spoluprace se zakonnymi zastupci déti, mate konzultacni
hodiny? Zadavate détem ukoly a praci domi (napiiklad pokud jsou
nemocné a Vase hodina neprobéhne)?
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Spolupracujeme dobie, vzdy nazacatku Skolniho roku nebo piinovém
doporuceni PSPP oslovuji rodice, vysvétluji, co budeme Vv ramci PSPP délat
a nabizim konzultace dle potieby, ¢ast rodi¢i tuto moznost vyuzije na konzultace
chodi aja jim pak pribézné¢ posildm doml vhodné materidly pro domaéci
procvicovani, ¢ast rodi€ii, to nechava bézet. Je to dobrovolné. Pokud jsou déti
nemocné domil praci nezadavam, maji pak vétSinou hodné prace S dohanénim
zameSkané latky aneni cilem déti pfetézovat nebo zpracovat urCity pocet
pracovnich lista.

Co je podle Vas nejpodstatnéjsi ve vyuce PSSP a celkové pri praci s détmi
s SVP?

vvvvv

nemaji n¢jaké trable, co fesi, co je trapi nebo naopak, co se jim povedlo, co maji
radi, je to dulezité pro dalsi motivaci K praci, velmi dialezity je pohyb, rozvoj
motoriky tUzce souvisi Srozvojem kognitivnich funkei, rada vyuZzivam
multisenzorialni piistup — vyuku s vyuzitim vSech smysli (hmatové pomicky,
vizualizace, sluchové vnimani, motoricka cviceni).



Ptiloha €. 7
Zaznam Z rozhovoru ¢. 5 - specialni pedagozka Dana

1. Jaky je Vas obor vzdélani ve specidlni pedagogice a jaka je délka vasi
praxe na pozici Skolniho specialniho pedagoga?
Specidlni pedagogika vychovatelstvi, Palackého univerzita Olomouc. Délka
praxe 11 let.

2. Jaky je Vas uvazek na této pozici ve Skole, mate jesSté jiny tivazek na stejné
skole, nebo vice jinych uvazkii (uditel, vychovatel apod.) i tfeba na jiné
Skole soubézné?

Na skole, kde pracuji mam tfi¢tvrte uvazku, zbytek dopliuji vyukou predméti Vv
a P¢.

3. Jaka se Vase pozice v ramci SPP, se kterymi kolegy ve §kole nejvice
spolupracujete (napfiklad vychovny poradce, tiidni ucitelé déti s SVP,
Skolni psycholog apod.), jaké problémy nejcastéji konzultujete?

Nejcastéji spolupracuji s vychovnou poradkyni, psycholozkou a tfidnimi uciteli,
ktefi vzdélavaji déti S podpirnymi opatfenimi. Nejvice feSim problémy
logopedické a dyslektické.

4. Spolupracujete s pracovniky SPZ (v jakém rozsahu, jakou problematiku
nejvice konzultujete)?

Ano, spolupracuji s pracovniky ze dvou SPZ, diskutujeme individualni problémy
zakli a domlouvame se najejich népravé. Vv soucasné dobé nejvice feSime
asistentky pedagoga — jejich ptidéleni a tivazky.

5. Jaka jsou nejcéastéjsi po poskytovana Zakim se SVP na Vasi §kole?

Vyssi Casova dotace, moznost Ustniho zkouSeni, zrakova opora, piehledoveé
tabulky, relaxacni prvky v ramci druhého a tfetiho stupné PO.

6. Jaké zaky s po vyucujete v ramci PSPP? Uved’te, prosim: roc¢nik, stupen
PO, druh postiZeni, pocet hodin PSPP tydné a zda je Zak vyucovan
individualné nebo spole¢né s jinymi ve skupiné.

Vyucuji vV ramci PSPP zejména zaky prvniho stupné, po 2. — 4. stupné. Kazdy ma
jednu hodinu PSPP tydné€, nékteré zaky si neberu individudlng, ale soubézné
probihd hodina se dvéma. Nikdo z zdki nemda fyzické postiZzeni, obvykle
reedukuji ¢teni, grafomotoriku, pocetni operace a prostorovou orientaci.
Nejcastejsi druhy potizi: SPU — dyslexie, dyskalkulie, dysortografie, poruchy
chovani a pozornosti ADHD, symptomy ADHD, NKS - vyvojova dysfazie,
logopedické poruchy, vyukové predpoklady pod hodnotou priméru.

1.ro¢nik skupina 2 déti po 2 logopedické obtize, potize ve vyjadfovani,
patlavost,

problémy Vv grafomotorice psani a ¢teni

2. ro¢nik 2 skupiny — v jedné 2 zaci po 2 — symptomy SPU, problémy c¢teni,
psani, pozornost, - ve druhé 1 zék po 3 (sam) — symptomy
ADHD, poruchy chovani
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3.ro¢nik 2 skupiny — vjedné 3 déti po 2, SPU — dyslexie, dysortografie,
¢teni, psani

- druhé 2 déti — problémy v matematice — dyskalkulie
4.ro¢nik 3 skupiny — vjedné 2 Zaci po 2 — poruchy pozornosti, ADHD,

grafomotorika, lehké logopedické poruchy,

- ve druhé 1 zak po 4 PAS a poruchy chovani

- ve tieti 1 zak po 3 SPU, dysortografie a dyslexie
5.ro¢nik 3 skupiny — vjedné 1 zak po3 ADHD, poruchy pozornosti
a chovani

- ve druhé 2 Zaci po 2 SPU, ¢teni, grafomotorika, psani

- vetreti 1 zak po4 SPU, PAS, Spatna komunikace,
prostorova orientace
6. ro¢nik 1 skupina 2 Zaci, SPU — ¢teni, psani

Jaky je obsah PSPP pri praci s Zaky podle jednotlivych druhii postiZeni?
PAS — spolupracuji s asistenty pedagoga, délame relaxa¢ni, pohybova a dechova
cviceni, rozvijime grafomotoriku, jemnou i hrubou motoriku, pracujeme s pomoci
vizualizace a strukturalizace, upravujeme ukoly azadani podle dohody
S vyucujicim, nacvi¢ujeme chovani v danych socialnich situacich

ADHD, poruchy pozornosti a chovani — zafazujeme dechova a relaxa¢ni cviceni,
cvi¢eni narozvoj pozornosti, nacvicujeme vhodné chovani, pouzivime systém
kratkych cviceni a ¢innosti, motivace a odmény

NKS a logopedické problémy — dechové a relaxaéni cviceni, logopedicka cviceni,
rozvoj komunikace a slovni zasoby, ¢teni a vyjadiovaci schopnosti

SPU — dyslexie, dysgrafie: grafomotorika, psani, rizné techniky éteni, rozvoj
slovni zasoby a komunikace, prace se bzuc¢dkem, sluchova analyza a syntéza,
zrakové a sluchové vnimani a diferenciace

Jaké pomiicky nejcéastéji vyuzZivate pri praci s détmi podle jednotlivych
druht postizeni?

Grafomotorické tabulky, logopedické knihy, obrazky, tabulky, pisek na uvolnéni
ruky. v matematice — vaji¢kové obaly pro usnadnéni poctd, pomocné tabulky,
lego, specialni pracovni listy.

Jaka je struktura vaSich vyucéovacich hodin PSPP?
Uvodni rozhovor, aktivace a opakovani znalosti, diferencovana vyuka, rozvoj
socialnich dovednosti, zhodnoceni, doméci tkoly.

Jaké konkrétni metody, techniky, materialy, cviceni nejcastéji vyuZzivate
pri praci s détmi podle jednotlivych druhi postiZeni?

PAS — relaxaéni dechova cviceni, cvi¢eni jemné a hrubé motoriky, modelovani
jednotlivych krokt, pfehravani socialnich situaci se zpétnou vazbou, vizualizace
pokynt, strukturalizace ukoli, odmény, modelina (modelovani pismen, ¢isel),
psani do pisku.
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Poruchy chovani a pozornosti — pozitivni posilovani hned po splnéni tkolu
(obrazkové odmeény), jednoduché, kratké a splnitelné pokyny, Castd zpétna vazba,
struktura a prehlednost uciva, obrazky, piehledy uciva.

NKS a logopedické problémy — Casto dyslalie, opozdény vyvoj feci, vyvojova
dysfazie — logopedicka cviceni, materidly, texty, basnicky, dechova a relaxacni
cviCeni, artikulacni cviCeni, jazykové hry, sluchova analyza a syntéza, hry
na rozvoj slovni zasoby, cviceni mluvni pohotovosti — vybavovani slov, cviceni
tempa a plynulosti fe¢i, rymovani, fikadla a basnicky.

SPU - ¢itanky, knihy, PL s upravenymi texty, riizné metody prace S textem, Cteci
okénko, bzucdk, rizna cviceni — O.Zelinkova, Emmerlingova, rtzné karty
S pismeny, obrazky, stavebnice, ptehledy pravopisnych pravidel, riizné pomucky
pro multisenzorialni pfistup — hmatové pomiicky, hudebni nastroje, pohybovy
doprovod atd., PL prorozvoj grafomotoriky, zrakové a sluchové vnimani
a rozliSovani, materidly napiiklad od Michalové, Zelinkové, Emmerlingové.

Jaka je VaSe spoluprace s tfidnimi uditeli nebo uciteli hlavnich predméti,
jaky je jejich postoj k obsahu a realizaci vyuky piedmétu SPP?

Postoj jednotlivych kolegl je velmi individudlni, ale vétSina naprosto souhlasi
s podporou déti, respektuji jejich individualni vzdélavaci potieby asnazi se
0 kooperativni spolupraci. Neéktefi se vSak stavi obezietné k doporuéenym
opatfenim a vyuzivaji je minimalné.

Jaka je VaSe spoluprace s Zaky v ramci predmétu SPP, jaké metody prace
nejcastéji pouzivate?

Nejéastéji vyuzivam metodu rozhovoru a praci s obrazky. Zaci spolupracuji
s nadSenim. Vyjimkou jsou ur€iti jedinci, ktefi pfijdou Spatn¢ naladéni a neni
mozné S nimi navazat v danou hodinu progresivni kontakt.

Jaka je VaSe spoluprace se zakonnymi zastupci déti, mate konzultaéni
hodiny? Zadavate détem ukoly a praci domi (napiiklad pokud jsou
nemocné a VaSe hodina neprobéhne)?

Zékonni zéstupci bez problému spolupracuji, ovSem cast z nich nedohlizi
na plnéni domadcich ukoll, které zaddvam po kazdé hodin¢ PSPP. Doma
pravidelné procvicuji ¢teni a psani dle pokynitl, coz mi piSou do denicku. Pokud
nestihli v daném tydnu, nahradi to Vv nasledujicim. Pokud jsou déti nemocné,
domaci ukoly nedostavaji. Individudlni konzultace provozuji S rodici
v odpolednich hodinéch.

Co je podle Vas nejpodstatnéjsi ve vyuce PSSP a celkové pri praci s détmi
s SVP?

vvvvvv

a vstiicny ptistup se Spetkou humoru, ktery déti pfijimaji velmi pozitivné.



