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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva problematikou adaptace dvouletych déti do détskych
skupin ¢i materskych Skol. V teoretické ¢asti je popsan psychosocidlni vyvoj ditéte od
narozeni do predskolniho véku, blize se popis vénuje rozdilim mezi druhym a tfetim
rokem Zivota. StéZejni ¢asti je vyvojova teorie M. Mahlerové, konkrétnéji zamérena na
fazi separace individuace, a J. Bowlbyho, zamérend na odlouceni od pecujici osoby.
Soucasti jsou také pribéh vzdélavani dvouletych déti, metody prace, Upravy prostiedi
a kompetence ucitele. Na zavér teoretické Casti se zaméruji na specifické potreby
dvouletych déti. Prakticka Cast predstavuje vysledky kvalitativniho vyzkumu, v némz
bylo sledovano pét déti po dobu ctyf mésici (zari — prosinec). Celkové bylo
z pozorovani patrné, Ze déti, které byly starsi, mély ve vSech oblastech méné
problému. Projevy spojené s obtizemi v separaci pretrvaly u dvou déti (divek). Do
skupiny se byly schopny zapojit vSechny déti (nékteré rychleji, jiné az v priabéhu
sledovani). U vSech déti byly patrné potize se sebeobsluhou, potize s jidlem mély

z pocatku vsechny, ale také u vSech se toto zlepsilo.
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of adaptation of two-year children to
children's groups or nursery schoos. | describe in the theoretical part the psychosocial
development of the child from birth to pre-school age, concentrating on the
differences between the second and the third year of children. The main part is the
development theory of M. Mahler, more specifically focused on the stage of
separation of individuals and J. Bowlby’s theory of separation from the caregiver. Part
of this thesis is the progress of the education of two-year-olds, the method of work,
the environment and the teacher's competence. At the end of the theoretical part,
| focus on the specific needs of two-year-old children. The practical part represents the
results of qualitative research, in which five children were observed for four months
(September - December). Overall, it was clear from the observation that children who
were older had fewer problems with all areas. Speeches related to difficulties in the
separation of survived at two children (girls). All children were able to involve into the
group (some more quickly, others during observation.) All children have difficulty in

self-service; eating problems had at the beginning all children, but this later improved.

Keywords:

pre-school education, two-year-olds, psychosocial development, separation from
mother
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uvob

Od roku 2020 se predpokladd, Ze materské Skoly budou povinné pfijimat i dvouleté
déti. Pokud tomu tak bude, méli bychom jiz nyni hledat zplsoby, jak détem adaptacni
obdobi usnadnit. To byl jeden z mych zdsadnich motivl pfi vybéru tématu bakalarské
prace, jelikoz mnoho uciteld vidi nastup dvouletych déti jako velky problém
v predskolnim vzdélavani. Nemaji zkuSenosti s praci s dvouletymi détmi, prostory tfidy
jim nejsou pfizplsobeny a prabéh vzdéldvani spolecné se starSimi détmi je
dité jiz v takto raném véku dostatecné psychicky vyzrdlé na tak vyznamny krok v jeho
Zivoté, jako je odlouceni od pecujici osoby. Zda to jeho vyvoj zasadné nepoznamena

a nezanecha nasledky, které si ponese cely Zivot.

V teoretické Casti prace se snazim pfriblizit psychosocialni vyvoj ditéte od narozeni do
predskolniho véku a blize se zaméfit na dvouleté dité a jeho pripravenost v takto utlém
véku na odlouceni od matky. Porovndvam jeho zralost s tfetim rokem, kdy byl nastup
do matefskych Skol béiny. Zaméfila jsem se na dvé vyvojové teorie, podle kterych
autori nedoporucuji nastup do materskych kol jiz kolem druhého roku. Dale se zminuiji
o prubéhu vzdélavani dvouletych déti, napriklad o metodach prace, kompetencich
ucitele, hfe a potfebach déti. TéZ porovndvam vzdélavani v ostatnich evropskych

zemich.

Praktickou ¢ast tvofri kvalitativni vyzkum, jehoz hlavnim cilem bylo zjistit, zda jsou déti
schopné adaptovat se dfive, popfipadé jaké metody a podminky jim mohou proces
adaptace usnadnit. Vyzkum byl realizovan v homogenni tfidé materské skoly, pficemz
do vyzkumného souboru jsem zaradila ty déti, které mély nejpravidelnéjsi dochazku.

Pro sbér dat byla vyuzita metoda zamérné pozorovani.



| TEORETICKA CAST
1 PSYCHOSOCIALNI VYVOJ OD NAROZENi DO PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Novorozenecky az kojenecky vék

Novorozenecké obdobi trvd pfiblizné od narozeni do jednoho mésice. Jak uvadi
Langmeier a Krej¢ifova (2006), pokud se ma dité jiz vtomto obdobi spravné vyvijet, od
pocatku potiebuje osobu, kterd mu bude vénovat veskerou svou pozornost. Bude z ni
vyzarovat empatie a pfirozené potéseni. Méla by to byt matka, jelikoz je pro to
fyziologicky a psychologicky predurcend. Spousta studii dokazuje, Ze kontakt mezi
matkou a ditétem jiz v prvnich minutdch po narozeni je stéZejni pro navozeni budouci
Uspésné interakce. Matky, které byly v bezprostfednim styku se svym ditétem jiz po
jeho narozeni a nasledné mély moznost intimniho kontaktu v poporodnim pokoji, jsou
vielejsi a prirozené empatické. To napomadha také takzvanému emocnimu vyladéni, pri
kterém dochazi ke sdileni pocitu dospélého a ditéte. Vysledkem je ndsledné zrcadleni

prostiednictvim mimiky a celkového chovani.

V prvnim roce Zivota se ¢asto mluvi o potrebé ziskat zakladni dlvéru ke svétu. O
osobou a stava se potfebou. Postupem casu si dité zacne uvédomovat jeji stalost, diky
tomu i svoji vlastni existenci a fakt, Ze navzajem nejsou svoji soucasti. S timto zjisténim
mUzZe pfrijit obava ze ztraty matky. StéZzejni je rozvoj reci, ktery udrZuje kontakt mezi

matkou a ditétem.
1.2 Batoleci vék

Batoleci obdobi trva pfiblizné mezi prvnim a tfetim rokem Zivota. Jak uvadi Ri¢an
(2006), je nejvyznamnéjsi casti dusevniho vyvoje autonomie neboli samostatnosti. Na
zacatku druhého roku dité zacéina chodit a mluvit. Pravé v této fazi Zivota je dité nejvice
roztomilé, zdroven ma obdobi vzdoru a vyZaduje spoustu ¢asu a trpélivosti. V tomto
Case je dulezitym meznikem jeho Zivota nastup do materské skoly. Otazkou vsak je, zda

je vhodné tomuto kroku dité vystavit jiz okolo druhych narozenin.

1.2.1 Specifika dvouletého ditéte
Dité je schopno samostatné se pohybovat, orientovat se ve znamém prostoru, chodit

na nocnik a pozdéji na zachod. Ze samoobsluznych cinnosti zvladne drzet hrnek,
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rozepinat velké knofliky a rozjizdét zipy. Sedne si na Zidli, na stUl si pfinese prostirani.
Déle drzi tuzku v péstovém uchopu a mezi nejoblibenéjsi aktivity patfi hra s piskem
avodou, kde dité mlze presypat, tvarovat, prelévat a spojovat dvé skupenstvi
dohromady. Upfednostriuje aktivity, které si vybralo samo, a u téch je schopno vydrzet
delsi ¢asovy usek. Velmi rddo posloucha pohdadky, pro lepsi udrZzeni pozornosti dité do
Cetby zapojime. Mlze vyhledavat obrazky, otacet listy, predvadét zvuky zvirat (Allen,

Marotz, 2002).

Béhem druhého roku ma dité silnou potfebu neustdlé aktivity, kterou uspokojuje
zejména prostfednictvim pohybu. Neuspokojenim této pfirozené potreby muze dojit

k vyvolani napéti (Vagnerova, 2000).

Dle Langmeiera a Krej¢ifové (2006), dité zacina hledat kontakt s détmi stejného véku.
Tyto vztahy se projevuji predevsim tahanim se o hracky, podavanim si véci navzajem a
kratkymi vymeénami pozornosti. U téchto déti se vyviji hra paralelni, nemizeme vsak
mluvit o spolupraci. Zarovern muze dojit k Zarlivosti, kdyZ se v materské Skole musi
pozornost pani ucitelky rozdélit mezi vSechny déti. To samé uvadi Vagnerova (2000),
podle které je dité z domova zvyklé mit veSkerou pozornost pecujici osoby pro sebe,
poptipadé se o néhu délit se sourozencem. Ve tfidé je vSak s dalSimi minimalné 20
détmi.

Rychle se rozviji fe¢ova oblast, dité se mlize naucit a zapamatovat si az dvé slova za
den. Ve dvou letech je schopno sestavit vétu, ktera obsahuje nékolik slov, skloriovat
a zapamatovat si nendro¢né basnicky. Dité si vytvafi takzvanou rodinnou identitu.
Chape, Ze patfi do své rodiny a dokaze rozlisit cizi lidi. Nejasnosti mohou zpUsobit
rodinni pratelé, které si dité nedokaze presné zaradit. Vyznamnd je v tomto obdobi
zavislost na matce. Dvouleté dité proziva Uplné odlouceni od matky hire neZ kojenec.
Zda je vliv separace na psychicky vyvoj ditéte natolik silny a Skodlivy jako jeho fyzické

projevy, z(istava otevienou otazkou (Ri¢an, 2006).

K psychickému vyvoji se vyjadtuji i Allen a Marotz (2002). Popisuji, Ze vtomto roce
prochazi batole i rodi¢e velkou zkouskou. Pro dité jsou typické zachvaty vzteku,
tvrdohlavost a tézko se prizplisobuje omezenim. VSechny tyto pfiznaky ovsem patfi do
béZzného vyvoje. Na dité mohou byt kladeny pozadavky, které jsou pro né narocné a
s jejich pInénim ma znacny problém. Na druhou stranu nutno podotknout, Ze tento rok
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nese ve vyvoji ditéte i spoustu dobrého, napriklad necCekané usmévy a projevy vrelych
citd.

Vyvolané city vtomto obdobi trvaji zpravidla velmi kratce, intenzivné, silné a ¢asto
vznétlivé. Samoziejmé muizZeme pozorovat i kladné emoce, ale vedle nich afektivni
vyjevy a silny agresivni plac. V batolecim obdobi jsou rlizné spinace vyvolavajici strach.
Ve dvou letech mohou byt takovymi jevy napfiklad intenzivni zvukové, pohybové nebo
zrakové podnéty. V tomto obdobi si dité vétSinou stale neuvédomuje sebe samo, mluvi
0 sobé ve treti osobé a nepouZiva zdjmeno ja. Pro toto obdobi je typicky vzdor.
MnoZstvi vzdorovitosti je ovlivnéno temperamentovymi vlastnostmi ditéte a také jeho
momentalnim psychickym a télesnym rozpoloZzenim. V neposledni fadé hraje roli
vychova a rodinné prostiedi, ve kterém dité vyrasta (Simickova, Cizkovd, 2005). Dle
Allena a Marotze (2002), dokaze dat najevo soucit s jinym ditétem, ale mivad problém,
pokud ma cekat nebo se s nékym stfidat, popfipadé délit. Je schopno nabidnout hracku
jinému ditéti, ale nasledné ji chce zpét a ma potiebu vSechno, co mu pfijde pfritazlivé,
hromadit. Bere hracku jako soucast sebe. Je schopno napodobit hru jinych déti a bézné

denni ¢innosti.
1.2.3 Specifika triletého ditéte

Ve své knize Allen a Marotz (2002) popisuji, Ze u dvouletych déti ¢asto vznikaji konflikty
kvlli potfebé ziskat vlastni nezdavislost. Ve tretim roce Zivota se jiz takové projevy
nevyskytuji. A pokud ano, tak velmi zfidka. Jak uvadi Vagnerova (2000), trileté dité je
klidnéjsi, ma vice trpélivosti, nemusi mit vSechno hned a je schopné naslouchat
pokynlim od rodic¢l a pani ucitelek. Zaroven ma velkou chut poznavat svét kolem sebe
a vSéemu porozumét. Dle Allena a Marotze (2002), je toto obdobi typické kladenim
otdzek, zaroven na lehci otazky dité také odpovida. Je schopno pouZivat vice slovnich
obrat(, které slouZi pro rozvijeni konverzace blizsi uréeni déje. Pfednasi jednoduché
basnicky a je schopné se naucit pisni¢ky. Z oblasti socialniho vyvoje vi, co je to stfidani,
ale ne vidy je ochotné se o hracku podélit, nebo se vystfidat v jeho oblibené ¢&innosti.
Ohledné hracek se i ve tfech letech stale mize chovat majetnicky. Neni vyjimkou, kdyz
je ostatnim zacCne nasilné brat a projevovat agresi. Samo se zapojuje do skupinovych
aktivit, ¢astou frazi je ,ja taky“. Chce se vSeho ucastnit. NevyZaduje pouze hru vedle

sebe, hra je i kooperativni, |épe se zafazuje do kolektivu a je schopno byt jeho soucasti.
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Umi projevit soucit k mladSim détem a tém, které si ubliZily. Znacnou zménou zejména
pro Fizené &innosti v MS je, 7e tFileté dité dokdze sedét a poslouchat aZ patnact minut
v kuse. Nema potrebu vyhledavat jiné aktivity a zlobi se, pokud nékdo vyrusuje jeho.
Mnoho déti jiz vtomto véku nevyZaduje spanek po obédé, je tedy nutné vyhledat

kompromis. Trvat by se ovSem mélo alespon na odpocinku.

Okolo tretiho roku si dité zacina pomalu uvédomovat svij obraz a vnimat své ja.
Nejprve si uvédomi svoje télové schéma - odliSnost svého téla od druhych. Pak
nasleduje uvédomeéni si svého socialniho ja. Do této doby, i kdyz je dité komunikaéné
schopné, o sobé mluvilo jako o ,Evicce”. Postupné vsak zacind pouzivat zajmeno ja.
Duasledkem tohoto uvédomeéni je prosazovani sebe sama ve vSech lakavych aktivitach
a uprednostnovani se za kazdé situace, coZ v kolektivu materské skoly maze zpUsobit

znaéné obtize (Simic¢kova Cizkova, 2005).
1.3 Predskolni vék

| vtomto obdobi je pro dité rodina hlavnim socializa¢nim Cinitelem. Zacinaji se utvaret
hodnoty a normy, které vymezuje dospély, a dité je postupné pfijima za své. ZvySuje se
schopnost seberegulace, jeho chovani uz neni vedeno impulsem a je schopné s reakci
pockat a o véci premyslet. Dité umi své pocity ovladnout a vyjadfit je jemnéji. Zacina se
uplathovat hra spole€na. Rozviji se spoluprdce a soupereni. Ve Etyfech letech je
vhodné vést déti k empatii k ostatnim, nebot v této fazi je dité schopno porozumét
citdm druhého a uté%ovat jej. (Ri¢an, 2006). Socidlni role se uréuji zejména v oblasti
muzské a Zenské. Mlizeme to vidét pfi volné hre, kdy si déti vybiraji napodobivé hry
typické pro jejich gender. Hra celkové je vtomto véku dulezitym nastrojem pro uceni
ditéte a je nutné volit takové aktivity, aby dochazelo k jeho optimalnimu vyvoji. Ddle se
dité dokdaze separovat od matky na delsi dobu, bez nezddoucich reakci. V Sesti letech
by mélo byt pfipravené na nastup do ZS po fyzické, psychické i socidlni strance
(Langmeier, Krejcifova, 2006).

»S trochou nostalgie si uvédomujeme, jak mnoho se z toho kouzelného véku zapomind.
Stejné jako v historii je treba si pripominat, odkud jsme, co jsme méli rdadi, ¢cim jsme se
trapili, na cem ndm zdleZelo. Abychom lépe rozuméli své pritomnosti a abychom vidéli

ddle do budoucnosti.” (Ri¢an, 2006, s. 120)
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2 PSYCHOLOGICKY ZROD DITETE, MARGARET S. MAHLEROVA

Kniha popisuje teorii Margaret Mahlerové (2006) o procesu separace ditéte od matky.
Separace ovsem neni vysvétlovana jako pouhé fyzické oddéleni, ale spiSe jako proces
intrapsychického odlouceni. Proces ma v prlibéhu vyvoje tfi zakladni etapy (normalni
autisticka, symbiotickd, separacné-individuacni), pficemz posledni faze se déli na Ctyfi
dalsi subfaze (diferenciace a vyvoj predstavy téla, praktikovani, znovusblizovani,
ustaleni individuality a pocatky emocionalni objektivni stalosti). Posledni subfaze,
tedy tzv. objektivni stalost, nastava kolem tretiho roku a s ni se objevuje pfipravenost
ditéte se na delSi dobu separovat od matky. Jedinci, kterym se nepodafilo projit touto
etapou, mohou mit dispozice pro pozdéjsi mensi psychickou odolnost, sklony

k frustracim, depresim, afektivnim stavim a nezvladani samoty.

Mym stéZzejnim vékem v bakalarské praci je druhy rok, proto jsem se v nasledujici ¢asti
blize zaméfila na treti obdobi, a to separacné-individua¢ni, a jeho treti subfazi
(znovusblizovani), ke které dochazi pravé mezi druhym a tfetim rokem Zivota. Nicméné
jsem se rozhodla struc¢né popsat kazdou cast, abych utvofila celkovy pohled na tuto

vyvojovou teorii a danou problematiku.
2.1 Normalni autisticka faze

V prvni fazi dle Mahlerové (2006), ktera trva priblizné od narozeni do konce druhého
mésice, u ditéte prevlada spanek. Dlvodem k bdéni je neuspokojeni potieb, tedy
zvySeni napéti, coz vyvolava plac. Typickym znakem je nereagovani na vnéjsi podnéty a
zfejma stimulaéni bariéra. Takové obdobi by se dalo pfirovnat k vajicku, kde je mladé
chranéno skorapkou, ktera brani prlniku vnéjsich podnétd. Stav ditéte se podoba
prenatalnimu vyvoji z toho dlivodu, aby mohl snadnéji probihat fyziologicky rlst. Dité
neni schopno uvédomit si matcinu péci. Az pozdéji pochopi vztah mezi uspokojovanim
svych potieb a svym okolim (matkou). Vrcholem této faze je homeostatickd rovnovaha

organismu.
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2.2 Symbioticka faze

Trva priblizné do tretiho az ¢tvrtého mésice.

2.2.1 Pocatky symbiotické faze

Dle dané teorie se dité snaZi o rovnovahu soustavy a v pribéhu ¢asu dokaze odlisovat
pfijemné uspokojeni potfeby (nakrmeni), od nepfijemného (kaslani, krkani, slinéni).
Okolo druhého meésice si dité zacind myslet, Ze ono a jeho matka vytvareji jakysi
vsestranné schopny systém. Takzvana autistickd skofdpka zacina pomalu sldbnout a
ustupovat. Béhem symbiotické faze je dité bezpodminecné zavislé na matce. Tato
etapa popisuje splynuti s matkou, kdy stale neni odliSeno ja od ne-ja. Dité je postupné
schopné odlisit vnéjsi a vnitini stimuly. Objevuji se prvni emocni viemy socialni aktivity,
které zplsobuje sledovani matcina obliceje a vzajemny ocni kontakt. Uspokojovani
potfeb se zacina stavat pranim a pozdéji se vyviji v pouto. Dité si ve spojeni s matkou

pfipada vSiemocné (Pine in Mahlerovd, 2006).
2.2.2 Normalni symbioticka faze

Mahlerova (2006) popisuje Casty vyskyt viemovych a intenzivnich aktualnich emoci
z podnétl, které dospéli vnimaji jako stimuly vnéjsi. Tato faze je typicka pro vytvareni
pamétovych ostrivka ¢i stop, ne vSak pro oddéleni détského jadra osobnosti od matky.
Obrazy oblibenych objektl zacinaji byt sdruzovany s dobrymi a Spatnymi emocnimi
zkuSenostmi a vnimanim. DdaleZitym faktorem je, aby matka ditéti poskytovala
takzvané podpurné chovani, které ma velky vliv na jeho budouci emocni rozvoj,
navazovani vztah( a kontrolovani agrese. Jako takové vzorce mlizeme chapat napftiklad
kolébani pfi kojeni, téSeni se ze svého ditéte, usmivani se na néj a mluveni s nim.
Neméli bychom klast na dité pfilis vysoké naroky neumérné véku, chovat se

mechanicky, ale méli bychom projevovat lasku.
2.3 Separacné individuacni proces

2.3.1 Prvni subfaze: diferenciace a vyvoj predstavy téla

Faze pfichazi mezi 4. az 5. mésicem, po vyvrcholeni symbiotické faze. Vytvari se osobité
pouto mezi matkou a ditétem, jehoz znakem je détsky usmév. Dité intenzivnéji reaguje

na vnitfni procesy, na reakce vlastniho téla. Prodluzuje se doba bdéni ditéte, které
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svou pozornost nesoustfedi jen na sebe, ale stale vice ji smérfuje navenek.
Pravdépodobné jde jen o zménu miry, nebot v predchozi fazi se dité také zamérovalo
na matku, nyni vSak narUstaji vzpominky na to, kdy prijde a opét odejde. Stav, ve
kterém ma dité sensorium trvaleji bdélé, nazyvd Mahlerova , lihnuti“ (Bergmanova in

Mahlerova, 2006).

Kolem Sestého mésice podle Mahlerové (2006) dochazi k prvnim zndmkam separace
ditéte od matky. Takovymi znaky mohou byt napfiklad tahani matky za vlasy, usi, nos,
strkani ji jidla do ust. Dité dokonce matku odstrkuje, do nynéjska se k ni pouze tisklo.
Pfed sedmym mésicem se zaméruje na matcin obli¢ej a objevuje detaily jako nausnice,
bryle, nahrdelnik. Zacina hra na schovavanou, ve které je pouze pasivnim ucastnikem.
Zrakova percepce a dotyky jsou hlavnim prostiredkem pro oddéleni détského self
a nonself. Pokud je dité motoricky schopné, zacind se béhem houpani na kliné
oddalovat, sklouzavat z néj. V ditéti toto chovani mize vyvolat ldkavy pocit vzruseni.

Stéle se ovsem od matky nevzdaluje, ale zUstava u jejich nohou.

Od sedmého mésice je zrakova percepce na takové Urovni, Ze je dité schopné vizualné
porovnavat matku s jinymi osobami. Pamatuje si detaily na jejim obli¢eji. Spojuje
matku také s vini a pocitem, ktery vyvolava jeji blizkost. Vnima rozdily mezi matkou
a sebou samym. Kolem osmého mésice se u ditéte mlze vyvinout takzvand ,uzkost
z ciziho“, neboli ,uzkost osmého mésice”. Mnohé studie dokazaly, Ze toto je pouze

obecné oznaceni. Zalezi na individualnim vyvoji jedince (Pine in Mahlerova, 2006).

MuzZe dojit ke dvéma cestam separace a individuace. ,Jedna je cesta individuace,
vyvoje psychické autonomie, percepce, mysleni, paméti, testovdni reality a druhd je
intrapsychickd vyvojovd cesta separace, kterd bézi pres diferenciaci, distancovadni,

utvdreni hranic a odpojeni od matky.“ (Mahlerova, 2006, s. 85)
2.3.2 Druha subfaze: praktikovani

Toto obdobi trva pfiblizné mezi devatym az osmndctym mésicem a lze ho rozdélit na

dvé vyvojové faze. A to ranou praktikujici etapu a vlastni praktikovaci subfazi.

Prvni etapa nastava dle Mahlerové (2006) tehdy, pokud je dité schopné oddalit se od
matky plazenim, batolenim nebo lezenim. Zkratka jinym zplUsobem neZ vzpfimenou

chdzi. Dité ma zajem o véci, se kterymi je rodi¢ v kontaktu. Casto si je vkladd do ust
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a prostiednictvim hmatu je zacind objevovat, chce se za nimi jakymkoli zplsobem
premistit. Diky zrani pohybovych funkci dité mize objevovat blizky okolni svét. Nema
jen pasivni roli a stdvd se samostatnéjSim. Pokud vtomto obdobi dojde k ndhlé
hospitalizaci v nemocnici nebo jinému odlouceni, dité uprednostiiuje kontakt
s matkou, ale je i schopné pfijmout nahradniky bez vétsich obtizi. Po dobu této faze je
matka dulezita jako jistota. Dité, i kdyZ ma mozZnost se oddalit a je fascinovano jinymi
aktivitami, ma stdle potiebu vracet se k matce a vyzaduje jeji fyzickou blizkost pro
emocni nacerpani. MUZe dojit ke zvySeni separacni uUzkosti, ponévadz dité neni

s matkou spojeno fyzicky, ale vnima ji zrakem nebo sluchem.

Vlastni praktikovaci subfdze nastava tehdy, pokud je dité schopné vzpfimeného
pohybu. Vidi svét ze zcela jiné perspektivy a nastava pokrok v jeho individuaci. Dité je
relativné psychicky i fyzicky odolné a lhostejné vici paddm nebo odcizeni hracky.
Pokud matka opusti mistnost, mize dojit ke ztrdté zdjmu o ostatni aktivity a dité se
obraci do sebe, predstavuje si matku. MlzZe dojit k placi i presto, Ze je dité utéSovano
jinou osobou. Na vrcholu je narcismus a je fascinovano svou zdanlivou vSemocnosti.
Muze vzniknout strach z pohlceni matkou, napftiklad pfi hife na honénou. DuleZity je
pfistup matky pfi pokusech o samostatnou chizi ditéte. Matka by méla k ditéti
natahovat ruce, podporovat ho v pohybu a dodavat mu odvahu, souhlasné pokyvovat
a chvalit ho. Priblizné mésic od doby, kdy doslo k prvnim krokdm, dité formuje svou
individualitu, a tim se blizi k vlastni identité. Chlize je stéZejnim bodem i pro matky,

jelikoz si zacinaji uvédomovat, Ze to dité ,dokdazalo” (Bergmanova in Mahlerova, 2006).
2.3.3 Treti subfaze: znovusbliZzovani

K této subfazi dochazi mezi druhym a tfetim rokem, kde Mahlerova (2006) pozorovala
dva typické jevy této faze, a to stinovani a odbihani. Stinovani je definovano predevsim
tim, Ze ma dité potrebu sledovat a nasledovat veskeré pohyby matky. Odbihani je
proces, pfi kterém dité doufa, Ze bude nasledovano. D3 se tak vysvétlit jeho potreba
po fyzickém sjednoceni s matkou, ovSem také obavy ze znovupohlceni. Zacina
pocitovat strach, Zze by mohlo byt matkou nemilovano, namisto ztraty objektu matky.
V dusledku toho mize dojit ke konfliktu pfi procesu zvnitfnéni. Potfeba batolete, aby
bylo sttedem matcina zdjmu, stale stoupd. Matka naopak vi, Ze dité uz neni tak

bezmocné a potiebuje neustdlou pozornost jako v predchozich fazich. Cim vice je
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matka citové nepfistupnd, tim vice se dité zoufale snazi se k ni pfiblizit. Dité se musi
postupem casu vzdat pocitu grandiozity. Tento proces se mlZe projevovat zejména
v oblasti zvySenych konfliktli mezi matkou a ditétem. Dllezitym faktorem se stava

nastup redi, kterd je duleZita pro dalsi uspokojeni potreb ditéte.

Kolem patnactého mésice matka prestava byt jen jistotou, za kterou se dité vraci
pouze pfi pocitu hladu, pro nacerpani fyzické blizkosti nebo v pfipadé nepohodli. Stava
se jedincem, se kterym chce dité spolecné pozndvat okoli a délit se s nim o svoje nové
zkusenosti. Soudime tak na zdkladé détského chovani, pti kterém dava najevo, Ze se

chce spolu s matkou o sva nova zjisténi podélit (noSeni hracek do klina, gesta).

V ditéti narlstd pocit potreby délat to, co déla jiné dité. V disledku toho v ditéti vznika
agrese a zlost, coz je typické pro toto vékové obdobi i podle Freudovy vyvojové teorie,
konkrétné v analni fazi. U batolete klesa potieba fyzického kontaktu, pokud na to neni
samo psychicky naladéno. Zpravidla se u chlapcl takové stavy objevuji ve vétSim

procentu (Mahlerova, 2006).

V ptipadé premisténi matky do jiné mistnosti, nez je dité, ma potfebu ji nasledovat
a znovu se vracet zpét k Cinnosti. Postupem vyvoje subfaze dité nachazi jiné zplsoby,
jak se vyrovnat s nepfitomnosti matky. Napfiklad navazuje kontakt s jinymi dospélymi
osobami a vymysli si zastupné hry. Napfiklad odhazovani a opétovné sebrani mice. Ve
fazi znovusblizovani ma velky vyznam ndstup feci. Napfiklad diky slovu ,kolac¢ek”
matka hned pochopi, jakou potrebu by dité chtélo uspokojit. Z pohledu ditéte prichazi
zjisténi, Ze slovy muZe aktivizovat matku, a tak Zadat o jeji pozornost (,Mami,
podivej!“). Zaroven je pro batole libivé, kdyz matka ocerfiuje jeho nové nabyté

zkuSenosti v oblasti fecové i motorické (Mahlerova, 2006).

Dle Mahlerové (2006) ve véku od 18-24 mésicl dochazi k takzvané znovusbliZovaci
krizi. Batole chce rychle dosdhnout autonomie, neni vSak schopno vSechno zvladat
samo. Proto se ¢asto méni potfeba matku odstréit a na druhé strané na ni Ipét.
V mnoha pfipadech doslo v této etapé ke zméné ladéni ditéte, z kladného na zaporné.
Vznika rozpor mezi pomoci a schopnosti poradit si sam. Matka muze byt v disledku
této détské faze rozmrzela a znacné ditéti pfipominat jeho nedostatky: , Ty si neumis
zavazat tkanicku? Myslis, Ze jsi samostatny?“ Objevuje se nékolik novych druhi
afektivniho chovani, nejéastéji charakterizovaného smutkem, hnévem, zklamanim
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matkou nebo uvédoménim si vlastni nesamostatnosti, bezmoci. Jednou ze separacnich
reakci ve znovusbliZzovaci krizi mUze byt problém s pribéhem louceni. Po takové reakci
dité nejcastéji projevuje znamky depresivni nalady a neschopnosti zapojit se do hry.
Intuitivné pfilne k osobé v blizkosti, ktera ma roli nahrady, a vyZaduje néhu.
Nejosvédcenéjsi aktivitou v pribéhu odlouceni matky je predcitani pohadek. Ditéti
pomaha pohadkovy svét, ktery mu umoZiuje opustit svét redlny, ve kterém
momentalné chybi jeho matka. Zaroven dochazi k pfipoutdni a budovani divéry
k predcitajici osobé. Reakce na opétovné shledani s matkou se mohou lisit. Projevuji se
naptiklad zndmky agrese a ignorace, nebo naopak rychly pfesun k matce, ale také

vyhybani se matce, aby se predeslo dalSimu zklamani pfi odlouceni.

Béhem 21. mésice projevy znovusblizovaci krize ustdvaji. MUze to byt zpUsobeno
nalezenim optimalniho oddaleni od matky, naptiklad prostrfednictvim détského pokoje.
Dalsimi dlvody je rozvoj jazyka a diky nému schopnost projevit prani a myslenky,
pojmenovat objekty a internalizacni proces. Obecné se da fict, ze divky zvladaji
separacni proces hlife nez chlapci. Dévcata vyZzaduji nadmérnou pozornost matky,

chlapci se dokazZou vice tésit z objevovani nového (Mahlerova, 2006).

V této fazi mlzeme podle dané teorie Mahlerové (2006) pozorovat prvni zminky
tykajici se pohlavni identity. Chlapci jsou Iépe motoricky vybaveni, nevyzaduji do
takové miry fyzickou blizkost. Stfedem jejich zajmu jsou predmeéty, které se mohou
pohybovat (auta, letadla, vlaky). Objeveni penisu u chlapcd muize byt spojeno
s frustraci, jelikoZz s nim nemohou volné pohybovat jako s jinymi ¢astmi téla. U divek
mUzZe vést objev chlapeckého penisu k vyvolani pocitu ztraty néceho dulezitého. Toto
zjisténi mUZe mit za disledek, Ze dévcata se obtiZznéji stavaji samostatnymi jedinci

a hlre pfijimaji vlastni identitu.
2.3.4 Ctvrta subfaze: ustaleni individuality a po¢atky emocionalni objektni stalosti

V pribéhu této posledni faze, tedy ve trech letech, dochazi ke dvéma zasadnim jevim.
Jednim z nich je dosaZeni objektni stalosti (objektl, emoci i osoby). Diky stalému,
vnitfrnimu a kladnému obrazu matky dité zacina byt vice samostatné a dokaze se bez
afektivnich projevi na delsi dobu od matky odloudit. Pokud matka dité opusti, nebude
to chapano jako pouhé neuspokojeni momentalni potfeby s naslednymi projevy zlosti,
nybrz bude stale Zddana a dité nebude mit potfebu nahradit ji jinou pecujici osobou.
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Na zakladé stalosti tohoto objektu muzZe byt separace Iépe snasena bez vyraznych
obtizi. ,Obecné je vsSak stdlost dostatecné trvald u normdlnich triletych, coz je
reprezentovdno sociokulturdlné vybérem tii let, jako vseobecné uzndvanou hranici
pfipravenosti pro vstup do skoly.” (Mahlerovd, 2006, s. 142) Vyzkumy dokazaly
schopnost ditéte opakované se separovat od matky, dokonce jeho touhu zUstat

v mistnosti samo po dobu své hry.

Druhym jevem je dosaZeni individuality. Dité je na vysSi verbdlni urovni, zacina
navazovat kontakt s vrstevniky, hra je ucelnéjsi, zvySuje se interakce s nezndmymi
dospélymi, rozviji se fantazie. Obecné lze fici, Ze dochazi k vyvoji kognitivnich funkci.
Objevuje se negativismus, ktery souvisi téz s rozvojem totoznosti. U déti, které si ndhle
uvédomi svou bezmocnost a zavislost na druhych, mize dojit k ne¢ekanym projeviim
vzteku a agrese. Do této doby Zily v predstavé své omnipotence. Tato subfaze je
vyjimec€na, nema konkrétni ukonceni. Konec nastava oteviené v pozdéjsim véku (Pine,

2006).
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3 JOHN BOWLBY

3.1 Vyvoj vazebného chovani

3.1.1 V prubéhu prvniho roku

Jak uvadi Bowlby (2010), jiz ve tfech mésicich dité dokaze odlisit matku od ostatnich
lidi. Usuzuje tak dle toho, Ze détské reakce na matku jsou odliSné. Naptiklad se usméje,
hlasové se projevi a déle ji pozoruje ofima. Vazbu mezi ditétem a matkou mlzeme
sledovat i pozdéji, kdy ma dité potrebu byt v matéiné blizkosti. Silnym placem reaguje
na matcin odchod z mistnosti. Vyhledava matku, jakmile je schopné se samostatné
pohybovat. Béhem Sestého a devatého mésice je citova vazba jiz jasné zietelna
a pfibyva na jeji intenzité. Nejen Ze dité strada po matciné odchodu, ale pfi navratu ji
radostné vitd, pobrukuje a natahuje paze jejim smérem. V deviti mésicich je dité
schopné se lépe samostatné pohybovat, nasleduje tedy neustdle svou matku. Reakce
na jeji odchod se zmirnuji. V tomto véku je ztetelné pridrzovani se matky, které vznika
pfi novych a uzkostnych situacich. Po devatém mésici dité nasleduje nejen matku nebo
otce (k nim je vazebné pouto nejsilngjsi), ale také kteroukoli dospélou osobu, ktera je

pro né alespon minimalné znama.

Dle vyzkum( nebylo prokdzano, Ze k ¢im vice osobdm ma dité vytvorené vazebné
pouto, tim méné intenzivni by byla vazba k matce. Ba naopak, ¢im vice ma dité vazeb,
tim vétsi pouto vykazuje k matce. Kazdé dité je ovSem jiné a projevy jeho pfilnuti se
mohou ménit. Nékdy den ode dne, nékdy v pribéhu nékolika hodin. Divod téchto
nahlych zmén mlzZe mit svlj pldvod bud v organismu (hlad, unava, nemoc), nebo
v prostiedi. Co se tyCe faktoru prostiedi, je dokdzano, Ze vazebné chovani je silnéjsi,

pokud se dité citi ohroZzeno (Bowlby, 2010).
3.1.2 Dalsi prubéh

Dle Bowlbyho (2010) je béhem prvniho roku citovd vazba velmi silna. Je tomu tak
i béhem druhého a ¢asti tfetiho roku, kdy ma stejnou silu i éetnost vyskytu. Po prvnim
roce si dité za¢ind uvédomovat, ze matka m@ze odejit. Casto ji sleduje, a kdyZ neni na
dohled, snazi se zaslechnout jeji hlas nebo zvuk, ktery by si s ni mohlo spojit. Kolem
jedendactého az dvanactého mésice ziska dité schopnost predvidat chovani matky, tedy

také jeji bliZici se odchod. Jelikoz se chce jejiho odchodu vyvarovat, zacne plakat jesté
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drive, nez tato situace nastane. U dvouletych déti matky s touto skutecnosti jiz pocitaji,

proto nechdvaiji finalni odchodové pfipravy na posledni chvili.

,U Vvétsiny déti se vazebné chovdni objevuje silné a pravidelné témér aZz do konce
tretiho roku. Potom nastdvd zména. Dobre to ilustruje béZind zkuSenost ucitelek
z materskych skol. Dokud déti nedosdhnou zhruba dvou let a deviti mésicd, je vétsina
déti, které navstévuji materskou skolu, pfi matciné odchodu rozladéna. PrestoZe pldcou
treba jen krdtce, maji nicméné tendenci sklouznout do necinnosti a pasivity a neustdle
se doZadovat pozornosti ucitelky - v ostrém protikladu k tomu, jak se ve stejném

prostredi chovaji, pokud matka zustdvd s nimi.” (Bowlby, 2010, s. 182)

Ve tfech letech prichazi zlom a déti snaseji odlouceni od matky mnohem Iépe. Jsou
schopny se zapojit do ¢innosti v materské Skole a prizpUsobit se rezimu dne. StéZzejnim
dlvodem je, Ze dité je natolik vyzralé, Ze se dokaze citit bezpecné i v ne tak uplné
zndmém prostredi s vedlejSimi vazebnymi postavami, jako je napfiklad pani ucitelka.
Ovsem i tento pocit bezpeci musi byt né¢im podminény. Napfiklad ¢lovék, u kterého
ma dité zGstavat bez matky, by pro néj mél byt zndmy, nejlépe aby jej poznalo
v pfitomnosti matky. Dité musi byt v momentalnim dobrém rozpoloZeni, zdravé
a spokojené. Je potteba ho ujistit, kde matka v dobé své nepfitomnosti bude a kdy se
vrati. Proto citové pouto po tfetim roce oznacujeme jako méné naléhavé a méné casté
nez drive. Toto chovani pretrvava az do Sesti nebo sedmi let. Citova vazba se tolik
neprojevuje na venek. OvSsem neni vyjimkou, Ze dité pfijde a samo chytne rodiée za
ruku nebo se bez dlvodu pfituli. KdyZ je v izkych nebo neni Uspésné v momentalni
¢innosti, okamzité se za rodi¢em (nebo jinou vazebnou osobou) vraci. MlzZzeme tedy

projevy citového pouta oznacit jako prevladajici znak chovani (Bowlby, 2010).

Jak uvadi Bowlby (2010), béhem dospivani se vazby méni. Vétsina dospélych ma stale
citové pouto ke svym rodi¢lim, ale vytvorili si i stejné silnd pouta k jinym dllezitym
osobam. Jini pfetrhali s matkou i otcem vesSkeré vazby a nemaji potfebu se s nimi vidat.
Druhym extrémem je, kdyZz je citové pouto krodi¢im stale velmi silné a dospély
jedinec je odmitd opustit a pfilnout k jiné osobé. Lidé si ¢asto vytvori vazebné pouto
k socidlni skupiné, organizaci, Skole nebo kolektivu v praci. Citové pouto je v dospivani
pokracovanim pouta z détstvi. Dle prlzkumuU lze dokazat, Ze dcery maji v dospélosti

silnéjsi vazbu k matce neZ ve vztahu syn a matka.
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3.2 Postavy, k nimz je zaméreno vazebné chovani

Nékteri lidé predpokladaji, Ze vazebné pouto si mlze dité vytvofit pouze k jedné
osobé, zejména matce. Tuto kapitolu jsem zaradila, abych zjistila, zda si dité nem(ze
utvorit silnéjsi pouto k pani ucitelce v materské skole, pokud dojde k brzké separaci od
matky, napfriklad jiz pfed druhym rokem Zivota. Spousta déti je od jednoho roku
hlidana chtivami, nebo zarazovana do détskych skupin a travi zde i devét hodin denné.
Proto casto dle Bowlbyho (2010, s. 263) vznikaji otazky ohledné vazebného pouta

tohoto typu:
o, Zaméruji déti béZné své vazebné chovdni k vice neZ jedné osobé?”

e _Pokud ano, objevuje se citovd vazba k nékolika postavdam soucasné, nebo

jedna citovd vazba predchdzi vSechny ostatni?“

e ,Mqd-li dité vice neZ jednu postavu, k niZ je citové pFipoutdno, chovd se ke vsem

postavam stejné, nebo ddvd jedné z nich prednost?“

e _MuZe jind Zena neZ biologickd matka ditéte adekvdtné zastat ulohu hlavni

vazebné postavy?“

JiZ po prvnich narozeninach si dité vytvofi vazbu k vice neZ jedné osobé. Neni vyjimkou,
kdyZ se dité pripouta k vice postavam uz v okamziku, kdy je zane rozeznavat. | kdyz
dité ma vice postav, ke kterym pfilnulo, je pravdépodobné, Ze se ke kazdé postavé
chova jinak. Dle vyzkumu a zjiSténych fakt kazda osoba vyvolava v ditéti individualni
vzorce chovani. Se vSemi postavami, se kterymi se dité setkava, nemusi vzniknout
pouto. Casto dochazi k mylné domnénce, Ze viechny postavy, se kterymi je dité ¢asto

v kontaktu, jsou vazebné (Bowlby, 2010).

Dle dané teorie je ddleZitym faktorem, ktery dité ovliviiuje, jeho rodina. Casto je to
pravé rodinné slozeni, které uréuje, kdo bude hlavni postava a kolik jich bude
vedlejsich. Zda se samoziejmosti, Ze nejvétsi pouto by mélo mit dité k matce, ne vidy
tomu tak je. Jestlize se ndhradni osoba pecujici o dité bude chovat vlidné a s laskou,
dité nema problém se k ni chovat tak, jako by to byla jeho biologickda matka a vytvorit

si pevnou vazbu.
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Je nutné oddélovat vazebné postavy a pratele pfi hfe. Vazebna postava ma funkci
uspokojovani zakladnich potieb (hlad, spanek) a dité ji vyhledava, pokud se citi
nekomfortné a momentdlné nestastné. Patrd po ni vdobé jeji nepfitomnosti.
Kamarada pro hru naopak vyhledava, kdyz je stastné, ma uspokojené vsechny potireby
a vazebna osoba je nablizku. MUzZe se stat, Ze jedna postava zastane jak roli kamarada,
tak hlavni postavu, k niz je dité citové pripoutano. Néktefi lidé si nespravné mysli, Ze
pokud ma dité vice nez jednoho vazebného jedince, jeho cit k hlavni postavé nebude
tak silny a naopak. Studie dokazaly, Ze je to omyl a vazba k hlavni osobé muze byt
naopak jesté silnéjsi a intenzivnéjsi. Shrnout to lze tak, Ze se nemusime obdvat toho, Ze
pokud dité prilne k mnoha jedinclim, ztrati nejsilnéjsi vazbu a prestane daného jedince

postradat (Bowlby, 2010).

Neni vyjimkou, Ze si dité vytvofi pouto i k nezivému objektu. Cumlani dudliku zacina jiz
v nékolika tydnech, ale pfilnuti k mékké véci ¢asto vznikd nejdfive kolem devatého
mésice. Matky si uvédomuji dllezitost plySové hracky, kterou si jejich dité oblibilo.
Pokud je plySak v blizkosti, dité je spokojené a vyrovnané. Jestlize tomu tak neni, dité je
rozladéno a je velmi obtizné ho uklidnit. PlySak je symbolem pro takzvanou kotvu,
ktera je pro dité jistotou a bezpecim. Nejednou pretrvava vazba k hracce az do skolnich

let (Bowlby, 2010).
3.3 Reakce déti na odlouceni od matky

,Ndstup do jesli dlouho pred tretimi narozeninami je pro vétsinu déti nepfijemnym

a stresujicim zdzZitkem.” (Bowlby, 2012, s. 46)

Citovy vztah mezi matkou a ditétem ma pfirozeny chod a jeho unahlené preruseni
mUzZe zanechat nasledky. Tlakem spole¢nosti dochazi k dfivéjSimu ocekavani oddéleni
ditéte a ndstupu jeho samostatnosti. Tyto praktiky stavi nejen dité, ale i rodic¢e pred

velkou Uzkost a tisen (Bowlby, 2012).

Dle teorie Bowlbyho (2012) jsou reakce déti na odlouéeni rizné, individuaini. Casto se
projevuji béhem hry, kdy déti odmitaji hracky, vyhliZi svoje rodice, placou, volaji matky
a celkové projevuji neklid. Hodné déti se nedd béhem takové faze uklidnit, stale se
dozaduji matky. Jiné povahy neklidné preslapuji a tiSe jim teCou slzy po tvafi. Hra je

nezajima, odmitaji nabidku hracek i ¢innosti. U téch, které jevily alespori minimalni
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zajem o hracku, byla hra spiSe necilend a bez znamek nadSeni. Bez zajmu presypaly
pisek, nepfitomné posedavaly u hracky. U nékterych déti bylo pozorovdno zadrzovani
slz po celé dopoledne. Snazily se byt samostatné a neprojevovat svou Uzkost. Plac¢
ovsem propukl pfi opétovném shledani s matkou. Touha po nezavislosti odesla a dité

mélo sklony chovat se vice détsky.

Dvouleté déti si pfi vstupu do MS dostateéné neuvédomuji, co v pribéhu dne maji
oCekdvat. Nemaji stakovou situaci predchozi zkusSenosti. Nedokdzou se tedy
dostatecné bat dopredu. Kdyz dochazi k opétovnému odlouceni napriklad tfetim dnem
vMS, dité u? vi, co ho &ekd. Ranni strach a separaéni reakce jsou mnohem
intenzivnéjsi. Pfirozené dité proziva Uzkost, pokud je vlozeno do nezndmého prostredi

a je v péci nékolika neznamych osob (Bowlby, 2012).

Odlouceni od matky miva zpravidla tfi po sobé jdouci faze. Prvni etapou je protest, dité
se véemi zplsoby snazi dostat ke své matce zpét. Druhou fazi mlZzeme nazvat
zoufalstvi, jelikoz dité projevuje znaéné znamky smutku, ale stale se k matce snazi
dostat a ubira se k ni v myslenkach. Treti faze je citové odcizeni, jelikoz se zda zfejmé,

Ze zajem o matku znacéné klesl (Bowlby, 2012).

Bowlby (2012) uvadi nékolik faktort, které mohou do urcité miry zmirnit reakce na
odlouceni. Prvnim faktorem jsou predméty, které jsou ditéte a pochazeji zjeho
rodinného prostredi. Dale také pfitomnost jiného zndmého ditéte nebo sourozence.
A posledni proménnou je vlidna a zkusena pécée od nahradni pecujici osoby. Naopak
lidé, se kterymi dité nikdy nebylo v kontaktu, neznamé prostfedi a véci jsou vidy

dlvodem k vyvoldni tisné. O to vic, pokud se s nimi dité setkava osamocené.

Jestlize se rodi¢e rozhodnou pro nastup ditéte do MS jiz okolo druhych narozenin, je
dllezity pevny denni fad. Pokud tomu tak nebude, je velka pravdépodobnost nastupu
Uzkosti a nejistoty i v pozdéjsim véku. Podle studii takové déti kolem Sestého roku
prokazuji mnohem vice ulpivajiciho chovani. VyzZaduji neustdly télesny kontakt
s matkou — chtéji sedét na jejim kliné, nechtéji matku opustit, jsou citové velmi
nestabilni a dozaduji se ukladani ke spanku. Déti se také vice obdvaji navstév lékare,

nemocnice nebo projevuji nadmérny strach ze tmy (Bowlby, 2012).
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4 PRUBEH VZDELAVANI DVOULETYCH DETI

4.1 Metody a formy vzdélavani

Hlavnim vychodiskem pro vzdélavani vSech vékovych kategorii déti je RVP PV, ze
kterého vychazime. Zprostifedkovavame ditéti mnoho druhi cinnosti, aby dochazelo
k jeho celkovému rozvoji. V pribéhu prace s dvouletymi détmi musime brat v potaz
jejich vyvojové stadium a cinnosti dle danych pozadavk( prizpGsobovat. Zasadni
zménou je nizSi Uroven psychomotorického vyvoje ditéte. Dvouleté déti udrzi
pozornost jen vramci nékolika minut, maji pfirozenou potifebu pohybu a vyZaduji
pestrost aktivit. Nemaji vyvinuty pojem o case. Pokud zahajime ¢innost a ta bude
prerusena jinou aktivitou, nelze se k ni vratit. Pro mladsi déti je dllezity jasny denni
fad, s touto potfebou souvisi také oblibenost opakovani znamych ¢innosti a her. Déti
se Casto dozaduji pro né jiz znamych a oblibenych ¢innosti (Splavcovd, Kropackova,

2016).

Pokud jsou uspokojeny aktualni potfeby ditéte, mlze zvladnout i narocné;si aktivity
nebo udrzi pozornost delsi dobu nez kdy dfiv. Jednim z takovych faktorl muze byt
pfizplsobeni prace s mensi skupinou déti, nebo prace individudlni. Zasadni véci je pfi
spole¢nych aktivitdch ucast nejméné dvou pedagogickych pracovnik(. Prvni se mlze
vénovat pripravé pomicek a realizaci ¢innosti, druhy je pIné k dispozici zbylym détem.
Volime aktivity, které jsou optimalni pro realizaci samotnymi détmi. Pedagog by mél do
prace déti zasahovat jen minimalné. Dité mlZe byt zpocCatku pouze pozorovatelem
a ucit se pomoci napodoby. Kdyz si je jisté a ¢innost je pro néj lakava, rado se zapoji

(Splavcova, Kropackova, 2016).

Pfed realizaci fizené cinnosti bychom se méli zamyslet nad nékolika zasadnimi

otazkami dle Splavcové a Kropackové (2016)

e Je dité schopné pracovat samostatné? Nebo s castecnou dopomoci?
Ucitel by mél byt z velké ¢asti jen pfrihlizejicim. Chceme, aby dité mélo

prozitek z ¢innosti.

e Jak bude aktivita naroc¢na, co se tyce ¢asu? Budou se déti muset stfidat?
Zodpovézeni téchto otazek ndam pomdlze s pfipravou organizace. Zda

déti budou moci pracovat ve skupiné, nebo individualné.
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e Madme pfipravené viechny poml(icky? Béhem prdce dvouletych déti neni
vhodné odbihat pro néco, co jsme si zapomnéli pfipravit. Déti nejsou
natolik samostatné, abychom si mohli dovolit, byt na malou chuvili,

odejit.

e Jaké si klademe cile? Kazdy vzdélavaci cil musi byt samoziejmé
pfiméfeny véku a danym schopnostem déti. Na druhou stranu déti

nemuUzZeme podcenovat a aktivitam nedavat Zadny vyznam.

Vysledkem dobfe odvedené prace nejsou jen povedené vytvory déti a preplnéné
nasténky, ale také jejich radost z tvofeni a proZzitek z ¢innosti (Splavcova, Kropackova,

2016).
4.2 Vécné podminky

Jak popisuje Splavcova a Kropackova (2006), vécné podminky museji umoznovat ditéti
bezpecny pohyb. Je tfeba tfidu vybavit odpovidajicim ndbytkem. Ditéti se intenzivné
rozviji hruba motorika a koordinace pohyb(. Na zakladé toho dité rado béhd, leze
a objevuje vSechna zakouti tfidy. Prostor by mél byt samoziejmé bezpecny.
Neumoznéni uspokojeni potieby volného pohybu milzZe vyvrcholit v napéti

a neurotické projevy.

Tridu je tfeba vybavit vhodnymi hrackami odpovidajicimi véku. Nezarazujeme drobné
hracky, které mlze dité snadno vdechnout, nebo polknout. Naopak zaradime kocarky,
auta a jiné hracky, které rozviji hrubou motoriku a uspokojuji potrebu aktivity. Déti si
rady nechaji predcitat, jelikoz magicky svét je jim blizky. Z toho divodu vybavime tfidu
dostatkem détské literatury. Vhodnd jsou leporela, se kterymi déti mohou pracovat
samy, ale i knihy se psanym slovem. Cteni pohadek je jedna z aktivit, u které i dvouleté
dité udrzi delSi pozornost. Ddle se doporucuji stavebnice a dalSi manipulacni hry
(skladani, rozkladani, vkladani). Oblibené jsou zvukové hracky. Dité se uc¢i ndpodobou,
proto jsou vhodné panenky, kuchynky, jizdni drahy a predméty denni potreby

(Splavcova, Kropackova, 2016).

Vzhledem k vyvoji dvouletych déti neni vhodné mit tfidu plnou hraéek, tedy s mnoha
podnéty pro dité. Nadbytek viem( se muzZe stat pro dité spiSe rusivym nez prinosnym.

Hracky, ke kterym maji déti volny pfistup, je dobré stfidat. Vyménou vSech nardz by
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mohlo dojit ke zmateni déti a ztraté jistoty. Samozrejmosti je udrzba a kontrola hracek.
Muze dojit k opotfebeni nebo odlomeni ¢asti a tim se rapidné zvySuje riziko Urazu.
U mladsich déti se ¢asto vyskytuje strkani hra¢ek do Ust. Proto jsou nevhodné plySové
hracky, ve kterych se nejc¢astéji pfendasi choroboplodné zarodky. Ovsem je vyjimka,
pokud si dité prinese vlastni plySovou hracku a hraje si sni samo (Splavcova,

Kropackova, 2016).

Z oblasti hygieny je tfeba vyhradit si misto pro pleny. Nemél by chybét ani prebalovaci
pult. Pouzité jednordzové pleny museji byt skladovany v kosSi s ndslapnym vikem.
Idedlni je, aby méla matefska Skola vyhrazenou popelnici na tento odpad. Toalety
mulzeme doplnit o nocniky, déti maji moznost volby. Vhodny je také sprchovy kout,
ktery najde mezi dvouletymi détmi znacné vyuZiti (Splavcova, Kropackova, 2016).
Prebalovaci pult musi byt umistén blizko umyvadla pro potieby dospélého, zaroven
musi poskytovat prebalovanému ditéti dostatek soukromi. Pouzité pleny jsou brany
jako biologicky kontaminovany odpad, ktery muiZe vyvolat onemocnéni clovéka.
Materskd Skola je zodpovédna za sprdvnou likvidaci tohoto odpadu, nelze ho tedy
uvadét jako odpad komunalni, ale je tfeba zaradit ho dle Katalogu odpadt (Informacni

material pro vzdélavani déti od 2 do 3 let v materské Skolce, 2017).
4.4 Kompetence ucitele

Dle Grlizové a Syslové (2015) je zasadnim uUkolem kazdého ucitele zprostredkovat
rozvoj individuality vSech déti a uspokojovani jejich potfeb. Musi také rozvijet dité po
vSech jeho strankdch. Vtomto pedagogickém procesu by mél ucitel uplatfovat
zejména empatii, akceptaci a autenti¢nost. Prijimat kazdé dité bezpodminecné. Mél by
byt dobrym poslucha¢em a umét projevit podporu. Nepodporovat nezddouci chovani,

ale pochopit détské zaméry a momentadlni rozpolozeni.

JelikoZz se dité vtomto véku nejvice uéi napodobou, tedy socidlnim uéenim, uditel
i svym chovanim a prozivanim dava ditéti jisty vzor. Dité o sobé neni schopno kriticky
uvazovat, jeho sebehodnoceni je tedy zavislé na zpétné vazbé pedagoga. Touto cestou
je schopno utvaret si obraz samo o sobé. Ukolem je rozvijet v ditéti jeho jedine¢nost
a pozitivni pfistup k sobé samému. Tyto dovednosti, které bychom u ditéte méli

rozvijet, Uzce souvisi se samostatnosti, spolupraci, Uctou k ostatnim a schopnosti nést
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zodpovédnost za svoje Ciny. Pro Uspésné vykonavani prace pedagoga potfebujeme
komplexni zpUsobilost jako znalosti, dovednosti, hodnoty, osobnostni charakteristiku

a postoje (Grazova, Syslova, 2015).

Obr. 1: Hlavni kompetence ucitele pracujiciho s dvouletymi détmi

pomoc pfi
sebeobsluinych
¢innostech

(hygiena,
oblékant, jidlo) pocitat s kratkym
vysvétlovani ¢asem na
situaci, spojitosti, 3 4 piipravu
pravidel jednoduchych
Cinnosti
e
~ Ucitel -
<s s potieba byt
pocitat s feSenim p rac UJ ICI s i Eznﬁ?nl:ggien
mafch rehod .. (rodpors
(pocarani, politi) dvo u Ietym I motivace,’
- . zrcadleni)
4 détmi =

pocitat s delSim
1 Casem na
vysvétlovani

davani pozitivni
zpétné vazby 4
fedeni
komuniénich

problémi mezi
détmi

Zdroj: Grlizova, Syslova (2015)

Obrazek dle Grlizové a Syslové (2015) zndzornuje nejdulezitéjsi kompetence pfi praci
s dvouletymi détmi. Pro feSeni nastalych problém( v oblasti rodiny ditéte, komunikace
ve tridé, spoluprace, vztahll mezi détmi nebo pro problémové situace ve $kolce i mimo
ni jsou predevsim vyuzivany kompetence socialni, psychosocidlni a komunikacni. Dalsi
kompetenci je manaZerskd a normativni, kterd je zdsadni pro administrativu,
legislativu, zpétnou vazbu, znalost zakon( tykajicich se prace, ftizeni, vedeni
dokumentace a komplexniho chodu tfidy. Dale hovofime o kompetenci diagnostické
aintervenéni, kdy je ucitel schopen ve vychovné vzdéldvacim procesu uplatnit
individualni znalost kazdého z déti, zaradit teoretické znalosti pedagogické diagnostiky
a reagovat na pfipadné konflikty mezi détmi. Posledni je kompetence pedagogicka,

ktera je zdsadni pro teoretické znalosti vdaném oboru.
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4.5 Potreby dvouletych déti

Z hlediska potfeb se mGzeme bavit o dvou zakladnich teoriich. Prvni z nich jsou potreby
dle Abrahama Maslowa (in Splavcova, 2016), které tvofi jakousi pyramidu. Teorie je
stavéna na postupném uspokojovani potieb - pokud neni splnéno nizsi patro, nemuze
dojit k uspokojeni potieb z vysSiho patra. Spodni ¢ast pyramidy tvofi nizsi bazalni

potfeby, smérem k vrcholu se objevuji potfeby psychické a socialni.

Druha teorie, a to od Matéjcka a Langmeiera, popisuje pét zakladnich potfeb, na
zakladé kterych maze dochazet ke spravnému vyvoji ditéte. Mezi tyto potieby fadime

(Matéjcek, 2008, s.37):

e potreba urcitého mnoZstvi, kvality a proménlivosti podnéti z vnéjsiho

sveta”
e potfeba urcité stdlosti, radu a smyslu v podnétech”
e potreba prvotnich citovych a socidlnich vztah(“

e _potfeba pozitivni identity, spolecenského uplatnéni a spolecenské

hodnoty”

e potreba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy”

Dale bych se rada zamérila na potreby z obou teorii, které jsou ovsem stézejni pro

dvouleté déti. Co mlze pomoci pro jejich optimalni naplnéni v materské Skole.

Pocit bezpeéi a jistoty. Tuto potiebu dité ziskdavd predevSiim od své rodiny.
K optimalnimu uspokojeni je nutnd dostateéna komunikace mezi rodiéem
a pedagogem, aby si i rodi¢e sami byli jisti, Ze dité po dobu jejich nepfitomnosti bude
v bezpedi. KdyzZ se dité citi bezpecné a vi, co mlze ode dne v materské skole ocekdvat,
je to dobrym zadkladem pro jeho UspéSnou adaptaci, popfipadé pro zmirnéni
adaptacnich projev(. Tato potfeba Uzce souvisi s potfebami biologickymi (dité nesmi
mit hlad, musi byt v suchu a mit dostatek aktivity, ale také odpocinku) (Kropackova,

Splavcova, 2016).
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Pocit stalosti miZzeme chapat vtom smyslu, Ze dité potfebuje jasny denni rytmus
a ndhld zména toho, co znd a ocekdvd, ho mlze velmi rozrusit. Proto je potreba
dodrzovat pravidla denniho rytmu, pravidelné stfidani dvou pani uditelek a zafazovani

basnicek a fikadel, které se stanou ritualy (GrGzova, Syslova, 2015).

Dle Kropackové a Splavcové (2016) je dalSim ze stéZejnich aspektl potreba
pfimérenosti. Pfi vytvareni ¢innosti pro déti je potfeba brat ohled na jejich vyvojovy
stupen a zvolit takové aktivity, které jsou déti schopné zvladnout. Také je nutné dat
ditéti pfiméfené mnoZstvi podnétli (hracek) pro jeho volnou hru. Casto nastane
situace, kdy si dité nemlze vybrat jen jednu hracku a vynda jich nespocet. Dbame

nejen na vhodné mnozstvi, ale také funkénost. Vybirame hracky primérené véku.

Naplnéni potieby volného pohybu mlZeme détem zprostfedkovat vhodnou Upravou
prostiedi, tedy jeho bezpecnosti a dostatkem prostoru pro spontdnni pohyb. Pfi
pobytu venku se doporucuje nejprve upfednostniovat zahradu v blizkém okoli matefrské
Skoly. Timto zplsobem dochazi také k naplnéni potieby bezpeci a jistoty (Grlzova,

Syslova, 2015).

Dité chce byt milovano a mit pocit, Ze je soucasti skupiny. Chce, aby se o néj pecovalo.
Zaroven se uci samo ve skupiné byt a tim ji respektovat. Navazuje socidlni vztahy se
svymi vrstevniky, ale i s dospélymi. Tyto potfeby mizZeme souhrnné nazvat potreby

lasky, sounalezitosti a citovych vztaha (Kropackova, Splavcova, 2016).

S potfebou identity, uznani a sebed(véry se poji neschopnost ditéte si utvofit pohled
samo na sebe, je tedy zdavislé na hodnoceni druhych. V mateiskych Skolach je s timto
faktorem potreba pracovat velmi obezfetné. Pochvala je zakladem pro budouci
motivaci. Pokud dité v nééem neuspélo tak, jak si predstavovalo, neni problémem
ocenit jeho snahu a podpofit ho v dalsi ¢innosti. Dité ma potrebu patfit do skupiny, kde

ma kazdy svou roli, zde se mize identifikovat (Kropackova, Splavcova, 2016).
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Il PRAKTICKA CAST
5 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY
5.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jak se dvouleté déti adaptuji na prostredi détské
skupiny, jak prozivaji separaci od matky a zachytit jejich zvlddani rezimu dne

v materské skole.

Pro naplnéni cile byl zvolen kvalitativni vyzkum. Data byla sbirdna prostrednictvim
metody pozorovani, pfiCemZ jsem se zaméfila na situace jako je louceni ditéte
s rodi¢em ¢&i jeho pfichod do détské skupiny. Dale jsem sledovala, jak je schopno udrzet
ve skupiné ndvyky a sebeobsluzné dovednosti, jaké jsou jeho projevy chovani a jednani
béhem dne, vztah k vrstevnikim a dalsi. Vyzkumny soubor tvofi pét déti, z toho tfi
chlapci a dvé dévcata. Dvé z téchto déti na zacatku pozorovani nedovrsily ani véku

dvou let, zbylym tfem bylo mezi dvéma az tiemi lety.
5.2 Vyzkumna otazka

Jakym zplusobem se sledované déti adaptuji na prostiedi détské skupiny pred

dovrSenim tretich narozenin?
Podotazky:

e Jak se dité vyrovnava se separaci od rodiny? Jak probihd louceni ditéte
s rodi¢em? Kolik dité vyZzaduje béhem dne pozornosti?

e Jak se dité zapojuje do détské skupiny? Jak se dokdze vyrovnat s dennim
reZimem? Jaky ma vztah k ostatnim détem? Jaky ma vztah k panim ucitelkdam?

Jak komunikuje s druhymi? Jak se chova béhem dne?

e Jak je dité schopné sebeobsluhy? Dodrzuje hygienické ndavyky? Jakym

zplusobem se naji? Dokaze se svléci, obléci?
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6 METODIKA VYZKUMU

Pro naplnéni cile prace jsem poufZila kvalitativni vyzkum, ktery umoznuje sledovat jev
sice jen u nékolika jedinc(, ale zato v kontextu a do hloubky. Tento typ vyzkumu
vyuzity v ulitelské profesi nam umoziuje ,védomé a cilené vyuZivat svou zkuSenost,
ziskdvat potfebné informace a pracovat s nimi a zvysSovat tak profesionalitu své prdce.”
(McBride, 1995) Kvalitativni vyzkum ndm umoZiuje odhalit jadro véci, jde vice do
hloubky a odpovidd na otazky. Kvantitativni vyzkum oproti tomu zjistuje obecné
nazory, které mlizeme prevést do procent. Jinymi slovy nemad za ukol odhalit dGvody.
V kvalitativnim vyzkumu se snazime o co nejmensi zasahovani do situaci. Abychom
provadéli vyzkum radné, je potfeba disledného ptani a pozorovani. To je jeden
z dlvodu, proc interview a pozorovani jsou nejzasadnéjsimi technikami tohoto druhu
vyzkumu. ldealnim stavem je, kdyZ se v kvalitativnim vyzkumu vhodné dopliuje teorie

s praxi (McBride, 1995).

Dle Gavory (2000) je jednim z hlavnich predpokladd pro kvalitni vyzkum dakladné
zkoumani, intenzita a zaznamenavani zjisténych faktd. Vizualni pozorovani muize byt
doplnéno o fotodokumentaci, ktera pomdize klepSimu zpracovani dat. Pribéziné
zapisovani a tvoreni zaznam(O béhem pozorovani je dllezitym faktorem pro
utvoreni celkového pohledu na zkoumany problém. Na zakladé pozorovani usuzujeme,
zda jsou ve vyzkumném souboru patrné rozdily a odliSné reakce na stejné podnéty.

Vybér pozorovanych osob byva v kvalitativnim vyzkumu zpravidla zdmérny.
6.1 Pozorovani

Pro sbér dat byla pouzita metoda zamérného, dlouhodobého pozorovani. Tato metoda
se povaiuje za jednu znejstarSich a nejpraktikovanéjSich metod pro zjisténi
pedagogické reality. U kazdého pozorovani je cilem, aby bylo platné a spolehlivé. Aby
bylo pozorovani kvalitni, jsou ¢asto uvadéna kritéria, kterd mlzZeme prevést do otdzek:
,Co0 se md pozorovat? Co je tfeba zjistit? Jak toho dosdhnout? Jak to zachytit?”
(Chraska, 2007, s. 152) Pokud ma byt vyzkum reliabilni, musi byt pozorovani objektivni.
Castymi pfi¢inami, pro¢ tomu tak neni, je naptiklad halo efekt, logickd chyba,

predsudky, stereotypizace, momentalni psychicky stav a dalsi. Konecnou fazi
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pozorovani neni jen jev zmapovat a popsat, nybrz odlvodnit pficiny jeho vzniku

(Chraska, 2007).
6.1.1 Délka pozorovani

Mé pozorovani trvalo Ctyfi mésice, pficemz prvni mésic (zafi) byl formou nevlastniho
pozorovani, na zakladé vypovédi pani ucitelek. Zbylé tfi mésice byly uskutecnény

pozorovanim vlastnim, kdy jsem se pfimo setkavala se vSemi détmi.
6.2 Vyzkumny soubor

V détské skupiné jsem pozorovala pét déti ve vékovém rozmezi 1 rok a 9 mésicll az 2
roky a 8 mésicll. Z toho tfi chlapci a dvé dévcata. Vyzkum byl realizovan v Jihoceském
kraji v détské skuping, kterd se nachazi v centru Ceskych Bud&jovic. Déti navstévuji
homogenni tfidu, pfiéemzZ rdno jsou spojeny se starSimi détmi. Z toho dlvodu jsem
méla moZnost pozorovat interakce predskoldkli a batolat. S détmi jsem neméla

problém navazat kamaradsky vztah.

Tab. 1-5: Charakteristika jednotlivych déti (jména jsou zménéna pro zachovani

anonymity, vék déti je uvadén v prvni mésic pozorovani, tedy v zari)

JMENO Honzik

VEK 2 roky 8 mésicl

SOUROZENCI 4 starsi sourozenci, Zadny nenavstévuje détskou skupinu

DOCHAZKA KaZdy den, spi 2 - 3x po ob&dé.

RODINNE Uplna rodina.

PROSTREDI

PREDCHOZI Navstévoval hlidaci zafizeni od dvou let, mél chGvu.

ZKUSENOST

SE SEPARACI

DALSI INFORMACE | Rodi¢e pfi adaptaénim procesu byli velmi chapavi. Snafili se to
Honzikovi co nejvice usnadnit. Navstévovali ho pred spanim, aby se
naucil po obédé sam spat.

JMENO JiFik

VEK 1 rok 10 mésicl

SOUROZENCI Nevlastni sourozenec, nenavstévuje détskou skupinu.

DOCHAZKA Pravidelné po, Ut, st, po obédé spi a nasledné jde domf.

RODINNE Rozvedeni rodice.

PROSTREDI

PREDCHOZi Od jednoho roku navstévoval obcas détské skupiny, pred jednim
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ZKUSENOST
SE SEPARACI

rokem mél chdvu.

DALSI INFORMACE

Jifik je s ohledem na sv(j vék velmi samostatny.

JMENO Petiik

VEK 2 roky 6 mésicl

SOUROZENCI Nema

DOCHAZKA Kazdy den, po obédé spi a nasledné jde domd.

RODINNE Uplna rodina.

PROSTREDI

PREDCHOZi Dfive nenavitévoval 7adné hlidaci zafizeni, ani nemél chdvu.
ZKUSENOST

SE SEPARACI

DALSi INFORMACE | /

JMENO Kristynka

VEK 1 rok 9 mésic

SOUROZENCI Starsi bratr, také navstévuje détskou skupinu.

DOCHAZKA Kazdy den, Casto se stdva, Ze je ve skupiné az do konce provozu.
RODINNE Uplna rodina.

PROSTREDI

PREDCHOZI Zadna

ZKUSENOST

SE SEPARACI

DALSI INFORMACE

Matka je Bulharka, otec Ital (problém s dorozumivanim).

JMENO Kldrka

VEK 2 roky 6 mésicl

SOUROZENCI Sestra, nechodi do détské skupiny.
DOCHAZKA Kazdy den, po obédé spi a nasledné jde doma.
RODINNE Uplna rodina.

PROSTREDI

PREDCHOZi Navitévovala ob&as détskou skupinu.
ZKUSENOST

SE SEPARACI

DALSI INFORMACE

Klarka je velmi introvertni dité, ndstup do détské skupiny nesla velmi
obtizné.
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6.3 Priabéh vyzkumu

Pozorovani bylo uskutecnéno v dobé od zafi do prosince roku 2017. Probihalo v détské
skupiné, kterd ma perfektni materidlni vybavenost, velké prostory, vlastni zahradu
a kvalifikované zaméstnance. Nachazeji se zde dvé tfidy. Jedna pro déti od jednoho
roku do tfi let a druha pro déti ve véku 3 aZ 6 let. Denni reZim dvouletych déti je témér
totozny jako u starSich déti. Lisi se zpravidla délkou a narocnosti aktivit. Vyhodou je
mensi pocet déti ve tfidé. K détem je pfistupovano individudiné a s laskou. Pozorovani
bylo rozdéleno do péti hlavnich kategorii a to: navyky a sebeobsluzné dovednosti, rec¢
a komunikace, chovdni a jedndni - reakce na separaci od rodicli, vztah k ostatnim
détem, schopnost prizplsobit se dennimu rytmu. Béhem kazdé navstévy v détské
skupiné byly pozorovany jednotlivé kategorie u vSech déti a nasledné na konci kazdého

mésice zaznamendny souhrnné za uplynulou dobu.
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7 VYSLEDKY POZOROVANI

Nasledujici ¢ast prace je vénovana zjisténym informacim v kvalitativnim vyzkumu

béhem ctyfmési¢niho pozorovani. Pozorovani je strukturovano podle ¢asu, je pouZito

oznacfeni mésice, ve kterém pozorovani probéhlo. Nasledné podkapitoly se jmény

jednotlivych déti se budou vénovat konkrétnim sledovanym projevim, které jsou

rozdéleny do péti kategorii.

7.1 Zari

V tomto mésici jsem ve skupiné nebyla, uvedena data jsou tedy ziskana rozhovorem

s panimi uditelkami a také proto nejsou natolik podrobna.

7.1.1 Honzik (2 roky 8 mésicu)

Chovani a jednani: Honzik béhem dne neplace, obc¢as vykazuje zndmky smutku,
vypadd bazlivé. To zpravidla po pfichodu do skupiny, jinak je velmi
komunikativni dité. Rad a ¢asto vyhledava pozornost pani ucitelky a jeji fyzickou
blizkost. Pfedevsim v rannich ¢innostech. Lpi na své plySové hracce, kterou si
pfinasi kazdé rano. DokazZe ji opustit a nechat na jednom misté, ale neztraci o ni
prehled. Honzik je spiSe extrovertni dité. Ke svym kamaradim se nechova
agresivné. Obcas vznikne spor o hracku, ale chlapec je spiSe pozorovatelem
a nema prudké reakce.

Vztah k ostatnim détem: Honzik je socidlné prizpUsobivy a vstficny. Nevyvolava
konflikty, nebere ostatnim détem hracky. S kamarady si ¢asto povida a pomaha
jim. Rano pti hrach pozoruje hru starSich déti. Neobtézuje své kamarady.
Schopnost pfizplsobit se dennimu rytmu: Pfi pfichodu place, plac neni prilis
intenzivni a po prvnich tydnech odeznél. Kdyz ovsem neplace, jevi znamky
smutku. Otaci se za rodi¢em, ktery ho do skupiny doprovazel. BEhem dne
o rodic¢ich mluvi a ptd se, kde jsou a kdy pfijdou. Pfesto se jich nijak vyjimecné
nedoZaduje. Do cinnosti v pribéhu dne se zapojuje a je schopen udrZet
pozornost. Ve tridé je nejaktivnéjsi dité s nejvétsi koncentraci. Nejradéji ma
¢teni knizek jako vétSina déti mezi druhym a tfetim rokem.

Navyky a sebeobsluzné dovednosti: Honzik je schopen sam se najist. K jidlu

pouziva lzici, na krku ma bryndak. Pije z hrnku. Umi si umyt ruce, je na néj vsak
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potfeba dohlizet a pfipominat mu vSechna pravidla. Chodi na toaletu, plenky
nepouZziva ani pfi spani. Dokaze se svléknout, obléknout s pomoci dospélého.

Re¢ a komunikace: Honzik komunikuje verbdlng, dokaZe mluvit ve vétach,
pokladat otazky, vést rozhovory s ucitelkou. Casto vyhleddva pozornost pani
ucitelky, pta se na informace, zejména co ho dany den éekd. Spatné vyslovuje
nékteré hlasky, ale vSe je Umérné k véku. Zapojuje se do dialogl s détmi, rad

s nimi navazuje kontakt.

7.1.2 Jifik (1 rok 10 mésict)

Chovani a jednani: Jifik i pres sv(j nizky vék ve skupiné v pribéhu dne ani pfi
pfichodu neplace. Od jednoho roku navstévoval hlidaci agentury a mél chivy.
Na zacatku zati Ipél na svém dudliku, ten byl v pribéhu mésice odstranén.
Béhem dne je vesely, Casto je zaujaty svymi aktivitami. Velmi rad si hraje
s kinetickym piskem, stavi si z dfevénych stavebnic. K détem neni agresivni,
nijak do nich nestrka. Kdyz chce jejich hracku, pokusime se mu situaci vysvétlit
a zda se, ze tomu rozumi. Nelpi na uditelce, hraje si vétSinu ¢asu sdm. Nema
potfebu fyzického kontaktu. KdyZz chce pani uditelce néco ukdzat nebo
potfebuje pomoc, pfijde a vezme ji za ruku. Dovede ji k problému. lJifik je
v pribéhu dne vesely, Casto se sméje. Lpi na své plySové hracce, nosi ji porad
u sebe. V prvnich tydnech mél dudlik, ktery postupné odlozil.

Vztah k ostatnim détem: Je pfizpUsobivy, nedéld mu problém byt v kolektivu.
Vyhleddava spoleénost, hraje si vedle déti, sedne si vedle nich, ukazuje jim véci.
Obcas si déti navzajem bofi své stavby. To ovsem neni jenom pfipad Jifika, ale
vsech déti.

Schopnost prizptsobit se dennimu rytmu: Jifik je schopen dodrzovat rytmus
dne, neni vSak moziné, aby se zapojil do aktivit v pribéhu fizené cinnosti.
Zejména ne do ranniho pozdravu a télesné chvilky. Leha si okamzité na zem.
Neudrzi pozornost, odbiha pro hracky. Lépe se koncentruje pfi vytvarnych
¢innostech.

Navyky a sebeobsluzné dovednosti: Naji se sam, nerad se nechava krmit. Jidlo

Casto byva vsSude kolem talife, na zemi i na bryndaku. Umi pit z détské flasky.
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Snazi se sam si umyt ruce, ¢asto je ovSem celé jeho obleCeni mokré. Je potieba
na néj dohliZet a délat ¢innosti s nim. V prvnich tydnech mél plenku. Béhem zafi
byla odstranéna, na spani stale pretrvava. Zacal chodit na noénik, ne vidy
Uspésné. Pri oblékdni si umi sam svléknout kalhoty, ne vidy se mu chce.
S veSkerym oblékanim je potfeba mu pomoci.

e Re¢ a komunikace: Jifik komunikuje jen neverbdlné. PFikyvuje hlavou, chytne
pani ucitelku za ruku, kdyZz néco potiebuje. Ukazuje na véci, nosi véci za nami
a obcas vyda neurcity zvuk. Jen zcela vyjimecné fekne slovo, napfiklad teta.

S détmi se do konverzace nezapojuje. Obcas kdyZ chce upoutat pozornost, do

kamarada stréi nebo ho vezme za ruku.
7.1.3 Petiik (2 roky 6 mésicti)

e Chovani a jednani: Petfik je bezproblémové dité. Rano pfi pfichodu
neprojevuje zZadné separacni rekce. V klidu vejde do tfidy, rozlouci se s rodi¢em
a jde si vybrat hracku nebo navstivit pani ucitelku. Pozornost pedagoga béhem
dne nevyhledava, ani se nepta po rodicich. Nenosi si do skupiny Zzddnou hracku
nebo véc, na které by Ipél. Je spiSe introvertni, ale veselé a aktivni dité. Obcas
se objevi agresivni reakce vici kamaradim pfi hie, ale takové situace nejsou
pravidlem.

e Vztah k ostatnim détem: Je prizpUsobivy. Hraje si vedle déti, nebo pozoruje hru
nékoho jiného. Ob¢as bofi stavby starsich déti, to vSak patfi k véku. Vyhledava
hru vedle déti, nesedi sam u stolecku.

e Schopnost prizplisobit se dennimu rytmu: DokaZe udrzet pozornost béhem
¢innosti deldi dobu, u Petfika hodné zaleZi na momentalnim rozpoloZeni. Casto
se mu stfidaji nalady. Do vétsiny ¢innosti se aktivné zapojuje. Neodbiha k jinym
hrackdm. Po obédé ve skupiné vétSinou spi. Nema takovou potrebu odpocinku
jako mladsi déti, proto ma obcas problémy s usinanim.

e Navyky a sebeobsluzné dovednosti: Petiik je, co se tykd samoobsluhy, velmi
samostatny. Naji se bez vétsich obtizi, pije sdm z hrnecku. Dokaze si umyt ruce
i obli¢ej. Umi si sdm dojit na toaletu. Je schopen se svléknout a z velké ¢&3sti

také sdm obléknout. Hodné zalezZi na jeho momentalnim rozpolozeni.
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Re¢ a komunikace: Umi komunikovat verbalné. Nemluvi sam, spise odpovida
na otazky. K cizim lidem je bazlivy. V détském kolektivu moc nemluvi, spise je

pozorovatel.

7.1.4 Kristynka (1 rok 9 mésicu)

Chovani a jednani: Kristynka place rano pfi pfichodu. Nema hysterické
zachvaty, spise ji tiSe teCou slzy po tvafi. VétSinu ¢asu je u pani ucitelky,
potiebuje fyzicky kontakt. Lpi na svém dudliku, ma ho neustdle v puse na
rozdil od litika, ktery ho nemusi mit neustdle u sebe. Kristynka je vUci
ostatnim détem nékdy velmi agresivni. Odsunuje jim Zidle, bere jim véci. Neni
vyjimkou, kdyz nékoho opakované udefi.

Vztah kostatnim détem: Hraje si po vétSinu ¢asu sama u stolecku
s kinetickym piskem, také sedava na kliné u pani ucitelky. Spole¢nost déti
nevyhleddva. K détem je casto agresivni. Kristynka ma starSiho bratra ve
druhé tridé, ¢asto zUstavd s nim. Citi se pak mnohem bezpecnéji a klidnéji.
K bratrovi se chova mile, neprojevuje k nému znamky agrese jako k ostatnim.
Neustale se spolu objimaji a chytaji za ruce.

Schopnost prizplsobit se dennimu rytmu: Kristynka potrebuje témér stélou
pozornost a pomoc. Pti ¢innostech se vétSinou sama nezapojuje. Ma potiebu
odbihat, brat si jiné hracky, lehat si na zem. Neni schopna udrzet pozornost,
ani napodobit pohyby. BEéhem dne obcas zacne plakat. Ve skupiné zpravidla
zUstava cely den od rana do péti hodin odpoledne. Po obédé spi v koc¢arku.
Navyky a sebeobsluzné dovednosti: Kristynka se naji sama, ji spiSe rukama
nez |zici. Jidlo nabira jidlem a ¢asto je vSude okolo. Pije z détské flasky. Umyje
si ruce pouze s pomoci a dohledem. Nosi plenky béhem dne i na spani. Neni
schopnd se sama svléct nebo obléct, se vSim potfebuje pomoct a neustdly
dohled.

Re¢ a komunikace: Verbalné nekomunikuje. Ve skupiné se dorozumivame
italsky i cesky diky dvojjazycnosti jejich rodicd. VétsSinou Kristynce rekneme
slovo esky a nasledné to samé slovo italsky. Cesky rozumi pouze zakladnim
slovim. Zcela jisté nerozumi, kdyZ néco vysvétlujeme ¢i popisujeme. S détmi

komunikuje vyjimecné, ovsem jen neverbalné.
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7.1.5 Klarka (2 roky 6 mésicti)

Chovani a jednani: Rano pfi pfichodu velmi place, drzi se maty, nechce ji
opustit. Pani ucitelka si musi Klarku prebrat z matciny naruce. BEhem dne si na
matku vzpomene, zacne plakat, doZzadovat se ji. Klarka nevyhledava pozornost
pani ucitelky. PGsobi nestastnym dojmem. Do skupiny si vétSinou nenosi
zadnou svou hracku, nelpi na svych vécech.

Vztah k ostatnim détem: Je spiSe sama, hraje si sama u stole¢ku. Nevyhledava
pozornost ani spolecnost déti i dospélych. Své kamarady neobtézuje,
nevykazuje znamky zZddného agresivniho chovani.

Schopnost prizplisobit se dennimu rytmu: Béhem prichodu projevuje Klarka
znacné separacni reakce. Nechce se od matky oddélit. Po jejim odchodu Klarka
dlouho place a neda se utisit. Co se tykd denniho rytmu, Klarka je schopna se
mu pfizpUsobit bez vétsich obtizi. DokazZe udrZet pozornost pfi aktivitach, i kdyz
se do nich aktivné nezapojuje. Po vétsSinu ¢asu pozoruje praci ostatnich déti.
Ndavyky a sebeobsluzné dovednosti: Klarka je velmi samostatna, co se tyce
samoobsluhy. Zvladne se bez problému najist, umyt si ruce. Dokonce se sama
svlékne i oblékne. Pije z hrnecku.

Re¢ a komunikace: Komunikuje verbélng, ovéem v prostiedi skupiny tomu tak
neni. Nema potfebu mluvit, je ticha a bazliva ke véemu novému. Spatné snasi
i malé zmény. Plsobi velmi smutnym dojmem. Nezapojuje se do konverzaci, ani

nevyhleddva spolecnost vrstevnik(, vétsinu ¢asu je sama.

7.2 Rijen

7.2.1 Honzik (2 roky 9 mésicu)

Chovani a jednani: Pfi prichodu neplace, vykazuje vsak znamky smutku
a Uzkosti. Do skupiny ho vodi vidy tatinek. OhliZi se za rodi¢em, jde pomalu
a nejisté. Ze zacatku si hraje predevsim mimo kolektiv déti u stolecku.
V pribéhu rannich her separacni reakce zacinaji ustupovat. Stdva se sam sebou,
je vesely a komunikativni. Vyhledava spolecnost ostatnich déti a pani ucitelky.
Zkousi nové hracky, pohybuje se po tfidé, usmiva se. BEhem dne se obcas zepta

na tatinka, nebo o ném mluvi. Nepotfebuje fyzicky kontakt s pedagogem, staci
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mu jeho pfitomnost. Denné si nosi plySovou hracku zajicka. Lpi na ni, ma ji
pofad u sebe. KdyZz nékdo pozada, nedéld mu problém ho pljcit. Plsobi
spokojenym a veselym dojmem. Casto se sméje, zapojuje se mezi déti, b&hem
dne neplace.

e Vztah kostatnim détem: Je socidlné prizplUsobivy, zapojuje se do dialogl
a pUjcuje hracky, cozZ je s ohledem na vék velmi nezvyklé. Je extrovertni, nikdy
neni sam. Vyhledava pritomnost déti, hraje si vedle nich. Nejevi Zadné znamky
agrese. Obcas zvysi hlas, kdyZz mu jiné dité bere bez dovoleni jeho véc.

e Schopnost pfizplsobit se dennimu rytmu: Do ¢innosti se zapojuje a dokaze se
dlouho soustredit. Napomina dalSi déti, které ho pfi praci rusi. Jako jedno
z mala déti se zapojuje do pohybovych aktivit. Rad objevuje nové véci.

o Navyky a sebeobsluzné dovednosti: Honzik se bez problému sdm naiji lZici, pije
z hrnku. DokaZe si umyt ruce, obcas je mu potfeba pfipomenout kdy. Jinak je
velmi opatrny, aby nemél mokré obleceni. Pouziva zadchod, k pomocovani viibec
nedochdzi. Oblékat a svlékat se mda snahu sam, ne vidy se to ovSem zcela
povede.

e Re¢ a komunikace: Re¢ je na velmi dobré Grovni. Vede dialogy s pedagogem,
odpovida na otazky. Ptad se, vyZzaduje odpovédi. Komunikuje také s ostatnimi

détmi, ¢asto se starSimi kamarady.
7.2.2 Jirik (1 rok 11 mésicu)

e Chovani a jednani: Jifik pti pfichodu nepldce, rozlouci se s maminkou a jde si
pro svou oblibenou hracku, nebo za pani ulitelkou. Nejevi znamky smutku. Za
maminkou se neohliZi, jisté vstupuje do tfidy a vybira si svou oblibenou hracku.
Béhem dne nevzlyka a maminky se nedozaduje. Vic se zapojuje mezi déti, hraje
si vedle nich. V pribéhu minulého mésice vétSinu rannich her sedél sdam
u stolecku. Béhem dne neplace. Nelpi na pani ucitelce, nevyhledava fyzicky
kontakt. Lpi na své plySové hracce, kterou si nosi kazdy den do skupiny. Neni na
ni natolik zavisly jako v predchozich mésicich.

e Vztah k ostatnim détem: Do kolektivu se dobre zaclenuje. Hraje si sam mezi
détmi, oblas pozoruje hru starSich déti, nenapadné se do ni zapojuje.

PfedevSim ma v oblibé do vSech kolem sebe ndhodné vraZet a padat na zem.
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Obcas obtézuje starsi kamarady, strka do nich, bofi jim stavby. Nic neobvyklého
nebo agresivniho.

e Schopnost prizplisobit se dennimu rytmu: Jifik neudrzi v pribéhu cinnosti
pozornost. Nedokdaze se koncentrovat, odbihd od Cinnosti, bere si jiné hracky.
Casto si leha na zem a sméje se. Vétsina aktivit je pro né&j naroénd, nerozumi
pravidlim nebo zaméru aktivity. U vytvarnych Cinnosti je vice soustfedény, az
v ramci péti minut.

e Navyky a sebeobsluzné dovednosti: Naji se sam, kultura stolovani stale neni na
vy$Si Urovni. Jidlo je ¢asto vSude na stole nebo na obleceni i pfes pouZiti
bryndaku. Dokdaze si umyt ruce, je ovsem potieba na néj dohlizet a poptipadé
pomoci, jinak je cely mokry. Plenky byly odstranény v pribéhu zari. Nyni chodi
Jifik na nocnik. No¢nik po sobé sam vylije do zachodu. Obcas se stane, Ze situaci
neodhadne a pomoci se. Dovede si svléknout nékteré ¢asti obleceni,
s veSkerym oblékdnim je potfeba mu pomoci.

e Re¢ a komunikace: Komunikuje vyrazné neverbdlné, chytne pani ucitelku za
ruku a dovede ji ke svému problému. Ukazuje, nosi véci. Obcas fekne slovo.

Nekomunikuje ve vétach.
7.2.3 Petfik (2 roky 7 mésicti)

e Chovani a jednani: Pfi pfichodu ani béhem dne neplace, nedozaduje se rodic.
Nékdy se stane, Ze se s rodi¢em ani nerozlouci a rovnou se zapojuje do Cinnosti.
Do skupiny ho vodi tatinek. Petfik nevyhledava pozornost pani ucitelky. Hraje si
samostatné se svymi oblibenymi hrackami. Nema potrebu fyzického kontaktu.
Je spiSe introvertniho ladéni. Béhem dne vypada stastné, pfi Cinnostech se
sméje, zapojuje se mezi déti, hraje si s oblibenymi hra¢kami. Ob¢as je plachy
pfi interakci s neznamymi nebo ne tak znamymi osobami. Do Skolky nenosi
zadnou vlastni hracku, neni na nic vazany.

e Vztah kostatnim détem: Petiik nemda problémy byt ve skupiné mladsich
i starSich déti. Nezasahuje nikomu do hry. Obcas se stane, Ze nékdo narusi hru
jemu, zpravidla mladsi déti. Jeho reakce jsou primérené véku, vezme si hracku

zpét bez jakéhokoli ohledu. Déti vsak neudefi.
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e Schopnost pfizpusobit se dennimu rytmu: Po obédé mu nevadi spat. Petrik,
i pres svlj vék, se dokaZze soustredit delSi dobu. Pfi spolecnych aktivitach je
pozorny, vnimavy. Chce byt vcentru vSeho déni a nesmi mu ujit Zadnd
informace. Nékdy se stane, Ze i na uUkor ostatnich déti. Do skupiny si nenosi
zadnou hracku z domova. Celkové pusobi veselym a stastnym dojmem.

e Navyky a sebeobsluiné dovednosti: Petfik je vtéchto dovednostech velmi
samostatny. Dovede se sam bez obtizi najist. Je schopen si fict, kdy ma dost,
nebo zda chce pfidat. Do jidla nesaha rukama, ji pouze lZici. Pije samostatné
z hrnku. Po jidle si jde automaticky umyt ruce. V koupelné mu neni potreba
pomoci. Dava pozor, aby jeho obleceni nebylo mokré. Sdm chodi na toaletu.
S malou pomoci se dokadze se svléknout i obléknout. KdyZz je dobfe naladén,
pomaha s oblékanim kamaradim.

e Re¢ a komunikace: Petfik komunikuje spi$e s détmi nei s dospélymi. Umi se
vyjadiovat ve vétdch, md poruchu nékterych hldsek. Obcas kdyz mu kladu
otazku, pUsobi bazlivym dojem. Nechce, nebo vibec neodpovi. S pani ucitelkou
je komunikace na lepsi urovni. Dle celkového dojmu neni Petfik typ vyrecného

ditéte.
7.2.4 Kristynka (1 rok 10 mésicu)

e Chovani a jednani: Kazdé rano pfi pfichodu place. Nema hystericky plac, spise ji
tiSe tecou slzy po tvari, ma zarudlé oci. BEhem rannich her je drtivou vétsinu
¢asu v naruci nebo na kliné pani ucitelky. Potfebuje fyzicky kontakt. V priibéhu
dne se situace lepsi. Kristynka prestava byt v bezprostiedni blizkosti pani
ucitelky, zacina se zapojovat do hry, vybira si hrac¢ky. Vyhledava jeji pozornost
prevazné béhem prechodovych Cinnosti, vyZzaduje ch(zi za ruku. | pfes ndro¢né
rano puasobi po zbytek dne vesele, ¢asto se usmiva. To je jeden ze zasadnich
rozdilG oproti predchozimu mésici.

e Vztah k ostatnim détem: Velkou cast dne si hraje sama u stolecku se svou
oblibenou hrackou. Mezi déti se nezapojuje. K détem se chova znacné
agresivné. Stipe je, bere jim véci, odstrkuje Zidle, ni¢i stavby, silné do nich strka,

bije je.
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Schopnost pfizplsobit se dennimu rytmu: Pri spolecnych fizenych aktivitach
neni schopnd udriet pozornost. Casto pobihd po prostoru, bere si jiné véci,
neustale si presedd. Nedokaze napodobit pohyb nebo pochopit nové instrukce.
Vytvarné aktivity ji vZdy zaujmou a rada se do nich zapojuje stejné jako ostatni
mladsi déti.

Ndvyky a sebeobsluiné dovednosti: Kristynka se dokaZe najist vétSinou
s pomoci. Stale nabira jidlo jidlem nebo rukama. Na stole a pod ni je ¢asto velky
nepordadek. Obcas uspini i své kamarady. Krmeni odmita, pokousi se najist
sama. Pije z détské flasky. Po cely den nosi plenky. KdyZ odhadneme situaci a na
nocnik ji posadime, nékdy ho vyuZije. S oblékanim je potieba Uplnd pomoc.
Obcas si sama svlékne kalhoty, nékdy i ponozky. Kristynka potfebuje neustaly
dohled a péci pani ucitelky.

Re¢ a komunikace: Zcela vyjime&né Fekne slovo, v jednom pFipadé zopakovala
vétu. Rozumi spis$ italsky. Komunikuje neverbalné, dokaze si obstarat vSechno,
co potfebuje. Bere pani ucitelku za ruku, nosi véci, ukazuje, vodi nas

k problému. S détmi komunikuje neverbdlné, vyhledava jejich pfitomnost.

7.2.5 Klarka (2 roky 7 mésicti)

Chovani a jednani: Rano pfi pfichodu Klarka place a drzi se matky. Ve vétsiné
pfipadl ji pani ucitelka prebird mamince z naruci. PIa€ uz neni tak intenzivni
a dlouhy jako v pfedchozim mésici. BEhem dne se na maminku nepta, ani se ji
nedozaduje. Po pfichodu je strnuld, nemluvi, nebere si hracky. Nelpi na svych
vécech, nenosi si zZddnou hracku z domova. Klarka si nikdy nehraje vedle déti
a nevyhledava jejich pritomnost. Vétsinu volné hry sedi sama u stolecku nebo
na koberci. Casto je jen pozorovatelem, nemd vlastni hracku. Béhem dne
pusobi vaznym a smutnym dojmem.

Vztah k ostatnim détem: VétSinu dne travi sama. S détmi nenavazuje kontakt,
nevsima si jich. Nedéla ji problém byt vedle nich, napfiklad pfi stolovani nebo
spole¢ném cteni. Jelikoz se do kolektivu spiSe nezapojuje, nebere détem

hracky, ani jim nijak jinak neubliZzuje. Drzi se mimo né.
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Schopnost pfizplisobit se dennimu rytmu: Pfi spoleénych aktivitach udrzi
pozornost, ale vyrazné se nezapojuje. SpiSe tiSe pfihlizi. Po obédé zlstava ve
skupiné na spani, ve vétsiné pfipadd neni schopna usnout.

Navyky a sebeobsluiné dovednosti: Samoobsluha je na vysoké Urovni. Naji se
sama, dodrZuje pravidla stolovani. Pije bez problém( z hrnku. Automaticky si
myje ruce, neplytva vodou. Obléka se i sviéka sama a relativné rychle. Na Klarku
neni potieba neustale dohlizet a pomahat ji.

Re¢ a komunikace: Komunikuje verbalné i neverbalné. Je stydlivd, mluvi jen
s lidmi, které dobfe zna. Obcas odpovida na otazky pouze jednoslovné a velmi
tiSe. S détmi nema potfebu navazovat kontakt, nevyhledava jejich pozornost. Je

spiSe introvertniho razu.

7.3 Listopad

7.3.1 Honzik (2 roky 10 mésicti)

Chovani a jednani: Rano pfti prichodu projevuje znamky smutku. Otaci se za
tatinkem a do tfidy vstupuje nejisté. Nékteré rano se stalo, Ze chvili plakal.
Béhem nékolika minut pla¢ ustal a Honzik si zacal hrat se svymi oblibenymi
hrackami. V prlibéhu dne se obcas na rodice zeptd. Vypravi, co zrovna délaji
a pro¢ s nim nemohou byt. Do skupiny si stale nosi svou plySovou hracku. Je
extrovertni dité, nic mu nesmi ujit. BEhem dne se Honzik ¢asto sméje a vypada
Stastné.

Vztah k ostatnim détem: Hraje si vedle déti a je rad v jejich blizkosti. Kdyz se
objevi problém s hrackou, Honzik je chdpavy a nechd si situaci vysvétlit.
Nereaguje agresivné, nestrka do déti, nezvysuje na né hlas. Nema problém byt
v kolektivu, naopak ho vyhledava.

Schopnost pfizplisobit se dennimu rytmu: S reZimem dne nema problém. Do
aktivit se zapojuje s chuti, rad poznava nové véci. Nema rad, kdyz ho mladsi
déti rusi béhem cinnosti, upozoriuje na né. UdrZi pozornost az v ramci deseti
minut. V pribéhu zafi a fijna nebyl schopen napodobit pohyb pfi télesné
chvilce. Vtomto mésici je tomu jinak, Honzik l1épe koordinuje pohyby a je

schopen se zapojit i do télesnych aktivit.
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e NAavyky a sebeobsluiné dovednosti: Honzik zvldada vétSinu samoobsluznych
¢innosti sdm bez probléma. Pti jidle dodrzuje pravidla stolovani a hygienu.
Zvlada si umyt ruce a chodi na toaletu. Svléka se i oblékd sam, pomoct
potfebuje jen se zipy.

e Re¢ a komunikace: Komunikace je na skvélé Grovni. Vypravi pribéhy, odpovida
na otazky, zjistuje informace. Mluvi celymi vétami. Komunikuje i s ostatnimi

détmi, vyhledava jejich spolecnost.
7.3.2 lJirik (2 roky)

e Chovani a jednani: Pfi pfichodu ani béhem dne neplace. Rozloudi se s rodicem
a s radosti vstupuje do stridy. Vybird si svou oblibenou hracku, hraje si vedle
déti, Casto se sméje a zapojuje se do novych ¢innosti. Vzhledem k jeho nizkému
véku mé to neprestava prekvapovat. BEhem dne se na rodice nepta, neplace
ani neprojevuje zadné jiné separacni reakce. Lpi na své plySové hracce, kterou
si do skupiny kazdé rdno prinasi. Nepotiebuje neustdlou fyzickou blizkost
pedagoga. V tomto mésici se Casto vyskytuje situace, kdy prijde a pevné sevre
ruku pani ucitelky. Chce, aby byla vedle néj pfi jeho hre.

e Vztah k ostatnim détem: Je rad ve spolecnosti ostatnich déti - jak mladsich, tak
starsich. V predchozich mésicich predevsim poseddval sdm pfi rannich hrach
u stolecku, tento mésic je tomu naopak. Jifik je vétSinu ¢asu na koberci a hraje
si s konstruktivnimi hrami. Pfihlizi ke hre starSich déti a zapojuje se do ni.
Zejména pfi pohybovych aktivitach. Béha za détmi a v rdmci hry do nich &asto
narazi.

e Schopnost pfizplisobit se dennimu rytmu: Jifik je schopen z velké ¢asti denni
rytmus dodrzet. Rizené aktivity mu délaji oviem znaéné obtize. B&hem nich
vétdinu ¢asu leZi na zemi, odbiha pro hracky. Casto jsou pro néj aktivity naro¢né
a tézko pochopitelné. Pozornost je schopen vétSinou udrzet jen pfi predcitani
z knihy, kdy jsou mu k dispozici obrazky, se kterymi muize pracovat. Dale pfi
vytvarnych aktivitach, které jsou pro néj zajimavé. Pfi vSech cinnostech je
potfeba neustala pomoc a dozor pani ucitelky. Jifik je aktivni dité a je nezbytné

neustdle dohliZzet na jeho bezpecénost.
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e Navyky a sebeobsluzné dovednosti: Jifik se pokousi najist sam, ale vétsina jidla
je vzdy kolem talitfe. Snazi se nabirat jidlo lZici, obcas ji vystfida za ruku. M3
brynddk a pije z détské flasky. Ruce je schopen si umyt sam, ale je potfeba na
néj dohlizet, aby jeho obleceni nebylo mokré. Chodi na nocnik, tento mésic
nedochazelo k pomocovani. Plinka zUstava na spani. Jifik se naudil sviéknout si
nékteré ¢asti obleceni. S oblékanim je stale potfeba Uplna pomoc.

e Re¢ a komunikace: Vétsinu ¢asu komunikuje neverbalné. N&kdy se objevi slovo
Jteta“. Sdétmi se snazi komunikovat. VétSinou pfi rannich hrach nebo pfi
stolovani. Ukazuje, nosi véci, vydava zvuky podobné hlaskam. Sam vyhleda
pedagoga, kdyz se vyskytne pro néj neresitelnd situace, nebo jen potfebuje

jeho spolecnost pfi he.
7.3.3 Petfik (2 roky 8 mésicti)

e Chovani a jednani: Petfik je z velké ¢asti introvertni dité. Nelpi na ucitelce ani
na zadné hracce. Rano pfi prichodu neplaée, ba naopak. S rodi¢em se poklidné
rozlouci a jisté vstupuje do tfidy. Hned se zapojuje do kolektivu, vybira si
hracku. Je klidny a aktivni. Vyhledava spolecnost ostatnich déti. Obvykle se
sméje a plsobi spokojenym dojmem.

e Vztah k ostatnim détem: Petfik ¢asto pozoruje hru starSich déti, nikdy do ni
vSak nevstupuje. Hraje si vedle déti, nevyhleddava samotu. Se vsemi détmi
vychazi dobre, chova se kamarddsky a neni vyrazné konfliktni. Obcas vznikne
problém ohledné hracky. V pfipadech, Ze mu nékdo bere jeho hracku, Petfik
déti neuhodi. VétsSinou zvySuje hlas. V opacné situaci si nechd vysvétlit, ze
nemuze brat hracku, se kterou si hraje nékdo jiny.

e Schopnost prizplsobit se dennimu rytmu: Petfik je zvidavé dité, do fizenych
¢innosti se zapojuje rad. DokazZe se koncentrovat na relativné dlouhou dobu,
nevyruSuje ostatni déti, neodbihd od cinnosti. S chuti se do vSech tizenych
aktivit zapojuje, obzvlast ma zalibu v pohybovych ¢innostech. Mensi problém
nastava pri odpolednim spanku. Petfik nerad spi a vétSinu ¢asu je neklidny.

e Navyky a sebeobsluiné dovednosti: Petfik se zvladd sam najist bez obtizi. Je

schopen udrzZet na stole poradek. Pije z hrnecku. Chodi na toaletu. Dokaze se
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sam svléknout i obléknout. Zalezi na jeho momentalnim rozpoloZeni, jestli je
ochoten to udélat.

Re¢ a komunikace: Komunikuje verbdlné i neverbdlné. VétSinou s détmi
i pedagogy. Odpovida jen jednoslovné. V komunikaci s nezndmymi lidmi je

bazlivy a plachy. Vyhledava spole¢nost déti a navazuje s nimi kontakt.

7.3.4 Kristynka (1 rok 11 mésica)

Chovani a jednani: PIaC pfi rannich prichodech zvelké casti tento mésic
vymizel. Zcela ojedinéle Kristynce pfi loucCeni steCe nékolik slz po tvarich.
Pfestava silné ulpivat na pani uditelce, vzdaluje se od ni. V listopadu se
mnohem castéji usmivd nez v predchozich mésicich. V pribéhu dne je vesel3,
spokojena. Casto se zapojuje mezi déti, vyhledava jejich pfitomnost. Béhem
dne neplace, na rodice se neptd, je aktivni, zapojuje se do aktivit. BEhem
tohoto mésice odlozila i dudlik. Neni vazdna ani na Zadnou jinou hracku,
kterou by si s sebou z domova pfinasela.

Vztah k ostatnim détem: V kolektivu si zacind zvykat a prizplsobovat se.
Agresivni reakce jsou mirnéjsi a vyskytuji se jen ojedinéle. Dtive déti casto
bila, odsunovala jim Zidle a Stipala je. Vtomto mésici si hraje mezi détmi,
vyhledava jejich spole€nost. Dfive prfevainé travila ¢as sama se svou
oblibenou hrackou, stranila se kolektivu.

Schopnost prizplsobit se dennimu rytmu: Pri spolec¢nych ¢innostech neudrzi
pozornost. Casto odbihda, pfeseda si z mista na misto, bere si hracky. Udrzi
pozornost jen v ramci nékolika minut. Je schopna se déle koncentrovat pfi
spole¢ném c¢teni. Ovsem i to ji nékdy zpusobuje problémy. Vétsiné Cinnosti
nerozumi, jsou pro ni velmi naroéné. Je tfeba o Kristynku neustdle pecovat
a vénovat ji pozornost.

Navyky a sebeobsluzné dovednosti: Kristynka se vyrazné zlepsila
ve stolovani. Ji IZici a udrZuje poradek na stole. Stale nosi plenky pres den i na
spani. Obcas pani ucitelka zkousi odhadnout situaci a posadit ji na nocnik.
Malokdy Uspésné. Zvladne si umyt ruce, je potfeba na ni dohlizet, aby neméla

mokré obleceni. S veSkerym prevlékdnim je nezbytnd absolutni pomoc.
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e Re¢ a komunikace: Ve skupiné s Kristynkou komunikujeme italsky i ¢esky.
Sama v nékterych pripadech fekne jedno slovo, jinak verbdlné nekomunikuje.

Vyznamné komunikuje neverbdlné i se svymi vrstevniky.
7.3.5 Klarka (2 roky 8 mésicti)

e Chovani a jednani: PIaC pfi rannim prichodu se objevuje jiz jen ojedinéle. Kdyz
se Klarka s maminkou louci, v nékterych ptipadech zaéne plakat. Pla¢ trva jen
velmi kratce, nasledné se Klarka uklidni a hned se zapojuje do chodu tfidy.
Obcas si hraje vedle déti. Jistéji se citi mimo kolektiv, kde travi vétSinu casu.
Nelpi na pani ucitelce ani Zadné hracce, kterou by si nosila z domova. Stale je
uzavrena do sebe. S détmi ani panimi ucitelkami verbdlné nekomunikuje. Stale
vypada vystrasené a plsobi bazlivym dojmem.

e Vztah k ostatnim détem: Hraje si vedle déti, ale nema potfebu s nimi navazovat
kontakt. Diky tomu nebere ostatnim hracky, ani jim zdmérné neubliZzuje. Je
nekonfliktni, pfevaziné uzavrena v(ic¢i détem i pedagoglim.

e Schopnost pfizplsobit se dennimu rytmu: Pfi fizenych aktivitaich se rada
zapojuje, je spiSe pozorovatelem neZ aktivnim ucastnikem. UdrZzi pozornost
a sleduje veskery prabéh ¢innosti.

e Navyky a sebeobsluzné dovednosti: Klarka vtéto oblasti potrebuje zcela
minimalni a ob¢asnou pomoc. Sama se naji lzici a udrzuje ve své blizkosti
poradek. Sama chodi na toaletu a vzdy si opatrné umyva ruce. Obléka se zcela
samostatné, obcas je potfeba pomoct se zipy.

e Re¢ a komunikace: Verbdlné komunikuje jen, kdy? je tdzdna a musi odpovidat
na otazky. Vyjadruje se jednoslovné, nékdy ve vétach. Sama se na véci nept3,

nezacina rozhovor s pani ucitelkou. Je spiSe typ tichého introvertniho ditéte.
7.4 Prosinec
7.4.1 Honzik (2 roky 11 mésicti)

e Chovani a jednani: Rano pfi louceni srodiCcem neplace, obcas je viditelné
znaéné smutny. Mradi se, je strnuly a nejisty. BEhem nékolika minut je zase sdm

sebou a ziskava jistotu, jde mezi déti nebo pedagogy. Béhem dne o tatinkovi
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7.4.2

vypravi. Ujistuje se, Ze se pro néj vidy vrati. Je velmi extrovertni, nikdy nikde
neni sam.

Vztah k ostatnim détem: K ostatnim détem neni agresivni. Obcas se pretahuji
o hracku. Vtomto véku je to naprosto normalni. Je rad ve spolecnosti déti
a dobfe s nimi vychazi.

Schopnost pfizplisobit se dennimu rytmu: Aktivné se zapojuje do vsech
¢innosti. Rad se uci novym vécem a zjistuje informace, zkousi praci s novymi
materialy. V prlibéhu dne se ¢asto usmiva.

Ndvyky a sebeobsluzné dovednosti: Honzik je vtéto oblasti z velké ¢asti
naprosto samostatny. Sdm se naji, dojde si na toaletu, umyje si ruce
a prevlékne se. Pomoc je potieba jen se zipy a rukavicemi.

Re¢ a komunikace: V komunikaci je velmi zdatny. Rad konverzuje, ptd se na
otazky. Odpovidda jednoduchymi vétami. Nékteré hlasky ve slovech vynechava,

nebo vyslovuje Spatné. Nic, co by nebylo Umérné véku.
Jifik (2 roky 1 mésic)

Chovani a jednani: BEéhem dne ani rdno pfi pfichodu neplace. Na pani ucitelce
nelpi, nemusi byt neustale v jeji blizkosti. V nékterych pfipadech vyZzaduje jeji
pritomnost pfi vlastni hfe. Do skupiny si nosi plySovou hracku. Jeho zavislost na
hracce tento mésic ztraci na intenzité. Nemusi ji mit neustdle u sebe.

Vztah k ostatnim détem: | pres jeho nizky vék je socidlné pfizpUsobivy. Dokaze
se zapojit do hry i se starSimi détmi. Vci ostatnim vrstevnikiim neni konfliktni.
Pokud se mu néco nelibi, jde za pani ucitelkou nebo zvysuje hlas.

Schopnost pfizplisobit se dennimu rytmu: Zakladni rytmus dne snasi dobre.
Béhem fizenych aktivit se nic nezménilo. Je neposedny, odbiha od kolektivu,
neustdle si lehd na zem. Pfesedd z mista na misto. Porad plati, Ze nejvic se
koncentruje pfi pred¢itani nebo vytvarnych aktivitdch. Do ostatnich druh(
cinnosti se tézko zapojuje, ve vétsiné pripadu rusi starsi déti.

Navyky a sebeobsluzné dovednosti: Jifik se naji sam pomoci lzice, odmita
krmeni. PFi jidle pouziva brynddak. VétSinou béhem stolovani zaspini velkou ¢ast
stolu. Je schopen umyt si sdm ruce, je potfeba mu pouze vyhrnout rukavy.

Chodi na nocnik, plenky zlstavaji jen na spani. Pfi prevlékani si tento mésic sam
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oblékda kalhoty, dokaze se také samostatné svléknout. | pres jeho pokroky je
potieba v pribéhu dne neustaly dohled a pomoc.

e Re¢ a komunikace: Verbalné komunikuje jen vyjimeéné a par slovy. Zpravidla
ano, ne nebo teta. Neverbalné si dokdaze fict témeéf o vSe. Neni bazlivy. Bez

ostychu pfijde za pedagogem, vezme ho za ruku a dovede ke svému problému.
7.4.3 Petrik (2 roky 9 mésicu)

e Chovani a jednani: Petfik stale neprojevuje zadné separaéni reakce. Rano pfi
louceni s rodicem pUsobi klidnym a spokojenym dojmem. Do Skolky ho privadi
tatinek. Usmiva se, okamizité se infiltruje mezi déti a vybere si svou hracku.
Nevyhleddvd pozornost pani ucitelky, ba naopak. Je typ prevladajiciho
introvertniho ditéte.

e Vztah k ostatnim détem: Byt v kolektivu mu nedéld Zadny problém. Hraje si
sam mezi détmi. Ostatni déti cilené neobtéiuje. Casto chce byt ve viech
¢innostech prvni a nejlepsi.

e Schopnost prizplsobit se dennimu rytmu: Rad se zapojuje do vsech fizenych
aktivit. Je zvidavy a bystry. DokaZe se déle koncentrovat na jednu cinnost.
Casto chce byt u vieho a ve véem prvni. Nékdy i na Ukor ostatnich déti.

e Navyky a sebeobsluzné dovednosti: Podobné jako Honzik, Petfik zvlada
sebeobsluzné dovednosti velmi dobfe. Sdm se bez problému naji, chodi na
toaletu. Je schopen se bez vétsi pomoci obléknout.

e Re¢ a komunikace: Petfik komunikuje bud jednoslovné, nebo v kratkych
vétach. Komunikaci nevyhledava. SpiSe oslovi pani ucitelku, kdyZz nastane pro

néj neresitelny problém.
7.4.4 Kristynka (2 roky)

e Chovani a jednani: Rano pfi prichodu jiz neplace, vétsinou ani v pribéhu dne.
Na pani ucitelce neni zcela zavisla, jak tomu bylo v pfedchozich mésicich. Stejné
tak nelpi na svém starsim bratrovi, jiZz s nim nezlstava v jeho tfidé. Hraje si
sama mezi détmi. V prlibéhu dne se sméje, to je zasadni rozdil. Dfive jen sedéla

v naruci pedagoga a cely den pUsobila strnulym a smutnym dojmem.
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Vztah k ostatnim détem: Cetnost agresivnich reakci se pomalu sniZuje. Nebije
déti, ani do nich umyslné nestrka. Vétsinu ¢asu se pohybuje v kolektivu. Hraje si
vedle déti sama se svou hrackou.

Schopnost pFizpusobit se dennimu rytmu: Do spole¢nych aktivit se zapojuje.
Jeji mira pozornosti je dost nizkd. M4 potiebu pohybu, prebihd z mista na
misto. Odbiha k jinym vécem, nebo se bez smyslu pohybuje po tfidé. Rusi déti,
které jsou o par mésicu starsi a maji zajem se do ¢innosti aktivné zapojovat. Je
potfeba vidy jedné pani ucitelky, aby na Kristynku pfi spolecnych aktivitach
neustdle dohliZela.

Navyky a sebeobsluzné dovednosti: Tento mésic zacala jist IZici. Pokrok je také
znatelny v kulture stolovani. Jidlo ji z talife nepada. Pfi myti rukou je potfeba na
ni dohliZet, vyhrnovat ji rukavy. Casto nevypne vodu, také ma mokré obleceni.
Nedokaze se bez pomoci previéknout. Pfes den i na spani stale nosi plenky.

Re¢ a komunikace: Verbdlné nekomunikuje, ob&as se snaZi zopakovat slovo
nebo vétu. Neverbalné si dokaze fict o ve, co potrebuje. Vyhledava spolecnost

ostatnich déti, se kterymi komunikuje také neverbalné.
Klarka (2 roky 9 mésicu)

Chovani a jednani: Pfi louceni s rodiem stale obcas place. PIaC jiz neni tak
hystericky a vytrvaly, naopak je velmi kratky. Zpravidla neZ matka odejde ze
tfidy. Nasledné béhem dne se Klarka rodi¢d nedozaduje. Vtomto mésici je
o mnoho veselejsi. Hraje si vedle déti, neni neustdle sama. Castéji se usmiva
a projevuje znamky dobré nalady.

Vztah k ostatnim détem: Béhem prosince si zacind byt sama sebou jista.
Zapojuje se vice mezi déti, hraje si vjejich blizkosti, pozoruje jejich hru
a dialogy. Sama s nimi komunikuje jen vyjimecné, ale nevyhyba se jejich
pritomnosti.

Schopnost prizplsobit se dennimu rytmu: Nevyhledavd samotu, je soucasti
kolektivu. Do vSech aktivit se rada zapoji. Udrzi pozornost. Neni aktivnim

Ucastnikem, spiSe vse peclivé sleduje. Nikoho nevyrusuje ani neodbiha.
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e Navyky a sebeobsluiné dovednosti: Co se tykd samoobsluhy, je Klarka velmi
samostatna. Zvladne se bez obtizi najist, umyt si ruce i pusu. Neni potreba ji
neustale pomahat. Obléka se velmi dobfe sama, bez pomoci.

e Re¢ a komunikace: Klarka komunikuje pFevdiné neverbalné. Obcas Fekne
jednoslovnou odpovéd. Do dialogu s détmi ani sdospélymi se vétSinou

nezapojuje. Ve skupiné ma roli pozorovatele.
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8 DISKUSE A ZAVERECNE SHRNUTI

Vyzkumna otazka: Jakym zplUsobem jsou déti schopné adaptovat se na prostredi

détské skupiny pred dovrSenim tfetich narozenin?

Déti z mého vyzkumného souboru byly ve véku od jednoho roku a deseti mésict do

dvou let a deviti mésicl na za¢atku pozorovani. Jednalo se o tfi chlapce a dvé dévcata.
Jak se dité vyrovnava se separaci od rodiny?

Béhem procesu separace od rodice dvé z déti (dévcata), i pres jejich témér rocni
veékovy rozdil, projevovaly nejintenzivnéjsi a nejsilnéjsi reakce. V obou pfipadech se na
skupinu nedokazaly zcela adaptovat ani po ctyfmésicnim pozorovani. V pribéhu
prosince jsme stdle mohli pozorovat nejisté chovani, Gzkostné stavy, stesk, ranni plac,
potiebu fyzického kontaktu. Klarku si pani ucitelka kazdé rano prebirala z matcina
naruci, pficemz Klarka intenzivné plakala. Dalsi, kdo mél zpoc¢atku s adaptaci problém,
byl Honzik. Rdno plakal, odmital spat po obédé&, nepohyboval se mezi détmi, byl
zfetelné smutny a stradal. Po necelych dvou mésicich se zmirnily separacni reakce
a Honzik se stal veselym, aktivnim a spokojenym ditétem. V pribéhu dne se zacal
usmivat, prestal se doZadovat rodict a pusobil vyrovhnanym dojmem. Posledni dva
chlapci, Petfik a Jifik (také témér s rocnim rozdilem véku), neprojevovali Zadné znamky
straddani pti odlouceni od rodich. Adaptace jim nezplsobovala problémy. Ve své
skupiné se jiz béhem prvnich tydnud citili jisté, bezpecné. Ranni loucdeni jim také
nedélalo obtiZze, oba chlapce vodil do skupiny tatinek. Je moiné, Ze pokud déti do
skupiny vodi otec, neprojevuji tak silné separacni reakce. Soucasné ale hraje roli i to,
Ze treba Jifik mél v predchozich letech chivu. V zari mu nebyly ani dva roky, presto se
dokdzal skvéle adaptovat na détskou skupinu. Chlvu mél vraném véku i Honzik,
u kterého mlzeme predpokladat, Ze tento fakt také urychlil adaptaci. Honzik sice

projevoval separacni reakce, ale nebyly zdaleka natolik intenzivni jako u divek.

Dvé nejmladsi déti, Jifik a Kristynka, mély pfi nastupu do skupiny dudlik a byly na ném
obé do jisté miry zavislé. Jifik méné a Kristynka vice. Oba se shodovali vtom, Ze dudlik
zcela odlozili ve chvili, kdy si na skupiny zacinali vice zvykat, zapojovat se mezi déti
a byt pfes den vice aktivni. Jifikovi to trvalo jen necelé tfi tydny, Kristynce pfes dva

mésice.
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Jak se dité zapojuje do détské skupiny?

Déti, kterym se blizi tfeti rok, dokazou v kolektivu bez vétsich problém0 fungovat. Ty,
které pred neddvnem dovrsily dva roky, s tim maji ve vétSiné ptipad( problém, a to
zejména v kolektivu starSich déti. Berou si bez ohledu veskeré hracky i jiné predméty,
odmitaji phjéovani nebo stfidani. Dané situace se jim daji tézko vysvétlit, dvouleté dité
bere svou hracku jako soucast sebe. Ztohoto divodu jsou déti vicéi sobé casto
agresivni. Tyto reakce se nejCastéji objevovaly u Kristynky, v nadmérném mnozstvi
pfedevSim v prvnich dvou mésicich. Moind diky jejimu nizkému véku, nebo
komunikacni bariétfe. Nejcastéji agresi projevovala, kdyZ néco chtéla. Zejména hracku,

jinou véc nebo misto u stolu.

Ostatni déti neprojevovaly agresivni reakce v takové mire, spi$ jen zcela ojedinéle.
Dlvody byly prevdiné stejné - jiné dité jim bralo jejich hracku, nebo naopak chtély
hracku nékoho jiného. At uz déti komunikuji verbalné nebo jen neverbalné, necini jim
to obtize. Dokazaly si fict o vSechno, co potfebovaly. Z jejich rekci bylo zifejmé, jaka

potieba neni uspokojena.

Neverbalné komunikovaly s panimi ucitelkami dvé déti z péti, a to z toho dlvodu, Ze
fe¢ doposud nemély dostate¢né osvojenou. Problémy nastavaly pfi spolecnych
aktivitach, dvouleté déti nejsou schopné se do nich zapojit. Maji potfebu neustalého
pohybu, ¢asto vyrusuji starSi nebo vyzralejsi jedince, ktefi jsou schopni udrZet
pozornost delSi dobu. Vidy je potfeba jedné pani ucitelky, ktera se bude mladsim
détem v takovych situacich plné vénovat. Rozdil v koncentraci mGzeme vidét jiz po pal
roce. Ve dvou a pul letech je dité |épe pripravené na vélenéni do fizenych aktivit a je

schopné se zapojit.
Jak je dité schopné sebeobsluhy?

Dvé déti mély béhem zafi pleny. Tento fakt je naro¢ny zejména z hlediska casu, kdy
pani ucitelka pfebaluje dité a vten moment nemUze pIné dohliZzet na zbytek tfidy. Tyto
situace mohou vznikat prevazné rano pfi pfichodu déti, kdy byva na tfidu pouze jeden
pedagog. Jifik b&éhem zafi pleny odlozil a zadal chodit na noénik. Kristynka méla pleny

po celou dobu pozorovani. Zbylé tfi déti pouzivaly bez problém toaletu.
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V prlibéhu prvniho mésice dvé nejmladsi déti mély problémy s jidlem. Odmitaly
krmeni, oviem drtiva vétsina jidla byla na stole, oble¢eni nebo na zemi. Béhem tfi

mésicll tento problém zcela odeznél a vSechny déti byly schopné se samy najist.

Casové ndrocné jsou presuny ven, konkrétné oblékani. Zddné z déti se neumi samo
obléci. V nékterych pfipadech odmitaji spolupracovat, nejsou ochotny se vibec
prevléci. U dvou nejmladSich déti, a to Jifika a Kristynky, byla potfeba veSkerd pomoc.
Pettik byl schopen si nékteré ¢asti obleceni obléci sam, i pres to potfeboval vyraznou
podporu. Klarka a Honzik byli velmi samostatni, v jejich silach nebyly pouze zipy,

tkanicky nebo rukavice.
Dalsi zjisténi:
Co byly nejvyznamné;jsi posuny u jednotlivych déti?

Nejvétsi posun béhem ctyimési¢niho pozorovani byl viditelny u dvou holcic¢ek, a to
predevsim v separacnich reakcich. Nejmladsi Kristynka v zacatcich neustale brecela,
Casto zlistdvala ve tfidé se svym starSim bratrem. Zretelné stradala a byla velmi
smutnd. Neustale se drZela v blizkosti pani uditelky a ¢asto vyZzadovala fyzicky kontakt.

Byla zdavisla na svém dudliku, vici ostatnim détem byla znacné agresivni.

Na konci pozorovani se zadny z téchto projeva jiz nevyskytoval. V prosinci se Kristynka
zapojovala do kolektivu, nebyla neustdle s pedagogem, béhem dne se ¢asto smala

a byla velmi aktivni. Agrese se také zmirnila.

Také Klarka na zacatku pozorovani béhem zafi a fijna pfi pfichodu do skupiny velmi
intenzivné a hlasité plakala. V prabéhu dne se plac jiz nevyskytoval, nezapojovala se
vSak do kolektivu, drzela se stranou od vSech déti. Nekomunikovala s détmi ani
s pedagogy. V pribéhu vyzkumu se zménilo zejména to, Ze Klarka prestala pfi rannim
pfichodu dlouze a silné brecet. V prosinci se sice rano pla¢ stale objevoval, ale trval
zpravidla nékolik sekund a nevyskytoval se pravidelné. Pretrvalo stranéni se kolektivu,

velmi mala komunikace a ¢asté projevy smutku.

U Honzika jsem zpozorovala nejvétsi posun také v oblasti separacnich projevl pfi
rannim pfichodu. Na konci prosince vstupoval do tfidy jisté, béhem dne byl vesely

a nedozadoval se rodicu.
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JifikQv nejvétsi posun byl v oblasti samoobsluhy a hygieny. Béhem zafi pfestal nosit
pleny, naucil se chodit na noc¢nik. Vyrazna zména nastala ve stolovani, kdy byl na konci
listopadu schopen se sam bez zaspinéni sebe i vSeho okolo samostatné najist lzici.
Naucil se sam svlékat si nékteré casti obleceni. U Petfika jsem nejvétsi posun
zpozorovala v komunikaci. V zafi s pedagogy ani s détmi vyrazné nekomunikoval,
pouzival pouze jednoslovné odpovédi. Na konci pozorovani komunikoval mnohem
Castéji, odpovidal celymi vétami, popisoval situace. VSechny ostatni oblasti ovladal bez
problému jiz béhem zafi.

Dle vyvojové teorie M. Mahlerové (2006) dité kolem dvou let ma potfebu se o svou
aktivitu podélit se svym okolim. Dokazuje to napfiklad neustdlym nosenim véci nebo
vodénim dospélé osoby za jeho hrou. Tento fakt jsem vypozorovala zejména u Jifika,
ktery délal totozné véci. DalSim typickym znakem podle této teorie je nar(ist agrese
a zlosti diky potrebé vlastnit. Kristynka projevovala totoiné reakce ve velké mite,
u ostatnich déti jsme mohli tento jev také pozorovat, nebyl ovsem natolik znatelny

a Casty.

Mahlerovd wuvadi (2006), Ze u batolete klesd potreba fyzického kontaktu.
Z pozorovanych déti méla tuto potrebu jen nejmladsi Kristynka. Po odlouceni od matky
by mély propuknout nové stavy, jako jsou napfiklad smutek, hnév, zklamani matkou
nebo uvédoméni si vlastni nesamostatnosti, bezmoci. Také neschopnost zapojit se do
hry. V takovych situacich ma dité tendenci upnout se na novou pecujici osobu. Pfesné
tyto separacni projevy jsem pozorovala ve velké mife u dévcat. Klarka vSak nepfilnula
k ndhradni pecujici osobé, tedy pani ucitelce. Drzela se stranou. U Honzika byly tyto
projevy také viditelné, ovSem v mnohem mensi mire. Naproti tomu Jifik a Petrik

neprojevovali ani jednu ze zminénych reakci.

U Pettika byla znatelna treti subfaze dané teorie, ktera nastava kolem tretiho roku.
V této fazi dochazi k ustaleni vnitiniho, kladného obrazu matky, dité zacind byt vice
samostatné a dokaze se bez afektivnich projevli od matky na delsi dobu odloudit.
Mahlerova tvrdi, Ze pokud matka dité opusti, nebude to chdpano jako pouhé
neuspokojeni momentalni potreby s naslednymi projevy zlosti, nybrz bude stéale

zaddana a dité nebude mit potfebu nahradit ji jinou pecujici osobou.
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Dle teorie Johna Bowlbyho (2010) dokud déti nedosdahnou alespon dvou let a deviti
mésicl, jsou po odchodu matky minimalné rozladéné nebo placou. | kdyZz mohou
plakat jen kratce, maji tendence sklouznout k pasivité a necinnosti. To byl typicky
pribéh separace u Klarky. Jeji pasivita trvala pfevdiné po celou dobu pozorovani. Tyto
reakce maji dle teorie dva zakladni druhy. Prvni z nich je tichy pla¢, neklidné
preSlapovani, stranéni se od hry, vyhlizeni matky nebo necilend hra bez znamek
radosti. Takové projevy byly zfejmé u Kristynky. Druhd z nich je hlasity hystericky plac,
béhem néhoz se dité nedd uklidnit. Toto bylo typické pro adaptacni obdobi Klarky,
takové rekce jsme mohli pozorovat témér kazdy den béhem prvnich dvou mésicu.
Nékteré déti se mohou snazit byt samostatné, neprojevovat svou Uzkost a zadrzovat
slzy. Z mého pozorovani takto proZival separaci Honzik, zejména béhem prvniho

mésice.

Urcité se béhem mého vyzkumu potvrdily faktory, které dle Bowlbyho (2010)
pomahaji adaptacni obdobi détem kolem dvou let usnadnit.

A to pfitomnost zndmé hracky z domova, starSi sourozenec ve skupiné (coz byl
konkrétni pfipad Kristynky), dale pevny denni fad a pravidelné Cinnosti opakujici se
béhem kazdého dne.

Skoro kazdé mladsi dité si pfindselo plySovou hracku, citilo se s ni bezpeénéji a do jisté
miry na ni bylo zavislé.

Ritualy béhem dne pomahaly détem ziskat pocit jistoty. Védély, jaka aktivita bude

nasledovat.
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ZAVER

Tato prace byla vénovana problematice adaptace dvouletych déti do matefskych Skol
Ci détskych skupin. Cilem bylo zjistit, jakym zplsobem jsou déti schopné se adaptovat
na neznamé prostiedi détské skupiny a oddéleni od matky jiz v takto utlém véku.
V teoretické ¢asti byl popsan psychosocidlni vyvoj ditéte, blize zaméreny na specifika
dvouletého a tfiletého ditéte. Jako stézejni ¢ast jsou uvedeny dvé vyvojové teorie,
konkrétné Margaret Mahlerové a Johna Bowlbyho. Dle obou zminénych teorii by dité
v tomto raném véku nemélo byt vystavovano takto psychicky naro¢nému kroku jako je
oddéleni od pecujici osoby. Ke konci teoretické Casti se zminuji o pribéhu vzdélavani

dvouletych déti a jeho uskalich.

Vyzkumné kvalitativni Setfeni bylo uskutecnéno metodou primého pozorovani.
Vyzkumny soubor tvofilo pét déti, které jsem nejprve blize charakterizovala. Nasledné
bylo popsano vlastni pozorovani, které je rozdéleno do c¢tyf mésic, ve kterych
probéhlo. Dané podkapitoly se vénuji kazdému ditéti a vypozorovanym jev(im

v uplynulém mésici. Vyzkum byl realizovan v détské skupiné.

Dvé z pozorovanych déti projevovaly velmi silné separacni reakce. Jedno z déti
vykazovalo mirnéjsi reakce. Zbylé dvé déti odlouceni od matky netrapilo a jejich

adaptacni obdobi probéhlo relativné v poklidu.

Proces adaptace dvouletého ditéte nelze prfedpokladat, je zcela individualni. Lze vSak
fici, Ze ¢im méné je déti ve tfidé, tim kratsi bude adaptacni obdobi a mirnéjsi separaéni
reakce. Pani ucitelky, popfipadé dalsi chivy, maji na kazdé dité vice casu a vénuji jim
potifebnou péci a fyzickou blizkost. Otazka zUstava nasledujici. | kdyZz dvouleté dité
nevykazuje béhem adaptaéniho obdobi v détské skupiné separacni projevy, nezanecha

na ném tento krok vnitini Ujmu, ktera se maze projevit v prabéhu nasledujicich let?

Déti ve véku pred druhymi narozeninami a nasledné nejméné pll roku poté nejsou
v drtivé vétsSiné pripadl schopné byt v heterogennich tfidach a splfiovat pozadavky,
které jsou na né kladeny spolu se starSimi détmi. Je potfeba neustdld péce a dohled.
Neni mozné je zacleriovat do spole¢nych aktivit. Neudrzi pozornost, maji neustalou

potfebu pohybu, vyrusuji starsi déti. Jsou schopné byt v kolektivu, i kdyz ¢asto vznikaji
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hadky o hracku, kterou dvouleté dité bere jako soucast sebe a neni v jeho silach se o ni

ani cokoliv jiného podélit.

Mezi pedagogem a ditétem kolem druhého roku nevznika komunikacni bariéra i pres
to, Ze nékteré déti verbalné nekomunikuji. Déti jsou schopny si neverbdlné pozddat

o0 vSe, co potrebuji.

V sebeobsluznych dovednostech jsou dvouleté déti ze zacatku neobratné, v pribéhu
nékolika mésich si vSechny dovednosti osvoji a nemivaji s nimi problém. Z hlediska
hygieny vétsina dvouletych nosi pleny pres den, nebo alesponi na spani. Vék, kdy se
déti nauci chodit na nocnik a ndsledné na toaletu, je u kazdého zcela individudlni. Na
zacatku mého pozorovani mély pleny dvé déti. Na konci pouze nejmladsi Kristynka,

které pred neddvnem byly dva roky.

Ziskané poznatky budou uziteéné v mé budouci profesi, jelikoZ toto téma je v soucasné
dobé velmi aktualni. Pokud se ve své praxi setkdm s dvouletymi, budu vice chapat
jejich potteby a pokouset se co nejvice usnadnit jejich adaptacni obdobi a zmirnit
separacni reakce. Zda se dvouleté dité dokaze odloucit od matky bez vaznych nasledka,
je velmi individualni. Jsem toho nazoru, aby reditelky matefskych Skol mély posledni
slovo, zda konkrétni dité do Skolky pfijmou, nebo ne. Urcité by pfijeti nemélo byt
povinnosti. Jak si mGzeme s Cistym svédomim ve Skolce nechat zietelné stradajici dité
jen kvili zakonu o povinném prijimani dvouletych? Néktefi rodice nejsou dostatecné
informovani o raném détstvi a neuvédomuji si mozné nasledky. Je potfeba pomoc
a nazor odbornika a jednat v nejlepsSim zajmu ditéte. Faktem zlstavd, Ze v tomto
vytvdari svoje ja pfes mdmu, kdyZ odejde, dité si mysli, Ze je s nim néco v neporadku.”

(Herman in IDNES, 2017)
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Priloha 1: Ukazka zaznamenavaciho pozorovaciho archu

Pozorovani ditéte
Mésic:
Vék:
Jméno:

Jak &asto MS navitévuije:
Charakteristika ditéte (datum narozeni, oba rodice, sourozenci, zajmy, stav rodiny...):

Chovani a jednani

Place cely den

Lpi na ucitelce

Lpi na svych vécech

Je spiSe itroverni/extro.

Je smutné a vainé

Je bazlivé a plaché

Je agresivni

Je spokojené a veselé

Reé, komunikace

Komunikuje/nekomunikuje
verbalné

Zapojuje/nezapojuje se do
dialogl s détmi

Zapojuje/nezapojuje se do
dialogli s dospélymi




Jak se vyrovnava s rezimem v M$

Neni schopno dodrzet
denni rad

Place

Béhem dne si dité
vzpomene na matku a
place

PFi Cinnostech neudrzi
pozornost nebo se viibec
nezapojuje

PFi pfichodu place

Neustale se dozaduje
matky

Nechce spat

Vztah k ostatnim détem

Je socialné pfizplsobivé,
vstficné

Je stale samo

ObtéZuje své kamarady

Reaguje agresivné




Priloha 2: Vzdélavani dvouletych déti v zahranici

Mensi zemé jako Ceska republika, se mohou inspirovat a navazat na vzdéldvaci
systémy z vyspélejSich zemi. Vzit si z kazdé zemé pro né to nejlepsi a pfizplsobit svym
podminkam. V mnoha stdtech maji dopodrobna propracované systémy rodi¢ovskych
dovolenych, pracovni uplatnéni Zen s détmi a koncept predskolniho vzdélavani. Mezi
ostatnimi zemémi a Ceskou republikou jsou dva stéZejni rozdily, a to doba mateFské
dovolené a zaruceni pfijeti do instituce v nizsim véku. Matky mohou byt na materské
az Ctyfi roky a zarucené misto v materské skole ma dité teprve rok pfed zahdjenim
Skolni dochdzky. Ve vyspélejsich zemich je vétsi aktivnéjsi ucast otce pfi péci o malé
déti. U nas je to sice mozné, ale neni to trendem a tato skutecnost je malo vyuzivana.

(Jonasov4, Frydlova, Svobodova, 2012)

Z hlediska forem a organizaci mizeme predskolni vzdélavani v Evropé rozdélit na dva

druhy. Jednim z nich je forma integrovaného vzdélavani, kterd preferuje vzdélavani a
péci pro vSechny predskolni déti spolecné, v jednom zatizeni. V takovych instituci maji
vSichni zaméstnanci stejné platy, nebere se ohled na vék déti. Druhd forma
predskolniho vzdélavani je diferencovand. Déti jsou podle tohoto modelu rozdéleny
dle véku, zpravidla do tfi let a od t¥i do Sesti let. V nékterych zemich se oviem muizeme

setkat svariantou smiSenou, kde se objevuji oba dva systémy zdroven. (Grlizova,

Syslova, 2015)

Obr. 2: Hlavni modely (akreditovanych a dotovanych) sluzeb vzdélavani a péce v raném

détstvi podle véku déti

Integrovana zafizeni pouze do drovné
primarni Skoly

Integrovana zafizeni a predskoini tfidy

Samostatna zarizeni pro nejmladsi déti (do 2—
3 let) a pro déti od 2-3 let, at jiZ s
predgkolnimi tfidami nebo bez nich

VétSinou (nebo wyluéné) pfedskolni tHidy
(ISCED 0) pfevazZné nebo pouze pro déti od 2
do & let

Zdroj: Eurydice (2010)



Dansko

V této zemi mohou zUstat na rodi¢ovské dovolené az 46 tydn(, z ¢ehoz 32 tydnl mze
Cerpat misto matky otec. Matky z(stdvaji doma se svym détmi zpravidla pll roku
maximalné roku. Jiz pro Sesti mési¢ni dité mUZe stat zajistit jesle, nebo mikrojesle.
Jednou z vyhod je, Ze pokud v poslednich péti tydnech rodi¢ovské dovolené nastoupi
matka do zaméstndani na polovi¢ni Uvazek, prodlouZi se ji matefskd dovolena o dalSich
pét tydnl. To maze pomoci ditéti pfi postupné adaptaci na jiné prostredi. (Splavcova,

Kropackova, 2016)
Norsko

Jak uvadi Kropdackova (2016), matky maji v tomto staté moznost kombinace pracovniho
Uvazku a zdroven pobirdni materskych davek. Otcové maji moznost dvandcti tydn(
materské dovolené, které v drtivé vétsiné pripadd vyuziji. Vzdélavani v Norsku se
umoznuje od jednoho roku. Je zde vybudovano mnoho soukromych i statnich skol.
Velkou vyhodou je nizky pocet déti na jednoho pedagogova, na kterého pfipadaji 3-4
déti. Se zaméstnavdanim matek neni Zadny problém, zaméstnavatelé ve vsech

pfipadech hledaji vyhovujici kompromisy a zkracuji matkam pracovni dvazky.
Svédsko

Rodicovska dovolena je v rozsahu 480 dni, o které se mohou rodice stfidat. Pficemz je
podminkou, Ze kazdy z rodicd musi byt doma se svym ditétem minimalné 60 dni.
Instituce pro predskolni vzdélavani jsou nazyvany predskolky. Lze do nich pfijimat déti
jiz od osmnacti mésicl. Zfizovatelem je stat, nebo soukromnik. Svédsko dotuje viechny
své Skolské zarizeni stejné, at jsou soukromého nebo statniho razu. Poplatky za

soukromé skoly se tedy nijak nelisi. (Splavcovd, Kropackova, 2016)
Francie

Dle Kropackové (2016), matky ve Francii na matefské dovolené museji doma se svymi
détmi zUstat nejméné osm tydnu, po tuto dobu jsou jim také vypldcené rodicovské
davky. Mohou doma zlstat az do tfi let véku svého ditéte, oviem bez moznosti na
materskou. Otec ma narok na jedenact dni dovolené. Ve Francii je béiné, Zze matky

davaji do jesli jiz tfimésicni kojence. Druhou moznosti jsou domaci chivy, které byvaji



z pravidla dost finan¢né narocné, proto jsou pro vétSinu domdcnosti jesle prvni volbou.

V matefrské skolce maji ndrok na misto od tfetiho roku.
Nizozemsko

Zde dochazeji déti do jesli od tfi mésicl az do Ctyr let. Povinna Skolni dochazka ovsem
zaCind az od péti let. Dité mezi ¢tvrtym a patym rokem nema do jaké instituce
dochazet, proto je vétsina déti umistovana do skol jiz ve Ctyrech letech. V prvnich dvou
letech po nastupu do skoly si prevazné hraji a rezim je volnéjsi. (Kropackova, Splavcova

2016)



Priloha 3: Nazory ceskych pedagogli a rodici na danou problematiku

Poslaneckd snémovna schvalila novelu, podle které od roku 2020 nemaji zajiSténé
misto v materskych Skolach jen pétileté déti, ale i ty dvouleté. Toto zjisténi poboufrilo
mnoho materskych Skolek, pedagogt, psychologl i matek. Proto bych zde rada uvedla

par nazor(, které pochazeji od osob se zkuSenostmi pfi vzdélavani dvouletych déti.
Néktefi lidé davaji jasné najevo, Ze s takovou novelou zakona nesouhlasi:

e Do tfilet véku se formuje aZ 90 procent nasi osobnosti. Absolutné nejdileZitéjsi
v tomto obdobi je bezpecnd vazba mezi mdmou a ditétem. Ta se utvdri zejména
jejich vzdjemnym kontaktem, kdyZ jsou pfirozené spolu. Jakékoli dlouhodobé
odtrZzeni od mamy je v tomto véku pro dité nebezpecné a mizZe ho trvale a

nevratné poskodit,” (Herman in IDNES, 2017).

e DalSim nazor na umistovani dvouletych déti do materskych Skol od vedouci
ucitelky z olomouckého kraje: , Takto malé déti do Skolek nepatfi. My mdme ve
triddach 24 déti. | kdyby mezi né pfisly jen tri dvouleté, nedovedu si to predstavit.
Tyto déti potfebuji mensi skupinky, jaké dFive byvaly v jeslich. Skolky pro né

budou tyranim,” (Laibnerova in oloumouc.idnes, 2017).

o Nesouhlas s danym tématem projevila také pani ucitelka ze stejného kraje,
ktera si neprala uvést své jméno (x in olomouc.idnes, 2017): ,,SnaZime se déti
vzdélavat. S dvouletymi ale pujde vychovnd prdce stranou, protoZe se budeme

a4

muset starat hlavné o umyvdni nebo krmeni. Stanou se z nds jen ,hlidarny’,

e Casteény nesouhlas projevila pani feditelka matefské skoly z Ostravy: ,KaZdd
maminka vidi, Ze si na pisku jejich dité hledd kamarddy. Na chvilku. KdyZ mad
mdmu na dohled. Skoda, e maminky spéchaji do prdce a o toto obdobi ditéte
se osidi, ale zndm vsechny argumenty proc. Jedno dvé malinké déti ve tridé, to
jde zvladnout za pomoci druhé ucitelky, chivy a ostatnich starsich déti. Vetsi
pocet by vsechno zménil. Pribude chiva, skolka nebude tlacena do vysokych
stavu déti ve triddch. Dnes vyhldska o materské sSkole rika 24 déti ve tride,
vyjimecné mizZe mit 28 déti. Ale kdyZ je nevezmete, nemdte ndrok na plné
uvazky pedagogl. TakZe co zbyva? Nékteré ministerské rady jsou znacné naivni.

Nedovedu si predstavit, kam ddme prebalovaci pulty a na co? Mdme v nasi



skolce mnoho déti na plendch (s ohledem na handicap). Vsechny postupné
vedeme k sebeobsluze i za cenu pocuranych puncochdc¢i.” (Schénova in denik,

2017)

,Nejvétsim problémem, se kterym se tyto MS potykaji, nejsou ani tak materidini
podminky, jako spise chybéjici chiva ¢i pomocnd osoba. Dalsi potizi byvad
neinformovanost rodici, ktefi své dvouleté déti v dobré vite ponechdvaji v MS
po celou jeji provozni dobu.“ (Sandova in asociacepv, 2017)

Nazory vysokoskolského pedagoga a specidlniho pedagoga: ,Budeme rodice
Ne penize. Ne placeni dani. Budeme na rodice a Sirokou verejnost naléhat, aby
za zdadnou cenu nedopustili, aby se stalo béznym zvykem a normou odklddat

malé dvouleté déti do materské skoly.” (Halda, Herman in e-petice, 2017)

Pani feditelka liberecké materské skoly fika: , Podle mého pohledu si myslim, Ze
dvouleté déti do materské Skoly nepatfi. Déti do tri let podle vyvojové
psychologie nejsou schopny prijimat ten vyukovy program, ktery je stanoveny

pro predskolni vzdélavdni.” (Suchomelova in liberec.rozhlas, 2017)

Jini v umistovani dvouletych v MS nevidi zasadni problém:

Jako napfriklad Feditelka matefské Skoly v Ostravé: ,JiZ nyni mdme jedno
oddéleni pravé pro dvou a trileté se dvéma ucitelkami a asistentem pedagoga.
Prizpusobeny jsou i pomucky a vybaveni, napriklad pouZivdme sniZeny otevieny
policovy systém. Zddné velké zmény nds necekaji, snizime pocty déti ve tridé o

dvé déti na tridu." (Svrékova in denik, 2017)

»Jsme soukromd skolka pro déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a jiZ nyni
pfijimame déti od dvou let. Ocekdvdm jen dalsiho ¢lovéka v podobé chivy ve
tride, ktery se postard o socidlni a hygienické potfeby malych déti." (Kastovska

in denik, 2017)

Nebo maminka Hana Novakova (in liberec.rozhlas, 2017): ,Myslim si, Ze by

méla byt sirsi ta moZnost, dat dité do skolky ve dvou letech. Nejen do soukromé



skolky, protoZe to si nemiZe kaZdy dovolit, ale myslim si, Ze by ty skolky tomu

mély byt uzplsobené, jak ten persondl, tak i to vybaveni.”

Dle dostupnych zdroja lze soudit, Ze vétsi procento spolecnosti je proti prijimani
dvouletych déti do materskych skol. Maminky vétSinou uvadéji, Ze takto brzky nastup
jejich déti do predskolniho vzdélavani je ovlivnén zejména ekonomickou situaci, nebo
dodélavajicim si vzdélanim. Na zdkladé této novely, kterou pfijala odstupujici
ministryné vznikla internetovd petice a otevieny dopis ,Dvouleté déti do skoly

v

nepatfi“. Tuto petici zahdjila Mgr. Pavla Sandova (2017) s podporou odborniku PhDr.
Marka Hermana (vysokosSkolského pedagoga) a Mgr. lJifiho Haldy (specidlniho
pedagoga), kterou jiz podepsalo 13 520 obcanda. V petici se odbornici zminuji o vyvoji
ditéte a jeho nepfipravenosti ve dvou letech pro nastup do materské skoly. Apeluji a
informuji na vSechny starosty, primatory a radni pro Skolstvi, aby si tento krok peclivé
rozmysleli a vzali v Uvahu predevSim zajmy déti. Obraci se na ucitelky, ucitele
matefskych skol, aby verejné projevily svlij nesouhlas s danou situaci. (Halda, Herman,
2017) 26 statutdrnich mést se poboufilo proti pfijaté novele a s danymi kroky
nesouhlasi. Liberec, ktery je v cele téchto meést, chce diky poslanecké iniciativné

vyvratit ndzor ministerstvu a bojovat proti povinnému pfijimani dvouletych déti.

(Baldk, Skapikova, 2017)



