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Abstrakt

Bakalatska prace se zaméfuje na specificky vytvarny projev starSich lidi, na aspekty
starnuti. Pfedevsim se vSak soustfedi na arteterapii pravé s touto vékovou skupinou.

Teoreticka ¢ast prace ¢tenafe seznami s zivotni etapou stafi i S jejimi specifiky. Stejné
tak sarteterapii a sjeji aplikaci nejen pii praci se seniory. Tato Cast prace obsahuje
i teoretické sezndmeni s vytvarnym projevem seniort.

Prakticka cast obsahuje reflexi vlastnich zkuSenosti arteterapie se seniory, pripadové

studie, charakteristiky, souvislosti a typické rysy uméleckych artefaktl senioru.

Seznam klicovych slov: arteterapie, vytvarny projev, stafi, arteterapie se seniory, vyvojova

psychologie



Abstract

The bachelor thesis focuses on the specific artistic expression of the elderly, on the
aspects of aging. Above all, it focuses on the connection between the elderly and art therapy.

The theoretical part of the work introduces the reader to this life stage and its specifics.
Likewise with art therapy and its usefulness not only when working with the elderly. This part
of the thesis also includes theoretical introduction to the artistic expression of seniors.

The practical part contains a reflection of own experience of art therapy with seniors,

case studies, characteristics, context and typical features of artistic artifacts of seniors.

Key words: art therapy, art expression, older adult, art therapy with seniors, developmental
psychology



Podékovani

Na tomto mist¢ bych chtéla pod¢kovat své vedouci prace pani doktorce Jané
Koutilové za inspirujici napady, cenné rady a podnéty. D&kuji piedevsim za cas, ktery této

praci vénovala.



I U 1Yo o [ OO U PP PP PP PPPPPTTORt 7
[l TEOIEEICKA CAST...ueiee ittt ettt e et e e ettt e e s aabbt e e e s aabeeeeeanneeeeeaneee 8
] - 1 T PO PRSP PO PPPTOPPROTOPRROPROION 8
N0 ] [T =T o Tl o] o To [o] T T PO PP PP PP OPPPPRRN 8
Y o1 Tol | 11 (o=l A NV o1 { g L=l =Y oL VANt 9
1.2.1 involuce a somaticky stav JEdiNCe .......ccoeeeeeiiiiii i, 10
1.2.2 involuce a psychosocialni stav jedince ..........cooooeeiiiiiiiie 12

W o v (= - o] [ ISP PPPPPTRPPR 15
P N o 15 oY TN o] o Yo U I PP P PP TOUPPRRRUPPPRO 16
A ANV A g =1 (=] =] o [T 18
2.2.1 Cilova skupina pro arteterapii.....cccccceeiiiiiiiiiii e 18

D YAV o To e (VA Y =] =T =Y o P PPRRRN 19
2.4 Projektivné-intervenCni @art@lerapiE. . ... i  eiiieieiiiieiieiieeiiriurrerrrererrrererrrrrrrrrrrrr—————————————————————. 21

R AN g Coy =] - ] o LY =BT a1 o] oV O PPTRRRNt 23
4. Specifika VYIVarné tVorby SENTOIT.......cuueiiiiiiiie ettt ettt st e e s bte e e s s arees 27
[l PrakuiCcka CAST ..o ittt et st e e st e e et e e e e nr e e e e e e 31
T AY7 4 U] o TSR 31
5.0 CHl VY ZKUMIU . e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e eeeeeeeaaaaaasaaaaasaaeasans 31
5.2 VYZKUMNE OLAZKY ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaaeeeaaaaaaaaaaaaaaans 31
5.3 Charakteristika VYZKUMU ........ue s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaeeas 32
(IR AV [<Te | VA B 01 (=] o £= = ol ORIt 36
6.1 KQZUISTIKA €. d.eeeeeeeeeieeee ettt e et e st e e st e s e e s e e e s raeeeeas 36
6.2 KQZUISTIKA €. 2. ettt ettt e st e e s e e s e e s e e e s nreeeeaas 45
6.3 KAZUISTIKA €. 3. ettt ettt e ettt e e st e e e ettt e e s e bbb e e e s eabte e e e ebeeeeeas 51
6.4 Charakteristiky ve vytvarném projevu SENIOIT ...........ceeeecciuiiieeeeeeeeeeciitreeeeeeeeeeerrrreeeeeeeeeeennens 56
6.4 .1 ZacChAzeNT S DAIVOU ...ttt e e e baee e 58

O A (o) 1 0] o Yo 4 o] = I PP UUPRPRPIRt 61

6.4 .3 Prvky objevujici se v tVOrbé seniorll.........ccuveeeeeiiiiicciiieeiee e 65

7. SAINUET VYSIEAKT. .eeeeiieee ettt ettt e e et e e s s abe e e e s s bbae e s sabeeeesnnneeeas 71
7.1 NEdOStAtKY VYZKUMU ....unenii e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeaaaaaaaaaaaaaeas 74
V. POUZItA [EEIAtUG. . .eee ettt ettt ettt e st e et e s bt e e sbbeesbeeesaneeenes 76

LY 4 1] o 1N 79



[. Uvod

Ve své bakalaiské praci se vénuji vékové skuping, ktera ma v populaci stale rostouci
zastoupeni. AvSak postoj k této zivotni etapé nenese pfili§ pozitivni konotace, ani pozornost
spole¢nosti. Snazila jsem se proto nabidnout pohled pfindsejici smifeni a nadéji, nejen vycet
involucnich aspektt, které tato ¢ast zZivota nevyhnutelné prinasi.

Teoreticka Cast prace je vénovana seznameni s arteterapii, jeji aplikaci i jejim
vyhodam oproti dalsim psychoterapiim.

Pti psani této prace jsem byla piekvapena, tim, jak malo pozornosti je arteterapii se
seniory vénovano. Lze hovorit jen o n¢kolika vyzkumech, které prob¢hly predevsim v fadu
poslednich let. Tato skutecnost je neptizniva o to vic, jelikoz arteterapie miize byt jednou
z nejvhodnéjsich terapii pro seniory. Jejim piinosim jsem vénovala samostatnou kapitolu.
Pozornost jsem zaméfila 1 na vytvarny projev senioril, ktery hodnotim taktéz jako védecky
malo probadany.

O pozitivnim vlivu arteterapie na tuto vékovou skupinu jsem se presvédcila sama
béhem vlastnich praxi pifi studiu arteterapie. Svou zkuSenost reflektuji a popisuji skrze
ptipadové studie a nasledny rozbor vytvarnych artefaktii seniorii v praktické casti prace.

V této Casti prace jsem se dale snazila aplikovat ziskané dovednosti projektivné-

interven¢ni arteterapie, které jsem si béhem studia osvojila.



I1. Teoreticka cast
1. Stari

,Stari je posledni etapou Zivota, fazi, ktera byva ozmacovana jako postvyvojovd,
protoze jiz byly realizovany vsechny latentni schopnosti rozvoje. Prindsi nahled a moudrost,
pocit naplinéni, ale také ubytek energie a nezbytnou promeénu osobnosti smérujici k jejimu
konci. Je obdobim relativni svobody, ale i dobou kumulace nevyhnutelnych ztrdt ve vsech
oblastech** (Vagnerova, 2007).

Stafi je zaroven télesny, psychicky, socialni i duchovni jev (Gruss, 2009). Tato citace
némeckého gerontologa tiderné poukazuje na propojeni mezi jednotlivymi slozkami nasi
osobnosti, které se projevuje na starnuti kazdého cloveka, a to zcela jedine¢né a individualné.
Néazory a postoje k této zivotni etapé se lisi.

Zatimco pro nékteré znaci staii moc, autoritu, moudrost a respekt, jini jej povazuji
za nuceny odchod do dichodu vedouci ke stavu zavislosti, ztraty Sarmu a fyzické sily. Pro
vétsinu lidi pfindsi starnuti fyziologické a psychosocialni zmény, které se odrazeji v jejich
snizeném piijmu, mensi aktivité a nasledné ztraté¢ postaveni, a to jak v roding, tak
ve spolec¢nosti (Pathath, 2017).

Starnuti zahrnuje sociélni, ekonomické a také psychické aspekty, které maji disledky
nejen pro samotné seniory, ale i pro celou spole¢nost. Na celém svété se méni veékové
rozlozeni. Primérna délka zivota ma rostouci tendenci, tim padem piipada do této zivotni faze
stale zvétsujici se zastoupeni v populaci (Mendes Ferracioli, 2018). Zemé jako Japonsko,
Finsko, Svédsko, Recko, Italie, Némecko a Spanélsko patii mezi zemé s vy$§im podtem
star§ich dospélych. Prognézy pro rok 2060 stavi na prvni misto Cinu se 44,3 % populace
starsi 60 let, nasledovanou Japonskem s 42,5 %, Koreou s 41,5 %, gpanélskem s 41,5 %,

Portugalskem s 41,2 %, Reckem s 40,8 % a Italii s 40,7 % (Leon et al., 2020).

1.1 ¢lenéni obdobi

Stafi lze Clenit na ruzné etapy, avsak jednotliva ¢lenéni se v odbornych kruzich rizni.
Z4dné rozdéleni neni striktné platné, slouzi spiSe pro vyzkumné a védecké udely. Datace
zivotni etapy je podminéna historicky, spolecensky i individudlné (Gruss, 2009). Proto zde
uvadim nekolik ptikladi dataci, jez se aktualné pouzivaji, prikladam i nékteré zajimavosti

ohledn¢ Casové promény ve vnimani této zivotni faze.



Cesky psycholog Svancara (1983) udava, e staii je etapa, ktera za¢ina v 65 letech.
Proces, kdy na jedince za¢ina mit vliv starnuti, vSak ptipsal k 46. — 48. roku. Vysoky vek pak
datuje od 80 let.

V dnesni dobé z bézného hlediska povazujeme tiicetiletého ¢lovéka za mladého
cloveka, kolikrat si v tomto véku dnes$ni jedinec prodluzuje své adolescentni moratorium,
Komensky vSak v 17. stoleti vid¢l starce jako kazdého muze, kterému bylo pfes pétatiicet let.
Na tomto piikladu je jasné viditelna propast Ctyt stoleti. Proto musime brat na védomi dnesni
dlouhovékost, ktera odpovida vyvojovému rozdéleni Svancary. Rozdil v uréeni hranic této
vékové kategorie netvofi jen casova linie, roli zde hraje 1 zemépisnd lokalita.
Langmeier & Krejéikova (2006) upozornuji na rozdil v dataci periodizace stafi mezi
vyspélymi zemémi, kde se piiblizné pouziva ona hranice 65. roku, a rozvojovymi zemémi.
Autofi uvadeéji priklad subsaharské Afriky, kde je seniorsky veék datovan od 50 let vys.

Typicky se jako hranice mezi sttednim vékem a stafim pouziva chronologicky vek 65
let. Toto kritérium by mohlo pochazet z Némecka, které bylo prvni zemi svéta, ktera vytvorila
program socialniho pojisténi, a to v roce 1889. Vék odchodu do diichodu byl poprvé stanoven
na 70 let, v roce 1916 byl snizen k 65. roku zivota. V USA bylo vytvoieno socialni pojisténi
v roce 1935, dichodovy vek byl stanoven k 65. roku zivota (Yochim & Woodhead, 2017).

Gruss (2009) hovoii o neustdlém vyvoji spole¢nosti, o prodluzovani délky zivota,
o posunu vitality dnesnich seniort. ,,Dnesni sedmdesdatnici jsou napriklad télesné a dusevné
stejné zdatni jako pétasedesdtnici, nebo dokonce Sedesatnici pred 30 lety* (Gruss., 2009).

Podobnou periodizaci stafi jako Svancara sdili i Vagnerova (2007), ta datuje stafi
od Sedesati let zivota, do 75 let jej oznacuje jako rané stafi, posléze pouziva termin pravého
stafi.

Podle Svétové zdravotnické organizace se staii rozliSuje na rané stari (60-74 let),
na vlastni stafi (75-89 let) a na dlouhovékost, ktera se datuje od 90 let.

Dalsi c¢lenéni (Ptihoda, 1974) udéva opét hranici 60 let jako fazi starnuti neboli
senescenci, od 75 let je vymezené obdobni vlastniho stafi, a stejné jako tomu je u WHO,
Ptihoda datuje dlouhovékost od 90 let.

1.2 Specifikace Zivotni etapy

Pti specifikaci obdobi stafi je dilezité vymezit si pojem starnuti, protoze vliv starnuti

je u kazdého ¢loveka naprosto individuélni a hraje klicovou roli v tom, jak bude jedinec toto



obdobi prozivat. Starnuti neboli involuce probiha kontinualn¢ prakticky uz od samého poceti,
ale jeho skute¢ny projev za¢iname pocitovat az po dosazeni sexudlni dospélosti. Involuce se
nedd jednoznaéné popsat, u kazdého probihd variabilné a vysoce individudlné
(Kalvach et al., 2004). Starnuti je progresivni pokles funkce a vykonu, které doprovazi
postupujici roky (Pathath, 2017).

., Starnuti predstavuje neodvratitelny fyziologicky dej, ktery je vlastné cestou do stari,
jez je posledni ontogenetickou periodou lidského Zivota “ (Weber et al., 2000). Starnuti pfinasi
involu¢ni zmény, které jsou charakterizovany postupnym ubytkem sil, zménou télesné¢ho
vzhledu, zpomalovanim osobniho tempa a sniZenim vykonnosti (Zacharovd, 2012). Jedné se
0 prirozeny biologicky individualni proces, ktery snizuje adaptaci jedince
(Weber et al., 2000).

Pro vymezeni vztahu mezi stirnutim a stafim piikladam tuto vystiznou jednoduchou
citaci: ,, Vysledkem starnuti je stari (senium) “ (Kalvach et al., 2004).

Proces starnuti probiha kontinualn€, bez konkrétné danych pocatecnich i konecnych
podob jednotlivych znakti starnuti na rozdil od zmén v détském veku, které maji jasné
definované hranice normy (Kiivakova, 2006).

Vyvoj organismu a starnuti jdou ruku v ruce béhem celého lidského zivotniho cyklu,
psychologie a gerontologie je nazyva adaptivnimi procesy, které soucasné zahrnuji zisky
a ztraty. Bohuzel pro tuto Zivotni fazi byvaji zmény velmi Casto charakterizovany praveé
ztratami, jedinec se tak setkava skonecnosti, s ohrozenim vlastni integrity téla i mysli
(Mendes Ferracioli, 2018).

1.2.1 involuce a somaticky stav jedince

Biologické starnuti je charakterizovdno progresivnimi vé€kovymi zménami
v metabolismu a fyzikalné-chemickych vlastnostech bun¢k, které vedou k porucham
autoregulace, regenerace a ke strukturalnim a funkénim zménam tkani a organd. Jde
0 pfirozeny a nevratny proces, ktery muize probihat jako uspésné ale i jako patologické
starnuti (Dziechciaz & Filip, 2014).

« atrofie tkani a organd;

* polymorfni amyloidni degenerace;

* vnitini a vnéjsi bunécna dehydratace;

* zvySené mnozstvi tuku a snizeni svalové tkané (Dziechciaz & Filip, 2014).
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Jak dobte funguji organy, zavisi na tom, jak dobie funguji jejich bunky. Obecné plati,
ze star§i buiiky funguji hiite. Také v nékterych organech buiiky odumiraji a nejsou nahrazeny,
tudiz pocet bunék v organech klesa. Kdyz se pocet bunék pfili$ snizi, organ nemuze normalné
fungovat. VétSina organt tedy s rostoucim vékem funguje hute. Toto pravidlo ale neplati
u vSech organd, vymykajicim se prikladem je mozek. Zdravé starS$i osoby neptichdzeji
o mozkové bunky. K podstatnym ztratdm dochazi u osob, které prodélaly mozkovou mrtvici
nebo u osob, které maji poruchu zpisobujici progresivni Ubytek nervovych bunék
(neurodegenerativni poruchy), jako je Alzheimerova choroba nebo Parkinsonova choroba
(Stefanacci, 2022).

| kdyZ vétSina funkci organt zistava priméfena, pokles funkci znamena, ze starsi lidé
jsou mén¢ schopni zvladat rizné stresy, véetné namahavé fyzické aktivity ¢i extrémni teplotni
zmeény v prostiedi. N&které organy maji vétsi pravdépodobnost selhani funkce pii stresu nez
jiné. Tyto organy zahrnuji srdce a cévy, ledviny ¢i mozek (Stefanacci, 2022).

Snizuje se srde¢ni vydej, zvySuje se krevni tlak a rozviji se arterioskler6za
(Boss & Seegmiller, 1981). Spolu s ve€kem dochazi ke snizeni rychlosti vedeni bunék
myokardu (Dziechciaz & Filip, 2014). Navzdory témto zméndm, normalni star§i srdce
funguje dobie. Rozdily mezi mladymi a starymi srdci se projevi pouze tehdy, kdyz srdce musi
tvrd¢ pracovat a pumpovat vice krve — napiiklad pii cvi¢eni nebo nemoci (Stefanacci, 2022).

Plice vykazuji zhorSenou vyménu plynt, pokles vitdlni kapacity a pomalejsi
vydechové pritoky (Boss & Seegmiller, 1981). Svaly pouzivané pii dychani, branice a svaly
mezi Zebry maji tendenci ochabovat. Snizuje se pocet vzduchovych vacku (alveol) a kapilar
v plicich (Stefanacci, 2022).

Plice se stavaji méné¢ schopné bojovat s infekci, castecné proto, ze bunky, které
vymetaji mikroorganismy z dychacich cest, jsou toho méné schopné. U lidi, ktefi nekoufi
nebo nemaji plicni onemocnéni, zmény zptisobené starnutim neovliviluji bézné denni aktivity,
ale mohou ztizit napf. cviceni nebo dychani ve vyssich nadmotskych vyskach (Stefanacci,
2022).

Celkové je travici systém méné ovlivnén stdrnutim nez vétSina ostatnich ¢ésti téla.
Svaly jicnu se stahuji méné silng, ale pohyb potravy jicnem neni ovlivnén (Stefanacci, 2022).
Staii ma za nasledek ustup dasni, chyb¢jici zuby, snizeni sekrece slin a snizujici
gastrointestindlni motilitu, problémy s vyprazdifiovanim a zpomaleni svalového napéti
(Dziechciaz & Filip, 2014). Jatra maji tendenci se zmenSovat, protoZze se sniZzuje pocet jejich

bunék. Protéka jimi méné krve a jaterni enzymy, které pomahaji télu zpracovavat 1éky a dalsi
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latky, pracuji méné efektivné. V disledku toho mohou byt jatra o néco méné schopna
odstraniovat 1éky a dalsi latky z téla (Stefanacci, 2022).

Zmény u pohybového aparatu piinasi zménénou hustotu kosti (obsahuji méné
vapniku), kterd klesa, coz vede k degeneraci kloubu, opotiebeni chrupavky a sniZzeni mobility,
coZ ma za nasledek pomalou ztratu svalové hmoty a ztraty svalové sily (Dziechciaz & Filip,
2014). V mnoha kloubech dochazi k degenerativnim zménam, které spolu se ztratou svalové
hmoty brzdi pohyb starSich pacienti (Boss & Seegmiller, 1981). Stfedni ztrata kostni denzity
se nazyva osteopenie a zavazna ztrata kostni denzity (v€etné vyskytu zlomeniny v disledku
ztraty kostni hustoty) se nazyva osteopordza. Pii osteopordze kosti slabnou a ¢astéji se [amou
(Stefanacci, 2022).

Stafi ma za nasledek oslabeni smyslid. Dochazi ke snizeni zrakové ostrosti
a akomodacni schopnosti oka, hypermetropii, atrofii tkan¢ kolem o¢i a dochazi také k redukci
tukové tkané okolo o¢i (pokles vicek). Pozorovana je také nedoslychavost ve stafi — stafecka
hluchota (presbyakuzie), spolu s oslabeni ¢ichu i chuti (Dziechciaz & Filip, 2014).

Pokozka ktze s vékem atrofuje a v disledku zmén kolagenu a elastinu pokozka ztraci
tonus a pruznost. Stihla télesnd hmota s vékem klesa, to je primarné zpisobeno ztratou
a atrofii svalovych bunék (Boss & Seegmiller, 1981). Tukova vrstva pod kuzi se ztenuje.
Tato vrstva pusobi jako polstat pro pokozku, poméha ji chranit a podporovat. Tukové vrstva

24

vrasky a snizi se tolerance vici chladu (Stefanacci, 2022).

1.2.2 involuce a psychosocialni stav jedince

Psychosocialni starnuti mizeme povazovat za druhotny jev k biologickému starnuti.
Biologické zmény, ke kterym dochazi s vékem v lidském téle, ovliviuji naladu, postoj
k zivotu, fyzickou kondici i socialni aktivitu jedince, a tim mu prakticky urcuji misto v rodiné
i ve spolecnosti. Psychosocialni starnuti vSak takeé do zna¢né miry zavisi na tom, jak je ¢lovek
ptipraven na stafi (Dziechciaz & Filip, 2014). Kvalita zivota a aktivni starnuti je koncept
provazany biopsychosocialnimi slozkami (Le6n et al., 2020). S vékem narGstaji potize
s adaptaci do novych situaci, po nichz nasleduji neptiznivé zmény v kognitivni a intelektualni
sféfe. Dochazi ke zménam v procesu vnimani i mysleni (Dziechciaz & Filip, 2014).

Vliv starnuti na kognitivni schopnosti je prokazan, avsak ani v této sféfe osobnosti

nemizeme dojit k vSeobecné platnym zavéram. Ackoliv se kognitivni schopnosti obecné
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zhorsuji, existuje nékolik faktort, které maji pozitivni vliv na jejich udrzeni, mezi tyto faktory
fadime dosazené vzdélani jedince, fyzickou aktivitu a fyzické zdravi, pocit vlastni kontroly
a také pocit socidlni podpory okoli, naopak Skodlivymi vlivy na funkci kognice jsou: nadvéha,
koufeni a uzivani alkoholu (Agrigoroaei & Lachman, 2011).

Negativni vliv fyziologického stdrnuti na inteligenci se projevuje piedevsim u fluidni
inteligence, krystalicka inteligence zaziva pomalejsi tipadek, Casto se jeji zhorSeni projevuje
spise s problémy aplikaci dobie osvojenych znalosti (Vagnerova, 2007).

Vliv  starnuti byl nejvice zaznamendan u téchto kognitivnich  funkci:
u pozornosti — predevsim se jedna o jeji snizenou selektivitu a zaroven vazbu na zhorsujici se
zrakovy smysl, dale u verbalni paméti, zrakové prostorové paméti, rychlosti zpracovani
informaci, u pracovni paméti a u funkce mentélni flexibility ¢i u funkce spojenou
s planovanim (Mendoza-Ruvalcaba et al., 2018).

Proti tomu funkce jako sémanticka pamét’ a znalost jazyku jsou zachovany, dokonce
se stdle mohou zlepSovat. Retrospektivni mySleni umoziiuje star§im lidem vybavit si i ty
nejvzdalengjsi udalosti, disponuji tak praktickymi znalostmi, které mohou vyuzivat a sdilet
(Mendoza-Ruvalcaba et al., 2018; Dziechciaz & Filip, 2014).

I prozivani emoci ve stafi pfindsi své zmény. Opét se vSak velmi rizni. MiiZe dochazet
ke snizeni pozitivnich emoci a naopak k narlstu prozivani negativnich emoci (Vagnerova,
2007). ,, U seniorii mizeme vysledovat zdanlivé protichiidné zmény v emociondlnim prozivani,
které jsou castecné spojené s fyziologickymi zménami, ale nékdy také s aktualnim zdravotnim
stavem, napr. vysokych krevnim tlakem *“ (Kolatikova, 2019). Véagnerova (2007) popisuje
1 narast zklidnéni a zaroven podrazdéni. Na jedné strané¢ dochdzi ke zpomaleni, ke snizeni
intenzity emoci, na druhé strané né€které podnéty mohou emocni reakci vice vyvolavat, mize
dochazet k citové labilité, u nékterych osob muze pievladat uzkostné a depresivni ladéni
(\VVagnerova, 2007).

Sociélni starnuti je spojeno se ztratou sociélnich roli, ¢asto také s pocitem osamélosti
a somezenim mezilidskych vztahti. Dilezitym faktorem pro zlepSeni psychosocialniho
fungovani ve stafi je piijeti této Zivotni faze a vlastni aktivita (Dziechciaz & Filip, 2014).

Na tuto zivotni etapu muizeme nahliZet i jako na obdobi, které muze souviset se
ziskem, ne jen se ztratami. Staii muze byt obdobim ristu a uZivanim si svobody, ve stafi
muzeme zazivat pocit, ze nemame tolik povinnosti, je to obdobi, ve kterém se miuzeme
vénovat novym vécem. (Agrigoroaei & Lachman, 2011). Piijeti stafi ptispiva k pocitu $tésti

a zivotni spokojenosti (Dziechciaz & Filip, 2014).
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Stejny nazor sdili i Vagnerova (2007), ktera poukazuje na to, Ze i toto obdobi miize
nabidnout mnohé piijemné zazitky a zkuSenosti, které kolikrat mohou piekonat i ptedchozi
zivotni faze. Je ale nutné, aby Cloveka v této etapé netrapily zdravotni obtize (stejné tak i jeho
blizké), aby byl finan¢né zajistény, a aby mél dobré socidlni vztahy.

Pokud bychom se na obdobi stafi podivali pohledem Erika Homburgera Eriksona,
ktery vytvotil teorii Osmi veki ¢loveka, setkali bychom se v tomto obdobi s ukolem celkoveé
integrity ja. Integritu chape Erikson jako pfijeti vlastniho Zivotniho béhu. Vagnerova (2007)
definuje integritu takto: jako pravdivost vic¢i sobé samému — tedy realné zhodnoceni vlastniho
Zivota, bez iluzi i ptikras, dale se dle Vagnerové jedna o smifeni se v§im, co Zivot pfinesl,
Clovek s integritou by mél byt zakotveny ve spoleCnosti, znat své misto i svou Zzivotni
filosofii, ktera nese zivotni moudra, zkusenosti i hodnoty kazdého jedince.

Jelikoz teorie osmi vekl Cloveka stavi na ndvaznosti predchozich vyvojovych etap,
a jejich uspésném zvladnuti, a tedy ziskani ctnosti pro dané vyvojové faze, je mozné, ze v této
posledni fazi nebude moci dany jedinec prozit onu integritu a jeji ctnost moudrost. Misto
tohoto vyvrcholeni posledni fize zivota a celého vyvojového cyklu mize v ptipadé
nenaplnéni dojit k pocitu, Ze €lovék neodvedl dost prace, nenaplnil dostatecné nebo spravné
sve vztahy, jedinec muze prozivat pocit zoufalstvi a strach ze smrti (Kolatikova, 2019).

Vagnerova (2007) popisuje i Jungiiv pohled na etapu stafi. Podle Junga by v tomto
obdobi mélo dojit k vysledku procesu individuace. V prvni poloviné Zivota se jedinec
soustiedi na cile typu: vzd¢lani, kariéra, socialni vazby, budovani postaveni ve spole¢nosti ¢i
zalozeni rodiny. V druhé poloviné Zivota se cile zam¢ti vice na vnitini svét jedince, to je onen
proces individuace, jehoz cilem je, aby se clovek stal tim, kym skutecné je. Jungliv pohled
na tuto fazi tak koresponduje s teorii Eriksona, v této zivotni fazi by se ¢lovék mél soustiedit
na sviij rozvoj, mé¢l by znat sam sebe, byt autenticky a piijimat svou jedinecnost.

Ackoliv Jungovy teorie nebyly zamérné cilené pro specifikaci této vyvojové faze,
mohly bychom vyuzit i Jungovu teorii kolektivniho nevédomi a fenomén introspekce.

Kolektivni nevédomi je zdkladem osobnosti, na kterém je postaveno osobni nevédomi
a ego. Tato teorie tvrdi, Ze lidé maji tendenci divat se na zivot bud’ svou vlastni optikou
(introverti), nebo optikou druhych lidi (extroverti) (Jung, 1960). Jak jednotlivci starnou,
pfemitaji o svych presvédCenich a uspéSich. Lidé jsou povazovani za UspéSné starnouct,
pokud piijmou svou minulost, dokazou se pfizptsobit svemu fyzickému Upadku a pokud se
dokazou vyrovnat se ztrdtou svych blizkych. Tato teorie tvrdi, Ze introspekce podporuje

pozitivni vnitini rust a je chapana jako souéast zdravého starnuti (Mauk, 2018).
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S pfedchozimi teoriemi koresponduje i teorie osobni pohody od Carol Ryff, ktera
popisuje, Zze pokud ma ¢lovék prozivat zdravy duSevni rozvoj v této Zivotni fazi, je nutné, aby
jedinec sam sebe pfijimal, aby mél pozitivni vztahy s druhymi, aby byl autonomni,
organizoval sviij prostor a aby byl piesvédcen o tom, ze zivot ma sviij ucel a cil (Kolatikova,

2019).

2. Arteterapie

Ulman (2001) arteterapii definuje jako ,, terapeutické postupy navrzené tak, aby
napomdahaly priznivym zménam v osobnosti ¢i Zivoté, kterée presahnou nad ramec
arteterapeutického setkani“.

Arteterapie je forma terapie, kterd vyuziva uméni jako primarni formu terapeutického
vyjadreni. Terapeuti v této oblasti mohou pomoci svym klientim interpretovat a pochopit
vlastni pocity a emoce prostfednictvim uméni, které klienti vytvafeji. Samotny proces tvorby
uméni je Casto sam o sob¢& 1éCivy (Petruzzi, 2023). Terapeut vyuziva umélecké artefakty
klientd, k podnétnému rozhovoru, ktery pacienty nuti hledat smysl v jednotlivych symbolech.
V kombinaci s terapeutickym hovorem mize arteterapie pomoci klientim s vypotradavanim se
se silnymi emocemi, se zvysenim sebevédomi a sebehodnoceni, mize také pomoci snizit stres
a Uzkost (Wamboldt, 2019).

Arteterapeutické sezeni spociva v tom, ze klient pomoci riiznych vytvarnych materiali
vyjadiuje své myslenky a emoce v pfitomnosti arteterapeuta, ktery je pomaha zkoumat, nabizi
jiny pohled a poméhéa hledat smysl (McMillan et al., 2018). ,, Arteterapie prredstavuje soubor
uméleckych technik a postupii, které maji kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni cloveka,
zvysit jeho sebevedomi, integrovat jeho osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplneni
Zivota* (Sickova-Fabrici 2002).

Arteterapie je formou klinické intervence, kterd vyuzivd uméni jako primarni zptisob
vyjadieni a komunikace. Arteterapeut vyuziva kreativitu k dosazeni osobnich cili a cila
souvisejicich s 1é¢bou. Klient vyuziva a vytvaii uméni proto, aby mohl vyjadfovat své pocity
v daném okamziku nebo o konkrétni zkuSenosti ¢i situaci (Jonas, 2017).

Arteterapii je pomérné tézké stru¢né popsat. Pro nékteré je hlavnim cinitelem
terapeutické zkusenosti samotné uméni. Pro jiné je to vztah s terapeutem, ktery je povazovan

za zasadni prvek (Edwards et al., 2014).
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Arteterapeutickd praxe vyzaduje znalost vytvarného uméni (kresba, malifstvi,
sochafstvi a dalsi umélecké formy) a tvaréiho procesu, stejné tak musi arteterapeut ovladat
vyvojovou psychologii, psychologické a poradenské teorie a techniky (Wamboldt, 2019).

Kreativni umélecké terapie mohou zahrnovat rizné umélecké modality vcetné
vizualniho uméni, hudby, tance, dramatu a fotografovani. To mize probihat individualné nebo
ve skupiné (McMillan et al., 2018).

Arteterapii miiZeme rozdélit na dva rozdilné sméry dle tvirc¢i ¢innosti klienta, a to
na terapii receptivni a produktivni. Pfi receptivni arteterapii, klient sdm netvoii, misto toho se
pracuje s vytvarnym dilem nékoho jiného, ono cizi dilo na klienta néjakym zpisobem puisobi,
a stim v arteterapii s klientem dale zachazime. Pii produktivni arteterapii dochazi k samotné

tvorbé klienta, ktery vytvaii svijj vlastni vytvarny artefakt (Sickova-Fabrici 2002).

2.1 Historie oboru

Umeni je jednou z nejstar$ich forem komunikace a sebevyjadieni. Dokonce uz pravéci
lidé vytvareli umélecka dila, nejprve ve formé jeskynnich maleb, pozd¢ji pak méné
,»primitivnimi* zptisoby. Zatimco lidé pouzivaji uméni jako zplsob vyjadieni, komunikace
a léCeni po tisice let, obor arteterapie vznikl teprve v minulém stoleti (Petruzzi, 2023).

Koncept arteterapie uvedl do praxe uz samotny Aristoteles (4. stoleti pi. n. 1.).
Aristoteles ptinesl mySlenku Kkatarze neboli ocisty ¢i o€isténi v souvislosti s tragickym
dramatem. Pti zhlédnuti dramatu mél divak moznost identifikace s hlavnim hrdinou, jehoz
osud vzbuzoval takové emoce jako litost nebo strach, diky uméle navozené situaci a ptibéhu
dochazelo u divakt nejen k estetickému potéseni ze hry, ale i k samotné Katarzi, k odziti si
ptibéhu hrdiny. Ono odziti s pfibéhem neslo své ovoce u publika. Stejny efekt, jako kdysi
prozivali Aristotelovi divaci, prozivaji samotni tviirci uméni, i ti, ktefi jej pfijimaji jen jako
divaci, pozorovatelé ¢i ¢tenaii (Sharma, 2019).

Na zacatku 20. Stoleti pouzil Freud uméni a literaturu pro psychoanalyzu svych
pacienti a klientd. Vychazel z toho, Ze potlatované touhy lze sublimovat ve form¢ umeéni.
Povazoval uméni jako nahradni moznost pro poskytnuti uspokojeni. Pokud nase ptani nelze
splnit, mizeme byt duSevné naruSeni a v depresi. Uméni nam muiZze pomoci naplnit
nenaplnéné a skryté touhy (Sharma, 2019).

Koncepéni a metodologické zaklady soucasné arteterapie byly polozeny s ptichodem

psychoanalyzy a hlubinné psychologie, a to Sigmundem Freudem a Carlem Gustavem
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Jungem. DalsSimi pokraCovateli byli zastupci psychoterapeutickych sméra, kteti hledali cesty,
jak spojit vytvarné ptisobeni s psychoterapeutickymi postupy (Rovenské, 2007).

Samotny obor arteterapie se zacal formovat az v poloviné 20. stoleti. Lékafi
zaznamenali, ze jedinci trpici dusevnim onemocnéni se Casto vyjadfovali pomoci kreseb
a dalsich forem umélecké tvorby, coz vedlo lékate k tomu, aby prozkoumali pouziti uméni
jako 1éCebné strategie. Prvni arteterapeuti, kteti publikovali zpravy o své praci, uznavali vliv
estetiky, psychiatrie, psychoanalyzy, raného détstvi a umélecké vychovy (Petruzzi, 2023).

Termin arteterapie byl zaveden v roce 1942 britskym umélcem Adrianem Hillem. V té
dob¢ se Hill zotavoval z tuberkuldzy v sanatoriu, kde objevil terapeutické vyhody kresleni
a malovani pfi rekonvalescenci. Napsal, ze hodnota arteterapie spociva v ,,uplnem pohlceni
mysli (stejné tak prstir)...uvolnéni tvirci energie a Kreativity casto inhibovaného pacienta “,
coz pacientovi umoznilo ,, vybudovat si silnou obranu proti svému nestésti* (Petruzzi, 2023).

Priblizné ve stejné dob¢ zacala tento termin pouzivat také Margaret Naumburg v USA.
Jeji popis arteterapie zni takto: Uvolnéni nevédomi pomoci spontanniho vytvarného projevu;
ma své kofeny v prenosovém vztahu mezi pacientem a terapeutem, a na podpoie volné
asociace. Je uzce spjata s psychoanalytickou teorii. LéCba zavisi na vyvoji prenosového
vztahu a na neustalem Usili ziskat pacientovu vlastni interpretaci jeho symbolickych navrhi.
Obrazy vytvorené jsou formou komunikace mezi pacientem a terapeutem; tvoii symbolickou
fe¢ (Naumburg in Ulman, 2001). Naumburg nepfipisovala uméni zadnou dalsi ulohu. Tvorbu
vnimala jako svobodny umélecky projev, ktery se pii arteterapii stiva symbolickou feci
napomahajici ke zvyseni verbalizace v pribéhu terapie (Petruzzi, 2023).

Dalsi dulezitou prikopnici tohoto oboru v USA je Edith Kramer, umélkyné, kterd
poukazala na dilezitost tvurciho procesu, psychologické obrany a umélecké kvality (Petruzzi,
2023). Jelikoz Edith Kramer vyzdvihovala 1é¢ivou kvalitu samotného tvofivého procesu,
muzeme ji fadit mezi zastupce prvoprocesové arteterapie (Ulman, 2001). Jeji pristup bychom
mohli ptipodobnit spise k piistupu Adriana Hilla nezli k pfistupu M. Naumburg.

Ackoli pristupy k arteterapii ptijaté Hillem a Naumburgovou byly velmi odli§né, navic
byly ¢asem nahrazeny naslednym vyvojem v rdmci rozvijejiciho se oboru. Jejich prukopnicka
prace se presto uplatnila a ma stale vyznamny a trvaly vliv. Arteterapie se diky nim vyvijela
podél dvou paralelnich fetézci. Prvni cestou bylo chapani samotného umeéni jako terapie, jak
obhajoval Hill, a druhou pak vyuziti uméni v terapii, jak prosazovala Naumburg. Prvni
z téchto piistupli zdiraziuje 1écivy potencial, ktery je vlastni procesu tvorby uméni, zatimco
druhy zdaraziuje vyznam navazaného terapeutického vztahu mezi arteterapeutem, klientem

a uméleckym dilem (Edwards et al., 2014).
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2.2 VyuZiti arteterapie

Ackoliv je arteterapie forma psychoterapie, kterd primarné vyuziva umélecka média
jako zpusob komunikace, klienti nemusi mit zadné piedchozi zkusenosti nebo dovednosti
vuméni (Edwards et al., 2014). Arteterapeuti pracuji s lidmi vSech vékovych kategorii:
s jednotlivci, s pary, srodinami i se skupinami. Poskytuji své sluzby jednotlive i jako soucast
Klinickych tyma v prostiedich, ktera zahrnuji nejruznéjsi varianty. Mizeme se s nimi setkat
ve zdravotnickém zafizeni v ramci péce o duSevni zdravi, mize se jednat o 1ékaiské i forenzni
instituce, arteterapic muze mit komunitni dosah, neobvyklé nejsou ani komunitni centra,

Skoly, pecovatelské domy a nesmime zapomenout na nezavislé terapeutické praxe

(Wamboldt, 2019).

2.2.1 Cilova skupina pro arteterapii

Arteterapie se jako 1éCebnd metoda nejprve vyuzivala v psychiatrické péci pro
pacienty s tézkym duSevnim onemocnénim, s psychotickymi a autistickymi poruchami. Prave
arteterapie pomahala témto jedincim piekonavat vazné potize v komunikaci, které jsou
typické pro osoby trpici témito poruchami. Tyto vysledky vedly k rozsiteni pouziti technik
arteterapie také na pacienty s méné zavaznymi potizemi, diky vyuZiti arteterapie, dochazelo
i u této sorty Klientely ke zvySeni sebevédomi, upevnéni ega a zlepseni socialnich dovednosti.
Uspéchy dosazené v terapii vedly k rozsifeni vyuziti arteterapie v rehabilitaci pacienti
s neurologickym poskozenim a télesnym postizenim, kdy aktivity pomahaji témto lidem
pfijmout postiZeni, rozvijet vétsi osobni autonomii a socialni vztahy (Lydia & Aurora, 2014).

Dnes je arteterapie stale vice vyuzivana béznymi lidmi, nikoli nositeli konkrétnich
vySe popsanych Utrap. Lidé ji vyuzivaji jako formu vzdélavani, jako moznost, jak rozvijet
svou Kreativitu, také jako cestu k sebeuvédoméni a sebeptijeti. (Lydia & Aurora, 2014).
Arteterapie muze ¢lovéku pomoci k tomu, aby citil, Ze ma svij zivot vice pod kontrolou.
Mize také zvysit jeho sebevédomi, pomoci S vyjadfovanim svych citi a prani, zlepSit
komunikaci a ziskat lepsi piehled o svém zivoté (Petruzzi, 2023).

Arteterapie muze pomoci jednotliveam zvladnout a vyrovnat se s mentalnimi
zdravotnimi problémy, s fyzickou bolesti, naro¢nymi emocemi, pocity a zazitky. UmozZiuje
lidem osvobodit se od tzkosti a vyuzit k tomu svou predstavivost. Arteterapie je velmi
uzite¢na pro feSeni duSevniho zdravi, pokud jsou jiné metody 1écby netcinné, arteterapie

muze byt hlavni formou 1écby (Sharma, 2019). Tento terapeuticky pfistup se pouziva k tomu,
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aby pomohl klientim prozkoumat, externalizovat, zpracovat a vyfesit negativni myslenky
a pocity spojené s traumatem. Arteterapie muze byt také vhodna pro déti i pro jedince
s obtizemi s verbalnim vyjadiovanim, (McMillan et al., 2018).

ZlepSeni duSevni pohody cloveka je obvykle primarnim cilem arteterapie. Klienti,
ktefi arteterapii vyhledavaji, mohou trpét Sirokou Skalou mentélnich nebo emocionalnich
problému. Tato forma terapie miize pomoci klienthim vyrovnat se s kazdodennim stresem,
s chronickou bolesti, s terminalnimi nemocemi, poruchami piijmu potravy, nizkym
sebevédomim a zneuzivanim. Jedinci trpici duSevnimi poruchami, jako je deprese
a posttraumaticky stresovy syndrom, mohou také tézit z arteterapie (Petruzzi, 2023).

Velmi intenzivni, slozité nebo matouci emoce nékdy nelze verbalné vyjadiit, prave
pouziti uméni v terapeutickém prostiedi miize pomoci tyto pocity zvladnout a sdilet (Jonas,
2017). Celkovym cilem je umoznit klientovi provést zménu a rist na osobni urovni
prostfednictvim pouZivani uméleckych materiald v bezpecném a usnadiiujicim prostiedi
(Edwards et al., 2014).

Existuje mnoho odbornych studii, které se snazi metodicky validnim zplisobem ovéfit
a zmé&fit efektivitu arteterapie. Ve studii doktorky McMillan et al. (2018) bylo zjisténo, Ze
arteterapie snizuje symptomy uUzkosti u zen srakovinou prsu. Pfiznivé vysledky vlivu
arteterapie autoti studie zaznamenali 1 u skupiny fyzicky zdravych seniorii. U této skupiny
navic zaznamenali zvySenou naladu a sebevédomi diky arteterapii. U osob trpicich demenci
bylo zjisténo, Ze arteterapie pfitahuje jejich pozornost, poskytuje jim potéSeni a zlepSuje
neuropsychiatrické symptomy, dale posiluje jejich socialni chovani a byl zde zaznamenan

i pfinos sebeucty.

2.3 Vyhody arteterapie

Uznavana prukopnice arteterapie Harriet Wadeson (1980) shrnula funkce arteterapie
formulovanim Sesti vyhod arteterapie. Do téchto Sesti vyhod fadi obraznost, snizenou obranu
ega, objektivizaci, stalost, prostorovou matrici a kreativni a fyzickou energii.

Prvni vyhodou arteterapie je obraznost. V podstaté jde o to, ze lidé mysli v obrazech
diive nez pomoci slov. Vyvojové se predverbalni myslenky vyskytuji v obrazech, nez se
pfeméni ve slova, obrazy tak lze povazovat za jazyk naseho nevédomi. Obraz snu, fantazie
nebo zdzitku je zobrazovan spiSe v podobé obrazu, proto je arteterapie vyhodnéjsi oproti

klasické verbalni terapii, kdy musi dochazet k piekladu do slov.
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Druhou vyhodou arteterapie je podle Wadeson sniZena obrana ega. Jde o to, Ze béhem
bézné verbalni komunikaci zvladnou lidé vice manipulovat a cenzurovat sviij nevédomi
material. Uméni je pro vétSinu lidi méné obvyklym komunikacnim prosttedkem, a proto je
méné piistupné k onomu ovlddani. Nase obrany jsou tak potlateny a na povrch vyplouva
jindy stieZzeny obsah nevédomi.

Tteti vyhodou je objektivita. ,, Pocity nebo myslenky jsou nejprve externalizoviny
v objektu. Umélecky objekt umoznuje jedinci, oddélit se od pocitii, rozpoznat jejich existenci.
Nakonec se v priitbéhu arteterapie pocity stavaji vilastnénymi a integrovanymi jako soucast
ja“. (Wadeson, 1980). Umélecké dilo je hmatatelné a miiZe tvofit most umoziiujici jednotlivci
externalizovat své pocity mén¢ ohrozujicim zplsobem. Tyto pocity pak mohou byt
zpracovany a integrovany.

Ctvrtou z vyhod je stalost. V arteterapii se vytvofené obrazy stavaji trvalymi. Obraz
zastava stejny a muzeme si ho ptipomenout kdykoliv v budoucnosti i po skonceni terapie.
Tato vyhoda muze klientovi pomahat béhem terapie, kdy diky uchovani si své tvorby, mize
sledovat své posuny.

Troufam si tvrdit, Ze tato vyhoda je vyuzitelnd 1 pro samotného arteterapeuta, ktery
diky stalosti vytvarnych artefakti mtze sledovat klientiiv vyvoj. Dokonce tak mize ziskavat
jakousi zpétnou vazbu pti zhlédnuti klientovy produkce (vidét onen posun fyzicky na papite).

Patou vyhodu Wadeson nazyva jako prostorovou matrici. Tento koncept odkazuje na
skutecnost, ze umélecké vyjadieni, stejné¢ jako nevédomé mysleni, neni vdzadno Casem ani
pravidly jazyka, jako je gramatika, syntax nebo logika, protoze je prostorové povahy a vztahy
v uméni se vyskytuji v prostoru. Diky témto vlastnostem obraznosti mohou byt soucasné
vyjadieny i zcela rozporuplné zazitky jako blizkost a vzdalenost, pouto a rozdéleni, rtizné
ambivalentni postoje jedince i jeho kontext rodinného Zivota atd....

Sestou a posledni vyhodou arteterapie je podle Wadeson kreativni a fyzicka energie.
Bé&hem uméleckého procesu se klient aktivuje, coz je dle autorky proces, ktery na sebe vaze
uvolnéni tviirci energie. Pii umélecké tvorbé se klient mnohem vice podili neZ jen pii verbalni
terapii, Klient je tak vice zapojen, je vice aktivovany, dle Wadeson arteterapie umoziuje

oteviengjsi a 1é¢ive;si diskusi s terapeutem.
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2.4 Projektivné-intervencni arteterapie

Ateliér arteterapie Pedagogické fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovicich
vznikl v devadesatych letech minulého stoleti. Zakladatelem je Milan Kyzour star$i, malif
a hudebnik (Sickova, Fabrici, 2002). Nazev Roznovska projektivni arteterapie je odvozen
od ceskobudgjovické ctvrti, kde se ateliér pivodné nachazel. Milan Kyzour vnesl
do arteterapic své zkuSenosti malife i pedagoga, vychdzel z touhy zdokonalit svij
pedagogicky pfistup a z poznatki Herberta Reada, Jeana Piageta a Sigmunda Freuda.
Arteterapii pojal Kyzour ptedevsim jako lé¢bu prostfednictvim uméni. Jeho pristup se stal
teoretickym i praktickym z&kladem Ateliéru arteterapie na Pedagogické fakulté Jihoc¢eské
univerzity (Lhotov4, 2010; Hromadkova, 2017). Projektivné-intervenéni arteterapie pracuje
na klientové sebevyjadieni pomoci expresivnich prostiedkd, zejména pomoci vytvarnych
technik. Kromé svého terapeutického pusobeni ma tento obor i nesporny diagnosticky aspekt
(Lhotova, 2010).

Samotna interpretace vychazi z psychoanalytického pojeti terapie, avSak Roznovska
arteterapie do ni zahrnuje prvky behavioralni terapie a fenomenologie. Prvky behavioralni
terapie lze nalézt v harmonizaci kresby a malby, také ve snaze odstraniovat symptomatické
projevy. Mezi fenomenologické koncepty patiti napt. techniky uvolfiovani
a reagovani — abreakéni techniky (Lhotovd, 2010). Arteterapie v Roznovské skole kombinuje
abreakci a analytickou vytvarnou tvorbu s vyuzitim direktivniho piistupu. Jedna se o akéné
orientovanou techniku, respektujici ontogenezi vytvarného projevu. Cilem metody je vést
Klienta k revizi Zivotnich krizi a k nalezeni u¢innych zptsobu jejich zvladani (Kyzour, 2010).
Také miZzeme fict, Ze cilem této vytvarné metody je vytvofit vyvazené, realistické a iluzivni
dilo se zaméfenim na proporce, kompozici a teorii barev. Zména a kultivace vytvarného
vyjadieni klienta je Vv RoZnovské arteterapii chapana jako analogie, metafora posunu
osobniho. Vychazime z empiricky ovéfeného piedpokladu, Ze zmény osobnosti jsou vyvolany
zménami v uméleckém projevu klienta. Zaroven zpétn€é posuzujeme rozsah této zmény
na zaklad¢ vyvoje klientovy umélecké produkce (Kyzour ml., 2002).

Ukolem arteterapeuta je usnadnit posun ve vytvarném projevu klienta. Arteterapeut
musi pamatovat na to, ze jeho vytvarné metodické intervence nejsou cilem, nybrz
prostiedkem k dosazeni posunu ve vytvarném vyjadiovani klienta (Hrouzek, 2006).

Arteterapie ma sama o sob¢ léCebny potencial, presto by mél arteterapeut byt
obezfetny a soustfedit se na klientiv vytvarny posun, pokud by klientiv projev nebyl

kultivovan, mohlo by dojit k fixaci klientova problému (Kyzour, 2010).
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Obraz v projektivné-intervencéni arteterapii  zprostifedkovava nejen psychickou
intenzitu klienta, ale nabizi také moznost diagnostiky a odhaleni souvislosti, které by jinak
nebyly zpiistupnény obrannymi mechanismy (Slavik, 2001). Zivotni problémy se metaforicky
promitaji do vytvarnych artefaktd. Vytvarné dilo je vniméano jako reprezentace aktualné
neuvédomovanych nebo nepfitomnych zivotnich situaci (Kyzour, 2010). Roznovska
arteterapie spoéiva v tom, ze arteterapeut a Klient diskutuji o umélecké tvorbé, ptiGemz
terapeut slovné a racionalné pomaha klientovi pochopit a reflektovat témata prezentovana
v jeho dile (Lhotova, 2010).

Vytvarny artefakt je interpretovan v kontextu a v ramci obrazu, s ohledem na aktualni
vyvojové stddium autora, v potaz se bere i jeho vytvarné vzdélani a zkuSenosti. Zakladem
RozZnovské metody je zobrazeni reality, vychodiskem je zobrazeni skute¢nosti a adaptace
skute¢nosti v kresbé nebo malbé. O realité v obraze je uvazovano jako o paralele k socializaci
a adaptaci jedince ve spolecnosti. Projektivné-intervenéni arteterapie preferuje realistickou
tvorbu pred abstraktni, realisticka tvorba totiz skyta fenomén odliSnosti zaméru a skute¢ného
provedeni (promita se zde napéti mezi psychickou a objektivni realitou) (Kyzour, 2010).

Projektivné-interven¢ni arteterapie vyuziva témata bohatd na interpretaci, jejich
zaméfeni je pohddkového a mytologického charakteru, patfi mezi né: Adam a Eva, Betlémska
scéna, Motska panna, Snéhovéa kralovna, Med(za, Cervena Karkulka, Sipkova RuZenka,
Pernikova chaloupka, Loutkové divadlo. Tato témata odkazuji svou archetypalni povahou na
klicové momenty ve vyvoji 0sobnosti jedince.

Dalsi skupina témat nabizi praci s rodinnymi a partnerskymi vztahy. Tato sada
obsahuje nasledujici témata: Rodinna kolaz; Matka a dit&; Ja, partner a jeden z rodi¢ti; Otctv
svét; Matéin svét, Zazitek z détstvi.

Témata Roznovské Skoly pomahaji identifikovat sebepojeti klientti, interpretovat
jejich aktualni situace, postoje k autoritam, mezilidské vztahy, vztah Kk realité i to nakolik
klient vyuziva abstraktni mysleni (Zeman, 2021).

Jako vhodna technika pro zpracovani témat je pouzita predevsim akvarelova malba,
dale se vyuZivaji techniky vhodné k praci s barevnou skvrnou a jejim dotvarenim (vymyvany
a dotvareny akvarel nese oznaceni ,,akéni akvarel” a ,,smejvak®). Vyuziva se i tvorba kolazi ¢i

uhlové rezervy.
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3. Arteterapie se seniory

Vzhledem k celosvétovemu rustu poctu star$i populace je dulezité zaméfit se
na zlepseni kvality zivota této skupiny. Kvalita zivota star§i populace je spojend se
zachovanim jejich funkénich kapacit a autonomie, aby se ona Zzivotni kvalita zlepsila,
navrhuje Svétova zdravotnicka organizace (WHO) politiku a programy pro aktivni starnuti
s cilem zlepsit zdravi, angazovanost a bezpe¢nost starSich obcanid. Arteterapie je v tomto
kontextu nastrojem, ktery mize byt pouzivan k podpote zdravi starsich dospélych, protoze jeji
stimula¢ni potencial prispiva ke zlepSeni socialnich vztaht a sebevédomi (Jardim et al., 2020).

Ackoliv v poslednich letech dochazi k nardstu poctu publikaci vénujici se arteterapii
se seniory, stéale je jeji vyskyt spiSe sporadicky a pochazi piredevs§im z poslednich let (Ravid-
Horesh, 2004).

Nizky pocet publikaci na téma arteterapie se seniory ukazuje na potiebu se tomuto
tématu vice vénovat, presto samotné dosavadni provedené studie potvrdily mnoho piinost pro
tuto v€kovou skupinu (Jardim et al., 2020). Tito autofi upozoriuji arteterapeuty na to, aby
dostate¢né znali vyvojovou psychologii, aby tak porozuméli ¢etnym zméndm, ke kterym
dochazi v disledku starnuti, jako jsou fyziologické, mentalni a kulturni zmény.

Vyzaduje se také citlivost arteterapeuta pii vybéru materiald, tak aby klienti mohli bez
problémt tvofit. Napiiklad se n€kdy jednd o zjednoduSeni typu: houbi¢ky na Stétci,
prediezané koldZe, kapky vody umisténé na barevnych blocich — vSechny tyto drobnosti
mohou usnadnit sebevyjadieni starSiho klienta (Ravid-Horesh, 2004). Necasova (2001) mezi
principy socialni prace se seniory uvadi nasledujici pfistupy: Individualizace - rozpoznani
specifickych potieb klienta.; emocni vyjadiovani - respektovani emoc¢niho projevu klienta;
prijimani - naslouchani klientovi oteviené a bez predsudkt; empatie - vcitit se do problému
klienta a zaujmout otevieny, ale opatrny, neodsuzujici postoj, Sebedeterminace - respektovani
potieby klienta samostatné se rozhodovat.

Cile arteterapeutické 1é¢by pro osoby seniorského véku by se mély zaméfovat spise
na zlepSeni kvality Zivota nez na terapeutické zmény. Tato zlepSeni mohou zahrnovat ziskani
dovednosti v boji proti izolaci a adaptability a posileni sebelcty (Wadeson, 2000). Arteterapie
podporuje pamét, sebeuvédoméni a jemnou motoriku seniorti, pomaha jim vyrovnat se se
zménami souvisejicimi s v€kem. Terapeuti prizptisobuji techniky schopnostem seniori
a podporuji jejich kreativitu a motivaci (Sickova-Fabrici, 2016).

., Hlavni strategie arteterapie se seniory jsou v praci s klientem v jeho momentalnim

aktualnim problému, prace s technikami, které odpovidaji véku klienta, a hlavné posileni
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smyslu pro diistojnost. Arteterapie se seniory se snazi aktivizovat zbytky jejich vitality,
flexibility, stimulovat jejich kreativitu* (Sickova-Fabrici, 2016).

Skupinova arteterapie se seniory je velmi naro¢na vtom, Ze se jedna o velmi
riznorodou skupinu (od aktivnich po velmi nemocné jedince), tim padem je velmi tézké
vSechny zaujmout. (Campbell, 1998)

V dosud provedenych vyzkumech se vzdy jednalo o mensi pocet ucastnik vyzkumu,
neni tedy mozné, vnimat ziskané vysledky jako vSeobecné platné. Pfinos arteterapie pro
seniory je vSak bezesporny. V nasledujicich odstavcich jsem provedla reSersi vysledki
nékterych studii, nékteré z nich samy na tento fakt upozoriuji.

ProtoZe arteterapie Ndm umoziiuje se vyjadiit a komunikovat, mize byt zvlasté
prinosna pro starsi dospél€, ktefi maji potize vyjadrit své myslenky a pocity prosttednictvim
jinych terapeutickych metod (Mittal & Mahapatra, 2021).

Da se fici, ze terapie pomoci uméni v kombinaci s expresivnimi procesy, predstavuje
odhalujici a inspirujici cestu. Tato terapeutickd cesta pomaha seniorim véfit, rekonstruovat,
vytvafet a vyjadiovat své emoce a pocity (Jardim et al., 2020).

Umeélecka tvorba poskytuje star§Sim dospélym pocit Gspéchu a sebeucty. Tim, jak
seniofi ziskdvaji porozuméni a sebevédomi v umélecké tvorbé, stavaji se obvykle
nezavislejs$imi a ochotnéj§imi zkoumat své myslenky a pocity (Ravid-Horesh, 2004).

Miller (1984) pracoval se seniory trpicimi terminalnimi stavy, slidmi, ktefi jsou si
védomi blizici se smrti. Zjistil, Ze arteterapie takovymto klientim umoznuje vyjadiit hnév
a strach ze smrti, uméni totiz mize usnadnit vyjadieni abstraktnich kvalit, jako je napf. pravé
bolest.

Arteterapie poskytuje jedinecnou pfilezitost pomoci senioriim v zapojeni do tviréiho
procesu, je to moznost, jak zlepsit svou komunikaci, jak ovladat emoce a zpusob zapojeni se
do Zivota. Arteterapie usnadiuje socialni spojeni, nabizi Klientovi pocit kontroly a volby,
podporuje fyzické i psychické zdravi (Mittal & Mahapatra, 2021). Ravid-Horesh (2004)
taktéz poukazuje na piinos arteterapie v tom, ze prave pii této technice ma senior moznost
prozivat pocit autonomie, volby a rozhodovani. Arteterapii doporuc¢uje do domti pro seniory
a do ustavu. V téchto zafizeni sklouzava zivot seniora k pasivité, a prave arteterapeut mize
sveho klienta v rdmci terapie podporovat v aktivnim rozhodovani.

Mezi vyhody pouzivani arteterapie patii vyznamny nartist dusevni pohody (wellbeing)
seniort, akceptace prostiedi, zvySeni sebevédomi a motivace k praci. Studie také potvrdily
snizeni frekvence 1 intenzity depresivnich symptomu a uUzkosti, zlepSeni sebepoznani,

obnoveni sebelcty a také nartst sebevédomi (Jardim et al., 2020).
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Studie v pecovatelském domé, kde klienti domu pracovaly s keramikou, ukazala, ze
arteterapie pomahala zlepsit psychickou pohodu klienti a snizila vyskyt deprese
(Mittal & Mahapatra, 2021). Malovani mé osvobozujici a katarzni funkci, energicky pohyb
malby poméah& odblokovat emoce, dochazi k uvolnéni a rozsiteni védomi. Tento expresivni
zdroj také wumoznuje star§im dospélym pracovat na Ssvé motorické koordinaci
(Jardim et al., 2020).

V arteterapeutickém procesu je kolaz expresivnim organizovanim, strukturovanim
a integrovanim zdroja, v této technice je umoznéno pouzit fezani, rozbijeni, shromazd’ovani,
uprednostiiovani atd. Kolaz je technika, kterd dokaze z dobfe znamych véci oteviit cesty
do neznama a ziskat tak nové moznosti. Tento zplisob otevieni umoznuje starSim dospélym
dostat se ke svym pravym emocim (Jardim et al., 2020).

Modelovani je ¢innost, ktera stimuluje smyslové funkce, které Casto byvaji ve stafi
oslabené, pracuje s trojrozmérnou organizaci. Kdyz se seniofi dotykaji hliny, navazuji
duvérny kontakt s materidlem a podnécuji svou kreativitu, coZz umoziuje rozvinuti vlastniho
imaginarniho svétu. Materidly pouzité v této expresivni modalit¢é mohou byt napt.: hlina,
papir-maché, sadra, plastelina a modelina. Tyto prostfedky umoziuji jedinci, aby se dostal
do kontaktu se svymi emocemi a pocity, jedna se o techniku podporujici sebepoznani
(Jardim et al., 2020).

Mezi dals$i pozitivni aspekty arteterapie se seniory Casto patii uvolnéni zadrzovanych
emoci, pocit hrdosti na svou minulost a na vytvofeni hmatatelného produktu, integrace
nevyiesenych konfliktd, potlaceni osobni izolace a zoufalstvi a osvojeni si kompenzacnich
technik, kterymi se Ize vyporadat s deficitem (Ravid-Horesh, 2004).

Drucker (1990) uvedl, ze arteterapie muize poskytnout odbyti§t€ pro vyjadreni
promarnénych piileZitosti, tim dat smysl minulym Zivotnim udalostem.

Mahendran et al. (2018) provedli studii na starSich lidech s mirnym postizenim
kognitivnich schopnosti, coZ je faze kognitivniho poklesu, do které je jesté mozné efektivné
zasahnout. Arteterapeutickeé intervence byly provadény jedenkrat tydné po dobu téi mésica
a byly rozdéleny do dvou slozek: jednalo se o komentované prohlidky uméleckych dél
Z galerie a muzei, druhou ¢asti byla vytvarna produkce, na které se podileli uc¢astnici, ti museli
tvorit tematicka umeélecka dila. Autofi studie dospéli k zavéru, ze existuji dikazy, ze
specifické arteterapeutické intervence, které byly obé peclivé strukturované a konzistentné
provadéné pomohly G¢inné zlepsit kognitivni funkce u starSich osob s mirnou kognitivni

poruchou.
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Arteterapie ma urcity Gcinek na zlepSeni pozornosti a orientace pacientll s demenci,
snizeni behaviordlnich a psychologickych symptomt, zlepSeni socidlnich dovednosti pacient
a snizeni zatéze pecovateld o pacienty s demenci (Wang & Li, 2016).

Arteterapie je prospé$na pro seniory, skrze ni néktefi klienti dokazou vyjadtit své
pocity, arteterapie pomahé jejich paméti a motorickym dovednostem, také tato technika muize
pomoci odhalit rané piiznaky demence. V Ceské Republice je b&Zna v dennich a socilnich
zatizenich ve formé uméleckych a rukodélnych dilen, které nabizeji i v domovech pro
seniory, avsak ne tak Casto. V té€chto zafizeni se terapeuti zaméfuji na samotny proces tvorby,
socializaci a rizné techniky, ne vSak na samotnou reflexi, kterou bézné vyuziva arteterapie.
Dilny jsou vét§inou vedeny aktiviza¢nimi pracovniky (ti vétSinou nemaji ptilis§ kompetenci
ani zkuSenosti s arteterapii), malokdy samotnymi arteterapeuty. VV domovech pro seniory se
vzhledem k riznym diagnézam (napt. demence ¢i télesné postizeni) doporucuje individualni
prace nebo prace v malych skupinach (Hruba, 2019).

Néktefi klienti mohou navs$tévovat hodiny arteterapie Vv zafizenich jen s cilem
navazani socialniho kontaktu. Pied zahajenim arteterapeutickych sezeni je proto nezbytné
ziskat aplné informace od v$ech ucastnikt. Cilem arteterapie pro seniory je podpotit kontakt s
ostatnimi lidmi, zapojit se do pfijemnych aktivit a uspokojit jejich potteby a zkvalitnit jejich

Zivoty (Stadlerova et al., 2013).

Pro lepsi ptehlednost piinost arteterapie pro seniory ptikladam tuto sumarizaci:

Prace s emocemi — vyjaditeni, uvédoméni, zpracovani, uvolnéni
e Posileni sebevédomi

e Posileni sebelcty

e Cesta k sebepoznani, sebereflexe, znovu odziti

e Posileni autonomie — aktivni rozhodovani

e Socializace — lepsi komunikace, zpisob vyjadfovani
e Wellbeing — fyzicka i psychicka stranka

e Aktivizace

e Proziti uspéchu

e Zvyseni adaptability

e Trénink jemné motoriky

e Trénink paméti
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4. Specifika vytvarné tvorby seniorti

Riizickovéa (2004) poukazuje na problematiku konkrétni specifikace vytvarné tvorby
u seniort. Dle jejiho nazoru neni mozné jednoznacné specifikovat jejich tvorbu. ,, Ocekdavaini
toho, zZe udélam jasné zdavéry a reknu: seniori tvori timto zpiisobem, uzZivaji tuto symboliku,
a ta znamend toto... Nic z toho neplati. Osobnost starého cloveka je tak bohatd, nabitd
védomostmi a vytvarovana (i zdeformovana) osobnimi viastnostmi a zkuSenostmi, Ze nelze
udélat zadné jednoznacné zavery “ (Ruzickova, 2004)

Pokud bychom hledali né&jaky vycet typickych znakd vyskytujicich se ve vytvarné
tvorbé seniorii, mohli bychom pouzit tento seznam specifik od Jana Storkana (2004) popsany
V Casopise arteterapie:

e roztiisténost objektil

e objekty zobrazovany bez kontextu

e linearnost, kresebnost

e naivni dojem

e trhana, prerusovana linka

e plosné ¢i pointilistické zobrazeni

e snaha o vybarvovani

e figura zobrazena staticky a v nedospélém veku

e zobrazeni zvifat jako zastupného objektu citové fixace

e kresby jsou doplnény vysvétlujicim a dopliujicim textem

e chladna (obvykle modrozelena) barevnost

Mnoho téchto bodli miiZzeme naleznout i v charakteristice tvorby pro détsky vek. Proto
pfidavam vysledky bakalaiské prace Svecové (2015). Tato autorka interpretovala vytvarné
artefakty seniorti v socialnich zafizenich, v jejich vtvorbé taktéz zaznamenala regresni
znamky odkazujici spiSe k détskému veéku. V ziskanych pracich se opakované vyskytovaly

tyto vytvarné regresni aspekty:

o vyskyt schematického zobrazeni jako je napt. sluni¢ko
e prvek dekorovani, opakovani ornamentu

e umisténi objektli na spodni linku
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e postradani perspektivy
e (Casté zobrazeni kveétin nerealistickou formou
e stiidani vice thla pohledu

e nizka linie horizontu

O chybgjici perspektivé v tvorbé seniorti hovoii i Svancara (1980), ten popisuje
chybgjici druhy i tfeti plan. V tvorbé seniorti je vétSinou zobrazen jen plan prvni. Déle se
Svancara vyjadiuje k vyuziti spide levé poloviny obrazku, kterou odivodiiuje zaméfenim
seniori na minulé Casy. Tteti plan dle Karvankové (2022) taktéz v tvorbé seniord chybi,
vétsinou ho dle jejiho ndzoru nahrazuji vynechanym prostorem ¢i bilou barvou.

.,V tvorbé seniorti muzeme nalézt odkazy na preschematické a schematické obdobi.
Jedna se o antropomorfni zobrazovani. Umistovani predmétii na spodni okraj ctvrtky,
hieratické zobrazovani, nepomér velikosti nebo i transparentni zobrazovani a R-princip “
(Karvankova, 2022).

Dalsi bakalatfska prace mapujici ve své vyzkumné Casti vytvarna specifika seniorti
patii Souckové (2012). Autorce se podafilo zachytit mnoho opakujicich se vytvarnych
fenomént v tvorbé seniord. Jeji vysledky dopliuji vyse zminéné informace.

Senioti kladli téméF veskeré objekty na zakladni linku. V tvorbé nedochazelo
k piekryvani jednotlivych prvku, objekty také byly disproporéné velké. Kromé toho seniofi
kreslili n€které objekty z nejtypict&jsich uhli pohledu. Linie horizontu byla ¢asto nakreslena
velmi nizko a ve sledovanych pracich se viilbec nevyskytoval objem a stin. V nékterych
pracich se seniofi spoléhali na zobrazeni, kterd byla schematického typu, opakovala se také
statickd zobrazeni figur. Dochéazelo ke stereotypnimu opakovani nékterych prvki. Kromé
toho byla pozorovana také geometrizace a antropomorfizace prvkia. Objevovaly se také
deformované lidské postavy. VSechny tyto fenomény odkazuji na to, Ze v tvorbé& seniorti
dochazi k vytvarnému regresu. Souckova cituje mozné oduvodnéni zakladatele RoZznovské
arteterapie Milana Kyzoura, ktery vidél paralelu mezi détskym a seniorskym vékem v tom, ze
obé tyto Zzivotni etapy jsou velmi egocentrickym obdobim, kdy se jedinec soustiedi sam
na sebe a na své zakladni potieby.

V tvorbé seniorti se témer nevyskytovaly zddné detaily, coz autorka kladla za vinu
zhorsujici se grafomotorice autord obrazk.

Spolecnym znakem tvorby senioril je predevS§im omezena barevna Skala. ,, Prestoze pri

praci méli klienti celé barevné spektrum, pracovali povétsinou se ctyrmi az péti barvami
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napric celou jejich tvorbou. Jedna se prevazné o modrou, zelenou, hnedou, Zlutou a vinovou.
Ze zpiisobu uziti barev a jejich cCetnosti lze usuzovat, Ze tato skutecnost by mohla odkazovat
na castou deprivaci klienti v seniornim véku“ (Karvankova, 2022). Plassovad (2010)
realizovala vyzkumnou ¢ast bakalaiské prace realizaci a vyhodnocovanim vysledku
Warteggova testu u seniort. U barevné preference dosahla podobnych zjisténi. Zpracovani
obrazki bez pouziti barevnych pastelek bylo nej¢astéjsi metodou zpracovani ve studijnim
vzorku (jednalo se 0 132 poli z 224). Dalsi velka ¢ast seniort vyuzila pro vyplnéni testu pouze
jednu barvu.

U Warteggova testu Plassova (2010) sledovala dalsi aspekty tvorby napt. stinovani.
Stinovani pouzil pouze jediny ucastnik testu, dalSich 27 senior stin vytvarné nevyjadtilo
v zadném poli. Perspektiva se v tvorb¢ seniorii vyskytovala v podobném métitku, Plassova ji
zaznamenala jen u 3 Ucastnikd. Seniofi v témét poloviné piipadi nevyuZily ani polovinu
nabizeného prostoru ¢tverce, pouze v osmi ptipadech Géastnici vyuzili celou plochu.

Dalsim pozorovanym vytvarnym aspektem byla dynamika, ta byla vyhodnocena pouze
u 23 poli z 224, tudiz mizeme usoudit, Ze dynamika nepatii mezi typicky znak vytvarného
projevu seniord. Naopak za typickou charakteristiku bychom mohli povaZovat tzv.
schematické kresby s banalnimi motivy, jako jsou kvétiny, mésic, slunce, dim a tak déle...
Plassova (2010) popsala tvorbu ucastnikli ¢asto jako zjednoduSenou a stereotypni, néktefi
ucastnici se této charakteristice vymykali — Vv jejich pfipad¢ se jednalo o vytvarné poucené
klienty domova, kde vyzkum autorka realizovala.

., Dle literatury jsou postavy v tvorbé seniorii vyjimecnym prvkem a vétsina
respondentii se opravdu malovani postav radéji vyhybala. V celém vyzkumu se objevily pouze
dvé figury a obé v typicky statické pozici. Respondentky ddvaly prednost malovani zvirete
pred postavou * (Karvankova, 2022)

Jelikoz ve vyzkumné c¢asti své bakalaiské prace pracuji i Stvorbou seniori
s diagnostikovanou demenci, prikladdm kratkou charakteristiku tvorby téchto osob.

Prace klientdl s demenci se velmi podoba tvorbé déti (Ruzickova, 2004). Sickova-
Fabrici (2016) popisuje charakteristické rysy vytvarného projevu u pacient s Alzheimerovou
chorobou takto:

e chaotické usporadani objekti

e vyrazné prodlouzené tvary objektl

e linearni zobrazeni fragmentarnim stylem (v raném stadiu klient zobrazuje
objekty realisticky, zatimco v pokrodilejsich stadiich nemoci zobrazuje
pouze jejich obrysy, které jsou neurcité)

29



e ornamentalizace
e v&tsi uspésnost v kolazovych technikach

Alzheimerova choroba ovliviiuje pamét’, ale kreativita a vyjadiovani emoci mohou
zistat zachovany po dlouhou dobu. Arteterapie miiZze pacientim pomoci ventilovat frustrace
a vyjadiit pocity (Svecova, 2015). V bakalaiské praci této autorky nalezneme autoportréty
umélce Williama Utermohlena, kterému byla diagnostikovana Alzheimerova choroba, svymi
obrazy tak zmapoval pétilety postup nemoci.

,Za dobu, co pracuji s klienty s Alzheimerovou chorobou, jsem zjistila, Ze v pocatcich
prvaniho stadia nemoci klienti ve své tvorbé pouzivaji témer vSechny zakladni barvy (Cernou,
bilou, cervenou, zelenou, Zlutou, modrou, hnédou, Sedou, oranzovou, riizovou a fialovou).
S postupujici nemoci se vSak jednak zmensuje pocet barev, které se na obrazku vyskytuji, ale
i jejich intenzita. To znamena, Ze barvy blednou - zde bychom mohli hledat urcitou analogii
s tim, jak se klient ztraci (dochdzi k rozpadu osobnosti), ubyva mu fyzickych sil a celkové je
slabsi (ubyva na vaze, je vice unaveny) “ (Jonasova, 2016).

S postupujicim onemocnénim je pozorovan dalsi jev. Jednd se o odklon od teplych
tont barev. V pocateénich fazich neméli klienti problém s pouzivanim teplych barev, jako je
Cervena, fialova, teply zeleny odstin, oranzova a rizova. Pozdéji se jejich barevnost zménila.

Cervena se proménila do vinové, fialova do modré, zelena do odstinu bie¢tanoveé
zelené, dale ptevladaly chladné odstiny hnédé, tmavé modra barva a ¢ernd barva (Jonasova,
2016). Autorka také zaznamenala absenci zluté barvy, a to i u objektt, které jsou pro tuto

barvu typické.
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III. Prakticka cast

V praktické c¢asti bakalaiské prace bych rdda navdzala na kapitoly uvedené
v teoretické ¢asti prace. Vychazim z teoretickych poznatkt 0 vyvojové psychologii, arteterapii
a 0 z&konitostech vytvarné tvorby seniorti. Mym interpretaénim vychodiskem je projektivné-
intervendni arteterapie, kterou jsem se pokusila piedstavit v kapitole ji vénované.

V praktické casti bych chtéla provést kvalitativni vyzkum formou vicedetné
kazuistické studie ukazujici vytvarnou tvorbu osob v seniorském véku. Pokusim se vysledovat
specifika vytvarné tvorby seniord, a své vysledky porovnam s jiz provedenymi studiemi, které
jsem predstavila v teoretické ¢asti prace.

Zaméfuji se také na vytvarné artefakty z interpretacni perspektivy optikou
projektivné-intervenéni arteterapie, diky niz rozvijim moZzné hypotézy o tom, co miZe

umélecky projev vypovidat o prozivani starSich lidi.

5. VyzKkum

Obsahuje tfi piipadové studie klientek domu pro seniory a naslednou reflexi obrazki,

které jsem s klientkami domova vytvofila pii spoleénych setkanich.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem této kvalitativni studie je zjistit, zda lze ve vytvarnych pracich seniort
vysledovat charakteristiky, jako je celkova uroven vytvarného projevu, zptisob zpracovani

artefaktd, vyskyt motivi, barevné preference, prace s perspektivou ¢i zpracovani detailu.

Cilem prace je aplikovat ziskané dovednosti z projektivné-intervenéni arteterapie.
Pokusim se rozvinout hypotézy na zaklad¢ dostupnych vytvarnych artefaktti, vypozorovat

opakujici se témata vyskytujici se v tvorbé seniora.

5.2 Vyzkumné otazky

V1: Jaké vytvarné charakteristiky lze vypozorovat ve vytvarném projevu seniorti?

V2: Jaka témata lze vypozorovat ve vytvarném projevu seniord?
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5.3 Charakteristika vyzkumu

Ve vyzkumné ¢asti bakalaiské prace zachazim s Ctyficeti péti vytvarnymi artefakty,
které vznikly béhem realizace mé praxe v ramci studia arteterapie v domové pro seniory
u krajského mésta.

Vsechny vytvarné produkce vytvorily zeny. VétSinu klientll v zafizeni tvotily praveé
zeny, spolecnych skupinovych sezeni se UcCastnily pouze klientky. Veskerd ucast byla
dobrovolna.

K setkanim dochazelo pravidelné jednou tydné po dobu mésice a pul. Jednalo se
o obdobi kvétna a Cervna, tato ro¢ni doba se tematicky promitla do vytvarné tvorby klientek.

Vedeni zafizeni trvalo na tom, abych nejdiive dostatecné poznala klienty a pracovniky
domova skrze volnoCasové a zdravotni aktivity, které zafizeni nabizi. Kvalifikovani
aktivizacni pracovnici (nikoliv arteterapeuti) zprostiedkovavaji klientim rozmanity program.
Samotny arteterapeuticky pfistup je v téchto zatizenich vyuzivan pro Sirokou Skalu ¢innosti,
jako je pleteni, umélecké dilny pro Zeny, udrzba zahrady, literarni krouzky, reminiscence,
diskuse, spole¢né sledovani filmi, trénovani paméti atd.

Lze bezesporu konstatovat, ze ackoli se v zafizenich pouzivaji ur¢ité arteterapeutické
metody, Zddnd z nich se nepodoba projektivné-intervencni arteterapii.

Skutecnost, ze se klienti spoletné¢ nezabyvaji vytvarnym projevem, mi sdélil
bezprostiedné jak personal, tak klienti: klienti nejevi zajem o malovani, néktefi z n&j dokonce
maji strach, jini vytvarny projev povazuji za aktivitu vhodnou jen pro déti.

Po tfech tydnech seznamovani a sledovani provozu jsem pievzala vedeni uméleckych
dilen pro zZeny, kde se klientky standardné po vétsinu ¢asu vénuji rutinnim ¢innostem, mezi
které patii pleteni koSikii a hackovani. Nejedna se o prili§ oblibeny program a jeho
navstévnost neni vysoka, ¢ita zhruba tfi pravidelné tcastnice.

KdyZ aktiviza¢ni pracovnici 0hlasili klientkim zménu Vv podobé mého vedeni
uméleckych dilen, o program byl novy a vétsi zajem. Pojem arteterapie vzbudil pozornost.

Umeélecké dilny jsem predstavila jako vytvarny arteterapeuticky ateliér.
Na arteterapeutické setkani dochazel pocet deseti az patnacti Zen ve veéku sedmdesati az
devadesati ¢tyt let. Ucast byla u vétsiny klientek opakovana.

Mym cilem a zdmérem bylo pfibliZzeni vytvarné techniky klientim domova. Chtéla
jsem klientkam zprostiedkovat pozitivni zazitek z tvorby, rozvijet jejich kreativitu, posilit
sebevédomi, zdolat strach, ktery v klientkdch vytvarny projev prvotné vzbuzoval. Védéla

jsem, ze arteterapii se seniory nebudu stavét na interpretacich, nybrz na samotném procesu
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tvorby. Ma pozornost byla vénovana maximalnimu individualnimu zachazeni s Klienty.
Ackoliv arteterapie v domové probihala skupinové, jeji realizaci jsem vnimala spiSe jako
paralelni pribéh nékolika individualnich arteterapii ve stejny ¢as na stejném misté. Bylo
potieba, abych adekvatné zhodnotila sviij ptistup ke kazdé klientce.

Umeélecka dilna slouzila nejen k samotné tvorbé a nasledné k rozhovorim nad
artefakty, ale fungovala i jako forma spoleCenského setkani, kdy nékteré Kklientky
neptichdzely osobné tvotit, nybrz jen sledovat proces tvorby, nékteré se nasledné zapojovaly
do rozhovorti, nékteré nikoliv. Na kazdém setkani tvofilo alesponn pét zen. Pfitomnost
pfihlizejicich prispivala k pratelskému duchu setkani, zeny se mezi sebou velmi podporovaly
a pomahaly si. Jedna pani, kterd sama netvotila, vystfihovala vystiizky z Casopisu pro
klientku, ktera tvotila, ale méla obtize s vystfihovanim.

Pti setkanich jsem s klientkami zacinala individualnim motivaénim rozhovorem, ktery
se spontann¢ rozvinul v hromadnou diskuzi, nasledné jsem klientkdm nabidla témata, kterd se
vétsinou vztahovala k aktualnim udalostem, svatktim a pocasi. Poté probihala samotna tvorba,
nekteré klientky vyzadovaly mé vstupy, nékteré si je naopak nepraly.

Nékteré klientky vyzadovaly pomoc stvorbou, v takovém piipadé jsem do tvorby
vstupovala svymi metodickymi poznamkami vztahujicimi se k barevnosti, Kk praci
s prostorem, k celkové kompozici viz kazuistika ¢. 3.

Stejnym zptisobem probihaly i rozhovory po dokon€eni vytvarnych artefaktl. Setkala
jsem se s klientkami, které si o svych obrazcich chtély povidat v soukromi, nékteré ve skupiné
a jiné Zeny o nasledny rozhovor nestaly. Vyvoj setkani jsem konstruovala na zakladé
individualnich potieb klientek, které se ten den uméleckych dilen Gcastnily. Z této skutecnosti
jsem vychazela 1 pro mou potfebu fotografovani vzniklych artefakt, vycitila jsem, ze
v nékterych momentech neni vhodné klientce klast dotaz na to, zdali si mohu jeji dilo
fotografovat a nasledn€ s nim pro svou studijni potfebu pracovat.

Vliv na néasledny rozhovor nad dokonéenym artefaktem mélo 1 tempo, kterym klientky
pracovaly. Mezi klientkami byly vtomto sméru velké rozdily. Proto jsem se snazila
o spolecné reflektovani jiz béhem samotné tvorby. Tato skutecnost vSak byla limitovana
pozornosti klientek, a stejné tak potiZzemi s nedoslychavosti a kratkozrakosti.

Domnivam se, Ze pro praci s touto vékovou skupinou je nutné pfistupovat timto velmi
individuélnim zptisobem. Jelikoz potieby a pozadavky klientek byly tak diametraln¢€ rozdilné,
byla potieba tyto aspekty neustile reflektovat a mapovat. Podatilo se mi vSak navzdory
naro¢nosti organizace udrzet ¢asovy rozvrh i pribéh setkani. Snazila jsem se svou pozornost

adekvatné delit dle potieb klientek, nékdy bylo potieba predvidat neékteré obtize, které mohly

33



u konkrétnich klientek nastat. V takovém piipadé jsem napft. predpiipravila veskery materidl
klientce, odstranila jsem piekazky v cesté, tak aby se na invalidnich vozicich pohodiné
dopravily a usadily na své misto, stejné tak jsem se snazila dodrzovat zasedaci poradek, ktery
si klientky vytvofily. SnaZila jsem se, aby setkani bylo pro kazdou osobu co nejvice komfortni
a bezpecné.

Skupina Zen setkavajici se na arteterapeutickém tvofeni byla velmi heterogenni,
klientky pfichazely s rozdilnou motivaci, osobni charakteristikou, ale i s rozdilnou drovni
vytvarného pouceni — nejvétsi skupinu tvotily Zeny, které se vytvarné tvorbé vénovaly jen
jako déti, dle svych slov byly bez vztahu k vytvarné tvorb&. Pro nékteré klientky byl vytvarny

projev celozivotnim zajmem, jedna klientka se malovanim Zivila.

Jméno ucastnice Vék ucastnice Vztah k vytvarné tvorbé
Katefina 75 let Zaliba

Helena 77 let Bez vztahu k vytvarné tvorbé
Frantiska 80 let Bez vztahu k vytvarné tvorbé
Jitka 73 let Bez vztahu k vytvarné tvorbé
Markéta 81 let Bez vztahu k vytvarné tvorbé
Jana 91 let Bez vztahu k vytvarné tvorbé
Anna 82 let Bez vztahu k vytvarné tvorbé
Drahomira 94 let Zéliba

Marie 86 let Bez vztahu k vytvarné tvorbé
Miroslava 77 let Zéliba

Marta 76 let Bez vztahu k vytvarné tvorbé
Gisela 79 let Zéliba

Hana 70 let Bez vztahu k vytvarné tvorbé
Stanislava 71 let Bez vztahu k vytvarné tvorbé
Radka 70 let Bez vztahu k vytvarné tvorbé
Martina 81 let Zaliba, zivnost

Proces vytvarné tvorby na spole¢nych setkani ovliviioval také zdravotni stav klientek.
Jak jiz bylo popsano v teoretické ¢asti, v praci s touto vékovou skupinou se mizeme setkat
svelmi odlisnymi zdravotnimi stavy klientely. Na setkani dochézely Kklientky, které

nepocitovaly téméf zadné fyzické ¢i psychické limity staéi. Na druhou stranu piichazely
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1 klientky, které bylo potifeba na setkani osobn¢ dovést nebo privézt, jelikoz jiz nebyly
schopny samostatného pohybu.

Arteterapii v zafizeni absolvovaly i klientky s Alzheimerovou chorobou. S timto
typem klientll jsem méla zkuSenost jiz ze svych dvou ptfedchozich praxi. Tuto svou zkuSenost
piedstavuji u kazuistiky €. 2, kterou jsem vSak realizovala v ptedchozim roce v jiném zafizeni,
ptesto jsem si ji do praktické ¢asti zatadila vzhledem k rostoucimu poctu téchto pacienti mezi
seniorskou klientelou.

Béhem svych praxi jsem se ve tfech riznych zatizenich setkala se stejnym problémem,
a to je nedostupnost informaci. Jelikoz arteterapeut nepatii mezi povolani zdravotnického
charakteru, nenalezi mu piistup do zdravotni dokumentace klientli v zafizenich.

Pii této své posledni praxi jsem stravila ¢as s klienty nejdiive pfi jinych aktivitach,
m¢éla jsem tak vice moznosti pro jejich poznani a ziskani informaci. Neméla jsem vSak zadné
vychozi informace o osobach, se kterymi jsem se setkavala, musela jsem se spolehnout jen
na sva zjisténi, pozorovani a usudek.

Jelikoz v tomto domové pro seniory pfijimaji klienty s riznymi typy onemocnéni
fyzického, psychického i kognitivniho charakteru, bylo pro mé tézké se zorientovat

ve zdravotnich stavech a potiebach vsech klientek navstévujici umélecké dilny.
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6. Vysledky a interpretace

Interpretace vétsiny vysledkt jsou mé subjektivni postichy, které nebyly s autorkami
obrazku konzultovany, pokud ano, tuto skutecnost v textu zmimuji.

Artefakty, o nichz pojednavaji tyto kapitoly, jsou ve vétsim métitku uvedeny v ptiloze.

Nejprve v této ¢asti prace predstavim ti'i kazuistiky Zen, které se opakované ucastnily
spole¢nych setkani, nasledné vytvotim hypotézy charakteristik vypozorovanych ve vytvarném

projevu seniord a ptipadnych interpretacnich témat opakujicich se v artefaktech.

6.1 Kazuistika ¢. 1

Pani Martina (81 let) Zije v domové pro seniory jiz nékolik let, je upoutina
na invalidni vozik a m4 mnoho zdravotnich problémt. Je vSak velmi energicka, ¢inoroda,
s ostatnimi klientkami se neznala, jelikoz na zadné jiné aktivity klientka nedochazi.

Na vytvarné dilny tato klientka dochazela pravidelnég, vynechala jen kvuli nemoci.

Diive na setkani, pii kterych se v domové tvofilo, Martina nedochazela, jelikoz ji
aktivity typu pleteni kosikt nikdy nezajimaly. Vytvarnou dilnu zacala navstévovat az béhem
mého pusobeni.

O vytvarny projev méla velky zdjem, avSak vlastni vztah k tvorb¢ nijak nereflektovala.
Klientka béhem tvorby rada hovofila o riiznych Zivotnich situacich, a to jak pfijemnych, tak
velmi emoc¢né naroénych, jeji emoce vSak byly obtizné Citelné. Pani Martina se zdala byt stale
neutralni, zmény bylo mozné pozorovat pouze ve frekvenci komunikace.

Osobnost této klientky je pro mé zvlastni tim, ze navzdory zdanlivé sympatickému
a pratelskému vystupovani se mi S touto zenou tézko pracovalo, méla jsem pocit, ze si ode mé
udrZovala ur¢ity odstup. Napiiklad si jako jedina nosila vlastni vytvarné potfeby, coz muze
také naznaCovat jen to, Ze klientka potiebovala vlastni prostor a pohodli formu jistoty.

Martin¢ velmi prospivalo obsazeni mista vedle dvou Zzen s nejvyrazngjSimi
konverza¢nimi schopnostmi nebo v jejich blizkosti. V rdmci skupinové dynamiky se b&éhem
n¢kolika minut rdzem ocitla téméf ve stejné roli jako tyto dvé klientky, nékdy i v pozici
atmosféra, byla i Martina méné expresivni, uzaviena, neptistupna a zcela bez sdileni pociti
z tvorby.

Martina pracovala jednozna¢né nejrychleji ze skupiny, a tak béhem jednoho naSeho

setkani vétsSinou stihla vypracovat nékolik variant, z nichz jsem nékteré ani nestihla spatfit.
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Sama si po sobé uklizela a po dokonceni tvorby opoustéla skupinu pied¢asné, coz se
vymykalo standardu, kdy jsem blizici se konec setkdni ohlaSovala ja, nasledné jsem
po klientkach uklizela.

Pani Martina pravideln¢ volila format papiru velikosti A3, tedy vetsi nezli ostatni
klientky. Pokud mély klientky na vybér, vzdy rad&ji volily mensi format - velikost A4, pani
Martina nikoliv.

Jako prvni Martinin obrazek bych chtéla predstavit koldaz na téma: zdroje kazdého

Z Nas.

Obrazek 1: mé zdroje, Martina 81 let

Pani Martina nejdifive nashromazdila mnoho vystfizkli, oproti ostatnim velké
mnozstvi. Jednotlivé dily zacala na papir nalepovat, az kdyz méla pocit, ze méla vSechny
vystiizky, které hledala. Tento pfistup se rozchazel s pristupem téméf vSech ostatnich
klientek. Ostatni Zeny vétsinou nasly jeden konkrétni objekt, ten pienesly nebo nalepily
na papir, a nasledné hledaly dalsi dily, které by do jejich obrazku zapadaly. Interpretacné zde
nalézam znovu potiebu mit véci pod kontrolou — tedy piipravim si piesny vycéet obrazki, ten
prenesu na papir a nic do mého obrazku dale zasahovat nebude. Pfistup ostatnich klientek

zachazi jako by s ndhodou — nalepim jeden objekt a posléze hledam dalsi hodici se objekt.

Martinina kolaz je primarné soustfedéna na zvifata. Pfi pohledu na jednotliva zvitata Si

muZzeme pov§imnout jejich jednotné povahy. Nejedna se o skupinu zvitat zastupujici n&jakou
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divokost ¢i nespoutanost, misto tématu pudovosti zde bezesporu vyvstava téma potieby
dotyku, blizkosti, tema kontaktu.

Jsou zde vyobrazena zvifata, ktera chovidme my lidé pro svou potiebu i potéSeni.
Zvitata, ke kterym chovame lasku i uctu, ktera mame domestikovana, kterd mame pod svou
kontrolou, jsou to zvifata, kterd jsou na lidech zavisla, jsou bezpecna, neodmitnou svého péana.
Jejich ptitomnost mize odkazovat na chybéjici emocni oporu, pfijeti, blizkost, pfipadné
1 deprivacni potencial. Souvisi tyto emoce s osamélosti v domove pro seniory?

Cela kolaz nese téma blizkého kontaktu. Napt. konkrétni plemeno vepie, které si
klientka vybrala, mize asociovat plySového medvidka, i na identifikacnim mist¢ muzeme
vidét selatka tohoto druhu. Stejné tak kocka v horni ¢asti obrazku, spolu s ptijemnym plédem,
na kterém lezi, mize v ¢lovéku vyvolat potiebu a touhu po kontaktu — teplo, duvéra, fyzicky
kontakt. Odkaz zde pozoruji i ve vystiizku ruky nalepeném pod odevzdanou kockou. To je
dalsi aspekt hmatového vjemu, letmy dotek motyla na prstu — jen prchava chvile, na motyla
nelze sahnout, aniz bychom mu neublizili. Lze pracovat s otazkou na chybéjici fyzickou ¢i
psychickou blizkost klientky. V tomto kontextu lze pfemyslet také nad Zenou nalepenou nad
identifika¢nim mistem. Tim, Ze je zde jedinou lidskou postavou, ktera disponuje pouze hlavou
— ¢imz je ji zcela znemoznén pohyb a fyzicky kontakt. Odd¢leni hlavy od téla (od emoci) je
jesté zvyraznéno prelepenim krku (pani Martina nosi kolem krku vzdy Satek). Postava,
vtomto piipadé hlava, je zde ponechana bez moznosti néjakého kontaktu ¢i interakce
s ostatnimi objekty, znovu tak piichazim k myslence izolovanosti klientky, kterda mize
souviset s pocitem osamélosti.

Béhem tvorby pani Martina hovofila o zvifatech, o vielych citech, které k nim chova,
o mistech, kam jezdi zvifata pozorovat. Jeji kolaze mély u ostatnich klientek velky uspéch.
KdyZ Martina obrazek dokoncila, rozhodla se ho odvézt pritelkyni Zijici na nedaleké samoté u
rybnika. Na dalsi schiizce jsem se na podarovani zeptala, nakonec k nému pry nedoslo. Pani
Martinu pfitelkyné urazila nevhodnym dotykem, ktery byl piili§ silny, klientku zranil
a dokonce ji zpuisobil modfiny. Urazila se, i kdyz védéla, ze zamér ptitelkyné nebyl zly (nebyl
to dotek, ktery by klientka méla pod kontrolou). Nakonec kolaz predala vnucce.

Kolaze se staly oblibenou technikou pani Martiny, jejich provedeni bylo vzdy peclivé,
zapInéné bez bilych mist. U ostatnich klientd byly tak oblibené, Ze je Martina zacala rozdavat.
S ostatnimi klientkami jsem na kolazich dale nepracovala, posunuly jsme se k projevu pomoci
vodovych barev a pastelek. Martina vSak stouto technikou nechtéla skoncit, a tak v ni
na rozdil od ostatnich klientek nadale pokracovala. Pokud byla v dobré nalad¢ a byla sdilna,

tak jsme si 0 obrazcich béhem tvorby povidaly. Citila jsem, ze nasi spole¢nou komunikaci
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vede pani Martina, ze mi stavi hranici, kterou nesmim piekraovat, respektovala jsem jeji
potieby. V ramci tohoto pocitu jsem ji nechala volné tvofit kolaze, bez vstupi, bez doptavani,

bez fotografovani.

Obrazek 2: mé zdroje, Martina 81 let

Posledni Martinina kolaz piekypuje dominantnimi prvky, u pfedchoziho
interpretovaného obrazku to byla zvifata, nyni jsou to vétrné mlyny. V obou kolazich sleduji
monotemati¢nost prvkil. Nabizi se zde téma potieby piehlednosti, autorka mize mit rada rad.
Obliba potadku? Ci maskovani, dekorovéni, tak aby autorka o sobé piili§ neprozradila.

Autorka mluvila o kvétinach, o jeji lasce k tulipantim a o krase Holandska, nacez jsem
trochu odvazné reagovala tim, ze¢ milované tulipany zde nevidim a stejné tak ony vétrné
mlyny mi spise asociuji Spanélsko nez Holandsko.

Klientka se ale stahla a vie negovala, tulipany v ¢asopisech nebyly, Spanélsko nezna
a takto vypada Holandsko. Martina nas rozhovor nenechala rozvijet, poznala jsem, Ze béhem
této tvorby se nemohu vice doptavat.

Mlyny navic v tomto vydatném poc¢tu mohou znacit Martinin boj s vétrnymi mlyny.
V tomto aspektu m¢ napada mozny boj s Casem, boj s nemocemi, které klientku suzuji.
Roztocené mlyny nabizeji aspekt dynamiky, kdy roztocena turbina piinasi energii, pfinasi

pohyb, néco se rozta¢i, méni? Dva mlyny zde dynamiku brzdi svou horizontalni polohou.
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Vytvareji tak pocit statiky. Mohou se tyto dva mlyny pokouset zastavit ¢as? Mohou jesté néco
zmeénit? Lze v této metafore premyslet nad nezastavitelnosti ¢asu, nad uplynulym Zivotem.

Téma izolovanosti zde znovu oZiva s postavou na identifikaénim misté. Zena je zde
tentokrate zachycena tak jako by byla busta — znovu nehybna, opét ma stejné jako jeji autorka
ovazany krk. Navic to, Zze je postava vybavena zimnim obleéenim a horkym néapojem,
koresponduje znovu s tématem mozné citové deprivace. Kamenné zdi budov taktéZz mohou
skytat chlad. Pokud bychom se jesté zamysleli nad vétrnymi mlyny jako nad domy a nad tim,
kolikrat jsou zde akcentovany, mize pro autorku ztrata pivodniho zdzemi — ptivodniho domu
vytvaiet problém. Je mozné, Ze se jedna o téma, které autorka opakovangé fesi.

Veék zeny na obrazku souhlasi s vékem Zeny na piedchozi kolazi, jedna se o zeny
mnohem mladsiho veku, nezli je nynéjsi veék klientky. Promitd se zde touha k vraceni Casu?
Znaci zeny tohoto véku potfebu néceho dotesit v daném obdobi Martinina Zivota? Nebo nesou
odkaz na danou cast zivota? Ob¢ koldze vyzatuji mladym duchem, nesou energii 1 barvy
odkazujici k mlad$imu véku, jelikoZz jsou tematicky ob& kolaZze zdrojové, je mozné tento
aspekt chapat tak, ze pani Martina disponuje svymi zdroji, Ze vi, kde je mize Cerpat.

Kdyz pani Martina tvoftila tuto koldz, domluvily jsme se s ostatnimi klientkami, ze na
ptistim setkani vyzkouSime techniku akéniho akvarelu neboli smejvaku, vSechny klientky
byly na tuto techniku velmi zvédavé. Na dalsi schiizku pani Martina nedorazila, zp&tné
tvrdila, ze ji zcela vytésnila. CoZ bylo zajimavé v tom, ze rozvrh je v domov¢ stale jasné dany
a neménny. Dalo by se uvaZovat nad tim, pro¢ se akénimu akvarelu chtéla vyhnout — ackoliv
se do nové techniky nemusela poustét, klidné mohla zistat u svych bezpeénych kolazi. Pro
pani Martinu mtize byt prizplisobovani se novym vécem obtizné, proto ji opora v bezpecné
technice vyhovovala. To, Ze je pfizplisobovani pro Martinu naroéné mize souviset se ztratou
ptivodniho domova, s Martininym opatrnym piistupem vici arteterapii, i s jejim postupem,
jakym vytvaii kolaze, korespondenci 1ze pozorovat i v monotemati¢nosti v koldzich — ona
nemennost.

Piesto, nez nastala dal$i spole¢na schiizka v domové, byla jsem telefonicky
kontaktovana ergoterapeutkou s tim, Ze pani Martinu vynechani této techniky velmi mrzelo,
a ze by byla moc rada, kdyby si ji mohla také vyzkouset. A tak jsem na dalSim setkani
pracovala s ostatnimi klientkami na dalSich tématech a s pani Martinou na technice akéniho
akvarelu.

Jeji findlni vysledek jsem bohuzel nevidé€la, protoze jej nestihla v ateliéru dokondit.
Obrazek si po zaschnuti dodélavala sama na pokoji. Jeji prace byla ale naprosto odlisnad od

zpusobu tvorby druhych a pro posun v ramci nasi arteterapie se jednalo klicovou aktivitu.
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Ostatni klientky kladly skvrny na papir ne zcela vyhovujicim zplisobem, nékterym jsem
do tvorby musela vstupovat, abych jim pomohla vysledny artefakt vytvorit. Pani Martina se
do tvorby pustila velmi zkusené, nékolikrat papir bohaté zaplnila. Ttikrat nebo &tyfikrat jsme
vrstvy smyly. Bylo zajimavé, ze jindy byla s koldZzemi velmi rychle hotova, nékdy dokonce
vytvofila béhem hodiny a pil i dva obrazky, kdyz to tento akéni akvarel autorka nestihla.
Ackoliv ostatni klientky tuto techniku stihly vSechny v ¢asovém limitu. Mam pocit, Ze akéni
akvarel byl né¢im vymykajicim se pro pani Martinu. Byla to technika, kterou nemohla mit
pod kontrolou, technika, které¢ se zprvu vyhnula, ale nasledné o ni premyslela a odvazné ji
zkusila.

Béhem tvorby mi jeji barevné skvrny asociovaly barevnosti Munchiiv vyktik. Barevné
provedeni a hlavné i tahy, které klientka délala, byly doslova identické, ale v pani Martin¢
tato spojitost nic neevokovala, navic tvrdila, Ze nevi, o jaky obraz se jedna. Kdyz obrazek
zacal schnout, a my jsme koukaly, co by v artefaktu mohlo vyvstat, pani Martina vidéla své
oblibené téma krajiny, ktera jako by se koupala v zapadajicim slunci. Finalni vysledek jsem
ale nespatfila.

Nyni se kone¢né dostavam K tomu, pro¢ povazuji tuto techniku za tolik dilezitou pro
pani Martinu. Poté, co si klientka vyzkousela akéni akvarel, doslo k velkému zlomu
a odhaleni. Po patnacti letech se totiz klientka vratila k malovani. Mozna to vysvétluje, ty
vétrné mlyny na scéné? Mozna proto byla cesta k technice takova komplikovana a postoj k ni
vlastné ambivalentni. To, Ze techniku jako jedind nedodélala, ackoliv tato zena postupovala
velmi chyte systematicky a rychle — piesto kvalitng. Ze potiebovala prostor navic na dodélani
obrézku ve svém klidu a soukromi. Smyti m¢lo svou symboliku.

Pozdé&ji pani Martina odhalila, Ze pfed nami zdmérné tajila to, ze se cely zivot Zivila
jako malifka.

Na posledni schiizce skupiny, které se Martina zic¢astnila, jsem polozila na sttl kytici,
kterou jsem pfinesla jako model pro nas ateliér. Ucastnice se schazely postupné, nékteré byly
na misté i o pul hodiny dfive. Pani Martina dorazila sice na ¢as, ale vzhledem k dochvilnosti
ostatnich klientek trochu pozdéji. Tyto klientky jiz mély své obrazky rozpracované.

Pani Martina se nejprve seznamila s tématem, poté jsme si spoleéné zacaly povidat
0 jejim velkém tajemstvi. Prozradila nadm, Ze tomu bylo patnact let, kdy nevzala §tétec do
ruky. Pfed témito lety se uz navzdy zatekla, ze znovu malovat nebude, Ze s malovanim kon¢i.
Duivod vsak neprozradila. Piesto se do tématu ak¢éniho akvarelu pustila svym zptisobem.

Tento posledni ateliér pani Martina prekvapivé nepracovala, bylo to poprvé, kdy jen

koukala kolem sebe a povidala si, byla ale ve velmi dobré naladé. Rozhodla jsem se, Ze i tak
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pred ni polozim tfi papiry, kdyby v pribéhu setkani zménila nazor. Pani Martina po nékolika
minutdch vyndala ptipravené vystiizky z kabelky a zavolala si mé k sob¢ s tim, Ze si dnes
udéla jen malou koldZ na papir velikosti A4. Citila jsem zklamani, ale jelikoZ jsem jiZ poznala
klientku dostatecné, védéla jsem, ze ma své potieby, které museji byt respektovany, jen tak
Martina pokracovala v uméleckych dilnach.

Nechala jsem ji tvofit a konverzovat v ramci skupiny, sama jsem se zatim vénovala
ostatnim Klientkdm. V pomérné kratké dobé Martina svou kolaz dokonéila a rychle ji ulozila
do kabelky.

O to vic jsem byla pfekvapena, kdyz si najednou klientka vzala prazdny papir
a vyndala vlastni S$tétce. Béhem pil hodiny vytvorfila dynamickou krajinomalbu, které

dominuji tigh

Obrazek 3: vlastni téma: krajina, Martina 81 let

Klientka tvorila velmi spontanné a rychle. Pochvalila jsem Martinu za realisti¢nost
a dynamiku obrazu. MUzeme vidét, ze biizy ma autorka dobie nastudované, pani Martina
souhlasné dodala, ze se jedna o jeji nejoblibenéjsi stromy, ke kterym se jezdi nabijet energii.
Pro pani Martinu je evidentné ptiroda a zvifata velkym Zivotnim zdrojem.

Pokud se znovu zaméfime na identifika¢ni misto, které na obradzku zaujima biiza
stojici opodal dvojice stromti, promlouva k divakovi jakysi melancholicky pocit osaméni.
Pani Martina umi pracovat s prostorem, a je tedy znat, ze tento strom nestoji na stejné urovni

jako dvojice stromi. Tento strom tak koresponduje S postavami Zen na piedchozich kolazich.

Déle bychom se mohli zaobirat barevnou strankou obrazku. Vzhledem k fazi ristu stromi se
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jevi hnéda zemé jako neodpovidajici k danému obdobi, v této ¢asti roku lze o¢ekavat svétlejsi
zelenou barvu travy, zde tak zemé pusobi budto trochu jakou poust’ (stejné tak barva
horizontu) nebo jako vyprahld krajina na konci 1éta ¢i na zacatku podzimu. V obrazku se
vyskytuje kombinace ¢erné a hnédé barvy, jejiz spoleCny vyznam nenese piili§ pozitivni
naboj. Ackoliv je prace se stiny dobie zvladnutd, vnasi do obrazku uspinénost barev. Stejné
tak piimés Sedé a Cerné na nebi. Dilo nastoluje otazky vztahujici se k emocim, na jejich
zietelnost, uvédomeni a na spojeni s nimi.

Vzhledem k opakujicimu se odkazu v tvorbé pani Martiny na izolaci, emocionalitu
i deprivacni potencial 1ze uvazovat o nenaplnéni potieb kontaktu a chybg&jici blizkosti. Toto
téma neni u klientely Zijici v domové pro seniory neobvyklé. V tvorbé klientky lze pozorovat
taktéz odkaz na domov. Domnivam se, ze vytvarny projev klientky vypovida o jejim osaméni
a nepiijeti nového domova. Vzhledem k okolnostem, k povaze pani Martiny, Kk potiebé
bezpeci a jistoty, k rezervovanosti viici ostatnim klientkdm 1 mé osoby, miiZeme usuzovat, ze
by klientka potfebovala vice ¢asu pro adaptaci v ramci arteterapie. Béhem Sesti tydnit mého
pusobeni doslo k znacnému posunu u této klientky. Zdatile hodnotim jeji posun od kolazi do
techniky, ktera ji diive byla blizkd, ackoliv se ji doposud vyhybala. Dobie jsem vyhodnotila
jeji prvotni potiebu zlstat u techniky, kterou pani Martina povazovala za bezpecnou.

Pokud bych méla reflektovat svou préci s pani Martinou, uvédomuji si, ze je to vlastné
poprve, kdy jsem postradala jakoukoliv verbalni zpétnou vazbu, a to navzdory klient¢inym
posuniim. Mozn4 prave 1 z tohoto diivodu pro mé byla téZko citelnd. Diky svym praxim jsem
ziskala dojem, Ze pfi praci se seniory, je zpétnd vazba témeét automatickd. Libi se mi, ze tento
typ klientely se neboji projevit svlij nazor, neboji se pokladat otazky, zeptat se na mé zamery,
kritizuji 1 ocenuji. Zaroven nabizeji 1 svilj pohled a své znalosti. U pani Martiny mi tato ¢ast
komunikace chybéla, ackoliv v jinych sférach i velmi osobnich byla Martina velmi sdilna.
postupovala zcela samostatné a nezavisle.

Vétim, ze pokud by mé pusobeni v uméleckych dilnach trvalo déle, Martinina pozice
ve skupin¢ by posilila, a tim by se i pani Martina mohla citit 1épe nejen v této konkrétni
skuping zen, ale i v samotném domove. Jelikoz pani Martina mluvila o vztazich, je zfejmé, ze
se ptimému kontaktu nevyhyba, vSechny jeji vztahy (o kterych pfede mnou mluvila) vsak
byly navazany mimo domov pro seniory. Umé¢lecké dilny tak Martin¢ nabizely nejenom
emocni odziti, posileni vlastni autonomie, sebevédomi ¢i zdbavu, ale i zptsob, jak se
realizovat v ramci skupiny, jak se prosadit, jak se seznamit. Pani Martina navic ve skupiné

excelovala. Ostatni klientky se o tuto pani velmi zajimaly a jevily zajem o sbliZeni. Jako dalsi

43



krok spole¢né arteterapie bych nabidla vzajemnou spolupraci mezi klientkami na né&jakém
vytvarném artefaktu, zajimalo by mé&, jak by se pani Martina ke skupinové ¢i parové Cinnosti

stavéla, ptipadné jak by posléze ¢innost reflektovala.
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6.2 Kazuistika ¢. 2

Pani Anna (82 let) je klientkou s Alzheimerovou chorobou, béhem arteterapie jsme
spole¢né tvotily vlastni cestou, coz se nyni pokusim demonstrovat v nasledujicim textu.

JelikoZ jsem o klientce neméla zadné vstupni informace, musela jsem se fidit svym
dojmem a pozorovanim. Védéla jsem pouze o diagnoze, avsak bez dalSich podrobnosti.

Pani Anna byla na spolecné setkani pfivezena na invalidnim voziku svou
pecovatelkou, klientka pfede mnou nehovofila, neodpovidala, nikterak nereagovala. Jméno
této Klientky jsem se dozvédéla od ostatnich klientek domova. Setkani jsem vedla zcela
samostatné bez spoluprace s aktivizacnimi pracovniky. Domov se tou dobou potykal
s nedostatkem personalu.

Pii prvnim spoleéném setkani tato klientka nepracovala, pouze pozorovala své okoli.
Z4dné materialy ani nastroje do rukou nebrala. Jen sedéla, koukala a svirala v rukou velkou
hadrovou panenku, kterou s sebou pravidelné nosila.

Myslela jsem si, ze pani Anna uz neni schopna komunikace, u pokroc¢ilé demence by
se nejednalo o nijak zvlastni jev. Pani Anné jsem alespon nékolikrat nabidla néjaky ¢asopis,
protoZe nékteré klientky taktéZ netvoftily, ale alespon byly soucasti skupiny svou pfitomnosti,
s oblibou si tyto zeny pujcovaly Casopisy, které jsem donesla pro tvorbu kolazi, spole¢né pak
prodiskutovavaly jejich obsahy. Pani Anny jsem se ptala na riizné véci, ale Zadné odpovédi se
mi nedostalo. Klientka reagovala jen kyvanim, dale jsme se v komunikaci neposouvaly. Celé
prvni setkdni probé&hlo timto zpisobem.

Na dalsi setkani pani Anna opét dorazila, vybrala si v8ak misto v ¢asti skupiny, ktera
aktivné tvofila (sama poukazala na vybrané misto). K dispozici jsme mély mnoho Gasopist,
které jsem b&hem studia nasbirala, a tak jsem je rozdala mezi klientelu. Anna na magaziny
hledéla, presto se jich nedotkla. P¥i praci jsem vénovala pozornost klientkdm, se kterymi jsem
aktivné tvofila, zatimco Anna spolu s nékolika dal$imi Zenami jen sledovala, co se déje kolem
nas. Zdalo se mi vsak, Ze nas pozorovala zaujaté, a tak kdyz vznikl prostor, kdyz ostatni
Klientky uz se svymi vytvory pomalu kondily, pfisedla jsem si k pani Anné. Vzala jsem jeden
volny Casopis a zacala jsem jim listovat. Klientku jsem pfizvala ke spoleénému prohlizeni,
fekla jsem ji, Ze pokud by se ji n&jaky obrazek libil, at’ m¢ zastavi a ukaze na objekt. Anna si
Casopis pozorn¢ prohlizela, ale na zadny obrazek neukazala, jen si vSechno se zajmem
prohliZela a hladila panenku na kliné.

Zustala jsem trpé€liva a oteviela jsem pred nami dalsi ¢asopis, u kterého jsem rovnou

sama zacCala nabizet rizné obrazky, jednalo se o lepsi zplisob spoluprace, protoze pani Anna
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se najednou piipojila. Na nékteré obrazky zacala kyvat, kdyZ jsem se ji zeptala, jestli je mam
vystfihnout, opét souhlasila, a tak jsme zacaly skladat i jeji koldz na téma — mulj vysnény den.
Fotografii dokonceného artefaktu bohuzel nemam, protoze pani Anna nesouhlasila
s fotografovanim.

Kolaz byla plna zenskych postav a malych miminek. Jednotlivé obrazky klientka
hladila a sméla se. Snazila jsem se celou dobu klientku podpofit v komunikaci, ale myslim, ze
pfesné tento moment, hovofi o uspé€$ném pocinu, byl to moment, kdy Kklientka sama
komunikovala se svym vyslednym dilem.

Rozhovory mezi ndmi probihaly svym zplsobem. To, Ze se Anna zacala obrazku
dotykat, bylo dualezité. Navic jiz kieGovité nesvirala hadrovou panenku. Nebala se kontaktu se
skupinou.

Anna si dokonce vzala sama ¢asopis do rukou a zacala v ném listovat, zacala se chovat
jako ostatni klientky, které mély svou préaci hotovou.

Na dalsi setkani dorazila Anna bez panenky. Pry si ji dobrovolné nechala na pokoji (to
mi svéfila oSetfujici sestra). O panence Vv piipadé této klientky muzeme uvazovat jako
o prechodovém objektu, ktery popsal psychoanalytik Winnicott. Domnivam se, ze pfitomnost
panenky pani Anné dodavala pocit jistoty a uklidnéni. Dokud se ve skupiné necitila
dostatecné bezpecné, potfebovala mit na blizku sviij zdroj ujisténi. To, Ze panenku na dalsi
setkani klientka nedonesla, mi vyslalo signdl o tom, Ze se klientka pfi spole¢né aktivité citi
komfortn¢ a bezpec¢né.

Pii setkani jsme se vénovaly velké spole¢né kolazi, které se zac¢astnilo snad nejvice
osob. Byla to aktivita, na kterou jsem byla pysna, protoze dokazala zapojit opravdu vSechny
piitomné. Po skonceni tvoteni jsme s vyslednym obrazkem dale pracovaly tim zptsobem, Ze
jsme trénovaly pamét’. Byl to autenticky spontanni napad, ktery se zrodil v tu danou chvili.

Reflektovali jsme spole¢nou tvorbu z hlediska ¢asu, pfipisovaly jsme jednotlivé
vystiizky konkrétnim lidem. Skladaly jsme dohromady, kdo na kolaz, co ptidal. Byla to
zdatila aktivita, kterou jsem ptivodné neméla v planu, nakonec se ale stala dilezitou soucésti
nasi arteterapie.

Anna tentokrate vzala jeden z Casopist a zacala jim sama listovat, brzy jsem se k ni
ptipojila stejné jako pii pfedchozim setkani, zacala jsem pro ni vybrané obrazky vystiihovat.
Kdyz jsem ji vybidla k umisténi vystiizku na karton, trochu zavahala, ale pii povzbuzeni tak

udinila.
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Jeji zavahani Ize chépat jako projev ostychu, ktery pani Anna nejspis citila. Vnimala
jsem tuto klientku jako osobu, ktera potiebuje ujistovat a podporovat ve svych krocich vice
nezli tomu bylo u jinych zen.

Obecné celd skupina zacinala byt sebevédoméjsi a komunikativnéjsi. Na zacatku
panoval ve skupiné vétsi ostych, ale u pani Anny se jednalo o velké zmény, které s izasem
sledovali i oSetfovatelé a sestfi¢ky. Proto jsem ji v tomto ohledu vénovala vétsi pozornost.

Béhem tvorby této kolaze pracovaly nékteré klientky samostatné, za nékoho jsem
obrazky vystiihovala a lepila ja, vzdy jsem se ale zeptala, kam presné mam vystiizek umistit.
U pani Anny si vybavuji tfi vysttizky, které jsem za ni do kolaze pfidala — postavu Zeny bez
hlavy ve spodnim pradle, miminko s modrym ru¢nikem a ¢ervené kvétiny. Kdyz kolaz byla
caste¢né hotova, zacala jsem sama domalovavat pomoci vodovych barev velké Cernobilé Saty,
snazila jsem se tim ostatni povzbudit k tomu, aby se pfidaly, aby také za¢aly prazdnd mista na
obrazku doplinovat malbou. Nikdo se k tomuto kroku vSak nemé¢l, a tak jsem zacala oslovovat
konkrétni osoby. Anna po mn¢ vyrazné koukala, tudiz jsem se zeptala i ji, a ona piekvapiveé

souhlasila. Jako prvni ze skupiny zacala do obrazku malovat sama $tétcem.

Obrazek 4: spolec¢na koldz na téma nase skupina
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U pani Anny se ale objevil problém, ktery jsem si dopiedu bez zkuSenosti nedokazala
predstavit. Anna se pfipravila na malovani, namocila si §tétec do vody, ale poté se zastavila,
fekla jsem ji, aby si vybrala barvu, ktera se ji libi, a aby ji zachytila na s§tétec. Anna tento
pokyn odsouhlasila, fekla mi dokonce nahlas ano a zacala $tétec obarvovat, kdyz uz to trvalo
delsi dobu, dala jsem ji dalsi pokyn, aby se pfesunula Stétcem na papir, ona ale zacala michat
dalsi a dalsi barvy. Nakonec si opakované nabrala celou paletu, v tu chvili jsem nemé¢la
ponéti, jak ji od této ¢innosti odtrhnout a piesunout do obrazku. Naprosto se v této aktivité
zasekla a stereotypné opakovala michani barev. Toto chovani jsem v tu chvili pfipisovala
diagndze klientky, avSak znovu se nabizi i ivaha nad nesmélosti klientky. Dodat klientim
ujisténi a bezpeci vnimam jako velmi podstatnou potiebu ¢i nutnost pro praci se seniory.

Po nékolika minutach se klientka piesunula na karton. Hodn¢ vahala, ostychala se, ale
vzdy, kdyz jsem ji pochvalila a povzbudila, zaktivovala se a pustila se odvazné do malovani.
Dvakrat jsem zkusila jeji ruku vest, ale to se klientka stahla a zacala opakovat nabarvovani
Stétce, a tak jsem ji nechala, dokud sama k malovani nedospéla. Zda se, Ze kdyz klientka citila
néjaky diskomfort nebo pocit nejistoty, uchylovala se k této stereotypni ¢innosti.

S dostatecnou podporu tak pani Anna dosahla vlastni autonomie, sama si vymezila
hranice pomoci a ja tuto skutecnost respektovala.

Do ptiloZzeného obrazku jsem piidala Ctyfi Cervené Sipky, které ukazuji na mista, kde
Anna malovala. Klientka nejprve udé¢lala zluté ¢ary, které prodluzuji par nad nimi, poté se asi
na patnact minut ponofila do vymalovavani obleku Karla Gotta, ten dikladné nékolikrat
pfemalovavala. Poté se piesunula do pravého rohu dole, nakonec dlouho natirala plochu pod
napisem: spokojené stafi. Tahy §tétce Anna d¢lala stejné stereotypné jako pii nanasSeni barev.
Sama se vSak mezi témito objekty presouvala bez pobidek. Byla touto Cinnosti zcela
pohlcena, jelikoz se ale blizila doba obédu, musely jsme ¢innost ukondit.

Anna na obrazku malovala kolem vysttizki, které sama nenalepila, 1ze ale usuzovat,
ze vybrané objekty pro Annu byly néjakym zplisobem blizké ¢i dulezité. Pritahovaly jeji
pozornost, zajimaly ji. Ztejmé v ni vyvolavaly pozitivni pocit, protoze jeji zaujeti neutichalo,
byla velmi soustfedéna a zaktivovana. Nynéjsi energické chovani klientky se ani vzdalené
nepodobalo pasivnimu ptihliZzeni klientky z prvniho setkani.

Persondl domova se chodil udivené divat na pani Annu, ktera hrdé malovala.
Vyslychala si jednu pochvalu za druhou. Vidé€la jsem, jak za to byla vdé¢na a jak na sebe byla
py$na. Z pani, o které jsem si myslela, Ze jiZ nemuze mluvit, Ze nemuze pracovat rukama, ze

se prisla jen podivat do spole¢nosti, se timto okamzikem stala hvézda skupiny. Ve skupiné
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byly Sikovné pani, které maluji velmi zdatné, které tvorily kompletné samy, ale od pani Anny
tohle nikdo necekal, a o to vétsi radost z toho vSichni véetné mé méli.

Piikladam také samostatné malovany obrazek od pani Anny, a to malovani kvétin
vodovymi barvami. Malovaly jsme podle piedlohy kvétin ve vaze, které jsem do domova
pfivezla. Pani Anna tento den plynné hovofila, sice potichu a pomalu, ale byla to velka
zmena, kterou jsem si do té doby neuméla predstavit. Vnimam tuto zménu jako dalsi dikaz

toho, ze se Anna na spole¢nych setkanich citila stale komfortnéji.

Obrazek 5: Kvétiny dle predlohy, Anna 82 let

Anna zacala obrazek malovat samostatné, dokonce nebyla potieba Zzadného
motivovani klientky z mé strany. Znovu se opakovala situace s vodovymi barvami, kdy Anna
stereotypné obtizn¢ ziskavala barvu na $tétec, tentokrate to ale pftili§ dlouho netrvalo, posléze
zcela samostatné tvofila. Pivodné autorka namalovala jen horni linii zlutych kvétin. Poté
prestala malovat, sedéla a koukala okolo sebe. Pfisla jsem se ji zeptat, zdali je s obrazkem
hotova, fekla, Ze ano, ale ze by si prala jeste¢ malovat, a tak jsem klientku pozadala o to, aby si
kvétiny ve vaze jesté znovu prohlédla, aby se zaméfila na barvy na kvétech i listech rostlin —
nikdy neni zluty kvét jen zluty a zeleny list jen zeleny. Anna tak opravdu udélala a najednou
zacala do zlutych kvétin pridavat i dalsi barvy, pozdéji pridala do obrazku jesté dolni linii
kvétin.

Samostatné vytvoieny obrazek bych piifadila z hlediska vyvoje do preschematického
ptipadné schematického obdobi, a to z diivodu napi.: kladeni jednotlivych objekti vedle sebe,
muzeme zaznamenat izolovanost objektt - mezi jednotlivymi objekty nenajdeme zadny vztah,
muzeme pozorovat i graficky automatismus a opakovani, stejné tak fazeni objekti na zakladni
linku. Muzeme hovotit i o nesourodé kvalité artefaktu, kdy kvétiny v pravém hornim rohu

povazuji za nejpropracovanéj$i, naproti tomu rostliny v pravém dolnim rohu neoplyvaji
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Zadnymi detaily ani barevnosti. Piesto, ze je v tvorb¢& patrny regres odkazujici k pfedskolnimu
veéku, doslo u pani Anny k obrovskému pokroku. Jeji samostatnost byla vyrazné posilena,
stejné tak komunikacni dovednosti i sebevédomi.

Mym primarnim cilem pti praci s pani Annou bylo zprostiedkovat klientce ptijemny
zazitek z tvorby spolu s maximalné podpiirnym prosttedim.

Predpokladam, Ze prvni setkani pani Anné pfinaselo znacny stres. Jeji pasivita, potieba
mit u sebe panenku, sledovani déni a celkové stazeni vypovida o strachu klientky. Na druhou
stranu, to, Ze se klientka zucastnila arteterapie, svéd¢i i 0 jeji odvaze a zvidavosti.

Ze své strany kladné hodnotim vyhodnoceni situace ohledn¢ patti¢né podpory, kterou
klientka potiebovala. Ackoliv mezi nami zprvu verbalni komunikace neexistovala, klientka
mi svym chovanim vysilala signaly, které jsem dokazala adekvatné vyhodnotit. Touto
kazuistikou jsem chtéla demonstrovat velmi individualni praci s klientkou v ramci skupinoveé
arteterapie. Tim, ze klientka dostdvala podporu piesné¢ v té¢ mite, ktera ji vyhovovala,
dochazelo stdle k lepsi spolupraci i samostatnosti klientky. Jako dtleZity moment hodnotim
i situaci, kdy klientka odmitla mou pomoc pii praci se Stétcem, byla to chvile, kdy si klientka
brénila své hranice. Povazuji to za klient¢ino vymezeni vlastni autonomie. Byla to pro mé
velmi dilezitd pozitivni zpétna vazba.

Z této kazuistiky si odndsim uvédomeéni toho, jak moc je adekvatni podpora pfi praci
se seniory dulezitd. Podpora musi byt vyhodnocena tak, aby plsobila na klienty funkéné
jakym ji klientim dodavat. Muze se stat, ze arteterapeut neurci jeji hranici spravné a jeji
vysledny efekt mize naopak klienty demotivovat, vtomto kontextu mé napada piehnané
chvaleni klientd, které mize sklouznout k tomu, Ze klienty pasujeme do role malych déti.
Proto je dulezité neustale reflektovat své kroky a vénovat maximalni pozornost klientim.

Zhodnotit individualni hranice kazdého a dle svych nejlepsSich moznosti jednat.

50



6.3 Kazuistika ¢. 3

Pani Marie Zije v domové pro seniory nékolik let. V dobé mé praxe oslavila osmdesaté
Sesté narozeniny. S klientkou jsem se v domové seznamila jesté pfed tim, neZ jsem zacala vést
vytvarnou dilnu v domové pro seniory. Pani Marie je velmi vitalni, navstévuje veskery
program, ktery domov svym klientim nabizi. Vytvarné dilny vSak klientku nikdy nelékaly,
pfed mym plisobenim je nenavstévovala, pridala se az diky mému pozvani. Sama posléze
dokonce ptivedla dalsi klientky.

Pani Marie je byvala pedagozka, vyzatuje velmi mladym duchem a pozitivni naladou,
je bezesporu mezi vSemi velmi oblibenou. Na ergoterapeutickych programech se ostatni
doslova dohadovali o0 mista pobliz pani Marie.

Klientka je navzdory véku stale ¢inoroda a aktivni, letni prazdniny a teplé vikendy
travi mimo domov pro seniory, a to ve vlastnim malém dom¢ u lesa, kde se vénuje
prochazkdm po okoli a zahradniceni.

Pani Marie zacala vytvarné dilny navstévovat od druhého spole¢ného setkani. Patfila
mezi klientky, které jsem nazvala jako pozorovatelky. Velmi se o arteterapii a tvorbu druhych
zajimala, klientka m¢la zajimavé postiehy i dotazy, avSak sama aktivné tvorit odmitala. Pry je
pro ni malovani aktivitou, kterou naposledy vyzkousela na zakladni Skole. K malovani nikdy
neméla vztah. Jeji pfitomnost téSila ostatni klientky. VSechny aktivné tvofici zeny dostavaly
zpétnou vazbu od pani Marie na své vytvarné artefakty, pani Marie Zeny motivovala, chvélila,
a kdyZ mohla nékomu pomoci, ucinila tak.

Ackoliv klientka dodavala druhym odvahu, sama o svych schopnostech hovotila velmi
negativné. Vyzdvihovala svoji neSikovnost a netajila se ani studem a strachem z malovani.

Proto mé prekvapilo, ze klientka dilny navstivila celkem tfikrat, nez sama poprvé
vytvorila vlastni obrazek. Ocekavala jsem, ze klientCina prvni ucast bude i jeji posledni.
Vnimala jsem jeji ucast jako symbol slusnosti vi¢i mému pozvani a solidarity ke svym
pritelkynim. Klientka ale zlistala u pravidelné dochazky.

Nechtéla jsem klientku nutit do c¢innosti, ke které se sama neméla, a tak jsem ji
respektovala jako milého pozorovatele v nasi skupiné. VSimla jsem si, ze se pani Marie,
ackoliv sama netvofila, neustale slovné srovnavala s hotovymi artefakty ostatnich klientek.
Mohlo jit o jeji formu chvély druhych, ale postifehla jsem u klientky vzdy jakysi pokles
sebediivéry ve vlastni schopnosti. Ne¢kolikrat se uz pripravovala na vlastni tvorbu, ale nakonec
vzdy pti sledovani tvorby druhych, vytvarné potieby odlozila. Jeji strach byl evidentni.

Ackoliv sama dodavala druhym motivaci i podporu, sama bojovala s pocitem velké
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nedavéry. Snazila jsem se klientku v tomto sméru ubezpecit a podpoftit, ale béhem prvnich
tiech setkani se v tomto sméru nedély zadné zmény.

Klientka zifejmé potfebovala dostatek prostoru a Casu, na to aby k ¢innosti, kterou tolik
let nevykonavala, mohla znovu dozrat. Mozna potfebovala dostate¢né zmapovat terén i mé
samou. Ujistit se, ze je v bezpecném prostiedi, které ji bude pfijimat bez podminek, tak jako
pani Marie laskavé ptijima vSechny kolem sebe. Nabizi se zde otazka na vnitifniho kritika
klientky. Jeji chovani neslo nejeden odkaz na to, Ze jeji superego bude velmi silné. Ziejme
praveé diky nému vytvarnou dilnu poprvé navstivila.

Pti ¢tvrtém spolecném setkani Marie pfedem oznamila, ze dnes Si arteterapii vyzkousi
ztvar¢i pozice. Prvni Mariin obrazek vznikl na zacatku cCervna, tematicky odpovida

aktualnimu pocasi.

Obrazek 6: rozkvetla louka, Marie 86 let

Pani Marie se rozhodla pro téma rozkvetlé louky. Kdyz klientka obrazek zprvu
dokoncila, byla z n& velmi zklamana, stydéla se a sama se pasovala do role piedskolniho
ditéte. Pfesto brala svou tvorbu humorné (mohlo se jednat o obranny mechanismus),
ocefnovala jsem jeji odvahu a nabidla ji nékolik metodickych vstup.

Snazila jsem se klientku vytvarné vést, tak abychom narusily nékteré regresni prvky
vyskytujici se na obrazku.

Pivodni obrazek obsahoval jen tfi vétsi rostliny stojici na spodni lince, kvétiny byly
velmi vybledlé a kolem nich bylo bile pozadi. Dale se na obrazku vyskytovalo uz jen slunce

v pravém hornim rohu, modry mrak a velmi svétla vétev kete v dolnim pravém rohu.
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Obrazek pani Marie stejn¢ jako ostatnich klientek ateliéru, které nemély vztah béhem
Zivota k vytvarné tvorbé, vykazoval tyto prvky: kladeni objekti na dolni linku nebo
na horizontalni linku, chybéjici perspektiva, chybéjici stiny, izolované objekty, velmi ¢asto se
Vv obrazcich objevoval graficky automatismus a také stfidani vice pozorovacich hledisek.

Snazila jsem se klientce vysvétlit praci se stinem, ¢i pouziti riznych barevnych
odstinti. Doporucila jsem ji nékteré Casti vice barevné zesilit, pfidat Cernou barvu mezi
rostliny, pfedevS§im pak na vétev v rohu, pani Marie také dotvofila pozadi, tak abychom
vystavily prostor v krajin¢ a mezi mrak a slunce jsme doplnily dopliikovou barvu k zelené.
Obrazek se tim zasahem velmi proménil, na zavér pani Marie jesté pridala ze své vlastni
iniciativy tfi vrany na obzoru.

S finalni podobou odchézela pani Marie velmi povzbuzena. Rikala, Ze ji tento ateliér
dodal sebedtveéru. Ne u kazdé klientky bych si dovolila tolik vlastnich vstupli - navic jesté
v ramci skupinové terapie, ale v tomto ptipadé¢ si troufam fict, ze se jednalo o zcela funkéni
krok, a ze rozdil mezi pivodnim obrazkem a tim, ktery jsme Spole¢né dotvorily, pani Marii
vyrazné prospél. Pivodni stud a zklamani vystiidala radost a dtivéra v sebe samou.

Na dalSim setkani klientka chybéla z divodu nemoci, znovu jsme se setkaly za dva
tydny, jednalo se vSak o nase posledni spolecné setkéni.

V den tvorby jsme s klientkami nejprve hovorily o davnych feckych bajich, netrvalo
dlouho a konverzace se stocila k jednotlivym mytim. Mytus o Meduse vzbudil u klientek
zajem, sdilely jsme mezi sebou rtizné verze tohoto pfib&hu. Lze tedy konstatovat, Ze klientky
byly pfed tvorbou s mytem dostate¢né seznameny. Piesto doslo k situaci, kdy pani Marie
obesla pivodni zadani archetypalni postavy Medusy, misto rozzuiené nebezpecné zeny vznikl
obrazek sedomodré moiské meduzy unasené v prazdné barevné studené vode.

Piemyslela jsem nad situaci, kterd se odehrala. Pani Marie ji s tsmévem vysvétlovala
jen pokrc¢enim ramen. Jistou hypotézu jsem si béhem tvorby nechavala pro sebe, jelikoZ jsme
se nejdiive rad¢€ji zaméfily na samotnou tvorbu a jeji posun. Pivodni obrazek byl
v dokon¢eném stavu pouze Sedomodry, v jeho stiedu se vyskytovala bleda az prasvitna
meduza, svét kolem ni byl ve stejnych barvach i odstinech, zadny jiny objekt se na obrazku

nenachazel a pani Marie opét sebekriticky hodnotila sviij vykon.
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Obrazek 7: Medusa, Marie 86 let

Znovu jsem premyslela nad nastalou situaci. Pani Marie dokoncila obrazek, se kterym
nebyla spokojena, poté, co si klientka prohlédla obrazky ostatnich Zen, jeji sebekritika jesté
vice vzrostla. Rozhodla jsem se opét uchylit k né€kolika metodickym radam.

Mij prvni vstup do obrazku byl zaméfen na vystavbu prostoru — tedy okoli medizy.
Vzduchoprazdno pani Marie narusila vytvofenim zeleného motského dna, obrazku tim dodala
ukotveni. Jeji krok jsem pochvalila, vidéla jsem, Ze pani Marie §tétec stale neodkladala, a ze
byla pfipravena jesté¢ dale pokracovat. Lze usoudit, Ze pochvala i posun na papife
k realnéjsimu zobrazeni, Marii motivoval k dalsim krokiim.

Klientka si prohlizela obrazky svych kolegyn, poté sama piidala dal$i zivé tvory
kolem dosud jediného objektu meduzy. Stale jsem pfemyslela nad barevnosti obrazku, tak aby
barevné odpovidal moiskému dnu, zaroven abychom mohly jeho troven vytvarné posunout.
Kdyz jsem vidéla, jakym zplsobem klientka uméla namichat sytou ¢ernou barvu, se kterou
namalovala ryby okolo meduzy, navrhla jsem ji, aby ji i v takové mife pienesla na centralni
objekt obrazku. Meduza tak ziskala obrys téla, chapadla zustala ve svétlejSich tonech, doslo
tak k funkénimu zachyceni medizy, kdy se pani Marii povedlo vytvofit medizu, ktera neni
statickd — rozmazana chapadla jsou jako by v pohybu, zaroven tim pozoruji i naznacenou
prostorovost u tohoto Zivocicha.

Pani Marii jsem jesté dala podnét k predstavé motského dna, predstava v ni okamzité
asociovala potiebu ptidat na moiské dno k zelené barvé i svétle oranzovou, tak aby vznikl

dojem pisku. Barevna paleta i vystavba prostoru tim byla posilena.
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KdyzZ byla s obrazkem klientka hotova, opét nadsené reflektovala posun, ktery béhem
tvorby udélala. S pivodni verzi nebyla spokojend, nyni odchdzela mile ptekvapend tim, co
sama dokazala vytvofit. JelikoZ jsem si stouto klientkou dokédzala rychle vytvofit blizky
vztah, dovolila jsem se ji zeptat i na reflexi toho, pro¢ u ni doslo k sabotazi zadani mytu. Tuto
skute¢nost reflektovala jako snahu vyhnout se malbé postavy. Poukézalo jsem proto na
Sirokou skalu moznosti zpracovani Meduasy, kdy se kolikrat vysledek mtize piiblizovat vice
podob¢ zvifete nezli postavé zeny. Navic sama pani Marie pii této tvorbé zvladla zachytit
nékolik zivych tvord.

Sama jsem si k této situaci vytvorila vlastni hypotézu. Jelikoz klientka obesla zadani,
pri kterém méla vytvorit ztélesnéni zenského hnévu, navic jej jesté zaménila za prihlednou
nehybnou medtzu, vzbudilo to ve mné otazku na téma hnévu a negativnich emoci klientky.
Kdyz jsem jesté¢ vzala v potaz jeji milou stale vstficnou osobnost, jeji zpisob zpracovani
Meduasy mé nepiekvapil. Rozhodla jsem se na zavér toto téma s klientkou oteviit.

Zeptala jsem se klientky, zdali se umi dostate¢né roz¢ilit, a jak takova situace vypada.
Klientka na m¢ chvili hled¢€la s izasem, ale nasledné zacala kvétnaté hovotit. Ukazalo se, ze
jsme dotkly klient¢ina velkého tématu, se kterym pry cely zivot bojuje. Ackoliv negativni
pocity samoziejmé proziva ve velkém mnozstvi, nedokaze je s ostatnimi sdilet, ma problém
s jejich vyjadifenim. Pro mé samotnou i pro pani Marii to byl silny moment, pani Marie mi
nékolikrat podékovala za otevieni tématu, které citi, ze ma stéle k feseni. Jelikoz se jednalo
o mou posledni navstévu domova, poradila jsem pani Marii, aby si Medusu vytvorila jesté
jednou sama ve svém bezpecném prostiedi bez sebekritického srovnavani s ostatnimi. Aby se
pokusila zachytit Medusin hnév, jak jen jeji ruce dokazou. Tieba pak této pani dokaze
myticka MedUsa propujéit nékteré své funkéni vlastnosti do realného zivota.

Ackoliv jsem meéla moznost s pani Marii vytvorit jen dva obrazky, domnivam se, ze
zpusob jejich tvorby i interpretacni vyznam jedinecné predstavuji svou autorku. Pozitivné
reflektuji, to, ze klientka zménila svou roli pozorovatele na aktivné ¢innou ¢lenku skupiny.
Znovu opakuji nutnou potiebu vénovat v§em ¢lentim individualni zptisob zachazeni v rdmci
skupinové terapie.

S klientkou se mi podafilo piejit i do interpretaéni ¢asti arteterapie, coZ neni v praci se
seniory primarnim cilem. Pfi reflexi klient¢ina prozivani v rdmci arteterapie, jsem se k tomuto
kroku odhodlala. Klient¢ino téma sebediivéry, velmi silného superega, spolu s potlacovanim
emoci jsou témata, kterd maji souvislost. V ramci naseho kratkého omezeného kontaktu jsem
se snazila klientku alespont vytvarné vést, posilit jeji sebeduveéru, vnést emoce do tvorby

a oslabit vnitiniho kritika.
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6.4 Charakteristiky ve vytvarném projevu seniori

V této Casti bakalarské prace bych rada poukazala na nékolik spoleénych znakt
v tvorbé klientek, které jsem zaznamenala v ziskané produkeci.

Jednd se celkem o pocet Ctyficeti péti obrazkl, které vytvotrily klientky za mé
ptitomnosti. V bakalatské praci zachdzim s vytvarnymi artefakty od Sestnacti klientek.

Ziskana produkce pochazi ze spolecnych setkani, kterd probihala jednou tydné
v mésici kvétnu a ¢ervnu vramci mé studijni praxe ve tietim ro¢niku. Volba témat byla
dobrovolna, vybrana zadani se vztahovala k aktualnimu obdobi a pocasi. Klientky mély
moznost volby vlastnich témat. Volba materiali byla taktéz volena dle potfeb kazdé klientky.
Pokud si klientka nechtéla vyzkouSet novou techniku, nebo material, zvolila si dle svého
prani. N¢které klientky pokracovaly pfi setkdnich na nedokoncenych obrazcich, jiné si své
vytvory dokoncovaly individudlné.

Domnivam se, Ze nejvétSim omezenim a vyzvou pri praci s touto skupinou je jeji
heterogenita. Kazdy ¢loveék je jedine¢ny a vyzaduje peclivy individualni pfistup, ale v
pripad¢ arteterapie se starSimi lidmi je tieba brat v ivahu mnoho dalsich faktort, které mohou
ovlivnit prab&h setkdni i samotnou realizaci arteterapie. Jen samotny vék tcastnic tvoii v této
skupiné zasadni rozdily. S rostoucim vékem se poji vice zdravotnich fyzickych i psychickych
omezeni. Tento aspekt ma na arteterapii zasadni vliv.

Casto napt. dochazelo k tomu, Ze béhem setkani kazda klientka tvofila vlastni zvolené
téma, ¢imz nedochazelo k naplnéni mého prvotniho zdmeéru.

Mezi star§imi klientkami je zna¢ny rozdil v tempu, jakym tvoii a postupuji pii praci.
Béhem skupinové arteterapie jsem se setkala s obéma protiklady. S osobami, které pracovaly
na jediném obrazku nékolik sezeni, jiné klientky naopak vytvafely i nékolik obrazki béhem
jediného setkani.

Rozdilnou shleddvdm i motivaci klientek dochazejicich na setkani, motivy mohou byt
opravdu rtiznorodé¢ — od vyhleddvani zadbavy, spolecenského kontaktu po edukaci i touhou
sebepoznani. Nékteré klientky dokonce ani nikdy aktivné netvotily, pouze dochazely na
spolecna setkani a pozorovaly ostatni béhem tvorby.

Velmi podstatné ovliviiuji prubéh setkani i individualni potieby klientek a jejich
osobnostni charakteristika. Skupinova arteterapie je piedev§im o praci s lidmi, a kazdy
¢lovék je naprosto vyjimeény, skupinova dynamika taktéZ piinasi dalsi situace, které nelze
predpovidat. Pfi praci se seniory bychom u arteterapeuta méli predpokladat znalost vyvojové

psychologie. V tomto kontextu jsem se setkala napf. s velmi rychlou zménou atmosféry a

56



nalady u seniori (Spojitost s proménlivosti emoci), pii tvorbé se napf. vynofila silna
a bolestiva témata, ktera béhem vtefiny vystfidalo veseli a smich, je potfeba byt v takovy
moment maximalné ptitomen, vyslechnout a provést ucastnéné. Dulezita je 1 adekvatni prace
S pozornosti seniort a stejné tak s jejich motivaci.

od kterého se nasledné odviji volba zptsobu prace s klientem. Povolani arteterapeuta vsak
neopraviuje k nahlizeni do zdravotni dokumentace klientii center a zafizeni. V této pozici se
arteterapeut spoléhd na informace ziskané od ucastnikti sezeni, pfipadné od pecovatell
a na postiehy vlastniho pozorovéani. Ne vSichni klienti o sob¢ takové informace prozradi, coz
je zcela prijatelné. O to t&€zsi pro mé tato situace byla

Je dualezité, si uvédomit, s jakymi zdravotnimi omezenimi a nemocemi se u klient
muzeme setkat, a jak témto lidem muizeme jako arteterapeuti pomoci. Snazila jsem se
adekvatné zhodnotit moznosti kazdého jedince, ptipadné vymyslet zplsoby, kterymi jsem
klientovi mohla usnadnit proces tvofeni/komunikace/aktivizace...

Pii praxi se seniory jsem se setkala napf. s témito zdravotnimi limity: obecné mobilita
seniorti, a s tim souvisejici i pfichody a odchody na setkani. N¢ktefi jedinci jsou upoutani
na invalidni vozik, jini se pohybuji s jistou formou opory, nékteti jedinci potfebuji dovést
na misto setkani (neciti se napf. na to pohybovat se po arealu sami) — je potieba pocitat
S casovym prostorem pro tyto tkony, pfipadné osobné pomoci. Tato situace pfinasi naruSeni
pribehu sezeni, protoze nékteti jedinci, stravi vV mistnosti i o celou hodinu vice ¢asu nez jini,
je dobré s tim pocitat a dale pracovat.

Castym problémem starsich lidi je obtizna prace s jemnou motorikou. Tyto potiZe se

vyskytuji zejména u osob vysokého veku, osob s Parkinsonovou chorobou a u 0sob
S demenci. Je na mist¢ témto lidem pomoci tak, aby nebyli v tvorbé timto postizenim
limitovani. Osobn¢ jsem pomahala klientim vést ruku, pomdhala jsem jim s vystfihovanim,
nabizela jsem jiné moznosti jako napf. trhani. Nechavala jsem klienty vybirat si techniku,
ktera pro né€ byla nejsnazsi a nejpiijemné;si.

BéZznou potizi seniorll je nedoslychavost a zhorSujici se zrak. Oslabeni smysla je

jednim z nejcastéjSich fyzickych projevii stafi, mizeme se setkat se skupinou osob, kde
variabilita téchto potizi je velmi pocetna i rozdilna.

Star$i osoby jsou také nachylné&jsi K respiraénim a sezonnim onemocnénim. Muze tak

dochézet k ¢astym absencim klientd.

Vzhledem k vyskytu neurodegenerativnich onemocnéni v této vékové skupiné je velka

pravdépodobnost, Ze arteterapeut bude pracovat s lidmi trpicimi nekterou z forem demence.

57



U téchto osob se doporucuje pouzivat technika kolaze. Sama jsem se o kladech této techniky
nekolikrat presvédcila.

V nasledujicich podkapitolach, se zaméfim na vytvarné aspekty. K jednotlivym
obrazkum, na kterych demonstruji své hypotézy, prikladam text se jménem autorky obrazku,
jeji vék a symbol + ¢i -. Symbol znaménka plus reprezentuje klientky vytvarné poucené a se
zkuSenosti s vytvarnou tvorbou. Symbol znaménka minus zastupuje klientky, které toto

pouceni a zkuSenost nemaji.

6.4 .1 Zachazeni s barvou
Na ziskaném vzorku obrazka nelze jednoznacné fici, zdali je paleta Klientek

Vv seniorském véku bohata ¢i omezena pouze na nékolik zakladnich barev. V produkci lze
vystopovat michani barev, ke kterému dochazelo spise u klientek, které maji k vytvarné
tvorbé celoZivotni vztah. Jejich obrazky se vyznacuji nejenom 1épe zvladnutou technickou
strankou, ale 1 bohatsi barevnosti. Vyuzivani uzsi palety barev mize odkazovat na chudsi
emocionalni prozivani. Avsak nabizi se i otdzka na aktudlni emo¢ni prozivani klientek béhem
samotné tvorby. Chybéjici sebedlivéra, strach ze selhdni, z nové cinnosti, ze skupinové
aktivity, zcizi osoby, to vSe mohlo zachazeni sbarvou ovlivnit. Tyto aspekty lze
vypozorovat napt. v nejasnych neobratnych tazich, svétlejSich odstinech a ténech barev,

a na celkové Uspornosti vytvarného projevu.

Obrazek 9: akéni akvarel, Miroslava 77 let, + Obrazek 10: moje zahrada, Stanislava 71 let, -
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V ziskané produkci vyrazné pievlada zelena barva, muzeme ji nalézt téméf na kazdém

obrazku i kolazi. Zelenou barvu vnimame jako pomalou silu, jako barvu piitomnosti, je to
barva, ktera klade diraz na ego. Zde shledavam paralelu egocentrického obdobi, kterou jsem
popisovala v teoretické ¢asti prace. Zelena barva nabizi i potencial Uzkosti.

Pocetny vyskyt zaznamendvam také u modré barvy, barvy klidu, konzervatismu,

sensitivity. Né&které obrazky jsou tvofeny kombinaci pravé modré a zelené barvy, ackoliv
bychom tyto barvy fadili do studenych odstini ziskanou tvorbu, nelze oznadit jako tvorbu
s prevazujici studenou paletou. Na druhou stranu kombinace téchto barev interpretacné

vypovida o potla¢ené emocionalité, o nepiehlednosti emoci, ubytku energie, nabizi se

i deprivaéni a depresivni potencial této barevné kombinace — vSe vSak zaleZi na kontextu

obrazku. Nasledujici obrazek je piikladem modro zelené kombinace barev.

Obrazek 7: Medusa, Marie 86 let, -

Ackoliv na obrazcich mizeme zaznamenat vyskyt cervené barvy, nejedna se o Cistou
Cervenou barvu ve své pravé intenzité¢ a odstinu. Ve vétSing€ piipadii se Cervena barva
pretransformovala do rizové, vinové barvy ptipadné oranzové nebo do barvy hnédé. Nékteré
obrazky postradaji Cervenou barvu Uplné, ostatni ji obsahuji avSak v jinych odstinech.
Cervenou barvu vniméa projektivné-intervenéni arteterapie jako barvu zastupujici energii

a vitalitu. U seniord mize absence cervené barvy znalit zpomalenou zivotni dynamiku,

ubytek sil, ale i diraz na télesnost (transformace do rizové barvy) a zdravotni problémy.
Na nasledujicim obrazku mizeme pozorovat jednotlivé odstiny plameni, které se vsak

priblizuji spise rizové barve.
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Obrazek 11: paleni ¢arodéjnic Gisela 76 let, +

Bézny vyskyt Ize vysledovat i u hnédé barvy, coz je zemita barva, kterda byva
asociovana s pravidly a kontrolou. Tyto vlastnosti muZzeme spojovat s chodem zafizeni,
ve kterém klientky Ziji, pfipadné s rutinou ¢i rozvrhem, které mohou mit starsi lidé v oblibé&.
Hnéda muze byt spojovana s problémy s vyjadfovanim emoci.

Klientky ve své tvorbé vyuzivaly Cernou barvu. Ackoliv si vefejnost Casto Spojuje

¢ernou barvu s depresi, v pojeti projektivné-intervenéni arteterapie je tomu pravé naopak,
cerna barva v sobé nese silu. Pouzivaji ji osoby, které uméji odmitat nevyhovujici stav véci,
lidé, ktefi se neboji fici ne. Na druhou stranu miize nést vyznam jiz vicekrdt zminéné
nejasnosti v emocich. Znovu zde tak vyvstava téma emocionality — to, jak se klientky
ve svych emocich vyznaji i to, jak je vyjadiuji.

Ziskand vytvarna produkce postrada vyskyt fialové barvy. Fialova barva souvisi

rwr

s matefskou figurou a spéci. Jeji absence muze znalit stradani klientek v kontextu
bezpodminecného piijeti, lasky a péce.

Kombinace oblibené zelené, modré, hnédé a cerné miize signalizovat deprivacni
potencial — ovsem vzdy zalezi na kontextu konkrétni osoby a jeji tvorby.

V analyzovanych obrazcich se vyskytuje i zluta barva, a to jak v dominantnim
formatu, tak v drobnych detailech.

V souvislosti s barevnosti produkci bych rada zminila zajimavou preferenci klientek.
Jednou jsem na schtizku pfinesla anilinové barvy, coz vyvolalo doslova rozruch. Klientky je
opakované vyzadovaly, nékdy tim vznikl i problém pii jejich obsazenosti a nedostatku.

Pfemyslela jsem nad touto preferenci. Anilinové barvy vytvaii nerealné tony a odstiny, a tak
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tu vystava mozné téma utéku do fantazijniho snového svéta, je to svét, ktery klientky preferuji

pfed tim realnym?

Zaroven jsem postiehla, Ze klientkam tyto barvy vyhovovaly z hlediska jasnosti
a Cistoty barev, u temper a anilinovych barev nedochazelo k takovému za$pinéni barev jako
pii praci s barvami vodovymi.

Z interpreta¢niho hlediska souvisi Cistota barev s jasnosti emoci. Je mozné, Ze tyto
materialy klientkim vyhovovaly pravé z tohoto divodu, diky jasné&jsim barvam, klientky
dokazaly vytvofit Cistsi odstiny, tedy dochazelo tak klepsi orientaci v emocich? Téma

orientace ve vlastnich emocich, zde vyvstalo jiz nékolikrat.

6.4 .2 Kompozice

Kompozice obrazu v sobé nese mnoho informaci. Mize nam pfiblizit autorovu
integritu, mize nam nastinit to, jak autor funguje ve svém zivoté, predevSim pak
v komunikaci s druhymi.

Témer vsechny ziskané produkce obsahuji centralni kompozici. Klientky, které byly

vice vytvarné poucené, volily 1 jinou cestu zpracovani, vétSina klientek vSak vystavila prostor

na kompozici centralni. Nasledujici obrazky ilustruji tento typ kompozice.

Obrazek 12: Medusa, Miroslava 77 let, + Obrazek 13: Jaro, Helena 77 let, -

Centrélni kompozici v projektivné-intervenéni arteterapii nepovazujeme za zcela
funk¢&ni zpracovani. Arteterapeut se snazi klienta posunout k idedlni kompozici zlatého fezu.
Sttedova kompozice akcentuje naSi pozornost piedev§im na dominantni namét. U seniort
bych se vsak nesnazila tento zplsob zpracovani kompozice pozménit. Volba stfedové

kompozice mize znacit to, ze se klient velmi soustiedi, Ze ho tvorba stoji velké vypéti sil. Je
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mozné, ze klientky setkani prozivaly velmi intenzivné, Ze je tvorba opravdu stila mnoho
energie a koncentrace. Vyvstava zde také paralela s détskym egocentrismem. Jelikoz centralni
kompozici Ize vypozorovat v devadesati procentech ziskanych obrazkd, nabizi se zde Gvaha
nad tim, zdali se nejedna o rys vytvarného projevu seniord.

S volbou této kompozice souvisi i podoba obrazku s plakatem. Tuto podobnost

nepotvrzuje jen samotné stiedové umisténi, ale i fakt, Ze mnoho centralnich objektl je do
obrazku umisténo bez kontextu. Pokud klient zvoli plakatové zobrazeni, je pro nas obtizné se
Vv obrazku zorientovat, vysledovat odehravajici se d¢j i jeho kontext.

Tato skutecnost miize souviset S niz§i schopnosti seniorli uvazovat v kontextu. Lze ji
ptipodobnit k fenoménu tunelového vidéni. Soustiedéni se jen na jediné.

Jelikoz mnoho objekti plisobi nepropojené, mizeme hovoiit i o jejich izolovanosti.
Tento fenomén je moZné spojit s neschopnosti adekvatné proZivat emoce. Izolovanost objektl
byla zaznamenana u nékolika obrazkd, avSak nelze jej povazovat za typicky rys. U vytvarné
poudenych klientek ji nelze pozorovat. Razeni prvka vedle sebe lze piipodobnit

egocentrickému obdobi u ditéte.

T —

Obrazek 5: Kvétiny dle predlohy, Anna 82 let, - Obrazek 14: rodinna kolaz Frantiska, 80 let, -

S nepropojenosti jednotlivych prvkil souvisi i absence jejich vzajemného piekryvani.
Jednotlivé prvky timto zpusobem nevytvareji kontext, nenabizi se prostor pro vzajemny
kontakt — pro vztahovost.

To, Ze se predméty vzajemné nepiekryvaji, brani k funkéni vystavbé prostoru.
Neptekryvani objektd lze vysledovat u mnoho obrazku klientek bez vytvarného pouceni
a zkusenosti. Lze tento prvek v tvorbé oznacit jako regresni prvek, kdy dité jesté nedokaze

zafadit jevy do vztahti — misto toho je vyjmenovava vedle sebe.
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Bezkontaktnost mezi jednotlivymi prvky obrazki miize naznacovat citovou deprivaci,
problémy v komunikaci ¢i ve vztahovosti Klientek. Klientky mohou mit problém se
zasazovanim véci do kontextu i Vv Zivoté, nejen na papife.

S vystavbou prostoru souvisi neodmyslitelné i prace s plany. V ziskané produkci lze

vysledovat akcent na prvni plan, ktery vétsinou neni dale perspektivné rozvinut. Prvni plan
nese vyznam provozni roviny, tématu vztahovosti i aktualniho zaujeti klienta. Tato
charakteristika zapadda do souvislosti stfedové kompozice a potvrzuje tak dalsi odkaz
na zaujeti sebou samym.

Vyskyt této skutecnosti v tvorbé klientek lze propojit i s dirazem klientek na aktualni

obdobi neboli jako_diraz na pfitomnost. V této souvislosti mizeme hovofit o absenci

predevsim tretiho planu. Druhy plan lze vystopovat v nékolika produkcich. Nelze vsak

konstatovat, ze se jedna o specificky rys. U absence tietiho planu si dovolim tuto hypotézu

nabidnout. Ani vytvarné zdatnéjsi klientky tfeti plan pravidelné nevytvaiely.

Absence druhého a tietiho planu napovida o mensi orientaci na budoucnost. Téma
plant pfinasi otazku toho, co je pfede mnou. Jaka je ma perspektiva? V této souvislosti mize
dochézet k zamérnému vyhybani se tomuto tématu vzhledem k vysokému véku klientek. Tuto
hypotézu by mohl podpotit vyznam bilé barvy, kterou klientky na svych obrazcich ¢asto maji,
a to ve form¢, kdy ponechaji pozadi jen jako prazdnou &tvrtku. Pokud by spoluprace
s klientkami pokracovala, direktivni rysy projektivné intervencni arteterapie by nabizely

metodické vstupy zamétené na rozvoj klientek pii vytvatreni prostoru.

Obrazek 15: vlastni téma: malovani dle zZivé predlohy, Hana, 70 let, - Obrazek 16: jaro, Drahomira, 94 let, +
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V ziskané produkci Ize zaznamenat absenci stind, které svou funkci napomahaji

k vytvofeni dojmu objemu a hloubky objekt, zarovefi napomahaji vytvofeni prostoru.
Ackoliv obrazy klientek Casto obsahuji svételny zdroj ve formé slunce, svételnou dominantu
ani stin v produkci nenalezneme. Prace se stiny napomaha objekty v obrazku ukotvovat, Ize

tak pfemyslet nad paralelou kotvy, kterou by stiny v obrazcich mohly klientkdim do Zivota

prinést.

- v o
e i £50

Obrazek 17: moje zahrada, Jitka, 73 let, - Obrazek 18: rozkvetla louka, Gisela 79 let, +

U nékolika obrazkti mizeme vysledovat patrny nepomér velikosti mezi jednotlivymi

prvky. Tento fenomén Ize nazvat vyznamovou perspektivou, kdy autor obrazku zvétsuje

proporce u objekti, které povazuje za dalezité, nebo je umistuje na prostiedek obrazku. Jednd
se 0 regresni prvek. Prostor je timto zpisobem vystaven podle psychologického vyznamu

objektu, nikoli podle reality ¢i optického vyznamu.

Obrazek 19: svaty liti, Helena 77 let, - Obrazek 10: moje zahrada, Stanislava 71 let, -
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U Klientek, které pracovaly s prostorovym zobrazovanim lze vypozorovat zachyceni

nékterych objekt z jejich nejtypictéjsiho thlu, a to i na ukor deformace. Objekty z typického

pohledu tak maji zdtraznéné své klicové vlastnosti. V ziskané produkci se tento jev promita
sklapénim do pudorysu. Tento prvek se vicekrat objevil u klientek, které maji k vytvarné
tvorbé vztah, u ostatnich klientek nalezneme praci s prostorem v mensi mife. V souvislosti
stimto zpisobem zobrazeni koreluje i stfidani pozorovatelskych stanovist. Interpretacné
muze tato skutecnost asociovat jakousi proménu ¢i nestabilitu — mize se tykat napft. stiidani

nazord, emoci, postoji, které klientky zaujimaji.

Obrazek 20: Kvétiny dle Zivé predlohy, Miroslava 77 let, + Obrazek 21: svaty Medard, Stanislava 71 let, -

6.4 .3 PrvKky objevujici se v tvorbé seniorii

V nékterych obrazcich muZeme vysledovat prvek armovani. Jedna se o obrazky

i kolaze, kde je vynechané vytvarné zpracovani celého pozadi obrazku, dochazi tak k dojmu,
kdy je vétSinou centralni objekt obklopen bilou prazdnotou. V produkci nalézdme, ale
i obrazky, které jsou zaplnéné po celé své plose, piesto jsou jako by lemované bilym ramem.
Tento jev mizeme vnimat jako jakousi potiebu ochrany, kterou si klientky kolem svych
artefaktli vystavily. Miize se jednat o konkrétni emocné narofna témata, ale 1 o zptlisob,
kterym se klientky zamérné obklopuji, at’ uz se jedna o stavéni pomysiného plotu nebo tieba
ochranné zdi. V souvislosti s armovanim mize také vyvstavat téma piilisné sebekontroly.

I samotna aktivni G¢ast na uméleckych dilndch mohla klientkdm pfindSet znacny stres.

Ram obrazku mohl v tu danou chvili slouzit jako ochranny §tit pro klientku.
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Obrazek 22: rodinna kolaz, Radka 70 let, - Obrazek 23: akéni akvarel, Jana 91 let, -

V teoretické casti prace jsem popisovala jiz provedené vyzkumy, které casto
zaznamenavaly schematické zobrazeni, kdy seniofi volili jednodussi zpracovani objektd, cimz
unikali od realného zobrazeni.

Tento prvek lze opakované najit i v mnou ziskané produkci. Avsak neni mozné
konstatovat, ze by se jednalo o bézny rys v tvorbé seniord. V produkci miizeme najit stejny
pocet propracovanych obrazka. Tato skutecnost mulze odkazovat k tomu, ze tucCast
na arteterapeutickych setkanich byla dobrovolna, a tudiz klientky, které dochazely aktivné
tvorit, mély blizsi vztah k vytvarné tvorbé nezli tomu je obecné v populaci seniord.

V ziskané produkci se schematické zobrazovani objektli vyskytovalo piedevsim
u klientek, které nebyly vytvarné poucené a postradaly zkuSenosti s tvorbou, jednalo se
o zobrazeni jednoduchych motivi, jako jsou kvétiny, slunce, mésic nebo dim. Neékdy

schematické prvky dopliuji pozadi obrazku — mozna se jedna o bezradnost s vyplnénim

prostoru.

4,..«.__5_.-_*

Obrazek 24: krajina, Marta, 76 let, -

66



Ve stejném meétitku se vyskytuje tvorba v pasech. Najdeme ji na nckolika obrazcich.
Na pasovitost 1ze nahliZet jako na regresni prvek odpovidajici vyvojové schematickému

obdobi. Nad tvorbou v pasech lze uvazovat jako o zmenS$ujicim se potencidlu vnimat Zivot

v celém kontextu

Obrazek 26: krajina, Stanislava 71 let, - Obrazek 27: svaty Petr, Marta, 76 let, -

S tvorbou v pasech souvisi i kladeni objektti na zakladni linii, coZ je rys objevujici se
v détské tvorbé taktéz v schematickém obdobi. V ziskané produkci tento prvek Ize vystopovat

8%

napfi¢ vytvarnou zkuSenosti, avSak ne pravidelné.

Obrazek 28: jaro, Gisela, 79 let, + Obrazek 6: rozkvetla louka, Marie 86 let, -

Lze vSak hovofit o chudosti motivli V tvorbé seniorti, chudost motivii se pravidelné

opakovala bez vazby na zadané téma. Uzkou paletu motivu miZeme propojit s potlaéenou
vitalitou ¢i potlacenim citdl, coz jsou témata, kterd se v ziskané produkci n€kolikrat vynofila.

Velmi oblibenym motivem klientek byly kvétiny. O této skute¢nosti mé Klientky

informovaly jiz pii prvnim setkani. Proto jsem klientkim nabizela témata, kde by tento sviij
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oblibeny motiv mohly uplatnit. Snazila jsem se timto krokem klientky motivovat k tvorbé
a dodat jim pocit bezpeci skrze jejich oblibené bezpecné téma.

Zalibu v rostlinach mizeme spatfit i na kolazich, které jsou kvétinami doslova
zaplnény. Kvétiny v tvorb¢ Casto vytvareji prvek dekoratismu, kdy je klientky vyuzily k tomu,
aby zaplnily prostor ¢tvrtky. MizZe se jednat o volbu z divodu vytvarného zvladnuti prvku,
0 energicky nenaro¢né stereotypni zaplnéni formatu. Zapliovani pomoci kvétin mize souviset

s bezradnosti s vystavbou a vyplnénim prostoru. Pokud pracuji s obrazkem, ktery je tvoien jen

z rostlin, nevznika pfili§ prostoru k néjakému d¢ji a kontextu. Mtze se tak jednat i o zdmér,
kdy se klientky snazily o sobé pfili§ neprozradit. Obzvlasté pokud v tomto kontextu figuruje
napt. i armovani obrazku. Déale se vtomto kontextu da o kvétinach premyslet jako
o srozumitelné&j$im motivu pro klientky seniorského véku. Vzhledem k tématu vztahovosti,
které se napfi¢ tvorbou né€kolikrat objevilo, mlize byt zobrazeni kvétin pro klientky z emocni

stranky jednodussi nezli zachazeni s lidskou figurou.

Obrazek 30: kvétiny dle zZivé predlohy, Jitka 73let, -

Obrazek 29: mé zdroje, Radka 70 let, -

Mezi dalsi oblibené motivy klientek patii bezesporu zvitata. Zvifata mizeme pojit

s pudy, avSak v kontextu vybéru klientek, se ve vétSiné ptipadd jednalo o domaci zvitata
a mazlicky, které nam jako lidem piinaseji lasku a potéSeni. Jak jiz zaznélo v samotné

teoretické casti, Casty vyskyt zvifat v tvorbé muze naznacovat citovou deprivaci. Klientky

volily zobrazeni zvifat, ktera maji spiSe charakteristiku zvifat domacich. Dalo by se uvazovat
podobnym zptisobem, jako tomu bylo u kvétin, ze se pro klientky jednda o jednodussi
a Citeln¢jsi a méne ohrozujici formu kontaktu, nezli pokud by se klientky vénovaly kresbé
cloveka. Kresebné vyjadreni lidské postavy mize byt pro klientky velmi naro¢né, a to nejen

dovednostng, ale predevsim emocné.
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Obrazek 31: vlastni téma: kocka, Marta, 76 let, - Obrazek 32: vlastni téma: kin, Drahomira, 94 let, +

Téma odkazujici k problémtm s emocemi lze spatiit v absenci kresbé postav. Klientky

se doslova vyhybaly ztvarnéni lidské figury, coz samy nahlas deklarovaly.

V ziskané produkci mizeme lidskou postavu zaznamenat jen na né€kolika obrazcich.
Avsak jejich provedeni miizeme oznacit jako schematické a statické. Dynamicky pohyb lze
spatfit jen u vlajicich vlast v obrazku carodé€jnice, ndznak pohybu je naznacen i u obrazku
bazénu, kde se vyskytuje hned nékolik postav. Ackoliv jsou tyto figury nekolikrat zachyceny
pii n&jaké Cinnosti, vysledny dojem putisobi strnule. Nabizi se paralela mezi dynamikou
na papife a dynamikou v zivoté klientek.

Vyhybani se kresbé postavy muize znacit distanci od lidi ¢i distanci od vlastnich

pociti, nebo problém v mezilidské komunikaci. Distanci od svych emoci lze pozorovat

1 u kolazi, kde se postavy vyskytuji Castéji. Jejich vyskyt je vSak témét vzdy redukovan
na vystiizek jen samotné hlavy nebo busty ptipadné torza, pouze jednou se na kolazi objevila
postava s naznaCenymi dolnimi koncetinami. Touto formou ztvarnéni je tak naznaceno
odpojeni hlavy od téla — odpojeni od emoci. Tyto postavy nejsou vybaveny pro pohyb,

¢innost ¢i kontakt se svétem. Vnimaji klientek takto i svou soucasnou situaci?
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Obrazek 34: mé zdroje, Jana 91 let, -

Obrazek 33: mé zdroje, Miroslava, 77 let, +
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7. Shrnuti vysledku

V1: Jaké vytvarné charakteristiky lze vypozorovat ve vytvarném projevu

seniora?

V analyzované produkci existuje rozdil mezi klientkami, které jsou vytvarné poucené,

maji zkusenosti s vytvarnou tvorbou a klientkami, které toto pouceni a zkuSenost nemaji.

U vvtvarné zdatnéjsich klientek lze zaznamenat méné regresnich prvki.

Jejich tvorba je vice propracovand, obsahuje ¢astéji detaily, nenabizi jen stfedovou
kompozici, miZzeme vysledovat i praci s prostorem piedev§im pak s druhym planem.
Propracovanéjsi kompozice se vyznaluje propojenéjsim kontextem, v produkci nedochazi
k izolovanosti objekti, naopak dochazi k ptekryvani objektl. Presto i u téchto klientek sleduji
chudost motivil, vyhybani se kresbé postav a minimalni vyskyt stind.

Barevna paleta je o néco bohatsi, avSak stale v ni dominuje pfedev§im kombinace
zelené a modré. Cervena barva povétsinou absentuje, piipadné byva nahrazena odstiny
ruzové, vinové ¢i hnédé. Neda se vSak hovorit o uplné absenci této barvy v tvorbé.

Mezi regresni prvek miZze byt fazeno skldpéni do phdorysu, které tadime
do schematického obdobi (6-8 let). Pozoruji i vyskyt dekoratismu a schematismu, ktery

muzeme taktéZ spojit s timto obdobim.

U vytvarné méné pouclenvch klientek 1ze vysledovat vice regresnich prvka.

Kompozice je téméf vzdy centralni. Nalezneme v ni méné dirazu na detail. Klientky
nékdy zlstanou jen u jednoho objektu, jehoz okoli dale nerozvijeji. Pozadi byva
nepropracované, Casto zustava prazdné — tedy bilé. Jednotlivé prvky na papife pusobi
nepropojené, nedochazi k prekryvani objektd, misto toho jsou jednotlivé prvky jako by
vyjmenovany vedle sebe, tak jako tomu byva v preschematickém obdobi (4-6 let). Neni tak
vytvaien kontext a prostor. Obrazek pisobi dojmem plakatu. V tvorbé Casto najdeme jen
prvni plan, pfipadné zpracovani druheho planu, treti plan nikoliv.

Perspektiva se vyskytuje v mensim méfitku nezli u klientek, které maji véEtsi
zku$enosti s vytvarnou tvorbou.

Barevna paleta disponuje predevS§im kombinaci zelené, modré, hnédé, Zluté, rizoveé

a cerné barvy.
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V tvorbé lze zaznamenat vice regresnich prvkl napf. tvorbu v pasech, castéjsi
schematické zobrazovani, disproporénost pomérii jednotlivych prvki, stereotypizaci a prvky
dekoratismu, vyskyt vyznamové perspektivy nebo také motivy, které rady maluji 1 déti:

slunce, mésic, mraky ¢i ptdky na obzoru.

V obou skupinach 1ze hovofit o vyhybani se kresb¢ lidské postavy. V ptipadé, ze se
postava na obrazku objevila, jeji zpracovani postradalo dynamiku.

V kolazich se postavy vyskytuji, vétsinou vsak postradaji znazornéni celého téla.
Jedna se nejcastéji jen o zachyceni hlavy, obliceje, busty, ptipadné postavam chybi dolni
koncetiny.

V produkci Ize vysledovat motiv armovani, preferenci stiedové kompozice, akcent
na prvni plan, chudost motivli ¢i absenci prace se stiny.

Celkova barevnost odkazuje na tradi¢ni oblibené barvy klientely této vékové skupiny.
V produkci absentovala fialova barva. Téma akéniho akvarelu ptinaSelo bohat$i barevnou
paletu do tvorby klientek.

Zajimavym zjisténim pro mé bylo to, ze klientky preferovaly anilinové a temperové
barvy, tedy barvy syt&jsi, zariveéjsi, jasnéjsi az nerealné.

V ostatnich studiich zaznamenavaly odlisnou preferenci, kdy seniorsti klienti vyuzivali

spiSe omezenou barevnost a svétlejsi odstiny.

Lze hovofit o tom, Ze v tvorbé seniorti (v pfipadé mého malého vzorku) miizeme
nalézt odkazy na preschematické a schematické obdobi. AvSak zalezi na vytvarnych
zkuSenostech autora obrazkd.

V2: Jaka témata lze vypozorovat ve vytvarném projevu seniori?

V ziskane produkci se objevilo nékolik témat, kterd by nabizela dal§i vzajemnou

spolupréci. Nejcastéji opakujicim se tématem je emocionalita klientek, toto téma je mozné

rozvijet hned v nékolika rovinidch. Téma emoci se béhem samotnych setkani, ale piedevsim
pak pfi interpretovani obrazki, objevovalo opakované.

Na zaklad¢ fady postieht, véetné celkové barevné charakteristiky, zpracovani
kompozice, chudosti motivi a dokonce i vyznamu jednotlivych objektt, prvkd a jejich
zvlastnosti, vSechny tyto aspekty nabizeji hypotézu vztahujici se k potladovani emoci

klientek.
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Potla¢ovanou emocionalitu popisuji i u tfeti kazuistiky s pani Marii.

Préce s emocemi, je téma, které pii interpretaci vyvstalo mnohokrat.

Chudsi barevna paleta, chudost motivii, absence vytvarné zpracovanych postav nabizi

hypotézu na chudsi emocionalni prozivani Klientek. Téma vztahovosti vyvstava

ve zpracovani, ale i absenci postav nebo nepropojovani jednolitych prvku v obrazku. Na
druhou stranu najdeme v produkci mnoho obrazki se zvitaty, které v tomto kontextu funguji
jako metafora vztahu, bezpeéného kontaktu, i jako moznost doteku.

V tvorbé lze vysledovat i stopy odkazujici k citové deprivaci, byl by to napf. praveé

piehnany vyskyt zvifat v obrazcich, volba postav do kolazi, barevnost obrazku, ktera se
opravdu pravideln¢ a specificky podoba barevné charakteristice pro citovou deprivaci.
Hypotézu vztahujici se k citové deprivaci osobné povazuji jiz za velmi silnou, avsak
nemohu ignorovat opakujici se signaly v tvorbé klientek.
Vytvarné zpracovani vypovidd o emociondlni samoté, které klientky, ackoliv Ziji
Vv domove plném dalsich lidi, pocit'uji.

S citovym straddnim miiZeme spojit i témé&F Uplnou absenci fialové barvy v tvorbég

klientek, fialovou lze vystopovat pouze u akénich akvareld a u nékolika detaild kvéta — nikdy
v dominantnim méfitku. Charakteristiku barvy spojujeme s bezpodmineénou laskou, piijetim
a péci. Je tedy otdzkou, zdali je pro klientky téméi absentujici zastoupeni fialové barvy na
papife metaforou pro chybé&jici bezpodminecné pfijeti. Vzhledem k vyse uvedenym zjisténim,
lze tvrdit, ze klientky postradaji blizké vztahy a kontakt.

Arteterapie by mohla byt jedna z cest, ktera by tyto zékladni potfeby pomadahala
napliovat, a to nejen aktivni formou tvofeni. Jiz jen samotné pravidelné setkavani davalo
klientkim moZnost navazat nové vazby. Ze své pozice jsem klientkhm nabizela velmi
individualni pristup s bezpodmine¢nym piijetim.

V tvorbé¢ klientek se opakované objevuje téma nepiehlednosti emoci — zminovala jsem

napt. preferenci materialti, kdy nedochazelo k zaSpinéni barev, charakteristiku barevnych
kombinaci, ale i vyznamy jednotlivych barev.

V produkci nalezneme i odkazy na ubytek energie. Jedna se nejen o téma barevnosti,

chudosti motiva ale objevuji se i vyznamy jednotlivych motivi v tvorbé, dale se v tvorbé
vyskytuji prvky, které funguji na bazi energické uspornosti — opakovani (stereotypizace),
schematismus, dekoratismus vtomto sméru. Vzhledem k véku klientek, se nejedna
o ne¢ekany aspekt, aviak pokusem narusit obvyklou barevnou paletu ¢i zpisob vytvarného

projevu mizeme klientkdm alespon né&jakou formou pomoci.
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V tvorb¢ klientek jsem zaznamenala i téma Gtéku do fantazijniho ¢i snového svéta,

jelikoZ je jednim ze stavebnich kament Roznovské intervenéni arteterapie kotveni klienta do
reality, bylo by vhodné rozvijet u klientek napf. vytvarné zpracovani stinl, které jsem
Vv analyzované tvorbé€ postradala. Toto zjisténi vSak mize byt v arteterapii i vyuzito. Jelikoz je
mnoho klientek néjakym zptisobem fyzicky handicapovanych, nemohou se tim padem
vénovat aktivitam, na které byly diive zvyklé. Arteterapie nabizi praci s imaginaci, kterou by
arteterapeut mohl klientkdm nabidnout jako jistou formu ndhrady.

Neékolikrat jsem se setkala s problémem Klientek svnimanim v celkovém

kontextu. K tomuto tématu odkazovala piedevsim roztfisténa tvorba, nepropojenost prvkii, ale
napt. i na nékolika obrazcich objevujici se tvorba v pasech. Tento vytvarny projev mize
ilustrovat pfirozeny jev vyskytujici se u této vékové skupiny.

Egocentrismus jako diraz na sebe, mizeme sledovat v ¢astém vyskytu zelené barvy
a v pocetné bohaté zastoupene produkci sttedovych kompozic. Tento zpisob Ize vnimat jako
signal rustového potencialu, kterym klientky disponuji. Jejich soustfedéni umoznuje posuny,

kterych jsem byla sama svédkem. S timto tématem se casteéné poji i téma dirazu na

ptitomnost, kterou jsem opakovan¢ nalézala v prvnich planech, sttedové kompozici a absenci
perspektivy. Téma orientace na ted’ a tady muze otevirat i dal$i naznacené téma, a to obavy
z budoucnosti. Jednd se o téma, které souvisi s nepropracovanou perspektivou, casto
i s ponechanou bilou barvou na pozadi obrazku.

Pokud bych sklientkami dale pracovala, snazila bych se vytvarny projev kultivovat
predevSsim ve vystavbé prostoru, dale bych vyuzivala technik, které by nabizely uvolnéni
emoci, piikladem muaze byt kazuistika ¢. 1 s pani Martinou, které akéni akvarel pomohl
k velkému posunu. Dal§im dilezitym krokem by bylo pokradovani v mé snaze upevnit
a posilit sebevédomi klientek. ZkuSenosti z praxi i z popsanych kazuistik naznacuji velky

pocit nedtvéry, ktery klientky chovaji nejen k nové zkusenosti, ale piedevsim ke svym

schopnostem. Arteterapie muze byt cestou, ktera ma potencial tento aspekt pozmenit.

7.1 Nedostatky vyzkumu

Jsem si védoma nedostatkit vyzkumu. Jelikoz je arteterapie velmi specificky obor po
metodologickeé strance nelze vysledky zobecnovat.
Nelze tvrdit, Ze ma zjisténi odpovidaji obecné platné charakteristice tvorby seniorii. Ze

témata, kterd jsem v produkcich identifikovala, fesi lidé této vékové kategorie.
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U n¢kterych klientek jsem béhem tvorby vstupovala do procesu tvoieni, ¢imz jsem
ovlivnila vysledny vytvor.

Ma zjisténi se tykaji pouze malé skupiny Gcastnik vyzkumu. I v ramci tohoto nizkého
poctu dochazi ke zkresleni vzhledem k pozitivnimu vztahu k vytvarné tvorbé vsech tucastnikt
a vzhledem k jejich dobrovolné ucasti. Pfeci jen arteterapie je predevsim o praci s lidmi

a nelze tak nikoho nutit do tvorby, pokud o ni sdm nestoji.
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V. Prilohy

Obrazek 2: mé zdroje, Martina 81 let, +
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Obrazek 4: spolecna koldz na téma nase skupina

80



Obrazek 6: rozkvetla louka, Marie 86 let, -

81



Obrazek 8: moje zahrada, Gisela, 79 let, +
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Obrazek 9: akéni akvarel, Miroslava 77 let, +
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Obrazek 11: paleni ¢arodéjnic Gisela 79 let, +
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Obrazek 12: Medusa, Miroslava 77 let, +

Obrazek 13: jaro, Helena 77 let, -
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Obrazek 14: rodinna kolaz Frantiska, 80 let, -

Obrazek 15: vlastnl téma: malovani dle Zivé predlohy, Hana, 70 Iet -
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Obrazek 16: jaro, Drahomira, 94 let, +

Obrazek 17: moje zahrada, Jitka, 73 let, -
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Obrazek 18: rozkvetla lo

uka, Gisela 79 let, +

Obrazek 19: svaty liti, Helena 77 let, -
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Obrazek 20: Kvétiny dle Zivé predlohy, Miroslava 77 let, +

Obrazek 21: svaty Medard, Stanislava 71 let, -

89
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Obrazek 23: akéni akvarel, Jana 91 let, -
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Obrazek 25: den otevirani bazén(, Miroslava 77 let, +
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Obrazek 26: krajina, Stanislava 71 let, -

Obrazek 27: svaty Petr, Marta, 76 let, -
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Obrazek 28: jaro, Gisela, 79 let, +

Obrazek 29: mé zdroje, Radka 70 let, -
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Obrazek 30: kvétiny dle Zivé predlohy, Jitka 73let, -

Obrazek 31: vlastni téma: kocka, Marta, 76 let, -
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Zahrada palace
cisafovny Sissi
na Korfu je
tchvatna,

T:f(»:;M:}e rat_ﬁ_(hut karamelu? Misto pudinku s vanilkovoy
Prichuti pouzijte v r na krém karame[ovy pudink

eceptu

Obrazek 35: vlastni téma: maminciny pernicky, Katefina 75 let, +
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Obrazek 36: vlastni téma: jeZzecek, Katefina 75 let, +

Obrazek 37: jaro, Katefina 75 let, +
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ch pohledi na Kutnou Horu
s jezuitskou koleji a chrimem svaté Barbory

Obrazek 39: mé zdroje, Frantiska 80 let, -
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Obrazek 41: kvétiny dle zZivé predlohy, Markéta, 81 let, -

99



Obrazek 43: akéni akvarel, Drahomira, 94 let, +
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Obrazek 45: vlastni téma: kvétiny, Gisela 79 let, +
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