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Anotacia

Bakalarska praca sa zameriava na skimanie mae¥etspartnerskych vahov

v dnesnej dobe, ale aj v blizkej minulosti.

V teoretickej ¢asti sa zaoberd s aspektami psycholégie partndrskytahov,
faktormi ovpliviiujice manzelstvo, gasnou koncepciou manzelskej terapie a so

zakladnymi typmi problémov a s ich rieSenim .

V praktickej¢asti skima a porovnava Statistické Udaje a ukaet®vetsobasnosti
a rozvodovosti v Slovenskej republike v obdobi oaku 2005 az do roku 2010

pod’a veku a vzdelania partnerov .

V zavere na zaklade ziskanych Udajov a vysledkadace poskytuje préhad
o pohybe sobasnosti a rozvodovosti a poskytne wénmaz o zdravo fungujucich,
alebo rozpadnutych manzelstiev , na ktoré mikyweplyv spol@nog’ a zmeny

v spol@nosti v ktorej zijeme.

Kracové slova: faktory ovplitujice manzelstvo, manzelska terapia, osofnos

manzelov, partnersky vah, rozvodovag sobasnas



Annotation

This bachelor thesis is focused on the observationarriages and intimate
relationships of these days and recent times.

In the theoretical part it is dealt with the aspeat psychology of intimate
relationships, factors with influence on marriagegent conception of mairiage
therapy, basic types of problems and their solstion

In the practical part there is the study and compar of statistics and
markers of marriages and divorces in the SlovakuBBpaccording to the age and

education of partners for the period 2005 - 2010.

According to the obtained data and results the losian of the thesis
provides an overview of marriages and divorces sinows us the picture of
healthy functioning and disintegrated marriageduericed by the society and

changes in the society we live in.

Key words: factors with influence on marriages, mage therapy,
personality of spouses. Intimate relationshipspiigs, marriages.
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UvoD

LCudstvo na svojej ceste dejinami prezilagg@me civilizacie, odskusalo si getnée
kultirne a hodnotové systéemy alwe rézne spOsoby Zivota. To vSetko sa
odohravalo a odohrava v r6znofasovom a priestorovom ohr&ani. Az tato
doba so svojimi ekonomickymi a technickymi moAfasi postupne pripravoval
odbdravaniecasovych a najma priestorovych ohkami. A tak v 21. stokd
stojime s pred javom ekonomickej a kultirnej glat#adie, ktory mé postmoderny
charakter  spoknosti, s obrovskou dynamikou Sireny a podporovany
prostriedkami masovej komunikicie a vSemoznymi nedymi nosEmi
informécii, ktoré maju Jky vplyv na partnerské a manzelské'atzy a na ich
zdraveé , alebo nezdravé fungovanie v spobsti.

Rozdi¢ne sa dari vtomto globalnom spgdaskom pohybe institdcii rodinam,
manzelstiev a partnerskycht@hov. Doteraz si za tisiafia dejin vyslUzila Uctu
ludstva ako praniezivota usporiadané manzelstvo, rodina, ako zdrohdvného,
socialneho a fyzického zdravia kazdej sgolusti.

Tato praca skuma aj hodnotovy charakter zmien ha dopad na vyvoj a
akceptaciu hodndt. Najma ako sa tieto zmeny prejaa kvalite a stabilite
vztahov . Ak akykdvek pokrok ohrozuje kvalitu a stabilitu manZzelstiav
partnerskych wahov, potom nejde o pokrok v pravom zmysle slova, @
Upadok. Ak dochadza k masovej destabilizacii mistize, rodin a partnerskych
vztahov sa ohrozuje Zivotna perspektiva deti. Na jpbpda vésinou nebije.
Demografia a prax ukazuju, Ze naruSendally medzi generaciami &sne
pbésobia aj zmeny v demografickom vyvoji. Tie maydjsdopad na hospodéarsky
rozvoj, na oblas vzdelavania, kultary, na politiku domacu i zahtagi, na Sance
pre mier a demokraciu.

Rodina, usporiadané manzelstva a harmonické pakibevz’ahy su zrkadlom
spolaienského vyvoja. A nielen to, je aj jeho produktoreto sa zaujimame o

Sance manzelstiev odoldvgostmoderné paradigmy na novéiatky.



1. HRANICE V MANZELSTVE

ManZelsky vZah potrebuje aj iné prisady ako laska,aby rasfoklvital. Tymito
prisadami su sloboda a zodpovedhd&ed maju dvajaludia slobodu nesuhlasi
maju slobodu milova Kde nemaju sobodu, Ziju v srtachu a laska umiera.
Ked T'udia rastu v charaktere, rasti v schopnostowa’ a prijima hranice vo
svojom manzelstve a dospievaju.dedporuju, aby nepuili slovo nie, zostavaju
nezreli. Ak dospievame telesne, neznamenda , Zealaspe aj citovo. Pozname
nezrelych starycliudi a aj naleZite dospelych mladych.
Co je to hranica? ,V tom najjednoduch3om zmysle je to hranica viagta.
Oznauje za&iatok a koniec. “ (Cloud, Townsend, 2007 s.17) Aj\yztahoch je
vlastnictvo vémi délezité. VZah ako je manzelstvo, si vzdy vyZzaduje, aby kazdy
partner poznal svoje vlastnicke prava. Hranice p@ajia utova, kto je
zodpovedny a zaco. Ak sa rozumie tomu, kto¢o vlastni, potom je
samozrejma®u aj to, kto musi za to niégodpovednas Ak dokazeme pripustj
kto je za¢o zodpovedny, mame Sancu na zmenu. Ak dokazentepitcze dany
problém je nas problém a Ze smen zaodpovedni, sedime za volantom
zmeny.Zodpovedndssi vyZaduje aj skutok. Potrebujeme zntlemiektoré postoje
spbsoby, reakcie alebo mozZnosti. Kazdy manZelskitn@a musi prebta
zodpovednadza nasledujuce veci:

* pocity ,postoje, rozhodnutia, spésoby, tuzby,

» mySlienky hranice, , hodnoty, lasku, rozhodnutia.
»Zodpovednos nam hovori, Ze sa musime zaolferasSimi pocitmi a &t sa, ako
navzajom zvladaodliSné pocity. NaSe postoje nie tie, ktoré ma 2etsky partner
spbsobuju, Zze smdleni a bezmocni®.( Cloud, Townsend, 2007 s. 83) ko, sa
spravaju a reaguju, je &g’ou tohto problému a takéto vzory musia zrtiebigju
sa zatlait za isté hranice a potom sa raZz@l a stavajd sa bezmocnimi.

Nepremigéaju tuzby na splnené ciele a ani sa nezaoberajimnadhorymi
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tuzbami.Zodpovedndsnas privadza k dobrému zivotu. Kazdy z partner@zen
kona’ tak, aby sa nestal ofmu problémov toho druhého, ale naopak, zmenil

samostatny manzelsky tah.

1.2 Trojuholnik hranic

Od paiatku ¢ias existuju tri skuténosti:

» sloboda

e zodpovednos

* laska
Ked’ tieto tri zloZzky vo vZahu spolupracuju, uskutiuje sa nigo neuveriténé.Ak
laska rastie, partnery swraz slobodnejsi od veci, ktoré ich zétrjul: sebeckosti,
minulych zraneni a inych dobrokme prijatych obmedzeni. Dostavajim d’alej,
tam v&Si zmysel pre sebaovladanie a zodpovefindak rastie aj slobod&o
vedie eSte wEej zodpovednosti. DéleZitym aspektom hranic, kiaglie lasku k
rastu, je ochrana. Kazdy partner potrebuje ochrdmagice, k& nebezpé&enstvo
je pritomné a potrebuje moznaosdstrant ich.
S hranicami sa spaja mnoho nedorozumenia. NieRtalia su proti hraniciam,
pretoZe ich povazuju za sebecké. Indiaich dokonca pouZzivaju tak, aby boli
sebeckeé. Je to vS8ak omyl. Hranice v podstate hawmseba ovladani. Ak niekto
istym spdsobom prekéd vaSe osobné hranice, mdze &avek ovladd a
nedovolt, aby vas niekto eSte niekedy ovladal alebaiaval. To sa nazyva
sebaovladanie.

* Slova
NajzakladnejSou hranicou je jazyk. Slova pomahkagdva’ kym ste. Povedia tej
druhej osobe kto ste¢omu verite, co chcete ac¢o nechcete. Togco nas
charakterizuje pred inou osobou st vSak nase slal&bo ich absencia. Fdnie

ni¢i nase hranice, stracame vplyv nad nasim vlasiichkel’ nehovorime¢o sa
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nam péi, alebo nep& na manzelovom, alebo partnerovom spravani.

* Pravda
Pravda jed’alSou délezitou hranicou. Ak nie $adia k sebe navzdjom pravdivi,
skutainy vz'ah je skryty.Vonkajsi wah je faloSny a vnuatorny vah, ktory je
skutainy. Intimita sa vytraca a tak isto aj laska.

» Daosledky
Ludia, ktoré popierajd, st hluchy k slovam pravdgauju na bolesa stratu.
Dosledky ukazuja, kde lezi naSa htand linia. Niektoré partneri potrebuju kruté
dosledky, ako je odtienie.

» Citovy odstup
Jeden z partnerov vo vzajomnerargicom vz’ahu niekedy nie je ochotny zméni
sa a neustdle ublizuje tomu druhému. Mo6zZe partmaditz déveru a mg
mimomanZzelsky pomer. V tomto pripade manZzelia ki neSi danu zalezitas
s mudrosou, aby sa ubranili predialSim zranenim a Upadkutiahu.

» Fyzicky odstup
Fyzicky odstup méze poskyttidas na ochranu, na prentigéie. Chrani partnerov
predd’alSim zranenim. Niekedy poskytuje priestor na hiejesiko aj bezpie, aby
ochranil partnerov a manzelstvo ako také. Hoci ¢e zwyajne posledné
vychodisko, je rieSenim, ktoré niekedy zachrani.

* Ini Pudia
Ini Tudia mézu by neuzit@ni, ak pomahaju ukrysa pred konfliktom namiesto
toho, aby sa ho snazili vyriési

+ Cas
Cas jed’alSou hranicou, ktora spésobtizkosti vo vPahoch. Niektorfudia
potrebuji¢as na to, aby vyrieSili konflikt, alebo aby defimdivsamotny problém.
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2. LASKA — DOLEZITY ASPEKT PSYCHOLOGIE
PARTNERSKYCH VZ TAHOV

Co je to laska ? V laske uskdtaijeme seba samého, je to proces vyvoja dvoch
Pudi vo vzgjomnom wahu. Od lasky si dvajudia si vzajomnelsibuju naplnenie
a uskut@nenie svojich najhlbsich tizob. MoZiiospolaného osobného rozvoja
nevyhnutne nardZza na vzajomné porozumenie a otvaten

Vyznamneé prvky prejavujice sa vo partnerskom (miakaen) vz’ahu:

e vzajomné rozhovory vnimanie odliSnosti partnera

* rozdelenie spoknych a vlastnych oblasti Zivota

e zamestnanie,finamé situacie

* rozdelenie uloh vo wahu, identifikacia s partnerom

* moZznosti osobného rozvoja

* vnimanie solidarity a podpory partnera

» laska ,neha, strach zo samoty, pocity povinnogling vaci partnerovi

,Ludska povaha jéasto ovladana egoizmom a konkufi@m myslenim. Laska
potrebuje morélnu vychovu, aby dokazala pot¥rdiastné zaujmy zaujmom
milovaného®. Moralny cit alebo svedomie je najvyameejSim rozdielom medzi
¢lovekom a zvierfom. Moralne normy maju za ulohu ovl&ddrzdy a potl&at’
sklony, tendencie spravania, ktoréloveku zalozila priroda.

Triangularne teorie lasky — Kratochvil poukazal naSternbergovu triangularnu
tedriu lasky, poth ¢oho s@ag’ou lasky su tricasti ato:dévernos’, vasdi

a oddannog’. ,Kazda jednotliva zlozka trojuholnika lasky v giiehu v£ahu ma
odlisny vyvoj. Pdsky socialny psycholog B. Wojcziske profesor Gdapsk
univerzty zakreslil  priebeh  vSetkych troch zloZkadcdo jedného
grafu.“(Kratochvil, 2009 s.131)

Zarover sa snazi zachyti typicky priebeh Stadii partnerského tahu vo

Sternbergovych pojmoch: 1. zamilovatio®. romantické zaatky, 3. Uplna laska,

13



3. Uplné laska, 4. partnerska laska, 5. prazdikalas

VaSdi vznik4 a rychlo sa stuipje, ale jej urove takisto skoro klesa. Stane sa, Ze
partner uz nie je taky vzrusSujaci ako predtym.

intenzite

oddannog

typické fazy vraht

T T | T I
1 2 3

Obr. 1Casovy priebeh troch zloZiek lasky

Déverno®’ rastie pomali aj klesa pomali. Pri dokladnej zstlpartnera postupne
uz nie jeco objavovd, ani ten druhy uz tak neimponuje. Méze s&,sta déverné
informécie partner zneuzije v hadke. Objavuje sdgotendencia chrahsi vlastny

teritorium. Oddannos’ narastd zvina a u dlhodobych v¥ahov sa udrzuje
natrvalo. V manzelstve najviac prispieva k jehdsite.
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3. ZAKLADNE TYPY PROBLEMOV A ICH RIESENIE

ManZelské problémy sa m6Zu vyplyva osobnosti manzelov, z manZelského
vztahu, z¢asového vyvoja wahu a zvnutornych ivonkajSich situacie
posobiacich na manzelstvo a v manzelstve.

* Osobnog’ manzelov

* Manzelsky va’ah

* Vyvoj vztahu v ¢ase

* Vnutorné manzelské situacie

* VonkajSie vplyvy

3.1 Osobnog manzelov

.Pimarny zdrojtazkosti méze kv osobnosti jedného alebo oboch partnerov.
Mo6Zu ig odrty, ktoré su celkovo v rdmci normy, ale sa nediaifl sa <rtami
partnera , alebo partner sa nedokaze s nimi spraaonbchadza“(Kratochvil
2009 s. 90) Dalej mdZe i o érty abnormalne, ktoré uz sami o sebe predstavuju
problémy v interpersonéalnych i v manzelskyckialrov obzvlag

. Normalne érty osobnosti— Z temperamentnyctrt sa venuje pozornés
najma tymtoirtam ako :

extroverz — introverz, racionalnbs- romanttnog’, dominancia — submisia,
stabilita- labilita, optomizmus — pesimizmus, gt — pasivita, bezstarostnos
Uzkostlivos, socialna prispdsobivéspsychicka odolnasa sebaovladanie.

Z charakterovych ért sa venuje pozorntvztahu k praci, Kud'om, k majetku,

k sebe a k rodine. Dolezité su i zakladné postgejmy, svetovy nazor, Zivotny

Styl, psychosocialna zrelvsa hodnotovy systém. Problém mozu sposalzle
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navyky ako napr. fégnie. Z popularnej typoldgie osobnosti v manzels&epie
sa vyuZziva klasicka

Hippokratova typolégia.

Sangvinik — vyzna&uje sa predovSetkym primeranou reaktivitéa,znamena ze
na slabé podnety reaguje slabo, na silné silno,imlgen u neho reakcia tzv.:
slameny oh#&, to znamena Ze zaZitky doznievaju rychlo a stopmit rychle
zmeny zamerania, sangvinik je prispésobivy, &meovyrovnany, aj k& je do
uréitej miery nestaly alahkovazny, je optimisticky¢asto veselo ladeny, jeho
prezivanie zazitkov ale aj citov nie jel'w@ hlboké. Ide o emme stabilného
extroverta.

Flegmatik — je em@ne zn&ne vyrovnany, pre pozorovditesa javi ako
l'ahostajny, vzrusuju ho ibakrai silné podnety, je stalg¢asto posobi spokojne, je
velmi pokojny az chladnokrvny¢o méze pripominaaz apatiu, hibSie ¥ahy
nadvazuje iba k malému okruhu os@hsto absentuju ¥8ie Zivotné ambicie a
poziadavky, z¢oho pramenicasto az Zzivotna pasivita, nema rdd zmeny a
pohybovo byva skor asporny. Ide o emocialne stabinintroverta.

Melancholik — vyzn&uje sa hlbokym prezivanim z&zitkov a smutnym lageni
pesimizmom kombinovanym so strachom z buddcnostat je z jeho pobadu
tazky, usiluje sa o pokoj a vyhyba sa vypatym siirdc nema rad hluk, a aj
napriek tomu, Ze intenzita citov sa navonok u natiliés neprejavuje, tak je citovo
vel'mi trvaly. Zije svoj Zivot smerom dovn(tra, ti&Zne nadvézuje kontakty s
cudzimi F'ud'mi, zato vrahy ktoré s okolim naviaZze su trvalé a hlboké. dde
ema:ne labilného introverta.

Cholerik — je to silne vzrusSivy typ, ma sklony k vybuchomekin az k agresii,
tazko sam seba ovldda a reagdpsto impulzivne, bez hlbSej rozvahy, je
netrpezlivy, panovay, vyZaduje od svojho okolia Ustupky ktory&hsto nie je
sam schopny, je egocentricky a eme labilny,'ahko citovo vzplanie, navonok
reaguje rychlo, silno &sto bez zabran. Ide o etne labilného extroverta.
Abnormalne ¢&rty osobnosti Niektoré osobnostnérty mézu by abnormalne

zvySené na ukor ostatnych. Pésobia svojmu ntsite jeho okoliu
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rbzne potiaze pda@ ich intenzity. NajastejSie tieto abnormalne typy osobnosti
spbsobia problémi v manzelstvach.

Astenicka a hypersenzitivna osobnas- O astenickej osobnosti hovorime vtedy,
ked previada celkova slabfys nepriebojno§ nesmelo§ Unavnos.

O hypersenzitivnhej osobnosti hovorime vtedyl’ beevlada zranitaog’,
chulostivos a precitlivelog na vnatorné podnety. | malatzg vyvolava u tychto
0s6b neurotické priznaky. Malo znesu a malo vydrBEeesadzuju sa piam

a davaju najavo ako sa im ublizuje a krivdi, akmesiastni.

~EXplozivna osobnog’ — Je vyvrcholenim typom cholerika. U tychto typoch sa
prejavuju vybuchy s hrubymi nadavkami a urdzkamezriedka ifyzickym
nasilim. V zlosti m6zu Igi svojich partnerov.” (Kratochvil 2009 s. 93) Zactwa
zlosti sa prejavuju u nich nielen doma ale aj winarostredi napr. v praci, medzi
znamymi, v obchode i aj na dopravnych prostriedkd®d vybuch v niektorych
pripadoch svoje spravanietuju a ospravedlnia sa, po pripade sa snaziactvoji
partnerov réznymi dé&ekmi udobr’. Tato anomadlia sa vyskytujéastejSie

u muzoch. Spolunazivanie s explozivnou osobou atagnzelského partnera do
situacie opakovaného kratkodobého ohrozenia.

Rezonér— Je rozladeny a pesimista.cNiie je mu dobry, ®&isa mu nepa a vo
vSetkom najde nejaku chybu. Zaho nema raddsa kazi radaskazdému okolo
seba. Svet vidi plny neporiadku, nikto neroki dobre a poth neho sa deju len
samé hlluposti. Rezonér sekiruje druhych, je netafiegi sustavne ukazuje svoju
nadradend$ ako by vSetci okolo neho by boli samé hlupaci.

S rezonérom v manzelstve sa vydr#en tak, malo sa zdrZuje v jeho pritomnosti
aviac sa realizuje v préci, venuje vidasu starostlivosti o deti, stra¢as so
svojimi priatémi a venuje viac svojim Zabam.

Pedant —Je prehnane presny a poriadkumilovny. Problém wzelatve vznika
tym, Ze poriadok a presnbecakava od druhych. Pedantna Zena ma stali pocit, Ze
byt nie je dostatine vyupratovanygisty, preto opakovane vSetko upratuje , myje
a kontroluje.

Pedantny muz musi masSetko stale na svojom mieste a nedoy® zasahovwa

17



nikomu do svojho systému. Pedant mdze vzbudzod@veru, Uctu a pocit
stability, ale nie nadSenie, radoa lasku. V externych pripadoch pedant terorizuje
svoju rodinu tym, Ze ich nati, aby dodrZovali nitarsoveny poriadok &asovy
rozvrh. Vyvolava tak odpor, protest, napatie a poedostatku slobody.

Schizoidnd osobno® — Stretdvame sanbho s nedostatmou schopna®u
vyjadrova’ svoje city, az emocionalnou chudobou, s uzavtetos nedostatkom
kladného kontaktu s okolim. Tym §asto plachy a zranitey. Schizoidnylovek
taktiez mbéze provokovasvoje okolie so svojimi podivnymi ndzormi, spraian

a neprispésobivymi, abstraktnymi alebo zkiye komplikovanymi Gvahami

a nejasnou komunikaciou. Uspedhomanzelstva zéleZi na prispdsobivosti
partnera.

Asocialne anotickd osobnas Je charakterizovany nedostatku vySSich citov,
hlavne sucitu, vrelosti a laskavosti. Prejavuje &ugam o osud inychludi

a preukazuje bezéhdnosou k svojmu okoliu. Jednu variantu predstavujedtak
absentér a kriminalny recidivista. Druh( variantedstavuju osoby, ktori svoju
lenivog’, odpor k praci a nedostatok sucitu dokadzu zatdjl Zien sa ziduje
vyrazny neporiadok, Spinu, nedostatok osobnej mygizanedbané deti. U muzov
nezaujem o rodinu a deti. Psychoterapiu sa da jpee&¥ tomto pripade za stratu
casu.

Hystericka osobno$ — ,Je charakterizovand zvySenou emocionalitou, Zivou
predstavivogou, zvySenou potrebou pozornosti aseba uplatnenseha
predvadzanim a egocertmog’ou.” (Kratochvil, 2009 s. 95) Hysterickd osoba
¢asto neprijemne preziva medzi svojimi Zivymi ronckyimi predstavami

a Sedou banéalnou skdtmg’ou. Bul’ utekéd do sveta fantazie, alebo okolo seba sa
snazi vyvold nejaky rozruch. Prefid, vymy¥§a a zvekuje, hra divadlo.
Hysterické osoby dokazu tyniekedy ohromne nadSené adiinease strasSne
neastnée. Niekedy hovoria aj o sebe vrazde alebosa mokusia. Také pokusy
vSak nebyvaju vaZzne a maju charakter citového vgjahia. Mierne hysterické
prejavy akoby v dnesSnej spolmsti aj patrili k Zzenskosti. U peknych Zien pre

niektorych muzov zvySuju aj pdzlivos’.
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Hysterické spravanie u muzov pdsobia vSak naopakonee a neprirodzene.
Casto sa prejavuju zbyioym zddra#ovanim vlastnej sily, hrdinskymi vykonmi
a samodelnymi historkami.

V manZelstve vyrazne hysterické osobnosti su skartbsnespokojné, alebo tzv.
ned’astné a nakladaju emocionalne bremena na svoijltrepar

Terapeuticky v#ah s terapeutom ofr@ého pohlavid’ahko kontaminuju prejavy
obdivu a zamilovanosti naz&l, Ze s terapeutom by bolo v3etko iné ,ako
s necitlivym, nudnym a nezaujimavym manZelom. Ngvénadej na uspech
v korekcii postojov aspravani ma systematickéupstova psychoterapia.
Podstatna je aj praca s partnerom hysterickej osélyry potrebuje vhodnu
podporu, aby dokazal hysterické vystupy zhdsz ujmu na vlastnom duSevnom
zdravi. Terapeut hoc¢uako si ma zachovanadifad a ako si nedavtiahnut’ do
scénok. Ide o to , aby pochopil, Ze histerick&4 aspbtrebuje viki pozornos,
uznanie, seba uplatnenie a Uctu. ,Terapeuti | péiciy si mali uvedomovaze
parova terapia prospieva osobnému vyvoju bé&adin na svoj vysledok, nezavisle
na tomgi partneri zostanu spolu.” (Willi, 2011 s. 233)

Ziarliva osobnost’ — Ziarlivy ¢lovek Zije v obavach, ze mu partner bol, je, alebo
mohol by neverny. Stale sa zaobera stouto myslienkou azrmya svojho
partnera, kontroluje, sleduje a vyzaduje od neh@ay vernosti. S dokazmi nikdy
nie je spokojny, pretoze vernogresvedivo sa nikdy nedd dokagaKladie
Ziarlivé otadzky, so svojim partnerom rozvija Zigylidialdg a postupne siaha
k roznym vySetrovacim a patracim akciam. Ziarlivesdze ma rézny stupa,
réznu intenzitu, réznu ovplyvniteoy. MdZze by vyprovokovana

i bezvyznamnymi podnetmi jetazko zvladnutthd a stale znovu a znovu
recidivuje.

Osoba zavisla na alkohol -V tomto pripade ide o jedincov u ktorych zaviglos
na dosiahol taky stupe Ze im sp6sobuje problémy vo spedoskych vZahov

a oslabenie telesného i duSevného zdravia. Nieckapsi sami od seba presta
pit, alebo zné&ne obmedzi pitie. Vyvoj zavislosti na alkohol ma Styri fazy:

za&iatoéna faza, varovna faza, rozhodujica faza a &oléaza. Osobu zavislu na
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alkohol povazujeme v tretej a Stvrtej faze. Nedekdéz pi’ s mierou a svoje pitie
ovlada’. Jeho problém mbézZe len vyriéSiplnd atrvala abstinencia. K tomu
potrebuje odbornu protialkoholicku dleu. Po li€be na rozdiel od zdravydiudi
nesmie pi ani kvapku alkoholu. Osoby zavislé na alkohol, muzeny casto
zdbvodiuju svoje pitie manzelskymi konfliktnymi situaciami

Priciny pitia su akéktvek lietenie z toho sa méa & protialkoholickym
liecenim, alebo manzelskou terapiou. Je belné pokusi sa o manzelské
spoluZzitie poki# nebola dosadena abstinencia.

Iné problémy v osobnosti - ZvlaStny problém moézu v partnerskomtahu
vyvola abnormalne sexualne preferencie a homosexualrentacia. Jedinec
opakovane preZziva intenzivnu sexualnu tazbu. Tymiifbamcasto aj vyhovuje.
K uvedenym porucham patri aj pedofilia, fetiSizmusxhibicionizmus,
transvestitizmus, masochizmus a sadizmus.

Vyznamna je pre manzelské a predmanzelské poradoeskuténog’, ze ani
pravidelny normalny sexualny Zivot tdzbu po pref@nom vzruSovani a
ukojeniu nutno neznizuje a deviantnému spravasio nezabrani.
.Homoseksualita sa dnes nezéinge k sexualnym poruchdm a povazuje sa len za
variaciu sexualnej orientacie.” (Kratochvil 200239) U homosexuality neide len
o preferovany spbésob sexualneho ukojenia ale ayteokeniu citovej vazby k
osobe rovnakého pohlavia so vSetkymi znakmi zaraitogti, 1asky, Ziarlivosti,
sklamaniu alebo aj k rozchodu. Homosexualna or@ggatsa neda Ziadnou dieou
zmeni’ a dolezitou Ulohou pre psychoterapeuta je, abyghminhomosexualovi
prijat’ svoju odliSnu orientaciu a pbal neho si zariadisvoj Zivot. Perspektivou
pre tieto osoby nie vytvafatlak na ich spoleenskd adaptaciu heterosexualnej
vacSine, ale vyuifi registrované partnerstvo, ktoré im poskytnéitérzakladné

prava.
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3.2 Manzelsky vrah

Vramci manzelskej terapie sa skiima ako zdroj probié,vz’ah manZzelskej
dvojice,¢o valstne viedlo manzelov dokopyidieto faktory vo vZahu eSte su
stale pritomni. Ako su splnené ictatidvania, akeé faktory ¢iti tieto ocakavania

a na akych principoch je tah v skuténosti zaloZena.

. Vorba partnera — ,Pod’a Murstenovej teérie pri ¥be sa uplaiuja tri
pritaZlivé sily: podnet, hodnoty a uloha. Tieto triygidsobia v troch fazach. Ich
vyznam v kazdej faze sa mefio prejde prvym filtrom, prechadza dialieho
Stadia.” ( Kratochvil, 2009 s. 102)

V prvej faze partner sa uptatie ako pdsobivy podnet svojim faZlivym
vzhradom a spravanim.

V druhej faze ide o podobnds zhodu v zaujmoch, postojoch a v uznavanych
hodnotach. Partnery ziskavaju pri vzajomnom kontakiormacie jeden o druhom
a zig'uju ¢i maju podobné zaujmy, hodnoty a postoje. Zigtiaa k sebe hodia
alebo nehodigi nie su nedostatky v tejto podobe kompenzovangéimwyhodami.
V tretej faze sa uplatje predovSetkym kompatibilita Uloh. Partnerytmjs i
md&Zu vo vZahu sa zauja alebo vytvorf vzdjomne dogujice Ulohy a tak ziska
uspokojenie svojich potrieb. V vSetkych fazach péatiuje princip vyvazenosti
vymen. Ku spokojnosti déjde vtedy,&eymena je vyrovnana.

Do vd’by partnera mdézu ovSem zasahovardzne patologické mechanizmy.
DuSevne nevyrovnané a nemilujuce partnery nedok&arcit vztah, ¢o im
pdsobuje’azké utrpenie.

Oc¢akavania zien v manzelstve —Zena potrebu hovati o svojich zézitkoch,
prejavt’ svoje city a ziskak tomu pozorného posluatdéa jeho pozitivhu odozvu.
TakZe,posedi@® a porozpravat’ si. Zena a deli so svojimi statisni, radogami

i krivdami. Skut@ne nepotrebuje, aby jej muz radil, ale potrebujy,ja vypaiul,
pochopil a uteSoval.Typické muzské povrchné komentarady neprijima

vdaine. Watnejsie prijima uznanie vyznamnosti a zavaznostdstaCo viastne
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ocakava od muza? Je to predovSetkymempatickévamie a poskytovanie

suhlasu a citovej podporypuSevné porozumenieznamena,ze manzelka moze
otvorene a bez obav s manzelom tleNoje zazZitky, pocity, postoje a nazory.
Muz je ochotny nielen paival’,ale aj porozumigtomu tak,ako ona to citi a mysly.
DuSevné porozumenie znamena, Ze Zetadhe mdZze muZovi zverisvoje
problémy, mézZze s nim viédzv.bytostny rozhovor.VyZaduje to vcitenie muza k
hibSiemu sebevyjadrovaniu. DuSevné porozumenie enamto, Zze Zzena moze
manzelovi veti aj vtedy, k&' sa dopusti nejakych chyb, alebadkea aj pocit
viny. On ju nebude zhova’ vycitkami a zdora#tova’, Ze dopredu vedel, Ze takto
to dopadne, ale prejavy pochopenie. DuSevné poci®pamena aj to, Ke
partnerycasto sa delia aj o pekné zazitky ¢&ffou duSevného porozumenia su aj
pocit istoty a bezp#a, Zena citi, Ze na manzela méze I'spot’ a vert’ mu.
Vycitit’, ¢o Zena potrebuje— VySSim stuppom duSevného porozumenia je takée
dudevné porozumenie ,&ke&ena nemusi éihovori. Muz vyciti ako je jej. Zena
nemusi ni Ziada’ a muz spontanne reaguje tak, ze spini jej pridted. Zena ma
nejaké problémy, muz je hdigpo ruke, aby jej pomohol rieSproblém. VSimne si
ked” manzelka je unavend a spontanne ponuka svoju pdvhactak isto vie aj to,
Ze Zena potrebuje aj ocenenie za to vsétkpraiho a pre celu rodinu robi.
Vyjadrovat’® lasku celym zvojim Zivotom — Tato poZiadavka je vlastne
vyvrcholenim predoSlych poZiadaviek do buducehootavzeny. Zhta v sbe
vSetky predoslé &akavania adenuje ich do SirSieho emocionalneho ramca. Muz
ma ma Zenu rad aona to ma vyc€itz jeho prejavu a spravania.c@kava
opakované a spontdnne dékazy muzovej lasky.

V poradiach skor sa stretava s pripadmyd’ keepruzné a vyhrotené poZiadavky
tohto druhu vazne narusuju rovnovahua harméniwggd.

Oc¢akavania muzov v manzelstve -Typické aakavania muzov z#aju
poziadavkami banalne vSeobecnymi dalej sa poréuju s takymi poziadavkami,
ktoré sa tykaju skér vonkajSieho spravania ako kyeja narokov na vnutorné
preZitie citov a emocie.

Uvarené a upratané —Muz spravidla predovsetkymcakava, aby mu manzelka
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poskytlarahké uspokojovanie jeho zakladnych potrieb : prniél jedlo a domov.
Zena sa ho bude pyt&o by rad jedol ai mu chuti¢o mu vari. To je tradny
postoj muza. V tomto @kavani dojde ku sklamaniu uz aj v tom, Ze ntami
varila lepSie. Muz &akava od Zeny, aby vytvorila Gtulny domov, ktoryzidr
v peknom poriedku, ale na druhej strang@ak#va aj to, aby jeho veci, spisy,
naradia ostali nedotknuté, neupratané.

Sex kedy sa mu zachce -Bruhym typickym muzskym &kavanim od
manzelstva je, Ze jeho sexualne potreby biahko splnené. UZ nebude musie
zh&at partnerku, ziskavajej sexuélnu ochotu pozorn@sni, kvetmi,c¢i darmy,
pozyva ju do reStauradcie na drahéceee. T4, ktord si vybral ktrvalému
spoluZitiu, bude po rukd’ahko dostupn( bez nutnosti dobivania, pristupna jeh
zd’'ubam a sexualnym experimentom.

Stéli obdiv —Muz atakéva, Ze ho Zena bude obdivivae jeho Zena bude vedje
aky je jeho manzel inteligentny, pracovity, schopsijkovny, silny, uSpesny
a citlivy muz. A nesté len aby to vSetko vedela, ale aby tasto aj pripominala,
opakovala a nebude mu to hovdked’ su len sami, ale aj v pritomnosti priate.
Neza’azova’ staro’ami — Muz aakava uznanie a obdiv, ale kaekava, aby
Zena bude ponom pozadové aby opravil kohutik, pokazeny vypi©iaalebo
urobil ndkup. Akonéhle Zena & naiho tl&it s takymi staragmi, prestava sa
muz cit’ doma dobre. Zme dava prednos tomu, aby dlhSie ostal v préaci, iSiel
na fusku, alebo navStevoval svoju ma&kni.Tam sa citi dobre, kde ho obdivuju

a pritom od neho ginechcu.

3 3 Vyvoj va’ahu v éase

Problém moze kv tom, Ze manzelsky vah neostava stale taky isty, ale sa
vyvyja a sa meni. Niektoré zmeny su nedpredvlidéteale si zmeny ktoré su

tipycké. Sociolégovia vyvojove Stadia delia na :
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- manZzelstvo pred narodenim théa

- manZzelstvo s malymi detmi

- manZzelstvo s v&imi detmi, ktoré postupne odchadzaju z domova

- manZelstvo po osamostatneni deti
Kazdé obdobie prinaSa tipické ulohy, ktoré manzefiasia zviadnta tipické
problémy s ktorymi sa musia vyrouha
Druhé manzelstva-Vzhradom na vysoku rozvodouwbs manzelskej teraptiasto
sa stretdvame s druhymi manZzelstvami jedného akboh partnerov.
ManZelstvo rozvedeného muZa so slobodnou, d% mladSou Zenou —
Milenecky vz'ah tychto partnerov je niekedy priamou ¢prou rozpadu
predchadzajuceho manzelstva. Zazitky tohotéakm natéko mobilizuju nové
energie muza, Ze opusti rodinu, abyatanovy zivot. Mladej Zene zase imponuju
muzove znalosti, skdsenosti. difé problémy mézu spdsapmuzovi povinnosti
voci defom z prvého manzelstv, jeho styky s detmi z prvétanzelstva maju
taktiez¢asto nepriaznivy vyvoj.
Druhé manzelstvo rozvedenej Zeny s detmi ¥ druhom manzelstve pre
nevlastného otca vznikd problém vybudovspravny viah s detmi druhej
manzelky. M6ze by vnimany s detmi, ako votrelec, ktory ich priprav/gcas’
lasky ich matky. ManZelka mézZe thyosobne dotknuta, Ke muz kritizuje
spravanie ich deti.
Okrem toho v manZelstve sa objavuju aj dve tipigkizové obdobia. Rrva
vyvojova kriza sa objavuje medzi tretima siedmym rokom manZelattiva asi
jeden rok.“ (Kratochvil 2009 s. 144) V tom obdolei jibytok romantinosti,
odliSnog nazorov a nezhody, negativne emdcie. V krize ta@argsocit
nespokojnosti, objavuje sa protestn&anie, stupujusa hadky, pocity sklamania
a vyeitky.
Druha vyvojova kriza sa objavuje medzi 17 - 25 rokov manzelstva. Je mene
hiboka. M6zZe trvé aj viac rokov. Objavuje sa u manZzelov zvySendvost’ a
obavy a vznikne medzi nimi &it4 prazdnota. Vhodnou formou terapie je spoé®

cestovanie, kedy manzelia sp&e prezivaju rozne dopo8inezname zazitky.
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3.4 Vnutorné manzelské situacie

Sporné otazky zaha predovSetkymsystém finartného hospodarenia ci
rodinny rozpdet a rozdelenie povinnosti v domacnosti. V ramciniedskej
terapie je potrebné konfrontavaazory manZelov, ako je potrebné s peniazmi
narabd. Kolko treba na oblenie, na domacnésna deti, na spotmu zabavu
alebo na vreckové. Vypracavas nimi na zaklade pravidelnych prijmov a
vydavkov rodinny rozpet.

Travenie vad’ného ¢asu — Problémy v tejto oblasti sa tykaju jednak tohe, Z
partner nevenuje dostatéksu tomu druhému, stale je pi@ venuje sa len svojej
praci a svojim zBubam, na druhej strane nenecha toho druhého ngipaky si
mohol vo vdnom ¢ase mé dostatok Kudu a odpéinku. V manZzelskej terapii
terapeut sa snazi vytvérmmedzi partnerméo najvyhodnejSiu dohodua zaistenie
rovnovahy.

Vychova deti — Podstatu vnatorného manzelského Zivota negyplychova deti.
Casto stretheme s@aznogami, Ze partner sa o deti nestara a nepodielaisa v
vychove. Vznikaju spory o spdsob vychovy,dkgeden z manzelov vytyka
druhému priliSnu prisnéstvrdos’ hrubos alebo biti. V tradinych rodinach mal
rozhodujuce slovo otec. V &isnych rodinach m& vo vychovnych otazkach
rozhodujuce slovo matka a otec zostava stranourkoletickych manZzelskych
vztahov je potrebné distribuo¥autoritu, utit kompetetiné oblasti, v ktorych
ma kazdy z roaov posledné slovo.

Sexualny Zivot —Zdrojom rozporov byvaju odliSné pozZiadavky partverma
frekvenciu sexudlneho styku, na jeho miegas, formy a variacie.

Doméce nasilie K nésiliu v partnerskom ¥ahu sa m6zu dopustako muzi,
taka j Zeny.NajastejSie sa stretdvame s nasilim muzé& zene. Nasilie vyplyva
casto z dynamiky partnerského konfliktu, vychadzaradicie, ktor4 doviuje
muzovi Zenu ovlada Tyrajuci muzi su aj svojou povahou nasilnici, rkto

nedokazu svoju zl#ovliada’ a maju sklon k obviovaniu.
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Pokid’ ide o spoléntd manzelsku terapiu, rozhodne nie je na miestévage

terorizujuceho partnera. S kazdym z partnerov tjethaa’ zvla¥'.

3.5 VonkajSie vplyvy

Do tohoto okruhu problémov, ktoré treba riegi manzelskej terapii, patri vpliv
rodicov a pribuznych, priafev, znamych, susedov a mimomanZzelskéaky
(nevery).

Rodi¢ia a pribuzni — Vztahy manzelov k rodom predstavuja Sirokd Skalu
problémov, niekedyaZko rieSiténych. Zalezi na veku rogbv, aleboti manzelia
Ziju s nimi alebo nie.

Priatelia, zndmy a susedovia- StretAvame s aa&znosami, Ze jeden partnerov
neznasa priata druhého a naopak. Manzelov treba tv/iksomu, aby priatov
svojich partnerov ,nezhadzovali® pretoZze partn&sto citi Utok na svojich
priatd’ov, ako Utok na seba.

MimomanZzelsky va’ah — Predstavuje vazny problém v manZelskej terapii. Ide
0 zalezitog prevazne sexualneho, alebo emocionalngho ndhodny kontakt,
alebo o dlhotrvajuci wah kjednej osobe. VSetky druhy nevery ohrozuju
manzelstvo.

Iné — KvonkajSim vplyvom sa zaraduje aj vplyv vyplyvagho zamestnenia,
funkcie, Stadia a stavby rodinného domu.

V rodine ma kazdy z manzelov pinilohu partnera, manzela, hospodéara aceodi

v zamestnani Ulohu zamestnanca a kolegu.
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4. MANZELSKE PORADENSTVO

Tradicné manzelské poradenstvo obvykle skionv situacii, v ktorej rozvod sa
stalo by jedinym rieSenim. Tak miesto psychol6gov nastip#ivnici. (Novak T.
Pruchovéa B. 2005 s.12)

Zhruba od osemdesiatych rokov minulého stiarovznikla nova poradenska
disciplina: predrozvodove, rozvodové a porozvodpeéadenstvo. Propagatormi
tejto discipliny boli najma Ivio Sediék, Dytrych, Prokopec a Schuller. Oni
inSpirovali psychiatrov, sociolégov a pravnikov potupraci. Emocionéalny rozvod
chapali ako zakladny kameispechu rozvodovej terapie.

Velkou otazkou manzelského poradenstva je otazkat,ré@dneradi’?” Len v
psychologickej sfére sa da skéme zvolt' nedirektivny pristup a len podnecéva
klienta k tomu, aby sa rozhodol sam. V kanceladvakata uz vébec sa neda
ocakava, ze bude advokat kto radi, durozvod alebo nie. Advokat mbze s
klientom prebrd jeho konkrétnu situaciu v manzelstve, rodine alade so
ziskanymi udajmi méze klientovi navrhhivhodny postup jeho rozvodového
konania, ak klient sa rozhodne pre rozvod. Nepochyka da dopoéir’ variant
rozvodu tzv. dohodoungsporny rozvod oprotirozvodu spornémupri ktorom

sa manzelia nevyhna tzv. ,, praniu Spinavého prédla.
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5. SUCASNA KONCEPCIA MANZELSKEJ TERAPIE

ManZzelska terapia je formou Specialnou psychotergpktora sa zameriava na
manzelskd dvojicu aich problémov. Jej o poméhé zvladny zavazneé
konflikty , krizové situacie, dosiahtitharméniu a zaidtivzajomné uspokojenie
potrieb oboch partnerov v manzelstve. Jecelm porich manzelského
spolunazivania. V manZelskej terapii prevazne gaupe s dvojicou, ale patri k nej
i terapeutickd praca s jednym z partnerov orienmigvea manzelsky wah.

S manZzelskou terapiou sa do &megj miery suvisimanzelské poradenstvoktorej
hlavnou uUlohou poskytovamanzelom kvalifikovani pomoc v ich tahovych

problémoch a konfliktoch.

5.1 Dynamicka manzelska terapia

V dynamickom pristupu ide o posudzovanie manzelgisgjarmonie zFadiska
vnatornej motivacie obidvoch manzelov. Skimaju ssspené &akavania
vyplyvajace z minulych zazitkov, hlavne z detst¥#odnoti sa vplyv primarnej
rodiny na kazdého z manZzelov, hlavne ide o atmosf@ispokojnas v nej,
rozdelenie moci medzi otcom a matkou a ich vazépokojnos v nej. Zakladnym
predpokladom pre zmenu je pochopenie suvislostiZzditaz manzelov sa ma
vyzna' v tom , préo je taky aky je¢o s od manzelského tahu @¢akava a préo

onakym ugitym sp6sobom reaguje na jednanie svojho partnera.
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5.2 Behavioralna a kognitivna manzelskéerapia

Behaviordlna manZelska terapia sa nezameriava danaske hlbSich pEin
manZzelskej nezhody, ale sa usiluje dasinl zmenu v spravani partnerov. Snazi sa
predovsetkym navotivzdjomné pozitivne spravanie manzelov, ndéypotrebné
socialne zrdnosti, hlavne &nnd komunikaciu a rieSenie problémotalej
vypracov& a uskutonit’ manzelski dohodu a vzajomné poZadovanie Specifické
zmeny vo spravani. Spravanie manzelov je ovplyvnempznymi podnetmi

a situaciami, ktoré nastali v minulosti a ktoré budbuducnosti. Pd@ J. Williho
.pbehvioralny pristup je zalozeny na modelu opersho u¢eni (Wit sa
Uspechom) ,odmena a pozitivne spravanie v parovaiahu zlepSuju celkovu
hodnotu vFZahu a posiluju konStruktivne spravanie, kym trest alebo negati
spravanie vzah zhorSuja.“( Willi, 2011 s. 217 )

5.3 Humanisticky — psychologicka manzelska terapia

V humanisticky- psychologickom pristupe sa kladi@&rad na zmeny postoje
k celkovému manzelskému spoluziti, a to vo smemorenosti manzelov, ich
autenténosti a sdasne v smere tolerantnosti jeden k druhému.
Gottman a Gottmanova tvrdia , §&ina konfliktov vo vZahov nie je rieSitna.
Konflikty sa opakujd, a korenia v trvalych rozdieloosobnosti partnerov®.
( Kratochvil 2009 s. 37) Zasady Gottmanovej metdégarovej terapie:

- ZniZit pocas konfliktu negativny afekt

- ZvySit pacas konfliktu pozitivny afekt

- Rozvij& pozitivny afekt mimo konfliktu

- Skima odliSnosti partnerov z péadu na emacie

- Vytvorit’ a podporovéodliSny poltad na zmysel Zivota

29



5.4 Systémové piatie v manzelskej terapii

Systémovy pristup je moderny vedecky pristup, ktodheSnej dobe sa rozvija a
aplikuje v roznych oblastiach vedy atechniky. \ash manzelskej terapie
mébzeme rozli$i obecnej tedrie systémov, ako Specialne systémposatie, ktora
vznikla v ramci rodinnej terapie.

VSeobecné systémové patie — v praxi manZelskej terapie znamena, Ze Si
vSimame toho, ako sa spravanie manzelskych pavthatebo ostatnycktlenov
rodiny vzdjomne spolu podmieni. Skima aké reakgieolva utité spravanie
jednéhoclena uclena druhého, a ako tieto reakcie spatne ovplyv spravanie
toho druhého.

Rodinné systémové piatie — Speciélne systémové fmatie vznikla v oblasti
rodinnej terapie Zasti v nadvaznosti na obecnu teériu systémov. igmtovana
na celd rodinu a jeho aplikacia v manzelskej teéjapnenej rozSirena.

Systémova terapia — Za tymto systémovoniigie rodinnej terapie sa chapu
systémy, ako skutme existujuce jednotky, ktoré maju vo svoje sulisyst
pravidla a hranice a udrzuju si svoju rovnovahu.

Narativna terapia — Jednou z foriem systémovej terapie je naratierapia, ktora
koncipuje problémy a osudy klientov ako pribehgrapeuticky postup chape ako
ich vyrozpravanie. Pribehy, ktoré klienti rozpravajp ich konstrukciami reality.
Rozpravajuci su presvéeni o ich pravdivosti. Terapia preto najprv sa sijeer
k ich spochybneni a k dekonStrukdtixternalizacia je postup ktorym si terapeut
snazi oddefi problém od samotného rozpravajuceho. Klient saokl@mom
prestava stotdibva’ a z&ina ju vnimad ako ni€o od seba oddeleného. Prestava

seba samotného vnithako problém.
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5.5 Racionalna edukativna manzelska terapia

Tato koncepcia vidi v manZzelskych problémoch @anfliktoch prejavy
nerozumného pristupu kzivotu a k manzelstve.cljga s odburavanim
romantickych predstav a poskytovanim informacieakonitostiach vyvoje
manzelskych wahov a s autoritativnymi radami. Racionalna petetapia sa
orientuje na logické myslenie , ktoré vlastne iriathdcie. Terapeut pomaha
klientovi poznd iracionédlne formy jeho myslenia, ktoré spolu simaalnymi

nazormi partnera spdsobuju poruchy v manzelskaiahwe

5.6 Hodnotové pdatie manzelskej terapie

Ako hodnotové piatie sa oznauje, ako pristup, ktory sa snazi prekdbnazpory
vV manzelstve s poukazovanim na vysSie hodnoty, ako individualna
egocentrické potreby, ciele. Mohli by sme ich aztiako moralizujdce pojatie,
keby toto slovo nemalo isty pejorativny prizvuk.

Osobné zrelog a kooperativna stratégia ‘L udia v réznych Stadii svojej zrelosti
maju rdézne predstavy o svojich ieh atym i odliSné sféry hodndt. Hodnoty,
ktoré su vyznamné préloveka v Stvrtom Stadii, mdézu bybez cenné, alebo
smiedne preéloveka v nizSom Stadii.

Spolupraca, pomoc druhému a sebaobetovanie majgiuvy§odnotu , ako
egocentrické ziskavanie vlastnych vyhod. V priebetiuSsevného rastu ma
ustupovd egocentrické zameriavanie a miesto nej sa majatiavostrické

(ego- ja, nos — my) zameriavanie.

Viera a uplatnenie zasad kreanskej moralky — S navratom kra®nskej
slobody sa mdze u nas roz¥ijananzelské poradenstvo v ramci jednotlivych

cirkvi a taktiez do ndbozenskych poradni prichddkagnti ktoré si praja, aby
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poradenské postupy a poskytované rady boli v suladeh nabozenskym
presvedenim. Pokifi by manZelia mali pevnu vieru, Ze ich osud lezioZiBh
rukach a ziva nadej na posmrtné hodnotenie dobskditkov a znaSanie utrpenia
a pravu kreansku lasku, ktora je trpezlivd a odfaiSneliada svoj prospech ,
neda sa vydrazdia nepgita krivdy, nemali by konflikty vébec vznikaludska
vola je vSak poth biblie naklonena k zlému, a tak v skirtosti ani manzelstva
veriacich nie su chranené pred zavaznymi problémBidbozenska viera viac
menej poskytuje terapeutovi vychadzaz jeho hodnotového systému,
povzbudzové ho k zvladnutiutazivych situacii pomocou transcendentalneho
nadifadu a pomahav rieSeni konfliktov v sulade jeho vierou.

.Krestansky manzelsky poradca, klinicky psycholég G. Rekeddra#uje, Ze
kreganstvo nepozerad na rodinu ako na jednotku, ktor&yseori na zaklade
spolainej dohody vyhovujadiud’om, ale ako na institaciu vytvoreni Bohom,
ktord ma odzrkadfi Bozi obraz na zemi a vytvérvhodné prostredie na plodenie
avychovu deti. Bozia laska dava kazdému silu mailokazdého c¢lena
rodiny.“(Kratochvil 2009 s. 53) Z kréanského hadiska klienta nie je potrebné
smerovd k vlastnému &astiu. Seba uskutoenie kregania chapu v predovsetkym
zachové Bozie prikadzanie, milowa z celého srdca Boha a milavasvojich

blizkych, ako seba samého.

5.7 Syntetické pdatie v manzelskej terapie

Tak ako aj v psychoterapii iv manzelskej terapii ppesadzuju eklektické,
syntetické a integrativne tendencie. Vyuzivaju &ane interpretativne pristupy
ametddy a to dladom na osobnésklienta a Specifickasna jej manzelského
vztahu a s ofadom na osobnéderapeuta.

Minulost a pritomnos® — Vo vzniku manzelskych nezhdd sa méze uljohzdt’
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minulog’ kazdého z manzelov, tak ako ichcéasné interakcie. Terapeut sa
zameriava na pritomnu interakciu dvojice tak akeepmanzelia referujd, a ako sa
0 tom sam terapeut preswéda zaklade priameho rozhovoru.

Jedinec a systém+ ManZelské nezhody mo6ZutbydrZzovany spravanim jedinca
pre manzelstvo nevhodnymi viastdami. To plati tak o zavaznych konfliktoch,
tak o r6znych reakcie vyvolavajuce nespokojhos

Realita a idedly —Laska , ako cit sa samozrejme neda naplahdva charakter
spontanneho javu, ktory sa neda vyniuAle snazf sa urobi pre toho druhého
dobro, ¢o sa povaZuje za podstatntadi lasky, je mozno na zéklade [veho
rozhodnutia a vytrvalého Usilia.

VSeobecné a zvlastne -DélezZity vyznam ma vyvojové obdobie manZelstva. To
vedie terapeuta Kk diferencovanému pouzivaniu postupdiferencovanému
formulovaniud’alSich Specifickych ci®v terapie. Napriklad pri symetrickom type
vztahov je w@elné zavie$ do manzelskej poradne také tzv. rady, pri ktorych
manzelia konfrontuju svoje nazory &aisi dosiahntikompromis.

Kvalifikovany postup terapeuta sa od diletantskyzdsahov liSi tym, Ze je
zdbvodneny na urovni gasnych vedeckych poznatkov, hypotéz a tedrii, takze

terapeut vie¢o a preo robi.
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6. AKO MOZE DOBRE FUNGUJUCE MANZELSTVO
OZDRAVI T SPOLOCNOST

Vysledky sociologickych vyskumov, demografické ugni naSe vlastné
skusenosti z prostredia, kde Zijeme, ukazuju pamagmbraz: napriek rasticej
bytostnej potrebe intimity, prave v oblasti mantiels a rodiny dochadza
k destabilizacii v#ahov. Iba konStato¥a Ze ni€o nie je v poriadku
S manzZelstvami. Preto je potrebnEadte® znamenia nadeje a nové vychodiska
kvOli mladej generacii. Znamenim nadeje a novymhegiiskom pre rodinu 3.
tisicratia je to isté o platilo pre rodinu a manzelstva predchadzajutileraci:
umenie vzajomnej lasky medzi j@gnmi. Vyzaduje to vSak tité usilie, aby sme
novym spésobom pochopili, Ze rodina sa potrebujowid: aj v laske intimnej
(grécky eros), aj v laske neziStnej a obetavejclgragapé).

Obraz rodiny v euro-americkej civilizacii je deésivom Zidovskej a kréanskej
kultdry, prameni z Biblie. Posvéatné knihy Bibliggotocné zidom i kretanom,
podavaju celostny obraz o manzelstve a rodine:vakika rodinagco je rodina,
aké ma poslanie, zddvidju nerozlgnos’ manzelstva, ukazuj@p buduje vZahy
vzajomnej lasky &o ich ohrozuje. M6Zu nam preto poskizko zrkadlo, ako
kritérium pre hibsie pochopenidbky a rozsahu zmien v rodinach, ku ktorym
dochadza v stasnom postmodernom obdobi.
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7. MATRIKY A ICH CINNOST

V praktickej ¢casti mojej prace chcela by som poukédzg na niektoré zakony
Slovenskej republiky , ktoré upravujinnos’ matrik na zemi tohto Statu.
Dalej na zaklade Statistickych Gdajov a ukazdimteziska prelfad o vzniku
manzelstiev a rozvodov tak aj o ichgméch. Demografické udaje nas upargd
aj na niektoré negativne zmeny a vplyv spotusti, ktoré vyvolavaja, alebo
urychlia rozpad manzelstiev.
Zakon o matrikach
Autor: Narodna rada SR Zakeislo:  154/1994
Platnos: 27/05/1994 ¢innog od:  01/06/2002
Ciastka: Uverejnené v Zbierke zakonvw3/1994 strana 802
Predpis je nadradeny: 302/1994 Z.z. Zmena: 335/Z200.
Narodna rada Slovenskej republiky sa uzniesla maaaakone:
§1
VSeobecné ustanovenie
Ucelom zakona je pravna uUprava vedenia matrik a s symisiacich prav a
povinnosti fyzickych osdb a Gloh organov Statnefgp.
Matriky
Pojem
§2

(1) Matrika je Statna evidencia o osobnom stiwckych osbb, ktoré sa
narodili, uzavreli manzelstvo alebo zomreli na UzeStovenskej republiky, a
Statnych obanov Slovenskej republiky, ktori sa narodiizavreli manZelstvo
alebo zomreli v cudzine.

(2) Do matriky sa zapisuju udaje o naroderdveeti manzelstva a umrti a Udaje
o inych skuténostiach rozhodujucich pre zistenie alebo overesmbného stavu,
najma udaje o osvojeni, dani rodéovstva ao rozvode manzelstva(dalej len

"matricné udalosti”), ak tento z&kon neustanovuje inak2{8a 23 ods. 5).
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Predmetom zapisu do nej su matg udalosti, ktoré nastali na Uzemi Slovenskej
republiky a v cudzine, ak ide o Statneh@anta Slovenskej republiky. 1)

(3) Matriku tvori kniha narodeni, kniha manfels a kniha amrti. Kniha
narodeni a kniha umrti sa vedie osobitne pre kah#ic; kniha manZelstiev sa
vedie ako jedina.

§3

(1) Matrika je verejna listina.
§5

(1) Matrika sa vedie v jednom vyhotoveni. Zgpéa vykonavaju na zaklade
pisomneho ozndmenia, do knihy narodeni aj na zdklatheho oznamenia rodi

(2) Pre kazdda knihu narodeni, knihu manZels@exknihu umrti sa vedie
abecedny register.

(3) Matriky zostavaju ulozené na matom Urade, ktory vedie matriky. Po
uplynuti 100 rokov od posledného zapisu do knihgpdani, knihy manzelstiev a
knihy amrti sa tieto knihy odovzdaju prislusnématiemu archivu. 1a)

§11

Na zapis uzavretia manzelstva je prislusny idrgtrurad, v ktorého obvode sa

uzavrelo manzelstvo. 3)
§12

Zéapisy do matriky sa vykonavaju v statnom jazyK)
§14

Do knihy manzelstiev sa zapisuje
a) dai, mesiac a rok uzavretia manzelstva, a ak sa nsta@alzavrelo mimo sidla
matricného Uradu, miesto uzavretia manZzelstva,

b) meno, 6) priezvisko, rodné priezviskondenesiac, rok a miesto narodenia,
rodné ¢islo a osobny stav muza a Zeny, ktori uzavreli rest®d @alej len
"manzelia"),

c) meno, 6) priezvisko, rodné priezviskondenesiac, rok a miesto narodenia
rodicov manzelov,

d) dohoda manzelov o priezvisku a dohoda o prigmvish spolénych deti;

36



dohodnuté priezvisko 8) sa uvedie v muzskom ajkamdvare,
e) Statne oblanstvo manzelov,

f) mena, priezviska a rodriésla svedkov,

g) dei, mesiac a rok zapisu.

§19
(2) Uradny vypis z knihy manzelstiev(dalej len "soba3ny list") obsahuje

a) nazov dokladu a oztenie maténého Uradu, ktory vyhotovuje doklad,

b) dai, mesiac, rok a miesto uzavretia manzelstva,

C) meno, 6) priezvisko, pripadne rodné priezviskmaelov a ich rodnéisla,

d) de1, mesiac, rok, miesto narodenia manzelov,

e) meno, 6) priezvisko, pripadne rodné priezvigidicov manzelov,

f) dohodu manzZelov o priezvisku a dohodu o pridavisch spol@énych deti;
dohodnuté priezviska sa uvedd v muzskom aj Zzenskare,

g) dai, mesiac a rok vyhotovenia sobasneho listu, podpisvedenim mena,
priezviska a funkcie opravnenej osoby a dagitkaUradnej p&atky matréného
dradu.

(3) V rodnom liste osoby inej ako slovenskajoaiosti, ktorej meno nebolo do
31. decembra 1993 zapisané v matrike v jej mat@mgazyku, ale v slovenskom
ekvivalente, sa uvedie v jej materinskom jazykinkadu, ak o to pisomne poZiada;
o tejto skuténosti sa v matrike urobi pisomny zaznam. Zigdoasi obsahova
vyhlasenie o narodnosti Ziadkae VSetkydalSie Uradné vypisy a potvrdenia sa
vyhotovia s takymto tvarom mena.

(4) Osoba, ktorej meno je zapisané v matrikeom ako slovenskom jazyku a
neskorsi vypis z matriky jej bol vyhotoveny s menwerslovenskom ekvivalente,
moéZe pozZiaddo vypis z matriky s menom v pévodnom zneni. Matfiurad je
povinny tejto Ziadosti vyhovie

§ 22a
Do matriky nemozno zapitazavretie manzelstva, ktoré je v rozpore s pravnym

poriadkom Slovenskej republiky. Takyto zapis jelatgy diom jeho vykonania.
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8. SOBASNOY V SR V ROKOCH 2005-2009 — ZENY

Jednou z najdélezZitejSich funkcii rodiny je reprada populacie. Vytvaranim
partnerskych zvazkov medzi osobami @pgho pohlaviagi uz pravnych, alebo
formalnycH, vznikaju predpoklady pre zakladanie rodiny a edsého rodenia
deti. VSeobecne plati, Ze v manZzelstve sa rodidaticako mimo manzelstva.

V sasnosti je to priblizne 80% vSetkych Zivonarodengeti. Z tohto dévodu

ma sledovanie vyvoja sobasnosti v demografii zagaginnam.

Z tabuky 1. vidime v danych rokoch najmensi¢pbsobasov v pripade Zien je v
roku 2006, k& sa v tomto roku pohyboval do 26,5 tisic a priemierek pri sobasi
bol 27,9 a pripadlo na tisic Zien 9,43 sobaSov.m ietom roku rozvodova's
dosiahlo 12 716 (di.tab.7) Spominany narast bol z&prény zvySenou intenzitou
sobasnosti rozvedenych. Priemerny vek zeny 28 ,@wok

V roku 2008 zvySovanie sobasnostidaée) pokr&ovalo miernym tempom a v
roku 2009 bol priblizne rovnaky ako v roku 2005ieRrerny vek v sobasnosti
Zeny bolo 37,7. V roku 2007 bol mierne stupajéentl sobasnosti. Pet sobasov
vzajomne slobodnych bol 26,03 rokov. NajvySSégicsobasSnosti ako aj talky
ukazuju u Zien ale aj u muzoch je vek od 25 dodk@v. Ukazovatele v talikach
jasne hovoria o tom,ze seniory nad 65 rokov uzawmahzelstvo v rokoch 2005
az 2009 v primere Zeny 58 krat a chlapy vykazuj@awyssi poet, a to az 146,4

uzavretych manzelstiev.

1Pravnou formou partnerského zvazku je manZel&teoé vznika cirkevnym alebo éianskym
sobaSom. Cirkevnd i civilnd forma uzavretia martgzalsnaji v naSom pravnom poriadku od 1. jula
1992 rovnopravne postavenie, po pravnej stranké noahaki vahu a doleZitba zadkon o rodine

¢. 94/1963 Zb. pre ne stanovuje rovnaké podmienky.

2 Formalnym partnerskym zvazkom sa rozumie spoéubiiéz uzavretia m anzelstyjakohabitacia
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Tab.1: SobaSe pota veku snubencov (Zeny)

rok 2005 2006 2007 2008 2009
Sobase spolu 26 159 25939 27 437 28 293 26 356
Vekova skupina|

Do 19 1752 1649 1597 1465 1399
20-24 9027 8001 8101 8054 6768
25-29 9586 9858 10336 10714 10282
30-34 3294 3629 4296 4690 4643
35-39 998 1148 1308 1475 1534
40-44 515 598 653 688 625
45-49 401 422 462 486 421
50-54 280 327 351 357 317
55-59 158 186 189 210 212
60-64 90 65 93 90 84

65+ 48 56 51 64 71

Zdroj: Statisticky Urad Slovenskej republiky , Degnafia obyvatéstva, 2011

Tab.2: SobaSe pobla veku snubencov — priemerny vek (Zeny)

Rok 2005 2006 2007 2008 2009
Primerny vek pri sobasi - | 27,4 27,9 28,2 28,4 28,6
roky

Priemerny veK vzajomne | 25,6 25,8 26,1 26,3 26,6
slobodnych - roky

Sobéase na 1000 zien 9,43 9,35 9,88 10,17 9,45

Zdroj: Statisticky Urad Slovenskej republiky - degrafia obyvatéstva ,2011

4Priemerny vek pri sobasi sadita z p&tov uzavretych manzelstiev piaveku Zenichov a

neviest, t.j. zatha vSetky sobase prvého i vysSieho poradia.
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Tab.3: Sobasnog podla vzdelania — Zeny

Sobése pd@ | 2005 2006 2007| 2008 2009
vzdelania
Z&kladné 2278 2254 2385 2185 2111
Stredné bez | 4281 3764 4032| 3837 2987
maturity
Stredné s 14076 13547 1409814575 13260
maturitou
Vysokoskolské 5514 6374 6922| 7696 7998

Zdroj: Statisticky drad Slovenskej republiky, Demifia obyvatéstva, 2011

Z ukazovatéov tejto tabliky mbézeme wyitat a porovné sobasnas poda
vzdelania Zien. V rokoch 2005-200&la ukazuju, Ze najvySSia sobaghjesu

tych Zien, ktoré maju uk@ené stredné vzdelanie s maturitowtpm 69 556 a
potom Zeny s vysokoskolskym vzdelaningéjoon 34 504.

Vidime aj to ,ze Zeny so zakladnym vzdelanim nmajjinizSi péet sobasov spolu
poctom 11 213.
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9. SOBASNOZ V SR V ROKOCH 2005-2009 — MUZI

Tab.4: Sobase polia veku snubencov (muzi)

rok 2005 2006 2007 2008 2009
Sobase spolu 26 159 25939 27 437 28 293 26 356
Vekova skupina|

Do 19 520 483 504 435 455
20-24 5055 4232 4247 401 3419
25-29 10582 10303 10569 10685 9642
30-34 5239 5814 6515 7260 7102
35-39 1971 2161 2395 2590 2627
40-44 1025 1134 1202 1218 1136
45-49 675 675 734 770 721
50-54 447 488 520 560 493
55-59 293 297 365 372 359
60-64 159 181 193 198 210
65+ 183 171 193 180 188

Zdroj: Statisticky Grad Slovenskej republiky, Demafia obyvatéstvo, 2011

Ako aj z tabliky muzov vidime v danych rokoch najmenségtosobasov je v roku

2006, ke’ v tomto roku ich p&et sa pohyboval do 26,5 tisic a priemerny vek

muzov pri sobasi bol 31,0 rokov a pripadlo nactiauZzov 9,91 sobaSov.

Do 19 rokov, ¢co je pomerne mlady vek na uzavretie manZelstva yBajv

pocetsobasov je v roku 2005. Z celkovéhaitposobasov 2397 v danych rokov

uzavrelo manZzelstvo v tejto vekovej kategoérie 528dych muzov¢o je 21,69 %.

Nad 65 + rokov uzavrelo manzelstvol93 muzov v roR007,¢o je 0,70 %
z celkového 27 437 @tu v danom roku.
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Tab.5: SobaSe poba veku snubencov — priemerny vek (muzi)

Rok 2005 2006 2007 2008 2009
Primerny vek pri sobasi - | 30,5 31,0 31,2 31,4 31,7
roky

Priemerny veK vzajomne | 28,2 28,5 28,6 28,9 29,2
slobodnych - roky

SobaSe na 1000 muzov 10,00 9,91 10,46 10,76 9,99
Zdroj: Statisticky Urad Slovenskej republiky, Demafip obyvatéstva, 2011

Tab.6: SobasSnog podla vzdelania — muzi

SobaSe pdéh | 2005 2006 2007 2008 2009
vzdelania

Zakladné 1894 1857 2004 1814 1752
Stredné bez | 6577 6035 6657 6509 5244
maturity

Stredné s 12418 12231 12556 13519 13093
maturitou

Vysokoskolské 5260 5816 6220 6451 6267

Zdroj: Statisticky trad Slovenskej republiky, Demafia obyvatéstva 2011

U muzov Statistické ukazovatele z t&kyindm hovoria o tom, Ze taktiez najvyssia
sobasnassa vyskytuje u muzov so strednym vzdelanim s nmatwa nasleduju za
nim muzy so strednym vzdelanim bez maturity.

Od roku 1950 bol uzakoneny civilny sobasS povinng przavretie manzelstva,
cirkevny sobas sa mohol uzavti@z po civilnom sobasi. Od roku 1992 su civilny
aj cirkevny sobas rovnocenné. Sobas mbézu na Slkwenzavri¢ dve osoby
opa&ného pohlavia, plnoleté, nezijuce v manzelstve,jpgawne, ktoré nie su
pribuzné v priamej linii. V SR je osoba plnoletadusiahnuti 18 rokov. Sud moze
udelit vynimku a povoli sobas aj osobam starSim ako 16 rokov (minimalrky ve

pre uzavretie manzelstva vyipju matriky a spracovava ich Statisticky arad.

4Priemerny vek pri sobasi sadita z p@tov uzavretych manZelstiev pkadveku Zenichov a

neviest, t.j. zatha v3etky sobase prvého i vySSieho poradia.
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10. ROZVODOVOST V ROKOCH 2005-2009 - ZENY

KedZe Urové rozvodovosti nie je zavisld na e sobasSov uzavretych v

sledovanom

roku,

ale na @och sobasSov z predchadzajucich

Objektivnej$im ukazovatem intenzity rozvodovosti je Ghrnna rozvodot/os

Tab.7: Rozvodova® podla veku snubencov (Zeny)

rok 2005 2006 2007 2008 2009
Rozvody spolu | 11 553 12716 12174 12675 12671
Vekova skupina|

Do 19 11 12 17 2 3
20-24 702 678 626 192 194
25-29 2272 2246 2029 1275 1176
30-34 2535 2908 2873 2663 2586
35-39 1951 2276 2219 2587 2648
40-44 1691 1996 1888 2160 2264
45-49 1291 1307 1235 1805 1750
50-54 731 803 756 1132 1116
55-59 247 337 361 535 604
60-64 80 101 105 189 191
65+ 42 52 65 135 139

Zdroj: Statisticky Urad Slovenskej republiky, Demafip obyvatéstva, 2011

Pod’a Statistickych Udajov Slovenskej republiky od r@d05 do 2009 sa zo

zosobasenych, ptom 134 184 sa rozviedlo do kopy 61 789 Zien aaniio je

rokov.

viac ako 50 % zosobaSenych. Takze sa rozpadldfrébkazdé druhé manzelstvo.

v v

7 Uhrnna rozvodovasvyjadruje priemerny piet rozvodov pripadajlcich na jeden sobas.
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vo vekovej skupine 30-34 rokov. U Zien , ktoré muailac ako 65 rokov,
rozvodovog prudko rastlo v roku 2008 a 2009, dkeacet rozvodov v tejto

kategorie sa zvysilo takmer o 50% .

Tab.8: Rozvodovos podra veku snubencov- priemerny vek (Zeny)

Rok 2005 2006 2007 2008 2009
Primerny vek pri rozvode -| 37,0 37,4 37,5 37,7 37,9
roky

Rozvody na 1000 zien, 4,17 4,58 4,38 4,56 4,54
resp. muzov

Zdroj: Statisticky Urad Slovenskej republiky, Demafip obyvatéstva, 2011

Priemerny vek pri rozvode mali Zeny, da sa povettaro stejny, 37 celych aj par
mesiacov v rokoch od 2005 az do 2009. Kym zlikpd. 2 sme vyitali, Ze ich
sobasnasbolo v priemernom veku 26,08 rokov, takZe ich nedstio trvalo
priblizne 10 rokov.

Tab.9: Rozvodovos podra vzdelania — Zzeny

Rozvody 2005 2006 2007 2008 2009
pod’a

vzdelania

Zakladné 1049 1084 1034 1007 1050
Stredné bez | 3276 3659 3342 3424 3449
maturity

Stredné s 5843 6399 6203 6414 6324
maturitou

Vysokoskolské 2385 1574 1595 1830 1848

Zdroj: Statisticky Urad Slovenskej republiky Demdfip obyvatéstva, 2011

Tabu’ka 9 hovori o tom, ako dlho vydrzalo manzelstvaans roznym stujgom
vzdelania. NajvysSi get rozvodov je v skupine so vzdelanim stredné sintati
poctom 31 183 v spominanom obdobi. Ukazovatele o smiséSZien (tab. 5)
taktiez potvrdili navySSiu sobasnos tej istej skupine pgom 69 556, takze sa
rozviedlo takmer 60% zosobaSenych Zien. &&Som mieste,o sa tyka

pocetnosti v rozvodovosti su Zeny so vzdelanim beauritgt paittom17 150 , kym
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z tabu’ky sobasnosti, talfha 5, vy¢itame, ze druha navysSia sobasresu zien s
Zeny so zakladnym vzdelanim gom 5 224.

Rozvod je pravny spésob zaniku manZelstva za Zin@azelov. Na Slovensku o
rozvode rozhoduje sud. Rozvedenym osobam nas praemwadok umoiuje
uzavrig’ daldie manzelstvo. Hlasenie o rozvode vy prisludny sad. Udaje o
rozvodoch prebera Statisticky Urad z rezortu spibwosti. Okrem rozvodu
existuje aj prehlasenie manzelstva za neplatnétdgkipad nastava, lesa zisti,

Ze niektory zo snubencov nespVal véase sobaSa niektort zo Styroch podmienok
(vek, rodinny stav, svojpravntsa nepribuznas). V takom pripade sa na

manZzelstvo pozera tak, ako keby nebolo uzavreté.
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11. ROZVODOVOST V ROKOCH 2005-2009 - MUZI

Tab.10: Rozvodove® podPa veku snabencov (muzi)

rok 2005 2006 2007 2008 2009
Rozvody spolu | 11 553 12716 12174 12675 12671
Vekova skupina|

Do 19 2 1 6 11 18
20-24 239 236 216 628 579
25-29 1520 1494 1350 2011 1951
30-34 2523 2651 2615 2958 2880
35-39 2111 2479 2319 2487 2588
40-44 1917 2202 2113 1935 1984
45-49 1557 1680 1634 1328 1312
50-54 1005 1143 1085 790 807
55-59 434 526 528 364 346
60-64 157 181 180 103 128
65+ 88 123 128 60 78

Zdroj: Statisticky trad Slovenskej republiky Demaifig obyvatéstva, 2011

Pod’'a Statistickych Udajov Slovenskej republike od roR005 do 2009 sa

muzov do 19 rokov pgom 39. Najviac muzov sa rozviedlo vo vekovej skepi

30-34, pétom 13 627 o0s6b, potom nasleduje vekova skupina3384u ktorej

rozvodovosg dosiahlatislo 10 156, v spominanych rokoch . Ukazovatebbr’ky

rozvodovosti muzov nam hovoria aj o tom, Ze od vekskupiny 40- 44 a vySSie,

rozvodovos postupne klesa.
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Tab.11: Rozvodovos podla veku snibencov — priemerny vek (muzi)

Rok 2005 2006 2007 2008 2009
Primerny vek pri rozvode -| 39,6 40,0 40,2 40,4 40,6
roky

Rozvody na 1000 muzov | 4,42 4,86 4,64 4,82 4,81
resp. zien

Zdroj: Statisticky Urad Slovenskej republiky, Degnéfia obyvatéstva, 2011

Priemerny vek pri rozvode v Slovenskej republikekoch 2005- 2009 u muzov

bol 40,16 rokov a nha 1000 muzov resp. Zien pripadbriemere 23,55 rozvodov.

Tab.12: Rozvodovog podla vzdelania — muzi

Rozvody 2005 2006 2007 2008 2009
pod’a

vzdelania

Zakladné 944 954 926 873 951
Stredné bez | 4464 4858 4451 4589 4673
maturity

Stredné s 4677 5180 5184 5409 5400
maturitou

Vysokoskolské 1468 1724 1613 1804 1647

Zdroj: Statisticky Urad Slovenskej republiky , Degnéfia obyvatéstva, 2011

Tabu’ka 12 hovori o rozvodovosti muzov s r6znym gtup vzdelania. Najvyssi
pocet rozvodov je v skupine so vzdelanim stredné sintati, p@&tom 25 850 v
spominanom obdobi.

Ukazovatele,co sa tyka p&etnos, v rozvodovosti, sU muzi so vzdelanim bez
maturity, p@&tom 23 035. NajniZSiu rozvodovdsrykazuju muzi so zakladnym
vzdelanim, p&tom 4 648 os6b¢o je 0 576 menej, ako rozvodovos Zien v tej
istej kategorie.
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11.1 Struktdra priéin rozvratu manzelstva v SR - rok 2009

Rozpad manzelstiev zapiiiuju rozne faktory, ktoré zvySuju ich §gtnos.
Medzi také priiny patria :

» alkoholizmus , sexuélne nezhody

* nevera, rozdielnaspovah a nazorov,

* nezaujem o rodinu, zlé zaobchadzanie,

» trestnycin, zdravotné dévody,

* neuvazené uzavretie manzelstva
V prilohe — A, ktora znazauje Struktaru piiin rozvratu manZzelstva, jasne sa da
vycitat’ z akych dévodov doSlo k rozpadu manZzelstiev.
V s&asnosti mb6zeme charakterizévalkohol ako najtolerovanejSiu drogu
s vysokou frekvenciou vyskytu. Samozrejme jelasty vyskyt vrodinach je
nespochybnitiny. Kvoli alkoholizmu, ktoré sa vyskytlo u Zienspdsobil rozvrat
manzelstva 10 % a 90 % rozvodov zé&ipili muzi alkoholici. Sexualne nezhody
su d’alSim faktorom rozvodovosti, néom maju rovnaky diel 50% muzi tak aj
Zeny.DalSou najastejSou piinou rozvratu manzelstva j@zdielnos® povéah ,
nazorov a zaujmov, zdravotné dovody a neuvazené vzatie manzelstva.Graf
jasne ukazuje rovnakucag’ u zZien tak aj u muzov, ze tieto gny viedli ich
k rozvodu. V praxi to znamena rozthes nazorov pri vychove deti, travenie
vol'néhocasu, rozdielne finamé hospodareniedt
Negativne fenomény moderndjudskej spolonosti je nevera a nezaujem
o rodinu. 60 % rozpadu manZelstiev kvoli nevere z&piii muZzi, ktori nenajdu
svoje @akavania v manzelstvdomace nasilieje dalsim faktorom,éomu sa
mo&zu dopusti ako muzi tak aj Zeny. V roku 2009 z tychto déwodmprtinil
rozpad rodin az 90 % muzov. Ostatn&ipsi mézu by zle vytvorené veahy

s rodémi a s pribuznymi, kariera, alebo stavba rodinnétou.
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12. SOBASNOG A ROZVODOVOST V SR V ROKU
2010

Uzemné usporiadanie Slovenska vroku 2010 bolo edashé: Sovenska
republika mé Seskrajov a to: Bratislavsky, Trnavsky, Tr@ansky Nitriansky,
Zilinsky a Banskobystricky kraj. Na zaklade obraz mézeme sledovapaset
sobasnosti v danom obdobi v jednotlivych okresoéBho Statu pripadajuci na
1000 obyvatkov.

V PreSovskom kraji vyskyt sobasnosti bol najvysdb &,5 az 7,0 promile
v okresoch PreSov, Bardejov, Humenné, KeZmarok,odaevPoprad, Sabinov,
Snina, Star&ubowia, a Vranov nad Tdpu.

V Zilinskom kraji ukazovatele v okrese Namestova<agickom kraji v okrese

SpiSsk&d Nova Ves taktiez nam prinaSaju take istinbty.

Obr. 2 Poet sobaSov na 1000 obyvide v okresoch SR, rok 2010

Zdroj: Statisticky Grad Slovenskej republiky 2011
SVM 50 Urad kartografie a katastra Slovenskej réigul2002/017/991129-AG

V Predovskom kraji v troch okresov a to StropkovigdBik a Lev@a, v Zilinskom

kraji v okresoch Ruzomberok, Dolny Kubin, ZilinaTrertianskom kraji v okrese
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Povazska Bystrica, v Nitrianskom kraji v okrese t&laMoravce, dalej

v Trnavskom kraji v okrese Trnavada sobaSov sa pohybovalo v promilach 5,0
az 5,4 na tisic obyvatev.

V Kosickom kraji v okresoch Sobrance, Gelnica a iE®S v PreSovskom kraji
v okresoch Medzilaborce, Poprada Sninaje klesajiemid sobasSnosti na tisic
obyvateiiv 4,5 aZ 4,9 promile. Tie istéisla hovoria o spominanych hodnotach
v Zilinskom kraji v okresoch Tvrdoin Gadca, v Banskobystrickom Kraji
v okrese Banska Bystrica av Ziar nad Hronom. ®merna vychod

v Nitrianskom krajiv okrese Tofidany, v Trnavskom kraji v okresoch Dunajska
Streda, Hlohovec, Piédny, v Tredianskom kraji v okresoch Prievidza, Téém

a Puchov a nakoniec v Bratislavskom kraji v okrésBenec a Pezinok.
Banskobystrického kraja okrem dvoch (Banska Byafriziar nad Hronom)
sobasnasna tisic obyvatév je len 4,0 do 4,4 promile alebo eSte nizsiq 3,1-
3,9 promile.

Komarno, Nové Zamky, Levice, Nitra, BaCo pokrauje aj v Trnavskom kraji v
okresoch Dunajska Streda,Galanta,HlohovectBigs a v okrese Skalica, a v
Bratislavskom kraji v okrese Malacky .

Celkové hodnotenie sobasnosti v naSom State v 200 na zéklade Statisticych
ukazovatéov ndm zobrazuju uzavretie manzelstiev vlastnedatkych vekovych
kategdriach od 19 aZz 65+ rokov. Na Zapadnom a SomadSlovensku oproti
Vychodnému Slovensku vyskyt sobasSnosti je takmerolmvicu menej. Takze
najvasou aktivitou sa vyzriaju v sobasnosti okresy na Vychodnom Slovensku v
PreSovskom kraji.
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Celkovy prelfiad o rozvodovosti v Slovenskej republike v roku @0diskame
z obrazku 3. Udaje nas informuju o tom, v ktorydiajgch a v okresov aky je

vyskyt rozpadu manzelstiev na tisic obyvate

Obr. 3 Pdet rozvodov na 1000 obyvdtes v okresoch SR, rok 2010

Zdroj: Statisticky Grad Slovenskej republiky 2011
SVM 50 Urad kartografie a katastra Slovenskej réigut2002/017/991129-AG

Z obrazku 2 sme ziskali informéacie o tom, Ze n&véayskyt sobasnosti bol v
PreSovskom kraji. Oproti tomu, obrazok 3 v ktoroiukazovatele rozvodovosti
hovoria o op&nych udajov. To znamena, Ze vtychto okresoch Siske
(Kezmarok, Star&ubowia, Sabinov, Bardejov, Gelnica, KoSice, Svidnik,Vaet
je najmensi vyskyt rozvodov na tisic obyvatea to 0,7 do 1,7 promile .

Najv&sSia paetnos rozvodov bol v okresoch Galanta, Bratislava, Majac
Skalica, Myjava, Martin, Twianske Teplice, Liptovsky MikuldS, Revdca, a ll.
a IV. obvod KoSice ato 2,8 az 3,1 promile.

V ostatnych okresoch Slovenska ukazokatsa pohybuju medzi hodnotami 1,8
az 2,7 promile.(TrebiSov, Micghalovce, Re¥a, Humenné, Medzilaborce,
Vranov, Strpokov, Svidnik, Sabinov, Stariuubowia, Poprad, Lews, PreSov,
Velky Krti§, Krupina, Rimavska Sobota, Brezno, Bandkgstrica, Levice,

Komarno, Dunajska Streda, Tdjgany, Tutianske Teplice, Trnava, Hlohovec.
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ZAVER

Tato bakalarska praca poukazuje na jav, Ze nilatla pred sobasom a zalozenim
rodiny v sasnosti uprednostiju Siroké moznosti osobnej sebarealizacie v oblast
vzdelavania, cestovania, zamestnania, a pod. Naepfrstrane nedostatoe
finankné zazemie (nedostatok firae dostupnych bytov, vysoké Zivotné
naklady), natia mladycliudi prehodnocovavstup do manzelstva, resp. postiva

ho na neskorSie obdobie.
To znamena, Ze aktualnoychto dvoch hlavnych aspektov, ktoré pdsobia na

znizovanie sobasnosti, nestoji iba na socialnagsit spol@nosti, ale do vikej

miery aj na osobnych postojoch a prioritach mlagjeracie.

Statistické Udaje hovoria o tom, e sobagrmévisi hlavne od pou a podielu
0sOb, ktoré sU schopné uzavrimmanzelstvo. VzFadom na vek sU to osoby
dospelé (starSie ako 18 rokov).

Pri porovnani sobasnosti pdiad veku a pohlavia moZno pozorévanané
rozdiely. Dal$im limitujicim faktorom pri uzatvarani manzedstie rodinny stav.

Z tohto aspektu sa za osoby schopné uzéawgnzelstvo povazuju vsetci nezenati

(nevydaté), t.j. osoby slobodné, ovdovelé a rozméde

Na Slovensku pozorujeme prevahu sobasSov takycheswwol, ktori maja
rovnaké, prip. iba odliSné vzdelanie. Okrem tohplyiuju Uroveér sobasnosti
d'alSie spoléenské a ekonomické faktory. Vhodné pracovné ptdstiia platove
podmienky sa upl#atiju najma u muzovCoraz v&3ou mierou sa vyuzivajl aj
bytové podmienky.

Vyvoj sobasnosti na Slovensku je charakterizovahgtivnhou vyrovnana®u . Je
trend odkladania sobaSov do vysSieho veku.l'®adkcie socialnej Statistiky a
demografie SU SR sa trend zvy3ovania rozvodovesjapil vo vietkych krajoch,

rozdiely su len v intenzite. Predpokladame, Zeldiss aj s ukitou hodnotovou
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orientaciou a s tym, ze vplyv hodn6t postmodermpgla&nosti niekde nie je az
taky vyrazny .

Spravy z Eurbpskej uUnie informuji, Ze jednotené viptd rozvodov
medzinarodnych manzelstiev chce uz 12 StatoveRdenskych krajin EU, ktoré
chcld md jasné pravidla pri rozvodoch medzinarodnych mastigsl, sa rozSiril na
dvanas. Slovensko sa zatiao ag’ medzi nimi neprihlasilo. Upovedomili
Eurdpsku komisiu o svojom zamere prigoga k pbévodnej desiatke Statov
Nemecko, Belgicko a LotySsko, kym Grécko svoj Unhysehodnotilo a nemieni
byt siEag’ou zjednotenia pravidiel v pripade, Ze pary z rébnylenskych krajin
EU rozhodn( zakonne ukaiti svoje spolunazivanie.

Pod’a povodnej iniciativy Statov by si pary mohli vytyra ktorej krajine by mal
byt rozvedeny ich zvazok, E&e momentalne Ziadna norma neye, ¢i by to
malo by v rodnej krajine jednéhdi druhého partnera, alebo v mieste, kde maju
trvalé bydlisko. Toto viedlo v minulosti k dlhymipfahom v konani pred sadom.
Skkasna "aliancia" krajin je v ramci Gnie prvym prikben vyuzivania tzv.
posilnenej spoluprace v praxi. Tento institut moiyazit' pre spolénu akciu v
pripade, Ze safu prihlasi devé a viac¢lenskych krajin, ptiom ostatné sa moézu
k nim kedykd'vek pripojt’ po oznameni. Postup vSak musi oddB@da ministrov
EU i Europsky parlament.

Rozvody su dnes, diabeznou stag’ou Zivota. K& sa rozvedie manZelsky par,
ktory uz mal spolu jednd viac deti, vzdy ma tato udakbsejaky vplyv na detsku
duSu. Déstojny rozvod ponuka mozigeedis rozvodovym traumam dohodou.
Partnerov, ktori sice odmietaju spafalej zt’, ale zarové su si vedomi toho, Ze
ublizovanim jeden druhému situaciu mnohonasobnesizno

Z hradiska pohlavia je typicka vySSia rozvodova alkdivitien, podavaju dve
tretiny navrhov. Statistika pfih rozvratu manzelstva sleduje dévricin, v
sitasnosti sa vSak znizuje vypovedajuca schopipshto Udajov, pretoze viac
nez tri patiny rozvadzajucich sa parov voli rozalbet’ povah, ndzorov a zaujmov,
Za nimi nasleduje nevera u muzov (priblizne kazdgiaty pripad v roku 2010) a

u zien vo viac ako sedmine pripadov sud nezistiiremie. Na tréom mieste
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pri¢in rozvratu manzelstva sa po prvykrat v roku 20bfaal nezaujem o rodinu
na strane muzov v 7,8 % a na strane Zien v 5,7ipagov.

Na jednej strane ma rozvodovadihodobo rasticu tendenciucadne vSak klesa
podiel rozvodov s maloletymi dmi a stupa podiel rozvodov po dihSej dobe
trvania, kedy sa deti stavaju plnoletymi.

Tabu’ky ukazuju, Ze pri rastlcej rozvodovosti sobasrkdesa. Pokréuje trend
odkladania sobaSov do vysSieho veku; u muzov \arast 31,5 roka a u Zien na
28,5 roka. NajvysSia sobasna aktivita v roku 20al lvo vekovej skupine 25 az
29 rainych muzov aj zZien, kedy sa uzavrelo 35, resp. 38,manZelstiev. V
prepdte na tisic obyvatev sa uzavrelo 4,47 manzelsti€o, je najmenej od roku
2001.

Slovaci v roku 2009 uzavreli 26.356 manzelstiewgbaozvodov dosiahatislo
12.671. Na 100 manzelstiev uzavretych na Sloveresky roku 2009 pripadlo 48
rozvodov.

Zakladnou bunkou spataosti je rodina. K& v rodine vliadnu zdravé a vyrovnane
vztahy medzi partnermi ta spélmog’ ma ugitl zaruku v tom, Ze sa bude vywgja
spravnym smerom k lepSej, kvalitnejSej budicnddtéave preto ma zabezpe
svojim okkanom vhodné ekonomicke, kultirne a hospodarne padkyik ich
rastu vo vSetkych oblastiach Zivota, aby sa stalritym a pevnym zakladom

buducnosti.
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PRILOHA — A

Struktira pri¢in rozvratu manzelstva v roku 2009
Share of divorces by cause of the breakdown of marriage in 2009

Court has not found aut quilt

Other

Sexual disagreement

Medical reasons, including infertilicy

Difference of characters, attitudes and interests

Sad nezistil zavinenie
Ostatné priciny

Sexudlne nezhody
Zdravotng dévody
Rozdielnost’ povah a nazorov

Zlé zanhchadzafhg; trestny cn Bad treatment, conviction of crime
ez ¢ redina Lack of intersst in farnily e
e ck of interest in family
Alkoholizmus Aduseny

Addiction to aleohol
Conclusion of marr. without consideration befors

0% 20% 409% 0% 80% 100%
mieny [/ Females BmuZi / Males

MNeuvazens uzavretie manzelstva

Zdroj: Zdroj: Statisticky drad Slovenskej republif§emografia, grafy, mapy, 2011



PRILOHA — B Zoznam okresov a ich skratky Slovenskej republiky

Nazov okresu

Skratka okresu

Nazov okresu

Skratka alkesu

Bratislava | - BA Partizanske - PE
Bratislava Il - BA Povazska PB
Bystrica
Bratislava Ill - BA Prievidza - PD
Bratislava IV - BA Puchov - PU
Bratislava V - BA Levice - LV
Pezinok - P PK Nové Zamky - NZ
Senec -SC SC Sda - SA
Pie®any - PN PN Topdcany - TO
Skalica - SL Zlaté Moravce - | ZM
Senica- SE Nitra - NR
Galanta - GA Komarno - KN
Dunajskéa Streda | DS Zilina - ZA
Hlohovec - HC Byta - BY
Trnava- TT Cadca - CA
Trendin - TN Dolny Kubin - DK
Banovce nad BN Kysucké Nové KM
Bebravou - Mesto -
llava - IL Liptovsy Mikulas | LM
Myjava - MY Martin - MT
Nové Mesto nad | NM Namestovo - NO

Vahom -




PRILOHA — C Zoznam okresov a ich skratky Slovenskej republiky

Nazov okresu Skratka okresu Nazov okresu Skratka akesu
Ruzomberok - RK Kezmarok — KK
Tur ¢ianske TR Levoca - LE
Teplice -
TvrdoSin - TS Medzilaborce - ML
Banska Bystrica -| BB Poprad - PP
Banska Stiavnica | BS Sabinov - SB
Brezno - BR Snina - SK
Detva - DT Staral’ubovia - | SL
Krupina - KA Stropkov - SP
Luéenec - LC Svidnik - SV
Poltar - PT Vranov nad VT
TopPou-
Revuca — RA Kosice | - KS
Rimavska Sobota| RS Kosice Il - KS
Verky Krtis - VK Kosice Il - KS
Zvolen - ZN Kosice IV - KS
Zarnovica - ZC Kosice — okolie - | KS
Ziar nad ZH Gelnica - GL
Hronom -
PreSov - PP Michalovce - MI
Bardejov - BJ Roziava - RV
Humenné - HE Sobrance - SO
Spiska Nova Ves | SN TrebiSov - TV
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