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Abstrakt

KOPECKA, Viéclava. Sexudini vychova osob s mentdlnim postizenim umisténych
V chranéném bydleni. Hradec Kralové: Ustav socialni prace Univerzity Hradec

Kralové, 2016, Bakalarska prace.

Bakalatska prace se bude zabyvat problematikou sexudlni vychovy osob s mentalnim
postizenim umisténych v chranéném bydleni.

Teoreticka cast prace bude rozdélena do tfech kapitol. V prvni kapitole popisi
problematiku 0sob s mentalnim postizenim, klasifikaci mentalniho postizeni, jejich
projevy a potieby klientt. V druhé kapitole se budu zabyvat sexualni vychovou a
lidskou sexualitou, vyznamem rodiny v sexualni vychové, pravni normou a riziky
sexuality spojené s mentalnim postizenim. Ve treti kapitole popiSi charakteristiku
chranéného bydleni jako socialni sluzby a kompetence pracovnikli v socialnich
sluzbéch k sexualni vychovée klienti.

Hlavnim vyzkumnym cilem pak bude zjistit jak vnimaji problematiku sexudlni
socidlnich sluzeb Slatinany. Vyuziji kvalitativni vyzkum, konkrétn€¢ metodu

polostrukturovanych rozhovort.

Klicova slova: sexualni vychova, chranéné bydleni, mentalni postiZeni,

polostrukturovany rozhovor, rizika sexuality



Abstract

KOPECKA, Véclava. Sexual education of mentally handicapped people placed in
sheltered housing. Hradec Kralové: Social Work Institute of University Hradec
Kralové, 2016, Bachelor’s thesis.

This bachelor' s thesis is concerned with problems of sexual education of people
with mental handicap placed in sheltered housing. The theoretical part is divided into
three chapters. The first chapter is devoted to problems of mentally handicapped
people, classification of mental handicaps and their manifestations and also to needs
of clients. The second chapter refers to sexual education and human sexuality in
general, to the role of family in sexual education, to rules of law and sexual risks
connected with mental handicap. The third chapter focuses on sheltered housing
characteristics taken as welfare services and deals with welfare services employees
and their competences in sexual education of their clients. The main research aim is
to find out how the mentally handicapped clients of Sheltered Housing of Welfare
Services in Slatiany perceive problems of sexual education. I am making use of

qualitative research, the method of half structured interviews in particular.

Key words: sexual education, sheltered housing, mental handicap, half structured

interview, sexuality risks
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UvVoD

.. CLOVEK S POSTIZENIM MA STEJNE POTREBY JAKO ZDRAVY CLOVEK.
PRVNI Z NICH JE BYT UZNAN A MILOVAN TAKOVY, JAKY JE.

Michaele Pascale Duriezova
(Svarcova, 2000, s.136 )

Sexualita 0sob s mentalnim postizenim jisté nepatii mezi témata nova a neznama.
Sexualita téchto osob byla do pomémé neddvné doby vnimana jako jedno z
tabuizovanych témat, které se dostalo do poptedi teprve pied n¢kolika malo lety, a to
predevsim v souvislosti se snahou integrace lidi s mentdlnim postizenim do
spolecnosti. Dale tomu pfispé€la snaha lidem s mentalnim postizenim aktivné pomoci,
a tedy lépe uplatnit jejich lidska prava. Jedna se o téma velmi S$iroké, tézko
uchopitelné a nanejvys citlivé. Pro mnoho lidi vSak toto téma zlstdvd i nadale

tabuizovano.

Sexualitu Ize vnimat z mnoha riznych hledisek. Mizeme naptiklad vnimat rozdily
mezi sexudlnim chovanim, sexualni touhou ¢i sexualnimi predstavami. Je ale nutné
pohliZzet na sexualitu komplexné, tedy z multidimenzionalniho, biologického i1
psychosocialniho uhlu pohledu, projevii chovani, moralky, kultury a v neposledni
fad¢ 1 rodinného prostiedi ¢i prostredi, ve kterém clovek vyrastd. Sexualita je soucast
nejniternéjSiho byti cloveka, a tak je dulezitou soucasti jedince. Je jednou
z nejintimnéj$ich forem prozivani. Sexualitu vSak nelze redukovat pouze na sexualitu
dospélych, ale musime brat v potaz i sexualitu détskou a pubertalni. Proto s tzv.
sexualni vychovou zafindme jiz u déti a na tuto vychovu pak navazujeme i ve véku
pozdéjSim. Toto se d&je zejména z ditvodu prevence pohlavnich chorob a jinych

rizikovych faktori, jakym je naptiklad zneuZzivani blizkou osobou.

Lidé s mentalnim postizenim maji naprosto identické potfeby a piani jako lidé bez
postiZeni, at’ uz jde o navstévu Skoly, touhu po vzdélani, sportu, smysluplné praci,
bezpeéném domove, rodiné a pratelich, moznosti se svobodné rozhodovat a

samoziejmé také moznosti partnerského zivota. Piistupy a nazory spolecnosti se



Casto velmi 1isi a K osobam s postizenim existuje cela fada predsudkt. Naptiklad na
autobusové zastdvce ¢i v kiné nds libajici par nezarazi, jinak tomu ovSem bude,
pokud ptjde o par dvou lidi s mentalnim postizenim. Ziejm¢ ani nedokdzeme
vyjadfit, pro¢ se my (vétSinova spole¢nost) nad tim pohorSujeme ¢i minimalné
pozastavujeme a pro¢ je nam to nepiijemné. Méli bychom vsak piijmout jako vyzvu

témto osobam pomoci, aby mohli zit smysluplné a plnohodnotné vedle nas.

K volbé tématu ,,Sexudlni vychova osob s mentdlnim postizenim umisténych
V chranéném bydleni“ mé inspiroval rozhovor, ktery jsem absolvovala v prvnim
ro¢niku studia s tehdejSim psychologem Domova socialnich sluZzeb ve Slatifianech.
Bylo to v dob&, kdy probihala transformace klientd do dvou bytd ,Na Spici®.
S panem psychologem jsme se shodli na dulezitosti sexualni vychovy pravé u téchto
klientd. Téma mé¢ od pocatku zaujalo a byla bych rada, kdyby ma prace nalezla
vyuziti pravé v ¢innosti domova, predev§im pak u pracovnikll v piimé péci, a tim

byla prospésna i pro samotné klienty.

Takto citlivym tématem, jakym sexudlni vychova a osvéta bezesporu je, se u nas
prakticky zabyva organizace Rozko§ bez Rizika, ktera pomaha lidem s handicapem,
aby uméli plnohodnotné prozit sex a uci je Celit pfipadnym rizikim se sexem
spojenych. Teoreticky se touto tématikou zabyva D. Stérbova ve své publikaci
Sexualita 0sob s mentalnim postizenim. Da se fici, Ze Cerstvou novinkou k této
problematice, je kniha Sexualita 0sob s mentdlnim postizenim a znevyhodnénim od
M. Venglaiové a P. Eisnera. Nemohu také opomenout publikaci zpracovanou T.
Drabkem s nazvem Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postizenim.
VSechny tyto a jes$té¢ dalSi odborné a velmi zajimavé publikace jsem pouZila pii

4

zpracovani teoretické Casti.

Cilem bakalaiské prace je zdlraznit dllezitost sexudlni vychovy u osob s mentalnim
postizenim v chranéném bydleni. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak
vnimaji problematiku sexudlni vychovy klienti s mentadlnim postizenim, kteti Ziji
Vv chranéném bydleni. Tento hlavni cil vyzkumného Setfeni I1ze dale ¢lenit do tfech
dil¢ich cilti. Prvnim dil¢im cilem je zjistit, jak klienti tuto vychovu vnimaji a jak je

pro n¢ srozumitelnd. Druhym dil¢im cilem je stanovit, jak klienti vychovu v této
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oblasti uzivaji ¢i aplikuji v praxi. Tfetim dil¢im cilem je pak vySetfit, jaké jsou pfani
a potteby klientii na rozsifeni vychovy. Jako metodu k dosazeni cili pouziji
kvalitativni vyzkum. Nejvhodnéjsi technikou budou polostrukturované rozhovory,
Dilezity bude také spravny vybér informanti a prabeh rozhovort, které probéhnou

Vv prostiedi klientim divérné zndmem.

vvvvvv

rozumim nejenom vSechny formy vzdélavani, které jim jsou poskytovany v Domové
socialnich sluzeb ve Slatinanech, ale také jejich samostatny zijem o tuto
problematiku, kterym rozumim internet, tiskoviny, knihy, televizi i jejich vzajemné
verbalni sdileni informaci. V domové jim jsou pak v této oblasti k dispozici

psycholog a pracovnici v pfimé péci.

Prace zacCina teoretickou casti, kterd je rozdélena do nékolika kapitol. V prvni
kapitole popiSi problematiku osob s mentalnim postizenim, klasifikaci mentalni
retardace, projevy téchto postizeni a potfeby klientd. V druhé kapitole se budu
zabyvat sexualni vychovou a lidskou sexualitou, vyznamem rodiny v sexualni
vychove, pravni normou a riziky sexuality, které jsou spojeny S mentalnim
postizenim. Ve tteti kapitole popisi charakteristiku chranéného bydleni jako sociélni
sluzbu a kompetence pracovnikd v socidlnich sluzbach v oblasti sexudlni vychovy

klienta.

Metodickd c¢ast moji bakalarské prace méa jednu kapitolu zaméfenou na
metodologické zakotveni vyzkumnych aktivit. Tato kapitola je déale Clenéna na
podkapitoly, kterymi jsou hlavni cil a dil¢i cile, kvalitativni vyzkumna strategie a
technika polostrukturovaného rozhovoru, vybér souboru informanti, pribé¢h

vyzkumnych aktivit a rizika vyzkumu.

Vyzkumna ¢ast ma také jednu kapitolu, jiz je interpretace zjiSténych informaci a déli
se dale na dil¢i cile 1, 2 a 3. Ziskané informace budu nasledné analyzovat a pokusim

se 1 0 jejich vysvétleni.
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Teoreticka ¢ast

1 Problematika osob s mentalnim postiZenim

V této kapitole se budu zabyvat vymezenim a definici pojmu mentalni postizeni.
Dale se zde budu zabyvat jeho d€lenim, pfi¢inami, projevy a v neposledni fad¢ i
potiebami lidi s mentalnim postizenim. Vymezeni téchto definic je dtlezité, aby bylo
spravné pracovano s jednotlivymi pojmy. Je to vyznamné z divodu, ze lidé s

mentalnim postizenim budou informanty v provadéném vyzkumném Setfeni.

1.1 Vymezeni typu postiZzeni - mentalni postiZeni

Clovéka patrné neniéi zadny jiny druh postizeni v b&Zné populaci tak jako pravé
mentalni postiZeni, které se od jinych postizeni markantné 1i$i. Lidé bez postiZeni
¢asto nemohou lidem s mentalnim postiZzenim ,,pfijit na jméno*, a tak o nich hovori
jako o ,,dusevné nemocnych®, o ,,blaznech®, , kriplech®, ,,debilech* apod. Nikdo si
vSak nedokéaze ptedstavit stav mentalniho omezeni a vZzit se do situace osob s timto
handicapem. (Slowik, 2007) Problematika je to nejenom hodné Siroka, ale i tézce

uchopitelna.

Mentalni postizeni je termin pomérné€ nejednoznacny a v soucasné dob¢ ho vymezuje
znacné mnozstvi definic. Jedna se o termin, ktery vychazi z latinského slova mens —
mysl, rozum a retardace — zaostavat, opozd’ovat, zdrzovat. Termin mentalni retardace
ve volném piekladu znamend zpozdéni dusevniho vyvoje. S pojmem mentalni
retardace se odbornd vefejnost seznamila poprvé na konferenci Svétové zdravotnické
organizace WHO v Milan¢ v roce 1959 a tento termin postupné nahradil celou fadu

dtive pouzivanych. (Valenta, Miiller, 2003)

Laicka vetejnost nevi, zda pouzivat pojem mentalni retardace ¢i mentalni postiZeni.

Ve zdravotnictvi se pouziva spiSe vyraz mentalni retardace. Naproti tomu se
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Vv socidlni praci priklani spiSe k vyrazu mentdlni postizeni. J& budu ve své praci

pouzivat vyraz mentalni postizeni.

Pro oznaceni stupiiti mentalniho postizeni byly diive pouzivany pojmy debilita,
imbecilita a idiocie. Tato terminologie se pouzivala v lékafstvi, psychologii a
specialni pedagogice. S novym pojetim se klasifikace vymezily mimo jiné i proto, ze
ziskaly v komunikaci vétSinové spolecnosti pejorativni vyznam. Staly se hanlivou

nadavkou. (Slowik, 2007)

Mentalni postizeni lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti,
kterd se demonstruje piedev§im snizenim pohybovych, feCovych, kognitivnich a
socialnich schopnosti s perinatdlni, prenatdlni i ¢asné postnatalni etiologii, ktera
oslabuje kazdého jedince pii jeho adaptacnich schopnostech. Jde o stav trvaly, ktery

je bud’ vrozeny nebo Casné ziskany. (Valenta, 2012)

Nicméné i s takto postizenymi jedinci Ize pracovat individualné ¢i skupinové a
dosdhnout tak minimalné stabilizace stavu. V mnohych pfipadech 1ze dosdhnout 1

zlepSeni.

Svétova zdravotnicka organizace si V pravidelnych intervalech a v souladu s
progresem ve veédé reviduje klasifikaci nemoci, a to i poruch dusevnich. Od roku
1993 u nés plati desatd revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MNK 10), ktera je
zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé a ktera vstoupila v platnost
roku 1992. Tato klasifikace se ponc¢kud 1iSi od statistického a diagnostického
manudlu behaviordlnich a duSevnich poruch vlivné Americké psychiatrické
spolecnosti (DSM-IV  APA). Timto demonstruje dualitni systém klasifikace

dusevnich poruch ve svéte. (Valenta, 2012)

Podle Svétové zdravotnické organizace je mentalni postiZzeni charakterizovano jako
stav zastavené¢ho ¢i neuplného vyvoje, ktery je zvlasté¢ charakterizovan narusSenim
dovednosti projevujicich se béhem vyvojového obdobi a pfispivajicich ke snizeni
urovné inteligence, tj. poznéavacich, fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti.

(Sestra, 2011)

Definice dle MKN-10 (2000)
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., Mentalni retardace je stav zastaveného nebo uplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan predevsim narusenim schopnosti projevujicich se v priibéhu vyvoje
a podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jedna se predevsim o poznavaci,
recové, motorické a socidalni dovednosti. Mentadlni retardace se miize vyskytnout
S jakoukoliv jinou duSevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci
S mentalni retardaci mohou byt postizeni celou radou duSevnich poruch, jejichz
prevalence je tri az ctyrikrat castejsi nez v bézné populaci. Adaptivni chovani je vidy
naruseno, ale v chranéném socialnim prostredi s dostupnou podporou nemusi byt

toto naruseni u jedincii s lehkou mentalni retardaci napadné. © ( Valenta, 2012, s.32)

Americkd asociace pro mentaln¢ retardované pouzivéa ve své definici SirSiho pojmu
nez je mentalni retardace, a to mentalni postizeni, coz je souhrnné oznaceni pro
vrozené a trvalé omezeni adaptacnich schopnosti: ,, Mentalni postizeni je podstatné
omezeni stdvajicitho vykonu vyznacujici se podprumérnou urovni intelektovych
schopnosti se soucasnym omezenim v nejméné dvou z ndsledujicich adaptacnich
dovednosti — komunikace, sebeobsluha, socialni dovednosti, bydleni ve vlastnim
domeé, vyuziti sluzeb obce, sebeurceni, zdravi a bezpecnost, skolni vykon, volny cas a

prdce. “ (Matousek a kol., 2005, s. 111)

Z této definice je patrné, ze mentdlni postizeni predstavuje velmi Sirokou Skélu
obtizi, které mohou byt mezi sebou riizné¢ nakombinovany, a tak ptinaSeji u klientl

celou skélu individualnich probléma.

Mentalni postizeni je vrozené, pokud se dit€ jiz od pocatku Zivota nevyviji
standardnim zpisobem, a je trvalé, piestoze je v zavislosti na piiciné a kvalité
stimulace mozné urcité zlepSeni. Moznost rozvoje jedince s mentalnim postizenim je
déna nejenom zavaznosti a pfi¢inou postizeni, ale 1 vychovnymi a terapeutickymi

vlivy. (Véagnerova, 2004)

Mnohdy praveé podcenénim vychovnych a terapeutickych vlivii dochazi ke zhorSeni
stavu klienta. Kazdy takovyto klient by mél mit moznost maximalniho zac¢lenéni do

vetsinove spoleCnosti a melo by byt k jeho potiebam ptistupovano individualné.
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Ke zna¢né variabilit¢ symptomt a pfi¢in mentalniho postizeni se obtizné hledaji

jednoznacna klasifika¢ni kritéria. Mezinarodni klasifikace nemoci, postizeni a

hendikepti podle WHO, MKN-10 je klasifikacnim kritériem urovné mentalni

kapacity vyjadiena namétenou hodnotou inteligen¢niho kvocientu I1Q. Mizeme vSak

zduraznit, ze nejde o klasifikaci pouze orienta¢ni, avSak 0 piesné stanovené jednotné

kritérium pro posouzeni mentalni urovné, kdy prakticky neexistuje jasna hranice,

ktera odd¢€luje jednotlivé klasifikacni stupné. (Slowik, 2007)

Osobné¢ bych se priklonila k nize uvedenému rozdé€leni klasifikace urovni mentalniho

postizeni ve vazb¢ na popis i troven I1Q.

Lehka MP ( 1Q 50 - 69) osoby s lehkym mentalnim postizenim si osvojuji
mluvu opozdéné. AvSak jsou schopni ucelné uzivat fe¢ v kazdodennim
zivoté, a tedy udrzovat konverzaci. VétSina jedincti dosdhne v osobni péci, a
praktickych domacich dovednostech uplné nezavislosti, pficemz vyvoj je
oproti normé& podstatné pomalej$i. Mnozi maji problém s psanim a ctenim.
Mnohym postizenym miliZze velmi pomoci vychova a vzdélavani zamétené na
rozvijeni jejich schopnosti a dovednosti. VéEtSina jedincti s lehkym mentalnim
postizenim lze zaméstnat praci, ktera je spiSe praktickd. Jednd se o manudlni
stereotypni praci. Dusledky postiZeni se také projevi, pokud je klient znacné
socialné¢ a emocné€ nezraly, to znamend, Ze neni schopen vyrovnat se s
pozadavky manzelstvi a rodiCovstvi. Obtizn¢ se ptizplisobuje ocekavanim a
kulturnim tradicim. ( Stérbova, 2007)

Stiredné tézké MP ( 1Q 35 - 49) se tyka priblizné 10 % mentalné
postizenych. Charakteristické je pomalu se rozvijejici chapani a uzivani feci.
Omezena je také schopnost postarat se sam o sebe. Jedinci jsou schopni
jednoduchych socialnich kontaktii. Casto se zde vyskytuji télesna postizeni a
neurologickd onemocnéni. PostiZzeni této kategorii zvladnou sebeobsluhu a
jsou schopni vykonavat jednoduché pracovni vykony. Trvaly dohled je vSak v
tomto pripad¢ nutnosti.

Tézka MP ( 1Q 20 - 34) se tyka asi 5 % postizenych. Tato kategorie je
podobna stiedné tézkému MP S vyraznéjSim sniZzenim schopnosti. VéEtSina
jedinc trpi znacnym stupném poruch motoriky. Moznosti vychovy a
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vzdélani jsou velmi omezené. Omezeni je ziejmé i v oblasti feci, tito
postiZeni Casto viilbec nemluvi. Jsou pln€ zavisli na péci druhych osob.

* Hluboka MP ( IQ pod 20) se tykd méné nez 1 % postizenych. Jedinci téZce
chapou pozadavky nebo instrukce. VétSina je imobilni a inkontinentni.
Zvladaji pouze zdklady nonverbalni komunikace. U vétSiny pfipadi jde o
kombinované postizeni, poznavaci schopnosti se témét nerozviji.

= Jina MP - kategoric je pouzivana v piipadé, kdy je stanoveni stupné
intelektu znaéné nesnadné nebo nemozné, a to napiiklad u nevidomych,
neslysicich, nemluvicich nebo u jedinct s tézkymi poruchami chovani.

(Sestra, 10/2011)

1.2 Pri¢iny mentalniho postiZeni

Vyzkum pficin mentalniho postizeni neni a ziejmé ani nebude nikdy zcela ukoncen.
Nachézi se spiSe na pocatku svého vyvoje. Nékteré zdroje uvadeji, ze vSechny
doposud znamé pfi¢iny vyvolavaji jen necelou Ctvrtinu této poruchy a ze az tfi
Ctvrtiny piipadl, prevazné v pasmu lehkého postizeni, mad nezndmy plvod.
K mentalnimu postizeni mize vést cela fada riznych pficin, které se vzajemné
podmifiuji a prolinaji. (Svarcové, 2003) Tento vyzkum bude nepochybné pokracovat
i v budoucnosti a bude ovlivnén nejenom vyvojem spole¢nosti, ale i technickym

pokrokem v oblasti védy a vyzkumu.
NejcCastéjsi pfi¢iny mentalniho postizeni:

» Dédicnost.
* Organické postizeni centralni nervové soustavy, kdy k poruSe mohlo dojit
béhem nitrodélozniho vyvoje.

= Béhem porodu nebo kratce po narozeni.

Pozdé&ji vzniklé postizeni se oznacuje jako demence. (Matousek, 2008)
Mentalni postizeni ¢asto vznikd kombinaci niz§iho nadani a vychovné nepodnétnosti,

nekdy dokonce zanedbanosti. Jednd se o déti stejn¢ postizenych rodic¢i. Rodice

16



predaji détem horsi genetické predpoklady a zaroven jim nejsou schopni poskytnout
pfiméfenou vychovu, protoze na ni sami inteligencné nestaci. (Vagnerova, 2004)
Z toho vyplyva, ze genetickd vybava kazdého jedince urcitym zplsobem limituje.
Tento limit vSak neni nepiekrocitelny a pravé vhodnym vzdélavanim a vychovou lze

zivot klienta alespon castecné zkvalitnit.

1.3 Projevy 0sob s mentalnim postiZenim

Lidé s mentalnim postizenim jsou omezenéjsi, jejich potieba zvidavosti je nizsi

cvwr

pasivngjsi a zavislej$i na zprostfedkovani informaci zdravymi lidmi. Orientace
V bézném prostiedi je pro né mnohem narocné€jsi, hiufe rozliSuji nevyznamné a
vyznamné znaky jednotlivych situaci a objektti a také hife chapou jejich vzajemné
vztahy. Svét se pro né stdvd méné srozumitelny a jevi se jim vice ohrozujici.
Dusledkem je vét§i zavislost na jiném cloveéku, ktery se pro né stavd jakymsi
prostiednikem mezi mentalné postizenym jedincem a timto svétem. (Vagnerova,

1999)

Proto podnécovani zvidavosti a zvédavosti je u této skupiny lidi zvlast¢ dilezité.
Potfebuji nejenom specifickou péci, ale také adekvatni podnéty proto, aby byli ze

svého stereotypu ruSeni a stimulovéni k pfimétené aktivizaci.
U lidi s mentalnim postiZzenim, je:

» SniZzend schopnost (az neschopnost) komparace a vyvozovani logickych
vztaht.
= Poruchy ve skupinovych vztazich a v komunikaci.
» SniZena ptizplsobivost k socidlnim a Skolnim pozadavkiim.
» Zpomalena chapavost, jednoduchost a konkrétnost usudku.
* Impulzivnost, hyperaktivita nebo naopak celkova zpomalenost chovani.
= Citova vzrusivost.
» Nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,, ja“.
= ZvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci.
* Snizeni mechanické a zejména logické paméti.
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= T¢&kavost pozornosti.

* Nedostatecna slovni zasoba a neobratnost ve vyjadfovani.

=  Poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace. (Svarcova, 2003)
Samoziejmé bychom nasli i dalsi spole¢né charakteristiky, ale tyto se mi zdaly jako

hlavni a vypovidajici.

K charakteristice mentalné¢ postizenych neodmyslitelné patii jedinecnost jejich
osobnosti a jedinecnost individudlnich postizeni, kdy kazdy jedinec se lis§i od
druhého, i1 kdyz dosazeny stupen rozvoje osobnosti, méfitelné udaje biologické ¢i
ziskané hodnoty psychologickych zkouSek by byly srovnatelné. Tuto moderni
myslenku vyjadtil jiz pfed lety vyznamny ¢esky psychiatr Zdenék Myslivecek, kdyz
slabomyslnost definoval takto: ,, Zaostaly vyvoj somatopsychické osobnosti, ktery je
nesoumerny jakozto chorobny produkt prirody, a to u kazdého jedince jinak. Proto se
kazdy postizeny 1isi od druhého, byt byli na jiném stupni vyvoje.* (Kvapik, Cerna,
1990, str. 9)

Kazdy zdravy c¢lovek je individualitou. Lze konstatovat, Ze u postiZenych toto plati

mnohdy 1 ndsobné vice.

Dle J. Slowika je dalsi nejcastéji uvadénou definici ta, kterou vydalo UNESCO
v roce 1983: ,, Mentalni retardace je pojem vztahujici se k podprimernému obecné
intelektualnimu fungovani osoby, které se stava ziejmym v prubéhu vyvoje a je
spojeno S poruchami adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé

Z pomalého tempa dospivani, ze snizené schopnosti ucit se a z nedostatecné socialni

prizpusobivosti . ( J.Slowik, 2007, s.110)

Co se projevi nemoci tyce, U 0s0b s mentalnim postizenim se velice Casto setkavame
S problémovym chovanim, které miZe byt provazeno nevhodnym chovanim
socialnim a sexualnim. Jednim z ptikladi miZze byt napf. masturbace na vefejnosti,

ve vetejnych prostorach, obnazovani na vetejnosti atd. (Emerson, 2008)

Je tfeba tuto skutecnost pfijmout a pokusit se s ni pracovat tak, aby k podobnym

excesum dochazelo minimalné.
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1.4 Potieby osob s mentalnim postiZenim

K potiebam cilové skupiny je mozné pristupovat z mnoha perspektiv. Matéjcek
(2001) zastava nazor, ze neexistuje specificka psychologie postizenych. Z této
perspektivy je tedy spiSe zapotiebi odvozovat, jak se obecné platné psychologické
potteby napliuji ve specifickych podminkach Zzivota ¢lovéka s postizenim. Podle
Matéjcka (2001) patfi mezi zakladni psychologické potieby, jejichz naplnéni

umoznuje harmonicky vyvoj osobnosti, nasledujici:

= Potieba pfiméiené stimulace.
= Potfeba smysluplného, srozumitelné¢ho svéta.
= Potieba zivotni jistoty @ emocniho nasyceni ve vztazich.
= Potieba pozitivni identity.
= Potieba oteviené budoucnosti.
K naplnéni téchto potifeb dochdzi podle Matéjcka (2001) nejcastéji v rdmci souZiti

V rodiné.

Neuspokojeni jakékoli potieby mize byt pro lidi S mentalnim postizenim zatézovou
situaci, na niZ reaguji obrannymi reakcemi. Uspokojeni vSech potieb v dostatecné
mife vSak byva velice obtizné, protoZe oni sami to nedovedou a okoli neni vzdy

dostatecné citlivé. (Vagnerova, 2004)

Ke kazdému jedinci je tfeba pfistupovat individudlné, snazit se do maximalni miry

pochopit jeho potieby a nasledné se je snazit co nejcitlivéji napliiovat.

V této kapitole jsem se zabyvala problematikou osob s mentdlnim postizenim.
Vymezila jsem tipy a popsala hlavni pfi¢iny mentdlniho postiZzeni. Dale jsem
definovala projevy a potfeby osob s mentalnim postizenim. V nasledujici kapitole se
zaméfim na sexudlni vychovu, lidskou sexualitu a vyznam rodiny v sexudlni

vychové. Neopomenu ani rizika sexuality u lidi s mentalnim postizenim.
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2 Sexualni vychova a lidska sexualita

V nasledujici kapitole se budu vénovat lidské sexualité, jejimu vyvoji, vyznamu
rodiny v sexudlni vychové jedince, dulezitosti sexualni vychovy, vztahu lidi
s mentalnim postizenim K této oblasti a sexudlnim rizikim. Tato témata jsou
vyznamna ve vztahu k dil¢im cilim vyzkumného Setfeni, nebot’ pravé oblast sexudlni

vychovy a jeji vnimédni ze strany klienti s mentalnim postizenim zijicich v

chranéném bydleni je pfedmétem mého zkoumani.

2.1 Sexualni vychova

Prakticky od poceti se ¢lovek dostava do rtiznych forem kontaktii. Prvné s mateiskou
osobou. Zahy po narozeni se svymi nejblizs§imi, s témi, ktefi o ného pecuji a
uspokojuji jeho potteby. Jedinec vyrusta v rodin€, potkéva se s ostatnimi dospélymi i
détmi a formuje se tim jeho vztah K ostatnim. Po celou dobu jeho vyvoje se rozviji

také jedna z nejintimngjsich slozek Zivota, a to slozka sexuality. (Stérbova, 2007)

Dulezité je také spravné definovat a pochopit, co je sexudlni vychova a sexudlni
osvéta. Sexualni vychova je realizovana ve Skolnim prostiedi od tlého détstvi. Patii
sem zaklady anatomie, fyziologie, pohlavni dospélost a reprodukce. Sexualni
vychova zahrnuje pohlavni vychovu, rodinnou vychovu, partnerskou, manzelskou i
rodicovskou. Jednd se o komplexni program sexualni vychovy. Sexudlni osvéta se
zaméfuje na problémy zneuzivani, znasilnéni, nechténého otéhotnéni a pohlavné

prenosnych nemoci. Osvéta se uskute¢niuje u dospélych osob. (Vychova 1, 2010)

Samotné Svétova zdravotnickd organizace definuje sexualni vychovu pomérné Siroce
a podle mého nazoru se k ni d& bez jakychkoliv problému zafadit i sexudlni osvéta.
Na zaklad¢ rozhovort s klienty jsem si v praxi ovéfila, ze prave u této skupiny osob
S lehkym mentalnim postiZzenim je z jejich strany i ze strany pracovnikd vSe, CO se
tyka této problematiky, zahrnuto pod pojem sexualni vychova. Proto ve své praci
pouzivdm pojem sexualni vychova, ktery pojimam jako hlavni nosné téma celé

prace. K tomu m¢ nasmeérovalo i studium odborné literatury, kde se u mnohych
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autorl pojmy vychova a osvéta prolinaji nebo jsou rozdily mezi témito odbornymi

pojmy nepatrné.

Charakteristika sexudlni vychovy vypracovanid Svétovou zdravotnickou

organizaci (WHO):

"Podstatu a cile sexualni vychovy tvori vSe, co prispiva k vychové celistvé osobnosti,
schopné poznavat a chapat socialni, mravni, psychologické a fyziologickeé zvilastnosti
jedincii podle pohlavi a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy s lidmi

sveho i opacného pohlavi."

(Vychova 2, 2010)

2.2 Sexualni vychova a jeji vyvoj

Volna sexudlni vychova zacind jiz v Gtlém détstvi. Prvni otazky ptichazeji, kdyz dité
zkouma svoje télo a s tim 1 svoje genitdlie. DéEti si hraji na doktora nebo si hraji
spole¢né nazi ve vané, dotykaji se druhych a rozpoznavaji, co je jim piijemné a co

nepiijemné. (Weikert, 2007)

Sexualni vychova za¢ind v rodin€ a pokud to nelze, tak tuto roli ptebiraji pracovnici

v socialnich sluzbach. (Stérbova, 2007)

Toto je stejné jak u ,,zdravych®, tak i u 0sob s postizenim. Kazda z téchto skupin to

vvvvvv

Sexudlni vychovu mizeme rozdélit do tii zakladnich rovin:

1) Rovina vztahu, ktera predstavuje zakladni citové naladéni jedince, jeho
schopnost pfijimat druhé, mit k nim divéru, davat né€co ze sebe. Jednoduse
mit rad.

2) Rovina vzoru, v niz jedinec pfijima model chovani rodiny a téch, ktefi jsou
zdrojem jeho citové jistoty. Toto pfijimani probiha Vv identité ,,zenskosti* a

»muzskosti“. Co schvaluji, o ¢em dovoluji mluvit a co zakazuji.
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3) Rovina pouceni - zde jde o védomosti, znalosti, techniky a praktiky.

Vsechny tyto tfi roviny jsou stejn¢ dulezité, a proto by mély byt optimalné vyvazené
a jako celek pusobit kompaktné.

Jedinci by si méli osvojit, ze sexualita je véci pfirozenou, i kdyz zaroven intimni
soucasti lidského Zivota. O sexualité¢ by se mélo hovofit bez faleSnych zabran, ne

vak za viech okolnosti a s kazdym. (Stérbova, 2007)

Plsobeni a vliv sexudlni a rodinné vychovy je ve velké mife propojen s vykonem
socialni prace. Mlizeme fici, Ze pracovnik v socialnich sluzbach a sociadlni pracovnik
je jediny clovék v zivoté klienta, ktery snim dokaze efektivné komunikovat

a podporovat ho v jeho pravech a povinnostech. ( Drabek, 2013)

Socialni pracovnik supluje v této oblasti mnohdy vSechny tfi vySe uvedené zakladni

roviny sexualni vychovy a jeho role muze byt i klicova.

Samotny sex je dilezitou soucasti lidského zivota. Vyjadiuje se jim radost a chut’ do
Zivota. ZjiStuje tak duSevni a fyzickou vyrovnanost a tim padem je sexualita velmi

dulezita pro vyvoj osobnosti, zlepSuje vztah Kk lidem a rozviji schopnost lasky.
(Weikert, 2007)

Sexualita a partnersky Zivot ma pozitivni vliv a vyznamny podil na zdravi ¢loveka a
zivotni pohodu. Sexudlni vztahy jsou cenné pro vétSinu lidi a maji za nasledek
Stastnéjsi zivot. Sexualita je dulezitou soucasti i u lidi se zdravotnim postizenim.
Jejich sexualni vztahy jsou odlisné jejimi projevy, moznostmi a touhou kazdého
Z nich. Proto bychom m¢li u kazdého postizeného ¢lovéka podporovat snahu o jeho

seberealizaci v této oblasti. (Weis, 2010)

Sexualita pfispiva ke kvalit¢ Zzivota s postizenim. Mezi zakladni prvky patii
biologicky zéklad, kulturni a vztahova hlediska. VSechny urovné proziti sexuality
jsou rovnocenné. Popfeni a potlaceni sexuality mohou mit pro kazdého jedince velmi
Skodlivé a negativni nasledky, jako napf. zabrzdéni vyvoje, zranitelnost vici

sexualnimu nasili ¢i zneuziti, nechténé t€hotenstvi a jiné. (Bazalova, 2004)
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Sexualita je pro osoby s mentalnim postizenim stejné dilezita a prospés$na jako pro

vvvvv

barevnéjsi.

2.3 Vyznam rodiny v sexualni vychové jedince

Socialni pracovnici fesi s klienty fadu problému , které souviseji s lidskou sexualitou,
jez je tizenou a nedilnou soucasti kazdého lidského Zivota. Zasadni vyznam ma
skuteCnost, Ze klienti Se zdravotnim postizenim se obraceji na socialniho pracovnika
nebo jiné pomdhajici profese s riznymi otdzkami a problémy, které se tykaji jejich

intimniho Zivota. AZ poté nasleduji jejich neblizsi, rodina. (Drébek, 2013)

Vétsina lidi se shodne na tom, Ze sexudlni vychova by méla byt G¢inna a méla by
Klienta nejen poucovat, ale také ho povzbuzovat, pokud jde o vhodné postoje
k sexualité. Podobné to vnimam i ja, a to i ve vztahu ke klientim. V oblasti sexuality
je dobré a dulezité postizené ucinné a systematicky vzdélavat, podporovat jejich
sexualni potfeby a vénovat tomuto problému dostatecnou a odbornou pozornost.

Mnohdy tomu tak vsak v bézném zivoté neni.

V podpote partnerskych vztaht a sexudlniho Zivota dospivajicich lidi se zdravotnim
postizenim mohou hrat zasadni roli jejich rodice ¢i nejblizsi pecujici osoby. Pro
mnohé z rodi¢u je intimni Zivot jejich potomkud s postizenim nepiedstavitelny. Své
dit¢ vedou k zZivotu bez partnerstvi, rodiovstvi a matefstvi. S tim samoziejmé
souvisi nedostatecna sexudlni vychova a péce o jejich soukromi, tzv. ,,sklenikova
vychova“. Mnoho rodi¢t neni schopno akceptovat jejich sexualni projevy a vnimaji
je jako komplikaci. To ma samoziejmé za nasledek, Zze se o sexualité nehovoii a

mohou ji tabuizovat. ( Drabek,2014)

Kozakova (2008) tvrdi, ze pro mnohé rodice postizenych déti je jejich intimni Zivot
nepiedstavitelny. VétSinou dospéli lidé s mentalnim postizenim uvadéji, Ze jejich

rodi¢e nechapou, ze i oni jsou dospéli a chtéji mit partnera.

23



Takové chovani ma dle mého nazoru za nasledek vznik citové a sexualni frustrace.
Rodice postizenych déti Casto ofekavaji, ze sexualni vychovu za n¢ vytesi nékdo
jiny. Tim se mysli Skola ¢i socidlni zatizeni. Toto je ale jen mylna piedstava a role

rodiny je zde nezastupitelna.

Jsou samoziejmé i taci rodiCe, ktefi se snazi byt svym détem v oblasti sexuality
oporou. Avsak Casto jsou sami bezradni a nevi, kam se v této citlivé sexualni oblasti
obratit o pomoc a radu. V soucasné dobé¢ se celkovy pohled na otdzku sexuality osob
s mentalnim postizenim v mnohém zménil. Diive byly i nepatrné projevy sexuality
potlacovany, sexudlni vychova byla povazovana za nezadouci, lidé se zdravotnim
postizenim zili Casto v Ustavech socialni péce, kde byli muzi a Zeny umist'ovani

odd¢lené. (Kozakova, 2008)

I kdyz se v pribéhu casu mnohé zmeénilo, musi lidé s postizenim pirekonavat

mnozstvi predsudku a bariér, pokud jde o jejich sexualitu. (Kozakova, 2008)

Mezi pracovniky socialni sluzby a rodi¢i postizenych déti by méla probihat jasna a
oteviena komunikace a tim samoziejmé kontrola vymezenych kompetenci.
Pracovnici si museji stale uvédomovat, ze sexualita je pro rodinu citlivym tématem a
je tak zadouci, aby respektovali ptipadné kulturni normy a hodnoty, jez dana rodina

uznava. (Drabek, 2014)

Matéjcek tvrdi ,, Nebojme se sexudlni vychovy! Ale pamatujme, Ze zacina vychovou

citovou a do ni také konec koncu usti. “ (Matéjcek, 2000, s. 94)

V poslednich dvaceti letech se v této oblasti mnohé zménilo, a to jak v odbornych,
tak laickych kruzich. Ke zlepSeni pfispélo i zavedeni chranéného bydleni, coZ jsem si

mohla ovéfit i v praxi.

2.4 Pravo a sexualita

Pravo na sexualitu ma kazdy clovek, ktery je alespon CéasteCné schopen nést

odpovédnost za své konani a problematice porozumét.
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Sexualita je pfirozenou soucasti kazdého cloveéka bez ohledu na jeho stav a mentélni

zdravi. (Mitléhner, 2009)

Tabuizovat, odsuzovat nebo snad znemozinovat sexualitu lidem ze zdravotnim
postizenim, zvlast¢ pak s mentdlnim postizenim, je ze strany téch, kdo tak cini,
protipravni. Charta sexualnich a reproduk¢nich prav, ktera byla pfijata ve Valencii,
dopada i na vSechny lidi s mentalnim postizenim. Osoby s mentalnim postizenim
nelze odsuzovat za jejich sexualitu a sexualni projevy, pokud nejsou pro spolecnost
nebezpecné a nemaji samy o sob¢ charakter trestného ¢inu. V opaéném ptipad¢ je
trestani mentaln¢ postizenych osob za projevy sexuality v rozporu s listinou
zakladnich lidskych prav. (Mitlohner, 2009)

Sexualni zZivot s mentalnim postizenim se vyznacuje zna¢nou individualitou. Ta
samoziejm¢ souvisi s vékem, stupném postizeni a pohlavim jedince. Zavisi i na
specifickych vlivech vychovného prostfedi. Posouzeni a hodnoceni vSech aspektl
sexuality by tedy mélo brat v tivahu cely tento komplex okolnosti. Tyka se to nejen

problematiky planovani rodicovstvi. (Uzel, 2009)

Najit si partnera, uzavfit s nim manZzelstvi a zaloZit rodinu patii mezi zakladni lidska
prava. Podle mezinarodné platnych dohod maji vSichni jednotlivei a dvojice zakladni
lidské pravo svobodné se rozhodnout o poctu svych déti. Mnohym osobam
S mentalnim postizenim je toto pravo odpirano, avSak touha po vlastnim ditéti byva
Casto romantickd a muze odrazet u lidi s mentalnim postizenim snahu osamostatnit se

od rodi¢l a vychovateld. Tim se snazi vymanit z jejich nadvlady. (Dobromysl, 2002)

Zmého pohledu patii do sexudlniho zivota klientd nejen zivot partnersky, ale
celkové uspokojovani vSech sexudlnich potfeb s vyuzitim dostupnych prostfedkt a

informaci.

Vzhledem Kk vySe zminéné individualité projevi u této skupiny spoluobcant je
nezbytné provadét sexualni vychovu. Snahou by neméla byt restrikce, zdkazy a
omezovani. Sexudlni city, potfeby a tuzby mentalné postizenych by mély byt

respektovany, ale zaroven vhodnym zplisobem usmériiovany tak, aby nedochazelo
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K jejich zdravotnimu poskozeni. V zajmu spole¢nosti musime uplatnit nejenom jejich

zajmy, ale i spolecenska kritéria. (Uzel, 2009)

Hlavnim cilem sexualni vychovy u osob s mentalnim postiznim je vychova
antikoncepcni. Vybér antikoncepéni metody je individudlni, a to podle stupné
mentalniho postizeni. Kondom je tézko pfijatelnd metoda a d4 se pouzit pouze u
muzu s lehkym mentalnim postizenim. Nejvétsi uplatnéni ma Zenska antikoncepce
hormonalni. Zeny s lehkym mentalnim postizenim mohou uZivat hormonalni tablety.
Jsou v uzivani peclivé a dava jim to pocit dulezitosti a samy si tak kontroluji svou
plodnost. Nejvice se vSak doporucuje nitrodélozni télisko, injek¢éni antikoncepce ¢i

podkozni implantét. (Uzel, 2009)

Vsechny antikoncepéni metody musi byt uzivany dobrovolné a musi byt podavany za
naprostého souhlasu uzivatelky. To samoziejmé plati i o umélém pieruseni

téhotenstvi, které se fidi obecné platnymi zdkony. (Uzel, 2009)

Sexudlni vychova je u lidi s postizenim stejné dulezita jako u ostatnich. VéEtSinova

spole¢nost by méla byt v této oblasti vice oteviend a vnimava k potfebam klientd.

2.5 Mentalni postiZeni z hlediska pravnich norem

Stejné jako ,,moralni a lidské™ pravo je v této oblasti velice dilezité i pravo ve
smyslu zakonll a norem, chart a deklaraci. Propojeni prava a 0sob s mentalnim
postizenim vyvolava celou fadu asociaci. Na prvnim misté se jednd o chapani prava
jako systému zaruk upravujiciho postaveni, ochranu v komplexu spolecensko-

pravnich vztahti ke skupiné osob s mentalnim postizenim.

Préavni fady modernich demokracii se samoziejmé snazi postihovat oblasti, v nichzZ
by rizikové skupiny lidi s mentalnim postizenim mohly utrpét Gjmu, a to ve sniZzené
¢i odlisné rozumové vyspélosti. Pravo za timto ucelem vstupuje jako systém zaruk

chrédnicich zraniteln&jsi €astniky pravnich vztaht. (Michalik, 2012)
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Uvadim nékteré ze zékladnich dokumentl, z nichz mohou vychéazet protokoly o
sexualité. Je mozné se opirat o vSechna prohlaseni, kterd napliuji zakladni lidska

prava a svobody:

» Deklarace prav mentalné postizenych osob (Valné shromazdéni OSN,
20. prosince 1971).

Charta sexualnich a reprodukénich prav IPPF (IPPF, 1995).

Deklarace sexualnich prav (Valencie, Spanélsko 20. 6. 1997).
Vseobecna deklarace lidskych prav (10. 12. 1948, Charta OSN).
Evropska socialni charta (1961, Rada Evropy).

vV V V V V

Deklarace prav zdravotné postizenych osob (Valné shromazdéni OSN,

1975).

» Standardni pravidla pro vyrovnani prilezitosti pro osoby Se
zdravotnim postizenim (28. fijna 1993, Valné shroméazdéni OSN).

» Helsinska deklarace o rovnosti a sluzbach pro lidi s mentalnim

postizenim (1996). (Stérbova, 2007)

Musime si pfipomenout, ze lidé s mentalnim postizenim jsou v uspokojovani svych
potfeb zavislejSi na okoli, avSak na druhé stran€ maji tendenci uspokojovat svoji
potiebu neodkladné a bez zdbran. Potfeba citové jistoty a bezpefi u mentalné
postizenych je velmi silnd, a pravé proto jsou velmi zranitelni a potiebuji pravni

ochranu.(Végnerova, 1999)

Pravni systémy modernich demokracii se pomérn¢ intenzivné zabyvaji pravy osob
s mentalnim postiZenim a dbaji na zabezpeceni diistojného Zivota téchto lidi 1 v této

oblasti.

Trestni zakon v platném znéni poskytuje rozsahlou a dostate¢nou ochranu v intimni
sféte a télesné integrité kazdého jedince, samoziejmé bez ohledu na jeho psychicky a
somaticky stav. Mezi nejcastéj$i trestné Ciny pachané na osobach s mentdlnim

postiZenim patfi:

v’ Znasilnéni § 241 trestniho zakoniku (uplatnéni nasili, pohruzky

bezprostiedniho nasili, zneuziti bezbrannosti jiného).
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v" Omezovani osobni svobody § 231 trestniho zakoniku (svoboda lidského
jedince ve smyslu volného pohybu).

v Zbaveni osobni svobody § 232 trestniho zakoniku (v porovnani s pfedchozim

v' Vydirani § 235 trestniho zakoniku (sexualni motivace, pfi nichz nedochazi
K uplatnéni nasili, pohriizky bezprostiedniho nasili ¢i zneuziti bezbrannosti).

v' Utisk § 237 trestniho zakoniku (nejméné spoledensky nebezpeény, objektem
je svoboda rozhodovani).

v" Pohlavni zneuZivani § 242 trestniho zakoniku (mravni vyvoj mladeze a jeji
nedotknutelnost v pohlavni sféfe).

v' Pohlavni zneuzivani § 243 trestniho zakoniku (svoboda v rozhodovani
pohlavnich vztazich).

v' SouloZ mezi piibuznymi § 245 trestniho zakoniku (moralni zasada

nedovolujici pohlavni styk mezi pfibuznymi).
(Mitlchner, 2009)

Kazdy ¢loveék 1 s mentalnim postizenim ma pravo o svém sexudlnim a reprodukénim
zivot¢ rozhodovat sdm a musi jednat s patficnym ohledem na prava ostatnich.
Musime zduraznit, Ze spolecnost je povinna zabezpeit osobam s mentalnim

postizenim diistojny zivot. (Hlousek, 2009)

Pochopeni zakont ze strany osob s mentalnim postiZenim je mnohdy problematické,
nicméngé je tfeba jim v této oblasti pomoci a systematicky je vzdélavat tak, aby jejich

pravni povédomi bylo co nejSirsi.

2.6 Rizika spojena se sexualitou osob s mentalnim postiZenim
U o0sob s mentalnim postizenim, stejné jako u vétSinové spoleCnosti, existuje cela

fada rizik spojenych s jejich sexualitou, kterym je tieba pfi sexudlni vychoveé vénovat

pozornost.
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U mentalné€ postizenych jedinci je spoleénym rysem rozpor mezi fyzickou vyspélosti
a psychickou urovni. Tito lidé nejsou schopni se o sebe postarat a poucit se
Zz minulych zkuSenosti. Mentélni postizeni pfirozen¢ predstavuje jinou psychickou

kvalitu. Odlisnost vSak nemusi nutné¢ znamenat minus. (Veleminsky, 2002)

Bazalova (2004) upozoriiuje na velké sexualni riziko a problémy s nim spojené u
0sob s lehkym mentalnim postizenim jako je prostituce, promiskuita, pohlavni

nemoci, sexualni zneuzivani.

V na$i spolecnosti je bohuzel znamé zvySené riziko sexualniho zneuzivani lidi
S postizenim. Lidé s mentdlnim postizenim jsou pro utocniky z mnoha divodi
snadnou obéti. Tito lidé jsou velmi duvetivi k ostatnim lidem, jsou velmi nezkuSeni
v mezilidskych vztazich a se svou sexualitou si zpravidla nevi rady. Nerozlisi ,,kdo je
na mne hodny a kdo mne mé rad“. Sexudlni zneuziti byva casto spojovano
s domacim nasilim. NejcastéjSim pachatelem je osoba, kterou obét zna a které
davétuje. Napiiklad cElenové rodiny, znami, osobni pecovatelé, zajiStovatelé

dopravy. (Novosad, 2002)

Jako sexualni zneuzivani mtzeme oznacovat Sirokou $kalu aktivit od mazleni, kdy
doty¢ny svou obét’ osahava na intimnich ¢astech téla, hraje si s nimi nebo je naopak
zrafiuje. Nuti obét, aby pred nim délala urcité sexualni praktiky, ordlni sex az po

samé znasilnéni. (Uzel, 2009)

U 0sob s mentalnim postizenim je rizik spojenych se sexualitou dokonce vice nez u
zdravé populace. Proto jsou s témito riziky seznamovani a systematicky v této oblasti

vzdélavani.

| kdyz ptes veSkera vychovna a informaéni opatfeni dojde k sexudlnimu napadent,
samotna zkuSenost je pro obét’ celozivotnim zranujicim zdzitkem, ktery se stava
hendikepem v mezilidskych vztazich. Citlivy pfistup a volba podpory je velmi
dilezita, aby se podafilo tento zaZzitek dobfe ventilovat, vySetfit a terapeuticky
osetfit. Velmi dulezité je kontrolovat, aby tento proces nepfinesl obéti dalsi

nepfijemny zazitek, bolest a socialni vyloudeni. (Stérbova, 2007)

Rizika nejsou jenom psychicka, citova, ale i zdravotni.
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Velkym sexudlnim rizikem je epidemie AIDS neboli syndrom ziskaného selhani
imunity. Tato nemoc je zptusobena virem HIV. Napadeny ¢lovék se mize dlouho citit
i vypadat zdravé. Nakazeny se nikdy infekce nezbavi. Tato nemoc je nevylécitelna.
Virus napada T4 lymfocity, tedy bunky, které jsou souéasti imunitniho systému.
V dusledku jeho ztraty se t€lo nedokaze branit bakteriim. Pro lidi s virem HIVV/AIDS,
se nemoci jako plicni kandidéza nebo kaposiho sarkom stavaji smrtelnymi. Epidemie
HIV nastala v 70 a 80. letech, kdy byli nakazeny miliony lidi a po¢ty stale piibyvaji.
Lidé s mentalnim postizenim se mohou stat lehkou obéti sexualniho zneuziti a tim se
smrtelnou chorobou nakazit. Proti této nemoci je velmi G¢inny kondom, ale pro takto
postizené lidi je tato forma ochrany velmi slozitd. V tomto ptipadé nezbyva nic
jiného nezli sexudlni vychova tykajici se bezpecného sexu a podpory vhodného
chovani. Nejvice jsou ohrozeni lidé Zijici ve skupinkach, lidé Zijici samostatné a lidé
zijici v chranéném bydleni. V tomto piipadé plati bezpe¢ny sex = zadny sex. Uziva

se vyraz ,,bezpecnéjsi sex“. (Dobromysl, 2012 )

Bezpecny sex snizuje riziko zdravotnich komplikaci a v neposledni fadé€ i1 problémy

S nechténym otéhotnénim.

Otazka eventudlniho rodiCovstvi u osob s mentadlnim postiZzenim je velmi oteviena
amusime kaZzdou individualné posuzovat. Neni-li redlnd zplsobilost mentalné
postizené dvojce (rodi¢t) postarat se o potomstvo, musime ji srozumitelné a realné
poucit. Je vhodné predejit ot€¢hotnéni spolehlivou ochranou, nékdy i kastraci. Matky
s lehkym a stiedné téZkym mentalnim postizenim jsou socidlné nenapadné, pro
samotnou vychovu déti nekompetentni a tim padem vysoce rizikové. (Lenordkova,

Matznerova, Veleminsky, 2002)

V této kapitole jsem popsala pojem sexudlni vychova a jeho vyvoj. Zabyvala jsem se
vyznamem rodiny v sexudlni vychové¢, nékterymi pravnimi normami, které se tykaji
mentalné postizenych a riziky spojenych se sexualitou mentalné postizenych. V

nasledujici kapitole ze zamétfim na specifika chranéného bydleni a kompetence

pracovnikil v socidlnich sluzbach v oblasti sexudlni vychovy klientd.
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3 Chranéné bydleni jako pobytova sluzba pro osoby s mentalnim
postiZenim

V nasledujici kapitole vysvétlim pojem chranéné bydleni jako pobytovou sluzbu pro
lidi s mentalnim postizenim z hlediska zdkona. PopiSi toto pobytové zafizeni,
pfistupy a kompetence pracovnikl v socialnich sluzbach v oblasti sexualni vychovy

klienta.

Ve vztahu k cilim vyzkumného Setfeni je nezbytné se timto zabyvat, protoze se
jednd o kontext a prosttedi, v némz informanti vyzkumu ziji a v némz jsou

naplilovany jejich potieby v oblasti sexuality.

3.1 Chranéné bydleni z hlediska zakona o socialnich sluzbach

Pied rokem 1989 byly sluzby pro lidi s mentdlnim postizenim omezeny na ustavy
socialni péce. Tyto tstavy byly umistény ve starych zameckych objektech a jinych
starych chatrajicich budovach obvykle mimo vetejnost. Lidé s mentalnim postizenim
byli rozd&lovani podle pohlavi a véku. Ustavy byly piepliiovany a pievladala zde
kolektivni péce nerespektujici soukromi a osobnost daného jedince. Na zacatku
devadesatych let se situace zacala vyrazné zlepSovat, nebot’ vznikaly nové sluzby,
kter¢ mély charakter chranéného prostiedi, jako jsou chranéné dilny, stacionate.
Provozovatelem nebyl jenom stat, ale vznikaly 1 nestatni neziskové organizace. Tyto
organizace se snazily o smysluplné vyplnéni volného c¢asu lidi s mentalnim
postizenim. Po roce 1995 =zacaly né&které organizace rozvijet podporované
zaméstnani a postupné vznikalo 1 chranéné bydleni. (Hruskovd, Matousek,

Landischova, 2010)

Postoje nasi spolecnosti k ustavim socidlni péfe prochdzeji v poslednich letech
velkym vyvojem. Jesté v 80. letech minulého stoleti se pfevazoval nazor, ze ¢lovék
S mentalnim postizenim patii do ustavni péce. Tyto predsudky se tradovaly a byly
¢asto zdrojem nedorozuméni i1 uvnitf rodiny, kde byl mentaln€ postizeny clovék.

(Svarcova, 2000)
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Jesté po roce 1989 nebyla velka ¢ast spolecnosti piipravena akceptovat, pochopit a
pfijmout skutecnost, ze tito lidé existuji, maji sva prava, potieby i povinnosti. Proces
integrace neni zcela dokoncen ani v dnesni dobé, ale 1ze konstatovat vyrazné zlepsSeni

situace.

| proto Ministerstvo prace a socialnich véci vytvotilo Zakon o socialnich sluzbach ¢.

108/2006 Sb.
§51
Chranéné bydleni

»(1) Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z ditvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, véetné
dusevniho onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné

bydleni ma formu skupinového, poptipadé individudlniho bydleni.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy.

b) Poskytnuti ubytovani.

¢) Pomoc pfi zajisténi chodu doméacnosti.

d) Pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.
e) Vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti.

) Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim.

g) Socialné terapeutické ¢innosti.

h) Pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych zajma a pii obstaravani osobnich

zalezitosti.

(Zékony, 2006)
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Obsah sluzby je vymezen § 51 zdkona ¢. 108/2006 Sb. 0 socidlnich sluzbach a
vyhlaskou ¢&. 505/2006. Chranéné bydleni poskytuje ubytovani, které umozni

zaClenéni lidem s mentalnim postizenim do spole¢nosti.

3.2 Chranéné bydleni

Velkému zajmu se v soucastné spolecnosti t&8i predevsim chranéné bydleni. Jde 0
typ bydleni, kdy organizace poskytuji uzivatelim s postizenim byty nebo domy
s asistenci. Podpora asistence zalezi na schopnostech uzivateld a dobg, jakou jiz travi
samostatné v chranéném bydleni. Nékdy to byva 24h, jindy pouze urcitou dobu. Ze
zacatku je uci, jak hospodafit s penczi, pomdhaji jim s uklidem, ndkupem, vafenim,
oblékanim. Zprvu asistenti informuji uzivatele sluzby o jejich povinnostech a snazi
se jim pomoci vytvorit plan, jak zvladnout bézny uklid bytu ¢i spole¢né prostory
domu, co je potieba uhradit apod. Asistenti spolu s uzivateli pfipravuji seznam véci
na ndkup ¢i rozpis sluzeb, podle které¢ho se klienti v domacich pracich stfidaji.
Postupné piipravuji uzivatelé na to, aby dé€lali véci samostatné. Klienti v chranéném
bydleni maji timto zplisobem zabezpeceno vice soukromi a distojnéjsi podminky pro
bydleni. Ke klientlim se pfistupuje individudln€ a pracuje se v mensSich skupinkach.

(Hruskova, Matousek, Landischova, 2010)

I ¢lovek, ktery je mentalné postizeny, muze zit v bézném prostiedi, ma-li k tomu
vytvofeny zékladni podminky. Dnes mohou tito lidé vyuZivat nové formy bydleni
jako je chranéné bydleni, bydleni s asistencni €1 pecovatelskou sluzbou nebo bydleni

ve vlastnim samostatném domé.

Chranéné bydleni poskytuje klientim obnoveni ¢i udrzeni ndvykd a dovednosti
souvisejicich s péci o vlastni osobu. Je zde kladen diiraz na diistojnost, jedinecnost a
samostatnost kazdého klienta. Je to 1 misto urené pro sexudlni vychovu osob

S mentalnim postizenim.

Zivot v chranéném bydleni je vhodny pravé pro lidi s mentalnim postizenim, kte¥i
potiebuji terapeutickou podporu, ale jinak jejich stav nevyzaduje ustavni péci
s plnym zaopatienim. Tato sluzba je v Ceské republice pom&mé mlada a rozviji se od

roku 1989. Chranéna bydleni se zfizuji v prostorach arealu ustavu ¢i blizkém mésté€ a
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okoli. Byty ¢i domy se zfizuji ve spolupraci s mésty a krajskymi turady a za podpory
EU. U klientd, kteti vyuzivaji tuto sluzbu, podporujeme sobé&stacnost pii jejich

zajisténi zakladnich zivotnich sluzeb. (Matousek, 2003)

Myslim si, ze chranéné bydleni je pro mnohé lidi s mentalnim postizenim tou
spravnou cestou, jak se zaclenit do spoleCnosti a do maximalni miry se i
osamostatnit. Nicméng¢ je tfeba spravné provadét vybér osob umist'ovanych do tohoto

bydleni a dbat také na jejich optimalni skladbu v jednotlivych bytech.

3.3 Kompetence pracovnikii v socialnich sluzbach v oblasti
sexualni vychovy klientii

Je nutné si uvédomit, ze zdkladnim ptedpokladem pro poskytovani podpory
v sexudlni oblasti je pfipravenost a rozhodnuti organizace zfizujici socidlni sluzbu,
jeji dostate¢né zajisténi pracovniky s potfebnymi kompetencemi a jasnym piistupem
profesionalii. Aby organizace mohla s problematikou bezpeéné zachazet a neublizila
tak klientovi, je nutné ji peclivé nastavit a oSetfit. Management musi jasné vymezit a
vefejné pojmenovat, jak organizace problematiku vnima a jak kni pfistupuje.

(Drabek, 2013)

Domnivam se, ze ¢im vice je vedeni jakékoliv organizace oteviené a vnimavé pro
poskytovani sexudlni vychovy klientim a ¢im vice dokéze pro tuto véc ziskat 1
ostatni pracovniky v pfimé péci, tim lépe vSe funguje a tim vice miZze byt klient

V této oblasti vzdélavan.

Je samozfejmé, Ze otevienou podporu muize poskytovat jen ten pracovnik, ktery se
Vtéto oblasti citi zcela bezpecny a ned€ld mu potize o sexudlnim jednani
srozumitelné a jasné hovofit. Je zfejmé, ze ne kazdy muze v této oblasti pracovat.
Pracovnik potiebuje pfiméfené sebevédomi a musi byt Elovékem se v§im vSudy. Mél
by byt schopen komplexné a citlivé ptistupovat k druhému a byt pro druhého
pfirozenym vzorem. O tématu ma pracovnik mluvit velmi oteviené, ale citlivé. Musi
si uvédomit, ze jeho odbornost nékde konéi. Zcela zasadni je v této problematice

nehodnotici pristup a respekt k hodnotam druhych. (Drabek, 2013)
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Pracovniky bychom mohli rozdélit do ¢tyt kategorii:

V prvni kategorii se pohybuji vSichni pracovnici, ktefi respektuji cloveka
S postizenim jako osobu se sexudlnimi potfebami a adekvatné reaguji na jeji touhy a
potieby. (Napr. ,,Ano, vidim, Ze chcete masturbovat. To je v poradku, ale jdéte do
svého pokoje, na zdachod...) (Eisner, 2013, s. 53) Zminéné chovani ¢i piistup je ¢asto
vniman jako zcela normalni a mnoho pracovnikii jedna vtomto duchu zcela
automaticky. Tito pracovnici chdpou praci se sexualitou jako soucast své profese.
Pracovnici v pfimé péci vytvareji atmosféru nebo ,,ducha®, ktery je nezbytny pro to,
aby se uzivatel sluzby citil bezpecné a divérné a mohl mit piipadné v této oblasti i

své zakazky. (Eisner, 2013)

Do druhé kategorie patii pracovnici, ktefi dokazou fesit konkrétni zakazku uzivatele
sluzby. Pracovnik by nemél byt do této pozice nucen, piestoze tlak situace muze
prichdzet z mnoha stran. Miize ho vytvaret sam klient, samotni kolegové, vedeni
organizace nebo rodice klienta. Zde by mélo jit o pracovnikovu svobodnou volbu,
zda se chce problematice vénovat a na jaké trovni. Idedlni je, pokud na této pozici v
organizaci pracuji dva pracovnici, a to0 muz a Zena. Klient by pak mél na vybér fesit

svoji zakazku s muZzem ¢i Zenou. (Esner, 2013)

Vzhledem k mentalnimu postizeni a oslabeni smyslového vnimani je vhodné
zpracovani informaci prostfednictvim pomicek. Idealnimi pomuickami jsou
obrazkové karty, filmy, asopisy, fotografie a jiné. DileZité je nechat klientovi ¢as na
prekonani studu a seznameni klienta s uréitou pomtickou. Pokud nemame k dispozici
zadnou pomucku, nejsnazsi feSeni je papir, na ktery Ize cokoli klientovi nakreslit.
Cim nazorngjsi pomiicka, tim lépe, napf. navlékani kondomu na vibrator. (Eisner,

2013)

Ve tfeti kategorii je prace s uzivatelem formou sezeni, poviddni ¢i pouzivani
pomiucek, a to fyzickou pfitomnosti pfi samotném aktu. Napi. pii pouzivani
antikoncepce, pii problémech s hygienou, ndcviku masturbace apod. Prace se tyka
malého zlomku klientli a charakter této zakazky je vétSinou ,technicky®. Napf.
uzivateli se nedafi masturbovat, piestoze byl poucen pomoci vSech dostupnych

pomucek, vidél obrazky, film a zkusil si pohyby na vibratoru, a tak je nutné, aby se
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se nazorn¢ podival, jak danou véc de¢lat. Problémy vétSinou souviseji se
Spatnou motorikou, takze hrozi nebezpeci poranéni pohlavnich organti. VétSina
klienth ma fyzické nebo kombinované postizeni, piipadné tézké mentalni postizeni.
Je logické, ze pro praci na této irovni plati velmi pfisna pravidla. Samoziejmosti je,
ze na uzivatele pfi aktu nikdy nesahdme. Moznost pracovnika konéi detailnim
nakontraktovanim poskytnuti podpory pii svlékani, nastaveni do urcité polohy nebo
pomoci s vytvofenim vhodného prostredi ¢i aplikace masturba¢ni pomtcky. Nikdy se

nesmime stat pfimym podmétem pro uspokojeni klienta! (Eisner, 2013)

Ctvrtou kategorii tvoii sluzba, ktera je u nas zatim v plenkach a je jasné vymezena a

pojmenovand. Jedna se o asistovanou souloz. (Drabek, 2013)

Lidé s postizenim vyuzivaji sluzby asistenta v ,nastaveni pozice* pii milovani,
pripadné jim asistent poméaha s kopulacnimi pohyby. Klienti této sluzby jsou lidé,
kteti nejsou s to akt provést sami. Asistent mize pomahat dvéma partnerim nebo
jednotlivci, ktery pouzivad masturbacni pomicku. SluZba asistenta je kontrolovatelna
jako jiné typy asistence a je pouze v organizaci, jejiz zaméstnanci dodrzuji predeslé

téi kategorie. (Eisner, 2013)

Cesko ma od zacatku listopadu 2015 prvnich pét sexualnich asistentek, které budou
dusevné ¢i télesné handicapovanym lidem pomahat pracovat s jejich sexualitou.
Budouci sexualni asistentky prosly riznymi Skolenimi pod vedenim organizaci, ktefi
propaguji a provozuji sexualni asistenci v Némecku a ve Svycarsku. Poté dostalo pét
sexualnich asistentek certifikat od organizace Rozko$ bez rizika, ktera je hlavnim
nositelem. Tato sluzba zacne byt provozovana od ledna 2016. Sexualni asistentky uci
handicapované si uvédomit rozdil mezi muzem a Zenou, fikat ne, hovofit o svych
pocitech a pohlavnim styku. U¢i je pouzivat sexudlni pomiicky nebo navazovat
partnerské vztahy. SnaZi se poméhat partim se zaCatkem intimniho Zivota, dostavaji
informace o antikoncepci, poskytuji poradenstvi piibuznym. A co je nejzasadnéjsi,

zeny se mohou handicapovanych dotykat a mit s nimi bezpecny sex.

Klient podle etického kodexu zaplati za sluzbu maximalné 1 200 K¢. Postupem casu
by se méli zaskolit i muzi, nebot’ poptavka je i ze strany Zenského pohlavi. A co je

vvvvvv
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musi byt splnéno nekolik zasadnich podminek. Jednou z nich je, Ze Zadna organizace

nebude délat prostfednika mezi sexualni asistentkou a klientem. (Rozkos, 2015)

Vsechny Ctyii vyse uvedené kategorie specialistii jsou velmi dilezité a navzajem se
dopliiuji a podporuji s cilem pomoci klientovi se maximalné v oblasti sexualni
vychovy orientovat, vzdélavat se a ziskavat ty spravné odpovedi a podnéty na svoje
otazky. Je jen otdzkou Casu, aby i ¢tvrta kategorie vesla v podvédomi klientt a byla

pro né€ prinosna.

Shrnuti teoretické ¢asti

V teoretické ¢asti bakalarské prace jsem vymezila definici pojmu mentalni postizeni
a vymezila jeho tipy. Zabyvala jsem se pfi¢inami, projevy a potfebami osob s
mentalnim postiZzenim, a to predev§im ve vazb¢€ na vyzkumnou ¢ast bakalarské prace.
Definovala jsem pojem sexualni vychova tak, jak ho pouzivam ve své praci. Popsala
jsem vyvoj sexualni vychovy, tlohu rodiny a pracovnikii v chranéném bydleni v
sexualni vychové a s ni spojena prava a rizika se sexualitou u osob s mentalnim
postizenim. Pokusila jsem se v maximalni mife charakterizovat a osvétlit
problematiku sexualni vychovy mentaln€ postizenych v S$ir§im pohledu a také
pfedevs§im ve vazbé na chranéné bydleni, které je jednim z fenomént posledni doby
pfi zaclenovani klienttl s lehkym mentalnim postizenim mezi vétSinovou spolecnost.
Také jsem popsala kompetence pracovnikii v socialnich sluzbach ve vztahu k
sexualni vychové, protoZe od samého pocatku zadani bakalatské prace se domnivam,
ze ptredevS§im tito lidé maji klicovou roli v oblasti sexudlni vychovy osob s
mentalnim postizenim. V piipad€ chranéného bydleni je role pracovnikil dle mého
nazoru naprosto nezastupitelnd. Do sexudlniho Zivota klientl patfi nejen Zivot
partnersky, ale 1 celkové uspokojovani vSech sexudalnich potieb s vyuzZitim
dostupnych prostfedkii a informaci. Teoretickou ¢asti prace jsem se snaZila vytvofit
vhodnou zakladnu, abych byla néasledné schopné realn¢ zhodnotit Grovent vniméni

sexualni vychovy ze strany klientli umisténych v chranéném bydleni.
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Metodicka c¢ast

4 Metodologické zakotveni vyzkumnych aktivit

V bakalarské praci se zaméifim na cilovou skupinu klientd s lehkym mentalnim
postizenim, kde se budu prioritné zajimat a zkoumat téma dulezitosti sexualni
vychovy u osob s mentdlnim postizenim v chranéném bydleni. Kazdy z klientl je
né¢im (predevSim chovanim a ndvyky) charakteristicky a samozfejm¢é ma rtzné
osobnostni rysy. Dalo by se fici, ze kazdy je né¢im vyjimeény. U velké €asti z nich
se vSak také projevuji urcité spolecné znaky. Mira spolecnych znaki je individuélni

podle druhu a hloubky postiZeni. (Svarcova, 2003)

V dalSim textu popisi hlavni cil a dil¢i cile mého vyzkumného Setfeni, uvedu
transforma¢ni tabulku a vybranou strategii vyzkumu vcetn¢ techniky sbéru

informaci. Budu charakterizovat vyzkumny soubor a popisi mozna rizika vyzkumu.

4.1 Hlavni cil a dil¢i cile

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zdlraznit dileZitost sexualni vychovy u osob

S mentalnim postizenim v chranéném bydleni.

Hlavni vyzkumny cil: Zjistit, jak problematiku sexualni vychovy vnimaji sami klienti

Mrower

S mentalnim postizenim, ktefi Ziji v chranéném bydleni.

Tento hlavni vyzkumny cil jsem rozdélila na tyto tfi dulezité oblasti. 1. Vnimani
sexualni vychovy ze strany klient a srozumitelnost sexudlni vychovy. 2. UZivani a
aplikace sexudlni vychovy v praxi. 3. Pfani a potieby klientli na rozsifeni sexudlni

vychovy. Kazda z téchto diilezitych oblasti je promitnuta do jednoho dil¢iho cile.
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Dilci cile:
DC 1 : Zjistit, jak klienti tuto vychovu vnimaji a jak je pro né srozumitelna.

Zde chci zjistit, co si klienti pfedstavuji pod pojmy sex a sexualni vychova, jak
informace v této oblasti ziskali a zda je to pro né srozumitelné. Miru jejich
porozuméni zjistim dotazem na sexudlni rizika, protoze pravé eliminace téchto rizik

na minimum by méla byt jednim z hlavnich vystupli vychovy v této oblasti.
DC 2 : Zjistit, jak Kklienti vychovu v této oblasti uzivaji ¢i aplikuji v praxi.

V tomto dil¢im cili se zaméfim na praktickou aplikaci informaci ze strany klientt
V jejich sexualnim zivoté a na to, jak by ptipadné nejasnosti ¢i dotazy v oblasti

sexudlni vychovy ziskali.
DC 3 : Zjistit, jaké jsou prani a potieby klientii na rozsifeni vychovy.

V zavérecném dil¢im cili se zaméfim na dostatecnost poskytované sexudlni vychovy

a na dostupnost ziskani novych ¢i dopliujicich informaci.
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Tabulka €. 1 — Transformaéni tabulka cila

Hlavni cil Dil¢i cil Vyzkumna Indikatory Vyzkumné
technika otazky
HC: Zjistit, DC 1: Zjistit, | Polostrukturované | Nabidka Co vam tikaji
jak vnimaji jak Klienti rozhovory vychovy pojmy jako sex
problematiku | tuto vychovu a sexualni
sexualni vnimaji a jak vychova ?
vychovy je pro né
sami klienti srozumitelna Hovofi s vami
S mentalnim n¢kdo o
postiZenim, tématech jako
ktefi ziji je sexualita?
V chranéném
bydleni
Mira Kde jste vidél
porozumeéni obrazky nebo
problematice | videonahravky
se sexualni
tematikou?
Miize mit
sexudlni zivot
néjaka rizika?
DC 2: Zjistit, Aplikace v Vyuzil jste
jak klienti praxi nékdy néco
vychovu z toho, co jste

V této oblasti
uzivaji i
aplikuji

V praxi

se dozvedel na
téma sexualita
ve svém zivoté
a co to bylo?

Jaky je vas
soucasny
sexualni zivot?

S kym byste se
Sel poradit,
kdybyste si

v oblasti
sexudlni
problematiky
neveédél rady?
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DC 3: Zjistit, Potieby Co dalsiho
jaké jsou klient byste
prani a potieboval
potieby k danému
klientl na tématu védét a
rozsifeni kdo by vam
vychovy S tim mohl
pomoci?
Jak byste
postupoval,
kdybyste v této
oblasti cht¢l
dalsi
informace?

4.2 Kbvalitativni vyzkumna strategie a technika
polostrukturovaného rozhovoru

Pro své vyzkumné Setieni jsem si vybrala kvalitativni vyzkum. Dle Gavora (2010)
se kvalitativni vyzkumnici soustfed’'uji na subjektivni svét osob, na ten, ktery existuje
Vv jejich mysli. Proto je nejlepSim nastrojem zkoumani vlastni usudek a zkuSenosti
vyzkumnika. Hendl (2012) zase tvrdi, ze sila kvalitativnich metod spociva v tom, ze
jsou pfirozené uspotadany a popisuji kazdodenni Zivot. Safficek a Sed’ova (2007)
zase uvadéji, ze techniky sbéru dat jsou specifické postupy pozndvani urcitych jevi,
které badatel uziva s cilem rozkryt a zmapovat, jak lidé interpretuji a vytvareji

socialni realitu.

Kvalitativni vyzkum jsem zvolila z diivodu, Ze se zamétuji na jednotlivece a malou
cilovou zkoumanou skupinu. Potiebovala jsme zjistit, jak klienti chapou
a interpretuji zkoumanou problematiku a svét s ni spojeny. Neméla jsem jiz pfedem
Vv planu vychazet ze statistik a technik spojenych se statistikou, a to hlavn¢ vzhledem
K citlivosti a povaze tématu, kdy jsem chtéla zkoumat, jak je provadéna a pouzivana

Vv praxi sexualni vychova u mentadlné¢ postizenych v chranéném bydleni.
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Predpokladala jsem, ze béhem vyzkumu budu muset pruzné reagovat na specifika
jednotlivych klient, byt vi¢i nim oteviena a maximalné¢ jim porozumét. Hlavni
vyhody kvalitativniho vyzkumu jsem spatfovala v ziskani podrobnosti a mnoZzstvi
informaci za kratky ¢as, moznosti pfimo reagovat na danou situaci a také v moznosti
vyuzit jejich ptirozeného prostiedi piimo k vyzkumu. Proto mi kvalitativni vyzkum

pfisel nejvhodnéjsi.

Jako nejvhodnéjs$i metodu pro sbér dat jsem zvolila polostrukturované rozhovory.
Jakozto vyzkumnik jsem si pfedem pripravila pouze zakladni osnovu rozhovoru, tj.
otazky k jednotlivym dil¢im cilim. Pofadi otazek u jednotlivych DC neni neménné,
coz mi zajistilo maximalni flexibilitu béhem rozhovort s klienty. Klientim pak tato
technika umoznila vétsi prostor pro vyjadieni subjektivnich nazorl, zarovein mi
umoznila vyjasnit si vznikla nedorozuméni v priitbéhu rozhovoru a byl mi ponechan
prostor jit vice do hloubky, odkryvat nova a nepiedpoklddana témata. Pfedpokladala
jsem také lep$i navazani kontaktu s Klienty a v neposledni fad¢ upoutani a nasledné
udrzeni jejich pozornosti u tématu rozhovoru. Chtéla jsem také vyuzZit toho, Ze
béhem pomérné kratké doby ziskam touto technikou maximalni rozsah informaci,
které potiebuji ke svému vyzkumu a zamezim tak odchylovani od tématu a zajistim
maximalni porozuméni klienth mym otazkdm. Samoziejmé jsem doptedu zohlednila
specifika  klienth ajejich pomémé maly pocet. Vhodnost realizace
polostrukturovanych rozhovori mi potvrdila 1 vedouci mé bakalafské prace a
psycholog Domova socialnich sluzeb ve Slatifianech, ktery je téz konzultantem moji

bakalaiské prace.

Je to velmi vhodna technika, protoZe poskytuje volnost béhem rozhovoru a zaroven
poskytuje moznost kontroly obsahu. Rozhovor vyzaduje vytvareni osnovy. Béhem
rozhovoru jsou pak kladeny dopliujici otdzky potfebné k ujasnéni véci nebo
doplnéni podrobnosti. Cely rozhovor miiZzeme pfizplisobovat, ménit pofadi otdzek
tak, aby rozhovor pisobil co nejpfirozenéji a vyhovoval obéma komunika¢nim

partnertim. ( Hendl, 2012)
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4.3 Vybér souboru informantii

Pro svou bakalatskou praci jsem si vybrala klienty s lehkym mentalnim postizenim,
ktefi spadaji pod Domov socialnich sluzeb ve Slatinanech (déale jen Dss Slatiiany) u
Chrudimi. Ziji v chranéném bydleni nedaleko mého bydlisté. N&kteti bydli
Vv bytovém domé ,.Na Spici® v Chrudimi, a to v byté 4kk, kde mé kazdy klient svij
vlastni Gceln¢ a vkusné zafizeny pokoj. V pokoji maji lizko na spani, nocni stolek,
Satni skiin, stil a zidli. Kazdy pokoj je vybaven televizi a pfipojkou na internet. Dale
maji spole¢nou kuchyi a socidlni zafizeni. Dalsi Ziji v tzv. ,,Slune¢nim domé&* ve
Slatinanech. Jedna se o tfipodlazni objekt se ¢tyimi garsoniérami. Kazd4 garsoniéra

ma vlastni vchod, kuchyn a socidlni zatizeni. V byté bydli po dvou a také zde kazdy

z nich mé sviij kompletné zatizeny pokoj.

Pivodné jsem se myln¢ domnivala, ze si budu moci vybrat z vice klientll a zvazovala
jsem, jaka kritéria volit pro jejich vybér. Po konzultaci s psychologem Dss
jednom domé. Jednalo se o skupiny, které byly diky delSimu spole¢nému souziti v
chranéném bydleni dostate¢né stabilizovany a piipraveni k uskute¢néni rozhovora a
zaroven byli ochotni a schopni se se mnou na dané téma bavit. Pii jejich vybéru byl
proto kladen diraz na komunikacni schopnosti klienti a ochotu spolupracovat.
Spole¢nym prvkem vzorku informantii bylo lehké mentalni postizeni. Kazdy klient
byl pfedem osloven a upozornén pracovnikem na to, ze s nimi bude realizovan
rozhovor na téma sexualni vychova. Na pfedem domluvené schiizce byli klienti
informovani o pribéhu rozhovoru a ujiSténi, ze vSechny informace budou

zpracovany anonymné. Klienti s pribéhem a podminkami rozhovoru souhlasili.

Klienti téchto zatfizeni se mohou zcela samostatné pohybovat po mésté a zatizovat si
sami nebo s pomoci pracovniku vSe, co potiebuji k béznému zivotu. VSichni chodi
do zaméstnani a navstévuji rtzné sportovni a kulturni akce. Klienti se musi
V maximalni mife sami o sebe postarat. Pracovnici v piimé péci a jejich klicovi

pracovnici jim pomahaji a podporuji je a snaZi se rozvijet jejich pracovni navyky.
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U klienti v chranéném bydleni je v maximalni mife respektovano soukromi a klient
ptebira osobni zodpovédnost za své Ciny a chovani. Cilem sluzby je maximalni
podpora klienta, aby si ziskal a upevnil dovednosti, samostatné¢ se rozvijel a
V neposledni fadé bezpecné a kvalitné bydlel. Také se snazi, aby klienti travili
smysluplné sviij volny ¢as a vyuzivali v§echny potiebné sluzby, jez se jim nabizeji a
jez se nachazeji v regionu. Sexudlni vychova probihd nejen pfimo v chranéném
bydleni, ale klienti dochazeji také na spole¢na sezeni a prednasky do Dss Slatinany.
Individualng dle svych potifeb mohou také vyuzit sluzeb psychologa v Dss ¢i je mlze

psycholog navstivit ptimo v chranéném bydleni.

4.4 Prubéh vyzkumnych aktivit

Pted samotnym vyzkumem jsem provedla takzvany pfedvyzkum, coz byl testovaci
rozhovor s klientem ptimo v chranéném bydleni. Cilem bylo, abych zjistila v praxi,
zda klienti budou schopni odpovidat na otazky a zda jim otazky budou dostatecné
srozumitelné. Otazky byly zachovany, nékdy kladeny v jiném potadi a byly vice ¢i
méné rozvedeny. Cilem pfedvyzkumu bylo také, abych si i ja rozhovor tzv. nanecisto

vyzkousSela.

vvvvvv

bylo, Ze rozhovory byly uskuteénény ve znamém prostiedi klientd, coz v klientech
vyvovalo pocit uvolnéni a bezpeci. Pfed zahajenim rozhovoru byl klient obeznamen
a souhlasil s nahravanim rozhovoru na diktafon. Na zac¢atku kazdého rozhovoru byla
snaha o navéazani ptatelského rozhovoru a uvolnéné atmosféry. Cilem bylo se u
kazdého klienta co nejvice priblizit pfirozené konverzaci. To zpusobilo, ze byly
nekteré otazky kladeny v jiném potadi a vice ¢i méné rozvedeny. Samotny prabéh
rozhovorti mne potvrdil mtij pfedpoklad, Ze bude nejlepsi pouzit polostrukturované
rozhovory. Nékteré rozhovory zahrnuji neslusné vyrazy, ale z hlediska autenticity

byly zachovany.

Vyzkum souvisejici s bakalatskou praci jsem zah4jila v lednu 2015 shromazd’ovanim
a studiem odborné literatury k danému tématu. Po dobu celé prace jsem ziskané

informace upravovala a dopliiovala dle potieby tak, Ze jsem ziskala dostate¢nou
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teoretickou zakladnu pro tuto praci. Nasledné jsem v 7/2015 zacala sepisovat
teoretickou Cast bakalarské prace a tu také prubézné modifikovala dle konzultaci s
psychologem Dss a ptedevsim s vedouci moji prace. 9/2015 jsem zacala formulovat
DC a tvofit otazky k DC, které doznaly stavajici podoby 11/2016 a mohl prob&éhnout
testovaci rozhovor. Od 12/2015 do 1/2016 jsem realizovala polostrukturované
rozhovory s klienty. Od 1-3/2016 jsem pracovala na ptepisu rozhovord, vyzkumné

¢asti a vSe pruabézné konzultovala s vedouci bakalatské prace.

4.5 Rizika vyzkumu

Velké riziko vyzkumu bylo obsaZzeno jiz v samotné charakteristice informanti,
kterymi byla skupina klientd s lehkym mentalnim postizenim zijicich v chranéném
bydleni. Formu a pribéh rozhovora bylo tfeba ptizptsobit této skutecnosti. Ani diky
peclivée pfipravé jsem si  vSak nemohla byt jistd hladkym pribéhem

polostrukturovanych rozhovori.

Dalsi rizika svého vyzkumného Setfeni jsem spatfovala predev§im ve skutecnosti, ze
Klienti v chranéném bydleni funguji do urcité miry jako uzaviena skupina ¢i téméft
jako rodina, a to v¢etné pracovnikd v pfimé péci. Pro vétsinu klientd jsem z pocatku
byla uplné cizi ¢lovek a museli postupné piekonat svoji neduvéru, ostych, ba nékdy
az stud vi¢i moji ,,cizi* osobé. Vyhodou bylo, Ze jsem v chranéném bydleni byla i na
praxi, a tak m¢ alespon trochu znali z minulosti. Na rozhovory s jednotlivymi klienty
jsem méla pomérné dost Casu, a to bylo naopak vyhodou, protoZze mnozi klienti se
diky tomu rozhovotili. Bylo také ziejmé, ze nckteti klienti, ktefi byli na rozhovorech
mnozi budili dojem lepsich znalosti ¢i ,pfipravenosti“. To vSak mohlo byt i
nevyhodou, protoze mohli sdilet ¢i pfejimat nazory klientt, S nimiz jsem jiz hovotila.
Jako jednoznacné riziko jsem zpoc€atku vnimala zna¢nou citlivost tématu rozhovoru,
kde jsem v daleko vétsi mife, nez se nasledn¢ prokazalo, predpokladala stud a

zabrany klientl o tématu hovofit.

45



Vyzkumna Cast
5 Interpretace zjiSténych informaci

Hlavnim vyzkumnym cilem bakaldi'ské prdce bylo: Zjistit, jak vnimaji problematiku
sexualni vychovy klienti s mentalnim postizenim, ktefi ziji v chranéném bydleni. Pro
tento vyzkum jsem zvolila formu polostrukturovanych rozhovort s osmi klienty,
které oznacuji R1-R8. Rozhovory byly nahravany na diktafon a nasledn¢ doslovné
pfepsany. Jeden rozhovor je pfilohou tohoto textu a ostatni jsou ulozeny v mém
osobnim archivu. Délka jednoho rozhovoru byla cca 45 minut. Rozhovory probihaly
V chranéném bydleni, tedy ,,u nich doma“. Z jednotlivych rozhovorii jsem se
nasledné snazila sumarizovat vystupy tak, abych naplnila DC svoji prace a zaroven,
aby alespon n¢které moje vystupy mohly byt pouzity v praxi pfi sexudlni vychoveé

v domové, predevsim potom v podminkéch chranéného bydleni.

V ramci interpretaci jsem vyuZzila metodu oteviené¢ho kddovani. “Odhaluje v datech
urcitd témata. Tato faze vede k seznamu témat, jenz pomdaha vyzkumnikovi videt
téemata v celku a stimuluje ho pri hledani dalsich témat. Vyzkumnik tento seznam
postupné tiidi a organizuje, kombinuje a doplituje v dalsi analyze.” (Hendl, 2012, s.
247)

Interpretace zjisténych skutecnosti provadim v nasledujicich podkapitolach postupné,
vzdy v ndvaznosti na jednotlivé dil¢i cile. Texty psané kurzivou v uvozovkach jsou

doslovnymi citacemi informant.

5.1 DC 1: Zjistit, jak klienti tuto vychovu vnimayji a jak je pro né

srozumitelna.

V tomto dil¢im cili jsem chtéla zjistit, co si klienti pfedstavuji pod pojmy sex a

sexualni vychova, jak informace v této oblasti ziskali a zda je toto téma pro né
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srozumitelné. Urovei chapani a porozuméni vychovy pro klienty jsem zjistovala
pomoci sady ctyf zékladnich otdzek, kter¢ mely dle specifik rozhovort
s jednotlivymi klienty jesté riazné podotazky, které jsem volila dle vyvoje rozhovoru,
aktualni atmosféry a vzajemného porozuméni s klientem za G¢elem maximalniho (ale

citlivého) ziskéani informaci, jak vnimaji sexualni vychovu jako celek.

Zakladni sada otazek byla: Co vam fikaji pojmy jako sex a sexualni vychova?
Hovoii s vami n¢kdo o tématech jako je sexualita? Kde jste vidél obrazky nebo

videonahravky se sexudlni tematikou? Muize mit sexudlni zivot n&jaka rizika?

Vétsina klienti na otazku ,,Co vam fikaji pojmy jako sex a sexudlni vychova?“
reagovala primdrn€ na pojem sex, a to pomérn€é podobnymi projevy jako naptiklad
K1 ,,Jo vim, to je kdyz to dva spolu délaj“ Na toto reagovali vSichni témét okamzité
a také pomérné spontann¢ a bylo dobte vidét, ze zde hodné presné védi ,,0 co tady
jde“. Hor$i to uz bylo s odpovéd'mi na sexualni vychovu, kde mnozi z pocatku
pomérné tapali a dockala jsem se mnohdy odpovédi typu K1 ,, Nevim. “, K2 ,, Chybél
jsem ve Skole.“ nebo vyhybavého K6 , Jednou nam néco rikali.”. Doplitujicimi
otazkami jsem se dozvédela, ze maji Sir§i povédomi o sexudlni vychové a Ze
naptiklad védi, jaky je rozdil mezi pohlavimi, ze vidéli instruktazni film a védi, jak
pouzivat kondom. Pomérn¢ slusné informace méli o nutnosti dobrovolnosti sexu K3

., Hlavné Ze nemusime, kdyz nechceme. “, hygien€ a nutnosti intimity.

Vétsina klient dokazala ihned konkrétné odpovédét na otazku ,,Hovoii s vami nékdo
0 tématech jako je sexualita?* a zbytek klientli si po dopliiujici otdzce vzpomnél
také. Jmenovali konkrétni osoby, s nimiZ na téma sexuality hovofili jako naptiklad:
K1 ,,Jednou nam pani Andrejka (psycholozka) povidala o téch vécech*, K4 ,,To jo,
obcas psycholog anebo s klukama “. Jen jeden klient odmital na toto téma hovofit, a
to z divody viry v boha K8 ,Je to hiich, nechci nic slyset”, coz bylo nutno

respektovat a piejit na jinou otazku.

Na otazku ,,Kde jste vid€l obrazky nebo videonahravky se sexualni tematikou?* jsem
dostala také pomérné rychlé a konkrétni odpovédi typu K2 ., Videli jsme to
V televizi“, K4 ,, Mam casopisy, obcas se divam na pocitac*. Zde bylo patrné, ze se o
toto téma zajimaji sami od sebe a chtéji se dozvédét i néco nového a také, ze
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informace o materialech mezi sebou navzajem sdileji. VéEtsi snahu o ,,sebevzdélani®

projevovali muzi.

Na posledni otdzku DC 1. klienti odpovidali velmi srozumiteln¢ a oteviené. Klienti
velmi dobfe veédi, ze rizika existuji, orientuji se v zékladnich pojmech 1
Vv partnerskych vztazich. V popfedi podvédomi maji témét vSichni moznost hrozby
sexualniho zneuzivani, znasilnéni, pohlavni nemoci ¢i rizika ot¢hotnéni. Na otazku
»Muze mit sexualni zivot néjaka rizika?*“ znéla odpovéd K7 ,Miize mé nekdo
znasilnit, miizu bejt nemocna.“ Jiny klient odpoveédél K4 ,,Pohlavni nemoc HIV jinak
Feceno AIDS.* Na dopliujici otazku, kdy muzete chytit AIDS, odpovédél. K4 ,, No,

¢

kdyz je nechraneny sex, kdyz nepouziju kondom *.

Z odpovédi na vyzkumné otazky DC1 byl téméf u vSech klientd evidentni strach a
neduvéra k cizim, a tim padem i zlym a nebezpecnym lidem. Nebylo to spojeno jen
s riziky, coz je zajimavé. Myslim si, ze je to pfedevsim tim, Ze jsou na toto riziko
prubézné upozornovani, a to nejen v souvislosti se sexualni vychovou. U mnohych to
muze byt a u nékterych i1 je redlnd negativni Zivotni zkuSenost sexudlniho, ale i
nesexualniho charakteru. Klienti se v problematice souvisejici s DC1 orientovali
pomeérné dobte. Nékteré jejich znalosti byly podrobnéjsi a dobfe zazité — dokazali
reagovat spravné, samostatné a téméf ihned. Jiné mély uloZeny ,,hloubé&ji* v paméti,
ale vétSinou po polozeni dopliujici otazky se jim nékteré fragmenty spravné
odpovédi vybavily a diky tomu ve finale reagovali pfiméfené. Hodné je zajima piimo
problematika souvisejici Sredlnym sexem a vztahy, ale neupozad’uji ani rizika
nemoci ¢i predev§im vngjsiho lidského faktoru. VEtSina z klient védela, ze s nimi o
problematice bylo hovofeno a védéli, skym o tom hovofili nebo kde informace
slyseli. Pamatovali si také, kde a jak se k nim informace dostaly. Jako informacni
kanaly na doplnéni a rozsiteni jiz ziskanych informaci vyuZivaji nejCastéji internet,
televizi, Casopisy, ale i osobni kontakty mezi klienty. VétSina z nich nema problém
se informovat ani u personadlu domova. Prvotni informace k této problematice vSak
ziskali od pracovnikll Dss, pfedevsim potom od psychologt, pracovnikil v pfimé péci

a na prednaskach k tomuto tématu.
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Shrnuti DC 1

Zjistila jsem, Ze klienti v oblasti vnimani sexualni vychovy maji zcela konkrétni
znalosti. Tyto znalosti jsou individualni u kazdého klienta, nicméné¢ kazdy z
informant dokéazal béhem rozhovoru pomérné adekvatné na otazky reagovat rovnou
¢1 po polozeni doplnujicich otazek. Bylo patrné, Zze je zajima vice ,,prakticka“
aplikace v realném zivoté, ale Ze se nebrani ani dal§imu vzdélavani v této oblasti.
Jsou si védomi, Ze vychova probihala pomoci besed, promitani i praktickych ukazek

s didaktickymi pomuckami.

Prostfednictvim dil¢iho cile jedna jsem zjistila a zmapovala, co si klienti pfedstavuji
pod pojmy sex a sexudlni vychova, a zda si pamatuji jak tyto informace nabyli. Dale
jsem zjistila, Ze si um¢ji dalsi informace ziskat sami ¢i komunikovat s pracovniky

Dss Slatinany.

5.2 DC 2: Zjistit, jak klienti vychovu v této oblasti uzivaji ¢i
aplikuji v praxi.

V tomto dil¢im cili jsem se zaméfila na praktickou stranku, tedy na to, jak klienti
aplikuj informace Vv jejich sexualnim a partnerském zivoté. Zjistovala jsem také, jaké
pfipadné nejasnosti ¢i dotazy v oblasti sexudlni vychovy maji a jak by postupovali
Vv ptipad€, Ze by si v této problematice nevédéli rady. Zpisob a miru aplikace
ziskanych a osvojenych informaci v praxi jsem zjiStovala pomoci sady nasledujicich
otazek: Vyuzil jste nékdy néco z toho, co jste se dozvedél na téma sexualita ve svém
zivoté a co to bylo? Jaky je vas soucasny sexualni zivot? S kym by jste se Sel poradit,

kdyby jste si v oblasti sexualni problematiky nevédél rady?

Vsichni klienti na otazku ,,Vyuzil jste nékdy néco z toho, co jste se dozvédél na téma
sexualita ve svém Zivot¢ a co to bylo?* dokazali jednozna¢né a pomérné samostatné
definovat nékteré znalosti, které jiz v minulosti aplikovali pfimo v praxi anebo je
dodrzuji. K7 ,,Jo jsem operovand, protoZe nechci mit deti.”, KS , Kdyz nechci,

nemusim to delat. “, K5 ,, Kluci maj mit ,,Sprcku. “ Béhem rozhovort bylo patrné, ze

49



Klienti mnohé teoretické informace V praktickém zivoté aktivné vyuzivaji a ze

pfemysleji nad moznymi dopady neodpovédného ¢i nespravného chovani.

Klienti ve svych odpovédich na otazku ,,Jaky je Vas soucasny sexudlni zivot?* byli
pomérné hodné otevieni a sdilni, protoze jiz doslo k vytvofeni vzajemné duvéry a
bylo i vidét, ze mnohé z nich rozhovor zajima a bavi. Tato otazka by se mohla na
prvni pohled zdat hodné ,na t€lo“ a jeji znéni jsem konzultovala s psychologem
domova, ktery se podobn¢ jako ja domnival, ze klienti s touto otazkou nebudou mit
problém, Ze pro n¢ bude dobte uchopitelna a ja naopak ziskam potifebné informace.
Vétsina z nich ma stalého partnera a reagovali K7 , Mdam kluka, bydlime tady
spolu. “ K4 ,, Ted’ mam jednu holku. S dalsi se chystam chodit.“,K4 ,, Ted" Zadnou
holku nemam, ale budu mit. * Nékteti z klienti se vyslovili ve smyslu jednozna¢né
monogamie a dlouhodobosti vztahu, ale mnozi naznacovali, Ze monogamie neni to
(podobné tomu vsak je u vétsiny podobnych prizkumi). Béhem své praxe jsem vSak
méla moznost vysledovat, Ze mnozi z nich maji realny vztah anebo 1 jen sex. To
dokazuji vyroky tipu: K5 ,,Jsem na néj nastvana a jdu za jinym, ktery to chce se

mnou delat. , K1 ,, Mam holku. Kdyz nechce, tak mam jinou anebo jsem sam. “

| sdalsi odpovédi na otazku ,,S kym byste se Sel poradit, kdybyste si v oblasti
sexualni problematiky nevédél rady ?* neméla vétsina klientl témét Zadny problém
jasné definovat, jak by v dané situaci postupovali. Bylo patrné, Ze si jiz v minulosti
dokazali poradit a informace sehnat. V odpovédich zcela jasn¢ vitézila varianta
doptani se u lidi z fad pracovnikll v pifimé péci ¢i psychologa a bylo zde velmi
patrné, ze témto lidem velice daveéiuji, a to nejenom v této problematice. K5 ,,Jdu
tady za Alenou. K2 ,Jardovi, ten mi vidycky poradi.”. Mnozi by véc
»konzultovali“ se svymi kamarady, naopak n¢kteti jedinci tuto moznost sami odmitli:
K8 ,,Za kamardadama ne, ty by se me smali.”, K8 , . Jdu se vyzpovidat knéz mi

poradi.

V odpovédich na otazky z DC2 bylo jiz na vétSiné klientl patrné, Ze byli vice
otevieni a sdilni. Na vétSinu otazek reagovali samostatné. Dle mého nazoru lze velmi

pozitivné hodnotit jejich povédomi a praktické aplikovani informaci a poznatki
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V jejich sexuadlnim zivoté. I v DC2 se objevily obavy z cizich lidi K3 ,, Pouzivam

“«

kondom a davam si pozor na zIy a cizi lidi. “, ale také nemoci. Nekteti opakované
vyslovili 1 nutnost dobrovolnosti pohlavniho styku K7 ,, 4 taky, Ze muzu vict, co mam
rada a co uz délat nechci. Ze mé to boli. A nechci to uz délat.“ Klienti védi, s kym
se maji jit v ptipad¢ nejasnosti v oblasti sexudlni tématiky poradit. Velmi pozitivné
v DC2 hodnotim divéru klientd k pracovnikim v pfimé pécéi ¢i k psychologovi,
nebot’ toto by byla jejich nejcastéjsi volba, kam se obratit pro radu. Navic bylo zcela
ziejmé, ze mnozi znich jiz takto v minulosti postupovali K8 ,, Tady tety (mysli
pracovnice Vv primé péci), byl jsem za nima.*, K6 ,,Za Jardou (pracovnik v primé
péci) anebo psychologem, ty mam rad.” Dobré muze byt, ze se klienti o této

problematice bavi i mezi sebou.K6 ,,S klukama. Ty mi uz radili.

Pro ¢loveéka neznalého situace chranéného bydleni by se sdileni informaci mezi
klienty mohlo zdat az absurdni, nicméné z rozhovorli i moji praxe v chranéném
bydleni mohu konstatovat, Ze pravé v této oblasti meé osobné pfijde jejich
»Spoluprace* velice realna a pravdépodobné 1 prospésna. Klienti védi diky sexualni
vychové mnoho uzite¢nych informaci pro sviyj zivot, dovedou je aplikovat v praxi a
také védi, co je a neni spravné. VEdi, Ze maji byt zodpovédni a diky spravné vychoveé
a spravné komunikaci mezi klienty a zaméstnanci domova lze minimalizovat
nezodpovédné ¢i dokonce protipravni jednani klientd na minimum. Dulezité je, Ze
klienti nepozadovali, aby za n¢ nékdo pievzal odpovédnost za jejich chovani
V oblasti spojené se sexudlni vychovou a mira jejich samostatnosti a informovanosti

V této oblasti byla na pomérné slusné arovni. Své znalosti dokazi aplikovat v praxi.
Shrnuti DC 2

Ze strany klientl je mnohé ze sexudlni vychovy praktikovano v jejich redlném
sexuadlnim a partnerském zivoté. Samoziejmé maji v této oblasti také urcité
nejasnosti a dotazy, ale vétSinou védi, jak postupovat v piipadé svych dotazu tak, aby
ziskali chybé&jici informace. Klienti jsou sexudlné aktivni, néktefi z nich uvadi, ze
maji stalého partnera. Na vétSinu otdzek reagovali pomérné samostatné. Dobie také
védeli, na koho z personalu Dss se mohou obratit v piipadé nejasnosti, problému ¢i

dotazt.
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5.3 DC3: Zjistit, jaka jsou prani a potieby klientii na rozsireni
vychovy.

V zavérecném dil¢im cili jsem se zaméfila na dostateCnost poskytované sexualni
vychovy a na dostupnost ziskani novych ¢i dopliujicich informaci. V tomto dil¢im
cili jsem pouzila sadu ,,pouze* dvou otdzek, a to: Co dalsiho byste potieboval
k danému tématu védét a kdo by vam s tim mohl pomoci? Jak byste postupoval,

kdybyste v této oblasti chtél dalsi informace?

Klienti pfi odpovédich na otazky v DC 3 jiz nebyli tak sdilni jako u otdzek v DC2.
Néktefti se 1 vice stydeli a domnivam se, Ze u mnohych jiz hrala pomérné vyznamnou
ulohu i délka fizeného rozhovoru, protoze pusobili unavené a nesoustfedéné. Zde
jsem si vyzkousela v praxi, Zze u mentalné postizenych klientd je pomérné tézké
udrzet del$i dobu pozornost a vnimavost. Béhem polostrukturovanych rozhovord,
které trvaly “jenom” 45 minut, bylo s pfibyvajicim ¢asem patrné, jak jsou klienti

stale vice roztékani a tim padem mén¢ vstiicni ke spolupraci.

Klienti na otazku ,,Co dal§iho byste potieboval k danému tématu védét a kdo by vam
s tim mohl pomoci?* neméli vétSinou zpocatku konkrétni predstavu, co jesté by
chtéli védét a také, koho by se zeptali. Mnozi zpoc¢atku uvadeéli, ze vse védi a nechté;ji
se na toto ptat. K1 ,,Nevim, vSechno vim.* K7 ,,Stydim se, nerad se ptam.“ K3
,,Zrovha mé nic nenapada. No kdybych si chtél nékoho sem pozvat na celou noc.”
Dopliiujicimi otazkami jsem se nasledné dozvédéla, ze by se predevSim ptali
pracovniki v pfimé péci a ze jejich otazky by smétovaly K nakupu prezervativi ¢i
poctu partnerek, které mlize mit klient najednou. K2 ,, No, sel jsem se zeptat Jardy,
kde mam koupit ty ..... no ,,Sprcky“.“, K1 ,,Jdu za Tridkovou nebo za Hurtovou,
tieba i za Kubinem. Nevadi mi se zeptat.” K8 ,, Sel bych se vyzpovidat. Zeptal bych

se kneze, aby to nebyl hrich.

Na otazku ,,Jak byste postupoval, kdybyste v této oblasti chtél dal§i informace?*
uvadéli kromé dotazovani pracovnikli v pfimé péci 1 moZnost dotazani
spolubydlicich. Jako potenciondlni zdroj dalSich informaci mnozi uvadéli internet

atelevizi. K2 ,, Koukdam na televizi. “,K4 ,, Najdu si to na internetu. ', K5 ,, Zeptim se
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nékoho, to mi nevadi. Jo a kluci toho vi taky dost.“. K8 ,Sel bych se vyzpovidat.
Zeptal bych se knéze, aby to nebyl hrich.“ K3 ,, Asi pudu za Jardou. Nebo si to najdu

na internet.

Pifi odpovédich klientdi na otazky v DC3 mnohdy jiz nepomdhaly k rozvijeni
rozhovoru ani dopliujici otdzky a klienti se velmi Casto ve svych odpovédich
opakovali. Nicméné 1 ptes tuto skuteCnost bylo patrné, ze pro né¢ nejsou vSechna
témata sexudlni vychovy zcela jasna a Ze maji teoretické i1 praktické otazky, na néz
cht&ji a potiebuji znat odpovédi. Bylo také patrné, ze védi, jak se k informacim
samostatné ¢i zprosttedkované dopracovat a Ze jejich odpovédi byly mnohdy
zalozeny na ptedchozich zkuSenostech z takovéhoto dotazovani ¢i ziskavani
informaci. Vzhledem k délce rozhovoru méli jiz klienti problém S udrZzenim
pozornosti. Myslim si, ze i pro jedince z vétSinové spolecnosti je tézké, pokud jde o
toto téma, oteviené definovat, co jesté by chtél védét a jak by si v dané situaci
poradil. Mohl zde hrat jistou roli i stud z nevédéni a pozice ,,vim vSechno* byla jen
jakousi maskou €1 pdzou a nejjednodussim feSenim, jak celou véc elegantné vytesit.

Samoziejmé zde sehrala pomé&rné vyraznou ulohu rychlost jejich mysleni a reakci.
Shrnuti DC 3

Klienti maji v oblasti sexualni vychovy potteby a ptani ziskavat dalS§i a nové
informace, protoZe ne vSe je jim jasné a nebo dostate¢né zazité. VéEdi, jak postupovat,
aby informace ziskali. Tato ¢ast vyzkumu byla nejproblematic¢téjsi, protoze mnozi
klienti jiz byli netrpélivi a unaveni. Tim padem jiz nebyli tolik sdilni a otevieni. Svou
nemalou ulohu v této zdvérecné Casti sehral u nekterych rozhovora stud 1 vlastni

délka nutnosti klientu soustfedit Se na dané téma.

Shrnuti vyzkumné ¢asti

Prostiednictvim dil¢iho cile jedna jsem chtéla zjistit a zmapovat, co si klienti
predstavuji pod pojmy sex a sexudlni vychova, jak informace v této oblasti ziskali
azda je toto téma pro né srozumitelné. Urovenr jejich chdpani a porozuméni

problematiky jsem zjisStovala pomoci sady Ctyf zékladnich otazek, které¢ mély dle
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specifik rozhovort s jednotlivymi klienty jesté rizné podotazky, které jsem volila dle
vyvoje rozhovoru, aktualni atmosféry a vzajemného porozuméni s klientem za
ucelem maximalniho (ale citlivého) ziskani jeho znalosti v této oblasti. Zjistila jsem,
ze klienti v této oblasti maji zcela konkrétni znalosti, co je pojem sex a ze maji
pomérné¢ dosti znalosti ze sexualni vychovy, ktera probiha v Domové socialnich
sluzeb Slatinany. Bylo patrné, Ze je zajima vice ,,prakticka“ aplikace v redlném
zivoté, ale ze se nebrani ani dalSimu vzdélavani v této oblasti. Jsou si védomi, ze
vychova probihala pomoci besed, promitani i praktickych ukazek s didaktickymi
pomiickami. Osvojili si dobfe také nekteré znalosti v oblasti rizik sexualniho Zivota,

které jsou téz schopni reprodukovat.

V dil¢im cili dva jsem se zamé¢fila na praktickou aplikaci informaci ze strany klientt
Vjejich sexudlnim a partnerském zivoté. Zjistovala jsem také, jaké ptipadné
nejasnosti ¢i dotazy v oblasti sexudlni vychovy maji a jak by postupovali v pfipadé,
ze by si v této problematice nevédéli rady. Klienti jsou sexudlné aktivni, nékteti
Z nich uvadi, ze maji stalého partnera a teoretické zkuSenosti nabyté v domové 1 jinde
jsou pomérné dobie schopni aplikovat i v praxi. V této ¢asti fizeného rozhovoru byli
nejvice uvolnéni a sdilni. Na vétSinu otazek reagovali samostatné. Dobte také védéli,
na koho se mohou obratit v ptipadé nejasnosti, problému ¢i dotazli. VE&di si prosté

rady podobné jako tomu je u vétSinové spole¢nosti.

v

V zavérecném tretim dil¢im cili jsem se zaméfila na prfani a potieby rozsifeni
vychovy ze strany klientll a na dostate¢nost poskytované sexualni vychovy véetné
dostupnosti ziskani novych ¢i dopliujicich informaci ze strany klienti. Tato ¢ast byla
JiZ nebyli tolik sdilni a otevieni. Nicméné 1 zde jsem zjistila, Ze klienti v této oblasti
rozhodné maji pottebu ziskavani dalSich informaci. Ne vSe je jim jasné a ne vSe maji

dostate¢né zazité.

U vsech dil¢ich cila DC1, DC2 a DC3 Kklienti véd¢li, jak se mohou dostat
k pfipadnym dopliujicim informacim. Velmi pozitivni je, ze klienti védi, s kym se
maji jit v pfipad¢ nejasnosti v oblasti sexudlni tematiky poradit. Dle mého nézoru je

praveé zde velmi dulezita jejich silna divéra a citova vazba piredevSim na pracovniky
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Vv piimé péci ¢i psychologa, nebot’ toto by byla jejich nejcastéjsi volba, kam se obratit
pro radu. Teprve na druhém misté byli kamaradi ¢i informace z internetu, ¢asopist a
televize. Myslim si, ze toto je jedna z oblasti, kde je zcela patrné pozitivni plisobeni
chranéného bydleni na klienty, kde se vytvaii atmosféra vzajemného porozuméni a
duveéry. Kazda takovato ,jednotka® mize klientim do zna¢né miry Uspesné

nahrazovat rodinné prostredi.

55



ZAVER

Bakalaiska prace na téma Sexudlni vychova osob s mentadlnim postizenim
umisténych v chranéném bydleni ma zdiiraznit dilezitost tohoto tématu pro osoby s

mentalnim postizenim, pro jejich Zivot i lepsi zaclenéni do spolecnosti.

Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo zdiiraznit dilezitost sexualni vychovy u osob
S mentalnim postizenim umisténych v chrdnéném bydleni. Hlavnim vyzkumnym
cilem pak bylo zjistit, jak vnimaji problematiku sexualni vychovy sami klienti
S mentalnim postizenim, ktefi ziji v chranéném bydleni Domova socialnich sluzeb
Slatinany. Stanovenych cilli se mi podafilo dosdhnout pomoci dil¢ich cild DC1 az
DCS3 svyuzitim sad vyzkumnych otazek pro jednotlivé dil¢i cile a s vyuzitim

doplnujicich otazek, které byly pouzity v polostrukturovanych rozhovorech s klienty.

Udaje jsem ziskala s vyuzitim strategie kvalitativniho vyzkumu. Pro sbér dat od
klientd zijicich v chranéném bydleni jsem pouzila metodu polostrukturovanych
rozhovord. Jsem toho ndzoru, Ze mnou zvolené pouziti kvalitativné vyzkumné
strategie se 1 prakticky osvédcilo, nebot’ jsem chtéla u jednotlivych klientl zjistit
a porovnat jejich vnimani a znalosti v oblasti sexualni vychovy, a to nejen na
teoretické, ale 1 praktické bazi uzivani znalosti. Také jsem mapovala pfani a potieby
klienth na pfipadné rozsifeni ¢i doplnéni vychovy v sexualni problematice. Jsem
presvédcend, Ze pfi uziti kvantitativni vyzkumné strategie bych méla velké problémy
nejen se ziskanim dostatecné velkého vzorku respondentt, ale také s tim, ze by v
drtivé vétsin€ neporozuméli ani jednoduchym formulacim v dotaznikovém Setfeni.
V kvalitativni vyzkumné strategii vSak spatiuji i ur¢ité nevyhody. Hlavni nevyhodou
byla ¢asova naroc¢nost vedeni rozhovort, kdy ke konci jiZ klienti byli nesoustfedéni a

unaveni. Nekteti se také trochu stydéli.

Priméarnim cilem prace bylo zjistit, jak vnimaji problematiku sexualni vychovy sami
Klienti s mentalnim postizenim, ktefi ziji v chranéném bydleni Domova socialnich
sluzeb Slatinany. Dale jsem zjistovala, o co by jeSté samotni klienti v oblasti

roz$ifeni sexudlni vychovy méli zajem rozsitit své znalosti, tudiz jaké informace tedy
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postradaji. Pokusila jsem se co nejlépe a vystizn€ popsat mnou vytvorené jednotlivé

zavery vychazejici z vyzkumu.

Klienti se v problematice sexualni vychovy orientovali pomémé dobie. Nékteré
jejich znalosti byly podrobnéjsi a dobfe zazit¢ — dokazali reagovat spravné,
samostatné a témef ihned. Jiné mély ulozZeny ,,hloubé&ji* v paméti, ale po poloZeni
dopliujici otazky se jim vétSinou nekteré fragmenty spravné odpovédi vybavily a
diky tomu ve findle reagovali pfiméfené. Hodné je zajiméd piimo problematika
souvisejici s realnym sexem a vztahy, ale neupozad’uji ani rizika nemoci ¢i
pfedev§im vnéjsiho lidského faktoru. U témét vSech klientl vyvstaval pomérné
vyrazn€¢ do poptedi strach a nedivéra k cizim a tim padem mnohdy i zlym a
nebezpeénym lidem. Nebylo to spojeno jen s riziky, coz je zajimavé. Myslim si, Ze je
to pfedev§im tim, Ze jsou na toto riziko pribézné upozornovani, a to nejen
v souvislosti s sexualni vychovou. U mnohych je pfi¢ina v realné negativni zivotni
zkusenosti sexualniho, ale i nesexualniho charakteru. To je podle mého nazoru dobie
osvojend znalost, protoze pravé tito klienti jsou velmi lehce zmanipulovatelni a

zneuzitelni, a to nejen v této oblasti.

V druhé ¢asti rozhovorli zaméfenych na praktické aplikovani informaci a poznatkt
ze strany klientl v jejich sexualnim Zivoté bylo u vétsiny klientl patrné, ze byli vice
otevieni a sdilni. Na vétSinu otazek reagovali samostatné. Dle mého nazoru Ize velmi
pozitivné hodnotit jejich povédomi a praktické aplikovani informaci a poznatkd
V jejich sexualnim zivoté€. Jednalo se opétovné o strach z cizich lidi, ale 1 dalSich rizik
jako jsou nemoci atp. Zajimavé bylo, ze mluvili hodné o dobrovolnosti sexu a védéli,
s kym se maji jit v pfipad€¢ nejasnosti v oblasti sexualni tematiky poradit. Velmi
pozitivné hodnotim nejenom jejich znalosti (véetné jejich aplikovani v praxi), ale
také davéru klientd k pracovnikim v pfimé péci a psychologovi. Dobré muze byt
I moje zjisténi, ze se klienti bavi o této problematice i mezi sebou. Pro clovéka
neznalého situace v chranéném bydleni by se sdileni informaci mezi klienty mohlo
zdat az absurdni, nicméné zrozhovori 1 moji praxe v chrdnéném bydleni mohu
konstatovat, ze pravé v této oblasti mné osobné piijde jejich ,,spoluprace® velice
realna. Dobrym zjisténim je , dle mého nazoru, Ze klienti Ziji jako vétSinova populace
normalnim sexudlnim zivotem vcetné vSech pozitiv i problémul.
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V zavére¢né Casti rozhovort s klienty jsem méla nejvétsi problémy, protoze pii
odpovédich klientli na otazky mnohdy jiZ nepomahaly k rozvijeni rozhovoru ani
dopliujici otazky a klienti se velmi ¢asto ve svych odpovédich opakovali. Pti délce
rozhovoru uz bylo velice problematické udrzet jejich pozornost a zajem o rozhovor
se mnou. Bylo vSak i pfesto patrné, ze pro né nejsou vSechna témata sexualni
vychovy zcela jasné a ze maji teoretické i praktické otazky, na néz chtéji odpovédi.
Je dobfe, ze v&di a maji i realné moznosti, jak se kK novym informacim samostatné ¢i
zprostiedkované dostat a ze jejich odpovédi byly mnohdy zaloZeny na ptfedchozich

zkuSenostech z takovéhoto dotazovani ¢i ziskavani informaci.

Béhem vyzkumu jsem si v praxi ovéfila, ze samotni klienti s mentalnim postizenim
zijici v chranéném bydleni jsou schopni osvojit si znalosti a dovednosti v sexualni
vychové bez problémi z vice zdroji. To jest psycholog, pracovnici v pfimé péci,
prednasky na toto téma potadané 2x ro¢né i “samostudium”, ¢imz se rozumi internet,

tiskoviny, knihy, televize i jejich vzajemné verbalni sdileni informaci.

Ackoliv je mnohdy sexualni vychova pro lidi s postizenim, stejné jako préace s jejich
sexualitou, povazovana za zbyte¢nou, mohu konstatovat, ze ja tento nazor na zaklad¢
svého vyzkumu nesdilim, protoze pravé tato vychova umozni mnoha klientim
plnohodnotny Zivot diky sexualnimu i vztahovému naplnéni jejich Zivota. Informace

potiebuji plnohodnotné, ale jejich zavadéni do praxe musi byt specifické a cilené.

U klientll je v oblasti sexualni vychovy dilezité Casté a pokud mozno i nazorné
opakovani, jednoduchost a srozumitelnost podavanych informaci a v neposledni fadé
1 jejich lehka uchopitelnost pro praktické vyuziti. Behem vyzkumu jsem nékdy méla
pocit, Ze jsou klienti domluveni, nebot’ odpovidali hodn¢ podobné. Dospéla jsem
vSak k zavéru, ze tomu tak ve skutenosti neni. Myslim si, Ze je to vysledek vychovy

V této oblasti a také castého opakovani sexualni problematiky s klienty.

Clovék s mentalnim postizenim ma prdavo na sexudlni proZitky stejné jako kdokoli
jiny. Stejné tak ma pravo i na sexudlni osvetu jakozto na informace, které mu
pomahaji objevovat a bezpecné prozZivat svou sexualitu a orientovat se v ni.

(Eisner, 2013, s. 93)
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Priloha ¢. 1
1.Klient

Co vam tika pojem sex?

Jo vim, to je kdyz to dva spolu délaj. (smich) Teda myslim kluk s holkou. A co je sexualni
vychova? (chvile ml¢eni) Nevim

V domové vam o tom asi vypravéli, zkuste si vzpomenout. Jo, fo jo uz si trochu
vzpomindm. A co vam povidali. Ukazovali nam, jak se navlika ten, prezervativ. A Ze ho
madm pak i vidycky pouzivat. A taky nam promitali film, ale ten mé nebavil. A jesté néco
zajimavého jste se dozvédél, nebo co se vam na tom libilo? Jo fFikali nam, zZe kdyz se
koupeme tak si ho mame mejt taky.

Hovofi s vami nékdo o tématech jako je sexualita? Myslim si, Ze jo. A kdo Vam to fikal?
Jednou ndm pani Andrejka povidala o téch vécech. A o ¢em jste si povidali? KdyZ chtéji
oba tak to miZou délat. Musej se mit rddi a mé musi hlavné stat.

Kde jste vidél obrazky nebo videonahravky se sexualni tematikou? Videél jsem je v televizi,

jak to tam délaj. I v casopise. Libali se a mazlili se mezi sebou. Méli se radli.

Muze mit sexualni zivot néjaka rizika? Jo, asi miZe. Mlze vam hrozit néjaké nebezpeci,
co se tyce sexudlniho zneuzivani? Miize, uz se mi to stalo, kdyz jsem bydlel na oddéleni.
Kluci to po mé chtéli a ja jsem nechtél. (to bylo asi pred 9lety) Miize vam nékdo ublizit?
Ne, nikdo. To si nemyslim A miZe se stat jesté néco jiného $patného? Rikali, Ze muzem
bejt i nemocny. A jak nemocny? Mam mit ten, prezervativ. Jinak budu muset k doktorovi.

Jo a taky Ze mame bejt opatrny.

Vyuzil jste nékdy néco z toho, co jste se dozveédél ve svém zivoté a co to bylo? Jo, to co
navlikdm si tam na to. Tam dole.( smich) Myslite kondom? Jo, myslim. A co jesSté jste se
dozveéde€l? A taky, Ze kdyzZ to délat nechci, takZe nemusim. A kdyZ to délat moje holka

nechce, tak to délat taky nemizZem.

Jaky je Vas souCasny sexudlni zivot? Mdm holku. KdyZ nechce, tak mam jinou anebo
jsem sam. Mate vic partnerek na jednou? Mdm, ale nefikam jim to. Oni by byly na mé

potom nastvany.



S kym by jste se Sel poradit, kdyby jste si v oblasti sexualni problematiky nevédél rady ?
Jdu za Trrfidkovou nebo za Hurtovou, tfeba i za Kubinem. Nevadi mi se jit zeptat. Co dalSiho
byste potfeboval k danému tématu védét a kdo by vam s tim mohl pomoci? Nevim,
vSechno vim. Vsechno nevi nikdo, zkuste se zamyslet. Tuhle jsem se ptal Jardy (pracovnik
v pfimé péce) jakej je nejlepsi. Co myslite jakej? No, to co nanddvdm si tam na toho. Ten
sprdvnej. Myslite prezervativ? J6, jasné. Jak byste postupoval, kdyby jste v této oblasti

chtél dalsi informace. Sel bych se zeptat, nevadi mi to. Anebo bych se dival na internet.



