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UvVOD

Bakalafska prace na téma ,,Logopedicka intervence v logopedické tfidé a logopedicka
prevence v mateiské Skole* je zaméfena na naruseni komunikacnich schopnosti u déti
predskolniho véku.

Toto téma jsem si vybrala pfedevSim proto, ze mé zajima problematika déti
predskolniho veéku. Nejvice pak oblast rozvoje feCovych schopnosti a jazykovych
dovednosti. V ramci skolni povinné praxe jsem méla moznost navstévovat po dobu tii let
matefskou Skolu a v ni specialni logopedickou tiidu. Prave tato zkuSenost mé navedla na
vybér tématu.

V soucasnosti se stale vice setkdvame s détmi, u kterych je patrna Spatna vyslovnost
a chybné vyjadfovani. Matetské Skoly se proto vice v€nuji osvojovani poznatki a
dovednosti, aby se pfedchazelo chybnému ¢teni a psani po nastupu déti do zakladni Skoly.
Zijeme v dobg, kdy rodi¢e maji méné Gasu se vénovat svym détem, a proto se domnivam,
ze pobyt ditéte v mateiské Skole je dobrym mistem na zdokonalovani se jeho
kultivovaného projevu v rdmci komunikaénich schopnosti.

Hlavnim cilem prace je zaméfit se, na to jakym zptisobem a kym je poskytovana
logopedicka intervence V logopedické t¥idé, a kdo a jakou formou poskytuje
logopedickou prevenci v bézné matetské Skole.

Piedlozen4 bakalaiska prace je slozena ze ¢tyf hlavnich kapitol. Cast teoreticka se
sklada ze tii hlavnich Kapitol a ¢ast prakticka z ¢tvrté posledni kapitoly. V teoretické ¢asti
je prvni kapitola zameéfena na vymezeni oboru logopedie, logopedické péce a logopedické
intervence. Druha kapitola se zabyva komunikaci, feCovym vyvojem a jazykovymi
rovinami u déti predSkolniho véku. Tteti kapitola popisuje ramcovy vzdelavaci program
pro predskolni vzdélavani a konkrétni Skolni vzdélavaci programy obou sledovanych
matetskych skol.

Praktickou ¢ast tvoti posledni ¢tvrtéd kapitola. Zde formou kvalitativni metody formou
pozorovani probihalo vlastni Setfeni zaméfené na déti a &innosti pedagogli MS,
logopedickych asistentl a Skolnich logopedd. K zpracovani dvou kazuistik byla zvolena

analyza osobnich material a osobni rozhovory s rodi¢i obou déti.



TEORETICKA CAST

1 LOGOPEDIE

, Logopedie je v modernim pojeti védou zkoumajici narusenou komunikacni
schopnost u c¢loveka z hlediska jejich pricin, projevii, nasledkii, moznosti diagnostiky,
terapie i prevence. Jednu z klicovych uloh zde tedy ocividné plni terapie narusené

komunikacni schopnosti. ““ (Lechta, 2005, s. 16)

Nazev logopedie vyplyva zdvou fteckych slov. Ze slov ,logos“(slovo) a
»paidea“(vychova). Mluvime tedy o vychove feci. V ostatnich zemich se mizeme setkat
svice rlznymi nazvy. V anglickém jazyce pouZzivaji Speech Therapy a Speech
Correction, v némeckém jazyce Sprachheilpadagogik, Logopédie. Vzhledem k tomu, ze
logopedie je mlada védni disciplina, tak se neustdle méni a rozviji. Zacala se utvaret az

Vv prvni poloviné 20.stoleti (Klenkova, 2006, s. 11).

Védni obor logopedie v nasi zemi kolisa mezi vice védnimi disciplinami. Logopedie
je hlavni soucasti specialni pedagogiky a ma velmi blizky vztah i k obecné pedagogice.
Soucasna logopedie je interdisciplindrnim oborem. Zabyvd se naruSenymi
komunika¢nimi schopnostmi, zékonitostmi jejich vzniku, eliminaci a prevenci. Pfi praci
s jedinci s narusenou komunikacni schopnosti ¢erpa poznatky a navazuje na piibuzné
obory. Z obort Specialni pedagogiky spolupracuje se surdopedii, somatopedii, tyflopedii
a psychopedii. Z odvétvi mediciny spolupracuje s pediatrii, foniatrii, stomatologii,
neurologii, otorinolaryngologii, neurochirurgii, ortodoncii, plastickou chirurgii a
psychiatrii. Dale je logopedie ve spojeni s vyvojovou psychologii a patopsychologii.
V oboru jazykovédy s fonetikou a fonologii. Dnesni logopedie se zabyva osobami v§ech
vékovych kategorii. Od déti pfes adolescenty az po lidi ve stafi (Klenkova, 2006, s. 12-
13).

»Zakladatel nasi logopedie Sovik spolecné s némeckym Beckerem (v publikaci
Lehrbuch der Logopddie, 1983) povazuji logopedii za priirezovou disciplinu a kladou ji

na prisecik mezi medicinou a pedagogikou. *“ (Klenkova, 2006, s. 13)
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1.1 Logopedicka péce

Logopedickd péce uzce souvisi se vzdélavacim procesem. Spravné pouzivani
matefského jazyka a troven feCovych dovednosti se promitd v uspésnosti zaki nejdiive
v mateiské a pozdéji na zakladni Skole. Pokud dité neovlada spravné pouzivani jazyka
objevuji se jeho nedostatky v mluvené a psané teci, pfredevSim v Cteni a psani a také

V porozuméni fe¢i. To ma vyznamny vliv na cely proces uceni.

Logopedickd péfe ma specializovanou c¢innost v oblasti specialni pedagogiky.
Logoped vénuje komplexni péci zakim s naruSenou komunikacni schopnosti, coz jsou
zaci s vadami feci 1 se specifickymi poruchami uceni s ohledem na jejich potieby a
socialni 1 pedagogickou interakci. V momenté, kdy je diagnostikovdna naruSena
komunika¢ni schopnost zaka, je nutné aplikovat logopedickou péc¢i. Nyni je logopedicka
péce poskytovana v mnoha Skolskych zatizeni. Poskytuji ji matetské Skoly, zakladni i
stitedni Skoly. Tyto Skoly nebo pfimo samostatné tiidy, které jsou ztizeny pro zaky se
zdravotnim postizenim, poskytuji logopedickou péci v rozsahu stanoveném platnymi
pfedpisy a ucebnimi plany ptislusnych vzdelavacich programt upravenych pro potieby
vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Logopedie jako piedmét
specialné pedagogické péce je poskytovana formou 1 az 2 vyucovacich hodin tydné. Déle
také logopedickou péci poskytuji Skolska poradenska zatizeni, a to predev§im specialné
pedagogicka centra logopedicka. Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji
logopedickou péci zaktim se specifickymi poruchami uceni, pokud nemayji dalsi zdravotni
problémy. Logopedicka péce poskytovana skolskymi poradenskymi zatizenimi je urcena
pfedevSim pro zéky s narusenou komunikacni schopnosti. Tito Zac¢i jsou vzdélavani v
,»béznych skolach tj. Skolach, které nejsou ztizeny pro Zaky se zdravotnim postizenim,
kdyz typ této péce neposkytuje Skola. Détem, které nejsou vzdélavany v matetské ¢i
zakladni Skole, je tato péce poskytovana v péc¢i rodiny (Metodické doporuceni ¢.j. 14
712/2009-61 k zabezpeceni logopedické péce ve skolstvi, online, cit.10. 12. 2017).
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Kazdy logoped v ramci své prace vykonava logopedickou péci. Logopedicka péce je
¢innost, kterou logoped vyuziva k odstranéni, ptekonani a redukei narusené komunikacéni
schopnosti. Aktivitu logopeda nejlépe vystihuje termin logopedicka intervence
(Klenkova, 2006, s. 56). V ceské republice piusobi logopedi ve tfech rezortech. Jde o
resort ministerstva Skolstvi, rezort ministerstva zdravotnictvi a v posledni fadé o rezort
ministerstva prace a socialnich véci. V téchto rezortech zajistuji péc¢i o jedince
s jakoukoli poruchou komunikacni schopnosti. Kazdy rodic, jehoz dité trpi nedostatkem,
vadou ¢i poruchou fe€i, md moznost navstivit jakékoli logopedické pracoviste

(Diagnostika predskolaka, 2003, s. 8).
Resort Skolstvi

V resortu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy poskytuji logopedickou péci
logoped, asistent logopeda a specialni pedagog. Logoped musi byt absolvent
magisterského vysokoskolského studia v oblasti pedagogiky se zaméfenim na specialni
pedagogiku-logopedii. Magisterské studium musi mit ukoncené statni zavéreénou
zkouskou z logopedie. Ukolem logopeda je zabezpegit odbornou &innost v prevenci,
diagnostice a komplexni logopedickou intervenci u zakl s naruSenou komunikaéni
schopnosti. Dale je logoped zptsobily vykonavat konzultac¢ni a poradenskou ¢innost pro
rodi¢e a odbornou vefejnost v ramci vychovy, vzdélavani a integrace. Velmi zasadni a
dilezitou ¢innosti logopeda je vypracovani zpravy z logopedickych vysetieni pro potieby
vzdélavani Zakl s naru§enou komunika¢ni schopnosti a zpracovani navrhii na zajisténi co
nejlepSich podminek jejich vzdélavani. Logopedicti asistenti jako pedagogicti pracovnici
jsou vedeni v oblasti logopedické prevence a odstranéni prostych vad vyslovnosti u svych
zakl. Prace logopedického asistenta je vzdy pod vedenim logopeda, nejCastéji ze
specidlné pedagogického centra. Logopedicky asistent musi byt absolvent bakalarského
vysokoskolského studia v oblasti pedagogiky se zaméfenim na specialni pedagogiku
ukoncen¢ho statni zaveérecnou zkouskou z logopedie. Vyhleddva Zaky s narusenou
komunika¢ni schopnosti a zaméfuje se u nich na podporu pfirozen¢ho rozvoje feci a
prevenci vzniku poruch fe¢i véetné ¢tenarskych obtizi (Metodické doporuceni ¢€.j. 14
712/2009-61 k zabezpeceni logopedické péce ve skolstvi, online, cit. 10. 12. 2017).
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Podle Kutalkové (2005, s. 188) pracuji logopedi v pedagogicko-psychologickych
poradnach, ve specialnich skolach a v poradenskych centrech. Zde fesi poruchy ucéeni a
logopedické problémy, které velmi ¢asto souviseji se $kolni dochazkou. Tak jak jsou dnes
na zakladnich skolach zfizovany specialni tiidy, tak by i v matefskych skolach mélo byt
ziizeni téchto tfid samoziejmosti. To je vSak velmi komplikované, protoze dostupnost
logopedické péce je v kazdém kraji jina. Lechta (2008, s. 68) fadi do oblasti tohoto resortu
kromé& pedagogicko-psychologickych poraden také specialné pedagogicka centra.
V téchto centrech je péce logopeda zaméiena nejen na samotné dité, ale 1 na celou jeho
rodinu a $kolu. Hlavni ¢innost specialné pedagogickych center spociva v diagnostice,
dale pak v logopedické péci, ktera klade diraz na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, a
pfedevsim na piipraveé vstupu ditéte do Skoly. Hlavni ¢innosti logopedického asistenta je
pfimé logopedickd intervence u zakl se zjiSténou prostou vadou vyslovnosti. Dale
logopedem stanovené reedukacni postupy a cviceni (Metodické doporuceni ¢.j. 14
712/2009-61 k zabezpeceni logopedické péce ve skolstvi, online, cit. 10. 12. 2017). Ten,
kdo splni statni zavére¢nou zkousku z logopedie je specialnim pedagogem jako ucitel se
zaméfenim na poruchy fec¢i a uceni. Své uplatnéni nachdzi specidlni pedagog ve
specialnich  Skolach, specialné pedagogickych centrech nebo pedagogicko-

psychologickych poradnach (Fukanova in Skodova, 2003, s. 47).
Resort zdravotnictvi

V tomto resortu, ktery spad pod ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, piisobi
logoped a klinicky logoped. Oba poskytuji logopedickou péci ve statnich i soukromich
zatizenich, pifedev§im v logopedickych ambulancich, poptipadé logopedickych
poradnach. Déle se snimi muzeme setkat na lizkovych oddélenich foniatrickych,
pediatrickych, psychiatrickych, neurologickych, rehabilitacnich, v lécebnach pro
dlouhodobé nemocné a tstavech socialni péce. Pti zdravotnickych zafizenich existuji
denni stacionéie pro déti a dospélé, kde se s nimi mizeme také potkat. Hlavni jejich
¢innosti je osvéta a prevence (Metodické doporuceni ¢.j. 14 712/2009-61 k zabezpeceni
logopedické péce ve Skolstvi, online, cit. 10. 12. 2017). Podle Kutalkové (2005, s. 187)
logoped ve zdravotnictvi miZe v dneSni dob¢ pracovat na poliklinice, byt soucasti tymu
nebo v soukromé praxi, kde se logopedi specializuji na urcity problém u déti i dospélych.

I zde jsou nutné atestace stejn¢ jako u lékait. Zde logopedicka péfe poskytovana ve
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standartnim rozsahu je pln¢ hrazena zdravotnimi pojistovnami. Lechta (2008, s. 67)
uvadi, ze resort zdravotnictvi se vénuje symptomatickym poruchdm v raném veku ditéte,
ve vSech typech zafizeni. Zde provadi diagnostiku, terapii a rehabilitaci. VSechny tyto

moznosti jsou veiejnosti dobfe znamy a jsou vyuzivany.
Resort prace a socidlnich véci

Tento resort spadd pod ministerstvo prace a socidlnich véci. Plisobi zde logopedi,
klini¢ti logopedi i specialni pedagogové se specializaci logopedie a surdopedie
(Fukanova, in Skodova 2003, s. 48). Podle Lechty (2008, s. 69) tento resort poskytuje
péci tém, ktefi nemohou byt v domaci péc¢i vzhledem ke svému postizeni nebo socidlni
situaci a jsou tézce télesn¢ nebo smyslové postizeni, dusevné ale i mentalné. V tstavech
socialni péce jim je vénovana pozornost, kterd je nejvice zamétend na to, aby byli v zivoté

sobéstacni, méli alesponi zdkladni védomosti a poznatky a orientovali se v okoli.

1.2 Logopedicka intervence

Pojmem logopedicka intervence oznacujeme aktivitu, specifickou pro praci logopeda

.....

I3

slova smyslu, abychom jim podchytili cely komplex riiznorodych cinnosti logopeda.’

(Lechta, 2005, s. 18)

Pojem intervence mizeme chapat v uz$im nebo v §ir§im smyslu. V uz§im smyslu se
chapani terminu intervence blizi k pojmu terapie. V §ir§im smyslu chapeme termin

intervence jako shrnujici ,,zastfesujici* pojem (Klenkova, 2006, s. 56) .
Podle Lechty (2005, s. 18) uskuteciiuje logoped logopedickou intervenci s cilem:

o identifikovat;
e climinovat, zmirnit ¢i alespon pfekonat NKS;

e predejit tomuto naruseni.
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Logopedicka intervence se uskuteciiuje na tfech vzajemné se prolinajicich Grovnich.
Mezi sebou se prolinaji logopedicka diagnostika, logopedicka terapie a logopedicka
prevence. Do dnesni doby jesté nebyly souhrnné popsany a jednoznacné definovany
metody, aplikujici se v ramci logopedické intervence. Proces urCeni metod a jejich
definice souvisi s vyvojem logopedie v emancipovanou védu. V pojeti logopedické
intervence je zapotiebi vyuzivat predev§im poznatky z obecné a specialni pedagogiky,

psychologie, mediciny a lingvistiky.
1.2.1 Logopedicka diagnostika

Ukolem logopedické diagnostiky je ziskat a popsat informace relevantni z hlediska
terapie a pouzit je pro planovani a realizaci logopedickych opatieni. Hlavnim cilem
logopedické diagnostiky je zjistit, zda se jednd o NKS nebo o fyziologicky jev. Dale
odhalit pfi¢inu a etiopatogenezi — pokud je to mozné, vymezit zda je NKS piechodné
nebo trvalé a vrozené nebo ziskané. Zjistit, zda v klinickém obraze NKS dominuje nebo
zda jde jen o symptom jiné¢ho postiZeni, naruseni nebo onemocnéni, zda si osoba s NKS
své naruSeni uvédomuje ¢i nikoliv. Déle ma logopedické diagnostika za cil ur€it stupeii a
formu NKS a piipadn& navrhnout dalii terapeuticka opatieni (Lechta, in Skodova, 2003,
s. 38).

Lechta in Skodova (2003, s. 38) uvadi, ze logopedicka diagnostika ma tfi trovng.
Prvni trovni je vySetieni orientacni. Toto vySetieni odpovida na otazku, zda vySetiovana
osoba ma ¢i nema NKS. Druhou trovni je vySetfeni zdkladni, které odpovida na otazku,
o jaky druh NKS se jedna. Posledni urovni je vySetfeni specidlni. Z tohoto vySetfeni lze
zjistit jaky je typ, jaka je forma a jaky je stupenn NKS. Logopedicka diagnostika také
vyuziva fadu metod a technik. Pouziva metody pozorovani, u lidi s NKS se nejcastéji
jedna o dlouhodobé pozorovani. Jako pomiicky se pifi pozorovani nejvice vyuZzivaji
diagnostické listy ¢€i zdznamové archy. Jako dalS§i se formou dotaznikii nebo
anamnestického rozhovoru pouzivaji metody exploraéni. K testu laterality nebo analyze
pfipadi slouzi testové a kazuistické metody. Dale logopedickd diagnostika vyuziva
diagnostické zkousky, rozbor vysledkll ¢innosti a ptistrojové metody (Klenkova, 2006, s.

59).

15



1.2.2 Logopedicka terapie

Cilem logopedické terapie NKS je odstraniovat, zmirnit nebo alespon prekonat NKS.
Nejvice zadanym cilem logopedické terapie je zcela odstranit ¢i eliminovat NKS a vzapéti
dosdhnout. Pokud nelze NKS zcela odstranit snazime se alespoil o zmirnéni a
zredukovani stupné naruSeni. Hlavnim cilem je prolomit a pfekonat komunikac¢ni bariéru

navzdory stale trvajicimu naruseni komunika¢ni schopnosti (Lechta, 2005, s. 21).
Lechta (2005, s. 22) uvadi tfi metody logopedické terapie, které 1ze rozd¢lit na:

e stimulujici;
e Kkorigujici;

e reedukujici;

Specifickou aktivitu, kterd se provadi specifickymi metodami ve specifické situaci
zamérného uceni, Ize v Sirokém slova smyslu také definovat jako logopedickou terapii.

Jde o tizené uceni, které probiha pod kontrolou logopeda (Klenkova, 2006, s. 60).

Podle Klenkové (2006, s. 61) se pii logopedické terapii narusené komunikacni
schopnosti d4 vyuzivat hodné riznych pomicek. Podle stafi klienta, jeho postiZzeni a
druhu narusené komunikacni schopnosti se logoped rozhoduje jakou pomicku pouZzije.
Mezi pomucky, které se v soucasné dobé pouzivaji, fadime pocitacové programy,
vyukové elektronické programy, které se stale vylepsuji, zpracovavaji se stale presnéjsi
testy. VSechny logopedické pomicky, které se vytvareji, lze zaclenit do rGznych
kategorii. Prvni kategorii nazyvame jako stimula¢ni, kam lze zaradit vSechny pomiicky
vydavajici zvuk — slouZi k tomu, jak vydavat hlasy a zvuky. Druhou kategorii nazyvame
jako motivacni. Ma zajistit lepSi komunikaci mezi ditétem a logopedem nej€astéji formou
hracek a her. Tteti kategorie je didakticka, kdy pouzivame sbirky obrazki, podle kterych
cvi¢ime vyslovnost hlasek, nasledné celych fikanek ¢i povidek. Do ctvrté kategorie
nazyvané jako derivacni fadime vSe, co ma vliv na odklonéni pozornosti ditéte od jeho

mluveného vyjadfovani. Mezi dalsi kategorie patii podplrna, ndzorna a registracni.
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V logopedické terapii Ize pouzit i fadu metod z vSeobecné a specialni pedagogiky.
Z vSeobecné pedagogiky lze vyuzit napf. metodu cviceni nebo piikladu. Ze specialni
pedagogiky pak metody a postupy reedukace (Lechta, 2005, s. 23). Lechta (in Skodova,
2003, s. 40) uvadi, ze je potfeba umét od metod odlisit techniky logopedické terapie.
Metody logopedické terapie oznacuji cestu vedouci k cili, kdezto technicky logopedické
terapie predstavuji ¢innost nebo pracovni postup, pomoci néhoz se k cili dostat. Techniky
1ze oznacit takeé jako strategie. K tomu, jak dobte pouzivat jednotlivé techniky, vyuzijeme
strategii pomoci urcitého planu ¢1 koncepce. Logopedicka terapie uplatituje mnoho
tradi¢nich principl. Z pedagogiky vyuziva ptedevsim princip aktivity, princip ndzornosti
a princip uvédomeélosti. Ze specialné pedagogickych principti pracuje logopedicka terapie
s principem komplexnosti a socializace. U principil specificky logopedickych vyuziva
principu pifekondvani komunikacni piekdzky kratkodobého ovsem castého procvi¢ovani

a funkéniho pouzivani feci.

Lechta (2005, s. 26-27) dale uvadi, Ze podle Borbonuse a Maihacka (2000) existuje
vice forem logopedické terapie. Terapie individudlni zahrnuje sezeni podle druhu NKS a
véku ¢loveka. Terapie skupinova je pak zalozena na praci s vice lidmi s NKS. Terapie
intenzivni probihd vicekrat denné a terapie intervalova s odstupem nékolika tydni ¢i

mésict. VSechny tyto terapie 1ze rizné kombinovat a stidat.
1.2.3 Logopedicka prevence

Podle Lechty (2005, s. 29) nelze pokazdé v logopedické intervenci piesné urcit jeji
jednotlivé soucasti, oddélit terapii od diagnostiky a od prevence. V praxi vét§inou nastava
vzajemné prolinani jednotlivych prvki téchto aktivit. Samoziejmosti je, ze terapie
navazuje na diagnostiku NKS. V nékterych piipadech se muze logopedicka terapie
Castecné prolinat i s logopedickou prevenci. Logopedie pouziva téi metody logopedické
prevence. Jednd se o metody primarni, metody sekundarni a metody tercialni prevence.
V prevenci primdrni rozliSujeme dva typy prevenci. A to nespecifickou prevenci, kterd
podporuje obecné zddouci formy chovani, a specifickou prevenci, ktera je zaméiena proti
konkrétnimu riziku. Lipnicka (2013, s. 10) uvadi, Ze prevence v primarni oblasti spo¢iva
v predchazeni NKS stimulaci v rodiné a vedenim v matefské Skole formou osvéty a
poradenské ¢innosti. Prevence v sekundarni oblasti je zaméfena na rizikovou skupinu,

ktera je ohrozena n¢jakym negativnim jevem. Je jiz orientovana piimo na ohrozené déti,
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déti ze Spatného socialniho prostiedi, s vyvojovou neplynulosti, kdy hrozi koktani. V
tercialni oblasti se orientuje jiz na déti s NKS, kdy s nimi jiz cilené pracuje logoped. Ten
se zamétuje predevSim na pouzivani jazyka jako systému pii komunikaci ve Ctyiech
trovnich. Uroven pragmaticka je orientovana na socialni uplatnéni fe¢i ve vzijemné
komunikaci, uroven foneticko-fonologicka je orientovana na zvukovou stranku feci,
uroven lexikalné-sémantickd je orientovdna na obsahovou stranku a na gramatickou
stranku je orientovana morfologicko-syntakticka iroven. Zde se nam proliné logopedicka

prevence s terapii nejvice (Lechta, 2005, s. 29).

Lechta (in Skodova, 2003, s. 42) uvadi, Ze mimo obvyklého objasfiovéani technik a
metod, které se v prevenci pouzivaji, jako jsou naptiklad ¢lanky, osvétové prednasky,
letaky ¢i relace v médiich, se v soucasné dob¢ stale vice vyuziva pocitatova technika a
informace ziskané na internetovych strankach. V soucasné logopedii logopedi pii své
praci pouzivaji model symetrického poradenstvi. Lipnickd (2013, s. 23-24) uvadi metody
prevence jako promyslené ¢innosti ucitele, jeho fizené¢ho nebo spontdnniho uceni se s
dité¢tem. Cilem je vymyslet pro déti takové situace, ve kterych dit¢ nabude nové

zkuSenosti, ale vnima toto uceni jako hru.

Vse, co dit¢ déla, pfijima jako hru a snazi se o spontanni chovani a vyjadfovani. Ma
snahu se projevit tvofivé a preferuje metody ¢innosti, které odraZzeji realny svét. Recové
a jazykoveé schopnosti si nejlépe upevnime a osvojime hrou. Pfi dohodnutych pravidlech
pfi hite vznika prostor pro volnou komunikaci, kdy déti vzdjemné komunikuji, uspokojuji
svoje zdjmy a zvédavost. Dulezité je, aby komunikace probihala postupné od té
musime vzit, Ze kazdé¢ dit€ se u¢i rizné rychle a kazdé pottebuje jinou péci a jiné metody.
Proto je vhodné metody rlizné kombinovat a tim rozvijet osobni pfedpoklady déti. Pouzit
muzeme metody, které rozvijeji slovni zésobu, spravnou vyslovnost, zietelnost a

srozumitelnost feci ditéte.

Dale metody, které podporuji rozvoj porozuméni a souvislé vyjadifovani a povédomi
ditéte o gramatice jazyka. Pro rozvoj slovni zasoby pouzivame zvuky, které nahrazuji
slova, a pomoci nich se dit¢ vyjadiuje a reaguje. Dale se pouzivaji zvuky jako frdze —

napt. no no = nechci, ham ham = chci jidlo a pasivni a aktivni slova, ktera se vazi k urcité

souvislosti nebo véci — panenka = padenka. Metody, které rozvijeji slovni zasobu, jsou
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spojeny s riiznymi urovnémi ndzornosti, jako jsou osoby a skutecnosti redlného zivota,
hracky predstavujici realistické modely, které 1ze vlastni fantazii dotvotit, dale fotografie
a obrazky znazornujici skute¢nost. Pfi pouziti této metody je nutné dodrzovat nazornost
a védeckost, aby dit¢ vnimalo riznorodost svéta. Dale Lipnicka (2013, s. 25-26) zminuje
metody rozvoje spravné vyslovnosti, zfetelné a srozumitelné feci ditéte. Zde pouzijeme
metodu fecové pripravy — dechové hry a cviceni, artikulacni hry a cviceni, inotacni hry a
cvifeni, odezirani. Dale metodu feCové podpory — napodobovani zvuki, koordinace
pohybii, hrubé a jemné motoriky a feCovych organti, hry s rytmem a pohybem, tvorba
ryma a hra se slovy. Posledni metody, které rozvijeji porozuméni i souvislé vyjadifovani
a povédomi ditéte o gramatické stavbé jazyka, jsou rozhovory a reprodukovani, zpivani
a tanec, ¢innosti podle instrukce, komentovani zazitka a aktivit, hadanky, fikanky,
Zertovani a plany. B&hem této metody se déti uci poslouchat, vnimat chovani a chapat
obsah komunikace svého partnera, pojmenovat myslenky, napady, pocity a postoje v
rozhovoru, reagovat na komunikaci ostatnich. Dialog umozni ditéti si tyto schopnosti 1épe

zazit a ucelem dialogu je informovat, instruovat, ptesvédcovat, domluvit a pobavit se.
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2  RECOVYVYVOJ

,, Komunikace (z lat.communicatio, které Ize chapat ve vyznamu spojovani, sdélovani,
ale také prenos, spolecenstvi, participace) znamend obecné lidskou schopnost uzivat
vyrazove prostredky k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahii. ““ (Klenkova,

2006, s. 25)

2.1 Komunikace

Podle Klenkové (2006, s. 26) lze komunikaci vnimat jako komplikovany stav pfi
vymeénach informaci. Zaklad procesu je tvofen ¢tyfmi navzajem se ovliviwgjicimi prvky.
Ovliviluji se mezi sebou komunikator, komunikant, komuniké a komunika¢ni kanal.
Komunikator jako sdé€lujici osoba, komunikant jako pfijemce informaci, komuniké nese
obsah sd¢leni a komunikaéni kanal uziva predem dohodnuty kéd, ktery je nutny k aspésné
vyméné informaci. Hlavnim cilem komunikativniho chovéani ¢lovéka je vzajemné
dorozumivéani, sdélovani informaci, utvareni a udrzovani mezilidskych vztahti. Schopnost
komunikovat je jedna z nejdulezitéjSich lidskych schopnosti. Komunikace je velmi
dulezita pro existenci a neustalé vyvijeni kazdé spole¢nosti. Jak také uvadi ByteSnikova
(2012, s. 7) ¢loveéka provazi celym zivotem praveé schopnost komunikace. Ta fe$i mnoho
zivotnich problémi a mezilidskych vztahti od déti az po dospélé. Komunikace je proces,
ktery se vyviji po cely Zivot ¢lovéka. Za nejdulezitéjsi je povazovéana doba od narozeni
az po zacatek dochazky do skoly. Komunikac¢ni kompetence se nejvice rozviji v obdobi
pfedskolniho vé&ku, kdy je nutné piedejit vzniku probléml v komunikaci a vytvofit
podminky pro vznik samotnych komunikaénich kompetenci. Proto by ptedSkolni
vychova méla ditéti poskytnout ty nejlepsi podminky k tomu, aby se dité¢ mohlo u€it, rist
a vyvijet. Nejvétsi diraz je kladen na emocionalni, kognitivni, socialni, psychicky a
fyzicky vyvoj ditéte. Kazdé dit€ ma svij zivotni prostor, ktery mu otvira praveé

komunikace a fec, které jsou zdrojem poznani.
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Podle Bytesnikové (2007, s. 81-82) by mélo byt piedskolni dité schopno souvislého
a srozumitelného vyjadfovani, navazovani kontaktii s ostatnimi détmi a dospélymi a k
tomu potiebuje dobie zvladat pravé komunikacni kompetence. Postupem casu dité zacina
rozliSovat, jak mluvit se svym vrstevnikem a jak s dospélym. Pravé mateiské skoly by se
mély ve svych ¢innostech vénovat rozvoji poznani a mysleni a spravnému vyjadiovani u

svych déti.

komunikace. Ta je soucasti kognitivnich struktur ditéte, diky niz mize dité¢ v ramci své
spoluprace s okolim rozvijet rtizné oblasti. Pii osvojovani fe¢i dochazi k zvladnuti
ruznych aktivit tvoficich komplex fec¢ovych dovednosti. V komunikaci maji vzdy pro dité
nejvice klicovou tlohu matka 1 otec, ktefi jsou pro dité nejvétsim vzorem. Ovliviiuji jeho
feCové projevy, a to zejména do Ctyft let véku. Dité se snazi tomu, co slyS$i porozumét,
vhodné uzit, a roz¢lenit. Prosadit se v komunikaci, véetné upoutani pozornosti sim na
sebe. Pokud se rodice v tomto obdobi ditéti pfili§ nevénuji, miize to byt negativni fakt pro
rozvoj feci ditéte. Mezi lidmi najdeme mnoho fazi komunikace. Klenkova (2006, s. 28)
uvadi Sest fazi komunikace. Za prvni a nejpodstatnéjsi fazi uvadi ideovou genezi, vznik
mysSlenky, napadt a nazort. Druhou fazi oznacuje jako zakodovani, ve smyslu vyjadieni
myslenky ve slovech, pohybech ¢i symbolech. Pohyb symbol od vysilajiciho k pfijemci
oznacuje za prenos a moment, kdy symboly dojdou k ptijemci. Dalsi fazi oznacuje
dekodovani neboli interpretaci piijatych symbolt. Jako posledni fazi uvadi akci, ¢innost

pfijemce vyvolanou pfijatou zpravou ¢i vyuziti informace.

Je dulezité brat na védomi, Ze komunikaci na rizném stupni Grovné maji i jini
zivo€ichové, tudiz neni vlastni pouze Clovéku. I mezi zivocichy je nejcastéjsi zvukova
cesta na Ukor cesté chemické ¢i optické. V kazdé kulture je hlavnim bodem jejiho
fungovani komunikace, bez té by kultura zanikla. Pokud chceme mluvit o lidské

komunikaci je nutno vénovat pozornost mluvé, feci a jazyku (Bytesnikova, 2007, s. 59).
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Zelinkova (2001, s. 85) uvadi tfi zakladni typy komunikace. Komunikaci verbalni,
komunikaci neverbalni, nékdy také oznaCovana jako nonverbalni a komunikaci ¢inem.
Vsechny komunikacni procesy, které se uskuteciiuji pomoci mluvené nebo psané feci,
patii do skupiny verbalni komunikace. Verbalni znamend slovni komunikace, ktera
probiha prostfednictvim artikulovanych zvukovych fetézct, slov. Pomoci této
komunikace ¢loveék hovoti o svych poznatcich, zkusenostech a jevech, které jsou kolem
ného. Vyjadfuje svoje city, viili a mize zaujmout svij postoj vuci ostatnim. Komunikace
neverbalni obsahuje vSechny dorozumivaci prostiedky neslovni podstaty. Je to
komunikace nonverbalni, neslovni a mimoslovni. Komunikace gesty: pohyby hlavou a
dals$i pohyby téla, postoj téla, vyraz tvaie, pohledy oci, télesny kontakt, vzdalenost a
zaujimani prostorovych pozic, ton hlasu patii pravé do neverbalni komunikace. Kazdy
signdl neverbalni komunikace ma sviij vyznam, néco znamend (Klenkova, 2006, s.29.-
31) .V soucasnosti je verbalni komunikace hlavni zptusob dorozumivani, neverbalni

komunikace ji pouze dopliuje.

Bytesnikova (2012, s. 11-14) uvadi, Ze fe¢i mluvenou nebo psanou je realizovana
komunikace verbalni jako lidska ¢innost. Jedna se o mladsi formu komunikace, nez je
nonverbalni, ktera je povazovana za star§i formu komunikace, ale za pravdivéjsi a 1épe
vystihujici komunikaci. Clovék své myslenky, prozitky, emoce, city, dusevni stavy
nonverbalni komunikaci vyjadii mnohdy 1épe a objektivnéji nez verbalni komunikaci.
Setkavame se s tim, Ze se pro nonverbalni komunikaci pouziva oznaeni fe¢ emoci. Praveé
dité je jiz od mala schopno vnimat citové projevy ostatnich osob jako jsou pohledy o¢i,

vyraz v obli¢eji, pohyby a doteky téla, postoj téla a ton feci dospélého Cloveka.

2.2 Reé a jazyk

Jedlicka (in Skodova, 2006, s. 89) definuje fe¢ jako biologickou vlastnost &lovéka,
kterou lze ptendset informace pomoci jazyka. Jazyk je spolecensky jev, ktery patii
k urcité etnické skupiné a dale se vyviji. ,,Jazyk je soustava zvukovych a druhotnych
dorozumivacich prostiredkii znakové povahy, schopna vyjadrit veskeré védeni a predstavy

cloveka o svété a jeho viastni vnitini prozitky. © (Klenkova, 2006, s. 27)
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Podle Klenkové (2006, s. 27) ¢lovek pouziva jazyk, ktery je tvofen soustavou znaki
a symbold v riiznych formach pomoci feéi, ktera je charakteristicka pro lidstvo. Clovék
pomoci fe¢i sd€luje své pocity, prani a myslenky. Kazdy jedinec si pfi narozeni nese
urCité dispozice, které¢ se nasledné¢ rozvinou pii slovnim styku s mluvicim okolim.
Schopnost feci nam tedy neni vrozena. RozliSujeme fe¢ zevni a fe¢ vnitini. Zevni fe¢
pomoci mluvnich organd a vnitini fe¢, ktera je zaleZitosti mozku a jeho hemisfér. Re¢
zevni se uskuteciiuje mluvenim a piedstavuje schopnost pouzit sdélovacich prostredka.
Porozuméni a vyjadrovani myslenek za pomoci slov se oznacuje jako fe¢ vnitini. Vnitini

fe¢ ma dvé slozky motorickou a symbolickou.

2.3 Vyvoj reci

Kutalkova (2005, s. 36) uvadi, Ze si pod pojmem vyvoj feci Ize predstavit mnoho véci.
Naptiklad u malého ditéte jde o postupny vyvoj schopnosti mluvit. Déle si 1ze predstavit
zdokonalovani schopnosti se vyjadfovat. Vzdy je vSak patrné, Ze fe¢ je obsahly pojem,

na ktery lze nahlizet z vice stran.
Fylogeneticky vyvoj feci

Jedna se o vyvoj fe¢i béhem vyvoje Cloveéka jako zivocisného druhu, kdy se
z primitivnich dorozumivacich zvukd, vyvojem hlasivek a motoriky zrodila slova. Ze
slov pak vznikéa dorozumivéni fe¢i. Vyvoj feci probihal v postupnych etapach. Mezi prvni
etapu se fadi vyjadfovani pociti jako je hlad, radost aj. pomoci zvukl vytvarenych
hlasem. Pfi kazdém pocitu je vydavan né€jaky zvuk, ktery je vice ¢i méné srozumitelny
bez ohledu, zda je ¢loveék sam nebo je pfitomen i nékdo jiny. Tato etapa je oznacovana
jako projevova a odpovida niz§i nervové ¢innosti. Je pro ni typické vyuzivani citoslovci.
V dalsi etapé se objevuji zvuky vznikajici za Gcelem zapusobeni na ostatni. Vyjadrit
vzajemneé svolani se, zajistit si pomoc ¢i varovat pred néim. Tato etapa se oznacuje jako

vybavovaci.
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Odpovida prvni signalni soustavé a vyznacuje se riiznymi povely nebo slovnimi pokyny.
Posledni etapu 0znacujeme jako dorozumivaci, kdy dochazi za ucelem sdéleni mysSlenky
k vyvozeni zvuku a snahy poznat a pojmout sdéleni pravé pomoci fe€i. Tato etapa
odpovida ¢innosti druhé signalni soustavy. Re¢ v ¢lovéku vyvola piedstavy jevil a véci,

které vnimame, aniz bychom je okem vidéli (Kutalkova, 2005, s. 36-37).
Ontogeneticky vyvoj

V zacatcich vyvoje ditéte se setkavame s rozdilnymi ndzory na to, co kdy a jak by
mélo dité uméet. Mezi prvni zvukovy projev ditéte se fadi obdobi kiiku — po narozeni je
to nejcastéji plac. Tento plac¢ je neurcity kiik, je neutrdlni, jedna se o reflexni ¢innost.
Kazdé dité je jiné. Né&které déti se timto obdobim prokfici, proplaci, jiné se neprojevuji
zvukové, pouze bdi a pozoruji. Jiz v tomto obdobi dité¢ dobie odlisi lidskou fe¢ od
ostatnich zvuku. Dale nasleduje obdobi zvatlani, kdy se jedna o pudovou zalezitost, kdy
dit¢ vydava zvuky podle svych mluvidel. Jedna se o nevédomou ¢innost. Toto obdobi
trva asi pul roku a nese ndzev zvatlani pudové. Nasleduje Zvatlani napodobivé, kdy na
zaklad¢ sluchu a zraku chcee dité produkovat shluky hlasek, melodii a tempo feci. Za¢ina
vyjadiovat své pocity a sva prani. K tomu dité pouziva gestikulaci. Radostné vyskani a
pohyb téla podle melodie jsou charakteristické pro toto obdobi. Nyni pfichdzi obdobi
rozuméni feci. Jde o velmi dllezité obdobi pro vyvoj feci, proto musi mit dit€¢ moznost
komunikace s dospélymi a citit viely vztah mezi slovy a pfedméty. Dité tfika hlasové
celky, néco jako prvni slova, ale jen nahodné, nedokaze je jesté pochopit. Prvni slovo by
mélo ptijit kolem prvniho roku véku ditéte, kdy ho dité¢ védomé vyslovi, zna jeho vyznam,
je kratké a vychdzi z toho, co dit€ zaujalo (haf, ham, pa). Kdyz ptestavaji jednotliva slova
stacit k vyjadieni mysSlenky, za¢ina dité slova spojovat a dochézi tak ke vzniku prvnich

vét ditéte.

Kutéalkova (2005, s. 40) hovoii pii rozvoji feci o dvou druzich slovni zasoby. Slovni
zasob¢ aktivni a pasivni. Pasivni slovni zasob¢ dité rozumi, ale neumi ji pouzit. Buduje
se jesté diive, nez dité fekne prvni slovo, avSak co slysi si uklada v paméti. Aktivni slovni
zasoba predstavuje slova, kterd umi dit¢ dobfe pouzit. Slovni zdsoba vznika

nerovnomérné, da se fici v uritych vinach.
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Dité si zapamatuje slova pouzita v urcité situaci, vyslovena témi, koho mé rado a dobte
si je pamatuje a nasledné je pouziva. Dité vétsinou kolem svych tfech let pouziva ptiblizné
400 slov aktivni slovni zasoby. Nasledné svou slovni zasobu rozsifuje a vznikaji rizné

zkomolena slova v diisledku piehozeni hlasek nebo slabik.

Nektera slova si dité vytvaii samo analogii z toho, co uz zna. Jako posledni ve vyvoji
fe¢i Kutalkova (2005, s. 45) uvadi obdobi otazek, které zacina kolem tietiho roku, kdy jiz
dité docela dobie komunikuje a za¢ina se ptat co a proc. Pokud tomu tak neni, je potieba
zacit hledat ptficinu v kompilaci vyvoje feci. K ukonceni vyvoje feci dochazi v obdobi 5.-
6.v€ku ditéte. Mezi podminky nezbytné k spravnému vyvoji fe¢i neodmyslitelné patii
neposkozena centralni nervova soustava, vrozend mira nadani pro jazyk, pfimétené
socialni prostiedi, a pfedeviim normalni intelekt a sluch (Jedli¢ka in Skodova, 2003, s.
90). Kazdova (2009, s. 16) konstatuje, ze pied vstupem ditéte do prvni tiidy zakladni
Skoly by mélo mit spravnou vyslovnost v§ech hlasek. V ptipadé, Zze tomu tak neni, jedna
se o dyslalii. V tom ptipadé musi zacit vychova feci déti v matefské Skole za pomoci
odbornika. Piisobi se na vSechny slozky teci, které maji podil na sprdvném vyvoji feci.
Mezi tyto slozky patii sluch, dech, mluvidla — jazyk, rty, dolni celist a v neposledni fad¢
hra se slovy.

2.3.1 Jazykové roviny

,, PFi charakteristice recového vyvoje ditéte se vyuzivaji poznatky o vyvoji jazykovych
rovin. V ontogenezi reci se jazykové roviny prolinaji, jejich vyvoj probihd v jednotlivych

casovych usecich soucasné. “ (Klenkova, 2006, s. 37)
Morfologicko-syntakticka rovina

V roving, kterou ByteSnikova (2012, s. 80-83) nazyva morfologicko-syntaktickou
rovinou se zabyvame gramatickymi pravidly v mluveném projevu. Jedn4 se o slovosled,
spravnost slov a vét, rod, ¢islo a pad. Kdyz kolem prvniho roku Zivota ditéte nastupuje
vlastni rozvoj fe€i, nastdva €as zacit zkoumat tuto rovinu. V tomto pocatku gramatického
vyvoje dit€¢ nepouziva vSechny slovni druhy. V jeho projevu pievladaji citoslovee — bac,
mé, brm, ham, haci... Nasledné zac¢ind popisovat podstatu véci a k tomu za¢ina pouzivat

podstatnd jména a piidava slovesa v infinitivu, ve tieti osobé a v rozkazovacim zpusobu.

25



Postupné se piidavaji pridavnd jména vcetné jejich stupiiovani, zdjmena, piislovce,
¢islovky, spojky a predlozky. Po ¢tvrtém roce Zivota by mély byt ve verbalnim projevu
ditéte zastoupeny vSechny slovni druhy. Véty dvojslovné se zacinaji objevovat v obdobi
1,5 — 2 let a véty viceslovné ve 2,5 — 3 letech. K realizaci této roviny Ize velmi dobte

pouzit didaktické hry a cviceni, kterd pravé podporuji rozvoj gramatické stavby feci.
Lexikalné-sémantickd rovina

Tato rovina fesi vyvoj slovni zasoby. K jejimu pasivnimu rozvoji dochazi u ditéte
okolo desatého meésice veku. Aktivni slovni zasobu do svého projevu zacleniuje ve
dvanacti mésicich. Ale i v této dob¢ jsou velmi dilezité pro komunikaci ditéte pohledy,
mimika, pohyby a pla¢. Rtzné prizkumy uvadeji, ze 5 az 7 slov je slovni zasoba okolo
jednoho roku, 200 slov pouziva dvouleté dité, ale ttileté dit€¢ uz mize pouzivat az 1000
slov. Nez dité zahaji skolni dochazku ma slovni zasobu 2500 az 3000 slov. Z toho
vyplyva, ze do 3let véku ditéte dochazi k nejvétsimu rozsifeni slovni zasoby. V této dobé
by mélo dit¢ byt schopno fict celé své jméno. Nez nastoupi dité do Skoly, umi reagovat

na rizné piikazy a zvladne mluvit o tom, co déla (Klenkova, 2006, s. 39).
Foneticko-fonologicka rovina

Podle Bytesnikové (2012, s. 72-75) jsou zakladni jednotkou foneticko-fonologické
roviny hlasky. Obsahem této roviny je tedy zvukova stranka feCového projevu. Tato
rovina by mohla a méla byt u déti zjistovana jako prvni ze vSech jazykovych rovin. Uz
Vv prvnich fazich vyvoje ditéte mohou byt deficity v oblasti foneticko-fonologické roviny
indikatorem rozdilného a nespravného fecového vyvoje. Zhruba po sedmém tydnu Zivota
ditéte se postupem zacinaji, do t¢ doby jen samohlaskovému kiiku, ptidavat zvuky
souhlaskové. Je velmi dulezité vénovat zvySenou pozornost prechodu ze zvatlani
pudového na Zvatlani napodobivé, jelikoZ je to dilezity diagnosticky a vyvojovy meznik.
Miizeme jiZ hovofit o pravém vyvoji vyslovnosti, jelikoZ pravé v tomto obdobi se u ditéte
zaina zapojovat zrakova 1 sluchova kontrola. Pfi rozvoji feci je u ditéte velmi zadsadni
zamg¢fit se na poradi fixace hlasek, a to predevsim z hlediska diagnostického a hlediska

terapeutického.
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Jako prvni nastava fixace samohlasek. Béhem vyvoje se nejlépe upeviiuje artikulace
samohlésky a, jelikoz je mozné ji nejlépe kopirovat. Pravé samohlaska a se v pocatku
détské komunikace v détském slovniku vyskytuje nejcastéji. U ostatnich samohldsek
dochazi k artikulaénimu ustaleni mnohem pozdéji, jelikoz jejich uskute¢néni je po strance
samohlasek za¢ina dochazet k fixaci dvojhlasek (au, ou, eu). Je dilezité sledovat
piredevsim zplisob a misto artikulace. Vyslovnost u déti neni od zacatku bezchybna, dité
vynechava nebo nahrazuje hlasky jednodussimi a hlasky obtizné na artikulaci komoli.
Dité¢ by pted vstupem do $koly mélo zvladat spravnou vyslovnost vsech hlasek, a proto
se do matefskych Skol zatazuji dechova a fonacni cviceni a je kladen diiraz na tempo,

rytmus, dynamiku a melodii (Bytesnikova, 2012, s. 75).
Pragmaticka rovina

Pomoci posledni pragmatické roviny lze vyjadfovat komunikacni zdméry. Do této
roviny spada schopnost drzet se tématu rozhovoru, reagovat na ucastniky konverzace,
respektovat pravidla dialogu. To vSe vychazi ze socidlnich a psychologickych aspektii
komunikace. Zde se projevi spravné uzivani jazyka, schopnost jedince néco sdélit
nejoptimalnéj$im zptusobem a ve vhodny okamzik. V rdmci této roviny Bytesnikova
(2012, s. 84) uvadi tii zakladni oblasti. Prvni je oblast rozvoje komunikativni funkce,
ktera trva asi tak do devatého mésice zivota ditéte, kdy si osvojuje vyjadiovani zamért a
k tomu pouziva nonverbalni signaly — pohled, ismév, které spojuje s kiikem a jinymi
hlasovymi projevy. Druha oblast je odpovéd’ na sdéleni, kdy sledujeme, jak dité chape
komunikaci ostatnich jedinct.. Nejprve vnima hlas a mimiku blizkych osob, na které dité
reaguje usmeévem ¢i pohledem. Nésledné zacina rozumét gestim a reaguje na pokyny.
Zaciné reagovat na fe€ feci — obdobi od 18. mésicii do 3. let. Tteti oblast je podileni se na
interakci a konverzaci mezi ditétem a osobami blizkymi. Po 3. roce Zivota se dité snazi o
oboustrannou komunikaci. Vétsinou je schopno samo zahajit konverzaci, véetné osloveni,
komentafe, piipadné dotazu. Pfed nastupem do $koly by dit€¢ mélo umét vést rozhovor,
naslouchat, vyckat az druhy domluvi. K realizaci této roviny je vhodné se zaméfit na
rozhovor, popsani n¢jakého obrazku, véci, samostatné vypravét nebo reprodukovat to co

vidi a slysi (Bytesnikova, 2012, s. 85).
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3 MATERSKA SKOLA

Podle Bytesnikové (2007, s. 33) se praveé rozvoj osobnosti ditéte, jeho télesny, citovy
arozumovy rozvoj, ziskavani zédkladnich pravidel chovani a hodnot v zivoté¢ a ve vztazich
mezi lidmi utvaii v zafizenich piedSkolniho vzdélavani. Pokud je dité zapojeno do
predskolniho vzdélavani je podle Skolského zakona ptipraveno na dalsi etapu vzdélavani,
a to v zakladni skole. Jiz v ramci piedskolniho vzdélavani se lze vénovat détem se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v ramci specidlné pedagogické intervence. Do
obdobi ptedskolniho vzdélavani fadime déti od tfi let az po nastup do skoly. Tak jako u
vetsiny zafizeni, tak 1 u téch predSkolnich doSlo po roce 1990 ke zmé€nam v rozsahu
pravomoci, a to ve vétsi ekonomickou samostatnost, samostatné si feSit personalni
zajisténi, organizaci pedagogického procesu a spravni fizeni. Vyrazné zmény nastaly i ve
spolupréci s rodici déti a spravnimi organy. Postupné vznikalo konkurencni prostiedi
vzhledem k nabizenym vzdéldvacim programim, orientaci a koncepci kazdého
predskolniho zafizeni. VSe se postupné odvijelo od populacniho vyvoje, ktery byl spise

klesajici.

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdé€lavaci program piedskolniho vzdélavani (dale jen ,,RVP PV®) je
kurikuldrni dokument, ktery vychazi z Narodniho programu rozvoje vzdélavani v CR a
ze Skolského zakona. V Ceské republice mdme dvé tirovné kurikularnich dokumenti,
jednak statni a pak Skolni uroven. Vetejné piistupnymi dokumenty pro pedagogickou i
nepedagogickou vetejnost jsou Narodni program vzdélavani a ramcové vzdélavaci
programy na urovni statni. Na trovni §kolni to je §kolni vzdélavaci program zpracovany
na zédklad¢ RVP PV a metodického postupu, ktery je uveden v Manudlu k piipravé
Skolniho (tfidniho) vzdélavaciho programu matetskeé skoly, ktery vydal Vyzkumny tstav

pedagogicky v Praze. (RVP PV, leden 2017)

RVP PV zohlednuje vyvoj ditéte predskolniho véku co do obsahu, forem a metod pfi
vzdelavani. Dale ptispiva k rozvoji a vzdélavani kazdého ditéte podle jeho schopnosti a

potieb, tvoii zaklad klicovych kompetenci odpovidajicich piedSkolnimu vzdélavani,
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vymezuje kvalitu vzdélavani z pohledu cilti, podminek, obsahu a vysledkti o¢ekavanych
od vzdélavani. Dale by mél garantovat srovnatelnou pedagogickou t¢innost vzdélavacich
programi, které poskytuji matefské Skoly, ale zaroven utvaret prostor pro jedinecné
zaméieni kazdé mateiské Skoly, které mohou podle svého rozhodnuti pouzivat rizné
formy i metody vzdélavani a prevést to do konkrétni oblasti v které se nachézeji vzhledem

k mistnim podminkam, potfebam a moznostem (RVP PV, leden 2017).

Bytesnikova (2007, s. 47) uvadi Ctyii cilové oblasti RVP PV, které spolu velmi souvisi
aprolinaji se. Jedna se o vzdélavaci cile ramcové, kam patii rozvoj, uceni a poznani ditéte,
ziskani osobniho postoje a osvojeni hodnot. Dalsi jsou klicové kompetence k uceni se,
vyreseni problému, ke komunikaci socialni a osobnostni, obcanské kompetence. Navazuji
dil¢i cile v oblasti socidlné-kulturni, biologické, environmentdlni, psychologické a
interpersonalni. S tim jsou spojeny 1 dil¢i vystupy z téchto uvedenych oblasti v podobé
dil¢ich poznatki dovednosti, hodnot a postojti. Podle Bytesnikové (2007, s. 49) mame pét
zakladnich interakénich oblasti: dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dit¢ a ten druhy,
dité a spolecnost, a hakonec dit¢ a svét. Tyto oblasti musi tvofit jeden celek, jsou mezi
sebou propojeny a prolinaji se. Pravé na co nejlepSim propojeni jednotlivych oblasti
zavisi ucinnost a hodnota vzdelavaciho programu. Pedagog si v ramci Skolniho nebo
tiidniho vzdélavaciho programu definuje integrované bloky, které jsou prifezové pres
vSechny vzdé¢lavaci oblasti. Spojovani jednotlivych blokii mize vychéazet z urcitého
tématu, praktické zkuSenosti nebo ¢innosti a mohou tak vznikat i urcité projekty ¢i

programy. Zakladem je, aby vSe vychézelo z pfirozenych potieb ditcte.

V RVP PV jsou také uvedeny podminky pro ptedSkolni vzdélavani. To jsou podminky
materidlni (prostor, =zafizeni, pomucky, hracky, hfisté..), zivotosprava (strava
plnohodnotna a vyvazena dle norem), psychosocialni podminky (spokojenost, bezpe¢nost
ditéte, respektovani potieb déti, rovnocenné postaveni déti, volnost a osobni svoboda déti,
pedagogicky styl vedeni déti), organizace chodu matefské Skoly (denni tad, denni
program, postoj ucitelii, dostatek Casu na veSkeré aktivity), fizeni matefské Skoly
(povinnosti a pravomoci zaméstnanci, vedeni feditelem, funkéni informacéni systém,
vyhodnocovani prace pedagogického sboru, spoluprace s nadfizenym organem),
personalni a pedagogické podminky (kvalifikace zaméstnancd, organizace sluzeb,

jednani zaméstnanct, specializované sluzby poskytované Skolou), spoluticast rodicti na
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predskolnim vzdélavani (diskrétnost, informovani, moznost podilet se na déni ve Skole,
ochota spolupracovat) (RVP PV, leden 2017). Matetské skoly maji povinnost zpracovat
Skolni vzdé€lavaci program, kdy pfi jeho zpracovani musi vychazet z Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani, ktery vydava MSMT. RVP PV
vymezuje zavazné ramce vzdélavani pro predskolni vzdélavani a SVP predstavuje §kolni

uroven, podle néhoz se vzdélavani uskuteciiuje (RVP PV, leden 2017).
3.1.1 Skolni vzdélavaci program pro pi-edikolni vzdélavani MS Kytlicka

Nazev programu: S Dratkem poznavame svét. Kromé charakteristiky MS a
vSeobecnych podminek pro piedskolni vzdélani obsahuje charakteristiky jednotlivych
tiid. Dale jsou zde uvedeny podminky psychosocialni, podminky pro vzdélavani déti
nadanych, podminky pro vzdélavani déti od dvou do tfi let, podminky doméciho
vzdélavani, individudlni vzdé€lavaci program pro inkluzivni vzdéldvani cizincl a
podminky pro vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Inkluze v matetské
Skole probiha formou individualni nebo skupinové integrace. Individudlni integrace
probihd v béZznych tfidach za podpory individudlnich vzdélavacich programii ¢i
pfitomnosti asistenta pedagoga. Integrace skupinova je realizovana ve specidlni tfidé

logopedické, do které jsou pfijimany i déti s lehkym mentalnim opozdénim.

Déti v této tfidé maji na zakladé doporueni specialisty zpracovany individudlni
vzdélavaci programy. Dité do této tfidy je zapsano na zaklad¢ podané piihlasky a
doporuceni odbornika z oblasti logopedie. Kazd¢é dit€é ma v této tiidé sestaven plan
osobniho rozvoje, kde méd doporucené ¢innosti co délat, co procvi¢ovat a na co klast u
ditéte nejvétsi diraz. Hlavnim cilem MS je dopliiovat rodinnou vychovu a poskytovat
ditéti odbornou péci. PredSkolni vzdélavani ma ditéti usnadnovat jeho dalsi Zivotni 1
vzdélavaci cestu a maximalné podporovat jeho individualni rozvojové schopnosti.
Dtlezité je socialni zdzemi - pozitivni makro a mikroklima matetské Skoly. Proto bychom
chtéli, aby matetska skola byla rodinného typu. Témét rodinnym prostiedim muizeme
détem v dobé, kdy jejich rodi¢e trdvi mnoho ¢asu v zaméstnani, Castecné nahradit
individudlni pfistup s respektovanim jejich potieb, které¢ho by se détem dostalo v rodiné.
Abychom tuto myslenku mohly kazdodenné napliiovat, je nutno vytvofit vhodné zazemi
pro vSechny ucastniky edukacniho procesu. Toto prostiedi se skldda z materiadlniho

zazemi, Z psychosocidlnich podminek, z vychovnych a vzdélavacich plant, z promyslené
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organizace prace, managementu a samoziejme ze vstiicného pfistupu k détem a jejich
rodinnym pfislusnikim. Je velmi dulezitd spoluprace s odborniky, a to ve vsSech
oblastech, které se vychovy a vzdélavani dotykaji. Vzdé€lavaci obsah programu:
,»O Drackem poznavame svet® je rozdélen do tematickych blokii podle jednotlivych

kalendainich mé&sicti (SVP, MS Kytlicka 2017).

SVP MS Kytlicka se vyznacuje tim, Ze jednotlivé vzdélavaci oblasti ma za¢lenény do
vystiznych nazvi tématu pro kazdy kalendaini mésic. Prostfednictvim takto postavené¢ho
SVP se déti kazdy mésic vzdélavaji ve viech péti oblastech. Ze SVP maji zde zpracovany
pro kazdou tfidu tfidni vzdélavaci plany, které jsou také rozpracovany podle jednotlivych

mésicich.
3.1.2 Skolni vzdélavaci program MS Sulanského

Metodicka c¢ast Skolniho vzdélavaciho programu je rozdélena do tii integrovanych
blokii. Clovek, piiroda a kultura. Kazdy z téchto blokt zahrnuje nékolik tematickych
celkii. Kazdy tematicky celek je déle rozpracovan do nékolika oblasti. A to dité a jeho
télo, dit¢ a jeho psychika, dit¢ a ten druhy, dité€ a spolecnost, dité a svét. Rozpracovani
kazdé této oblasti se vaze konkrétné k danému tematickému celku. V tematickém celku
télo v oblasti dit¢ a jeho psychika se vénuji rozvoji aktivni a pasivni slovni zasoby,
poznavani artikulacni, feCové, sluchové, rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky,
hticky a jazykolamy. Osvojeni si zakladni logopedické a hudebni dovednosti, ovladani
dechového svalstva, rozvijeni dechové funkce v souvislosti s feci a zpévem, ovladani sily
a intonace hlasu. Snazi se déti vést k spole¢né diskuzi, vést déti k pfemysleni a uvazovani.
Rozvijet u déti Cteni s porozuménim, naslouchat Etenym piibéhim a pohadkam.

Realizovat smyslové a spontanni hry (SVP, MS Sulanského 2017).

SVP MS Sulanského se vyznacuje tim, Ze jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou zahrnuty
do blokl a kazdy blok je rozdé€len na jednotlivé tematické celky, ve kterych jsou
rozpracovany jednotlivé Ginnosti odpovidajici vzdélavaci oblasti. Tento SVP poskytuje
vice volnosti a prostoru jednotlivym pedagogtim MS na provadéni jednotlivych ¢innosti.

Pedagog MS tak miize pruznéji reagovat na momentalni potfeby a zajmy déti.
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PRAKTICKA CAST

4  LOGOPEDICKA INTERVENCE A PREVENCE
VE VYBRANYCH MATERSKYCH SKOLACH

4.1 Cil prace a metodologie

Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjisténi informaci, jakym zpisobem je poskytovana
logopedicka intervence Vv logopedické tiidé v MS Kytlicka a kdo logopedickou pégi
zajistuje. Dale zjistit, jakym zptsobem probiha logopedicka prevence v b&zné MS

Sulanského a jak a kym je logopedicka prevence provadéna.
Dil¢i cile

e Pozorovani ¢innosti §kolniho logopeda v logopedické tiidé v MS Kytlicka.
e Pozorovani déti v logopedické tiid¢.

e Zpracovani kazuistiky ditéte z logopedické tiidy.

e Pozorovéni ¢innosti logopedického asistenta v b&zné MS Sulanského.

e Cilené pozorovani déti v b&zné MS.

e Zpracovani kazuistiky ditéte vybraného v logopedickém krouzku.

e Analyza ¢innosti.

V navaznosti na cile vyzkumu byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky (VO)
VOL1: Jak je zamé&fena logopedicka intervence v logopedické tiide?

VO2: Jaké pomucky se pouzivaji v jednotlivych operacich?

VO3: Probiha pfi logopedické intervenci spoluprace s klinickymi logopedy?

VO4: Kym muze byt logopedicka prevence provadéna?

VO5: Jak ¢asto je provadéna logopedicka prevence?

VOG6: Jaké pomucky vyuziva logopedicka prevence?
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Metody Seti‘eni

Pro vyzkum byla zvolena metoda pozorovani, kterd vychazi z kvalitativniho
vyzkumu. Probihalo pfimé a dlouhodobé pozorovani déti a pozorovani c¢innosti
logopedickych asistentll a Skolnich logopedi ve dvou matetskych skolach. Ve specidlni
logopedické tfidé v matetské Skole Kytlicka a v bézné tfidé matetské Skoly Sulanského.
Taktéz formou analyzy dokumentli a pomoci osobniho rozhovoru slogopedickymi
asistentkami a Skolnimi logopedkami probihal sbér informaci ke zpracovani vlastniho

Setfeni.
Harmonogram

Od fijna 2017 az do ledna 2018 probihalo cilené pozorovani v obou mateiskych
Skoléch.

Béhem mésice fijna 2017 dochazelo stfidavé v obou Skolach Kk seznameni
s logopedickou tfidou v MS Kytlicka s détmi a u¢itelkami této téidy a k seznameni v MS
Sulanského s détmi a ucitelkami v bézné tfidé. Béhem tohoto mésice od feditelek obou
MS byla moznost nahlédnout do materiali potfebnych ke zpracovani kazuistik a vlastniho

Setfeni.

V listopadu a v prosinci 2017 bylo provadéno vlastni Setfeni. Probihalo formou
cileného pozorovani ¢innosti logopedickych asistentti a Skolnich logopedii se dvéma
skupinkami déti, a nasledné bylo vytypovano jedno dité v kazdé skupince kK vypracovani

kazuistiky.

V lednu 2018 probihala analyza a vyhodnoceni pozorovani, zapiski a informaci
ziskanych pomoci osobnich rozhovort s uéitelkami MS, logopedickymi asistentkami a

Skolnimi logopedy k naplnéni cile zadané préce.
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4.2 Vyzkumny vzorek v MS Kytlicka

Do specialni logopedické tiidy je zapsano 14 déti, ale do vyzkumného vzorku
z davodu velkych absenci z ditvodi nemoci bylo zafazeno jen 8 déti. Z toho 2 divky a 6
chlapcii. Vék téchto déti byl v rozmezi 3 az 6 let. Nejvice byl u déti diagnostikovan
opozdény vyvoj fe€i ve spojeni s jinymi komplikacemi. (ADHD a vyvojova dysfazie)
Detailnéji byl pozorovan chlapec, u néhoz byla diagnostikovana vyvojova dysfazie feci,
autistické projevy a hyperaktivita, z davodu cilené intervence. Informace pro kazuistiku

byly ¢erpany z osobniho pohovoru s rodi¢i a z osobnich zdznamti MS.

Charakteristika MS Kytlicka se specialni logopedickou t¥idou

Motto: ,, Maly kriicek, velky krok, v Drackovi jsme cely rok. Ja si budu s Drackem hrat
a svét s nim budu pozndvat.“ (SVP, MS Kytlicka 2017)

Matetska Skola Kytlicka — matetska Skola Dracek se nachazi v okrajové ¢ésti na Praze
9 na klidném sidlisti. Tvoii ji 5 t¥id. Ctyfi tiidy jsou rozdéleny podle véku déti a pata tfida,
kterd rozsifila matefskou Skolu v roce 2015 jako specialni logopedickd tfida, ma déti
veékove smiSené. Kazda tfida je motivacné zamétena. Budova matetské Skoly je rozdélena
na dvé Casti, které spojuje dlouhd chodba. V prvni ¢asti budovy najdeme zazemi pro
vydejnu jidla, samostatnou vydejnu, jidelnu pro déti, specialni logopedickou tiidu a
teditelnu. Pokud projdeme chodbou vstoupime do druhé casti budovy, kde se nachazi
vstupy pro rodi¢e s détmi do MS. Dale zde najdeme détské $atny a ostatni t¥idy, véetné
télocvicny. Specialni logopedicka tiida s nazvem Jestérky je urCena pro déti s poruchou
komunikace. V této tfideé chtéji vést déti spolecné k samostatnosti, a predevsim k rozvoji
komunikacnich schopnosti. Naprava fecovych vad je zde v kompetenci piislusnych
klinickych logopedt. V této tiidé provadéji preventivni cviceni ke zlepSeni dychani a

motoriky mluvidel se zaméfenim na rozvoj slovni zasoby.
4.2.1 Prabéh vlastniho pozorovani v logopedické tiidé v MS Kytlicka

Hlavnim cilem skupinové logopedické intervence je docilit soucinnosti déti mezi

sebou, pfijeti a respektovani ostatnich déti a soustfedéni se na vykonani zadaného tkolu.
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Touto skupinovou intervenci se snazi o zdokonaleni mluveného projevu, jemné a hrubé
motoriky, koordinace pohybli a pravolevé orientace. Pouzivanim logopedickych
pomiicek, které podmiiuji fe€ k spravnému pouzivani. Skupinova logopedicka intervence
probiha v logopedické tfidé prostiednictvim logopedickych chvilek pod vedenim skolni
logopedky, ktera je zaroven pani uditelkou tridy. Logopedické chvilky jsou vzdy
pfizptsobeny aktudlnim moZnostem a momentalnimu stavu piitomnych déti. V této tiide
byvaji logopedické chvilky uskute¢fiovany 1 az 2x tydné po dobu 20. minut podle
momentalni koncentrace a vytrvalosti déti. Pii logopedickych chvilkach se vyuzivaji
logopedické pomucky. Probihaji formou dechovych cviceni s vyuzitim pirek, vétrniku
nebo bréek. Déle zplsobem artikulac¢nich cvieni pomoci artikulacnich karticek.
Rozsifovanim pasivni a aktivni slovni zdsoby, spravnou stavbou vét, rozvojem
zrakového, sluchového a hmatového vnimédni pomoci logopedického pexesa. Dale
logopedické chvilky zahrnuji porozuméni feci, gramatickou spravnost feci, rozvijeni
souvislého vyjadfovani, vedeni dialogu, plynulost feci, rozvijeni fonematického vnimani,
posilovani zrakové a sluchové analyzy, syntézy a paméti, rozvoj jemné a hrubé motoriky

a rozvoj grafomotoriky.

Skolni logopedka pomoci zvuki a pohybt s détmi procviuje motoriku mluvidel. Déti
uci spravné pracovat s pusou. Prostfednictvim napodobovani zviratek. Vyplazovani
jazyku napodobovanim kocicky, kterd olizuje mléko. Hybanim jazykem ze strany na
stranu ¢i vyplazovani jazyka jako jestérka. Pohyb tvaii ze strany na stranu jako
pfendavani bonbonu nebo pielévani vzduchu. Tato cvieni provadi pani logopedka a
vSechny déti pied zrcatkem, aby déti mohly své pohyby sledovat. VSechna cviceni jsou
vysvétlena na konkrétnich ¢innostech, které déti znaji z béZného zivota. Maji vzdy dost
¢asu na procviceni na zakladé toho, co vidi, ze déla pani logopedka. Pokud maji tuto
¢innost zazitou, je mozné prejit na dalS§i nové cviceni. Pfi téchto cinnostech jsou
pouzivany motivacéni a stimula¢ni pomicky. Jako motiva¢ni pomticky jsou u déti nejvice
oblibena peficka, foukani do vétrnikli nebo stolni foukaci fotbal. U stimula¢nich pomucek
jsou to nejvice hracky a nastroje vydavajici zvuky, které déti s oblibou opakuji.

Nenasilnou formou zdbavného opakovani se tak efektivné uci napodobovani zvuki.
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Kazuistika ¢. 1

Chlapec: 5,5 let

Diagnoéza: vyvojova dystazie feci
Rodinna anamnéza:

Chlapec vyriistad v Giplné rodin¢, mé mladsi sestru. Matka i otec maji vysokoskolské

vzdéelani. Matka je nyni na matei'ské dovolené, otec je feditel uklidové firmy.
Osobni anamnéza:
T&hotenstvi bez problémii, porod 15 dni pied terminem.

Psychomotoricky vyvoj - prvni chlize v 13. mésicich, do roka pouze zvatlal, poté to
ptrestalo. Onemocnéni - chlapec mél novorozeneckou zloutenku, jinak bézné détské
nemoci, bez operace. Soucasné poruchy - vyvojova dysfazie fe¢i a pfitomnost nékterych

autistickych projevi a hyperaktivity.
Socialni anamnéza:

Chlapec chodi do matetské Skoly — specidlni logopedické ttidy od roku 2015. Ve tfide
a Skolce se dobfe orientuje. Vi piesné ¢asovy harmonogram pravidelné se opakujicich
¢innosti, t€8i se i na mimofadné aktivity jako jSou divadla a vylety. Uvédomuje si, jaky
je den a mésic, orientuje se v pojmech vcCera, dnes a zitra. Spravné popiSe polohu
predmétu, pozna, co je vpravo a co vlevo. V soucasn¢ dobé je chlapec naprosto
samostatny v sebeobsluze. Zvlada toaletu, umyje se, rychle a dobfe se prevléka,
samostatné se naji, u¢i se pouzivat ptibor. Zacal o sob&é mluvit v prvni osobé€ jednotného
¢isla. Zazitky popisuje jednoduse a kratce. Pii vypravéna se chlapec zaméfuje na dopravni
prostiedky, které zna. Umi Cist, v psaném textu se dobie orientuje. Béhem prazdnin mu
maminka nastavila odménovaci systém, diky kterému zacal dé€lat véci, které diive d¢lal
nerad a pomoci toho ¢astecné ustoupily i jeho projevy agrese. Stale ale vyzaduje, aby

veskerd pravidla byla beze zbytku dodrzena.
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Zavér z poskytnutych materiali z vySetieni:

Oblast feCi a predevSim komunikace je vyrazné oslabena. Naproti tomu oblast
abstraktné-vizualniho mysleni je spiSe nadprimérnd. Je oslabena pragmaticko-
sémanticka rovina feCi a porozuméni. Vyslovnost je obtizné srozumitelna, chlapec mluvi
spiSe v kratSich vétach, s potizemi ve tvaroslovi a ve vétné skladbé. Grafomotorika
chlapce je nezrald. Obkresluje geometrické tvary, ve stadiu hlavonozce se objevuje
strukturovana kresba postavy. Cte slova, souvisleji text bez intonace a porozuméni. Pi
praci se projevuje porucha koncentrace pozornosti a ptridruzuje se motoricky neklid.
V socidlnim kontaktu se Misa projevuje atypicky, na otdzky odpovida, ale bez udrzeni
kontextu, vétsinou se vraci ke svému zajmu o dopravni prostiedky. Re¢ primarné neuziva
ke zprostiedkovani kontaktu, ale spiSe jako prostiedek ke sdé€lovani svych piéni. U
chlapce byl zji$tén nerovnomérny vyvoj. Chlapec ma ostrivkovité nadani, které ale kvili
socialnimu a komunika¢nimu deficitu nedokaze zcela uplatnit. Socialni zajem je
zachovany, ale bez potieby vyraznéjsi socialni interakce. Oslabeno je také prozivani

emoci.
4.2.2 Postup logopedické intervence

V fijnu chlapec v oblasti fe¢i a komunikace dobfe pojmenuje a popiSe predméty
kolem sebe, umi pouzivat ptidavnd jména, dobte Casuje a skloniuje, zacal o sobé mluvit
V prvni osobé jednotného cisla. Chlapec ma problém se sestavenim a popisem d&jové
posloupnosti, poznat synonyma a homonyma, jednoduché rymy. Pfi hie s logopedickym
pexesem neumi spravné pojmenovat obrazky, které do té doby neznal. Pii popisu obrazku
neumi popisovat v celych vétach. Chlapec se ztraci v dlouhych slovnich instrukcich, neni
schopen vnimat del$i ¢teny text. Ma problém v rozliSovani charakteristickych zvuk i
zvukil z okoli. Ma potize s napodobovanim rytmu a intenzity. Velky problém mu déla
rozliSeni prvni a posledni hlasky ve slové a skladani slov ze slabik a hlasek. V oblasti
jemné motoriky drzi tuzku kiecovité, nedafi se mu vystiithnout jakykoliv tvar, dobte

spojuje Casti stavebnic.

V obdobi fijna az prosince 2017 probihala logopedické cviceni zaméfena predevsim
na komunikaci, porozuméni fe¢i a popis obrazku. Komunikace byla zamétfena na

oslovovani jménem, neskakéani do feci (pockame az druhy domluvi), naucit se zeptat
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,muzu?*) a pockat na odpovéd druhého. K tomu byly vyuzity pomtcky-obrazky a
loutky chlapce a divky, Pepi a Méni, s kterymi Skolni logopedka predvéadéla komunikaci,
kterou s détmi procvicovala. V oblasti porozuméni fe¢i se snazila pomoci fotek,
zazitkového deniku a videa popisovat s détmi situace, které vidi. Cilem bylo zvladnout
porozuméni feci verbalné€ i neverbalné. Pfi této Cinnosti je dilezité, aby déti porozumély
svym pocitim a teprve pak porozumi pocitim ostatnich lidi. Pfi popisu obrazku
postupovat kdo, co d€la a ¢im. Snazit se stejné obrazky popisovat pokazdé¢ jinak. Na
zéklad¢ obrazkl vybrat néjaké téma a stiidat se v povidani — nechat mluvit ostatni a

naslouchat jim, a umét se orientovat v d&ji.

V lednu byl u chlapce viditelny velky posun. V oblasti fe¢i a komunikace se chlapec
pomoci hadanek naucil urovat charakteristické detaily véci a pouzivat jednoduché rymy.
Stale mu déla problém poznat synonyma a homonyma. Naucil se sestavovat a popisovat
déjové posloupnosti na zakladé situaci v bézném zivoté — napt. co udélam, kdyz neni
misto u umyvadla. Na zaklad¢ opakovaného hrani s logopedickym pexesem si chlapec
rozsifil slovni zasobu, naucil se nova slova a zacind vice mluvit v celych vétach. Na
zakladé¢ hry na ozvénu je chlapec schopen fikat v jednoduchych vétach co slySel. Pomoci
stimulacnich pomticek se naucil rozliSovat charakteristické zvuky a také zvuky z okoli.
Dokaze napodobit rytmus. Pomoci artikulacnich cviceni se u chlapce zlepsilo skladani
slov ze slabik a hlasek. U chlapce mtiizeme zkonstatovat, ze béhem ptilrocniho pozorovani
udélal velky kus prace a doslo k velkému zlepSeni, a proto je progndza dobra. Chlapec se
jevi jako svédomity a zadané ukoly plni s velkym nasazenim. Na vse potiebuje vice ¢asu,
protoze u n¢ho trva delsi dobu, nez se zac¢ne na tkol soustiedit. Dulezité je dbat na
samovolny mluveny projev a navazovani komunikace s ostatnimi détmi. V logopedické

ttide se citi dobfte, péce Skolni logopedky a matky je zatim dostacujici.
4.2.3 Dil¢i vyhodnoceni a zavér

V mateiské Skole Kytlicka maji zfizenou specialni logopedickou tfidu, kterou
navstévuji déti s narusenou komunikacni schopnosti. V této tiid€ se Skolni logopedka
zamétuje na logopedickou intervenci provadénou ve skuping. S détmi intenzivné€ pracuje
v ramci logopedické intervence prostfednictvim pravidelnych logopedickych chvilek.
Vyuziva her k rozvoji hrubé a jemné motoriky, grafomotoriky, rozvijeni fonematického

vnimani, rozvijeni souvislého vyjadiovani, vedeni dialogu a plynulosti fe¢i. Vénuje se
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rozsifovani aktivni a pasivni slovni zdsoby, spravné stavbé vét a porozuméni feci.
K realizaci téchto Cinnosti pouzivd rozmanité stavebnice, skladacky, puzzle, hracky,
molitanové micky a interaktivni tabuli. Spoluprace déti a Skolni logopedky V této
logopedické tiidé¢ probiha vcelku dobie. Maji zde k dispozici mnoho riznych
logopedickych pomiicek, ¢innosti mohou tak ¢asto obménovat a vétSinu déti tyto ¢innosti
nejcasteji formou her zaujimaji. Probiha zde i spoluprace s klinickymi logopedy formou

zpétné vazby na zékladé zprav od klinickych logopedd, které dodavaji MS rodice.

Na zéklad¢ pozorovani lze fici, Zze pii logopedické intervenci je velmi dualezity
individualni pfistup ke kazdému ditéti a cilen¢ s nim pracovat, aby dochazelo k udrzeni
nebo piimo ke zlepSeni rozvoji jazyka a vyvoje feci. Je dulezité déti k této Cinnosti
motivovat pomoci logopedickych pomiicek a programi na PC. Z pozorovani plyne, Ze je
velmi dilezité udrzovat spolupréci Skolnich logopedt, pedagogt a rodict. Pokud rodice
védi o NKS u svého ditéte, méli by vyhledat MS, ktera se piimo vénuje logopedické

intervenci v samostatné tfidé.

4.3 Vyzkumny vzorek v MS Sulanského

Vyzkumnym vzorkem byla skupinka 5 déti v logopedickém krouzku v ramci
logopedické prevence s nazvem Mluveni hrou. Po konzultaci s logopedickou asistentkou
byl podrobnéji pozorovan chlapec z tohoto vzorku. Detailngji byla zpracovana kazuistika
tohoto chlapce. Informace pro kazuistiku byly ¢erpany z osobniho pohovoru s rodi¢i a

Z osobnich zaznama MS.

Charakteristika MS Sulanského

Motto: ,,VSechno, co opravdu potrebuji znat, jsem se naucil v materské skolce*.

(SVP, MS Sulanského 2017)

Matetska Skola Sulanského se nachdzi na Jiznim Mésté na Praze 11. Sklada se z 5

vékoveé smiSenych tiid, kde jako jedna zméala zafizeni nabizeji moZnost umistit
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sourozence do jedné tiidy. Ma krasnou vstupni halu, kterd slouzi jednak ke schizeni a
rozchazeni déti a také se zde poradaji pravidelné i pfilezitostné vystavy a kulturni akce.
Je zde také velmi dobfe vybavena keramicka dilna, mikro tfida pro skupinové aktivity a
krouzky a specialni u¢ebna logopedie. MS ma vlastni rozlehlou zahradu se vzrostlou
zeleni. Zahrada je vybavena prolézaci vézi s piskovisti a korytem pro letni vodni hry.
Vsechny tfidy jsou integracni, je tedy mozné do kazdé tfidy integrovat i déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pro tyto déti maji zpracovany individualni
vychovné vzdélavaci plan na zéklad¢ jejich diagnozy a odbornych posudkii. Vychovné
vzdélavaci ¢innost pro ostatni déti vychdzi z Ramcového programu pro predskolni
vzdélavani, na jehoz zakladé maji zpracovany Skolni vzdélavaci program. Nez dité
vstoupi do zakladni skoly kladou diraz ptfedev§im na rozvoj komunikaénich schopnosti,
na zvySovani irovné pohybovych aktivit, zdokonalovani grafomotorickych dovednosti,
posilovani socidlnich aktivit a zru¢nost. Pfed vstupem do skoly se nejvice zamétuji na
odstranéni  logopedickych vad. Podle potieby spolupracuji s pedagogicko-
psychologickou poradnou, specidlnimi pedagogickymi centry a dal§imi odborniky. Pro

zajmovych aktivit.
4.3.1 Pribéh vlastniho pozorovani v béZné tridé

Hlavnim cilem skupinové logopedické prevence je pii bézné ¢innosti v bézné tiide
hravou a zabavnou formou umoznit pfekonani jejich feCovych obtiZi, rozvijet jejich
schopnost a celou osobnost. V ramci svého pozorovani jsem méla moznost projit vSechny
tfidy této MS a sledovala jsem, jak pedagog pracuje s détmi v rAmci prevence. Prevence
Vv bézné tfidé probiha pii kazdém mluveném projevu ditéte ¢i pedagoga. JiZ na zacatku
dne pfi rannich kruzich, kdy se kazdé dité predstavi, dale si spole¢né povidaji, jaké je

pocasi a jaké ¢innosti je béhem dne Cekaji.

U déti, které maji problém s vyjadfovanim ¢i popisem dennich ¢innosti, mohou
napomoci nazorné obrazky téchto ¢innosti, umisténé na nasténce. Pedagog MS se vzdy
snazi déti vést k mluveni v celych vétach s vyuzitim co nejvetsi slovni zasoby. Déle
probiha logopedické prevence také pii dalSich béZnych €innostech jako jsou zpivani nebo
&teni pohadek. Zde je pedagog MS pro déti mluvnim vzorem a poté, kdyZ pohadku

spolecné rozebiraji, u¢i se déti zapamatovani si obsahu ¢teného textu a zaroven se snazi
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o vlastni reprodukci tohoto textu. Jsou opét nuceny vyjadiovat se v celych vétach.
V ramci logopedické prevence poskytuji détem domt basnicky, pomoci kterych si déti
rozSifuji slovni zdsobu a uc¢i se pracovat se spravnym tempem a intonaci hlasu. Ve
volnych chvilich se snazi vést déti k samostatnému vypravovani napi. co maji rady, co
vCera délaly a jiné. Tim se snazi u déti rozvijet slovni zasobu a vzdjemnou komunikaci.
Na zéklad¢ pozorovani déti pfi téchto Cinnostech pedagog vytypuje déti s vetSimi
obtizemi v fe¢i. Rodi¢im téchto déti nasledné MS nabidne krouzek logopedie nazvany —
Mluveni hrou, ve kterém se logopedicka prevence uskutecnuje mnohem intenzivnéji. Na
zakladé¢ toho jsem své pozorovani soustiedila na jednu skupinku tohoto krouzku. Tento
krouzek probihd pod vedenim specidlniho pedagoga-logopeda nebo logopedického

asistenta.

Krouzek se uskutecnuje 1x tydné ve skupince 3-5 déti. Jednotliva setkani jsou vzdy
prizptisobena aktualni kondici dochazejicich déti. Je snahou s détmi pii jednotlivych
setkénich pracovat pfiblizné 20 az 30 minut. Pfi téchto setkanich se vénuji dechovym
cvicenim, gymnastice mluvidel, artikulacnim, fe€ovym, sluchovym a rytmickym hrém,
rozvoji souvislého fecového projevu, prohlizeni knizek, hrdm a ¢innostem zaméfenym
k poznavani a rozliSovani zvukt. V ramci tohoto krouzku se vé€nuji skupinové prevenci.
Cilem tohoto krouzku je zkvalitnit jazykovy projev déti v matefském jazyce. Pomoci
kolektivu rozviji své socidlni dovednosti, vyuzivaji napodobeni ostatnich déti, ¢imz
rozviji svlij mluvni apetit a slovni zasobu. Formou jazykovych cviceni a didaktickych her
s dirazem na piekonavani jazykovych obtizi déti s cilem rozvijet jejich jazykové
schopnosti a celou osobnost. Pfi aktivitich zaméfenych na zrakovou a sluchovou
percepci, pamét a diferenciaci pomoci logopedického pexesa s velkymi obrazky,
prostorovou a &asoprostorovou orientaci za pomoci Simonovych listd. K rytmizaci
vyuZivaji hry na ozvénu, vytleskavani slov nebo fikani basnicek. Zrcatko pouZzivaji pii
hygien¢ mluvidel, kdy dité vidi vzor logopeda, snazi se ho napodobit a pro kontrolu se
vidi v tomto zrcatku, zda to déla stejne. V ramci prevence tempa feci vyuzivaji dechovych
cviceni, pro slovni pohotovost je osvédéeno vymysleni slov na dané pismeno. Celkovy

projev fe€i trénuji popisem obrazku nebo vypravénim piib&hu.
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Kazuistika ¢.2
Chlapec: 6 let

Diagnoéza: vyvojova dysfazie, syndrom ADHD s pfevahou motorické hyperaktivity

a impulzivity, oslabeni jemné motoriky a koordinace pohybt
Rodinna anamnéza:

Chlapec ma starsi sestru a vyrustd v Gplné rodiné. Matka ma stiedoSkolské vzdélani
S maturitou a nyni pracuje jako zdravotni sestra. Otec ma stiedoskolské vzdélani s

vyucnim listem a momentalné pracuje jako podlahaf.
Osobni anamnéza:

Téhotenstvi bez problémil, porod kratce po planovaném terminu bez komplikaci.
Onemocnéni-v utlém vé&ku chlapec nestonal, netrpi alergiemi, nemé¢l Zadné vétsi Grazy

ani operace. Motoricky vyvoj bez zédsadniho opozdéni, hodné lezl.
Socialni anamnéza:

Chlapec navstévuje matetskou Skolu jiz tfetim rokem. Je zapsan do vékoveé smisSené
tfidy jménem Lvicata, v reZimu specidlniho vzdélavani — individualni integraci. Za velmi
kratkou dobu si dobie zvykl na prostiedi, pedagogy i ostatni déti. Nemd problém se
separaci od rodi¢u. Pii pfimé praci potiebuje dopomoc pedagoga. Na jeho pokyny ¢asto
reaguje chlapec nepiiméiené — vykiikuje, vzteka se a pii takovém stavu dopomohla
k uklidnéni separace od skupiny nebo hra na klavir. V sebeobsluznych ¢innostech je bez

obtizi, staci jen kontrola oblékani.
Zavér z poskytnutych materiala z vySetieni:

Ve tiech letech do nastupu do MS byl vyvoj feéi u chlapce veelku v normé. Po nastupu
do MS zadal vyvoj fedi stagnovat, objevila se i porucha komunikace s rozvojem
symptomu ADHD a dochazi ke zhorSovani artikulace. Chlapec se snazi pfi komunikaci
tvofit véty, ale vadné artikuluje. V rovni porozuméni neni jisté, zda chlapec zcela

rozumi. Motoricky vyvoj je u chlapce bez problémii, sebeobsluha dle informaci matky
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bez potizi. Barvy bez problémi poznava. Pocetni predstava u chlapce dosud nebyla zcela
vytvofena. Predev§im s matkou se snazi vcelku bohaté komunikovat, realizuje slova a
slovni spojeni. S obrazky spolupracuje velmi kratce, na slovni vyzvy reaguje adekvatne¢,
sluchova reakce se jevi jako adekvatni. Ve vyjadiovani pouzivéa chlapec kratkd slovni
spojeni. V trovni zvukové stranky je chlapec bez zdsadnich poruch. Aktivni slovni
zasoba je oslabena, v feci je patrnd nespravna vyslovnost mnohych hlasek. V rozumovych
schopnostech je v pruméru véku. Chlapec je schopen sam sedét u stolku a kreslit, kresba
pod urovni véku. Na otazky pftili§ nereaguje, odbiha od hovoru a vyhledava spole¢nost
matky. Je-li chlapci vénovana dostate¢na pozornost formou ukoli kratkodobého

charakteru, je schopen na pokyny reagovat a zadané tikoly plnit.

4.3.2 Postup logopedické prevence

vvvvv

vvvvv

Pti komunikaci s vrstevniky pouZzivé obcas vulgarismy, zcela nechépe jejich nevhodnost.
Casto reaguje nepiiméfené, je velmi rozéileny, vykiikuje a vztekd se. V takovych
situacich je potieba chlapce odd¢lit od skupiny déti, aby doslo ke zklidnéni. Oblast jemné
motoriky zvlada piimétené ke svému veéku. Nevyhyba se skladani puzzli a pfi
konstruktivnich hrach vynika piesnosti. Je schopen stavét dimyslné stavby. Naopak
grafomotoriku je u chlapce potieba velmi rozvijet, zaméfit se predev§im na spravny
uchop tuzky. Chlapec sdm nejevi pfili§ zdjem o kresbu a malbu, do fizenych aktivit se

zapoji, necha se zlakat.

V obdobi fijna az prosince 2017 probihala Vvramci logopedické prevence
v logopedickém krouzku, do kterého rodice hlasi déti na zakladé doporuceni pedagoga
MS cvigeni zaméfena na motoriku mluvidel, na cviky pro jazyk, rty a tvafe, slovni
pohotovost, plynulost, tempo a celkovy projev feéi. Pi cvi¢eni na motoriku mluvidel byl
u déti nejCastéjsi problém, udrzet jejich pozornost na vice ¢innosti, nezvladaly se divat na
logopedického asistenta, samy predvadét a divat se do zrcatka. Z tohoto divodu
dochézelo k Cast&jSimu opakovani této ¢innosti. V ramci pomiicky deskové hry Cesta za
pokladem byla procvicovana slovni pohotovost a celkovy projev feci. Znamenalo to

plnéni jednotlivych tkoll na cesté za pokladem formou vymysleni slov na dané pismeno,
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opakovani fikanek nebo popis obrazkiu v dané hie. Tuto Cinnost zvladaly déti celkem
dobfte, ale projevila se zde nizsi slovni zadsoba. Tempo a plynulost fe¢i byly procvi¢ovany
prostiednictvim basnicek. S touto ¢innosti mély nékteré déti veétsi problémy, vzdy si

zapamatovaly pouze jedno az dvé slova.

V lednu 2018 bylo u chlapce viditelné velké zlepSeni. V oblasti motoriky mluvidel
doslo k vyraznému posunu v udrzeni pozornosti, jiz nemé problém v napodobovani toho,
co vidi a zaroven se sledovat v zrcatku. Tohoto vysledku bylo dosazeno na zékladé
pravidelného opakovani, jednalo se o ¢innost, kterd chlapce nadchla. B€hem sledované
doby doslo u chlapce k zna¢nému rozsiteni slovni zasoby pomoci mnoha logopedickych
pomticek. Pfedevs§im logopedického pexesa, které ma chlapec velmi oblibené a vyzaduje
jeho Casté hrani. Oblast tempa a plynulosti fe€i se nijak vyrazn€ nezmeénila, pretrvavaji

problémy se zapamatovanim si textu a jeho reprodukci.
4.3.3 Dil¢i vyhodnoceni a zavér

Matetska Skola nabizi vramci své Ccinnosti logopedickou prevenci formou
logopedického krouzku nazvany Mluveni hrou. Tento krouzek probihd 1x tydné pod
vedenim logopedického asistenta. Do tohoto krouzku doporuduji pedagogové MS déti, u
nichz si vramci tfidni prevence vSimnou potieby zlepSeni mluveného projevu a
komunikace. Vzajemna spoluprace déti a logopedického asistenta se odviji od zplisobu
prace, obmény jednotlivych ¢innosti a jak a ¢im logopedicky asistent déti motivuje.
Pokud dochézi k t¢émto ¢innostem, déti bez problému a s chuti spolupracuji. PfedevS§im
na tyto déti plati forma odmény, at’ uz sladkosti, razitkem ¢i pochvalou. Pro ¢innost
logopedického krouzku je pouzivano mnoho pomucek — l0go pexeso, basnicky, hra na

ozveénu, obrazky urcené k popisu, hracky vydavajici zvuk a dalsi.

Z pozorovani v bézné matetské Skole vyplynulo, Ze je vhodné logopedickou prevenci
zatazovat do béZného kazdodenniho rezimu skoly. V ramci logopedické prevence ma na
déti v MS nejvétsi vliv kazdy pedagog jako mluvni vzor. Je zasadni déti motivovat
k samostatnému vypravovani a pouzivani stale vétsi slovni zasoby, vénovat se poslechu
pohadek i1 hudby. Pomoci logopedické prevence 1ze vcas odhalit rizika ve vyjadfovani
ditéte. Nasledné ve spolupréci s rodi¢i navrhnout logopedické vysetieni, aby se predeslo

pifi¢indm netspéchu ve Skole pfi psani a Cteni.
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ZAVER

Cilem prace bylo zaméfit se, jakym zplsobem a kym je poskytovana logopedicka
intervence v logopedické tiidé a kdo a jakou formou poskytuje logopedickou prevenci
vV bézné matetské Skole.

V teoretické Casti bakalaiské prace je vénovana prvni kapitola logopedii, konkrétné
vymezeni oboru logopedie jako pojmu, déale logopedické péci jako specializované
¢innosti v oblasti specialni pedagogiky. Podrobnéji je popséna kapitola vénovana
logopedické intervenci, véetné diagnostiky, terapie a prevence. Samostatna kapitola je
vénovana feCovému vyvoji. V posledni kapitole v ramci teoretické casti je uvedena
obecné¢ mateiska Skola a Ramcovy vzd€lavaci program pro piedskolni vzdélavani,
z kterého nasledné vychazeji Skolni vzd&lavaci programy obou mateiskych skol,
ve kterych bylo realizovano kvalitativni metodou pozorovani.

Prakticka ¢ast byla zaméfena na zjiSténi informaci, jakym zplsobem je poskytovana
logopedicka intervence v logopedické tiidé v MS Kytlicka a kdo logopedickou péci
zajistuje. Déle zjistit, jakym zpasobem probiha logopedicka prevence v bézné MS
Sulanského a jak a kym je provadéna. Pro pozorovani byla vybrana v kazdé MS skupinka
déti. V kazdé skupince bylo vybrano jedno dité na zpracovani kazuistiky, pro vétsi
ptiblizeni dané problematiky. Hlavnim cilem pozorovéni bylo zjistit, pomoci jakych
¢innosti provadi Skolni logoped logopedickou intervenci s détmi v logopedické tfidég, jaké
pomicky ktomu vyuziva a jak probihd vzajemna spoluprace. V bézné MS byla
pozorovana predevsim &innost logopedického asistenta a Ginnost pedagoga MS v ramci
logopedické prevence, kterd je v této MS provadéna formou logopedického krouzku.
Pozorovani bylo téz zaméfeno na déti a prostifedky vyuzivané k logopedické prevenci.

Pozorovanim popsanym v praktické ¢asti bylo odpovézeno na vyzkumné otazky.
Z provedeného pozorovani lze konstatovat, Ze provadéni logopedické prevence
v b&znych tfidich MS mé velky vyznam pro podchyceni déti, u kterych je patrné naruseni
komunikacni schopnosti. S t€émito détmi je pracovano se zaméfenim na rozvoj slovni
zasoby, spravné vyjadfovani a rozvoj komunikac¢nich dovednosti. Pfipadné je rodicim
téchto déti doporuceno navstivit klinického logopeda. Z pozorovani v logopedické tiidé
v ramci logopedické intervence vychdzi, Ze u déti, u nichZ je diagnostikovana NKS musi
pravidelné¢ probihat skupinova nebo individualni logopedickd intervence prostfednictvim

logopedickych chvilek.
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Cil prace byl splnén, jelikoz je patrny rozdil mezi logopedickou intervenci a prevenci.
Logopedicka intervence je aktivita logopeda v MS vedouci ke zlep$eni komunika¢ni
schopnosti ditéte, kterou je vhodné uskuteéiiovat v logopedické tiidé MS prostiednictvim
logopedickych chvilek s détmi, kterym je jiz NKS diagnostikovana. Rozdil logopedické
prevence spo¢iva v tom, Ze se zaméfuje na predchazeni NKS u viech déti v b&zné MS.
Zde se muzeme setkat i s ohrozenymi détmi, které pochéazeji ze slabého socidlniho
prostiedi a u nichz mutze byt predpoklad Spatného vyvoje feci, pfedevsim z divodu
nevhodného mluveného vzoru.

Tato prace mize inspirovat rodi¢e k zamysleni nad vyvojem fec€i jejich déti a k ziskani
zékladni informace o logopedické prevenci a intervenci v MS. Tyto poznatky pro né
mohou byt prosp&iné pii rozhodovani, do jaké MS své dit& umisti. Prace by mohla rodice
pfimét, pied zapisem svého ditéte do MS jit se informovat, jak v daném zaiizeni a zda
logopedicka intervence a prevence probiha. Siroké vefejnosti miize prace objasnit pojmy

logopedicka intervence a prevence v oblasti predskolniho vzdélavani.
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