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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace se zabyva pobytem predskolnich déti v prirodnim prostredi ve
vztahu k environmentdlni vychové v materské Skole. Hlavnim cilem bakaldrské prace bylo
prostfednictvim kvantitativni metody za pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, jaky je
pohled rodi¢t predskolnich déti na vyznam pobytu v pfirodé ve vztahu
k environmentalni vychové. Zejména pak kolik volného €asu travi déti pfedskolniho véku
v prirodé a jakou formou je tento ¢as vyuzit. Teoreticka ¢ast obsahuje kapitoly zamérené
na environmentalni vychovu, pfinos pobytu ve volné pfirodé pro rozvoj predskolnich déti
a jejich environmentalniho citéni a v neposledni fadé i rodinu a jeji vyznam pro
environmentalni vychovu. Z vysledki vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze pro rodice
predskolnich déti je pobyt v prirodé dllezity nejen z hlediska posileni fyzického zdravi
a psychické odolnosti, ale i ze strany posileni détské osobnosti celkové. Snahou rodice je
ditéti zajistit pobyt v pfirodnim prostfedi minimalné 27 minut denné. V souvislosti
s environmentélni vychovou vramci pobytu venku vMS rodi¢e postradaji vétsi
intervenci od pedagoga smérem k détem a vyuzivanii jiného pfirodniho prostredi, nez je
zahrada u materské Skoly. Na zdkladé teoretickych vychodisek a vysledkd vyzkumu byl
autorkou navrzen vzdélavaci program pro podporu pobytu predskolnich déti v pfirodnim

prostredi.

Kli¢ova slova: environmentdlni vychova, pobyt venku, predskolni vék, rodina, materska

Skola, vzdélavaci program



ABSTRACT

The methodology of the thesis was to use a quantitative method using a questi-
onnaire to find out the view of a parent of a preschool child on the importance of being
in nature in the context of environmental education. In particular, how much free time
the preschool child spends in nature and in what manner this time is used. The theore-
tical section includes chapters focused on 'Environmental Education’, 'The Benefits
of Being in the Outdoors for the Development of the Preschool Child's Environmental
Sense' and 'The Family and its Importance for Environmental Education.' The results
of the research investigation showed that for parents of a preschool child, being out-
doors is important not only in terms of strengthening physical health and mental resi-
lience, but also in terms of strengthening the child's overall personality. Within the time
constraints between work and kid's activities, the parent's aims were to ensure that the
child was in a natural environment for at least 27 minutes a day. Due to the kindergar-
ten's outdoor education being outside, the parents fed back that the teacher's interven-
tion with the children was more postively impactful. Using a different natural environ-
ment beyond that of the kindegarten’s garden would also be preferre to increase the

scope of outdoor educational activities.

Keywords: environmental education, staying outdoors, preschool age, family, kindergar-

ten, educational program
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uvoD

Tato bakalarska prace se zabyva pobytem predskolniho ditéte v pfirodé, a to ve vztahu
k environmentalni vychové v materské Skole a rodiné. Téma si autorka zvolila diky svému
pozitivnimu vztahu k pfirodnimu prostredi, ktery se snazi preddvat nejen svym détem,
ale i vramci své profese pedagoga v predskolnim vzdélavani. Pravé béhem své Ctyrleté
pedagogické praxe si béhem realizace pobytu venku zacala vSimat reakci déti na prirodni
prostfedi a jejich vztahu k tomuto dfive tak pfirozenému prostoru. S jakou jistotou se
v ném pohybuiji, zda jim pobyt v pfirodnim prostredi pfinasi radost a navozuje psychickou
pohodu. Z rozdilnych reakci bylo zfejmé, Ze moznosti rodin travit s détmi volny cas
v pfirodé se rlzni. Prdvé rodina a pedagog jsou u déti v predskolnim véku jedni
z nejvyznamnéjsich Cinitell, ktefi jim pomahaji utvaret pozitivni vztahy k pfirodé
a zivotnimu prostredi. Pro podporu tohoto pozitivniho vztahu je vhodny ¢asty kontakt
déti s prirodou a poskytnuti dostate¢ného prostoru pro samostatné interakce vedouci
k jejimu poznavani. Otdzkou ale je, kolik volného ¢asu dnesni rodiny s détmi v pfirodnim
prostredi travi. Tato bakalarska prace byla dale inspirovdna publikaci Petra DaniSe Petra
,Déti venku v pfirodé: ohrozeny druh?: pro¢ nase déti potrebuji prirodu pro své zdravi
a uéeni“, kterd vychazi z reprezentativniho vyzkumu Nadace Karla Komarka ,Ceské déti
venku“. Zdmérem publikace je presvédcit ¢eskou spoleénost o prinosech kontaktu déti
s prirodou a usiluje zejména o navyseni Casu, ktery déti pobytu v pfirodé vénuiji. (Danis,

2016)

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjisténi pohledu rodi¢l predskolnich déti na
vyznam pobytu v pfirodé ve vztahu k environmentalni vychové. V teoretické ¢asti prace
se autorka vénuje pojeti environmentalni vychovy, jejim cilim a propojeni s oblasti
predskolni vychovy a vzdélavani. Ddle je poukdzano na pfinosy pobytu v pfirodnim
prostredi, jak na vyvoj osobnosti pfredskolniho ditéte, tak i v souvislosti s kultivaci jeho
environmentdlniho citéni. V neposledni radé je zminéna rodina a jeji klicovy vyznam pro

environmentalni vychovu predskolniho ditéte a utvareni jeho Zebficku hodnot.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je pomoci kvantitativni metody dotaznikového

Setfeni zjistit, jak pohliZeji rodice predskolnich déti na vyznam pobytu v pfirodé ve vztahu



k environmentalni vychové, zejména pak kolik volného casu s rodiCi travi déti

predskolniho véku v prirodé a jakou formou je tento ¢as vyuzit.



1 LITERARNI PREHLED

1.1 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Idea environmentalni vychovy neni zalezitosti nékolika poslednich desetileti, ale naopak
jde o dlouhodobou zaleZitost, kterd se prolind mnoha staletimi. Jiz v mysSlenkach Jana
Amose Komenského bylo patrné zaméreni na vztah ¢lovéka k prirodé a jeho vychovu
v tomto sméru. Ucitel ndrodd, jak se tomuto mysliteli nékdy prezdiva, poukazoval na
dulezitost ucit se nejen z knih a sesit(, ale predevsim dokdazat propojit nabyté informace

s prozitky a pozorovanim déju pfimo v prirodnim prostredi. (Komensky, 1948)

Environmentalni vychova svym zamérnym pUlsobenim na osobnost ¢lovéka kultivuje
jeho vztah k prirodé a sméfuje jej k napliovani principll udrzitelného rozvoje. Pomoci
prvkll proZitkové pedagogiky, projektové vyuky a dalSich metod realizovanych
ve Skolnim prostredi, centrech volného ¢&asu, prirodovédnych krouZcich, pobytech
v pfirodé, mlzZe podpofit budouci odpovédné chovani a péci o Zivotni prostredi.
K naplnéni tohoto cile dle Moseleyeho predchazi dosazeni tfi klicovych kompetenci,

které autor shrnul pod pojem ekologicka gramotnost (2002, in Cinéera et al., 2009)
e vytvoreni vztahu s pfirodou
e porozumeéni jednotlivym systémUim

¢ Cinéni rozhodnuti, kterd se zabyvaji dopadem na Zivotni prosttredi

1.1.1 Pojeti environmentalni vychovy a osvéty

V mezindrodnim kontextu ziskdva environmentdlni vychova a osvéta (EVVO) svou formu
na prelomu 60. a 70. let 20. stoleti. Prvnim dokumentem shrnujicim problematiku
ochrany Zivotniho prostredi se stava roku 1977 Thiliska deklarace, pfijata na konferenci
Organizace spojenych ndrodl o Zivotnim prostiedi. Tato deklarace tvofila zéklad pro
mnoho mezinarodnich dohod dotykajicich se Zivotniho prostfedi a jeho ochrany. (Danis,

2013)

Na tzemi Ceské republiky je aktudlnim a nejkomplexné&j$im dokumentem zaméFenym
na vzdélani a vychovu v environmentalni oblasti Stdtni program environmentdlniho
vzdéldvani, vychovy a osvéty a environmentdlniho poradenstvi na léta 2016-2025,
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schvaleny vlddou CR v roce 2016. (Ministerstvo Zivotniho prostfedi, 2016) Na tomto
dokumentu pracovala ve spolupraci s Ministerstvem Zivotniho prostiedi (MZP)

a Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) Siroka $kala odbornikd.

Environmentalni vychova, vzdélavani a osvéta (EVVO) muze byt podle Kapucidnové
(2014) chapéna jako soucast vzdélavaciho systému, ktery ma za ukol podpofit a rozvijet
vztah k pfirodé a Zivotnimu prostfedi s cilem jej chranit. Spolu s environmentdlnim

vzdélavanim, vychovou a osvétou, byva zminovana i oblast ekologické vychovy.

Ekologické vychové lze porozumét jako vychové k Ziti udrZitelnéjSim zpUsobem
a odpovédnému postoji vlci lidem i prirodé. Pojem enviromentdlni a ekologicka vychova
se velmi Casto prolina. Pricha a kol. (2013) vysvétluje ekologickou vychovu spise jako
prirodovédné zamérenou, u EVVO vyzdvihuje socidlni, etickou a hodnotovou slozku
spolu se zdjmem aktivné spoluvytvaret zdravé Zivotni prostredi. U EVVO v predskolnim
vzdélavani, které bude v této praci vénovan prostor v ndsledujici kapitole, je pravé
prostredi, ve kterém se dité nachazi vyznamnym hybatelem pfi formovani jeho vztahu

k pfirodé.

1.1.2 Cil environmentalni vychovy a osvéty

V obecné roviné Priacha definuje vychovny cil jako: ,ucelenou predstavu (idedl)
predpokladanych a Zadoucich vlastnosti ¢lovéka, které lze ziskat vychovou”. (Prlcha
et al,, 2013, s. 34) S ohledem na EVVO spatfuje Léblova (2012) vychovny cil v ¢lovéku,
ktery se zajima o pfirodu, touZi ji pozndvat a aktivné chranit. Takovy ¢lovék bude citit
zodpovédnost nejen za soucasny stav pfirody, ale bude mit zajem i o zachovani

rozmanitosti prirodniho bohatstvi pro budouci generace.

Cin€era (2011) v publikaci Metodickd podpora pro vyuku prifezovych témat
v zdkladnich skolach uvadi jako vychovny cil osobnostni rozvoj zakud za ucelem vytvoreni
odpovédného environmentalniho chovani. Metodickd podpora byla publikovana
N&rodnim Ustavem pro vzdéldvani a jedna se o jeden z vyznamnych dokumentd v Ceské
republice, ktery se vénuje cilim EVVO. K dosaZeni a naplnéni daného cile, vede
5 kli¢ovych témat: Senzitivita; Zakonitosti; Vyzkumné dovednosti a znalosti; Problémy

a konflikty; Akéni strategie, se kterymi vidy koreluje jesté stejny pocet propojujicich



témat. Primarné byla tato témata vytvorena pro zakladni vzdélavani a gymnazia.

(Cingera et al., 2011) Lze se véak domnivat, Ze rozfazovani témat dle obtiznosti dovoluje

s

model aplikovat i v pfedskolnim vzdélavani.

Klicova a propojujici témata je mozné sledovat na obrazku grafu ¢. 1, jehoz modelové

ztvarnéni pro zvyraznéni posloupnosti Jancarikova (2012) prirovnava k cibuli:

Obrazek €. 1: Vztah mezi klicovymi a propojujicimi tématy

AKEni strategie

Environmentalni postoje a
hodnoty
Problémy a konflikty

Kooperativni dovednosti

Vyzkumné dovednosti

Osobni odpovédnost

Zakonitosti =

Presvédceni o vlastnim
vlivu

r
\

5
y

Vztah k mistu

N J

Zdroj: (Cincera et al., 2011)

Pravé Jancarikovda a Kapucianova (2012), které se zaméruji na vzdélavani predskolnich
pedagogi a rozvijeni EVVO v pfed$kolnim vzdé&lavani, doplnily CincerGv graf (viz obr. &.
2) o tfi Cinitele. V grafickém zobrazeni, doporucenych ocekdvanych vystupd EVVO

v predskolnim véku, upozornuji na duleZitost pasobeni tfi zakladnich faktora:
e rodic
e ucitel(ka)

e prostredi
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Obrazek €. 2: Graf doporuéenych ocekavanych vystupi environmentalni vychovy

UDRZITELNY
ZIvOoT
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Zdroj: (Jancatikova, 2020)
Vyse zminéné Cinitele Jancarikova a Kapucianova (2012) pfirovnava ke kofenim. Stejné
jako rostliné umoznuji korfeny rist, ditéti tito vyznamni ucitelé zajistuji postupny rozvoj
a posun v klicovych oblastech EVVO. Spoleénym puUsobenim rodi¢e, pedagoga
a prosttedi na osobnost ditéte, dochazi k efektivnimu rozvoji enviromentdlniho citéni
v predskolnim véku a tim i moznost postoupeni k dalsSim metam a naplnéni oéekdvanych
vystupl a cill EVVO. Dokument dale orientacné rozdéluje klicova témata a ocekdvané
vystupy dle dosazeného stupné vzdélani (1. — 5.a 6. - 9. tfida) a navazuje je na Ra&mcovy

vzdéldvaci program zadkladniho vzdélavani.

1.1.3 Environmentalni vychova a Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani

V predchozich textech bylo o EVVO pojednavano spiSe ve vztahu k dospélym a starsim
zaklm. Tato podkapitola se bude blize zabyvat statnim kurikuldrnim dokumentem
zvanym Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, ktery zohlednuje
i problematiku EVVO. Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV)
»vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti
predskolniho véku”. (RVP PV, 2021, s. 5) RVP PV uvadi jako cil, tedy vystup prfedskolniho
vzdélavani nasledujici klicové kompetence:

11



1. kompetence k uc¢eni

2. kompetence k feSeni problému

3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni
5. kompetence Cinnostni a ob¢anské

Ackoliv jsou tyto klicové kompetence v predskolnim vzdéldavani na pocatecni Urovni,
davaji dulezity zaklad pro celoZivotni vzdélavani ditéte. Naplnéni uvedenych kompetenci
by se nemélo stat dogmatem, ale spis idealem, ke kterému je tfeba smérovat vzdélavaci

nabidku.

Vzdéldvaci obsah RVP PV je stanoven na celou dobu, po kterou dité navstévuje

materskou Skolu, tedy od 2 do 7 let a Ize jej najit u kazdé z péti vzdélavacich oblasti.
1. Biologické — Dité a jeho télo
2. Psychologické — Dité a jeho psychika
3. Interpersonadlni — Dité a ten druhy
4. Socialné-kulturni — Dité a spole¢nost
5. Environmentalni — Dité a svét
Pedagog u kazdé oblasti nalezne:
e nabidku dil¢ich vzdélavacich cilti (tedy to, co chce u ditéte podpofit)
e vzdélavaci nabidku (Cinnosti, které ditéti nabizi)

e ocekavané vystupy (to, co dité pfi ukonceni predskolni dochazky zpravidla

ovlada)
e rizika (tedy to, co mlze ohrozit UspéSnost pedagogického usili)

Cely RVP PV je sestaven tak, aby byl pro pedagoga srozumitelny a poskytoval jasny ramec

pro vytvoreni vzdéldvacich program( a plana.

Jak si lze vSimnout vySe, environmentalni problematika je nejvyraznéji zasazena do
oblasti Dité a svét. Pedagogickym zamérem pro tuto oblast, je dosdhnout u ditéte

zakladniho povédomi o okolnim svété, o lidskych ¢inech ovliviujicich Zivotni prostredi,
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a to nejen lokalné, ale i na Urovni celého svéta. V neposledni radé také kultivovat postoj

ditéte v{c¢i Zivotnimu prostredi k otevienosti a odpovédnosti. (RVP PV, 2021)

1.1.3.1 Pobyt venku v predskolnim vzdélavacim zarizeni

V zafizenich pro vychovu a vzdélavani déti predskolniho véku se pro ¢ast denni doby
strdvené ve venkovnim prostredi uziva terminu pobyt venku. Materské Skoly jsou
povinné specifikovat ¢asovy harmonogram dennich ¢innosti, mezi které pobytu venku
nepochybné spada, ve svém $kolnim vzdélavacim programu (SVP). SVP vychazi z RVP PV,
kde je na pobyt venku odkazovano v kapitole podminky predSkolniho vzdélavani,
konkrétné v podkapitole organizace vzdélavani a Zivotosprava. (RVP PV, 2021)
Délku pobytu venku upravuje vyhlaska 410/2005 Sb. o hygienickych poZadavcich na
prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.
Vyhlaska v § 21 stanovuje denni délku pobytu venku zpravidla na ,,2 hodiny dopoledne,
odpoledne se fidi délkou pobytu déti v zafizeni. V zimnim i letnim obdobi Ize dobu
pobytu venku upravit s ohledem na venkovni teploty”. Vynechdni, nebo zkraceni pobytu
venku je moiné za vyrazné neptizné pocasi, pfipadné za Spatnych rozptylovych
podminek. V letnim obdobi je doporuceno zaméfit co nejvétsi podil vychovné
a vzdélavaci ¢innosti do venkovnich, zastinénych prostor MS (Vyhlaska 410/2005, § 21,
odst. 2).

Znacna Cast pedagogl a vychovatel(l vyuZiva pro naplnéni vySe zminéné ¢asové dotace
pro pobyt venku zahradu u MS. Trendem souéasnosti je tyto zahrady velmi pestfe
a promyslené vybavovat, a to nejen z architektonického, ale i vychovné vzdéldvaciho
hlediska. Kapucidnova (2014) presto motivuje pedagogy k vyuzivani rtGznorodého
prirodniho prostredi. Les, park, nebo louka (volnd pfiroda) v détech probouzi pfirozenou
zvédavost, radost, a dava jim mozZnost chapat ptirodu a jeji jevy komplexné. Autorka ddle
vyzdvihuje dllezitost hojnosti pobytu v pfirodnim prostredi jiz od raného véku tak, ,,aby
se déti seznamovaly s prirodou, ktera je obklopuje a zaroven se jim vtiskdva dalezitost
a nezastupitelnost prirody spolu s nutnosti ohleduplnosti k ni“. (Kapucidnova. 1014,
s. 21) Pravé zaloZeni elementarniho povédomi ditéte o okolnim svété a jeho déni, o vlivu

¢lovéka na Zivotni prostfedi — pocinaje nejblizSim okolim a konce globdalnimi problémy
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celosvétového dosahu, je hlavnim zamérem pedagoga v environmentalni oblasti

vzdélavani. (RVP PV, 2004)

1.1.3.2 Didaktické zasady pro environmentalni aktivity predskolnich déti

PFi vytvareni vzdélavaci nabidky pro déti predskolniho véku, by se mél pedagog opfit
o specifické poznatky z vyvojové psychologie dané pro tento vék. Nerespektovanim
téchto zdsad, nejen Ze nemusime dosahnout vzdélavaciho cile, ale miZzeme dokonce
v ditéti vzbudit negativni postoje. (Jancafikova, 2017) Zasada vychovnych a diléich cilt
upozornuje na pfriliSné soustfedéni se na znalostni vystupy oproti vlastni cesté za
znalostmi. Podstatné je na této cesté objevovat a pozndvat s radosti, kultivovat recové
dovednosti a budovat slovni zasobu, osvojovat si pracovni metody a postupné zvySovat
environmentalni senzitivitu (pojem je vysvétlen v textu na str. 18). Zasada védeckosti
motivuje k uZivani védeckého jazyka i mysleni, experimentiim a realistickému
zobrazovani. Naopak Zadouci je vyhnout se antropomorfismdm (pfisuzovani lidskych
vlastnosti zvifatlim) a miskonceptim (mylné predstavé o predmétu zajmu). Zasada
prfiméfenosti by méla byt nadrazena vysokym narokiim, které jsou na déti casto kladeny
ze strany rodicl, nebo pedagogl. Obsah Ize vzdy transformovat tak aby odpovidal dané
vékové skupiné déti. Individudlni pFistup je zadsada vychazejici z pedocentrismu (smér,
ktery se zaméruje na potreby ditéte a dité samotné) a vede ucitele k respektovani
vlastniho tempa ditéte, vytvoreni nabidky riznych obtiZznosti a vnimavosti vici détem
prirodovédné nadanym. Nazornost a vnimani vSemi smysly umozini ditéti propojit
prirodovédné poznatky se skutecnosti. Také vede déti k Ucté a ochrané svych smysla.
K zdsadé aktivnosti Jancarikova uvadi, Ze potlaceni aktivity, nebo dokonce “vynucené
usmérnovani déti do pasivity mize vést k porucham chovani i neurézdm”. (Jancarikova
2017, s. 28) Pedagog mUze projevit pochopeni pro spontannost a tvorivost déti a vyuzit
svou kreativitu ve prospéch planovaného environmentalniho programu. Okamzita
zpétna vazba je zasada, ktera ve velmi kratkém case snizuje chybovani ditéte.
V soucasnosti je mnoho vzdélavacich pomulcek uzplUsobeno tak, aby dité mohlo
samostatné svou chybovost napravit. Posledni podstatnou zasadou zminénou v tomto
textu je hygiena a bezpecnost. DodrZovat bezpecnostni a hygienickd pravidla si déti

osvojuji jiz od zahajeni predskolniho vzdélavani. Pedagog neodrazuje déti od zkoumani,
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ale nabizi bezpecnou alternativu, jak vyzkum umoznit (ochranné rukavice, zkoumani
lupou, klacikem). Vede déti k Setrné manipulaci s pfirodnim materidlem i Zivocichy, uci

je nasledné hygiené a je détem dobrym prikladem. (Jancatikova, 2017, s. 16-39)

1.2 PRINOS POBYTU VE VOLNE PRIRODE PRO ROZVOJ PREDSKOLNIHO
DITETE A JEHO ENVIRONMENTALNIHO CIiTENI

Celkové lze fict, Ze pobyt ve volné prirodé mad mnoho pozitivnich ptinosd pro rozvoj
predskolniho ditéte a jeho environmentalniho citéni. Diky moznosti pozorovat Zivocichy,
rostliny a prirodni jevy, dité sméruje své soustfedéni na bezprostfedni okoli, ¢imz
posiluje svou koncentraci a pozornost. Pobyt ve volné prirodé podporuje zdravy Zivotni
styl tim, Ze motivuje déti k pohybu a aktivité venku. Chlze, béh a lezeni v nerovném
terénu prispiva ke zlepseni fyzického zdravi. Rozpoznavanim rlGznych barev, tvar(,
textur a vani dité rozviji své smyslové vnimani. Weber (2015) popisuje pfirodu jako
zakladni stavebni kdmen pro zdravy kognitivni vyvoj. Volnd pfiroda nabizi détem pocitit,
co znamena byt nazZivu. “Je to psychicky prostor, po kterém lze chodit, Ize jej uchopit,
ochutnat, ocichat, nézné obejmout a bolestivé zazit” (s. 15). Toto jsou opravdové prinosy
a hodnoty pobytu ve volné pfirodé, které nelze zaZzit prostfednictvim virtualni reality ani

v bezpedi a pohodli domova.

1.2.1 Predskolni vék

Predskolni vék je vysvétlovan jako vyvojové obdobi ditéte od dovrseni 3. roku po
zahdjeni Skolni dochazky, obvykle do dovrSeni 6. roku Zivota. V tomto obdobi dité
zpravidla navstévuje materskou skolu, kterd napomadahad rozvoji ditéte pred vstupem do
zakladni Skoly. Mezi 3. a 6. rokem Zivota ditéte stale zUstava jako zéklad rodinna vychova,
vedle které se pravé materska Skola muze primo, ¢i nepfimo podilet na rozvoji
predskolniho ditéte. (Prlicha et al., 2013, s. 228) Mertin a Gillernova (2015) uvadéji toto
obdobi jako mimoradné pftiznivé pro rozvijeni rlznych stranek osobnosti ditéte.
V pozdéjsim détském véku jiz proces zrani a vyvoje nebude nikdy tak bouflivy
a intenzivni. Pro¢ tedy nevyuZit tuto dobu, kdy jsou “okna pozndvani a rozvijeni oteviena

dokotran” pokud mozno k co nejbohatSimu rozvoji ditéte. (2015, s. 9) Podle Leblové
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(2012) je proto pravé predskolni vék nejvhodnéjsim obdobim pro vytvoreni
upevnéné Spatné navyky, ani vytvoreny Zebfricek trvalych hodnot. Naopak oplyvaji
vnimavosti, citlivosti a empatii. Hlavni Cinitelé plsobici na dité v predskolnim véku, tedy
rodina a materska Skola, by proto méli mit na védomi nenahraditelnost pobytu v pfirodé

pro kultivaci environmentalniho citéni.

1.2.2 Vliv pfirody na vyvoj ditéte

Zvyseny vyskyt civilizacnich chorob, neurotickych potiZi, stresu, drogové zavislosti
a zlodinnosti maze byt chdpan jako urcitd forma protestu lidské pfirozenosti proti stale
vétSimu odcizovani se prirodé. Z hlediska psychologického vyvoje ditéte, je znamé, ze
nema-li dojit k poruchdm v rozvoji osobnosti, je tieba ditéti zajistit pevnou citovou vazbu
alespori k jedné dospélé osobé, zpravidla k matce. Smajs (2005) se domniva, “ma-li byt
zabranéno porucham osobnosti ve vztahu k ptirodé a Zivym systémUim, Ze se pravé tak
neobejde bez formativniho vlivu pfirozeného prirodniho prostredi, tj. bez ,,druhé matky“

— bez ptirody”. (Smajs in Strej¢kova, 2005, s. 94)

Sram a Veleminsky (2018) zvefejnil vyhodnoceni dlouhodobé $panélské studie, zabyvajici
se vlivem zelené na kognitivni vyvoj déti. V této studii byl po dobu sedmi let (pozorovany
vzorek déti ve vékovém rozsahu od narozeni do 7 let) zkoumdn vliv zelené na projevy
ADHD, sedou i bilou mozkovou hmotu, pozornost a pamét. Vyznamné rozdily byly
prokazany v kognitivnim vyvoji v zavislosti na vyskyt a blizkost zelené (vzdalenost do 300
m) v okoli Skolského zafizeni a mista bydlisté. Ze ziskanych dat Ize hovofit jako o doposud
nejvyznamnéjsim dlkazu pozitivni asociace mezi zeleni (zelenym prostorem, parky)
a neuropsychickym vyvojem u déti. (Srdm & Veleminsky, 2018) K pozitivnimu vlivu na
télesny a neuropsychicky vyvoj déti Ize zminit i dalSi oblasti, které pobyt v pfirodé

pozitivné kultivuje:

Rozvoj hrubé a jemné motoriky — podle Dvordkové (2002), patfi pohyb mezi zakladni
potfeby ditéte predskolniho véku a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym
i socidlnim. Venkovni prostfedi umoZiuje détem nepfeberné mozZnosti, jak

zdokonalovat hrubou motoriku a své lokomoc¢ni dovednosti jako je lezeni, chlize a béh,
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skakani a rovnovaha. V pfirodé Ize rovnéz najit i dostatek podnétl pro rozvoj jemné
motoriky napf. sbér kaminkd, plodd, semen a manipulace s nimi, kresba klacikem do

pisku a jiné.

Zlepseni fyzické kondice — v soucasnosti se diskutuje o mnoha zdravotnich rizicich
zplUsobenych sedavym zpUsobem Zivota nejen dospélych, ale i déti. Pobyt v pfirodé
podnécuje fyzickou aktivitu déti a podporuje jejich aerobni zdatnost. Ta je velmi dllezita
pro zdravi a spravnou funkci vnitfnich organl. Dvorakova (2002) za timto ucelem
doporucduje poskytnout détem denné, po dobu alespori 10 minut, prostor pro dynamické

pohybové aktivity ve venkovnim prostredi.

Rozvoj socidlnich dovednosti — pfirodni prostredi je dostupné vsem, je to podnétné
prostredi, které dava prostor pro vytvareni odliSnych socialnich roli, neZ jsou déti zvyklé
z vnitfniho prostredi. Podporuje komunikaéni dovednosti a prosocialni citéni. Pfirodniny

jsou dostupné kazdému, bez ohledu na jeho socio-kulturni odliSnosti.

Rozvoj smyslového vnimani — pfiroda nabizi na jednom misté mnoho pfrilezitosti, jak
zapojit vSechny smysly. Je bohatym zdrojem barev, rlznych struktur, chutovych viemd,

zvuk( a vini.

Podpora kreativity a détské fantazie — pfiroda sama probouzi v détech kreativitu diky
své promeénlivosti a pestrosti. Déti rady stavi rlizné lesni domky a skrySe, nebo vytvari
originalni mandaly z pfirodnin. Vykotlany dub pro né muze byt jednou pernikova
chaloupka, jindy vesmirnd raketa. Hry bez hracek, pouze s vyuZzitim ptirodnich zdroja

podnécuji détskou tvorivost a fantazii. (Zemanova in Jancarikova, 2017)

Posileni sebevédomi — zdolavani terénnich nerovnosti, pfirodni prekazky nebo samotny
kontakt s Zivocichy posiluji détskou sebedlvéru a odvahu. Dité se pobytem v ptirodé

postupné kricek po kracku uci vyrovnavat s neuspéchy, nalézat vlastni feseni situace.

Podnécuje détskou zvidavost a provokuje k otazkam — déti si diky hfe ve venkovnim
prostfedi mohou lépe uvédomit nékteré souvislosti mezi pfirodnimi jevy a zamysleji se
nad jejich pricinami a dusledky. Pro€ je pod stromy stin? Kdo Zije v louzi, pod kamenem,
v jehlici? Pro¢ stromlm kazdé jaro rostou nové listy a v zimé jsou jejich vétve holé? To

je jen par otdazek, které mliZze pobyt v pfirodé v détech vyvolat. (Leblova, 2012)
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O tyto benefity pobytu v pfirodé vSak v soucasné dobé prichazi vice a vice déti. Hlavnim
centrem détského zorného pole se stava obrazovka a naplni volného ¢asu déti byvaji
navstévy umeélého prostredi obchodnich a zabavnich center. V téchto pfipadech je velmi
prinosna vychovna prace pedagoga, ktery ma moznost takovym “sklenikovym détem”
(oznaceni pochazi od Emilie Strejckové, predni ceské environmentalistky a iniciatorky
vyzvy Zpatky pod stromy) rozsifit obzory, nabidnout alternativu k tomuto zplsobu Zivota

a jak Leblova (2012) shrnula ,pfijit pfirodé na chut”. (2012, s. 11)

1.2.3 Kultivace environmentalni senzitivity

V predchozich kapitolach byla zminéna dlleZitost rodice jako vyznamného cinitele pfi
EVVO déti. Autorka souhlasi s tvrzenim Cinéery (2011), Ze pravé dospéli, ktefi méli sami
moznost prozit détstvi v tésném kontaktu s pfirodou, neprenaseji na déti své obavy
z rlznych zvitat, rostlin nebo prirodnich jevl. Pokud déti predskolniho véku nejsou
zatizeny timto negativnim vlivem svych vychovatell, priroda sama svou pestrosti,
podnétnosti a Zivosti umoziuje posilit détskou environmentalni
senzitivitu. Environmentdlni senzitivita je zdkladem k rozvoji pozitivhiho vztahu
k pfirodé. Cinera (2011) uvadi environmentalni senzitivitu jako zakladni a kli¢ovou

kompetenci environmentalni vychovy, blize ji specifikuje jako:

citlivost, vztah a empatii vici pfirodé a Zivotnimu prostredi, véetné citlivého
vztahu ke zvifatlm a rostlinam. Je zakladnim predpokladem k projeveni zajmu
ucit se o Zivotnim prostredi, mit o néj starost a podnikat kroky k jeho ochrané.
Rozvijenim environmentalni senzitivity ovliviujeme ranou motivaci déti

diskutovat a zkoumat otazky Zivotniho prostredi. (Cincera et al., 2011, s. 58)

Dale autor doporucuje podpofit environmentdlni senzitivitu ¢astym kontaktem déti
s pfirodou a vytvofenim dostate¢ného prostoru pro samostatné interakce vedouci
k jejimu pozndavani. Cim vice téchto interakci, které by mély byt pfijemné a nestresuijici,

déti proziji v utlém véku, tim spiSe pecu;ji o Zivotni prostredi v dospélosti.

K podpore prirodovédné citlivosti déti Ize podle Jancafikové (2017) v materské Skole,

nebo rodinném prostiedi vyuzit nasledujicich zplUsob:
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vzdélavani zaloZzené na vztahu k mistu — vyuZiti okolniho Zivotniho prostredi,

mistni kultury, podminek a druh( jako hlavniho zdroje uceni

vzdélavani za pomoci Zivocichll — at uz pomoci vlastniho chovu, prostfednictvim

navstévy Z0O, statku, chovné stanice, nebo péci o volné Zijici Zivocichy

vyuziti zahrady — zahrada, nejlépe pfirodni zahrada, kde se nepouzivaji uméla
hnojiva, chemické postfiky ani raselina (z divodu ochrany vzacnych raselinist),
poskytuje détem mnoho pfilezitosti pro pozndvani a zkoumani
prirody. V zahradé s rlznymi druhy rostlin pestrych barev a tvar(, ukryty pro
drobné Zivocichy, vodni nadrzkou a kompostem, zvySujeme pravé i druhovou
pestrost ZivocCichll a badatelské moZnosti. Zahradni stolky a lavice umoznuji

naslednou prdci s prirodnimi materidly

pobyt venku — pozitivni vliv pobytu venku je zminén jiz v predchozi kapitole. Je
tfeba jen dodrZovat zasady bezpecnosti a dostateény komfort déti (vhodné

obleceni, upozornéni na pripadné jedovaté rostliny ¢i plody)

prirodovédné vychazky a exkurze — k prirodovédnym vychazkam lze vyuzit napf.
naucnych stezek. Pro predskolni vék je vhodné doplnéni vychdazky o motivaci
pribéhem, doprovodné cinnosti, pri kterych déti relaxuji a stfidani aktivit.
Pretizeni déti informacemi lze zamezit zvolenim jednoho hlavniho cile, pred
snahou predstavit détem vSechny moznosti daného mista. Na exkurzi mohou
navazovat ndsledné aktivity jako vyprdvéni, tematické tvoreni, vytvoreni alba,

nebo obrazkového deniku

zakladani pftirodnich sbirek — sbirky mohou navazovat na pfirodovédné
vychdzky. Predskolni déti mohou zaklddat sbirky nerost(i a hornin, lastur a ulit,
pefi, susenych plodl, svlecek, nalezenych tél hmyzu a odlitk( stop. Nalezy je
vhodné kromé urceni (nevadi, pokud nékteré prirodniny zGstanou neurcené)

opatfit i Stitkem s oznacenim mista a data nalezu

prace s prirodnim materidlem — prace s pfirodnimi materialy je mezi détmi velmi
oblibena. Podnécuje détské smysly, ma nizkou ekologickou stopu, a naopak

vysokou estetickou hodnotu
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1.3 RODINA A JEJi VYZNAM PRO ENVIRONMENTALNi VYCHOVU DITETE

Podle Krause (2008) je rodina jako instituce nejvyznamnéjsi socializacni Cinitel, ktery
stoji na pocatku rozvoje osobnosti jedince. V priibéhu historie se pohled na rodinu rtizné
vyvijel. Faktem ale zUstdva, Ze stale pIni nepostradatelnou roli pro dospélé i dité. Rodina
je prvnim mistem, kde ma dité prostor pro vytvareni si zakladniho Zebricku hodnot.
Vzdélava se v postoji k sobé samému, druhym i okolnimu svétu. Prestoze je tvorena
jednotlivci, Matousek (2003) vidi rodinu jako zadkladni stavebni kdmen spolecnosti. Je
tedy treba, aby z této zadkladny dité prebiralo takové vzorce chovani, které vedou
k ochrané Zivotniho prostredi. Z generace na generaci se tak mohou predavat zkusenosti
a znalosti o pfirodé a pomadhat tak ve spolecnosti rozvijet environmentalni hodnoty

a postoj k prirodé.

1.3.1 Rodina

Pedagogicky slovnik definuje rodinu jako nejstarSi spolecenskou instituci vytvorenou
napr. za Ucelem socializanim, ekonomickym, sexualné-regulaénim a reprodukénim. Ze
sociologického hlediska, pomaha rodina se zaclenénim jedince do socidlni struktury.
Kazda rodina ma své emociondlni klima, utvari interpersonalni vztahy, postoje
a hodnoty, dale zaklady etiky a Zivotniho stylu. Doposud byla nejbéznéjSim modelem
rodiny tzv. nukledrni rodina, tvofena obéma rodic¢i a détmi. V poslednich dekddach se
kromé rodiny vlastni a UplIné, objevuji i rodiny neuplné, nevlastni a nahradni. Soucasné
pojeti nahliZi na rodinu spiSe jako na spolecenstvi, Zijici ve vlastnim prostoru, tj. domove,
uspokojujici potreby, poskytujici péci a zakladni jistoty détem. (Pricha et al., 2009)
V zdvislosti na potfebach danych spole¢nosti, kulturou, nebo tradicemi se funkce rodiny

mohou lisit. Mezi nejdlleZitéjsi funkce rodiny podle Krause (2001) Ize zminit:
e biologicko-reprodukéni funkci — zajistuje pokracovani lidského rodu

e emocionalni a ochrannou funkci — ma veliky vyznam. Nezbytnost sdileni,
bezpecného prostiedi, dlvéry, a prostor pro vyjadieni emoci potiebuji

vSichni ¢lenové rodiny
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¢ socialné-vychovnou funkci — pfipravuje déti na vstup do Zivota. Pomdaha
s osvojenim si zdkladnich socidlnich ndvyk( a zplsobl chovani. Pfedava

zvyky, tradice a podporuje v zapojeni se do spole¢nosti

e ekonomickou funkci — zabezpeceni ¢len(i rodiny po financni a materidlni
strance. Zapojeni ¢leni rodiny do vyrobniho i nevyrobniho procesu
zaméstnani. Rodina ma téz vyznamnou spotfebitelskou roli v trzni

ekonomice

VySe zminéné lze shrnout tvrzenim Krause (2001), Ze rodina ,zabezpecuje své Cleny
hmotné, pecuje o zdravi, vyzivu a kulturni navyky svych clent” je nenahraditelnd pfi
vytvareni specifického socializacniho a vychovného prostredi pro déti, “predavad jim
kulturni dédictvi, vstépuje jim mordlni postoje, ovliviuje je, usmérnuje, chrani

a podporuje”. (Kraus & Polackova, 2001, s. 79)

V souvislosti s EVVO se nejvice poji socidlné-vychovna funkce rodiny, kterd ma pro vyvoj
a rozvoj ditéte vyznamnou roli. Podle Matéjicka (2017) je rodicovska vychova ,tvofivym
dilem, v némZ je Ucastna celd minulost a jez smétuje do daleké budoucnosti”. (Matéjcek,
2017, s. 351) Autor timto vyrokem poukazuje na skutecnost, Ze vychova ditéte zacina
nejprve vychovou rodi¢u. Ti jsou svymi postoji, znalostmi a vnitini pfipravenosti ditéti
hlavnimi tvidrci Zivotniho a vyvojového prostredi. Aby z ditéte vyrostla osobnost pozitivné
pfinosna pro svou spolecnost a budouci rodinny Zivot, potfebuje jako Zivnou pldu vrelé
a citové trvalé rodinné vztahy. Zplsob vychovy podle Gillernové (2015) ovliviuji
zkusenosti rodicua z vlastni rodiny, jejich vzajemny vztah a problémy osobniho charakteru.
Neméné vyznamny vliv na vychovny styl maji i samy déti, jejich vlastnosti, zkuSenosti
a zplsoby projevu. Pro ptiznivy vyvoj by rodice a ostatni vychovatelé méli k ditéti chovat
laskyplny a emocné kladny vztah. Pfiznivé vztahy mezi rodiCem a ditétem podporuje
naslouchdani, pomoc, povzbuzeni a podpora. Nemél by chybét spolecny smich, radost,
pohlazeni i laskyplny dotyk. Jako optimalni styl vychovy Gillernova (2015) uvadi kladny
emocni vztah v kombinaci s pfimérenymi poZadavky na dité a jeho kontrolou ve stejné
mire. U déti se vysledkem této vychovné praxe “ptiznivé vyviji svedomitost a vytrvalost
déti, je podporovana stabilita jejich osobnosti, pfimérené sebepojeti a sebehodnoceni”.

(Mertin & Gillernovd, 2015, s. 191) Dité milované a vychované k témto ctnostem ma
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velkou Sanci stat se svédomitym jedincem zodpovédnym za své Ciny vlci lidem i pfirodé

a pozdéji, milujicim a podporujicim rodi¢em svym détem.

1.3.2 Rodina a volny cas

Odborné publikace vysvétluji volny cas jako dobu, kdy nevykonavame ¢innost, k niz jsme
zavazani vlivem socidlni role. Je to doba, ktera zbude po uspokojeni vlastnich fyzickych
potfeb (véetné spanku) a naplnéni naSich pracovnich i nepracovnich povinnosti.
Jednoduseji Ize volnocasové aktivity charakterizovat, jako svobodnou a dobrovolnou
¢innost, prindsejici uspokojeni a prijemné zazitky. Jako hlavni cil volného ¢asu uvadi
Hofbauer (2004) ,odpocinek (regenerace pracovni sily), zabavu (regenerace dusevnich
sil), rozvoj osobnosti (spoluucdast na vytvareni kultury)”. (Hofbauer, B., 2004, s. 13)
Prestoze volny ¢as by mél byt pfijemnou néplni lidské ¢innosti, mlze v lidech vyvolat
i pnuti @ smiSené emoce. Nékdo se na odpocinek ve volném case tési, jiny muze
pocitovat obavy z jeho kvalitni naplné a v neposledni fadé mohou myslenky na volny ¢as
vyvolat stres, z jeho nedostatku. Pri¢inou téchto smiSenych pocitli maze byt skutecnost,
Ze volny Cas, zejména pak ten rodinny, zaujimd na Zebficku spolecenskych hodnot stale

vyssi pricku. (Kraus & Polackova, 2001)

Praveé rodina je u predskolniho ditéte hlavnim inspiratorem, podporujicim a realizujicim
spolecné volnocasové aktivity. Reagovanim na potreby déti, sledovanim jejich zajmu
a naddni, rodina vede déti k tviréimu pfistupu k volnému ¢asu a schopnosti uplatnéni
téchto postoju v budoucim Zivoté. (Hofbauer, 2004) Autorka se ztotoZriuje s tvrzenim
Krause a kol. (2001), Ze volnocasové aktivity by mél rodic volit na zdkladé zajmU a potreb
ditéte. Pfi vybéru naplné volného ¢asu, by méla byt zohlednéna i détska socialni,
mentalni a psychicka zralost. Americkd pediatricka spole¢nost vyzyva rodice, aby pfi
organizaci volného ¢asu zaradili kromé strukturovanych aktivit, i volnou hru. Hughesova
radi rodi¢im, aby détem dali prostor pro vlastni aktivity doma, nebo na zahradé ,volna
hra je pro vyvoj ditéte nezbytnda a pfispivd k jeho kognitivni, fyzické, socidlni
a emocionalni pohodé“. (Hughes, 2017) Vice volného ¢asu ve volné pfirodé propaguje
i némecky biolog a filozof Andreas Weber. Ve své knize Weber (2015) odkazuje na nazor

mnoha kognitivnich psychologl, Ze imaginativni ovladani divokého svéta pfirody bez
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dané struktury a pritomnosti dospélych je zdsadni pro zdravy détsky psychomotoricky
vyvoj. Divoka a nekultivovand priroda je hrava, kreativni a plnd fantazie. Zde si déti hraji
jinak neZ na vybudovanych hfistich. Posiluji svou sebelctu a sebejistotu, posouvaji své
limity a v rdmci vytvareni své kognitivni identity si vytvareji vlastni Zebficek hodnot,
postojli a zajmu. (Weber, 2015, s. 14-15) Rodinny volny cas je z velké ¢asti ovliviiovan
stale vétsi nabidkou a dostupnosti digitalnich médii. Vyzkum z roku 2016 zaméreny na
pobyt venku provedeny mezi détmi ve véku 7-15 let tuto problematiku potvrzuje.
Pocitac a dalsi zafizeni s pfistupem na internet upfednostni pfed pobytem venku 43 %
déti z celkové dotazovanych. Medialni konkurence k volno¢asovym aktivitdm opravnéné
vzbuzuje u rodi¢d obavy. Rodice by proto méli vybirat sledovany obsah spolu s ditétem
a diskutovat o jeho vhodnosti. Vhodnym vybérem her, videi, pfipadné propojenim napfr.
prirodovédné aplikace pfimo s aktivitou v pfirodé, mohou byt média i prospéSnym

doplnkem.

Dalsi z faktord, ktery do jisté miry také ovliviiuje trdveni rodinného volného casu,
je prostredi, ve kterém rodina Zije. (Kraus, 2008) Vesnické prostfedi umoznuje détem
volnéjsi a bezpelnéjsi pohyb. Také udrZovani lidovych svatk(
a tradic, podporuje snadnéjsi navazovani dobrych sousedskych vztaht, dalezitych pro
naslednou volnou hru déti. Velkoméstské prostiedi, oproti tomu venkovskému, mUize
nabidnout rodindm vétsi variabilitu organizovanych volnocasovych aktivit. S Sirsi
nabidkou volnocasovych krouzku se vsak poji i vétsi ekonomicka zatéz pro rodinu. Lze se
domnivat, Ze potfeba vyrovnani této zatéze vede k vétsi pracovni vytizenosti rodicu,
a naopak sniZzeni moZnosti traveni spolec¢ného volného ¢asu s ditétem. Obtiznéjsi
dostupnost volné prirody z méstského prostiedi maze byt také jednim z dlsledkt

postupného odcizovani se prirodé.

1.3.3 Environmentalni vychova v rodiné

Role rodice jako wvyznamného (Cinitele pfi budovani pozitivniho vztahu ditéte
k pfirodnimu prostiedi byla jiz v této praci zminéna. Krajhanzl (2011) spatfuje duleZitost
dospélého pravodce zejména v doprovazeni déti ,,pfi kontaktu se zatim jesté nezndmym
prirodnim svétem” a v podpore jejich pocitu bezpeci. Také na ziskavani znalosti, cemu je

dobré se v pfirodé vyhybat, a naopak z ¢eho neni nutné mit obavy ma rodi¢ velky
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vychovny podil. Pro zajisténi bezpedi a pocitu pohody déti pfi pobytu v pfirodé uvadi

Kapucianova (c2014), nasledujici doporuceni:

e umozZnit détem zaZivat legraci a vychazet z jejich potreb a iniciativy

e umoznit détem projevovat aktivitu, zvidavost, tvofivost a ucit se objevovat

e zajistit ditéti vhodné obleceni, které jim zajisti stalou télesnou pohodu, tepelny
komfort a zaroven nebrani v aktivnim pohybu a hre

e supervizi détskych aktivit takovym zplsobem, aby nedoslo ke zranéni déti
a zaroven ¢innost nebyla nezdravé omezovdna

e seznameni se smrtelné jedovatymi rostlinami, pripadné se pohybovat mimo
jejich dosah (napf. oleandr, diefenbachie, ndprstnik nebo tis)

e zajistit bezpecnost v blizkosti vodnich nadrzi, tak aby nedoslo k utonuti ditéte.

e Informovat déti o bezpecnych zplisobech pohybu v pfirodé (jak predchazet
zranéni, co jist a co ne, jak postupovat, pokud se ztratime apod.)

e vést déti k samostatnosti a odpovédnosti za sebe samého

e zpfijemnit détem pobyt v pfirodé vhodnymi hrami, Ize doplnit o pfirodni
tématiku

e supervize dospélého u rizikovych aktivit (napf. rozdélavani ohné)

Z hlediska vyvojové psychologie, kdy se u predskolniho ditéte teprve utvari rozumové
schopnosti, uvadi Langmeier & Krejcifova, (2006) jako hlavni vychovny smér uceni
napodobou. V obdobi adaptace na nové ptirodni prostredi, déti peclivé sleduji chovani
rodi¢e: Neboji se lehnout si do travy? Pohybuje se v pfirodé tiSe? Jak se zachova
k mravenci, ktery mu leze zrovna po ruce? V tomto véku dité jesté nedokaze samo
rozlisit, co je sprdvné a co Spatné, protoZe oblast moralniho uvazovani je teprve na
pocatecni Urovni. Rodi¢, pripadné jind autorita jsou ditéti v predskolnim obdobi hlavnim

vzorem moralnosti.

Je velmi Zadouci podnikat rodinné vychdzky do druhové rozmanité a zdravé prirody. Déti
vnimaji svét vSemi smysly a Krajhanzl upozoriuje: ,,¢im vétsi je rozsah jejich zkuSenosti
s prirodou — s rozmanitosti biotop(, proménami ro¢nich obdobi a zménami pocasi — tim
lépe. Dité tak mlze zazit ptirodu v rdznych formach a pozn4, Ze pfirodni svét mlize byt
mnohem vice, ,neZ jen nacancanou kulisou pro nedélni vychazky v parku”. (Krajhanzl,

2011, s. 4) Po navratu z pfirodniho prostfedi je vhodné se s détmi vénovat reflexi
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prozitk(. V soucasné dobé, kdy je velmi snadné a détmi oblibené pofizovani fotografii,
Ize zpétnou vazbu realizovat pfi spolecném prohlizeni snimkd. Dal$i moZnosti evaluace
jsou vytvarna tvorba z nasbiranych pfirodnin, nebo kresba a malba zazitk(i z pobytu

v pfirodé.

Petr Danis (2016) v zavéru své publikace , Déti venku v pfirodé: ohrozeny druh?: proc
nase déti potfebuji pfirodu pro své zdravi a uceni”, zminiuje deset doporuceni pro zvyseni
kontaktu déti s pfirodou doma i ve vzdélavacich institucich. Rodinného prostredi se tykaji

prvni ¢tyfi doporuceni:

1. pokusit se navratit prirodu do nasich vlastnich Zivot(. Ozelenit své domaci
i pracovni okoli. Naudit se trdvit co moind nejvice ¢asu venku v pfirodnim
prostredi a byt pfikladnym vzorem dalSim lidem.

2. Sifit skutecnost, Ze pfiroda ma svou vyznamnou roli v plném rozvoji déti.
Pozitivné plsobi na jejich vzdéldvaci vysledky a celkovy zdravotni stav.

3. vytvorit détem takové podminky, aby mohly v pfirodé a zeleni stravit alespon
hodinu kazdy den. Neméné dulezity je také prostor pro nestrukturovanou,
svobodnou a tfeba i divokou hru.

4. uiivat si a vyuZivat spolecny rodinny ¢as venku. Naucit se hrat s détmi venkovni

hry, objevovat pfirodu blizkou i vzdalenou.

Na spolecné straveny Cas, je mozné pohliZet, jako na to nejcennéjsi, co mohou rodice

svym détem vénovat. (Danis, 2016, s. 65)
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2 METODOLOGIE VYZKUMU A SBERU DAT

Tato bakaldrskd prace je vyzkumného charakteru a zabyva se otazkou, jak pohlizi rodice
predskolnich déti na vyznam pobytu v pfirodé ve vztahu k environmentdlni vychové
v MS. Za pomoci kvantitativni metody vyzkumu a dotaznikového 3etfeni je zkoumano
kolik volného ¢asu s rodici travi déti predskolniho véku v pfirodé a jakou formou je tento

¢as vyuzit.

2.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Hlavnim vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak pohliZi rodi¢e predskolnich déti na vyznam
pobytu v pfirodé ve vztahu k environmentalni vychové, zejména pak kolik volného ¢asu

s rodici travi déti predskolniho véku v pfirodé a jakou formou je tento ¢as vyuzit.
Hlavni vyzkumna otazka:

e Jak pohlizi rodi¢e predskolnich déti na vyznam pobytu v pfirodé ve vztahu

k environmentélni vychové v MS?
Dil¢i vyzkumné otazky:

e Kolik ¢asu travi rodice s predskolnimi détmi v pfirodé a jak je tento ¢as vyuzit?
e Jaka omezeni brani rodindm travit vice volného ¢asu v pfirodé?
e Jak rodi¢ (s ohledem na EVVO) hodnoti organizaci pobytu venku v materské

Skole?

2.2 Metoda vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen kvantitativni vyzkum, za pomoci dotaznikové metody.
Jak uvadi Chraska (2016), dotaznik je oblibenou, rychlou a ekonomicky vyhodnou formu
sbéru dat od velkého poctu respondentl. Gavora (2000) doporucuje dotaznik rozdélit na
tri ¢asti. V Uvodni Casti je tfeba oslovit respondenty, seznamit je s hlavnim zamérem
vyzkumu a pozadat o zodpovézeni otdzek. Samoziejmosti by mélo byt i ujisténi

o zachovani anonymity. Pokud je tfeba, Zadatel upresni pokyny, jak s dotaznikem
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pracovat. Druha ¢ast obsahuje samotné otazky, které jsou sestaveny od snadnych po
obtiznéjsi. V zavéru této C¢asti je vhodné umistit otazky demografické. Ve treti casti

dotazniku je prostor pro podékovani respondentovi za jeho ochotu, ¢as a spolupraci.
Pro uUcely této bakalarské prace, byly v dotazniku pouZzity dva druhy otazek:

e uzaviené (strukturované)

e polouzaviené otazky

S ohledem na snadnéjsi vyhodnoceni vysledk(, bylo zvoleno vétsi zastoupeni otazek
uzavienych (strukturovanych), které predkladaji respondentovi na vybér nékolik druht
odpovédi. Polouzaviené otazky (polozky) byly voleny v ptipadé, Ze by respondentovi
nemusela vyhovovat zadna z nabizenych odpovédi. Tehdy, byly odpovédi doplnény
o polozku ,jiné” a respondentovi byl poskytnut prostor pro vlastni odpovéd. (Chraska,

2016)

2.2.1 Vyzkumny vzorek
K vytvoreni a naslednému vyhodnoceni online dotazniku bylo vyuZito nastroje Google
Forms. Dotaznik byl uréen rodi¢im predskolnich déti, ¢i tém, ktefi v uplynulych 6 letech

méli dité v predskolnim véku. PoloZzky dotazniku jsou déleny do dvou &asti, které zjistu;ji:

e Postoje rodic¢li a déti k pobytu v ptirodé ve volném case
e Jak je rodi¢ informovany v oblasti pobytu venku v MS a jak, s ohledem na EVVO,

hodnoti jeho realizaci.

Pfed samotnou distribuci dotazniku byla jeho funkénost a srozumitelnost testovdna na
nahodném vzorku péti rodic¢l. Finalni verze dotazniku byla ndsledné v elektronické
podobé odesldna cilové skupiné. Vyzkumné etfeni probihalo na tUzemi celé Ceské

republiky. Dotaznik je pfilozen v pfiloze 1.
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3 VYSLEDKY

Dotaznik byl vyplnén 122 rodici predskolnich déti, nebo rodici, ktefi v uplynulych 6 letech
méli dité v predskolnim véku. Nejvétsi podil respondentll byl starsi 35 let, konkrétné
ve véku 35 —40let (57,4 %) a v kategorii 40 a vice let (27,7 %). Na otazku ohledné lokality,
malé mésto (od 10 000 obyvatel) 7,4 % a nejmensi zastoupeni 3,3 % Cinili respondenti
z vétSiho mésta (od 30 000 obyvatel). Vice nez polovina dotazovanych 51,6 %, Zije
ve spolecné domadcnosti se dvéma détmi. Nasledovalo 27,9 % rodin se tfemi détmi
a 10,7 % s jednim ditétem. Odpovéd s moznosti 4 déti volilo 7,4 % rodica a ve trech
pfipadech rodi¢ uvedl pét déti. Ohledné materské koly (MS) kterou dité navitévuje
uvedlo 54 respondentl (tj. 45,9 %) vybér ,b&7na MS“. Matefskou kolu s Montessori
zamérenim uvedlo 47 dotazovanych (38,5 %), a Lesni typ Skolky zaujimal z celkového
poctu 10% podil. Kromé vySe uvedeného prehledu, rodi¢e zminili v poloZce ,,jiné” jesté
MS Waldorfského typu (1 %), také MS sportovné (1 %) a bilingvné (1 %) zaméfenou.

Pfevaznou vétsinu respondentek tvofily zeny 90,2 %.

3.1 Zjisténa data — Postoje rodicli a déti k pobytu v pfirodé ve volném
Case

Jak bylo jiz vtéto praci zminéno, zdkladni vzorce chovéni, které vedou k ochrané
Zivotniho prostredi prebirdme od svych vychovavatell. Proto byly do dotaznikového
Setfeni zahrnuty i polozky dotazujici se na vztah rodice k pfirodé. Jak vyplyva z obr.
¢. 3 prevaina vétsina rodi¢l definuje svdj vztah k prirodé jako pozitivni. 43,4 % rodicu
uvadi, Ze ma velmi pozitivni vztah a uvitd kazdodenni pobyt v pfirodé. Pravidelné pobyvat
v prirodé preferuje 45,9 %, rodict a obcasny pobyt v pfirodé je dostacujici pro 9,8 %

dotazovanych. Pouze v jednom pripadé rodic pobyt v pfirodé nevyhledava.
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Obrazek €.3: Jaky mate Vy jako rodic vztah k prirodé?

@ velmi poztivni, uvitdm kaZdodenni pobyt
v pfirodé

@ pravidelny pobyt v pfirodé je pro mne
duleZity

@ obé&asny pobyt v piirodé je pro mne
dostacujici

@ pobytvprirodé newhledavam

Zdroj: vlastni (2023)

Podle Cincery (2011) se Ize domnivat, 7e dospéli, ktefi méli sami moZnost proZit détstvi
v tésném kontaktu s pfirodou, neprenaseji na déti své obavy z rdznych zvirat, rostlin nebo
pfirodnich jevl. Obrazek ¢. 4 monitoruje odpovédi rodicli na otdzku, zda byli v détstvi
vedeny k pozitivnimu vztahu k pfirodé. Pozitivné, tedy Ze v pfirodnim prostredi travili
vétsSinu volného ¢asu, odpovédélo 54,1 % dotazovanych. V rdmci volnocasovych aktivit,
jako je napt. skauting, nebo turisticky oddil si pozitivni vztah k pfirodé vytvarelo 44,3 %
rodi¢l. Jen vyjimecné se, jako dité, v pfirodnim prostifedi pohybovalo 13,9 %
respondentd a 5,7 % uvedlo, Ze jejich rodi¢e méli jiné priority, nez je utvareni pozitivniho

vztahu k pfirodé.

Obrazek ¢. 4: Byl/a jste veden/a jako dité k pozitivnimu vztahu k pfirodé?

ano, nade rodina travila v
prirodnim prostfedi vétSinu
volného ¢asu

66 (54.1 %)

ano vramci volnocasowych aktivit
54 (443 %

(napf. skauting, turisticky oddil) ¢ %)

v pfirodnim prostfedi jsme se

L L 17 (13,9 %)
pohybovali jen wjimecné

ne, rodice méli jiné priority, nez
je wtvareni poztivniho vztahu k
pfirodé

Zdroj: vlastni (2023)

Kontingencéni tabulka na obrazku €. 5 blize shrnuje vySe uvedenou otazku ve vztahu
s otazkou zjistujici vék respondenta. Vékova skupina 20-24 let spolu se skupinou 30-34
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let kultivovali sv(j vztah k prirodé v ramci volnocasovych aktivit (napft. skauting, turisticky
oddil). Ostatni vékové kategorie (25—29; 35-40; a 40+ let) byly vedeny k pozitivhimu

vztahu k pfirodé spiSe v ramci volného ¢asu v pfirodé s rodinou.

Obrazek €. 5: Vizualice vztahu mezi otazkami: ¢. 21. Kolik je Vam let? a ¢.2 Byl/a jste veden/a
jako dité k pozitivnimu vztahu k pfirodé?

Otazka ¢. 21

20 - 24let
25 - 29let
30 - 34let
35 - 40let
40let a vice

WS WP

Otazka 21

Otazka ¢. 2

1.  ano, nase rodina travila v pfirodnim
prostfedi vétsinu volného ¢asu

2. anovramci volnocasovych aktivit
(napf. skauting, turisticky oddil)

3. v pfirodnim prostfedi jsme se
pohybovali jen vyjimecné Otézka 2

4. ne, rodice méli jiné priority, nez je
vytvareni pozitivniho vztahu k

pFirodé Zdroj: vlastni (2023)

\ J

Témér vsichni respondenti (96,7 %) uvedli, Ze pobytem v pfirodnim prostfedi vnimaji
pobyt ve volné prirodé (les, louka, pole, feka). Pouze ve dvou pfipadech rodi¢ uved| pobyt
na zahradé u domu a stejny pocet rodict (tj. 2), vnima jako pobyt v ptirodnim prostredi

navstévu parku.

Obrazek €. 6: Co vnimate jako pobyt v pfirodnim prostiedi?

@ pobyt ve voIné prirodé (les, louka, pole,
feka)

@ navitéva détského hiiste

@ pobyt na zahradé u domu

@ navstéva parku

Zdroj: vlastni (2023)

U otdzky ,V jakém venkovnim prostfedi tradvite nejastéji volny ¢as se svym
ditétem?“ (obr. ¢. 7), zvolilo 42,6 % dotazovanych pobyt ve volné prirodé (les, louka,

pole, feka). Pobytem na zahradé u domu travi volny ¢as se svymi détmi 23,8 % rodicq,
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jen 0 0,8 % méné, tj. 23 % rodi¢lu ve volném case s détmi navstévuje détské hristé a

navstévu parku preferuje 10,7 % respondent.

Obrazek €. 7: V jakém venkovnim prostredi travite nejcastéji volny cas se svym ditétem?

@ pobyt ve volné prirodé (les, louka, pole,
feka)

@ navitéva détského hiiste
pobyt na zahradé u domu

@ navitéva parku

Zdroj: vlastni (2023)

Dle obrazku ¢. 8 je patrné, Ze moznosti rodicl travit s ditétem volny ¢as v pfirodnim

prostiedi (les, louka, pole, feka, nebo park) béhem tydne, se velice rizni.

Obrazek ¢. 8: Kolik volného casu v tydnu travite s Vasim ditétem venku v pfirodnim prostredi
(napf. les, louka, pole, feka, park)?

@ méné nez 1thodinu
® 1-2 hodiny
2-3 hodiny
@ 3-5 hodin
@ 5 hodin a vice

Zdroj: vlastni (2023)

Zamérem dotazovatele bylo zjistit, zda se ziskana data budou liSit, pokud bude totozna
otazka smérovana na vikendovy ¢as (obrazek €. 9). Mimo pracovni dny, kdy neni suZzovan
pracovnimi povinnostmi, travi rodi¢ se svym ditétem venku v pfirodnim prosttedi napf.

v lese, na louce, na poli, u feky, nebo v parku mnohem vice ¢asu.
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Obrazek €. 9: Kolik volného ¢asu o vikendu travite s Vasim ditétem venku v pfirodnim pro-
stfedi (napf. les, louka, pole, feka, park)?

@ méné nez 1hodinu
® 1-2 hodiny

@ 2-3 hodiny

@ 3-5 hodin

@ 5 hodin a vice

Zdroj: vlastni (2023)

Nasledujici kontingenéni tabulka (obr. ¢ 10) ukazuje vztah mezi polozkou zjistujici lokalitu
bydlisté dotazovaného a tim, kolik volného ¢asu v tydnu pobyvd se svym ditétem
v prirodnim prostredi. Ze ziskanych dat Ize zjistit skutecnost, Zze 15,6 % respondentu
z velkomésta nejcCastéji volilo odpovéd ,3-5 hodin“ Dale nasledovaly vybéry ,2-
3 hodiny” (14.8 %) a ,1-2 hodiny” (13,9 %). U respondent( Zijicich na vesnici byla

nejcastéjsi volba ,,1-2 hodiny” (6,6 %) spolu s casem 5 hodin a vice (5,7 %).

Obrazek €. 10: Vizualizace vztahu mezi otazkami: 22. V jaké lokalité Zijete? a 5. Kolik volného
Casu v tydnu travite s vasim ditétem venku v pfirodnim prostiedi?

Otézka ¢. 22

velkomésto (nad 100 000 obyvatel)

vétsi mésto (od 30 000 obyvatel)

malé mésto (od 10 000 obyvatel)

vesnice ~

= D

Otazka 22

Otédzka ¢. 5

méné nez lhodinu
1-2 hodiny

2-3 hodiny

3-5 hodin

5 hodin a vice i
2 3 5
Otazka 5

WS wPE

N J/

Zdroj: vlastni (2023)

S ohledem na délku pobytu v pfirodnim prostfedi bylo dale zkoumano, zda se s poctem
déti vdomacnosti zméni i vybér Casové polozky. Z nize zobrazené teplotni mapy

(obr. €. 11) je patrné, Ze rodice s dvéma a tiremi détmi travi v tydnu v pfirodnim prosttfedi
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nejcastéji 1-2 hodiny. Rodiny s jednim ditétem volili nejvice mezi variantou 2-3 hodiny

a 5 avice hodin.

Obrazek €. 11: Vizualice vztahu mezi otazkami: 23. Kolik déti Zije ve Vasi domacnosti? a 5. Kolik

volného ¢asu v tydnu travite s vasim ditétem venku v prirodnim prostiedi?

Otézka ¢. 23
1. 1
2. 2
3. 3
4. jiné o
Otédzka ¢. 5 “E
m- 4l% 8.2% 5.7% 6.6% 3.3%
1.  méné nez lhodinu
2.  1-2 hodiny
3. 2-3 hodiny
4. 3-5hodin < - 33% 3.3%
5. 5hodinavice

1 2 3 4
Otazka 5

Zdroj: vlastni (2023)

U nésledujici polozky (obrazek ¢. 12) mohli rodice vybrat tfi omezeni, ktera jim zabranuji
v traveni volného ¢asu s détmi v prirodé. Nadpolovi¢ni vétsina respondentt (62,3 %), se
shodla, Ze spatfuji omezeni ve své pracovni vytizenosti. Vytizenost déti volno¢asovymi
aktivitami volilo 34,4 % rodic. Stejnému procentu (3,3 %) rodi¢t brani v pobytu
v pfirodé:

e zdravotni omezeni napf. alergie, nebo jiné zdravotni znevyhodnéni

e obavy z kontaktu s hmyzem (vosa, vcela, komar), nebo s klistétem

e neochota déti travit volny ¢as v pfirodé.

Z celkového poctu 122 dotazovanych, 31,1 % tj. 38, Zddnd omezeni neshledava.
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Obrazek €. 12: Co Vas omezuje v traveni volného ¢asu s détmi v pfirodé?

neshledavam zadna omezeni 38 (31,1 %)

pracowni wtizenost rodict 76 (62,3 %)
wtizenost déti volnogasowymi... 42 (34,4 %)
neochota déti travit volny as v... 4 (3,3 %)

obtizna dostupnost pfirodniho... 25 (20,5 %)

zdravotni omezeni (alergie, zdr... 4 (3,3 %)
strach ze zranéni ditéte | —1 (0,8 %)
obawy zkontaktu s hmyzem (vo... 4 (3,3 %)
0 20 40 60 80

Zdroj: vlastni (2023)

Zda se jednotliva omezeni (ot. €. 7) odlisuji v souvislosti s lokalitou, ve které respondent
Zije (ot. €. 22) shrnuje kontingencni tabulka na obrazku ¢. 13. Lze soudit, Ze ve vSech
lokalitach se dotazovani nejcastéji odkazovali na omezeni v traveni volného ¢asu s détmi
v prirodé z dlivodu své pracovni vytiZzenosti a vytizenosti volnocasovymi aktivitami déti.
K vyse zminénym omezenim byla v pfipadé velkomésta navic vyznamnéji zastoupena
jesté volba ,obtiznd dostupnost pfirodniho prostredi“ (11,3 % z 68% podilu

dotazovanych z velkomésta).

Obrazek €. 13: Vizualice vztahu mezi otazkami €. 22. V jaké lokalité Zijete? a €. 7. Co Vas
omezuje v traveni volného ¢asu s détmi v prirodé?

Otazka ¢. 22
0.0%

1.  velkomésto (nad 100 000 obyvatel)
2. vétsi mésto (od 30 000 obyvatel)
3. malé mésto (od 10 000 obyvatel)
4.  vesnice
Otézka .7 %

(=]

1. neshleddvam zadna omezeni

2. pracovni vytiZzenost rodicl
3. vytiZenost déti volnocasovymi
aktivitami 0.0% 0.0%
4.  neochota déti travit volny cas : -
v prirodé
5.  obtizna dostupnost prirodniho 4 5
prostredi otazka 7

6. zdravotni omezeni (alergie,
zdravotni znevyhodnéni)

7.  strach ze zranéni ditéte

8.  obavy z kontaktu s hmyzem (vosa,
vcela, komar), nebo s klistétem

Zdroj: vlastni (2023)
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Desata polozka dotazniku zaméfena na mozZnost ditéte zaZit kontinualni pobyt
(s pfespanim ve stanu, nebo pod Sirym nebem) v pfirodé delsi nez jeden den, byla
inspirovana myslenkou Krajhanzla (2011). Ten v souvislosti s podporu environmentalni
vychovy v rodiné zminuje, Ze: ,Cim vétsi je rozsah détskych zkuSenosti s pfirodou —
s rozmanitosti biotopl, proménami denni doby, ro¢nich obdobi a zménami pocasi — tim
lépe”. (2011, s. 4) Kladné, tedy, Ze jejich dité predskolniho véku ma pravidelné, nebo
alespon prilezitostné moznost zazit kontinualni pobyt v pfirodé, podle obrazku
¢. 14, odpovédélo témér 80 % rodicu. Zhruba pétina rodicl, tedy 20,5 %, odpovédéla
zaporné.

Obrazek ¢. 14: Ma Vase dité moznost zazit kontinudlni pobyt (s pfespanim ve stanu, nebo pod
Sirym nebem) v ptirodé delsi nez jeden den?

@ ano, pravidelné
@ ano, piileZitostné
ne

® ne, domnivam se, Ze to neni pro
predskolni dité vhodné

Zdroj: vlastni (2023)
U devaté polozky dotazniku se az na tri vyjimky (2,5 %), vSichni respondenti shodli, Ze je

pro né pobyt viastniho ditéte v prirodé dalezity. Podrobnéjsi specifikaci dulezitosti, je

mozné sledovat nize u obrazku ¢ 15.
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Obrazek €. 15: Je pro Vas pobyt v pfirodé vaseho ditéte dilezZity?

@ spise ano

@ rozhodné ano
@ spise ne

® ne

Zdroj: vlastni (2023)

Pobyt v pfirodé ma pro vyvoj ditéte nepochybné mnoho pozitivnich pfinosl. Z nabidky
mozZnosti, mohli rodice zvolit jednu aZ tfi moznosti. V 72,1 % pfipadu zvolili jako nejvétsi
pfinos posileni fyzického zdravi. Také vliv na vyvoj détské osobnosti celkové, byl
vyznamné zastoupen (65,6 %). Témér polovina dotazovanych (46,7 %), spatfuje benefit
ve spolecné straveném casu bez vlivu médii. Podle témér 30 % rodicua si dité pobytem
v pfirodé odpocine od povinnosti a zavazk( (23,8 %), posili environmentalni citéni
(29,5 %), nebo docili vétsi psychické odolnosti (32 %). Duchovni ptinos, ve smyslu
hlubsiho spiritualniho propojeni s pfirodou vybralo 17 rodica tj. 13,9 %. V jednom

pripadé hodnotil rodi¢ pobyt v pfirodé jako nepfinosny.

Obrazek €. 16: V cem spatfujete nejvétsi pfinos pobytu v pfirodé pro Vase dité?

posileni fyzického zdravi 88 (72,1 %)

posileni psychické odolnosti 39 (32 %)
posileni hrubé motoriky| 16 (13,1 %)
posileni environmentalniho cit... 36 (29,5 %)
spiritualni propojeni s pfirodou 17 (13,9 %)
spoleéné straveny cas bez viv... 57 (46,7 %)
odpoéinek od povinnosti a zav... 29 (23,8 %)
viivna wwvoj détské osobnosti... 80 (65,6 %)
prinos v pobytu v piirodé pro s...[—1 (0,8 %)

0 20 40 60 80 100

Zdroj: vlastni (2023)

U nasledujici otdzky lze sledovat (bylo mozné vybrat 1-3 odpovédi), jak vnimaji pobyt
v prirodé predskolni déti (obr. €. 17). Je potésujici, Ze nikdo z dotazovanych nezvolil
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moznost ,pobytu v pfirodé se brani“ ani ,k pobytu v pfirodé ma odpor”. Naopak vice
neZ polovina déti (61,5 %), se na pobyt v pfirodé tési a nepotrebuje dalsi motivaci. Pobyt
v pfirodé v pritomnosti vrstevnik( vita 42,6 % a 35,2 % predskolnich déti si, za podpory
motivace, nasledné pobyt v pfirodé uZije. Z Cinnosti déti spiSe preferuji moZznost vyuziti
prirozenych fyzickych aktivit jako jsou béh, pohyb v terénu a preskoky (55,7 %), pred
badatelskymi moznostmi (pfirozené pozorovani a zkoumani Zivé a neZivé pfrirody)

(47,5 %).

Obrazek €. 17: Jak vnima pobyt v pfirodé Vase dité?

na pobyt v pfirodé se t&8sia ne... 75 (61,5 %)

k pobytu v pfirodé potfebuje m... 43 (352 %)
pobyt v pfirodé vita v pfitomnos... 52 (42,6 %)
ocefiuje mozZnost wuiiti pfiroz... 68 (55,7 %)
ocefuje badatelské mozZnosti... 58 (47,5 %)
pobytu v pfirodé se brani—0 (0 %)

k pobytu v pfirodé ma odpor|—0 (0 %)

Zdroj: vlastni (2023)

v

V pfipadé zkoumani vztahu mezi otazkou €. 8. zda ma dité mozZnost zazit kontinualni
pobyt (s prespanim ve stanu, nebo pod Sirym nebem) v pfirodé delsi nez jeden den?
a otazkou €. 11. Jak vnima pobyt v pfirodé Vase dité? Bylo zjisténo (viz obr. ¢. 18)
nasledujici. Pokud ma dité moznost pravidelného kontinualniho pobytu v pfirodé, mezi

nejcastéjsi volby z otazky €. 11 patfily nasledujici odpovédi:
1. na pobyt se tési, bez potieby dalsi motivace (6,4 %)
2. ocenuje moznost vyuZiti pfirozenych fyzickych aktivit (4,4 %)
3. pobyt v pfirodé vita v pfitomnosti vrstevnikl (4,1 %)
Pokud ma dité mozZnost prileZitostného pobytu v prirodé:
1. na pobyt se tési, bez potieby dalsi motivace (14,2 %)

2. ocenuje mozZnost vyuziti ptrirozenych fyzickych aktivit (13,9 %)

3. pobyt v pfirodé vita v pfitomnosti vrstevnik(i (11,5 %)
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Pokud dité nemda mozZnost kontinudlniho pobytu v prirodé a rodi¢ se domniv3, Ze to neni
pro predskolni dité vhodné, respondenti se shodli stejnym podilem (4,7%) v téchto tfech

nabidkach:
1. na pobyt se tési, bez potieby dalsi motivace
2. ocenuje moznost vyuziti prirozenych fyzickych aktivit

3. ocenuje badatelské moznosti (pfirozené pozorovani a zkoumadni Zivé a nezivé
prirody)

Obrazek ¢. 18: Vizualice vztahu mezi otazkami ¢. 8. Ma Vase dité moZnost zazit kontinualni
pobyt (s prespanim ve stanu, nebo pod Sirym nebem) v pfirodé delSi neZ jeden den? a €. 11. Jak
vnima pobyt v pfirodé Vase dité?

Otézka ¢. 23

1.  ano, pravidelné

2. ano, prileZitostné

3.  ne, domnivam se, Ze to neni pro
predskolni dité vhodné

Otazka 8

Otédzka ¢. 11

1. napobyt v pfirodé se tésia
nepotfebuje dalsi motivaci

2. k pobytu v pfirodé potfebuje
motivaci, samotny pobyt si
ndsledné uzije

3. pobyt v pfirodé vitd v pfitomnosti 3
vrstevnikd Otézka 11

4.  ocefiuje moznost vyuZziti N
prirozenych fyzickych aktivit (béh,
pohyb v terénu, preskoky)

5. ocefuje badatelské moZnosti
(prirozené pozorovani a zkoumani
Zivé a nezivé prirody)

Zdroj: vlastni (2023)

v V4

3.2 Zjisténa data — Informovanost rodi¢e v oblasti pobytu venku v MS a

hodnoceni jeho realizace s ohledem na EV?
MozZnost posileni environmentdlniho citéni ditéte pobytem v pfirodnim prostredi, lze
v pfedskolnich zafizenich naplfovat kazdodenné v rdmci pobytu venku. Pobyt venku
v zafizenich, vzdélavajicich déti predskolniho véku, je upraven vyhlaskou ¢. 410/2005 Sb.
o hygienickych pozZadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych ve znéni pozdéjSich predpis. Vyhlaska uvadi, Zze by

kazdodenni dopoledni pobyt venku mél zpravidla trvat dvé hodiny. Nasledujici polozka
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(obr. €. 19) vykazuje, Ze 93,1 % celkového poctu dotazovanych ma prehled o tom, kolik

¢asu v MS travi jejich dité pobytem venku a pouze 4,9 % rodi¢t prehled nema.

Obrazek ¢&. 19: Mate piehled o tom, kolik ¢asu travi Vase dité v MS pobytem venku?

@ nemam prehled

@ méné nez 1 hodinu denné
@ 1-2 hodiny denné

@ 2-3 hodinydenné

@ 3 a vice hodin denné

N

Zdroj: vlastni (2023)

Podle vypovédi rodi¢l, je nejvice zastoupenym mistem, kde MS realizuje pobyt venku,
zahrada u materské Skoly (61,5 %) a vychazky po jejim okoli (57,4 %). Vychazky do
pfirodniho prostredi (les, louka) praktikuje dle respondent(i 50,8 % Skolek a vychazkou
na méstska détskd hristé si pobyt venku zpestfi 23,8 % MS. Ve dvou piipadech (1,6 %)

uvedli rodiée, Ze nemaji prehled, kde je pobyt venku realizovan.

Obrazek ¢. 20: Mate piehled o tom, kde Vase MS realizuje pobyt venku?

nemam pfehled 2 (1,6 %)

zahrada u MS 75 (61,5 %)

wychazky po okoli 70 (57,4 %)
vychazky do prirodniho prostredi

0,
(les, louka) 62 (50,8 %)

vychazky na méstska détska

0,
hrite 29(238%)

0 20 40 60 80

Zdroj: vlastni (2023)

S ohledem na zaméreni této bakaladrské prace, bylo povaZovano za ptinosné zacilit
dotazovani i na tematickou napln Cinnosti pfi realizaci pobytu venku. V tomto pfipadé
byl podil rodica, ktefi nemaji prehled o tematické naplni vyssi, konkrétné 13,1%, nez
v pfedchozi poloZce. Pro predskolni dité velmi pfinosnou volnou hrou travi pfi pobyt
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venku 51,6 % déti. Vyrazné mensi zastoupeni mélo poznavani a zkoumani pfirody
(19,7 %) a prirozené aktivity posilujici fyzickou odolnost (chlze, béh, preskoky, pohyb

v terénu) zaujimaji 15,6% vysec z celkového grafu na obrazku ¢. 21.

Obrazek &. 21: Jaka je nejcastéj$i tematicka napli innosti pii pobytu venku v M$, kam dochazi
Vase dité?

@® nemam piehled

® vwiné hra
pfirozené aktivity posilujici fyzickou
odolnost (chlze, béh, preskoky, pohyb v
terénu)

@ poznavani a zkoumani piirody

Zdroj: vlastni (2023)

Obrazek €. 22 reflektuje odpovédi na otdzku, zda rodi¢ spatfuje v pobytu venku v MS
vzdéldvaci charakter. V pripadé kladné odpovédi, kterou volilo 94 tj. 77 % rodicd, bylo
mozné polozku doplnit jesté o konkrétni specifikaci vzdélavaciho charakteru. Tuto
moznost vyuzilo 78 z 94 dotazovanych. Pro snadnéjsi orientaci byly specifikace rozdéleny
do ¢tyr nejcastéji se opakujicich tematickych oblasti. Prepis specifikaci, tak jak je rodice

uvedli, bude uveden v pfiloze € 2.

oblasti environmentalni vychovy vzdéldvani a osvéty
oblast hrubé motoriky

oblast prosocidlnich dovednosti a postoju

oW R

oblast psychicka

Nejcastéji se odpovéd tykala vzdélavani v oblasti environmentdlni vychovy a osvéty, tuto
zminilo 51 rodi¢l. V ziskani dovednosti k posileni hrubé motoriky spatfuje cil
13 dotazovanych. Ziskavani prosocidlnich dovednosti a postoju pobytem venku uvedlo
8 rodicli, pouze o jednoho méné, tedy 7 dotazovanych uvedlo, Ze dité pobytem venku

ziskava poznatky v oblasti psychické.
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Obrazek &. 22: Myslite si, Ze ma pobyt venku v MS pro Vase dité vzdélavaci charakter?

® ano
® ne

Zdroj: vlastni (2023)

Jako potésujici Ize hodnotit vysledek tykajici se vytky ke zplsobu realizace pobytu venku

v MS. Nadpolovi¢ni vétsina, konkrétné 72,6 % rodict je s realizaci pobytu plné spokojena.

Rodice, ktefi uplné spokojeni nebyli, vytykali v 10,7 % pripad( pedagoglim, omezeni na

pobyt venku pouze na zahradé u MS, dale by 9,8 % dotazovanych ocenilo, kdyby se

pedagog détem vice vénoval. Vétsi intervenci v oblasti EVVO by uvitalo 9 % rodicd. Jen

minimum dotazovanych (1,6 %) by pedagogim vytklo, Ze se déti z vychdzek vraceji

za$pinéné a jeden rodi¢ nesouhlasi s pobytem venku za neptiznivého pocasi.

Obrazek €. 23: Které z nize zminénych variant byste VYTKL/A na realizaci pobytu venku v mS,
kam dochazi Vase dité?

nemam Zadné wtky, s realizaci... 93 (76,2 %)

je wuZivana pouze zahrada MS 13 (10,7 %)
pedagogoveé se détem nedost... 12 (9,8 %)
mala intervence pedagoga vo... 11 (9 %)
déti se waceji Spinavé 2 (1,6 %)
déti si nosi zvychazek pfirodniny|—0 (0 %)

pedagogoveé chodi s détmiven...[—1 (0,8 %)

Zdroj: vlastni (2023)

Devatendcta polozka dotazniku (viz obr. ¢. 24), byla vénovana vybavenosti Skolni zahrady.

Nejrozsifen&j$im vybavenim zahrady u MS je podle respondent(: piskoviité (91,8 %)

a prolézacka (91,8 %). Vzrostlé stromy Ize nalézt v 79,5 % pripadd, spolu se zdhonky pro
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7 vz

péstovani bylin, nebo zeleniny (54,9 %) a pestrou zeleni (42,6 %). Nemala cast rodica
uvedla jako soucast zahrady i zdzemi pro Zivocichy, konkrétné: ptaci krmitko (50,8 %),
hmyzi domek (47,5 %) a vodni prvky ziskaly 19,9% podil z celkového grafu. Volba
»,senzoricky chodnik” se v grafu vyskytuje v 17. pfipadech, tj. 13,9 %. V pripadé,
e zahrada u MS disponovala vybavenim, které nebylo dotaznikem nabizeno, rodi¢ mohl
do kolonky ,jiné” uvést konkrétni priklad. Tuto moznost vyuzilo 8 % rodic(, kteri uvedli
napr: hristé, domecky, stavebnice, hamaky zavésené mezi stromy, mala atleticka draha,
louka, houpacka, lanovka, venkovni divadlo, nebo horolezeckd sténa. Jeden z rodicu

uved|, 7e zahradou MS nedisponuje a k pobytu venku vyuZiva blizky park.

Obrazek €. 24: Jaka je vybavenost zahrady u Vasi MS?

vzrostlé stromy

pestra zeler

jedla zahrada

zahonky pro péstovani bylin,...
hmyzi domek

zazemi pro ptactvo (ptaci kr...
piskovisté

prolézacky

terénni nerovnosti

senzoricky chodnik

vodni prky

Celé prostfedi se méni, skol...
pocitaji se kaluze jako vodni...
Dilnicka

Hristé, domecky, stavebnice
Male jezirko

hamaky zavesene mezi stro...
malé atleticka draha

Louka

Houpadka, lanovka

To by se sem ani neveslo. Z...
Venkowni divadlo, horolezeck...
Nemaji zahradu,chodi do parku

97 (79,5 %)
52 (42,6 %)

25 (20,5 %)
67 (54,9 %)
58 (47,5 %)
62 (50,8 %)
112 (91,8 %)
112 (91,8 %)
56 (45,9 %)

17 (13,9 %)

24 (19,7 %)

1(0,8 %)

1(0,8 %)

1(0,8 %)

1(0,8 %)

1(0,8 %)

1(0,8 %)

1(0,8 %)

1(0,8 %)

1(0,8 %)

1(0,8 %)

1(0,8 %)

1(0,8 %)

0 25 50 75 100 125

Zdroj: vlastni (2023)
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3.2.1 Souhrn vysledkd dotaznikového Setieni

Strucné Ize vyzkumny vzorek 122 dotazovanych shrnout jako rodice prevainé zenského
pohlavi ve véku 35 a vice let, jehoz bydlistém je velkomésto. Ve spole¢né domacnosti
s nim Ziji dvé aZ t¥i déti, které navétévuji béznou MS, piipadné MS s Montessori zamére-
nim. Témér vSichni dotazovani vnimaji jako prirodni prostredi volnou pfirodu (les, louku,
pole, feku). Vétsina rodicl se shodla, Ze je pro né pobyt ditéte v prirodé dulezity nejen
z hlediska posileni fyzického zdravi a psychické odolnosti, ale i ze strany posileni détské

osobnosti celkové.

3.2.2 Cas, ktery travi rodice s predskolnimi détmi v pfirodé a jeho
vyuziti?

V pribéhu tydne maji dotazovani z velkomésta (ktefi tvofili prevdinou ¢ast vyzkumného
vzorku) mozZnost vénovat pobytu v pfirodé 3 az 5 hodin. O vikendu se tento cas
prodluZuje na 5 a vice hodin tydné. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze na ¢as, ktery
rodina vénuje pobytu v prirodnim prostfedi ma vliv i pocet déti ve spole¢né domacnosti.
Rodiny s jednim ditétem volili nejcastéji vybér ,2-3 hodiny, ale i ,5 hodin a vice”
V pfipadé vice déti v domdcnosti vedla volba ,,1-2 hodiny” tydné. Nejéastéjsim prirodnim
cilem rodin je volnd priroda (les, louka, pole, feka), v mensi mife pak détské hristé,
zahrada u domu, nebo park. Témér 80 % rodicd umozni détem kontinudlni pobyt
(s pfespanim ve stanu, nebo pod Sirym nebem) v prirodé delsi neZ jeden den a to
pravidelné, nebo pfrileZitostné. Jednim z hlavnich benefitd pobytu v pfirodé rodice
spatfuji ve spoleéné straveném c¢asu bez vlivu médii. Pokud rodic¢e hodnotili, jak pobyt
v pfirodé vnimaji samy déti, vétSina zminila, Ze se déti na samotny pobyt v pfirodé tési.
Podle vice nez poloviny dotazovanych, nepotrebuji déti k pobytu v pfirodé dalsi motivaci,
pripadné si rady prirodni dobrodruzstvi uZiji ve spole¢nosti svych vrstevnik(. Z externich
aktivit déti preferuji vyuZziti prirozenych fyzickych aktivit (béh, pohyb v terénu, preskoky),
pred badatelskymi moZnostmi, tedy pfirozenym pozorovanim a zkoumanim Zivé a nezivé

prirody.
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3.2.3 Omezeni branici rodinam travit vice volného casu v prirodé?

Z dotaznikového Setfeni vyplyva skuteénost, Zze 62,3 % dotazovanych shledava nejvétsi
omezeni, pfi traveni volného Casu v pfirodé, ve své pracovni vytizenosti. Velkou roli v této
problematice sehrdva i vytizenost déti volnocasovymi aktivitami (34,4%podil).
U respondentl z velkomésta ma na Cas, ktery pobytu v pfirodé vénuiji, vliv obtiznéjsi

dostupnost pfirodniho prostredi. Jen minimum, konkrétné 3,3 % rodicl omezuji

e obavy z kontaktu s hmyzem (vosa, véela, komar), nebo s klistétem

e zdravotni omezeni (alergie, zdravotni znevyhodnéni)

e neochota déti travit volny ¢as v pfirodé
Jako moiné omezeni Ize vnimat i potiebu déti, aby byly k pobytu v pfirodé motivovany.
S touto podporou, (zminénou 35,2 % rodici) si samotny pobyt v pfirodé ndsledné uziji.

Tretina z celkového poctu dotazovanych neshleddva zddnd omezeni.

3.2.4 Informovanost rodice v oblasti pobytu venku v MS a hodnoceni
jeho realizace

Obecné lze tvrdit, Ze informovanost rodice v oblasti realizace pobytu venku v materské
Skole, je na vysoké Urovni. Vice nez 90 % dotazovanych ma prehled, kolik ¢asu déti pobytu
venku vénuji. U dotazu na misto realizace pobytu venku, byl nejvice zastoupen vybér
,zahrada u MS“ dale pak ,vychazky po okoli“ a také ,vychazky do pFirodniho prostfedi.
Polovina respondentl se domniva, Ze nejc¢etnéjsi tematickou naplni ¢innosti pobytu
venku je volna hra, ktera je z pohledu rodice, i nejoblibenéjsi venkovni aktivitou déti. Vice
nez 70 % respondentll se shodlo, Ze pobyt venku ma pro dité vzdéldvaci charakter
zasazen do oblasti EVVO. Ve vysledku jsou tfi ¢tvrtiny dotazovanych s realizaci pobytu venku
spokojeny, pfipadné by ocenily vétsi intervenci od pedagoga smérem k détem. Pfestoze
vybaveni zahrady MS je podle respondentd velmi pestré, bylo by vitano i vyuzivani jiného

prirodniho prostredi, nez je omezeni pouze na zahradu materské Skoly.
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4 DISKUZE

Stale vétsi mira déti se celosvétové potyka s rostoucimi zdravotnimi potizemi. At uz se
jednd o problematiku obezity nebo poruch uceni ¢i osobnosti, je mozné ze jde o dusle-
dek zmény novodobého Zivotniho stylu déti. Stdle intenzivnéji jsou déti vtahovani do
virtudlniho prostredi a odklanéni od toho skuteéného a Zivého svéta. Prostfednictvim
Nadace Promény Karla Komarka byl v roce 2015 (v CR prvni svého druhu) realizovan re-
prezentativni vyzkum zaméreny na traveni ¢asu venku u déti Skolou povinnych. Jednim
z vystupl vyzkumu bylo, Ze primérny sSkoldk stravi pobytem venku v pribéhu celého
tydne cca 14hodin. Toto zjisténi by samo bylo vcelku potésujici, kdyby mezi détmi a ¢a-
sem, ktery pobytu v pfirodé vénuji nebyly tak velké rozdily. Napf. 11 % dotazovanych
déti venku stravi méné nez 4 hodiny a naopak 10 % déti pobytu venku vénuje vice nez
26 hodin tydné. Az 50 % déti se mnohdy v tydnu do ptirody nedostane vibec. (Nadace
Promény Karla Komarka, 2016).

Souhlasim s DaniSem (2016), ktery na zakladé védeckych studii a vyzkumu Nadace Pro-
mény Karla Komarka, apeluje na rodice, aby déti pobytu v pfirodé vénovaly alespon ho-
dinu denné. Vyzdvihuje pfinos pobytu v pfirodé zejména na fyzické, psychické a socidlni
zdravi déti. Dale podle autora priznivé ovliviiuje vzdélavaci vysledky déti, rozvoj jejich
mozku, a také ochotu chovat se odpovédné k Zivotnimu prostredi. (Danis, 2016).

Jak je uvedeno v teoretické ¢asti této bakaldrské prace, predskolni vék ditéte je idedlnim
obdobim pro rozvijeni rliznych stranek jeho osobnosti. Pro svou velkou vnimavost, citli-
vost a schopnost empatie je dité pravé v tomto véku oteviené k postupnému ziskani
vielého a nekonzumniho postoje k pfirodé. Tato skuteénost vedla k zaméreni této baka-
[arské prace a vyzkumného Setreni pravé na pobyt v pfirodé v predskolnim véku.
Hlavnim vyzkumnym cilem dotaznikového Setfeni této bakalarské prace, bylo kvantita-
tivni metodou zjistit, jak pohliZi rodice predskolnich déti na vyznam pobytu v pfirodé ve
vztahu k EVVO v materské Skole. K naplnéni vySe zminéného cile mély dopomoci dalsi
dil&i vyzkumné otazky zamérené na: Cas, ktery travi rodice s predskolnimi détmi v pFi-
rodé a jeho vyuZiti; Omezeni branici rodinam trdvit vice volného ¢asu v ptirodé a hodno-
ceni organizace pobytu venku v MS. Elektronicky dotaznik byl distribuovan rodi¢ém

predskolnich déti v ramci celé CR. Pfi vyhodnoceni vyzkumu nebyla vyuZita pouze jedna
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polozka z celkového poctu 24 zjistovacich poloZek dotazniku. Tato otdzka, zamérend na

pohlavi ditéte se ukazala v Setfeni jako nerelevantni.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze rodice pobyvaji s predskolnimi détmi v pfirodnim prostredi pru-
mérné 27-39 minut denné. O vikendu se tento ¢as prodluzuje na 1 hodinu a 26 minut
az 1 hodinu a 50 minut denné. Tato hodnota je nizsi, nez uvadi vysledky Nadace Promény
Karla Komdrka v pripadé stejné problematiky u déti Skolou povinnych. Nej¢astéjsim vol-
nocasovym pfirodnim cilem rodin, je volna pfiroda (les, louka, pole, feka), v mensi mire
pak détské hristé, zahrada u domu, nebo park. U odpovédi skolnich déti je naopak volna
pfiroda a pobyt v ni zastoupena nejméné. Pfi volbé venkovnich aktivit, déti o néco vice
preferuji vyuziti pfirozenych fyzickych aktivit (béh, pohyb v terénu, preskoky), nez bada-
telské moznosti. Pokud rodice shledavaji néjakda omezeni v mozZnosti traveni volného
casu v prirodé, nejcastéji se tykaji jejich pracovni vytizenosti. Dale pak vytizenost déti
volnocasovymi aktivitami a pokud rodi¢ pochazi z velkomésta, tak i obtiznéjsi dostupnost
prirodniho prostredi. Potfeba déti, aby byly k pobytu v pfirodé motivovany, muze také
vést k omezeni pobytu v pfirodnim prostredi. O informovanosti rodice v oblasti realizace
pobytu venku v materské skole, Ize obecné tvrdit, Ze je na vysoké Urovni. Rodi¢ ma pre-
hled, kolik ¢asu déti pobytu venku vénuji a v jakém prostredi se pedagog s détmi pohy-
buje. Orientuje se v tematické naplni ¢innosti pfi pobytu venku, a i formé vzdélavaciho
charakteru. Ve vysledku jsou tfi ¢tvrtiny dotazovanych s realizaci pobytu venku spoko-
jeny, pfipadné by ocenily vétsi intervenci od pedagoga smérem k détem. PfestoZe vyba-
veni zahrady MS je podle respondentd velmi pestré, bylo by vitdno i vyuZivani jiného
prirodniho prostredi, nez je omezeni pouze na zahradu materské Skoly. Déti predskol-
niho véku maji oproti détem skolou povinnym v pobytu venku benefit, jenz kazdodenné

prodluZuje dobu, kterou déti v pfirodé travi.

4.1 Doporuceni pro praxi: Program pro podporu pobytu déti v prirodé

Na zakladé vysledkl dotaznikového Setreni byl autorkou této bakalarské prace vytvoren
program pro podporu pobytu déti v pfirodé. Tento environmentalné zaméreny program
je urcen predskolnim détem ve véku 2,5 — 7let a jejim privodcim (rodicim, nebo peda-

goglim) a zohlednuje teoretickd vychodiska prace a vysledky vyzkumu. Jednotlivé dilci
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cile jsou vybrany ze vSech péti oblasti RVP PV. Jsou propojeny tak, aby prinasely, pokud
mozno pfirozenou a uUc¢innou vzdélavaci hodnotu.

Zamérem programu je:
e podpofit u déti dobu vénovanou pobytu v pfirodé
e motivovat pomoci motivacniho pribéhu
e vyuZit dostupného pfirodniho prostredi
e vyuzit ptirozenych fyzickych aktivit déti (béh, pohyb v terénu, preskoky
e rozvijet smyslové vnimani déti

e podpofit u déti environmentalni senzitivitu

4.1.1 V parku s pavouckem Tondou

V PARKU S PAVOUCKEM TONDOU

Program pro déti ve véku 2,5 — 7 let a podporu jejich pobytu v pfirodé.

1. O programu V PARKU S PAVOUCKEM TONDOU

Je doloZeno, Ze pohyb ve volné pfirodé je velmi dllezity pro spravny motoricky
i psychicky vyvoj déti. Ovliviiuje hrubou i jemnou motoriku, je prevenci proti obezité,
podporuje spontanni hru, fantazii a v neposledni radé, pravé pobytem v pfirodé jiz
od utlého véku, kultivujeme nase budouci environmentalni citéni. V soucasnosti je vSak
doba vénovana pobytu nedostatec¢nd, coz ma dopad na Zivotni styl dnesSnich déti.
Pojdme se tfeba dnes s détmi projit parkem, lesem, ¢i podél potoka. Jakmile opustime
svou komfortni zénu, venku na nas ¢eka nejedno dobrodruzstvi. Pfi pobytu v pfirodé vzdy
dbejme na jeji ochranu. Nezapominejme, Ze jsme zde jen na navstévé, vedme nase déti
k ohleduplnosti a pfipadné negativni dopady se snaZme co nejvice omezit.

Do parku zve déti v doprovodu rodic¢e/pedagoga pavoucek Tonda, privodce, se kterym
se mUZete vydat za pohybem a poznanim pod Sirym nebem.

Program je urcen rodi¢lim a pedagoglm predskolnich déti ve véku 2,5 — 7 let. Aktivity
jsou sestavené tak, aby rozvijely smyslové vnimani, motorické dovednosti, seznamovaly
dité s Zivou i neZivou pfirodou a podpofily pfirozenou détskou zvidavost. Jednotlivé dilci
cile jsou vybrany ze vSech péti oblasti Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
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vzdélavani (RVP PV). Jsou propojeny tak, aby pfinasely, pokud moZno pfirozenou

a ucinnou vzdélavaci hodnotu.

2. Vzdélavaci cile programu V PARKU S PAVOUCKEM TONDOU

Dité a jeho télo
® rozvoj a uzivani vSech smyslu
e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
Dité a jeho psychika
e rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, na-
slouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmua, mluvniho
projevu, vyjadrovani)
e posilovani prirozenych poznavacich citli (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)
e rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
Dité a ten druhy
e vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, pfi-
zpUsobivosti apod.)
Dité a spole¢nost
e vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
Dité a svét
e seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému
e pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit a zlep-
Sovat, ale také poskozovat a nicit

e rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
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3. Pomucky vhodné k programu:

X/

% Vytistény list ,Pavucina pavoucka Tondy“, kde si mlZete zaznamendvat splnéné
aktivity. (viz pfiloha ¢ 5.)

% Vytistény list ,Kli¢ k uréovani listd“ (volitelné), (viz pfiloha € 3.)

% papirovy sacek na uloZeni nasbiranych listl

< A4x papir A4

¢+ barevné voskovky (min. 2 ks)
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V PARKU S PAVOUCKEM TONDOU: Motivaéni pFibéh

Pavoucek Tonda

Byl jednou jeden pavouk, jmenoval se Tonda, bydlel ve dvoupatrovém domé na konci
ulice. Vypadalo to, Ze toho pavoucka nikdo nemél rad. Kazdy ho jen pronasledoval
kostétem nebo panvickou, kazdy ho vyhanél a vyhazoval ven, at uZ prisel kamkoli.
A pfitom si pavouk Tonda chtél jen uplést pavucinu nékde v tichém vlhkém koutku
mistnosti a ulovit si par dobrych musek ke snidani.

Kazdy jeho den byl skoro stejny. Prolezl nékolika zdmi, potrubim a nasel novy obyvak
nebo pokoji¢ek, zkusil se uhnizdit nékde v rizku, kde si ho nikdo nevsSimne, a za chvili
uz ho zase hnali ven, sotva Ze stacil utéct, aby ho nékdo nezaslapl.

Jednoho dne se pavoucek dostal az ven z domu a nechal se unaset podzimnim vétrem.
Vzndsel se nad zemi, az do chvile, kdy se jeho osm nohou zachytilo o veliky dub. Tonda
se rozhlédl a vidél, Ze je v nedalekém parku, v koruné obrovského a silného stromu.
»Ahdj“ ozvalo se najednou nad Tondou. Pavoucek zved| hlavu a svych osm oci namifil
na vétev nad nim, odkud se pravé spoustél jiny pavoucek.

,Ja jsem Pokoutnik” povidd, a Tebe jsem tu jesté nevidél.

,Ja jsem Tonda a pfival mé sem vitr, kdyZ jsem se snaZil utéct pred kostétem” odpovida
novému priteli Tonik.

»Jéje” Ze ty jsi Tondo pletl pavuciny lidem v pokojich? ,SlySel jsem maminky a tatinky
az sem do parku, jak si stéZuji a déti, jak krici, Ze se pavoukl boji“.

»Pletl — umim plést krasné a veliké pavuciny” rozzafril se pavoucek Tonda. ,Vis Toniku®,
povida Pokoutnik , lidé asi nevédi, Ze pavucinu potfebujeme, abychom do ni mohli chytat
mouchy, nasi potravu”. ,Nebud smutny Tondo, je dobre, Ze Té vitr zaval pravé sem,
na tenhle vysoky dub. Je tady spoustu zdkouti, kde muizes snovat své krasné pavuciny
a musek tu poletuje habadé;. Listy v koruné stromu jsou jako veliky destnik, tak na nas
ani nebude prset a ja budu moc rad, kdyz tu budu mit kamardda“ povida Pokoutnik, ktery
se mezitim spustil az k Tondovi. Tondovi se béhem Pokoutnikova vypravéni vratil Usmév
do tvére a uz uz se rozhliZel, kde by mohlo byt nejlepsi misto na pavucinku v jeho novém

domove.
Zdroj: Pohadkozem (2022)

Vydejte se i Vy do parku na prizkum — tfeba zde také potkate néjakého kamarada.
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V PARKU S PAVOUCKEM TONDOU: Navrhované aktivity programu

Listové pexeso

Pomohli byste pavouckovi Tondovi roztfidit pomichané listy?

Utrhnéte si po cesté alespon 4-5 druh listd ze strom(, nebo kefe (vZdy po dvou
kusech). Pojmenujte, z jaké dreviny pochazi a zahrajte si listové pexeso. Listy
sefadte pod sebe do sloupce a zbylé pary promichejte a nahodné rozlozte.
Nechte dité at pfiradi shodny par.

Listy mUZete i tfidit podle podobnosti tvaru listu.

Pokud jsou stromy blize u sebe, muizZete hledat z jakého stromu ktery list pochazi.
Listy nasledné uloZte do papirového sacku, lze je vyuZit na dalsi aktivity doma

(frotdz, obtisky nabarvenych listll, nalepeni a dokresleni do tvaru pavoucka...)

Naslouchani

Pavoucek Tonda s Pokoutnikem premysli, jaké zvuky slysi z okoli, ale nedokazou

vSechny rozeznat. Pomuzes jim prosim? Jaké zvuky slysis ty?

Oprete se o kmen stromu, zavrete ocCi a 30 vtefin poslouchejte okolni zvuky.
Zkuste si své poznatky nasledné sdélit v ,,roboti reci” (slysel jsem v ddlce A-U-T-O
=auto), pripadné se muUZete ditéte zeptat na pocatecni, ¢i koncovou
(u predskolakd) hlasku.

Jak byste predvedli, to, co jste slyseli?

Béh k metam

Nékdy vitr zanese Tondu na smrk, borovici, nebo bfizu, kterd stoji nedaleko.

Tonda si ale dobfe pamatuje, jak se ke svému domecku vratit. Dokazes to také?

Dle terénu si urCete 5 met, tedy cestu s péti body, po které postupné pobézite

a pojmenujete metu. Dité si trasu zapamatuje, téZ pojmenuje a probéhne
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ve stejném poradi (napf. lavicka, dub, parez, ket dub).

Poradi met muizZete nasledné dle libosti ménit a role stridat.

Domek pro pavoucka
* Pavoucek Tonda ma sice sv(j novy dim na vysokém dubu, ale mozna by se rad
prolezl i malym a uUtulnym domeckem. Zkusi§ mu néjaky u kofenl stromu

postavit?

Z dostupnych pfirodnin postavte domek pro kamarady pavoucky. Povidejte si jaké
materidly pouzZivate. Podporte détskou fantazii, co vSe mUlze Tonda
s Pokoutnikem v domecku zazivat a jaké v ném ma vybaveni.

MuzZete hledat i zajimavé praskliny v kmeni stromd, ve kterych by se pavouckovi

asi libilo.

Frotaz kiiry
* Kdyz otiskne na papir nohy pavoucek, objevi se otisk osmi nozicek, co se ale

stane, pokud se na papir otiskne klra stromu?

Pomoci voskovky a papiru vytvorte frotaz kary vybranych stromu.
PriloZte list papiru na kmen a prejizdéjte barevnou voskovkou, dokud se neobjevi
struktura kdry. Dité mGZe pozorovat odliSné struktury kdry rliznych stromu.

Techniku muZete vyuZit i vdomdcim prostredi pfi frotazi nasbiranych list(.

Na pavoucka a vitr
* KdyZz ma Tonda s Pokoutnikem opravené vsechny sité a maji dlouhou chvili, hraji

svoji oblibenou béhaci hru. Zkuste to také.

Urcete si, kdo bude pavoucek a kdo vitr. Vitr povida basnicku a spolu s pavouckem
provadi pohyb (viz nize). Jakmile dopovidame fikanku, na slovo
»Chyti“ se rozebéhneme za pavouckem a snazime se ho chytit. Opakujeme dle
libosti, sttidame se v rolich.
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Obal se Pavoucku hedvabnou niti, (to¢ime se kolem své osy)
ulétni podzimu, (mavame pazemi jako kridly)

nebo Té chyti! (vybéhneme a snazime se chytit dité)

Podarilo se Vam splnit aktivity a projit tak celou cesticku pavoucka Tondy? Vyborné,
dobra prace! Nyninastava Cas, vratit se zpét k domovu/vzdélavaciho zafizeni, kde mlzZete
ditéti nabidnout vytvarné ztvarnit, co vSechno jste v parku proZzili. Nasbirané listy
je moZné vyuiit pro vytvoreni mandaly, koldze, dalsi frotaZe nebo k zaloZeni herbare. Lze
si o protzitcich i ,jen” povidat, pfipadné prohlizet a komentovat fotodokumentaci.
Dostane se Vam tak zpétné vazby, jez lze vyuZit pro pldnovani dalSich spolecnych

venkovnich aktivit.
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5 ZAVER

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo zjisténi pohledu rodich predskolnich déti
na vyznam pobytu v pfirodé ve vztahu k environmentdlni vychové. Teoreticka ¢ast prace
se vénovala pojeti environmentalni vychovy, jejim ciliim a propojeni s oblasti predskolni
vychovy a vzdéldvani. Prostfednictvim dalsi kapitoly je poukazovadno na pfinosy pobytu
v pfirodnim prosttedi, jak na vyvoj osobnosti predskolniho ditéte, tak i v souvislosti
s kultivaci jeho environmentalniho citéni. V neposledni fadé je zminovana rodina a jeji
klicovy vyznam pro environmentalni vychovu predskolniho ditéte a utvareni jeho

zebricku hodnot.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo pomoci kvantitativni metody dotaznikového
Setfeni zjistit, jak pohlizi rodic¢e predskolnich déti na vyznam pobytu v pfirodé ve vztahu
k environmentalni vychové, zejména pak kolik volného casu s rodiCi travi déti
predskolniho véku v pfirodé a jakou formou je tento cas vyuzit. Na zakladé vysledku

dotaznikového Setreni bylo na hlavni vyzkumnou otazku, odpovézeno nasledovné:

Pro rodice predskolnich déti je pobyt v pfirodé dulezity nejen z hlediska posileni
fyzického zdravi a psychické odolnosti, ale i ze strany posileni détské osobnosti celkové.
Pokud rodi¢ neni omezen pracovnimi povinnostmi, ma snahu ditéti zajistit pobyt
v pfirodnim prostfedi minimalné 27 minut denné a umoznit ditéti rozvijet se po vsech
osobnostnich strankach, véetné rozvoje environmentalni citlivosti. V souvislosti s EVVO
v rdmci pobytu venku v MS by rodi¢e uvitali vétsi intervenci od pedagoga smérem
k détem a vyuZivani i jiného prirodniho prostredi, nez je omezeni pouze na zahradu

materské Skoly. Stanoveny vyzkumny cil této bakalarské prace byl timto zjisténim splnén.

V prabéhu vzniku bakalarské prace, na zdkladé teoretickych vychodisek a vysledku
vyzkumu, byl autorkou navrzen vzdéldvaci program pro podporu pobytu predskolnich
déti v prirodnim prosttredi. Program je uréen rodi¢im a pedagoglim predskolnich déti
ve véku 2,5 —7 let. Aktivity jsou sestavené tak, aby rozvijely smyslové vnimani, motorické
dovednosti, seznamovaly dité s Zivou i neZivou pfirodou a podpofily pfirozenou détskou
zvidavost.

Jednotlivé diléi cile jsou vybrany ze vSech péti oblasti RaAmcového vzdélavaciho programu
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pro predskolni vzdélavani (RVP PV). Jsou propojeny tak, aby pfinasely, pokud mozno
pFirozenou a G¢innou vzdélavaci hodnotu. Pro velkou obsahlost prace jiz nebyl navrzeny

program v ramci této prace dale ovérovan v praxi.
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P¥iloha €. 1: Dotaznik PREDSKOLNIi VEK A VOLNY €AS V PRIRODNiM PROSTREDI

Vazeni rodice,

jmenuji se Michaela Stastnd a studuji tfetim rokem U¢itelstvi pro Matefské $koly.
V pfipadé, Ze mate, Ci jste v uplynulych 6 letech méli dité v pfedskolnim véku, rada bych
Vas poprosila o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je anonymni a slouZi jako
podklad k mé bakalarské praci zabyvajici se pobytem predskolnich déti v ptirodé. Pokud
je aktudlné Vase dité starsi 6 let, vztahujte prosim své odpovédi na predskolni obdobi,

tj. 3-6 let véku ditéte)

Predem dékuji za Vasi ochotu a ¢as.

1. Jaky mate Vy jako rodic vztah k prirodé?

1. velmi pozitivni, uvitdm kazdodenni pobyt v pfirodé
2. pravidelny pobyt v pfirodé je pro mé dulezity

3. obcasny pobyt v prirodé je pro mé dostacujici

4. pobyt v pfirodé nevyhledavam

2. Byl/a jste veden/a jako dité k pozitivnimu vztahu k pFirodé? (vyberte prosim max.
2 moZnosti)

1. ano, nase rodina travila v prirodnim prostfedi vétSinu volného Casu
2. ano v ramci volnocasovych aktivit (napfr. skauting, turisticky oddil)

3. v pfirodnim prostfedi jsme se pohybovali jen vyjimecné
4

. ne, rodice méli jiné priority, nez je vytvareni pozitivniho vztahu k prirodé

w

. Co vnimate jako pobyt v pfirodnim prostredi?

1. pobyt ve volné ptirodé (les, louka, pole, feka)

N

. ndvstéva détského hristé

w

. pobyt na zahradé u domu

H

. ndvstéva parku



4.V jakém venkovnim prostredi travite nejcastéji volny Cas se svym ditétem?
1. pobyt ve volné ptirodé (les, louka, pole, feka)

2. ndvstéva détského hfisté

3. pobyt na zahradé u domu

4. navstéva parku

5. Kolik volného ¢asu v tydnu travite s Vasim ditétem venku v pfirodnim prostiedi
(napt. les, louka, pole, feka, park)?

1. méné nez 1hodinu
2. 1-2 hodiny

3. 2-3 hodiny

4. 3-5 hodin

5.5 hodin a vice

6. Kolik volného ¢asu o vikendu travite s Vasim ditétem venku v pfirodnim prostiedi
(napt. les, louka, pole, feka, park)?

1. méné nez 1hodinu
2. 1-2 hodiny

3. 2-3 hodiny

4. 3-5 hodin

5.5 hodin a vice

7. Co Vas omezuje v traveni volného ¢asu s détmi v pfirodé? (vyberte prosim max. 3
moznosti)

1. neshledavdm Zzadna omezeni

. pracovni vytizenost rodict

. vytiZzenost déti volnoc¢asovymi aktivitami

. neochota déti travit volny ¢as v pfirodé

. obtiZzna dostupnost pfirodniho prostredi

. zdravotni omezeni (alergie, zdravotni znevyhodnéni)

. strach ze zranéni ditéte

0o N o U b~ W N

. obavy z kontaktu s hmyzem (vosa, vcela, komar), nebo s klistétem



8. Ma Vase dité moznost zazit kontinualni pobyt (s pfespanim ve stanu, nebo pod
Sirym nebem) v pfirodé delsi nez jeden den?

1. ano, pravidelné

2. ano, pfilezitostné

H

. ne, domnivdm se, Ze to neni pro predskolni dité vhodné

w

. he

9. Je pro Vas pobyt v pfirodé vaseho ditéte dulezity?

1. spiSe ano

N

. rozhodné ano

w

. Spise ne

H

. he

10. V ¢em spatfujete nejvétsi pfinos pobytu v pfirodé pro Vase dité? (vyberte prosim
max. 3 moznosti)

1. posileni fyzického zdravi

. posileni psychické odolnosti

. posileni hrubé motoriky

. posileni environmentalniho citéni

. spiritudIni propojeni s pfirodou

. spolecné straveny cas bez vlivu médii
. odpocinek od povinnosti a zavazk{

. vliv na vyvoj détské osobnosti celkové

O 00 N O U b W N

. pfinos v pobytu v ptirodé pro své dité nespattuiji

11. Jak vnima pobyt v prirodé Vase dité? (vyberte prosim max. 3 moznosti)
1. na pobyt v pfirodé se tési a nepotrebuje dalsi motivaci

2. k pobytu v ptirodé potfebuje motivaci, samotny pobyt si nasledné uzije

3. pobyt v pfirodé vita v pritomnosti vrstevnik

4. ocenuje moznost vyuziti pfirozenych fyzickych aktivit (béh, pohyb v terénu, preskoky)



5. ocenuje badatelské moznosti (pfirozené pozorovani a zkoumani Zivé a nezivé prirody)
6. pobytu v pfirodé se brani

7. k pobytu v pfirodé ma odpor

12. Jaky typ Mateiské $koly (MS) navitévuje Vase dité?
1. b&ind MS

2. MS s Montessori zaméFenim

3. MS Waldorfského typu

4. lesni MS

5.lJiné

13. Méte prehled o tom, kde Vade MS realizuje pobyt venku?
1. nemam prehled

2. zahrada u MS

3. vychazky po okoli

4. vychdazky do ptirodniho prostredi (les, louka)

5. vychazky na méstska détska hristé

14. Méte prehled o tom, kolik ¢asu travi Vase dité v MS pobytem venku?
1. nemam prehled

2. méné nez 1 hodinu denné

3. 1-2 hodiny denné

4. 2-3 hodiny denné

5. 3 avice hodin denné

vews

15. Jaka je nejéastéjsi tematicka naplh ¢innosti pfi pobytu venku v MS, kam dochazi
Vase dité?

1. nemam prehled
2.volna hra
3. ptirozené aktivity posilujici fyzickou odolnost (chlize, béh, preskoky, pohyb v terénu)

4. poznavani a zkoumani pfirody



16. Myslite si, Ze ma pobyt venku v MS pro Vase dité vzdélavaci charakter?
1.ano

2.ne

17. Jakou napln Cinnosti pfi pobytu venku ma Vase dité nejradéji? (vyberte prosim
max. 3 moznosti)

1.volna hra
2. pohybové hry s pravidly

3. environmentalni ndplni (seznamovani se s pfirodou a budovani pozitivniho vztahu
k ni)

4. hry s pfirodninami

5. pobyt venku nema rado

18. Které z nize zminénych variant byste VYTKL/A na realizaci pobytu venku v MS,
kam dochazi Vase dité?

1. nemam zadné vytky, s realizaci pobytu venku jsem spokojen/a
2. je vyuZivana pouze zahrada MS

3. pedagogové se détem nedostatecné vénuiji

4. mala intervence pedagoga v oblasti environmentalni vychovy
5. déti se vraceji Spinavé

6. déti si nosi z vychazek prirodniny

7. pedagogové chodi s détmi ven i za nepfiznivého pocasi

19. Jaka je vybavenost zahrady u Vasi MS?

1. vzrostlé stromy

2. pestra zelen

3. jedld zahrada

4. zahonky pro péstovani bylin, nebo zeleniny
5. hmyzi domek

6. zazemi pro ptactvo (ptaci krmitko, budka)
7. piskovisté

8. prolézacky



9. terénni nerovnosti
10. senzoricky chodnik
11. vodni prvky
12.Jiné

20. Jaké je Vase pohlavi?
1. Zena

2. muz

21. Kolik je Vam let?
1. 20 - 24let
2.25-29let
3.30 - 34let
4. 35 - 40let

5.lJiné

22. V jaké lokalité zijete?

1. velkomésto (nad 100 000 obyvatel)
2. vétSi mésto (od 30 000 obyvatel)
3. malé mésto (od 10 000 obyvatel)

4. vesnice

23. Kolik déti zije ve Vasi domacnosti?
1.1
2.2
3.3

4.Jiné

24. Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?
1. divka

2. chlapec



Priloha €. 2: Specifikace vzdélavaciho charakteru (prepis odpovédi dotazovanych bez stylistické
a pravopisné korekce)

o 0 N oo U &

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

Posileni environmentalni senzitivity

V pfirodé jsou prirozené podnéty pro vzdélavani a pozndvani. Pobyt v pfirodé
vyvoldva prirozené dalsi otazky prirodeé.

Uci se prozivanim, pozndvanim svého okoli, jemu pfirozenou cestou (hrou) pro-
zkoumadva svét

Badatelské ¢innost, uceni ndpodobou, situacni uéeni

Poznavani pfirody, objevovani

pozorovani piirody, Zivé zvifata v MS

Poznava pfirodu

Poznavani pfirody, pozdéji se hodi do ZS(p¥irodopis, zemépis, chemie)....
Veskeré oblasti RVP PV se daji rozvijet venku, a to pfirozené aktivizujicim zplso-
bem bez ndrocéné pfipravy pedagoga.

Seznameni s pfirodou a tim, co ndm nabizi, rozvoj pohybovych schopnosti
Lesni Skolka se vzdélavani vénuje celorocné — poznavaji stromy, jedlé rostliny,
stopy zvitat, maluji v lese a délaji fadu dalSich véci. V b&zné MS se vénuji ven-
kovnimu vzdélavani prilezitostné podle ro¢niho obdobi — sbiraji pfirodniny, uci
se o v€eldch (mdme pobliz véelarsky Ustav), poznavaji kvétiny

Pobyt v pfirodé je pro nej poucny. Vidi kolobéh prirody a udi se, jak se k pfirodé
chovat, jak si mlZzeme byt prospésni navzajem.

Kromé ptipadnych her vedenych ucitelkami si pfirodu proste osahd a zazije
nové véci.

Ttida je hodné zamérena na pobyt venku...je to vnimdano jako prostredi vhodné
pro vzdélavani. Program je rliznorody, hodné vychazi z aktudlnich potreb déti.
Momentdlné je velmi vzdélavaci a zaméreny na pozndvani rostlin, péstovani a
podobné. Nicméné toto neni pravidlem. Délaji venku vSechno.

Poznavani novych véci, zlepsSovani fyzickych dovednosti a psychické odolnosti

Ucta k pFirodé, znalosti, fyzicky pfinos, odolnost



17.
18.

19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

27.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.

sezndmeni s ptirodou

Pozndni pfirody, rozvijeni jemné a hrubé motoriky, naudi se lasku ke zviratlim a
rostlindam, rozviji predstavivost, uci se poznavat ro¢ni obdobi, uci se chranit pri-
rodu, kolektivni spoluprace a hra

Rozvoj po socidlni strance napf. tymové spoluprdace; rozvoj kognitivni napfr. po-
znavani ptirody, pocasi atd.

Zkoumani prirody okolo sebe

Environmentdlni charakter, motorika hrubd, tymova spoluprdce s vrstevniky
Enviromentalni citéni

Sezndmeni s kolobéhem v ptirodé, souvislostmi, poznani véci z knizek nazivo.
Poznavani rostlin, zvifat, prirody celkové

pozndvani Zivé a nezivé prirody

UCi se poznavat, jak se nejen okoli kazdy den méni, ale vlastné, jaky je oprav-
dovy Zivot (ne ten on-line)

Uceni se skrze volnou hru, uéeni se o svych fyzickych moZnostech, uéeni se o
prirodé

v pfirodé se porad déje néco zajimavého, co dité vzdélava

zkoumani ptirody

Ui se poznavat rostliny, hmyz, ptaly. Podporuje kreativitu

asi jim obcas nékdo fekne jméno organismu i souvisejici pfibéh :)
pozorovani a vnimani pfirody, jejich zmén v souvislosti s roénim obdobim
Spoznavanie rastlin, stromov, zvierat, environmentdlna vychova

Zkoumali Zabu, slepyse, vzdélavaji se ohledné fauny a flory

Pozorovani pfirody, hry

Detailni poznavani pfirody.

Pozndvani zivé a nezivé prirody, pochopeni souvislosti, prace s nastroji (nozik,
pilka, provaz), socialni dovednosti...

Zvykani si na pfirozeny pohyb

Zkoumani zakonitosti pfirody

poznavani pfirody a okoli

Pozndvani "svého" Zivotniho prostredi; environmentdlni vychova; poznavani

vlastnich fyzickych i psychickych hranic



42.
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44,

45,

46.
47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.

63.

64.
65.

Poznavani prirody

prozkoumavani ptirody a blizsi sezndmeni se s prostiedim

Pani ucitelky komentuji, s ¢im se venku déti setkaji, a vysvétluji - napf. zizaly,
razné druhy kamend, rybnik atd.

Védomi jednoty s pfirodou, bez ni bychom neptezili, seznamovani se s jejimi
krasami, pfiznivy vliv na nasi psychiku.

Poznavani prirodnich jevu, fauny s fléry

Kontakt se zviraty, rostlinami, poznavani zakonitosti pfirodniho prostredi. Fy-
zicky rozvoj.

Pozndvani rostlin, prozkoumavani terénu

Poznava skutecny svét a jeho zakonitosti

Pfiroda v praxi. Zvifata, rostliny, ...

Samovzdélavani©

Vnimani kolobéhu Zivota v pfirodé, chdpani souvislosti

Dité ma moznost sledovat pfirodni cyklus. Poznat rostliny a Zivocichy. Objevo-
vat okolni svét, a tak néjak si ho osahat a prohlédnout

pozndvani a pozorovani prirody a jevl

Objevovani a pfirozenou hru ve venkovnim prostredi povaZuji za soucast infor-
malniho vzdélavani

Napr poznavani rostlin

Vztah k pfirodé, poznavani, mobilita

soucasti prochazek a aktivit je i poznavani, informace od pani ucitelek
Poznavani ptaku (zvére), rostlin.

Poznavani okoli

bézné skolkové “curriculum” - jen zasazené do kontextu vzdélavani v prirodé
(lesni MS) - tj. ziskavani kognitivnich i socialnich dovednosti

Kdyz jsem Sla vyzvednout dité ze Skolky, tak mé tahlo na zahradu a fikal mi jaké
tam rostou rostliny atd.

Volna hra rozviji spoustu dovednosti (motorika, socialni vztahy...).

déti se uli poznavat stromy, kere, rostliny, mineraly

Kooperace s vrstevniky



66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.
73.

74.
75.

76.
77.

Navstéva lesa — poznavani strom(, pozndvani zvitat podle jejich stop, fungovani
prirody - napf. jeji obnova, funkce stromuU pro nas Zivot

Treba poznavani zvifat, rostlin. Kdyz uvidi na zemi odpadky, muZou si fict néco
o ekologii a jak se spravné v pfirodé chovat. ...

Stfidani ro¢niho obdobi, pozorovani prirody atd.

prirodovéda

mnozstvi stimull a situaci, které dité vidi a reSi mu vidy budou ku prospéchu.
"Zivot je venku ;) "

neumim to specifikovat, ale v LMS mdame tFeti dit&, prvni dvé uZ jsou ve $kole a
zvladaji to dobre.

Poznavani fauny/flory

Témér viechny vzdélavaci ¢innosti Ize provadét venku, jsou-li vhodné pfizpuso-
beny.

s ucitelkami poznavaiji okoli (vétsi vesnice), rdzna prostredi, rostliny, biotopy
Muze odkoukat, jak zdoldvaji prekazky ostatni déti. UCi se fungovat ve skupiné i
venku, udi se si vzajemné pomahat a podporovat.

Dité se nauci, jak funguje priroda, vidi zvifata, rostliny.

Poznava sebe okoli, krdsy prirody, rozmanitosti ro¢nich obdobi, kvétiny, Zivoci-

chové, dovednosti pobytu v pfirodé



P¥iloha €. 3: V PARKU S PAVOUCKEM TONDOU Kli€ k uréovani listd

M3 néjaky z nalezenych listU stejny tvar? Zkuste je venku, doma, nebo ve Skolce
porovnat.

Javor Mlé¢ Javor Klen

Javor Babyka

Olse lepkava Jasan ztepily

Jilm horsky

Habr obecny Buk lesni

o>

Dub letni

Zdroj: Kizurova, Pinterest






Priloha €. 5: Pavucina pavoucka Tondy

Za kazdy splnény ukol vybarvi jedno policko a pavoucek Tonda se tak priblizi své
pavuciné v koruné Dubu

Zdroj: vlastni (2023)



