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1 Uvod

Jan Michalik ve své monografii z roku 2005 pise: ,,Skolska integrace zaki se
zdravotnim postizenim je slozity organizacni ekonomicky a psychosocialni fenomén*
(Michalik, 2005, p. 255). V této své vyzkumné zpraveé sleduje fenomén integrace zakt
s postizenim do béznych skol, ktery byl nové podpofen zménami legislativy. Od sepsani
Michalikovy publikace ubéhla jiz fada let, ovSem téma integrace zlstava i nadale
aktualni. Tato diplomova prace se zamétuje na integraci jako psychosocialni fenomén a
zéaroven poukaze na jednu z problematickych pasazi integrace, zafazeni nevidomého zéka
do hodin télesné vychovy.

Data o poc¢tu uvolnéni a mife zapojeni zakd se specifickymi vzdélavacimi
potfebami do télesné vychovy podle JeSiny (2017) neexistuji. Divodem k uvolnéni
mohou byt nejen materialni nebo legislativni bariéry, ale i nedostate¢né kvalifikovani
ucitelé a jiné faktory. Naopak vyuku aplikované télesné vychovy muze podpoftit dobie
zpracovany individualni vzdélavaci plan nebo kvalifikovany pedagog ¢i asistent
pedagoga. Tato diplomova prace se snazi blize porozumét problematice individualnich
vzdélavacich plant, a to nejen jejich sestavenim ale i realizaci a hodnoceni s naslednymi
navrhy na zlepSeni. Prvotnim motivem k pfimému zkoumani prostfedi integrace a
zatazeni dalSich testd byla potieba zpiehlednit vefejnosti poznatky o integraci s konkrétni
praktickou ukéazkou.

Prace uzavira tif lety projekt zabyvajici se integraci nevidomého Zaka do télesné
vychovy. Prvni fazi bylo sepsani podkladi pro individualni vzdélavaci plan s provedenim
vstupni diagnostiky za vyuziti antropomotorickych testli, motorickych testi a test
prostorové orientace. Nasledné byl plan ve spolupraci s vyucujicim télesné vychovy
realizovan béhem celého Skolniho roku a autorka prace aktivné participovala na jeho
naplnéni. Ziskané informace a zkuSenosti prehledné¢ sumarizuje a zhodnoti diplomova
prace. Nadto, pro komplexnéjsi zhodnoceni dopadii integrace i v socialni roving, bylo
zafazeno sociometrické méfeni a dotaznik klimatu tfidy.

Text je strukturovan do ¢tyf hlavnich celkl, zaméfujicich se na teoretické
poznatky, formulovani cil, metodiku a prezentaci vysledkd. V prvni ¢asti jsou
predstaveny teoretické poznatky z oblasti aplikované télesné vychovy, sportu i rekreace
S integrovanym nevidomym zakem. Uvedené druhy t€locvi¢nych aktivit jsou popisovany
Vv jednotlivych specifickych kategoriich, ale jsou vzajemné kompaktné propojeny. Zavér
teoretické Casti je vénovan sumarizaci teoretickych poznatkd z oblasti sociometrie a

vyzkumu tfidniho klimatu.



Praktickd cast systematicky hodnoti individualni vzdélavaci plan. Nejprve jsou
porovnany aplikované diagnostické testy realizované s jednoletym odstupem. Popsan je
prabéh uskutecnénych vyufovacich jednotek 1 jednotlivych tematickych oblasti
vzdélavaciho planu. Déle jsou prezentovany vysledky sociogrami a zjisténé informace
tykajici se tfidniho klimatu. Jednotlivé ¢asti maji napomoci komplexnimu hodnoceni
integrace nevidomého zaka se specifickym zamétenim na télesnou vychovu.

Ackoli autorka vnima robustni rozdil mezi slovy inkluze a integrace, bude rozdil
pro potieby prace mirn¢ setfen. Koncept tohoto tiiletého projektu se snazi o inkluzi. Ale
I vzhledem k tomu, ze prace je ptipadovou studii nevidomého zéka, je Castéji pouzivan
pojem integrace. Stru¢né lze tedy fici, ze se jedna o slozity komplex zjednoduseny na

elementarni prvky, jez opét zafazujeme do kontextu.
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2 Teoreticka ¢ast

V této kapitole jsou shrnuty zakladni poznatky, které budou vyuzity pti praktické
¢asti prace. Podrobnéjsi informace jednotlivych témat je mozno dohledat v pouzitych
literarnich zdrojich uvedenych v referencnim seznamu. Obzvlasté u legislativnich témat
¢i norem tykajicich se danych sportti je diilezité nastudovat aktudlni plné znéni schvalené
konkrétnimi institucemi. Tato prace navazuje na bakalaiskou praci autorky, ktera
teoreticky pojednala o anatomii a fyziologii oka, zabyva se teoretickym ramcem Skolské
integrace a inkluze, prezentovala integrovanou télesnou vychovu a sumarizuje informace
tykajici se prostorové orientace

Teoreticka ¢ast, diplomova prace navazuje Ctyimi hlavnimi kapitolami:
Integrovana télesna vychova, Sport osob se zrakovym postizenim, Pohybova rekreace a
Socialni aspekty integrace. Prvni kapitola je vénovana sportu jako prostoru pro soutézeni
mezi jednotlivci i skupinami. Specifika u osob jinak zrakové disponovanych jako tempo
vyuky ¢i vnéjsi podminky jsou prizpiisobeny potiebam jednotlivce (Janecka, JeSina, &
kol., 2007).

Télesna vychova jako pfedmét, do kterého je integrovan nevidomy zak se svymi
specifickymi vzd€lavacimi potfebami, je pfedstavena v druhé casti. Zvlastni diiraz je zde
kladen na bariéry integrace a vycet moznych zpisobi zapojeni zdka béhem vyuky.
VSechny poznatky o sportu zrakové postizenych osob je vhodné pienést do vyuky na
Skolach nebo rekreace popsanych v dalSich kapitolach prace.

Posledni cast piehledu poznatkli se vénuje socidlnimu ptsobeni Skolni tfidy a
jejimu klimatu. ,,Tfida je svébytnym a vjisttm slova smyslu neopakovatelnym
seskupenim individui, konstituujicich se osobnosti a originalni socialni konfiguraci Zaka
v sociometrickém smyslu slova® (Lasek, 2007). Pravé touto jedineCnosti, kterou
definoval Lasek, se prace zabyva. Nejprve jsou vymezeny zakladni prvky jako socialni
skupina nebo tiida a zak. Pozdé&ji prace pojednava o metodé sociometrie a vyzkumu

tiidniho klimatu, které pracuji s zaky v jejich prostiedi a zkoumaji skupinu jejich optikou.
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2.1 Integrovana télesna vychova

Pojmem integrace Vv télesné vychové se zabyva JeSina et al, a podle jimi
uvedeného vykladu znamena ,,zatazeni riznych typt jedincti do spole¢nych forem télesné
vychovy“(2012, p. 20). Na zakladé uvedené publikace miZzeme konstatovat, Ze zafazeni
zaka se specifickymi vzd€lavacimi potiebami do té€lesné vychovy je obecné mozné.
(Jesina et al., 2012).

Tato podkapitola nejprve definuje télesnou vychovu a jeji cile a nasledné popise
teorii integrace zaka se zrakovym postizenim. Daéle se tato ¢ast zaméfi na podpurna
opatieni usnadnujici zapojeni zaka do vSech aktivit. Opakem podpory jsou bariéry, jez se
Vv prub¢hu integrace kazdého zaka mohou vyskytnout. Téma bariér je také sumarizovano

V nésledujicim textu.

2.1.1 Télesna vychova

,»Pod télesnou vychovou rozumime cilevédomou vychovnou a vzdélavaci ¢innost
pusobici na télesny a pohybovy vyvoj cloveéka, upeviiovani jeho zdravi, zvySovani télesné
zdatnosti a pohybové vykonosti“(Vilimkova, 2002, p. 13). Dale se télesna vychova podili
na teoretické edukaci zakl v oblasti sportu a vytvafeni kladného vztahu k pohybu
(Vilimkova, 2002).

Ramcovy vzdélavaci program zatazuje télesnou vychovu a vychovu ke zdravi do
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi (“Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdélavani,” 2017). Mezi hlavni cile télesné vychovy patii vychovny, vzd€lavaci a
zdravotni (Smelové, Souralova, & Petrové, 2017). Hrabinec rozepisuje cile nasledovné:
formovani zdka v rdmci organizacnich struktur, vychova k zajmu o pohybovou ¢innost,
diagnostika aktudlniho stavu motorickych schopnosti a dovednosti, vzdélavani
v motorickych schopnostech a dovednostech 1 teorii sportu, zdravotni cil zamétujici se na
formovani spravnych zdravotnich navykd, psychické uvolnéni a v neposledni fadé cil

ptipravny pro dalsi zivot (Hrabinec, 2017).

2.1.2 Integrovana télesna vychova s nevidomym zZakem
Zrakové podméty jsou pro déti motivujicim prvkem k pohybu. Absence tohoto
podmétu ma za nasledek podle Lieberman & Linsenbigler (2017) méné télesné aktivity,
opozdény motoricky vyvoj, obtize v oblasti samostatné mobility i sebeobsluhy

(Lieberman & Linsenbigler, 2017). Pro takto hendikepované Zaky ptedstavuje télesna
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vychova jednu z mala pohybovych piilezitosti (Baslerova et al., 2012). Uvedena fakta
tykajici se zrakové postizeného zaka se promitaji do integrované télesné vychovy coby
nezastupitelného predmétu Skolniho kurikula. Integrovana neboli aplikovana télesna
vychova by méla ve vSech zacich t¥idy budovat pozitivni vztah k pohybu a aktivnimu
zivotnimu stylu (Kudlacek & et al, 2013).

Jetabkova (2013) uvadi, ze by zadné casti kurikula nemély byt vynechany pii
vzdélavani zaka se zrakovou vadou. Obtizné ¢asti je vhodné upravit nebo nahradit
uzpusobenim neboli modifikaci. Zakladni principy Gpravy télesné vychovy jsou: vSechny
cviky by mély byt pro zaka upraveny, tak aby je mohl vykonavat bezpe¢n¢ s ohledem na
konkrétni kontraindikace. Zvlastni diiraz by mél byt kladen na korekci spravného drzeni
téla, osvojovani prostorové orientace a nauku sebeobsluhy (Jetabkova, 2013). Casova
dotace urcena k nacviku spravného drzeni t€la a korekci zakladnich pohybovych vzorctu
by méla byt vymezena v kazdém individualnim vzdélavacim planu (Lechta, 2010).

Vyzkum Mihajlovice (2017) uvadi, ze ptedevsim upraveni pravidel a pomticek pfi
vyuce télesné vychovy s integrovanym zakem napomiize snadnéj$imu zatazeni zdravotné
postizeného zaka do vyuky. Mezi dalsi napomahajici strategie podporujici integrovanou
télesnou vychovu patii obracend integrace, tedy zatazeni aktivity obvyklé pro osoby se
zdravotnim postizenim, spoleéné uceni a vyuka peertutort (Mihajlovic, 2017). Jako
doplitkové cviceni, naptiklad pokud Zak pfimo nemiiZe participovat na vyuce, navrhuje
Lechta (2010) zatazeni plavani, které nemd zadné kontraindikace a podporuje praci
velkych svalovych skupin.

Integrace Zzakii se zrakovym postizenim do Skoly zvySuje néaroky na
kompetentnost ucitell, ktefi by mé&li byt sezndmeni se zdravotnim stavem Zéka a patfi¢né
reagovat na nepfedvidatelné momenty. Neméné dilezitym ptedpokladem integrace je
pfipravenost Skolniho prostoru, kterd se tyka napiiklad reliéfniho oznaceni orientacnich
bodi (Jefabkova, 2013). Mihajlovic (2017) na zaklad¢ polostrukturovanych rozhovort ve
své praci potvrzuje dulezitost pripravenosti ucitell na integraci zdka s jakymkoliv
postizenim. V diskuzi také podotyka, ze by se kurzy vénujici se integraci zaku do télesné
vychovy mély zabyvat jednoduchymi Gpravami a pfizptisobovanim podminek, protoze

nové vybaveni i vét§i zmény jsou Casto finanéné i ¢asove naro¢né (Mihajlovic, 2017).

2.2 Podpiirna opatreni
Ptedpokladem kvalitni integrované télesné vychovy s plnou ucasti zrakové

postizeného zaka kategorie B1 jsou individudlni vzdélavaci plan a asistent pedagoga, o
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kterych je pojednano v nasledujicich Castech. Oba zmiilované body jsou soucasti
podpirnych opatieni upravovanych v soucasné dobé vyhlaskou cislo 27/2016 o
vzdélavani zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych. Ve vyhlasce
1ze nalézt postup pro uznani jednotlivych podpurnych opatieni i jejich popis (Ministerstvo

Skolstvi mladeze a t€lovychovy, 2016).

2.2.1 Individualni vzdélavaci plan

Individudlni vzdélavaci plan je sepsan na zaklad¢ skolniho vzdélavaciho planu,
ktery vyhotovuje skola podle Rdmcového vzdélavaciho planu. ,,Individudlni vzdélavaci
plan zpracovava skola, vyzaduji-li to specialni vzdélavaci potfeby zaka. Individudlni
vzdélavaci plan se zpracovava na zéklad¢é doporuceni skolského poradenského zatizeni a
zadosti zletilého zaka nebo zakonného zastupce zaka*™ (Ministerstvo Skolstvi mladeze a
télovychovy, 2016). Hlavni slozky, které musi obsahovat individuélni vzdé€lavaci plan,
jsou identifika¢ni informace o zakovi, pracovnicich vzdelavajicich zdka a klicovém
pracovnikovi Skolského poradenského zafizeni. Dale musi plan zaznamenavat druh a
stupenl poskytovanych podptrnych opatieni. Individualni vzdélavaci plan musi obsahovat
popis uprav obsahu vzdélavani, ¢asovy a obsahovy harmonogram, zmény v metodach a
formach vyuky, zaznamenava zptisob hodnoceni a jakékoliv potiebné tpravy vzhledem
Kk vzdélavacim potifebam zakd. Kompletni udaje o naleZitostech, podminkach a tvorbé
planu jsou zaznamenéany ve vyhlaSce o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potitebami a zakli nadanych (Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy, 2016).

Vhodné nastaveni individualniho vzdélavaciho planu je zalezitosti tymu o0sob
pracujicich s integrovanym zakem. Pfi tvorbé€ individudlné vzdélavaciho planu by méli
kooperovat i rodice, ktefi dit€¢ znaji nejlépe (Luder, Moretti, Kunz, & Diezi-Duplain,
2011). Zadouci je také zapojeni zletilého zaka. Nedilnou souéasti prace na individualnim
vzdélavacim planu je také neustdld diagnostika, zaznamendvani a vzajemné sdileni
dosazenych vysledki pii aktivitach. Sestavovani dalSiho individualniho planu tak mitize
probihat jednoduseji a s vétsi efektivitou pro integrovaného zaka (Luder et al., 2011).

Vytvotené individudlni vzdélavaci pldny se mohou velmi podstatng lisit.
Naptiklad Paccaud a Luder (2017) poukazuji, Ze v jejich vyzkumném souboru zaki se
specifickymi vzdélavacimi potiebami zaznamenali plany s prakticky neuvedenymi cili na
jedné stran¢ aZ po zéky s nastavenymi 45 cili. Autofi si stanovili nasledujici kritéria pro
posuzovani individudlnich vzdélavacich pland, a to meéfitelnost, srozumitelnost, urceni

Casového ohraniceni a popsani ocekdvanych vystupli. Takto definované pozadavky
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mohou byt vyuzity pii kazdé evaluaci vzdélavaciho planu. Podle jimi zvolenych ctyf
posuzovacich kritérii byla v jejich vyzkumném vzorku nej¢astéji naplnény pouze dvé
kritéria k hodnoceni cild, a to srozumitelnost a zminéni ocekavanych vystupi. Kritérium
méfitelnosti a uréeni ¢asového ohranic¢eni bylo naplnéno pouze minimalné (Paccaud &

Luder, 2017).

2.2.2 Asistent pedagoga

Pedagogické profese, mezi které se fadi i povolani asistenta pedagoga, jsou
popsany v Zakoné o pedagogickych pracovnich. Asistent pedagoga musi absolvovat
minimalné zakladni Skolu a studium pro asistenta pedagoga. JeSina et al. podotyka, ze
vV ramci vzdélavani asistentd pedagoga, které je nejméné o rozsahu 120 hodin, neni
piiprava pro asistenci v télesné vychove Casto zatazena (JeSina et al., 2012; Ministerstvo
Skolstvi mladeze a t€lovychovy, 2004).

Publikace Jankové et al. vypocitava konkrétni prvky a doporuceni pro asistenta
pedagoga pracujiciho ve t¥idé s zakem se zrakovym postizenim. Text je vhodné doplnény
konkrétnimi piiklady, jez mohou inspirovat a nasmérovat kohokoliv pracujiciho s 0sobou
se zrakovym postizenim. ,,Mate—li vést zaka vyucovaci hodinou, musite védét predem,
co ucitel planuje, s jakym cilem voli rizné postupy, metody a formy prace™ (Jankova et
al., 2015, p. 38). Komunikace s ucitelem a zakem je prvnim bodem tispé$ného naplnéni
pozice asistenta pedagoga. Uspéch dale zajistuje pfipraveni bezpetného prostoru pro
edukaci tfidy 1 s integrovanym zdkem (Jankova et al., 2015).

Metodika prace asistenta pedagoga uvadi jako podstatné pii ptistupu k zédkovi se
zrakovou vadou i zménu v jeho podpote a motivaci. Za nejuc¢innéjsi motivaci lze pokladat
spravedlivé hodnoceni, doprovazené napiiklad slovnim ocenénim a vhodnym fyzickym
kontaktem, uvedeny projev je daleko pfinosnéj$i nez mimické vyjadireni pochvaly i
v piipadé zachovani ¢asteéného zrakového viemu (Jankova et al., 2015). Zaka je dale
mozno motivovat zajisténim moznosti K aktivnimu vyucovani, poskytnutim pomicek a
nazornych prvkid i se zaméfenim na jiné smyslové vjemy. Rozhodujici vliv na
motivovanost zadka k uceni mohou mit také podminky okolniho prostiedi. Mezi
doporucované prvky patii klidné, ptijemné a Cisté prostiedi bez vétSich rusivych vlivi a
s dostate¢nym prostorem pro kazdého zZaka tiidy. Je nutné vénovat pozornost i osvétleni
a orientacnim prvkim V prostorach Skoly (Jankova et al., 2015). Dalsi dva casto
zminované benefity pohybové aktivity, jez mohou byt soucasné¢ i motivaci, jSou zabava a

zdravi (Jaarsma, Dekker, Koopmans, Dijkstra, & Geertzen, 2016).
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Problematickymi aspekty integrace se zabyvaji Tepld a Smejkalova. Ve své
publikaci shrnuji uskali zavadéni asistentd pedagoga do vyuky do nékolika bodd.
Jmenujme: nezkuSenost s piisobenim v tymu, nekompetentnost zaméstnavanych osob,
nejasné vymezeni &innosti, absence metodické podpory a dalsi (Tepla & Smejkalova,
2010).

Asistence pedagoga mtiZze byt vhodn& doplnéna prvky peer tutoringu. Uéelné
zafazeni vrstevnického vedeni je vyhodné predevsim pfi absenci asistenta pedagoga. Pii
vyuzivani peer tutoringu piebiraji vrstevnici, zaci, zodpovédnost za dopomoc pii edukaci
spoluzakii. Vyhody metody lze zaznamenat u tutora i podporovaného zéka. Hlavni slozky
rozvoje participovanych zaki jsou empatie, tolerance, spoluprace, rozvoj zodpovédnosti
a komunikacnich schopnosti (Kinclova & Kudlacek, 2012; Rybové, 2012; Rybova &
JeSina, 2010).

2.3 Bariéry integrace nevidomého do $koly télesné vychovy

Existujici bariéry na Skole, kde probiha integrace, maji za Casty nasledek uvolnéni
zaka se specifickymi vzdé¢lavacimi potfebami z télesné vychovy. Délenim bariér do
skupin se zabyvaji naptiklad Kudlac¢ek a JeSina (2013), ktefi rozd€luji prostorové,
materialni, a personalni limity. Autofi si také uz v ivodu publikace pokladaji zajimavé
otazky typu: ,,.DokéaZete si predstavit, Ze byste jako rodi¢ ¢i pedagog uvolnili zdka
napiiklad z vyuky anglického jazyka nebo matematiky? ... Potiebuji télesnou vychovu
vSechny déti?* (Kudlacek & JeSina, 2013, p. 49). Pozd¢ji Kudlacek a JeSina uvadéi, ze
integrace nemusi byt vhodna pro kazdé dit¢ a je tedy na zvazeni rodiny, ucitele 1

poradenskych center, zda Z4ka viibec integrovat (Kudlacek & JeSina, 2013).

2.3.1 Persondlni bariéry
2.3.1.1 Ucitel
Bariéry, které omezuji nebo ptimo zamezuji integraci zrakové hendikepovaného
zaka, mohou byt zplisobeny nedostatkem osob, nizkou kvalifikaci pedagogii nebo
pfedsudky a negativnimi postoji k integraci Zaka. Jmenované problémy budou nize
popsany, ovSem upozornéme jiz nyni, ze se jedna pravdépodobné o nejvétsi bariéru
integrace zrakove postizené¢ho Zaka do télesné vychovy.
Postojové bariéry u ucitelli Casto rozhodnou, zda bude nevidomy zak integrovan
do hodin (Blaha, Janecka, & Herink, 2010a). Akcentovani tématu postojl a pfipravenosti

u uciteltl télesné vychovy se vénuji nékteré vyzkumné zpravy, naptiklad dostatecnou
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pfipravu ucitelt télesné vychovy vnimaji za potiebnou i rodice déti s postizenim zraku
(Perkins, Columna, Lieberman, & Bailey, 2013). Vyzkum védomosti o specifickych
sportech pro zrakove postizené ukazal, ze graduujici studenti obori zaméfujicich se na
sport maji nedostatecné znalosti o moznostech modifikaci pohybovych aktivit pro
zrakové postizené. Za nenahraditelnou lze oznacit zkuSenost studia ¢i dlouhodobé
spoluprace se zrakové hendikepovanym spoluzakem (Osvath, Kaelbli, & Ramocsa,
2007). O podporu vzdélavani studentt v oblasti sportu pro hendikepované se snazi i
program Erasmus, ktery v ramci vlastniho projektu umoznil studenttim ziskat zkusenosti
s modifikacemi aktivit a zprostiedkoval pifimou spolupraci s osobami se zdravotnim
postizenim (Ozer & Aksoy, 2016).

Ucitelé télesné vychovy se dale mohou obavat zaclenéni integrovaného zaka mezi
ostatni spoluzdky. Naptiklad Ze integrovany zdk bude omezovat ostatni spoluzaky ve
vykonavanych aktivitach nebo si z ného budou ostatni d¢lat legraci (Kudlacek & Jesina,
2013). Pti provedeni kvalitni pfipravy mtize byt vS§em negativnim prvkiim piedchazeno
nebo s nimi fadné pracovano v kontextu jedineénosti kazdého zaka (An & Meaney,
2015).

Podle studie Inclusion of Children With Disabilities in Physical Education: A
Systematic Review of Literature From 2009 to 2015 existuje vice ¢lankd, které se
zabyvaji pedagogy télesné vychovy neZ samotnymi Zaky a jejich rodici. Studie shrnuty
v ¢lanku od Wilhelmsena a Serensena byly lokalizovany, tento fakt poukazal, ze Severni
Ameriky a Evropy pochdzi nejvice recenzovanych ¢lankli na téma integrace zaka do
télesné¢ vychovy. Prace podotykd, Ze je nutno vice pracovat s kontextudlnimi a
spoleCenskymi mechanismy, které mohou byt pfekdzkami pro zainteresované strany
integrace (Wilhelmsen & Serensen, 2017).

Clanek Vybrané problémové okruhy integrace déti se zrakovym postizenim do
Skolni télesné vychovy shrnuji autofi mySlenkou, Ze je zifejmé Usili o zlepSeni vlastnich
kompetenci u uciteld pracujicich s integrovanym zadkem se zrakovym postizenim. Dale
podle jejich zjisténi ucitelé pracuji s informacemi o zdravotnim stavu zaka a maji piehled

o moznych kontraindikacich u daného postizeni (Blaha et al., 2010a)

2.3.1.2 Asistent
Mezi personalni bariéry pii sportech osob se zrakovym postizenim miizeme
zatadit podle studie Bariéry a facilitatory sportovni participace u osob se zrakovym

postizenim, napiiklad nedostatek asistentii a obtiznou dopravu na sportovisté, ke které je
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nutny asistent (Jaarsma et al., 2016). Pti ucasti na pohybovych aktivitach povazuji Jarsma
et al. (2016) za kli¢ovou podporu rodiny a pratel, kterad ptispiva k sportovni participaci a
umoziuje socialni rozvoj, ale takovato podpora neni samozicjmosti. Uvedené prvky
nemusi byt bariérami pouze piti kazdotydenni vyuce, ale mohou vést k vylouceni z kurzi
¢i jinych specifickych soucasti télesné vychovy.

Nekompetentniho asistenta pedagoga jmenuje publikace Spolecenské aspekty
inkluze (2017) jako problematicky prvek pii zaclenovani zdka se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Asistent pedagoga, ktery nema osvojeny zaklady terminologie
a nezna metodiku vyuky, nemlze patficnym zptisobem pracovat s integrovanym zakem
ani celou skupinou. Cinnost neznalého asistenta, podle Smelové et al., miZe ohrozit

bezpeénost z4ki a zpiisobit uraz (Smelova et al., 2017).

2.3.1.3 Lékar
Postojové bariéry mohou byt pfitomny i u lékait, kteti ditéti nedoporuci ti¢ast na
integrované télesné vychové (Blaha et al., 2010a). Divodem pro uvolnéni z télesné
vychovy mohou byt samoziejmé kontraindikace spojené s nékterymi pohybovymi
aktivitami (Janecka & Blaha, 2013; Jesina et al., 2012). Otazkou ovSem ziistava, zda je
vhodné plné uvolnéni z télesné vychovy. Pokud I€kai uvolni zdka z t€lesné vychovy,
muze zamezit jediné moznosti pohybu Zaka slabozrakého nebo nevidomého (Bartoiiova

et al., 2012; Janecka & Bléaha, 2013).

2.3.2 Bariéry legislativni a komunikacni

Na legislativni bariéry v Ceské republice poukézal Jesina (2017), ktery v lanku
upozoriiuje na aktualni nesrovnalosti v legislativé a moZnostech, jak uvolnit dité z télesné
vychovy, ackoli existuje nadnarodni dohoda Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim, kterd by méla zajisStovat piiméfenou upravu podminek pro osoby se
zdravotnim postizenim. PfestoZe ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky v ramci vize
,»Zdravi 2020 stanovilo nutnost pracovat s fenoménem bezdtivodného uvolnéni z télesné
vychovy, je problematika uvolnéni z télesné vychovy stale malo feSend. V této souvislosti
JeSina kritizuje zneuzivani vyhlasky 391/2013 sbirky O zdravotni zptisobilosti k TV a
sportu. Dalsim divodem je podle jeho ndzoru Spatna mezirezortni komunikace
Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstva zdravotnictvi. Situaci podle
jeho nazoru nezlepsuji ani rodice, ktefi davaji prvotni impulz k uvolnéni zaka a zneuzivaji

tak vzniklé moznosti v legislativé. Takovéto chovani popira cile piijatych strategickych
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dokumentl a neuznava pozitivni disledky pohybovych aktivit u zakl se zdravotnim
postizenim a znevyhodnénim, které jsou patrné v roviné fyzické, psychické i socidlni.
(Jesina, 2017; Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2014).

Dalsi oblasti bariér legislativné administrativnich miize byt komunikace se
specialné pedagogickym centrem, jez se podili na tvorbé individudlniho vzdélavaciho
planu (Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, 2016). Na problematiku ukazuje
¢lanek Michalika a Vozenilka, ktery piehledné sumarizuje rozlozeni jednotlivych center
na uzemi Ceské republiky. Studie poukazuje na rozdily v dostupnosti centra, diagnostiky
nebo poradenstvi (Michalik & Vozenilek, 2014). V zavislosti na kvalité¢ spoluprace se
specialné pedagogickym centrem muze byt problematické dosazeni poradenstvi ve
specifickych oblastech, materidlni a finan¢ni podpory z vefejnych zdroji (Michalik &
VozZenilek, 2014). Divodem uvedenych problémil v nerovnosti pfistupu k specidlné
pedagogickému poradenstvi jsou organizacni nedostatky a problém metodického fizeni

center (Michalik & Vozenilek, 2014).

2.3.3 Materialni bariéry

Doplnéni naradi a nacini o specificky modifikované pomiicky podle potieb
integrovaného zdka se specifickymi vzdélavacimi potiebami je dalSi financni zatéz
(Smelova et al., 2017). V kontrastu se zavéry Smélové vedlo Setieni Blahy et al.(Blaha,
Janecka, & Herink, 2010b) ke konstatovani, ze se mnoho integrovanych zaki se
zrakovym postizenim obejde bez specialnich pomiticek pro télesnou vychovu (Bléha et
al., 2010a). Toto zjisténi podle Blahy usnadnuje integraci jinak zrakové disponovanych
zakl do teélesné vychovy oproti ostatnim typiim postiZeni, které specidlni pomiicky
vyZzaduji bezpodmine¢né, napiiklad integrovany zak s kvadruparézou uzivajici k pohybu
sportovni vozik (Jaarsma et al., 2016; JeSina et al., 2012).

Mezi materialni bariéry zafad'me 1 oblast architektonickych prekazek. Pro zrakové
postizené zaky je vyzadovana uprava piedevSim formou hmatovych znacek, barevné
kontrastnich podlah a vhodného osvétleni vSech prostord (JeSina et al., 2012).
Problematické muze byt také zajiSténi specifickych prostor pro separovanou vyuku, tak

aby bylo zajisténo potiebné ticho. VSechny uvedené prvky jsou naro¢né na potizeni.

2.4 Zpusoby zapojeni Zaka do télesné vychovy
Zapojeni zaklu se specifickymi vzdélavacimi potiebami do télesné vychovy

muzeme rozdelit do tfech kategorii: inkluzivni, paralelni a separovanou (Valkova,
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Bartoniova, & Ahmetasevic, 2012). Nasledné lze kazdou kategorii rozClenit do
podkategorii. Inkluzivni forma vyuky je naplnéna, jestlize: ,,VSichni zéci, véetné zéka se
specifickymi potifebami (SEP) jsou fyzicky, topicky, organizacné i obsahem c¢innosti
spolecné, dohromady* (Valkova et al.,, 2012, p. 16). Inkluzivni, jinak nazyvana
integrativni nebo spolecnd didaktika hodiny se ¢leni na dalSich Sest podkategorii
rozvedenych v tabulce 1. Paralelni vyukou se rozumi, kdyz ,,zaci jsou fyzicky i topicky
spolecné, cviceni pro zaka se SEP ma jiny cil, jiny ukol i obsah* (Valkova et al., 2012, p.
17). Paralelni vyuka se dale ¢leni do dvou podkategorii, blize prezentovanych v tabulce
1. Posledni kategorii je separované cviceni, kdy integrovany zak necvici spolecné se
spoluzaky nebo neni aktivni, ale je pfitomny vyuce. V tabulce 1 jsou uvedeny jednotlivé
kategorie vcetné kratkého popisu a praktického ptikladu vyuziti pfi hodiné télesné

vychovy. Tabulka shrnuje informace publikované ve Valkova et al. (2012, p. 16-18).

Tabulka 1 Zptsoby zapojeni do télesné vychovy

VSichni zaci necvici, ale Gcastni se,
spolecné fandi, pokud cvi¢i jeden

zak.

Didaktické Mira :
: : » : Prakticky piiklad
inkluzivni | podpory Specifikace a popis ;
. _ vyuziti
kategorle asistentem
Inkluzivni Bez Inkluzivni v kognitivné emo¢ni | Nastup tridy,
asistenta | ¢innosti vysvétleni ucitele

pred kazdym cvikem,
pfiprava nafadi a

nacini.

Inkluzivni (pohybova) bez
modifikaci

Ttida cvici spole¢né, stejny je ukol,
cil, tempo, pomicky. Zak si je
védom svych limitd a bez pokynu
individudlni

ucitele si  upravi

provedeni.

Rozcvicka, cviceni

proudem.

Inkluzivni (pohybova) s modifikaci
Zaci cviéi spoleéné a snazi se
naplnit stejny cil, modifikovéno je

tempo, na¢ini, organizace.

Odlisné nadini

(ozvuceny mic),
zména drahy, Uprava

¢innosti.

20




S

asistentem

Inkluzivni (pohybova) bez
modifikaci

Cvicenci cvic¢i spolecné se stejnym
cilem, pomtickami, intenzitou atd.
zakovi

Integrovanému pomaha

asistent.

Asistent  pripravuje
pomtcky, je vodi¢em
zéka, poskytuje
individualni

dopomoc.

Inkluzivni (pohybova) s modifikaci
Integrovany zak ma stejny kol i cil
jako tiida, ale asistent modifikuje

nebo voli alternativni pomucky.

Pti protazeni dolnich
koncetin voli asistent

u integrovaného zdka

vyuzivajiciho

sportovni vozik
(paraplegie  dolnich
koncetin) pasivni

cviky na protazeni

dolnich koncetin.

Inkluzivni podpiirna (suportivni)

Tiida cviéi  podle  zadani,

integrovany zak ma jiny ukol.

Integrovany zak ma

pozici fanouska,
rozhodciho,
poskytuje dopomoc

aj. predevSim u

sportovnich her.

Paralelni

Dopliitkova cviceni (jako ostatni,
v kooperaci)

Urcena pro vSechny zaky a vhodné
doplituji cil vyucovaci jednotky.
74k je zapojen, neméa vymezenou

modifikaci.

Pti nacviku
dovednosti,

Vv gymnastickych
hodinéch, pii
osvojovani nové
latky.

Doplitkkova cviceni (extra urcena,
zorganizovana)

Integrovany 74k ma specificky
zvolena odlisSna cviceni, protoze
nelze naplnit cil, obsah ani ukol
tfida.  Zafazeni

stejné  jako

Néro¢né&jsi
dovednosti,
kontraindikace

limitujici Zaka.
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s ohledem na moznosti a limity

zaka.

Separované Separovana, zak neni aktivni.
Zak neni zapojen, protoze to neni z riznych divodi mozné,
vyskytuji se kontraindikace, limity, problém s organizaci,

opomenuti pii planovani vyucovaci jednotky a jiné.

Separovana, neni aktivni (time-out)
Zak sam voli nezapojeni se. Ditvody mohou byt napiiklad
potieba  odpocinku, nedostatek odvahy, pociténi

kontraindikaci.

Separovand, neni aktivni (exkluze, zdk & priori neni
zaclenén)

Zé&kovi je preventivné uréena jina ¢innost (sezeni na laviéce)
nebo je preventivné zaclenén jinam (rehabilitace, jina

vyuka). Vztahuje se pouze na zaky neosvobozené z télesné

vychovy.

2.4.1 Modifikace

Zpusoby vyse zminované modifikace se zabyvaji i JeSina et al. (2012), JeSina et
Kudlacek (2009), Lieberman et Lieberman (2017) a dalsi. Nejprve je nutné uvést, Ze se
autofi shoduji na modifikaci pouze tak, aby naplnila cil. Jestlize by byla aktivita
modifikovana pfili§, mohla by pozbyt divod jejiho provedeni, vyznam pro intaktni
populaci nebo atraktivitu pro zaky 1 ucitele. Kazdé modifikaci tedy musi pfedchazet faze
ptiprav, ve které jsou zvoleny cile, vydefinovany mozné prostory k vyuziti a zvoleny
metody motivace a dalsi prvky, které patii ke kazdé t€lovychovné jednotce (JeSina et al.,
2012).

Vyuka integrované té€lesné vychovy zahrnuje nasledujici druhy kategorie ¢innosti.
Miizeme zvolit klasické pohybové aktivity, pii kterych se integrovany zak mize zapojit,
modifikované klasické pohybové aktivity s moznym hlub§im zapojenim Zaka.
V kontrastu ke klasickym pohybovym aktivitim je mozno volit z aplikovanych
pohybovych aktivit, jez jsou bud’ pouzity v ptivodnim urceni, nebo jsou modifikovany
pro intaktni populaci (JeSina et al., 2012).

Z hlediska modifikace podminek se nabizi moznost tprav zptsobu komunikace
mezi ucitelem a zdky, moznosti zapojeni dalSich osob (myslen asistent pedagoga nebo
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peer tutor). Upravit Ize také intenzita zatizeni a doba odpocinku pro integrovaného zaka.
Mezi dalsi mozné zmény patii modifikace zptisobu pohybu, prace s prostorem, upraveni
poctu zakl, vhodny vybér nacini nebo vyuziti sportovné kompenzacnich pomtcek, doba
urcena pro danou aktivitu, odchylka ve vzdalenosti, vysce, velikosti, mnozstvi cil. Pfi
realizaci aplikovanych pohybovych aktivit je mozno zménit roli hrace na metu, zdchranu
nebo rozhod¢iho. Zisk bodi a jejich mnozstvi mize byt upraveno pozitivni diskriminaci

ve prospech znevyhodnéného zéka (JeSina & Kudlacek, 2009; Jesina et al., 2012).

2.4.2 Nastroje vyzkumu a evaluace

Hodnoceni je v ¢eském vzdélavacim systému nedilnou soucasti vyucovani.
Vilimkova (2002) udéva za hlavni metody vyuzivané k hodnoceni Vv télesné vychové
rozlicnd meéfeni, nejcastéji pomoci testovych baterii. V piipadé estetickych cvicend,
neméfitelnych prvkd a jinych kvalitativnich prvkd uzivaime odborné pozorovani
provedeného prvku. Pouzito muze byt také dotazovacich metod, tedy ankety nebo
rozhovoru se Zadkem. Vysledek hodnoceni je zaznamenavan, vyhodnocovén a slouzi pfi
nastavovani dalSich cilii vzhledem k zdku i1 skupiné (Vilimkova, 2002)

U osob se zrakovym postizenim je moznou metodou diagnostiky zdatnosti
napiiklad EUROFIT a UNIFIT test. Porovnanim vysledkii zrakové hendikepovanych
osob riiznych stupni s intaktnimi vrstevniky v téchto testech se vénuje naptiklad clanek
od Grbovice a Jorgice (Grbovic & Jorgic, 2017). Obdobné testy pro sportovni hry nejsou
standardizovany, a proto publikace Aplikovana télesna vychova doporucuje vytvoreni
vlastnich baterii testli ptizpisobenou podminkam Skoly (JeSina et al., 2012).

Pro posouzeni miry zalenéni zdka se specifickymi vzdélavacimi potfebami byl
verifikovan nastroj s anglickou zkratkou DIC-CIT. Zkratku mizeme pielozit na zakladé
publikace Valkové et al. nasledovné: didaktické inkluzivni kategorie na bazi techniky
kritickych ptipadi. Kompletni popis metody, véetné¢ zaznamovych archi a doporuceni
pro pozorovatele, uvadi Manual pro hodnoceni inkluzivnich vyucovacich jednotek
télesné vychovy DIC-CIT pro ATV (Vialkova et al., 2012). Dotaznik s ndzvem
Internationa Physical Activity Questionnaire, zkracovany na IPAQ, mapuje pohybovou
aktivitu a miize byt vyuzit i u osob se zrakovym postizenim po vzoru Blahy (Blaha, 2011).

Evaluaci zmén Zaka Vv oblasti socidlni a postojové milizeme realizovat pomoci
rozhovortd, sociogramil, anket nebo standardizovanych dotaznikli CAIPE-CZ ¢i jinych
uvadénych Jesinou et al. (2012). BliZze o tomto zpusobu hodnoceni pojedna kapitola

nazvana Socialni aspekty integrace.
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2.2 Sport osob se zrakovym postiZenim

Sport osob se zrakovym postizenim vykazuje pomérné velka specifika oproti
sportu provozovanému intaktnimi sportovcei. V této kapitole bude nejprve pojednano o
klasifikaci a soutézich poradanych pro jinak zrakové disponované sportovce. Vyznamnou
roli pfi poradani soutézi hraji organizace, do nichz se sportovci sdruzuji a pod jejichz
hlavi¢kou jsou publikovana pravidla. Kapitola dale popisuje vybrané sporty pro osoby se
zrakovym postizenim. Vybér sportl, jez budou popsany, byl proveden s ptihlédnutim
K sportim moznym pouzit V aplikované télesné vychové, pozadovanych dle
individudlniho vzdé€lavaciho planu. V neposledni fad¢ se zaméfime na potfebné

pomiucky, jez Casto samotné sportovani zrakoveé hendikepovanych umoziiuji.

2.2.1 Soutéze a klasifikace

Pfi soutézich osob se zrakovym postizenim se pravidla fidi podle poradajici
organizace. Zakladni organizace jsou Mezindrodni paralympijsky vybor (The
International Paralympic Committee) a International Blind Sport Federation (IBSA).
Narodni soutéze se povétSinou fidi podle mezinarodnich pravidel, poptipadé jsou
upraveny mistnimi organizacemi. V Ceské republice Ceskym svazem zrakové
postizenych sportovcil (Dad’ova, Cihoti, Svarcova, & Potmésil, 2008; Trnka, 2012).

Nedilnou soucasti sportu 0sob s hendikepem je i sportovni klasifikace, kterou
definuje kniha Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné postiZzenych jako ,,hodnotici
systém, ktery se pouziva k rozdéleni sportovei do tfid pii riznych sportovnich aktivitach
tak, aby jim poskytl srovnatelny vychozi bod pro trénink a soutéZe, a tim zajistil ,,fair
individudlni rozdily mezi jednotlivymi soutéZicimi, jejich postizenim a moznym
vykonem. Klasifikace je realizovdna stanovenym tymem odbornikli sestavenym podle
druhu postizeni. Podminky klasifikace jsou stanoveny aktudlné platnymi normami a
vySetieni probiha ve standardizovanych podminkach (Dad’'ova et al., 2008). Pii
zatazovani zévodnika do jeho skupiny jsou uplatiovany dva modely, medicinsky a
funk¢ni. Klasifikaéni normy mohou byt vytvofeny pro jeden typ sportu (sportovné-
specifické) nebo se miize jednat o klasifikaci vSeobecnou, uplatiovanou napiiklad u
zrakové postizenych.

Pro potteby prace se zaméfim na sportovni klasifikaci osob se zrakovym

postizenim. Certifikovany lékaf, nejcastéji oftalmolog, jednou za tfi roky provadi
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testovani sportovce. Pii hodnoceni se posuzuje lepsi oko s nejlepsi moznou korekcei, a to
I pokud zavodnik korekci pfi soutézich nevyuziva. Zrakoveé postizeni sportovci jsou na
zéklad¢ klasifikacniho vySetifeni zafazeni do tfi kategorii oznacenych B1, B2 a B3.
Pismeno B odkazuje k anglickému ,,blind* a nasledujici ¢islo udava miru postizeni. Pro
zatazeni je rozhodujici zrakova ostrost, omezeni zorného pole a ztrata svétlocitu (Dad’ova
et al., 2008). Aktualni vymezeni sportovni klasifikace uvadi IBSA a Cesky svaz zrakové
postizenych sportovcii ,,B1 Zrakova ostrost slabsi nez LogMAR 2.60, B2 Zrakova ostrost
v rozmezi od LogMAR 1.50 po 2.60 (vCetn¢) a/nebo zorné pole ziizené na mén¢€ nez 10
stupiii, B3 Zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1 (véetn€) a/nebo zorné pole
z(zené na méné nez 40 stupia“ (CSZPS, 2018b). Otazkou, kterou zmifiuje Dad’ova et al.
Vv souvislosti se spravedlnosti sportovni klasifikace, je, zda by pii klasifikaci zrakové
postizeného neméla byt zohlednéna doba vzniku postiZeni, ktera vyznamné ovliviiuje

motorické uceni (Dad’ova et al., 2008).

2.2.2 Sportovni organizace osob se zrakovym postiZenim

Mezi nejvyznamnéjS$i svétové organizace zabyvajici se sportem zrakové
postizenych patii International Paralympic Committee (ICP — Mezinarodni
paralympijsky vybor) a International Blind Sports Association (IBSA - svétova sportovni
federace nevidomych sportovcil) se svymi subkomisemi pro konkrétni sporty. Dalsi
organizace se zabyvaji pfevazné jednim typem sportu, naptiklad: International Braill
Chess Association (IBCA - mezinarodni Sachova federace zrakové postizenych),
International Blind Bowls Association (IBBA — mezinarodni asociace zrakové
postizenych hraét bowlingu) a dalsi (CSZPS, 2018a; IBSA, 2018b; Trnka, 2012).

Vsechny uvedené organizace se vénuji sdruzovani a komunikaci s mistnimi
organizacemi. Podporuji mySlenky ¢estnych zavodu a také ptipravu sportovcet, pro které
jsou pripravovany mezinarodni sportovni soutéze v jednotlivych disciplinach. Daéle se
veénuji osvétove Cinnosti integraci zdravotné postizenych do intaktni populace. VétSina
sportovnich organizaci pro osoby se zrakovym postizenim byla zakladédna pievazné
Vv druhé poloviné dvacatého stoleti a neustale pracuje na vlastnim rozvoji (IBSA, 2018a;
International Paralympic Committee, 2018).

Historie organizovaného sportu osob se zrakovym postizenim v Ceské republice
se piSe od roku 1929, kdy zacaly vznikat sportovni kluby registrované pod Zupni spravy
Ceské obce sokolské. Nejprve byla registrovana STELLA, prazsky sportovni klub pro
zrakové postizené (CSZPS, 2018a; Trnka, 2012). V roce 1949 byly vsechny organizace
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zdravotné postizenych sjednoceny v Ustiedni jednoté invalidi. S pozvolnymi
zménami na politické scéné se zlepSovaly i podminky sportu osob se zdravotnim
postizenim. Samostatnd organizace Ceského svazu zrakové postizenych sportovci
vznikla az roku 1991 (CSZPS, 2018a; Trnka, 2012).

Cesky svaz zrakové postizenych sportovetl (pouZivana zkratka CSZPS) je ¢lenem
Unie zdravotnd postizenych sportovett a Ceského paralympijského vyboru. CSZPS
sdruzuje jednotlivé sportovni kluby a télovychovné jednotky vzniklé pro préci s cilovou
skupinou zrakové postizenych sportovci. Svaz je fadnym clenem vysSe uvedenych
svétovych organizaci ICP, IBSA, IBCA. Vnitini struktura je rozclenéna na sekce
zabyvajici se jednotlivymi sportovnimi odvétvimi, porddanim soutézi a sportovni
ptipravy jednotlivcl se zrakovym postiZenim (CSZPS, 2018a; Trnka, 2012; UZPS CR,
2016).

Dalsi organizaci, kterd se zabyva sportem osob se zrakovym postizenim, je jiz
zmifiovana Unie zdravotng postizenych sportoved Ceské republiky (UZPS CR). Trnka
(2012) formuje poslani UZPS CR takto: ,,Viestranné, zejména ekonomicky a servisné
podporovat rozvoj télesné vychovy, sportu a turistiky zdravotn€ postizenych vSech
vékovych kategorii na izemi Ceské republiky* (Trnka, 2012, p. 69). Unie ma vyhrazeno
pravo pro jednani se statnimi institucemi i nevladdnimi organizacemi, rozhoduje o
rozdé€leni finan¢nich prostiedkt a podobné (Trnka, 2012; UZPS CR, 2016).

Cesky paralympijsky vybor (CPV) &ifi predeviim myslenky spojené
s paralympiddou a deaflympiaddou, podporuje svazy ve vrcholové ptipravé sportovct a
komunikuje s ICP. CPV rozhoduje o ucasti ¢eské reprezentace na letnich i zimnich
deaflympiddach a paralympiddach i Global Games. Jedna se o organizaci zaloZenou
vroce 1994, ktera funguje paralelné s Ceskym olympijskym vyborem (Cesky
paralympijsky vybor, 2018; Trnka, 2012).

2.2.3 Doporuceni pro pripravu sportovce
Doporuceni, kterych by mélo byt dbano pii pfipravé zrakové postizeného
sportovce, uvadi ve své publikaci Cermak a Kral (1997). Trenér musi byt vzdy dikladng
obezndmen se zdravotnim stavem sportovce, aby mohl pfedchazet moZznym
kontraindikacim a vyukové ¢i tréninkové jednotky byly co nejefektivnéjsi. Déle je nutno
pracovat s psychickou pfipravenosti svéfence, ktery potiebuje delsi ¢as pro navazani

daveéry a osvojeni si prostfedi. V neposledni fadé realné nastavena motivace hraje svou
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roli u vSech lidi, nesmime na ni tedy zapominat ani pfi praci se zrakové postizenym
sportovcem (Cermék & Kral, 1997).

Uceni zrakové postizeného by mélo sledovat obecné platné didaktické zésady,
zraku mlzeme podpofit spravnymi kompenza¢nimi pomuckami. Absenci zrakového
vjemu pti pohybovém uceni osob se zrakovym postizenim musime nahradit taktiln€, na
osobach predvadéjicich pohyb ¢i dopomoci piimym vedenim ¢asti téla sportovce, a nebo
verbalnim popisem (Cermak & Kral, 1997; Janedka & Blaha, 2013). Obzvlastd u
se sveéfenec muze navic dopoustét chyb v disledku komunika¢niho Sumu. Praci mize
usnadnit alespon minimdlni zrakovy vjem, vyvolani obdobnych pamétovych stop

(Janecka & Blaha, 2013; JeSina et al., 2012).

2.2.4 Vybrané sporty a jejich popis

Naésledujici ¢ast popisuje predevsim sporty, jez jsou vyu€ovany na zékladni Skole
Vv Sesté tfidé a byly zatazeny do individualniho vzdélavaciho planu zaka. Trnka (2012) ve
své publikaci Charakteristika a organizace sportu osob se zrakovym postizenim v Ceské
republice jmenuje nejfrekventovanéjsi sporty vykondvané zrakové postizenymi
sportovci, kterymi jsou atletika, plavani, alpské lyzovani, béh na lyzich, cyklistika a
goalball. Zbylé sporty jsou podle jeho minéni provozované spise jednotlivci (Trnka,
2012). Sporty jako kuzelky, lukostfelba, showdown nebo turistika nejsou sice
paralympijskymi sporty, ale v Cesku se t&8i velké oblibé. Vicedenni akce jsou spojeny
S potiebou zajistit ubytovani a stravu, které odpovidaji potfebam osob se vadami zraku
(Trnka, 2012).

2.2.4.1 Atletika

,» V atletice jsou skupiny sportovci oznacovany F11, F12, F13 (F-Field, soutéze
Vv poli) pro vrhy, hody, skoky a pétiboj nebo T11, T12, T13 (T-Track, soutéze na draze)
po bézecké discipliny (Trnka, 2012, p. 23). U vétSiny sporti mohou vyuzit asistenta
pouze sportovci F11, F12, T11, T12, ktery je doprovazi a naviguje k podani co nejlepsiho
vykonu.

Pii poradani atletickych zavodl musi pofadatel dostatecné poucit rozhod¢i 1
vSechny pracovniky o bezpecnosti a nutnych opatfenich. U vétSiny disciplin je nutno

zajistit klid a ticho, aby bylo mozno provadét navigaci. V priibéhu celé akce za sportovce
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zodpovida jeho trasér nebo asistent, tak aby se k Gcasti na vSech disciplinach dostavil

v¢as, pln¢ piipraven. (Trnka, 2012).

Béhy

V tomto odstavci se zamétfime na vyuku béhu a tréninky, nasledujici odstavec se
zabyva vrcholovym sportem. Pro navadéni pii béhu slabozrakych a nevidomych se
vyuzivaji dva ptistupy, navadéni na hlas a béh s trasérem. Pti navadéni pies hlas by podle
Cermaka a Krale mél trasér pred hendikepovanym b&Zcem couvat. Samotné navedeni se
provadi pomoci verbalni komunikace se smluvenym signalem. Hlasovi navadéci se
b&hem béhu stiidaji, protoZe jejich postup pii bdhu pozpatku je pomalejsi. Cast&jsi druh
navadéni je beh s trasérem, pii kterém se trasér pohybuje vedle nevidomého a vzajemné
jsou propojeni gumi¢kou. Moznosti je také piimy tchop bézce za loket traséra. Béh
nevidomého s trasérem je narocny na koordinaci a souhru jednotlived. Oba zptisoby lze
kombinovat béhem za gumicku s trasérem a s navadécem, ktery ma chrastitko a urcuje
smér pohybu (Cermak & Kral, 1997; Jetabkova, 2013).

Atleti B1 (T11) maji pii béZeckych disciplindch dvé drahy, pro sebe a traséra.
Bézci klasifikovani do skupiny B2 (T12) mohou vyuzit asistenta, ktery je doprovodi na
start a pomuze pii orientaci v prostoru, nebo vyuziji moznosti ucasti traséra. Sportovci
B3 (T13) béhaji bez traséra (Trnka, 2012). Pokud je ucCasten trasér, nesmi atleta
postrkovat ani tdhnout. Trasér a sportovec mohou béhem zdvodu vyuzit beh s kontaktni
gumickou, atlet se miize traséra drzet za loket, anebo muZe sportovec bézet bez dopomoci.
Zodpovédnost za bezpecnost béhu ma vzdy trasér, ktery se musi pohybovat také béhem.
Pii delSich trasdch mohou sportovci stfidat traséry, a to v zavislosti na délce trasy a
pravidlech dané discipliny. Trasér musi byt obleCen do rozliSovaci vesty a nesmi

dobéhnout do cile diive nez atlet (IBSA, 2018b; Trnka, 2012).

Skoky

Pti skoku dalekém a trojskoku maji osoby klasifikované B1 a B2 moZznost pfi
soutézich vyuzivat asistenta. Odrazova plocha je zvétSena na obdélnik o rozmérech 1 x
1,22 cm a také podle potieby upravena tak, aby v ni ziistal otisk odrazové nohy sportovce
(Trnka, 2012). M¢teni probihd od mista odrazu, jestlize je ve vymezeném obdélniku.
Pokud je odraz proveden diive méfi se od vzdalenéjsiho okraje plochy. Pfi samotném
skoku je nutné zajiSténi ticha tak, aby byl dobie slySitelny navigator stojici za

doskoc¢istém (Trnka, 2012).
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Pti skoku vysokém jsou povoleny nésledujici prvky upravy. Atlet se pted
pokusem muze dotknout latky, pokud pfi tomto doteku latka spadne, nejedna se o
nezdafeny pokus. Atlet se zrakovou vadou zafazenou do kategorie B1 nebo B2 ma
moznost vyuzit asistenta ke zvukovému navadéni. Asistent musi stat tak, aby neptekazel

rozhod¢im. Dale muze byt latka vizualné upravena, zbarvena (Trnka, 2012).

Hody a vrhy

Ugastnici soutdZi zatazeni do F11 a F12 maji moZnost vyuZit doprovodu na misto
odhodu asistentem, ktery rovnéz naviguje smér jejich hodu ¢i vrhu. Mezi discipliny na
soutézich pro jinak zrakové disponované patii vrh kouli, hod diskem a hod ostépem
(Trnka, 2012). Pii vSech disciplinach je kladen maximalni diraz nejen na bezpe¢nost
atleta, ale i vSech ostatnich ucastnikt soutéze. Ve srovnani se zavody intaktnich sportovca
hrozi vétsi riziko hodu mimo vyse¢ (Trnka, 2012). Vsechny typy hodi mohou byt
modifikovany vzhledem k technické vyspélosti atleta. Nejméné technicky zdatni provadi
nejcastéji hody a vrhy z mista. Pfipojeni rozb&hu ¢i otocky je narocné na rovnovahu a

koordinaci pohybu v prostoru (Trnka, 2012).

2.2.4.2 Upolovy sport judo

NejcastejSim upolovym sportem je judo. Kli¢ovymi oblastmi, které rozviji judo u
zrakové postizenych sportovct a mohou je déle uplatnit i v béZném zivoté, jsou vyuZiti
padovych technik, néacvik rovnovahy, rozvoj smysli, pfedev§im hmatu, zlepSeni
koordinace, vytrvalosti (Hussain & Pendse, 2012; Karakoc, 2016).

Judo osob se zrakovym postizenim je zafazeno do programu paralympijskych her.
Vsichni klasifikovani sportovcei kategorii B1, B2 a B3 soutézi béhem soutéZe spolecné,
ale déleni probihd podle vahy. Modifikace v pravidlech pro judo probihd obzvlasté ve
specidlnim oznaceni sportovci, zajisténi bezpe¢i pied opusténim vyznacené zapasové
plochy a v komunikaci s trenérem, ktery mtize slovné instruovat zapasnika pii samotném

boji (Hussain & Pendse, 2012; IBSA, 2018b; Karakoc, 2016)

2.2.4.3 Mic¢ové hry
Za specificky upravené hry pro zrakove postizené sportovce Ize povazovat goalbal
a showdown, které jsou popsany nize. Kompletni pravidla her jsou uvedena na strankach

Ceského svazu zrakové postizenych sportovetl (CSZPS, 2018a).
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Goalbal je hra z roku 1946, piivodné vymyslena pro nevidomé valecné veterany.
Na paralympijskych hrach se poprvé objevil v roce 1976 v Torontu (Dad’ova et al., 2008).
Podstatou hry je vhodit mi¢ do soupefovy brany leZici na kurtu o velikosti 18 x 9 m.
Brany jsou umistény po délce protilehlych stran. V poli se pohybuji 3 hraci, ktefi maji
nasazeny klapky. Z tohoto divodu se nevyuziva u hry zadné klasifikace. Hra je
roz¢lenéna na dva dvanactiminutové bloky rozdélené tiiminutovou piestavkou. Pro
potieby hry je vyuzivan ozvuceny standardizovany mic, ktery umoziuje hracim urcit
jeho lokaci. Pokud jsou pfitomni fanousci, je nutné zajistit absolutni klid (Dad’ova et al.,
2008; Mezinarodni asociace zrakoveé postizenych sportovet, 2014; Trnka, 2012).
K orientaci na plose slouzi hra¢tim reliéfni Cary.

Showdown, dal§i ze sportii uréenych pro zrakové postizené sportovee, je v Cesku
pomérn¢ oblibeny. Hra je koncipovana pro dva hrace, ktefi se pohybuji kazdy na jedné
stran¢ obdéInikového hfisté se stfedovou deskou. ,,Cilem hry je odpalit micek pies stil
pod stfedovou deskou do soupefovy branky, zatimco soupei se tomu snaZzi
zabranit“(International Blind Sport Federation, 2018, p. 3). K utoku na branku soupefe i
obrané¢ vlastni brany slouzi 25 cm dlouha palka. Showdownovy stil je 366 centimetrQ
dlouhy a 122 centimetr Siroky. Brany jsou umistény uprostied Celnich stran a jsou
tvoreny pulkruhem o velikosti 30 cm, obdélnikovy svisly otvor je o rozmérech 30 x 10
centimetrll. Pfi hie se vyuZiva ozvu€eny micek o priméru Sest centimetri. Béhem celé
hry je povinné mit nasazené neprisvitné bryle, aby byla zajiSténa rovnost obou hracu.
Jeden set kon¢i dosazenim jedenacti bodl s rozdilem dvou bodl oproti soupeti nebo
uplynutim c¢asového intervalu stanoveného poradatelem (International Blind Sport
Federation, 2018; Trnka, 2012).

Stale vice popularnim sportem je upraveny futsal. Mezi hlavni specifika futsalu
pro nevidomé patii nasledujici prvky. V poli se pohybuji Ctyfi hra¢i s nasazenymi
klapkami, coz opét zajistuje rovnost soupefeni. Hra¢ v brance je klasifikovan do
kategorie B2, B3 nebo je vidici. Brankaf spolu s navigatorem a trenérem naviguji ostatni
hrace po herni plose. Pfi hi'e je vyuzit ozvuceny mic, herni prostor je vymezen mantinely.
Hra trva dvakrat dvacet pét minut. Specifickym pravidlem je také povinnost upozornit na
hledani mice nebo snahu obrat protihrace slovem ,,voy* nebo jinym s obdobnym vyrazem

(International Blind Sport Federation, 2011).
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Tyto hry je samoziejmé mozno zafadit pro zpestfeni i pro ostatni zaky tridy
s vyuzitim klapek, zamezujicich vyuzivani zraku pti sportu (Jetdbkova, 2013). Pii
takovém zafazeni je ovSem nutno pocitat s nadstandardnimi bezpecnostnimi 1

organiza¢nimi opatifenimi (Jankova et al, 2015).

2.2.4.4 Aktivity v piirodé

Mezi vhodné aktivity pro jinak zrakové disponované patii podle Janecka et al.
(2007) i nizké lanové piekazky. Autofi publikace povazuji nizké lanové piekazky za
prosttedek rozvoje motorickych, psychickych a socidlnich dovednosti. Cilem lanovych
aktivit je prekonani trasy z vychoziho do zavéreéného bodu, nejéastéji jsou témito body
stromy a to bez kontaktu se zemi. Prostfedkem piekondni vzdalenosti jsou rtizn€ umisténa
lana. Pti zdolavani ptekazek zabezpecuji bezpecnost vidici osoby s ptihlédnutim k typu
prekazky a poctu osob na piekazkach (Janecka et al., 2007). Prostor pod lanovymi
piekazkami by mél byt bez kamend, kofenti a nizkych vétvi znemoziujicich pohyb lezci
na prekdzce 1 osobdm zabezpecCujicim bezpeci lezce. Pred vstupem na lanové lavky
opatiime lezce pfilbou vhodné velikosti a poucime je o bezpecnosti (Janecka et al., 2007).

Samostatnou kapitolou je pro osoby se zrakovym postizenim prostorova orientace
a prace s bilou holi. Vyuku orientace v prostoru a nacvik sebeobsluhy Casto zafazujeme
pfi vyuce v télesné vychove. Edukacni jednotky zaméfené na prostorovou orientaci by
mél vést kvalifikovany odbornik, ptipadné pracovnik specidlné pedagogického centra.
Prvky vyuky orientace mohou ucitelé zatadit prakticky nejen do télesné vychovy, ale i do
zemepisu a dalSich vyuc¢ovanych predméti (Jefabkova, 2013; Stahl, Newman, Dahlin-
ivanoff, Almén, & Iwarsson, 2010; Wiener, 1998). O prostorové orientaci a jejich prvcich

vice pojednala bakalatska prace autorky (Prochazkova, 2016).

2.2.5 Pomiicky pro sporty nevidomych
Jednou z nejcastéjsich pomucek pro sport jsou ozvucené mice, jmenujme:
specificky goalbalovy mié¢, ozvuéeny mi¢ na odbijenou, ozvuceny mi¢ na futsal,
ozvuceny nafukovaci mi¢, ozvuceny tenisovy micek, ozvuceny micek na stolni tenis.
Mezi dalsi ozvucené pomucky patii naramky, zvukové majacky, tandemové kolo a jiné
komer¢né neprodavané predméty (Janecka et al., 2007; JeSina et al., 2012). K vyznaceni
hraci plochy muze poslouzit guma s pfipevnénymi rolnickami a fixa¢nimi koliky s

hornim kulovitym zakonc¢enim do zemé. Pro sporty, pfi kterych je nutno znat polohu
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ostatnich hraci, slouzi ozvucené naramky na rukou kazdého hrace (Janecka & et al, 2012;
Janecka et al., 2007)

Hfisté€ uréené pro hry nevidomych hrac¢t musi splitovat vysoké naroky bezpecnosti
pohybu vsech zacastnénych. Prostor by mél byt rovny, bez prekdzek, s volnym okolim.
Kuly ¢i jiné potieby ke hie musi byt zabezpeceny mékkymi materidly. Prostor i organizaci
pohybujicich se osob ptizptisobujeme podle moznosti (Janecka et al., 2007). VSichni
vidici asistenti by pfi organizaci her m¢li byt seznameni s moznymi riziky i svymi tkoly
pii hie.

Ackoli je dilezité zajisténi upravenych pomicek pro zidka se zrakovym
postizenim, lektor by mél i ostatni Zaky spravnym zpusobem motivovat k vyzkouseni a
vyuzivani modifikovanych pomucek. Tento detail mize napomoci zjednoduseni vyuky,
podpofit socializaci integrovaného zdka a umoznit porozumeéni ze strany intaktnich
spoluzaka (Lieberman, Haibach, & Wagner, 2014). Obdobné by integrovany zak mél mit
moznost vyzkouset pomucky jeho vidicich spoluzakl. Studie Lieberman, Haibach &
Wagner (2014) prokazuje, Ze pouzivani upravenych pomticek nema vliv na rozvoj hrubé
motoriky u jinak zrakové disponovanych déti oproti intaktni populaci. Nenapliuji se tak
obavy rodi¢t déti se zrakovym postizenim, ze jejich ditéti nebude zajistén dostateény
rozvoj hrubé motoriky z diitvodu uzivani modifikovanych pomticek (Lieberman et al.,

2014).
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2.3 Pohybova rekreace

Pohybova rekreace je tieti formou télesnych aktivit, prvni dvé jsou sport a télesna
vychova popsané v kapitolach vyse. Pohybova rekreace je ,,forma rekreace, pfi niz je
pohyb soucasti svobodné zvolenych a provadénych ¢innosti“ (Slepickova, 2005, p. 36).
Rekreace se vzdy odehrava ve volném case, jehoz definovani se vénuje napiiklad
Slepickova (2005), volny cas je doba, ve které nema ¢loveék povinnost ani viici sob¢ ani
k ostatnim. Zarove si kazdy maze zvolit vykonavanou aktivitu, jenz mu poskytuje radost
a uspokojeni (Slepickova, 2005). V obecné rodin¢ lze pozitiva sportovni rekreace spatiit
Vv roving psychické, socialni i fyzické (Kudlacek & Jesina, 2013).

Lieberman a Linsenbiler (2017) uvadi seznam volnocasovych aktivit vhodnych
pro zrakové hendikepované. Mezi uvedenymi sporty jsou vodni sporty, naptiklad jizda
na kanoi, lezeni po skalach s doporuc¢enim navigovat nevidomého lezce pomoci transferu
rozlozeni ¢isel na hodinach. Vhodné je také zafazeni lukostielby nebo jizdy na
kole¢kovych bruslich. Jizda na tandemovém kole a jizda na koni vétSinou vyzaduje
podporu asistenta, ktery kolo ¢i kon€ obsluhuje a navadi sprdvnym smérem.
Doporucovéno je také rybateni, kde je mozno naudit pracovat s novymi pomiickami a
poznavat specifickou ¢ast zivotniho prostiedi (Lieberman & Linsenbigler, 2017).

Osoby se zrakovym postizenim maji vétsi tendenci k méné Casté a méné intenzivni
pohybové aktivité¢ (Blaha, 2011). Blaha uvadi, Ze nejcast¢jsi udavané divody zrakoveé
postizenych pro netcast na pohybovych aktivitach jsou obava ze zranéni, nedostatek viile,
nadvéha a Spatné pocasi. Nékteti by ucast na pohybovych aktivitich nezménili ani
Vv ptipadé zlepseni dostupnosti sportovist’ (Blaha, 2011). Blaha dale soudi, ze sportovci
klasifikaci zarazeni do kategorie B1, by uvitali moZnost vyuZzit traséra pro zlepSeni
pohybové aktivity a jako mozZnost naplnéni potieby socidlniho kontaktu (Blaha, 2010).

Pfi zkoumani cestovani osob se zrakovym postiZenim je mozno nalézt bariéry
V oblasti postojii osob, materidlnich zabran a piekazek, jenz si nastavuje zrakové
postizeny jedinec sam. Pfi snaze usnadnit cestovani zrakové hendikepovanych tak
muzeme vyuZzit publikovand doporuceni, mezi ktera patii zavedeni zvukovych systémul
navigace V prostoru, dopravni dostupnost nebo pfipravenost personalu (Kong & Luoi,
2017).
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2.4 Socialni aspekty integrace

Posledni kapitola teoretické ¢asti se zamétuje na popis socialnich aspektti Skolni
integrace zaka se specifickymi vzdélavacimi potiebami. Skladba kapitoly byla vybrana
vzhledem Kk praktické ¢asti diplomové prace. Téma integrace zaka do jedine¢ného
Skolniho prostiedi je slozity proces, kterym se zabyva mnoho publikaci (Fontana, 2003;
Jedlicka, Klima, Kot'a, Némev, & Pilat, 2004; Jetabkova, 2013; Krejcirova, 2006; Lechta,
2010; Mares & Jezek, 2012; Michalik, 2005).

Po vymezeni zakladnich pojmu socializace, Skola, zak a tiida uvede kapitola téma
Vv konkrétnéjsi rovin€. Zameérné nasleduje popis sociometrie, tedy mozné metody méteni
tiidnich vztahl Na zavér se kapitola zaméfti na teorii klimatu skolni tfidy. Ttidni klima
muze byt determinovano mnoha prvky, mezi tyto determinacni prvky je mozno zaradit i

osobnost kazdého zaka, obzvlasté pak zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

2.4.1 Socializace

Socializace je proces, béhem kter¢ho si jedinec osvojuje zvyky, normy, ideje,
hodnoty, tradice, jazyk, symboly a rtizné socialni role dané spolecnosti. Jedna se o
nedilnou souc¢ast vyvoje kazdého ¢lovéka (Jandourek, 2012; Kubatova & Znebejanek,
2008). Pro jeho uspésné zvladnuti poukazuje Lasek (2001) na vyznam takzvaného
mikrosocialniho prostfedi Zaka, kam fadi predev§im rodinu. Vstupem do Skoly ziskava
dité¢ novy prostor, jiné socidlni vazby a rodi¢lim poskytuje méné informaci o nové
nabytém soukromi (Lasek, 2007). Vstup do Skoly lze z uvedenych divodl oznacit za
vyznamny meznik v Zivoté jedince.

»Socializace ditéte s vrozenym postiZzenim je primarné odli$nd, protoze objektem
tohoto piisobeni je jedinec sjinymi dispozicemi, mnohdy velmi omezenymi*
(Vagnerova, Hadj-Moussova, & Stéch, 1999, p. 159). Autoii v knize Psychologie
handicapu upozoriuji, Ze socializac¢ni vyvoj je zna¢né odlisny 1 z diivodu izolace od okoli

(Vagnerova et al., 1999).

2.4.2 Skola
Skolu lze podle Pedagogického slovniku definovat nasledovné ,.Spole¢enska
instituce, jejiz tradicni funkci je poskytovani vzdélavani zaka ptislusnych vékovych
skupin v organizovanych formach podle urcitych vzdélavacich programu‘ (Pricha,

Walterova, & Mares, 2009, p. 238) Funkce Skoly jsou: vychovna, vzdélavaci,
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kvalifika¢ni, integracni, selektivni a dale nékteré specidlni funkce jako napiiklad
ochrannd, resocializa¢ni nebo napravna (Havlik & Kota, 2011).

Vsechny uvedené funkce jsou bezpochyby dilezité, ovSem pii integraci zaka do
socialniho prosttedi tfidy budeme nejvice pracovat s funkci integracni. Podle Havlika a
Koti napliiuje Skola integracni funkci umoznénim vytvofeni postoji a rozvojem
dovednosti tykajicich se socidlniho styku. Souc¢ésti edukace by méla byt i vyuka respektu
k jinakosti a individualit¢ jednotlivce (Havlik & Kota, 2011).

Zkusenost se vzdélavanim ve Skole ma vétSina populace, Casto nejen z pozice zéka
ale i rodi¢e a ptipadné ucitele. Vlastni zkuSenosti se skolou jsou nasledné pfenaseny i do
lidé, at’ uz zaci, ucitelé, rodi¢e nebo dal§i zaméstnanci. Tyto 0soby maji vliv na kvalitu

vznikajiciho prostfedi, vykony jednotlivei 1 vztah ke Skole jako celku (Blastikova, 2015).

2.4.3 Z4k a tiida

Skupina Skolni tfidy je zpoc¢atku dana formalné, tedy povinnou Skolni dochédzkou,
ale v pribéhu doby se v ni vytvareji neformalni piatelské vztahy mezi jednotlivymi ¢leny
(Lasek, 2007). Skolni tfidu mizeme také chapat jako maly socialni systém vznikly
v ramci vétsiho kontextu, Skoly. Ttida, jako celek mize plsobit na kazdého jednotlivce,
tak, ze v ni pobyva rad, ba dokonce se do tfidy t&si, nebo naopak muize vyvolavat
negativni emoce az odpor, coZ mize vést k absencim a podobné (Lasek, 2007).

Z4ci jsou zakladnimi prvky kazdé t¥idy a jejich osobnost, tedy ja ,.... je vyslednici
vzajemné se ovliviujicich vlastnosti kazdé Zijici osoby* (Cakirpaloglu, 2013). Osobnost
jednotlivce se po cely Zivot vyviji na zdkladé vlivl psychickych, fyzickych socidlnich.
Determinacné na jednotlivce plisobi prvky jako dédi¢nost nebo vrozené predpoklady.
K formaci ja vyrazné piispiva okolni prostiedi i dalsi osoby (Cakirpaloglu, 2013). Slozité
ja, tedy osobnost, nastupuje ke vzdélavani ve Skolském prosttedi, kde dochazi k dalsi
formaci a rozvoji. Nastupem do Skoly ziskava dit€ novou roli Zdka a poznava novou
autoritu ucitele (Lasek, 2007).

Doba, kterou zak stravi ve skole, kde poznava nové skutec¢nosti, je hodnocen za
svoje vykony 1 navazuje socialni vazby je robustnim Casem, jenz miize rozhodnout o
kompletni sebepojeti v Zivotd (Lasek, 2007). Zak se vstupem do $koly ui zachazet se
strukturou Casu, navazovat socialni vztahy i fungovat v do té doby nezazitych situacich
(Helus, 2004). Vzhledem k mnozstvi novych podnétii mize mit zkusenost s predskolnim

vzdélavanim zésadni vliv pfi psychosocialni adaptaci na Skolni podminky i pfipravenost
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k osvojeni si zakladniho trivia dovednosti, tedy ¢teni psani a poctim (Cakirpaloglu &
Kotinek, 2014).

2.4.4 Sociometrie

Autorem metody je psychiatr a psycholog Jacob Levi Moreno, ktery metodu
rozpracoval v prvni poloviné dvacatého stoleti. StéZejnim dilem pojednavajicim o
aplikaci vyzkumu v sociometrii je monografie ,,Who Shall Survive od Morena
(Cernouskova, 1987; Moreno, 1934; Nejezchléb, 1966). Pedagogicky slovnik definuje
sociometrii nasledovné: ,,Soubor sociologickych a psychologickych metod a technik
aplikovanych pii méfeni mezilidskych vztahti v malych skupinéach. Jejim vysledkem je
sociogram, tj. grafické zobrazeni vztahi v malych skupinidch® (Pricha et al., 2009, p.
221).

Sociometrie mize byt vyuzita ve Skolstvi, pfi mapovani pracovnich i
volno¢asovych skupin (Bahbouh, 2011; Shoobs, 1947; Zikan, 2018). Zakladem
sociometrického vyzkumu je sociometricky test, ktery miize byt aplikovan v riiznych
podobach. Ugastnici testu vlastnimi preferencemi nebo zamitacimi hlasy provadi
sociometrické volby. Na zaklad¢ dosazeného vysledku z hlast ostatnich ¢lenti skupiny je
kazdému pripsan sociometricky status. Mize dojit k vzajemnému oznaceni dvou
ucastnikli, jev nazyvadme socidlni koheze. Z vysledki miizeme urcit také socidlni
kompaktnost neboli soudrznost vazeb (Nejezchléb, 1966).

Vyuziti testu je mozné jiz u déti matetskych skolach. Samoziejmosti aplikace testu
na specifickych skupindch, naptiklad mateiské Skola, je pfizplisobeni jejich veku,
moznostem a schopnostem (Mertin, Krej¢ova, & kol., 2012; Nejezchléb, 1966). U malych
déti neschopnych psaného projevu, vyuzivdme metodu pozorovani, naptiklad zaddme:
zanes sladkost oblibenému kamaradovi. Mezi dalsi typy sociometrie fadi Gavora et al.
takzvanou ak¢ni sociometrii — Gcastnici provadi vybér ¢inem (G¢astnici si maji sednout
jako v autobuse na dlouhou cestu); jiny druh je vztahova analyza, ktera se pta
zucastnénych ,,.kdo myslis, Ze vybere tebe?*; postup hadej kdo, zaloZeny na piifazovani
jmen k definicim. Vyuzit lze také zadani pomoci kresby nebo dotaznikti (Gavora,
Koldeova, Dvorskd, Pekarova, & Moravcik, 2010). V cCeské republice je pravdépodobné
nejpopularnéj§i sociometricky- ratingovy dotaznik zkracené SO-RA-D, vytvoieny
Hrabalem (Zikan, 2018).

Podle Gavory et al. (2010) vysledky testovani sociometrie miiZzeme zaznamenat

ve tfech moznych formach — sociometrické matice, sociogramu a sociometrického
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indexu. Sociometricky index vyjadiuje vysledky skupiny i jednotlivct ¢iselné. Pomoci
stanovenych vzoreckl lze zjistit napiiklad soudrznost skupiny, stanovit akceptované
osoby nebo zjistovat emocionalni uspokojeni jedince (Gavora et al.,, 2010).
Sociometricka matice zpracovava ziskané odpovédi od respondenti do tabulky (Gavora
et al., 2010). Nejpopularnéjsi metodou prezentovani dat v sociometrii je sociogram. Ten
graficky zaznamenava kazdého ¢lena skupiny a ukazuji smér i pocet vazeb. Komplex
vyznacenych vazeb je nazyvan sociometrické pletivo. Sociogramy lze dale rozd¢lit na
zéklad¢ pouzitého usporadani na neuspoiadané kruhové nebo hierarchické. Zjisténé
informace mohu byt graficky zaznamendny pro skupinu ale i pro jednoho vybraného
¢lena skupiny (Gavora et al., 2010; Nejezchléb, 1966)

Ze sociometického méfeni mohou vyplynout dva extrémni ptipady postaveni
jedince v dané skupiné. Podle Fontany (2003) to jsou takzvané ,hvézdy“, tedy
nejfrekventovanéji oznaceni zaci a ,,zolovani jedinci®, nejméné oznaCované déti.
Izolovany jedinec mtze byt odliSny jakymkoliv zpisobem (socioekonomicky status
rodiny, introverze, nadmérné nadani, zdravotni postizeni), a jeho oznaceni mize poukazat
na nutnost poradenského zasahu (Fontana, 2003). Pfi pouziti sociogramu mizeme zjistit
podskupiny skupiny, jejichz ¢lenové Casto navzajem odpovidaji navzijem sva jména
(Fontana, 2003).

Mezi obvyklou chybu pfi interpretaci sociometrickych Setfeni fadi Nejezchléb
pfedevSim Spatné porozuméni vysledkim. Napiiklad grafické vystupy metody
predstavuji predevs§im ochotu ke spojeni s danymi jedinci nikoliv pfesnou strukturu dané
skupiny (Nejezchléb, 1966). Vzniklé vazby mohou byt kdykoliv aktualizovany. Rozdil
muze nastat mezi sociometrickym vidcem skupiny, a jejim skuteCnym vidcem. Bez
dalsiho vyzkumu neni mozné a priori oznacit ani izolovaného Zzéka (Nejezchléb, 1966).
Vysledky sociogramu nejsou zavérem prace se skupinou, ale méli by poslouzit jako

pfedmét pro dalsi intervenci.

2.4.5 Klima tiidy
Klima tfidy je v Pedagogickém slovniku definovano nasledovné ,,Socidlné
psychologicka proménna, kterou tvoti ustalené postupy vnimani, prozivani, hodnoceni a
reagovani vSech aktérii a to, co se ve tfidé¢ odehrdvalo, pravé odehravd nebo ma
V budoucnu odehrat* (Pricha et al., 2009). Hlavni aspekty nahliZené pii hodnoceni

Klimatu tfidy jsou tfida jako skupina, kazdy zak jednotlivé, vSichni ucitelé a jejich
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projevy. Ttidni klima je dlouhodoby jev vyvijejici se v fadu mésici az let, oproti
atmosféte tfidy, ktera oznacuje kratky usek, proménlivou situaci (Pricha et al., 2009).

Vysledky, které jsou ovliviiovany klimatem tfidy, jmenuje LaSek (2007):
motivace, vykon, rovina emocionalni, mravni i socialni. Klima Skolni tfidy ovliviiuje také
efektivitu uceni u zakt, komfort ucitele pii vyucovani, vyvoj celé skupiny i rozvoj jedincti
v ni (Lasek, 2007). Pii praci se skupinou, ve které sledujeme tiidni klima, vyuzivame
nejcastéji metodu pozorovani zakl, dale vyuzivame rozhovory, dotazniky, analyzu
produktii tvorby zakli nebo sledujeme vykonnost tiidy a jednotlivct (Jankova et al, 2015).

Lasek (2007) rozd¢€luje vyzkum klimatu tfidy do tii zakladnich skupin, které jsou
stru¢né charakterizovany nize. Prvni skupina vyzkumnikti se domniva, ze nejdulezitejsi
je styl fizeni skupiny, tedy pfistup ucitele. Ucitele 1ze délit na zdkladé jejich chovéani na
Pozdé&ji byla pozornost presunuta na vzajemné pusobeni aktérti, zaki a ucitele protoze
hlavni vzdjemné jsou interakce. NejCastéji byl vyzkum provadén pomoci
standardizovanych pozorovacich metod nezévislym vyzkumnikem. Druhy proud stavi do
popiedi socialni prostfedi s hlavnimi slozkami interakce ucitel s zdkem a zak s ostatnimi
zaky. Pfi posuzovani jsou pozadovany vypovédi samotnych tviirct klima, tedy zakl a
ucitell. Posledni smér je nejméné Casty, oproti predeslym ale vyzdvihuje jedine¢nost
socialnich jevil a vztahil. Zde patfi mezi vyuzivané metody zi¢astnéné pozorovani nebo
rozvor kazuistik (Lasek, 2007).

Vyse navrhovand metoda zkoumani klimatu pomoci pozorovani nezii€astnénym
pozorovatelem, navrhovano prvni vyzkumnou skupinou, je ¢asové, personalné i
organiza¢né naro¢na a miZze mit znacné zkreslené vysledky. Proto byvaji ¢asto vyuZivany
dotazniky, jenZ mohou byt efektivngjsi a presné€jsi. Dotazniky pro vyzkum klimatu ve
ttid€ 1ze rozdélit podle osoby, které se dotazujeme na orientované na Zéka a na ucitele
(Lasek, 2007). Dale 1ze dotazniky délit naptiklad podle véku, na ktery se zamétuji nebo
jinych kritérii (Lasek, 2007).

Pro uplnost tématu definujeme je$t¢ pojmy atmosféra tfidy a klima Skoly.
Atmosféru tfidy miizeme vymezit jako kratkodoby, proménlivy stav, ktery se v priabehu
dne vyviji. Zmény v atmosféfe mohou zménit faktory jako pisemnd prace, nespravedlivé
hodnoceni a jiné (Cap & Mares, 2001). Klima $koly Ize oznaéit za dlouhodobé nastaveni
Skoly vtadech let. Jeho zmény jsou podminény jednotlivymi tfidami, klimatem
uditelského sboru, vybavenost $koly i dalsimi jevy (Blastikova, 2015; Cap & Mares,
2001).
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2.4.5.1 Determinanty a prvky klimatu

Determinanty klimatu tiidy, jsou trvalé prvky ovliviiujici dlouhodob¢ klima tfidy.
Mezi hlavni determinanty fadime nastaveni $koly, tedy jeji zaméfeni. Determinujici je
vek Ucastnikd vzdelavani, zaméfeni Skoly na obor nebo specificky pfistup k edukaci.
Skola nastavuje pevné sva pravidla pomoci §kolniho ¥adu a stanovenim odmén a tresti.
Dalsi oblasti determinant jsou odli$nosti vyucCovacich pifedméti a situaci v nich
vznikajicich. To je mozné demonstrovat na diametralné odliSném prostiedi prace
Vv laboratofich, dilndch nebo praxe v provozu oproti formalnimu nastaveni pfi frontalni
vyuce v lavicich (Lasek, 2007).

V neposledni fad¢ plisobi zvlaStnosti jednotlivych osobnostni jako vyrazna
determinanta vysledného klimatu tfidy. Ucitel a jeho osobnost plisobi na Zaky ¢asto nejen
pti vyuce ve Skole, ale i pfi mimoskolnich akcich. Uc¢itel voli uéebni styl, ideologicky
nahlizi vyuku a stanovuje cile ve vzdélavani. Obdobn¢ jako ucitelova osobnost ptisobi i
zaci jako jedinecné prvky tvoftici celek tfidy. Mezi ucitelem a tfidou probihaji interakce
stejn¢ jako mezi jednotlivymi ziky. Vysledné klima je také ovlivnéno tfidni kohezi a
jejim déleni na diady ¢i vétsi skupiny, vnitinimi rozpory i soutéZivost zakt pusobi

vzajemné na vysledek (Lasek, 2007).

2.4.5.1 T¥idni klima s integrovanym Zdakem se zrakovou vadou

Na tfidnim kolektivu a jeho vyvoji se podileji vSechny osoby, se kterymi ptichazi
skupina do kontaktu. Za kli¢ovou osobu spolupodilejici se na tvorbé tfidniho klimatu a
zaroven integraci Zaka se zrakovou vadou patii asistent pedagoga. Zdlraznéme, ze kladny
postoj pedagoga a asistenta pedagoga k moznosti integrace Zaka se specifickymi
vzdélavacimi potiebami je prvnim bodem k tvorbé kvalitniho klimatu tfidy. Pokud by
postoje pedagoga a asistenta pedagoga nebyli naklonéni integraci, pravdépodobné ani
mezi spoluzéky se nepodaii vytvofit vhodné, pratelske, prostiedi pro Zaka (Jankova et al.,
2015).

V piipadé, Ze probihd pfipojeni zéka k jiz fungujici tfidé je prvnim krokem
k vytvofeni pfijemného klimatu tfidy monitoring skupiny pfed pfipadnou
integraci.(Jankova et al, 2015). B€éhem celé doby pobytu tfidy ve Skole by méla probihat

kontrola a evaluace tfidnich vztaht, tak aby nedochazelo k patologickym jevim.
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Pro posileni vzdjemného pochopeni spoluzdki i celoSkolni osvétu tématu
integrace mizeme zaradit tematické vyucovani, projekty, besedy, navstévy vystav nebo
piimo ve Skole usporadat prozitkové seminaie ¢i promitani film s néslednou debatou.
Spoluzaktim zaka se zrakovym postizenim muze k porozuméni napomoci vyzkouseni si
simulac¢nich bryli nebo jinych specifickych pomicek. Sportovni turnaj, jako souboj
v goalballu nebo showdownu, mtize podpofit porozuméni v oblasti sportu (Jankova et al,
2015). Vyuziti obdobnych aktivit je piihodné piedevS§im pii mimoskolnich pobytovych
akcich, naptiklad na skoléach v ptirod€ nebo lyzatskych kurzech (Jankova et al, 2015).

Vyznamnou roli pro za¢lenéni zaka hraje druh a mira jeho postiZeni stejn¢ jako typ
a stupen Skoly. Jestlize zak navstévuje Skolu jiz od formovani tfidy, tedy od prvni tfidy,
nebyva vétSinou socializace do kolektivu problémem. Osobnostnim nastavenim byvaji
hendikepovani zéci Casto introverti s malou mirou sebevédomi a sebedlvéry coz miize
byt divodem vylouceni z tfidniho kolektivu. Nepfijeti zaka kolektivem mutze byt pti¢inou
prohloubeni pocitii ménécennosti, dile se mize objevit depresivita a tizkostné stavy
(Kudlacgek et al, 2013). Pozitivni vliv na tfidni klima muZze mit i integrace do télesné
vychovy, ve které probiha mnoho socialnich integraci a jinych pozitivnich jevu (Tindall,

Foley, & Lieberman, 2016).
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3 Cile
Cilem diplomov¢ prace:
a) Je popsat a zhodnotit individualni integraci nevidomého zaka Sesté tfidy
zékladni skoly do t€lesné vychovy.

b) Zmapovat socialni vztahy v kolektivu a klima tiidy.

3.1 Dildi cile
- Realizovat a popsat plnéni individualniho vzdélavaciho planu pro nevidomého
zaka v Sesté tiid€ pro predmét t€lesna vychova.
- Zmapovat socialni vztahy a klima ve tfid¢ se specifickym prihlédnutim k integraci

nevidomého zaka.

2.2 Vyzkumné otazky
- Jaké jsou naplnéné a nenaplnéné ¢asti navrzeného individualniho vzdélavaciho
planu?
- Jaké je sociometrické postaveni Zéka se zrakovym postiZzenim?

- Jaké je tfidni klima ve zkoumané tfidé?

41



4 Metodika
4.1 Design studie

Vyzkumna ¢ast prace je zaméfena na sledovani Skolni tiidy, do které je integrovan
nevidomy zak se zrakovym postizenim. Prace je zafaditelnd mezi piipadové studie,
konkrétn¢ ptipadové studie s vlozenymi jednotkami analyzy, jak ji popisuje Hendl a
Remr v publikaci Metody vyzkumu a evaluace (Hendl & Remr, 2017). Prakticka cast
zahrnovala tyto metody: observaci, deskripci, sbér dotaznikii a naslednou analyzu
ziskanych dat.

Nize uvadéna data byla ziskana zacastnénym pozorovanim, rozhovory, dotazniky a
analyzou dokumentti. Pro hodnoceni individualniho vzdélavaciho planu byly vyuzity
diagnostické testy zaméfujici se na antropomotoricky vyvoj zdka, motorické testy
podstatné pro podklady individudlniho vzdélavaciho planu a testy prostorové orientace.
Z dokumentt byly vyuzity Skolni a individudlni vzdé€lavaci plan, pisemné hodnoceni
sepsané ucitelem télesné vychovy a terénni denik psany autorkou prace po probéhlych
vyucovacich jednotkach. Prace dale cCerpd z dotaznikového Setfeni ve tfide, které
poskytlo data pro sociometrii a zjiSténi tfidniho klimatu.

Prace byla schvalena etickou komisi Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci pod jednacim ¢islem 51/2017 dne 11. 8. 2017. Naskenovany original je

pfiloZen k praci pod nazvem ,,ptiloha 1.

4.2 Vyzkumny soubor

V poptedi prace stoji integrovany zak se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Pro
zachovani ochrany osobnich udaji je zak v praci oznacen fiktivnim jménem Erik. Erik
zije v uplné rodiné v mistni €asti obce, diim jeho rodiny je vzdalen pfiblizné¢ dva
kilometry od Skoly. Do skoly dochazi spole¢né se svymi spoluzaky pésky. Chlapec je
nejstarsi ze ti1 synd, prostiedni syn navstévuje prvni tfidu zékladni Skoly a nejmladsi se
narodil v pribéhu Skolniho roku 2016/2017. Rodic¢e podporuji chlapce ve vSestranném
rozvoji a motivuji jej k dobrym vysledkiim ve Skole.

Integrovany zdk ma diagnostikovanu atrofii zrakového nervu, ktera zpisobuje
slepotu obou o¢i. Rodi¢e Zaka neuvadéli Zadné kontraindikace zplisobené postiZzenim.
Podle roziazeni sportovni klasifikace mtize byt Erik zatazen do kategorie B1.

Zakladni Skola, kterou integrovany zak navstévuje, se nachézi na vesnici s pfiblizné
2 000 obyvateli. V nezanedbatelné mife dochazi do skoly také zaci z okolnich obci. To

ma za nasledek vyraznou proménu tiidnich kolektivl v Sesté tfid€, kdy do Skoly ptichazeji
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zaci z obct, ve kterych Skoly nabizeji pouze pét stupiiti. U zakt Sestého ro¢niku jsou proto
zfizeny dvé paralelni tfidy.

V kohort¢ tiidy zakladni Skoly se nachazi celkem 24 zakl. Vekova struktura skupiny
byla pocitana k 30. 6. 2017 se zaokrouhlenim na mésice, nejmladsi zak tfidy dosahl
k tomuto datu 11 let a 9 mésict, nejstarsi zak byl 13 let a 7 mésica stary. Struktura téidy
se Vv pribéhu vyzkumu zmeénila. Ve Skolnim roce 2016/2017 bylo ve tfid¢ deset chlapct
a jedenact divek. Ttidni ucitelkou byla Zena a v pololeti se vystiidaly asistentky
pedagoga. Na zacatku Skolniho roku 2017/2018 do tfidy ptibyli tfi novi Zaci a zménil se
tfidni pedagog na nové nastoupeného ucitele. V pozici asistenta pedagoga pokracuje
Zena, ktera nastoupila v pololeti roku 2016/2017.

Télesna vychova ve Skolnim roce 2016/2017 je vyucovana v obou paralelnich
ttidach soucasné, Zaci jsou dale déleni na chlapce a divky. Plny pocet chlapct, jeZ se
ucastnil télesné vychovy, byl 24. Tiidu klukd vyucuje muz, divky vede Zena. Oba
vyucujici jsou zkuSeni pedagogové s mnohaletou praxi a jsou vzijemné zvykli
spolupracovat. Plan zatazeni aktivit napliiuji oba v souladu s prostorovymi moznostmi
Skoly. Ve Skole jsou dvé télocvicny riiznych velikosti. Déle se pii vyuce télesné vychovy
vyuziva venkovni areal skoly, kam patii atleticka draha, multifunkéni htisté, fotbalové
htiste, kurty pro plazovy volejbal a dalsi prostory.

Vyzkum sociometrie byl provadén na skupiné dvaceti ¢tyf zaki tfidy. Ackoliv je
tfida na télesnou vychovu délena podle pohlavi a propojena s paralelni tfidou, probéhl
vyzkum na kmenové tiidé zaka, tedy chlapcich i divkach. Divodem pro tento pocin je
mnohonésobné vyssi Casova dotace, kterou tfida travi spole¢né. Rozdéleni na dvé tfidy
bylo patrné i béhem vyuky télesné vychovy. Ctyii zdkonni zastupci odmitli uéast svého
ditéte ve studii. Tito aktivné nezucastnéni zaci byli do grafti zaznamenani pasivné, tedy
pokud je oznacil nektery z jejich spoluzaki. V dotazniku zkoumajicim klima t¥idy bylo
pracovano s dvaceti odevzdanymi zdznamovymi archy.

Z4ci i jejich zakonni zastupci byli sezndmeni s vyzkumnym zdmérem prace pomoci
dopisu s moznosti kontaktovat autorku prace. VSem zakonnym zastupcum byl
k nahlédnuti piedlozen dotaznik pro zéky. Z diivodu ochrany osobnich udaji byla vsem
ucastnikim studie piid€lena fiktivni jména, pod kterymi probihalo zpracovani dat.
Vyzkum prace byl podporovan vedenim zakladni Skoly, tfidnimi uciteli 1 rodinou
integrovaného zaka. Roc¢ni asistence autorky prace v hodinach télesné vychovy byla

podlozena smlouvou o praxi mezi zakladni skolou a Univerzitou Palackého v Olomouci.
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Metodicky a materidlné podporovala integrovanou vyuku Katedra Aplikovanych

pohybovych aktivit.

4.3 Sbér dat/informaci

Néavrh individudlniho vzdélavaciho planu byl zpracovan v priabéhu mésice Cervna
v roce 2016 autorkou této prace. Dne 5. 9. 2016 schvalil navrzeny plan ucitel télesné
vychovy povéteny zpracovani Individuédlniho vzdélavaciho planu pro zaka. Po konzultaci
byl upraven ,,Casovy plan u¢iva®, tak aby lépe vyhovoval prostiedi $koly. Uvedené
podklady jsou publikovany v bakalaiské praci autorky (Prochazkova, 2016). Specialné
pedagogické centrum podpofilo realizaci individudlné vzdélavaciho planu a konzultovalo
s asistentkou pedagoga.

Sbér dat o realizaci individudlniho vzdélavaciho planu i pozorovani skupiny probihal
kontinualné¢ v pribéhu Skolniho roku na hodinach télesné vychovy. Hodiny télesné
vychovy probihaly vzdy v pond¢li a ve stfedu. Autorka prace ziskavala data pro terénni
denik pozorovanim a komunikovala pribéh kazdé hodiny s pedagogem. Po ukonceni
Skolniho roku byl vyucujici pozadan, aby stru¢né pisemné zhodnotil ro¢ni integraci zaka
vzhledem K individualnimu vzdélavacimu planu. Doslovné zhodnoceni pedagoga je
uvedeno v piiloze diplomové prace — piiloha 2.

Zopakovani motorickych a antropomotorickych testil 1 testl prostorové orientace
uvedenych v bakalatské praci Prochazkové (Prochazkova, 2016) na zakladé Janecka
(2004) a Wienera (1998) probéhlo béhem mésice Cervna Vvroce 2017. Testy byly
aplikovany se souhlasem zaka i jeho zakonnych zastupct.

Informované souhlasy byly distribuovany mezi rodi¢e v zafi roku 2017. Hromadny

sbér dat pomoci vytvofeného zaznamového archu probéhl dne 9. 10. 2018.

4.4 Metody sbéru dat /informaci

Data tykajici se individualniho vzdélavaciho planu byla ziskdna pomoci
zuCastnéného pozorovani a konzultacemi s vyucujicim. Vysledky pozorovéni byly
prib&zné zaznamenany do terénniho deniku. Celkova evaluace vyuky ucitelem byla
pomoci osloveni s poZzadavkem popsat vysledky z pohledu vyucujiciho.

Testy antropomotorické zaznamenaly vahu a vysku studenta, nasledné byl pro lepsi

srovnani vypocitdn hmotnostné vySkovy index. Hmotnostné vyskovy index, zkratka

BMI, je pocitan vzorcem BMI = ﬁz , kde m je vaha v kilogramech a h je vyska v metrech.
h
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Vzhledem Kk tomu, Ze jsou testy zopakovany, je nasledujici popis doslovné pievzat
z bakalarské prace Marie Prochazkové (Prochazkova, 2016):

8.2 Motorické testy

Motorické testy byly pouzity s cilem zjisténi pohybovych dovednosti a
schopnosti zaka. Pouzity byly testy po vzoru diserta¢ni prace Janecky (2004):

Test silovych schopnosti:

»Motoricky test dynamické explozivni sily dolnich koncetin — skok do déalky z
mista odrazem snozmo* (Janecka, 2004, p. 49). Pro provedeni testu je nutno zajistit
bezpecéné prostiedi doskocisté a pasmo. Proband provede mirny piedklon s podiepem,
zapazi a nasledné odrazem snozmo skoci vpted se soubéznym Svihnutim pazi. Cilem
je doskocit co nejdale.

U kategorie B1 se zarovnani k mistu odrazu provadi pfisunutim Spicek k dfevéné
desce. Jiné kategorie se ptiblizuji k odrazové care s ptipadnou dopomoci. Ponechame
dostate¢ny prostor pro osvojeni pohybu. Do vysledkové listiny zaznamenavame
nejlepsi ze tii opakovani. Vysledek zaznamenavame v celych metrech (Janecka, 2004).

Test dynamické lokdlni vytrvalosti — leh sed:

Test provadime na podloZce na podlaze, k métfeni potfebujeme stopky. Proband
zaujme zakladni pozici, ktera je ,,leh na zddech pokrémo, paze skréit vzpazmo zevnitf,
ruce v tyl, prsty sepnout. Nohy jsou pokréeny v kolenou v tthlu 90°, chodidla od sebe
ve vzdalenosti 30 cm, k zemi je fixuje pomocnik* (Janecka, 2004). Doba opakovani
je 60 sekund. Testovana osoba ma moznost si nékolikrat vyzkouSet pohyb z vyse
popsaného lehu do sedu. Pii pohybu nesmi byt zménéna poloha rukou ani pozice
nohou. Zaznamenana jsou vSechna uplna provedeni cykld cviku (Janecka, 2004).

Test lokalni, statické vytrvalosti — vydrz ve shybu:

K provedeni je potiebna hrazda umisténa ve vysce, ve které se testovany nedotyka
zeme, a stopky. Za pomoci zidle zaujme testovand osoba polohu ve shybu. Drzeni
nadhmatem, paze pokréeny, brada je nad Zerdi a zaroven se ji nedotykd. U testu se
neprovadi zacvik z diivodu mozného vycerpani. Vysledkem je testové skore, které je
vyjadieno v celych vtefinach.

Test statické sily — dynamometrie (stisk ruky)
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Pfi testovani vyuzivame rucni dynamometr, ktery proband uchopi v pravé (levé)
ruce tak, ze ¢iselnik je na stran¢ vnéjsi. Dynamometr se ohyba o thenar palce na jedné
stran¢ a na druhé stran¢ je umistén tak, aby byl zaznamenan tlak ohybanych prsti.
Ruku béhem méteni neopirame o zadny predmeét ani soucast téla. Test provadime
dvakrat na kazdé ruce, zaznamenan je na kazd¢ strané lepsi vysledek (Janecka, 2004).

Modifikovany harvardskv step test

Potieby k provedeni modifikovaného harvardského step testu jsou metronom,
stopky, sporttester, Svédska lavicka. Testovand osoba stoji Celem k lavicce a
opakované podle zvuku metronomu vystupuje na lavicku. Rytmus vystupu je 24
opakovani za minutu, doba trvani je pét minut. Opakovani cviceni se provadi podle
nasledujiciho postupu: krok jedna - poloZeni jedné nohy na lavicku, krok dva - vystup
na lavicku nohou dva, vyrovnani se a propnuti kolen, krok tfi - sestoupit nohou jedna
na podlozku, krok Ctyii - sestoupit nohu dva z lavicky. Nohu, kterou je cviceni
zahajovano, je mozno podle potieby vystiidat.

Po ukonceni testu je testovand osoba posazena na zidli a je zaznamendvan
vysledek srde¢ni frekvence zobrazeny na sporttestru v intervalech v prvni poloviné
druhé, tieti a ¢tvrté minuty zotaveni. Pfed méfenym usekem je nutny zacvik po dobu
¢tyt opakovani. ,,Vysledek zkousky vyjadiujeme indexem: [=t. 100 / (f1 + £ 2 + £3).
2; I= skore step testu; t = ¢as vystupovani v sekundach; f1, f 2, f3 = minutova tepova
frekvence v prvnich tficeti sekundach, tfeti a ¢tvrté minuté zotaveni““(Janecka, 2004,
p. 52). V piipadé, ze testovana osoba nevyhovi tempu po dobu 20 sekund, je test
prerusen a zaznamenan Cas provadéni (Janecka, 2004).

Testovani motorické obratnosti — sestava s ty¢i

K provedeni potiebujeme podlozku, gymnastickou ty¢ a stopky. Po zaujeti
zakladniho postoje ve stoji rozkrocném je ty¢ drZzena probandem za okraje vzadu dole.
Proband na povel ptekracuje ty¢. Ty¢ se presouva do polohy pied télem do pozice za
télem. Cely cyklus opakujeme pétkrat. Stopovany Cas je od zahajeni po ukonceni
opakovani vSech péti cykla (Janecka, 2004).

Vvdrz ve stoji na kladince k zji$té€ni rovnovahy

K méfeni jsou potiebné stopky, kladinka o rozmérech 50 cm dlouhd, 4 cm vysoka
a 3 cm Sirokd. Testovany si stoupne na kladinku bosym chodidlem, osa nohy je
rovnobéznd s osou kladinky. Pied zahdjenim testu testovana osoba zvedne druhou
nohu ze zemé a soucasné da pokyn ¢asoméfici. Cas se zastavi po kontaktu s podlozkou.

Test se opakuje dvakrat a mezi opakovanimi je 30sekundova piestavka. Maximalni
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doba balancovani na kladince je 20 vtefin. Pro ziskani vysledku secteme ¢as obou
pokust (Janecka, 2004).

Test pohyblivostnich schopnosti

Testovany zak se posadi na zem snozmo, bosé nohy propnuté v kolenou, chodidla
jsou optend o oporu. Zak se pokousi presunout méfidlo metru po vodorovné plose. V
kone¢né poloze je pozadovana vydrz po dobu minimalné dvou sekund, vysledek neni

platny, pokud je jeho dosazeni provedeno hmitem. Méfeni opakujeme dvakrat.

8.3 Testy prostoroveé orientace

Testy pro méfeni prostorové orientace jsou pievzaty z knihy Prostorova orientace
zrakové postizenych od Pavla Wienera (1998). Méfeni probihalo v télocviéné se
zamezenim vSech moznych negativnich rusivych elementd.

Odhad vzdalenosti

(24

Meéfieni probihalo na hladkém povrchu s pevné ptilozenym méticim pasmem.
Instruktor pomtze frekventantovi srovnat chodidla s nulovou pozici a nasméruje jej
do spravného sméru. Cilem méteného je ujit nejprve jeden metr a ndsledné pét metrti.
Usla vzdalenost je méfena od Spicky nohy postavené vice dopfedu. Celkem méieni
opakujeme tiikrat na kazdé vzdalenosti. Doporucuje se métené¢ho zaka upozornit, ze
je nevhodné pocitani krokd (Wiener, 1998).

Odhad uhla

Mgéieny zak se postavi do kruhu — thloméru. Ukolem Zaka je otadet se o thel
90 ° nebo 180 ° podle zadani na pravou ¢i levou stranu. Pfed zahdjenim méteni vzdy
instruktor vycentruje thlomér. Pro spradvnost méfeni je nutno zamezit nékterym
vngj$im vliviim, které by mohly napomahat orientaci: staly zvukovy zdroj, vjemy
jinych faktor, napfiklad intenzivni slune¢ni svit, naklonéni povrchu a jiné. Celkem
provadime Ctyfi opakovani. Kazdé opakovani obsahuje obrat o 90 ° vlevo, o 90 °
vpravo, 180 ° vlevo, 180 ° vpravo (Wiener, 1998).

Odchylka od sméru

Proband je instruktorem nasmérovan do pfimého sméru ve smérovacim pasmu o
délce jeden metr, nasledné méfeny zak pokraduje sam patnact metri. Ukolem je ujit
15 metrt rovné, cilem testu neni odhad vzdalenosti, ale udrzeni ptimého sméru.

K provedeni testu je potieba pasmo pro zméfeni odchylky. Celkem test
opakujeme ttikrat. Pfed zahajenim testu je dulezité zjistit, kterou nohou frekventant

vykroc¢i, aby nedoslo ke kolizi. Zaroveii se doporucuje poskytnout frekventantovi
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prostor pro seznameni se s prostorem a zjisténi jeho bezpecnosti (Wiener, 1998).

(Prochazkova, 2016, pp. 31-34).

V neposledni fad¢ byla data ziskdna pomoci upraveného dotazniku Marese a Jezeka
a sociometrickymi otdzkami. Zpracovany list uréeny k vyplnéni zaky je v plné formé
dostupny v prilohach prace — priloha 3. Pfi zjistovani tfidniho klimatu byl vyuzit
upraveny, autory standardizovany dotaznik pro zaky s nazvem Klima Skolni tfidy od
MareSe a Jezka. Sociometrické otazky byly voleny na zakladé Diplomni prace Janecky

(1983) a nasledn¢ upraveny podle konzultace s doktorem Arnostem Svodobou.

4.5 Zpracovani a vyhodnoceni dat

Pted evaluaci byly prostudovany jiné individuélni vzdélavaci plany sestavené pro
edukaci zrakové postizenych zaka rizného véku a jejich hodnoceni kvalifikovanymi
odborniky (Bartoniova et al., 2012). Nasledné byl prostudovan navrzeny individualni
vzdélavaci plan v plném znéni i Skolni vzdélavaci plan, pisemné zhodnoceni vyuc€ujicim
a terénni denik studentky. Analyza vSech uvedenych dokumentii byla podkladem pro
sepsani textu nize.

Zjisténé kvantitativni informace ziskané z dotazniku byly zaznamenavany do
programu MS Excel a MS Word. Vyuzito bylo specifickych programl pro zpracovani
grafickych a statistickych dat. Vysledky sociometrie byly zpracovany do kruhového
sociogramu v programu Inkscape 0.92.2. Publikované boxplot grafy tykajici se
vyhodnoceni klimatu Skolni tfidy byly zpracovany programem Gnuplot 5.2.

Data byla zpracovana pifevazné kvalitativnim zplGsobem. Kvantitativni prvky
vyzkumu jsou pfedevs§im reakce z dotazniku klima Skolni tfidy. Pfevzata byla metoda
vyhodnoceni autorti dotazniku publikované MareSem a Jezkem (2012). Pro konstrukci
box plot grafu byl pro kazdého Zaka ur¢en prumér vysledku kazdé skaly a dale z praiméra
byl spoéitin median jednotlivych 8kil, potamo jednotlivé kvartily. Uplny popis
administrace dotazniku uvadi v metodice Mares a Jezek (2012).

V praci byl vyuzit kruhovy sociogram, pro ktery je charakteristické zaznamendvani
osob do soustifednych kruznic podle poc¢tu dosazenych voleb od ostatnich ¢lenti skupiny.
Spojnice ukazujici vazby mezi zéky oznacujeme jako sociometrické pletivo (Nejezchléb,
1966). Vyhodnoceni sociometrie bylo na zakladé prostudované literatury predevsim

Elektonickej ucebnice pedagogického vyskumu (Gavora et al., 2010).
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Pomicky, jez byly vyuzity k antropomotorickym a motorickym testim, testim
prostorové orientace, jsou klapky na oc¢i, manudlni dynamometr typu DPN, zinénka,
kladinka, hrazda, Svédska lavicka, gymnasticka ty¢ a zidle. Pouzito bylo sklolaminatové
pasmo znacky Toptrade o maximalni délce 10 metrii. Tepova frekvence byla zméfena
sporttestrem Polar S625X s hrudnim pasem. Pro zaznamenavani Casu byly pouzity
hodinky Timex Ironman 30 Lap. Harvardsky step test pouzil aplikaci
,»Metronom*“(Vondruska, 2002) instalovanou na pocitaci Lenovo US510. VSechny
pomiicky byly obsluhovéany autorkou a jsou tedy zatizeny moznou chybou lidského

faktoru.
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5 Vysledky

Prakticka c¢ast prace si klade za cil prezentovat data ziskand béhem dvou let
vyzkumu realné integrace zaka druhého stupné zakladni Skoly do télesné vychovy.
Nejprve se Vv této kapitole zabyvame individualnim vzdélavacim planem a jeho
hodnocenim. Plan je hodnocen na zakladé baterie testli aplikovanych v jednoletém
odstupu. Nasledné jsou popsany jednotlivé ¢asti navrzeného planu a jejich realizace.
Mimo standardni vyuku je zde popsana i prikladova hodina, pfi které si mohli intaktni
spoluzaci vyzkouset pohybova cviceni s klapkami na ocich. V zavéru kapitoly jsou

ptredstaveny vysledky sociometrickych métfeni a vysledky dotazniku tfidniho klimatu.

5.1 Individualni vzdélavaci plan

K hodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu jsou vyuzity vysledky testil
meéfenych s rozdilem jednoho roku. Byly aplikovany antorpomotorické testy, motorické
testy a testy prostorové orientace. Nasledné jsou popsany jednotlivé ¢asti individualniho
vzdélavaciho planu na zékladé poznatkl ulitele télesné vychovy a asistentky pedagoga,
autorky prace. Cilem je komplexni zhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu pro

télesnou vychovu.

5.1.1 Vysledky testovych baterii

V cervu 2016 bylo provedeno méfeni Zaka na zéklad¢ testovych vybranych testu.
O rok pozdéji byly testy zopakovany, nasledujici tabulky 1, 2 a 3 zaznamenévaji vysledky
zaka pfi testech v roce 2016 a 2017.

Tabulka 1 Antropomotorické testy

Antropomotorické testy
Nézev testu Vysledek 2016 Vysledek 2017
Télesna vyska 151cm 158 cm
Télesnd hmotnost 45.8 kg 48.4 kg
Hmotnostné vyskovy index 20,09 kg/m? 19,39 kg/m?

Tabulka 2 Motorické testy
50



Motorické testy

Nazev testu Vysledek testu 2016 Vysledek testu 2017
Test silovjch scfhop nostl 162 centimetri 150 centimetrii
Skok z mista
Test dynamické lokalni
vytrvalosti 28 opakovani 38 opakovani
Opakovani cviku sed leh
Test statické lokalni vytrvalosti
e v i 2 sekundy 8 sekund
Test statické sily Prava ruka 18 kilopondii (kp) 19,5 kilopondt (kp)
L 19 kilopondi (kp) 20,5 kilopondi (kp)
, I= 300 . 100/ (77+57+54) . 2 | | = 3001007 (75+60+53) .
Harvardsky step test | =79.79 2
S 1 =79,79
Test motorické Obf,a.tnOStl 39 sekund 26 sekund
Sestava s ty¢i
Test rovno_vaznych_schopnostl 3+3=6 2+ 426
Stoj na kladince
74k nedosahl do pozadované
Test pohybovych schopnosti délky. Pfi natazeni se zak
< y . . . . lcm
Ptesah v sedu snozmo nedosahl konci prst na sva
chodidla
Tabulka 3 Testy prostorové orientace
Testy prostorové orientace
Nazev testu Vysledek testu 2016 Vysledky testu 2017
Odhad Opakovani 1 2 3 1 2 3
vzdaleno Imetr -8 cm +5cm +7.cm +10cm | -13cm -9cm
st 5 metrti -35cm | -34cm -63cm +74cm | +28cm | -36 cm
Odchylka od pfimého | 730cm | 650cm | 670cm | 120cm | 140cm | 220 cm
sméru P P P P P L
Opakovani | 90°P | 90°L | 180°P | 180°L | 90°P | 90°L | 180°P | 180°L
1 -10° | +15° | -15° | -25° -5° +20° | -40° | +20°
O,dh?d 2 +12° | -25° +5° -10° | +20° | -20° | -15° | +10°
uhli
3 +5° +5° -10° | -20° 0° +20° | +70° -5°
4 +5° +5° -10° | -10° +5° | +30° | -10° +5°
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5.1.2 Zhodnoceni testu

Z&kav antropologicky rozvoj v uvedeném méfeném obdobi je odpovidajici
statistickému vzorku V ramci tabulek zvefejnénych na webovych strankach Statniho
zdravotniho tstavu (Statni zdravotni ustav, 2018). Béhem jednoho roku mirné poklesl
hmotnostné vyskovy index zaka, a to 0 0,7 kg/m?.

Vysledky motorickych testi ukézaly zlepSeni v testu dynamické lokalni
vytrvalosti o 10 opakovani cviku sed leh, testu statické lokalni vytrvalosti 0 6 sekund
delsi vydrz ve shybu, testu motorické obratnosti s ty¢i i v testu pohybovych schopnosti,
kde zék zaznamenal pfesah napnutych nohou. Ro0zvoj v dalSich testech neni tolik
vyznamny jako ve vyse uvedenych. Naopak doslo ke zhorSeni v testu silovych schopnosti
— skok z mista 0 12 cm.

Rozdily vysledkt testl prostorové orientace vykazuji spiSe zhorSeni ¢i stagnaci.
Konkrétné se zak zhorsil v odhadu vzdalenosti na délku jednoho metru, kdy v roce 2016
zaznamenal primérnou odchylku 6,67 centimetru a v roce 2017 se primérné odchylil o
10,67 centimetru. Naopak rovnocenné vysledky v testech z obou let miizeme sledovat u
odhadu vzdalenosti na 5 metri. Primérnd hodnota je v roce 2016 44 centimetrti V roce

2017 46 centimetru. Vyrazné zlepSeni je pak patrné u méfeni odchylek od pfimého sméru.

5.1.3 Zhodnoceni individudlniho vzdélavaciho plianu

Nize jsou nejprve popsana naplnéni cilti a popis organizac¢nich zalezitosti spojenych
s télesnou vychovou. Dale je charakterizovan pribéh standardnich vyucovacich jednotek,
tak jak probihaly po drtivou vétSinu $kolniho roku. Posledni ¢ast popisuje konkrétni
oblasti individualniho vzdélavaciho planu, jez byly navrzeny, a miru jejich naplnéni.
Popsana je zde atletika, gymnastika, sportovni hry a dalsi t€locviéna cviceni zafazovana
Vv pribéhu roku. Posledni ¢ast kapitoly se vénuje popisu realizované hodiny zaméfené na

predstaveni mobility osob se zrakovym postizenim pro intaktni zaky.

5.1.3.1 Cile individudlniho vzdélavaciho planu
Obecné definované cile, tak jak jsou definovany v ramci Skolniho vzdélavaciho
planu, byly naplnény. Zak se tedy télesné vychovy ucastnil aktivné a kompenzoval tak
jednostrannou z4t&z $kolniho prostiedi. Zak také rozvijel pohybové dovednosti a snazil
se o aktivni praci na vlastnim zdravi. Dle vlastnich moznosti rozeznaval ohroZujici situace

a ucil se v nich o jejich prevenci a moznostech feSeni.
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Zak soustavné pracoval na vlastnim zlepSeni a vykonaval nékterd cviceni i doma.
Zpétnou vazbu a postichy tykajici se moznosti dal§tho rozvoje diskutoval zak
s asistentkou po kazdé vyuce. Erik projevoval ziajem o zlepSeni, ovSem v piipadé

opakovaného nezdaru ztracel motivaci i trpélivost.

5.1.3.2 Organizace vyuky

V souladu s individualnim vzdélavacim planem byly zatazeny dv¢ hodiny télesné
vychovy a jedna vyuka prostorové orientace kazdy tyden. Vyuka télesné vychovy byla
zatazena v pondé€li a stfedu, pro prostorovou orientaci byl vymezen ¢as v patek. Vyuka
byla rusena pouze ze standardnich davodi - prazdnin, nemoci Zaka ¢i navstévy lékare
nebo v piipad¢ ucasti na vzdélavacich kurzech. Ptipadnou nepfitomnost studentky
nahradila asistentka pedagoga, bézn¢ plsobici ve tfid¢ v ostatnich predmétech.

Cviceni zafazena béhem vyuky méla formu inkluzivni, paralelni i separovanou.
Zvolené formy korespondovaly s aktualnim zaméfenim vyucovaci jednotky. Inkluzivni
forma bez asistenta pedagoga byla nejéastéji vyuzita pii nastupu na jednotku a pii
nékterych cvicich rozevicky. V ostatnich ptipadech Zzaka podporovala asistentka
pedagoga, pracoval individualné s pedagogem nebo jeho vyuku podpofil peer tutor.
Paralelni dopliikkova forma byla nejéastéji zatazena u hry tymovych sportti jako fotbal
nebo basketbal.

Komunikace mezi ulitelem a asistentkou probihala pravidelné¢ ptfed kazdou
hodinou. Asistentka byla vzdy seznamena s planovanym prabéhem hodiny a spole¢né
byly diskutovany potfebné modifikace pro nevidomého Zaka. Po vyuce byla hodina kratce
obéma zhodnocena a obc¢as byl dohodnut plan na dal$i vyuku. Spoluprace s asistentkou
pedagoga bézné€ plsobici ve tiide 1 tiidni ucitelkou byla Gspésna.

Vyucovani tfidy se Ucastnila autorka prace a vénovala se nejCastéji praci se
zrakove postizenym zakem. V piipadé, Ze asistentka nebyla pfitomna od zacatku hodiny,
vétsinou Erika vedl jiny spoluzak — dovedl ho na nastup i pracoval jako trasér pii rozb&hu.
Pro navigaci pii odskocich z trampolinky, pfi vyuce brusleni i nacviku hodil a jinych
prupravnych cvicich byly zapojovani spoluzaci omluveni z aktivni vyuky. Prvky peer
tutoringu byli ¢asto vyuzivany i pfi tréninkovych ptihravkach s mi¢em, kdy se asistentka
vénovala spravné technice provedeni v blizkosti zéka.

V zimnim obdobi bylo problematické ziskat prostor pro paralelni vyuku zdka
vzhledem k naplnéni obou télocvicen a potiebé tichého mista pro nacvik pohybovych

dovednosti. Proto byly nékteré prvky vyuky realizovany na chodbé mezi té€locvi€nami ¢i
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vV malém vymezeném sektoru té€locviény. Narocnou oblasti byla i komunikace pii absenci
bézného vyucujiciho, tedy suplované hodiny. Suplované hodiny vedl vétSinou pedagog
bez hlubsiho zajmu o integrovanou télesnou vychovu, coz znesnadiiovalo plné zapojeni
zaka do aktivit.

Pti vyuce zéka bylo vyuzivano predevsim ozvucenych micul, jez byly pofizeny
$kolou. Skola vlastni ozvuéeny mi& na volejbal a ozvuéeny pénovy micek. Z Katedry
aplikovanych aktivit byl dlouhodobé zapiij¢en mi¢ pro goalbal. Nekteré dalsi potieby a
pomiicky byly vyrobeny, napiiklad tvrdy ozvuceny a zatizeny micek na florbal. Autorka
by ocenila, mit pti vyuce K dispozici pipak nebo zvukovy majacek, které by napomohly

efektivnéjsi praci s zakem pfi urCovani pozadovanych smeért.

5.1.3.3 Pribéh vyucovaci jednotky

Kazda vyucovaci jednotka byla zahajena nastupem a hlasenim o poctu zaka. Erik
se nastupu vzdy ucastnil. Hlaseni uciteli o pfipravenosti k vyuce a aktualnim poctu zaku
podaval jedenkrat b&hem roku. Po uvodni ¢asti ndsledovalo rozcvieni zahdjené
ub¢hnutim zadaného poctu okruhti v télocvicné nebo na hiisti a nasledovné opakovanim
zahiivacich a protahovacich cviki po predcviujicim. Vedenim rozcvicky,
predcvicovatelem, byl povéren zak, ktery podaval hlaseni pfi nastupu. Pti popisu cvikii
byla uZivana odbornd terminologie, coZ vedlo k propojeni pohybu s poZadovanym
pojmem a nasledné fixaci. V druhém pololeti mél jiz Zdk pIné osvojeny nejcastéjsi
opakujici se cviky a pouze v piipadé potieby bylo nespravni provedeni korigovano.

Hlavni ¢ast vyuky probihala S riznymi obménami podle casového planu.
Pievazovala paralelni vyuka probihajici soubéZzné s ostatnimi spoluzaky. U sportovnich
her byla vyuZivana individudlni vyuka Zaka s podporou asistentky a peer tutorti.
V ptipad¢ individualni vyuky byla prohlubovana koordinaéni cviceni, systematicky
rozvijena flexibilita a dal§i kondi¢né relaxa¢ni a vyrovnavaci cvi¢eni podle moznosti
Zaka.

Zavér vyucovaci jednotky patfil protaZzeni a relaxaénim cvikim. Hodina opét
koncila nastupem, pii kterém ucitel poskytl Zaklim zhodnoceni probéhlé hodiny.
Individuélni hodnoceni integrovaného zéka autorkou prace probehlo béhem piesunu do
Satny. Pti kazdém hodnoceni byl kladen diraz na ocenéni Zaka za dosazeny vykon a

motivaci k dalsim pohybovym aktivitam.
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5.1.3.3 Konkrétni oblasti télesné vychovy
Atletika

74k zna zakladni terminy a podle vyuéujictho doslo ke zlepSeni ve vsech
disciplinach. B€éhem vyuky nebyl kladen diraz na informovani o atletickych soutézich a
sportovnich organizacich. Erik se priibézné€ seznamoval s uzivanymi pokyny — napiiklad:
u tréninku nizkého startu.

Behy

Na zacatku roku bylo intenzivné pracovano na spravném zapojeni hornich
kongetin a pravidelnym dychanim pii b&hu. Zak si spravné navyky krok za krokem osvojil
a postupem casu nebylo potfeba provedeni korigovat. Zatazovana byla také prupravné
cviteni — lifting, skipping a dalsi. Zak mél problém se spravnym provedenim cvi¢eni
lifting vzhledem k slozité koordinaci prace kotnika pii cviku.

Pfi sprintu na 60 metrt se zak snazil o samostatny béh s pouhou verbalni navigaci.
Z behu byla ale patrné nejistota, a proto byl zarazovan i béh za predlokti traséra. Podle
pozorovani ucitele se nedatil béh po prednich ¢astech chodidel. Nékolikrat byl zkousen i
nizky start z bloku. Spole¢né se spoluzéky byla trénovana Stafetova predavka. Zak
pochopil princip pfedavky a zicastnil se jednoho cviéného béhu.

Vytrvalostni béhy byly trénovany na podzim a na jate. Zak opakované pracoval
na zvyseni vlastni vytrvalosti. Nejvice vyhovujici zplisob pro vytrvalostni béhy se ukazal
jako vedeni Zdka pomoci uchopu na pfedlokti asistentky. Béh byl pribézné komentovan
a u prespolniho béhu byl Zak upozoriiovan na terénni nesrovnalosti. Ucitel hodnoti
vytrvalostni béhy jako dobfe zvladané. Dobra vytrvalost je patrnd i z vySe uvedenych

testl, zak vydrzel cely pribéh harvardského step testu v obou testovanych letech.

Skoky

Skok daleky byl nejprve provadén odskokem z mista se spravnym zapojenim
hornich koncetin a praci téla. Nasledné se zak pokousel o nékolik krokovych rozbéhd.
Béhem skolniho roku byla tendence rozbéh prodluZzovat a snazit se o akustickou navigaci.
Z bezpecnostnich divodii bylo od téchto snah upusténo, protoze na okrajich piskoviste
vyc¢nivalo betonové ohraniceni doskociste.

Realizace skoku vysokého byla prakticky vynechana. Zak se seznamil ohmatanim
s prostorem doskocisté, ovSem z diivodu obtizného a dlouhotrvajiciho osvojovani si nové
aktivity nebylo mozné prakticky skok trénovat. Misto nacviku skoku vysokého byly

trénovany odrazy a skoky s oporou o lavicku ¢i jiné varianty koordina¢nich cviceni.
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Hod

74k zvlada hod kriketového micku z mista, ale zapojeni pétidobého rytmu se
nepodafilo natrénovat. Vzhledem ke koordinacni naro¢nosti pétidobého odhodu micku
nebylo pro tuto aktivitu vymezeno dostate¢né mnozstvi Casu. Paze byly soustavné
procvicovany tak, aby doslo k jejich posileni, a tedy i naslednému prodlouzeni odhodu

micku.

Gymnastika
73k si osvojil zakladni terminologii tykajici se gymnastiky, napiiklad stoj na
rukou, stoj na hlave, pfemet stranou a jiné. Erik je schopny provedeni kratké akrobatické
sestavy skladajici se z riznych kotoult a dopliikovych cviki. Béhem Skolniho roku
probéhl néacvik a zdokonalovani jednotlivych prvka. Déle bylo piistoupeno k nacviku
stoje na rukou a hlavé a pfemetu stranou. Systematicky bylo pracovdno na vycviku
rovnovaznych poloh.

S dopomoci byly trénovany odrazy ztrampolinky. Pfi seskoku byla zakovi
poskytnuta dopomoc pro smétfovani seskoku na zinénky. Pti skocich na kozu se Zzak
dokazal samostatné dostat do kleku, diepu i sedu na koze. U seskoku bylo asistovano
obdobné jako u odskokli ztrampolinek. Planovany individudlni vzdélavaci plan
predpokladal obtize s provedenim cviku vzhledem k jeho komplexnosti. Uvedené obtize
skutecné nastaly a naskok na kozu byl provadén mnohokrat, ovSem vysledek lze
povazovat za uspokojivy, zak provedeni zvladl.

Planované cviky na hrazd¢ se nepodatilo naplnit. Podle planu se dafilo pribézné
posilovani hornich koncetin, tak aby byl zak schopen zatadit cviceni na hrazdg, ale pro
samotnou aplikaci toto posileni nebylo dostacujici. Erik se seznamil s nafadim, provadél
naskok na nafadi a vis. Nebyly splnény prvky naskoku do vzporu, piesvih tnozmo ve

vzporu a seskok zakmihem.

Systematicky bylo pracovano na spravném postaveni nohou na Splhaci ty¢i a byly
posilovany horni koncetiny. Ani pies opakovany trénink se zdkovi nepodatilo vySplhat
vice nez tretinu Splhaci tyce, kterou dosahl v bifeznu. Zatazen nebyl $plh na lan€ ani jiné

modifikace.
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Sportovni hry

Sportovni hry byly realizovany do mozné urovné dil¢ich krokti, nacviku prvkd.
Zaznamenany uspéch byl razny. V obecné roviné lze fici, Ze se jednd o nemozné
aplikovat hry v neupravené formé za plné integrace nevidomého Zaka. U hry kosikova se
dafilo realizovat ptihravky ve dvojici. Zak se snazil o dribling, ale bylo pro né&j obtizné
odhadnout nacasovani a pohyb mice. Hazena nebyla procvicovana a u kopané se zak
snazil o zpracovani mice a prihravku.

Na hry pro osoby se zrakovym postizenim, showdown a goalbal bylo vyhrazeno
pouze minimum casu vzhledem k jejich prostorové a materidlni narocnosti. Showdown
byl zafazen za vyuziti peer tutoringu. V ramci pripravnych cviceni byla zatazena také
micku. Po diskuzi byl vytvotfen upraveny micek s vy$§i hmotnosti a vydavajici zvuk pii

pohybu.

Dalsi ¢asti individualné vzdelavaciho planu

Pripravnd, kondi¢ni, koordinacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvotfiva a jina cviceni
byla fazena pravideln¢, zak zna jejich vyznam a je schopen je provadét samostatné.
Zatazeny byly hodiny posilovani s ¢inkami, S pouzitim zebfin a Svédskych lavicek a
dalsiho nafadi a nacini. Cviceni byla zafazovana 1 v piipadé, Ze se ostatni Zaci v€novali
tymovym sportlim, do nichZ nemohl byt Erik zatfazen. Upolové sporty nebyly v télesné
vychove viibec realizovany, cile individualniho vzdélavaciho planu zde nebyly naplnény.

Vzhledem k dobrym pftirodnim podminkam bylo v zimnich mésicich hfisté u
$koly pfeménéno na kluzisté, kde Zaci podstoupili vyuku brusleni. Zak se naugil bruslit
jiz diive, a tedy mohla byt pouze zlepSovéana jeho technika. Erik zvlada jizdu vpted, je
schopen s podporou traséra ujet 400 metrii bez ptestavky. Byla zahdjena vyuka jizdy
pozpatku, ale prozatim neni Zak schopen jejiho vykonani po delS$i dobu. Maximalni
dosazena délka jizdy pozpatku byla 10 metri. Ostatni zplsoby brusleni nebyly
vyucovany.

Pobyt v ptirod¢ byl splnén, béhem béhu v terénu i pii specificky zaméfeném
pochodovém dni. Zék se pohyboval v prostorech po $kole, vesnici i okoli pii vyuce
prostorové orientace, jez byla realizovana v prvnim pololeti namisto jedné hodiny télesné

vychovy. Déle ptevzalo vyuku prostorové orientace specidlné pedagogické centrum.
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Upravenda hodina

Béhem prvniho pololeti Skolniho roku byla zarazena ukézkové hodina, kterd si
kladla za cil predstavit spoluzaktim Erika, pohyb zrakové postizenych. Zaci béhem vyuky
pracovali ve dvojicich, vidici a nevidici, tak aby byla zajist¢na maximalni bezpecnost
vSech zacastnénych. Hodina byla zahajena hrou na rozehfani, honénou ve dvojicich, kde
jeden zak byl vidici a druhy trasér. Nasledn¢ byla zatazena rozcvicka s oslepenim vSech
pomoci klapek. V rusné ¢asti se zaci rozdélili na dvé stanovisté s pozdéjsi vymenou. Prvni
¢ast se vénovala zakladnim pohybovym ukontim — chiize po lavicce, piihravky, lezeni na
zebiiny a podobné. Ve druhé ¢asti zakum byly predstaveny prvky prostorové orientace
osob se zrakovou vadou. Uplna p¥iprava vyu¢ovaci jednotky je pfiloZzena v piilohdch
prace, piiloha 4.

K zafazeni hodiny do vyuky bylo pfistoupeno po konzultaci s tfidni ucitelkou,
asistentkou pedagoga, ucitelem télesné vychovy a vedoucim diplomové prace. Podklady
pro vyuku pfipravila autorka prace. Na realizaci se podilel ucitel télesné vychovy,
asistentka pedagoga a autorka prace. Po aplikovani hodiny prob&hlo zhodnoceni. Erika
mrzelo, Ze jeho spoluzaci béhem vyuky podvadéli a divali se mezerami mezi $patné
nasazenymi klapkami. Ucitel povazoval vyuku za uspéSnou a pfinosnou. Asistentka
pedagoga by uvitala vénovat problematice delsi dobu, béhem které by bylo mozné s zaky

vice pracovat a simulovat pro n€¢ vnimani svéta nevidomym.
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5.2 Sociometrie

V nasledujici ¢asti jsou prezentovany vysledky sociometrického méfeni.
Vysledky byly zpracovany do kruhovych sociogramii. Kazdy zdk mohl vzdy ucinit
maximalné tii volby svych spoluzaki. Nize jsou nejprve piedstaveny vysveétlivky
Kk pouzitym symboltiim, a poté jsou prezentovany odpovédi zaku u jednotlivych otazek.

Pted predstavenim vysledku je potieba zminit, Ze zaci Jonas, Oto a Robin byli do
tiidy zarazeni az v zafi 2017, coz mohlo vést ke zkresleni vysledkl. Bé€la, Sona, Petr a
Zora jsou Zaci, s jejichz ucasti ve studii nesouhlasili rodice, tedy nebyly zjistény jejich
odpovédi. Integrovany, nevidomy zak je v praci oznac¢en jménem Erik.

Nize uvedeny obrdzek 1 Legenda kruhovych sociogrami, piedstavuje prvky
pouzité v dalSich obrdzcich (obrazek 2, obrazek 3, obrazek 4 a obrazek 5). U kazdého
zdka je v kruhovém sociogramu uvedeno fiktivni jméno. Bilé ¢&islo urcuje pocet
uskutecnénych voleb, tedy mnozstvi zaka, které zak oznacil u dané otazky. Zelené Sipky
ur¢uji smér vztahu, od osoby, ktera vazbu vykonala, k osob¢, ktera je oznacena. Oranzova
Sipka oznatuje vzdjemnou volbu dvou zaki. Sedé soustiedné kruznice znazoriiuji
mnoZstvi dosazenych voleb od ostatnich spoluzéki. Cim blize stiedu se osoba nachazi,
tim vice ziskala voleb od ostatnich. Vzhledem k riznym vysledkiim byly zvoleny dvé
Skaly od nuly do péti a od nuly do jedenacti/tfinacti, zvolené $kaly jsou uvadény

¢islovanim kruznic.

pocet uskutecnénych voleh

iak

vzajemnavolha
~a— \0lha
komu od

pocet ziskanych voleh

Obrazek 1 Legenda kruhovych sociogrami
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5.2.1 Koho z této tridy bys pozadal o pomoc?

U prvni otazky byli zaci dotdzani takto: ,,Dostal ses do nesndzi. Koho z této tfidy
bys pozadal o pomoc?* Odpovédi zpracovava obrazek 2 s nazvem ,,Kruhovy sociogram:
koho z této tfidy bys pozadal o pomoc®. VSichni uUcastnici testu zvolili ti1 povolené
moznosti. Celkem bylo zaky provedeno 60 oznaéeni. Dohromady je z grafu patrno 13
vzajemnych divémych vazeb. Ctyii zaci nebyli oznadeni zadnym ze svych spoluzaki, a
naopak nejvice vazeb, pét, dosahl Lumir. Rozmezi dosaZenych oznaéeni u zakd je od nuly
do péti, je tedy pomérné nizky.

Chlapci a divky se navzajem oznacili v Sesti pfipadech, pfi¢emz zadna z vazeb
nebyla reciprocné opétovana. Mezi divkami se objevila sub skupina divek, do které patii
Véra, Ema a Karin. Ema je také vzajemné propojena s Editou. Edita dale oznacila Lumira
a Petra. Zajimavym prvkem vzhledem k jmenované skupiné divek je zak Milos, ktery
oznacil tfi jmenované divky, ale sdm neziskal Zadnou volbu. Dal$im propojenym divéim
parem jsou zakyné Dita a Rut. Par divek Dita s Rut shodné oznacil zakyni Bélu.

Skupina Erik, Emil, Boris a Lumir mé vzajemné a silné vazby a tvofi dlivérnou
chlapeckou podskupinu tfidy. Vit oznacil dva ¢leny uvedené skupiny a je na né¢ho navazan
fetézec Robin, Hugo, Ivo a René, mezi kterymi jsou ve jmenovaném potadi zaznamenany
vzajemné vazby. Pletivo mezi ¢lanky fetézce jiz neni tak husté jako u diive jmenované
skupiny chlapcu. Oto oznacil tii ¢lanky fetézce, avSak sam zadné neziskal.

Integrovany zak Erik byl zaznamenidn ve dvou vzdjemnych oznaCenich se
spoluzaky, Borisem a Lumirem. Dale oznacil Erik Emila. Je tedy ¢lenem vySe zminéné
skupiny chlapcti s velkou mirou provazanosti vzajemnych vztahll. Zak ziskal méné

oznaceni, nez sam udé¢lil, a je v mensi ¢asti tfidy, ktera nedosahla ani tfi oznaceni.
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Obrazek 2 Kruhovy sociogram: koho z této tiidy bys pozadal o pomoc
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5.2.2 Koho z této ti'idy bys rozhodné nepozadal o pomoc?

Druha otazka testu zné€la opacné nez u prvniho sociogramu, tedy: ,,Dostal ses do
nesnazi. Koho z této téidy bys rozhodné nepozadal o pomoc?. Vysledky prezentuje
obrazek 3 s nazvem ,,Kruhovy sociogram: koho z této tfidy bys nepozadal o pomoc*.
Uhrnem bylo provedeno 54 oznadeni, vyskytla se tfi reciproéni oznadeni. Vysoky pocet
osob, deset, nebylo oznaceno zadnym ze svych spoluzakii. Nejvetsi pocet oznaceni byl
udélen Jonasovi. Byl zaznamenan vysoky rozdil dosazeného poctu voleb, od nuly do
tfinacti. P&t zakl bylo oznaceno vice vazbami, nez sami ud¢lili.

Dva zaci, Oto a René, odmitli na otdzku odpovédét jménem a misto toho napsali
negativni slovni odpovéd’: Oto: ,,Nikdo*, René: ,,Nevim pozadal bych v§echny*. Ostatni
spoluzaci provedli volbu i spoluzaki podle zadani. Zaci a zakyné se ozna¢ovali napfic
pohlavimi. Recipro¢ni vazby byly zaznamendny mezi Emilem a Robinem, Ladou a
Hugem, Borisem a JonaSem. Erik nebyl oznaden zadnym ze svych spoluzdkd. Sam

oznacil JonasSe, Ladu a Otu.
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Obrazek 3 Kruhovy sociogram: koho z této tiidy bys nepozadal o pomoc
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5.2.3 Se kterymi spoluzaky bys chtél bydlet na pokoji?

Druhy typ otazek se tykal ochoty bydlet spole¢né na lyzaiském kurzu. Konkrétné
treti otazka byla poloZena nasledovné: ,,Pfedstav si, Ze jsi se tiidou na lyzafském kurzu
na horéach. Se kterymi tifemi spoluzaky bys chtél bydlet v pokoji?*“ Ve vysledku vzniklo
pletivo s 60 ozna¢enimi. Zaznamenano bylo 14 reciproénich voleb. Zaci jsou rozdéleni
do Sesti vrstev od nuly do péti. Zaci Lada, Jonas a Oto neziskali 74dné oznageni od svych
spoluzak, ackoli sami uskutecnili tfi volby jinych zakl. Ve vSech piipadech byly volby
provedeny sohledem na pohlavi, tedy divky oznacCovaly pouze divky a chlapci
oznacovali pouze chlapce.

Skupinka zakt Erik, Boris, Lumir, Emil a Milo§ vytvofila vzdjemné husté
propojenou skupinu spoluzdkii se z4jmem o spolecné ubytovani na lyZzafském kurzu.
Oproti prvni otazce zamétené na pomoc v nesnazich se u tohoto dotazu ke skupiné pfipojil
Milos. Retézec s recipro¢nimi vazbami v uvadéném pofadi tvoii chlapci Robin, Hugo,
Ivo, René a Vit. Retéz je navic propojen dalsimi tiemi oznagenimi. Jonas s Otou neziskali
zadné oznaceni, jejich volby sméfovali do popsaného fetézce. Erik udélil celkem tfi
oznaceni, pficemz dvé byla spoluzdky opétovana. Ddle zdk oznacil Lumira a sam byl
oznacen Emilem. Erik ziskal stejny pocet oznaceni, jaky ud¢lil.

Opakované se vyskytuje skupinka Ema, Karin a Véra. S Emou je vzdjemnou
vazbou spojena Edita. Dita a Rt se stejné jako u prvni otazky oznacily navzajem, zaroven

ob¢ divky oznacily Bélu.
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Obrazek 4 Kruhovy sociogram: se kterymi spoluzéky bys chtél bydlet na pokoji
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5.2.4 Se kterymi spoluzaky bys rozhodné nechtél bydlet na pokoji?

Otazka byla opét negaci, v tomto ptipad¢ predchoziho, tietiho zadani. Konkrétné
znéla takto: ,,Pfedstav si, ze jsi se tiidou na lyzaiském kurzu na horach. Se kterymi tfemi
spoluzaky bys naopak rozhodné NEchtél bydlet v pokoji?* Zaznamenano bylo 53 vazeb
mezi spoluzaky. Pét vyznaceni bylo reciprocnich. Osm zakt nebylo oznaceno nikym.
Rozptyl vyznaéenych vazeb je od nuly do jedenacti. Sest zakii ziskalo vice oznadeni, nez
udé¢lili, ctyfi az jedenact.

Zaci Oto a René opét odmitli odpovédét na otazku a misto toho napsali pouze, Ze
by nechtéli bydlet s divkami. Oto: ,,s holkama“ René: ,.Je mi to jedno ze vSema bych cht¢l
byt klidn€¢ mozné ne s holkou®. Obdobn¢ nezapsala tfi odpovédi Ella, kterd oznacila
pouze dvé negativni vazby na ostatni spoluzéky.

Zéci a zakyné neméli problém &init volby napi#i¢ pohlavimi, tak jako tomu bylo u
otazky: s kym bys chtél bydlet na pokoji. Oboustrannost vazeb je shledana mezi Emilem,
Robinem a JonaSem. Dalsi pary s oboustrannymi vazbami jsou Milo§ s Hugem a Karin
s lvem. Zak Erik ozna¢il, Ze nechce bydlet na lyzatském kurzu s Jonasem, Otou a Hugem.
Jeho jméno nebylo napsano zadnym ze spoluzékd, stejné jako tomu bylo u druhé otazky

(koho bys nepozadal o pomoc).
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Obrazek 5 Kruhovy sociogram: se kterymi spoluzaky bys nechtél bydlet na pokoji
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5.3 Klima tfidy

Dotaznik klima tfidy i metoda jeho hodnoceni je pievzata z publikace Klima skolni

tiidy od Jifiho MareSe a Stanislava Jezka (2012). Ziskana data od Zaki jsou prezentovana

nejprve Vv tabulce a box plot grafu. Autofi upozoriuji, Ze zobrazeni §kal na box plotu nelze

vzajemné porovnat.

Vzdy je nutné porovnat

s percentilovymi

normami,

dle

standardizované tabulky autort, jejichz hodnota je vyjadiena v poslednim sloupci tabulky

4. K vyhodnoceni je ptipojeno slovni hodnoceni vysledku tiidy na zakladé doporuceni

autoru.

Tabulka 4 Numerické vyjadieni dotazniku tfidni klima

ggfu Nazev skaly Q1 M Q3 [Q3-Q1| P
1 Dobr¢ vztahy se spoluzaky 3,8 44 4.8 1 80
- Spoluprace se spoluzaky 3,15 3,6 4,05 0,9 60
3 | Pfenos nauc¢eného mezi $kolou a rodinou 4 43 4.4 0,4 80

4 Preference soutézeni ze strany zakt 2,3 3,2 3,6 1,3 30

5 Déni o prestavkach 1,88 2,5 2,75 | 0,87 80

Vysvétlivky: Cisla v prvnim sloupci odkazuji k obrazku 6

Q1 udava kvartil jedna, zaroven vyznacuje spodni ¢ast boxu v grafu

M je zjistény median tfidy, v grafu vyznacen linkou v boxu

Q3 udava kvartil tfi, soucasné oznacuje horni ¢ast boxu v grafu

Q3-Q1 vycisluje kvartilové rozpéti

P je oznaceni pro percentilové normy
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Obrazek 6 Dotaznik tfidniho klimatu

Odpovédi v oblasti Dobré vztahy se spoluzaky doséahli Zaci 80 %, coZ znamena, ze
80% zkoumanych tiid dosahlo niz§iho nebo stejné vysokého skore. Vysledek ukazuje na
pozitivni vztahy mezi zaky. Je zde ale potieba v§imnout si dvou odlehlych hodnot, které
poukazuji na Zaky, jez se s nazorem vétSiny neztotoZiuji (jejich hodnoty jsou 2 a 1,2).
Dalsi ¢ast testu, spoluprace se spoluzaky, koreluje s ptedeslou otazkou na dobré vztahy
ve tfidé. Naméfeny percentil 60 % Vv porovnani se standardizatnim vzorem. Vysledek
poukazuje na schopnost spolupracovat ve tfid¢, ovSem s jistymi obtizemi.

Skala pienos nau¢eného mezi §kolou a rodinou zaznamenala ve vysledcich také
odlehlé hodnoty (1,6 a 3,2). Lze pozorovat také nizké mezikvartilové rozpéti s hodnotou
0,4. Pouze 20 % tiid dosahlo pfi standardizaci dotaznikd lepSich vysledki nez nami
zkoumana tfida. Lze vyvodit, Ze jsou zaci motivovani ke studiu a u¢ivo se jim propojuje
dosazené percentilové skore s hodnotou 30 %. Podle autort testu jsou takovéto hodnoty
neobvyklé a stoji za pozornost. Zaci pravdépodobné odmitaji soutézni pistup vyuky, ale
muze se jednat spiSe o individudlni nastaveni i vzhledem k velkému mezikvartilovému
rozpéti. I v skdle déni o prestavkach se vyskytuje odlehld hodnota. Podle autord vysoka
hodnota na skale indikuje potencialni problémy v kolektivu zakt, vhodné je zarazeni

hlubsi intervence. Vysledky zaznamenané tfidou u posledni skély nejsou neobvyklé.
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6 Diskuze

V nasledujicich odstavcich jsou diskutovany vysledky prace, a to v poradi, ve
kterém byly uvedeny v paté kapitole Vysledky. Nejprve se tedy zaméfime na hodnoceni
individualniho vzdélavaciho planu, nasledné pojedname o zjisténich ze sociometrie a
rozvedeme vysledky hodnoceni klimatu tfidy. Kapitolu uzavird popis hlavnich limiti
préce tak, jak je spatfuje autorka prace.

Jedine¢nost diplomové prace spociva v zahrnuti ro¢niho vyzkumného projektu
Vv realném prostiedi zakladni Skoly, ktery realizovala autorka. Cely koncept projektu
ohranicuje Z jedné strany bakalafska prace, kterd pojednala o individualnim vzdélavacim
planu a sestavila jeho konkrétni ¢ast pro télesnou vychovu. Na bakalafskou praci navazala
realizace vyzkumu piimo na zakladni $kole v hodinach télesné vychovy. Cely projekt
formaln¢ uzavira tato diplomova prace.

Vysledky, které diplomova prace i cely vySe popsany projekt ptinesl, mohou
pomoci pedagogim a asistentim pedagoga jako piipadova studie posouzeni
individudlniho vzdé€lavaciho planu ¢i mapovani vztahil ve tfidé. Na zaklad¢ zjisténych
vysledkl se 1ze domnivat, ze kombinace pouzitych metod hodnoti komplexné tfidu i
integraci zdka. Dale mohou zjisténé vysledky inspirovat Skolskd poradenska zatizeni,
ktera ve spolupraci se Skolou maji za ukol alesponn jednou ro¢né zhodnotit plnéni
individualné vzdélavaciho planu Zdka, a to podle souCasné legislativy, konkrétné
vyhlasky 27/2016 (2016). V neposledni fadé mize prezentovana piipadova studie
s vloZzenymi jednotkami analyzy poslouzit jako pilotni vyzkum. Dalsi vyzkum se muze
zamg&fit na dil¢i ¢asti prace nebo data zpracovat kvantitativné na vétSim poctu osob, jako

to ud¢lal naptiklad Michalik (2005).

6.1 Individualni vzdélavaci plan

ObtiZznost integrace zrakové postizen¢ho Zdka do télesné vychovy a fenomén
uvoliovani z té€lesné vychovy jsou akcentovany naptiklad Baslerovou (2012c). Baslerova
vV metodice upozoriiuje, Ze u jinak zrakové disponovanych zaki je nutné podporovat
pohyb vice nez u intaktni populace, protoze u nich existuje nizsi samostatnd touha po
lokomoci. Obtizné je také diagnostikovani zaka a nasledna evaluace pomoci baterie testa
vzhledem k neexistujicim standardizovanym testim. Prace tedy potvrdila zavéry autort
(Baslerova & al, 2012c¢; Bléha, Janecka, & Herink, 2010, a dalsi), ktefi popisuji naro¢nost

integrovat nevidomého zéka do télesné vychovy.
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Domnivame se, ze prace poukazala na zdsadni nedostatek ve vzdélavani podle
individualniho vzdé€lavaciho planu. Tim je neexistujici jednoduchy nastroj pro evaluaci.
Radi bychom doplnili, ze vyhodnocovani individualniho vzdé€lavaciho planu by mélo
podle soucasné legislativy probihat minimalné€ jednou ro¢né v soucinnosti Skolského
poradenského zatizeni a Skoly (Ministerstvo Skolstvi mlddeze a télovychovy, 2016).
Naptiklad Pedagogicko-psychologickd poradna ve Zliné ma na svych webovych
strankach zvetfejnény nastroj pro vseobecné hodnoceni individualniho vzdélavaciho
planu (Krajska pedagogicko-psychologickd poradna a Zazizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikii Zlin, 2015), ale ¢ast zaméfend na télesnou vychovu zcela
chybi. Myslime si, ze vytvofeni jednoduchého elektronického formulafe, ktery by
shrnoval zakladni ¢asti ramcového vzdélavaciho planu a dotazoval se na miru naplnéni u
konkrétnich zakii se specifickymi vzdélavacimi potfebami pravé v télesné vychové, by
mohl byt zajimavym projektem pro dalsi vyzkum. Zaroven ale konstatujme, Ze vytvoreni
univerzalniho nastroje by bylo naro¢né, i vzhledem k velkym odlisnostem jednotlivych
0sob se zrakovym postizenim, vyznamnou roli by hrala mira postiZzeni nebo doba vzniku.

Cile, kter¢ jsou definovany ve Skolnim vzdéldvacim planu, byly pfevzaty do
individualniho vzdé€lavaciho planu. Béhem evaluace se ukazalo, Zze jsou tyto cile
formulovany pfili§ obecné, a je tedy obtizné, az prakticky nemozné jejich zhodnoceni.
Formulace ,,pozndvéani zdravi jako nejdilezitéjsi Zivotni hodnoty* vyjadfuje zamér,
dobrou vizi, kterd je ale t€Zce hodnotitelnd. V krajnich situacich by §lo oznacit uvedené
formulace az za vagni. ObtiZné je i zhodnoceni dalSich ¢asti individuélniho vzdélavaciho
planu, pokud nejsou méfitelné (neuvadi konkrétni pocet opakovani, délku, dobu ¢i jinou
hodnotu). Domnivame se, ze dobfe formulovany je v tomto sméru vyzkum autort
Pacauda a Ludera, ktefi definovali Ctyfi zakladni pozadavky na cile individualniho
vzdélavaciho planu. PoZadavky jsou meéfitelnost, srozumitelnost, urceni Casového
ohraniceni a popsani o¢ekavanych vystupt (Paccaud & Luder, 2017). Myslime si ale, ze
pokud se ptame po méfitelnosti vysledktl a snazime se o presnou formulaci cilii, musime
si zaroven poloZit otdzku, zda opravdu télesna vychova musi byt méfitelna. Tedy zda
méfitelné cile nepotlaci cile télesné vychovy, jako je pozndvani dileZitosti zdravi, prace
na vlastnich motorickych dovednostech a dalsi.

Mezi c¢asti individualniho vzdéldvaciho planu, které byly naplnény, patii
pfedevS§im pripravnd, kondiéni a koordina¢ni cviceni. Jejich zdarné naplnéni je
pravdépodobné zplisobeno i zafazovanim v dobé, kdy zZak nemohl aktivné participovat na

nemodifikovanych tymovych hrach. Rozvoj nékterych motorickych dovednosti byl
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podpoien i domaci ptipravou zdka na vyuku. Dafilo se i realizovani stanovenych planti
V oblasti atletiky nebo gymnastiky, a to vzdy v zavislosti na konkrétnim typu
vyzadovanych cvi¢eni. Poukazme na skutecnost, ze tato cvifeni lze vykonavat
samostatné, pfipadné s podporou asistenta. DalSim divodem, pro¢ zrovna atletika a
gymnastika byly nejvice naplnény, je vysoka ¢asova dotace V roénim planu, ktera byla
vymezena na jejich realizaci. Nejméné naplnénou oblasti planu byly upolové sporty,
kterym se vyuka prakticky nevénovala. Moznym divodem pro vypusténi mize byt
neznalost a nezainteresovanost uditele o tuto oblast pohybii. Skola také neméa vhodné
vybaveni pro nacvik nékterych upolovych cvikl, naptfiklad vhodné druhy zinének
V dostatecném mnozstvi, pro vycvik padovych technik. Jistou miru obtizi mizeme
pozorovat pii zapojovani integrovaného Zaka do sportovnich her typu basketbal nebo
fotbal, protoze jeho hendikep vyzaduje vzdy modifikaci. Ucitel s modifikacemi
sportovnich her pravdépodobné nema mnoho zkusenosti a patrné nechce omezovat

ostatni zaky.

6.2 Sociometrie

Metody sociometrie i méteni tfidniho kolektivu se zabyva ve svych publikacich
Baslerova (2012a, 2012b, 2012c). Mezi ¢asto doporuc¢ovany a nejznaméjsi dotaznik patii
Hrabaliv SO-RA-D. Vyhodou tohoto testu je validita, reliabilita a objektivita vysledk.
Dtvodem, pro¢ nebyl v této praci pouzit zminovany dotaznik, je jeho administrativni
narofnost a pozadavky kladené na zadavatele. | vzhledem k zaméru prace bylo
nadbytecné aplikovat takto robustni test.

Otazky v sociometrii byly zvoleny podle vzoru Janecky (1983) a dale probéhla
aktualizace podle potieb autorky. Prvni dvé otazky se zamétily na dlivéru mezi spoluzaky.
Konkrétn€ prvni otdzka méla zadéani: ,,Dostal ses do nesndzi. Koho z této tfidy bys
pozadal o pomoc?‘ Otazka si kladla za cil sledovat diivéru mezi spoluzaky a pocitovanou
zodpovédnost u spoluzakli. Domnivame se, Ze pravé zodpovédnost spoluzékli a ochota
pomoci V obtizné situaci jSou ve tfid¢ s integrovanym nevidomym zakem nutnosti.
Nevidomy zak Erik oznacil tfi své spoluzaky a ve dvou ptipadech ziskal recipro¢ni vazby.
Lze se tedy domnivat, ze v ptfipad¢ potieby se na uvedené spoluzaky miize a dokaze
obratit. Druha otazka negovala prvni a zjistovala, ke kterému zakovi ze skupiny je
pocitovana nejmensi divera.

V kontrastu s prvni a druhou otazkou, jez jsou zaméfeny na duveru a polozeny

spiSe v obecné roving, je ve tfeti a ¢tvrté otazce predkladan redlny problém. Tato druha
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dvojice otazek se ptala na preference pii ubytovani béhem lyzaiského kurzu. Tento typ
dotaz(i byl zafazen s ptihlédnutim k faktu, ze tfida v daném roce, konkrétné¢ v lednu,
lyzatsky vycvik absolvuje. Miizeme tedy piedpokladat, ze volby zéaci provadéji jiz
promyslené v o¢ekdvani kurzu. Mame za to, ze pokud spolu chtéji spoluzaci tyden bydlet,
pocituji vzajemnou naklonnost nebo naptiklad obdobny smysl pro humor a maji spole¢na
témata k hovoru.

Zjisténé vysledky v sociometrii poukazaly na zéky, ktefi nejsou do skupiny dobie
za¢lenéni. Moznym vysvétlenim je, Ze jsou ke skupiné nové piipojeni novi Zaci. Zak
Jonas je podle zjisténych informaci ze sociometrie nejmén¢ oblibenym zakem ve tfid¢.
Oto a Robin se do skupiny zaclenili l1épe. Déle se ve vysledcich projevily vazby
s ptihlédnutim k pohlavi, které jsou typické pro tento veék zaka. Nejpatrnéjsi je takovéto
rozd¢lenost dle pohlavi v sociodiagramu zaméfeném na spole¢né bydleni na lyzatském
kurzu, obrazek 4.

Integrovany zédk Erik je clenem skupinky chlapct s pevnymi vzajemnymi
vazbami. Na zakladé vysledkt sociogramui Ize hodnotit pln¢ integrovaného zaka, ktery
ma ve tfidé kamarady, jez maji z4jem s nim travit ¢as, naptiklad pfi spole¢ném bydleni
na lyzatském kurzu. Dale Ize s ptihlédnutim uvedenych vysledki konstatovat, ze jsou ve

0 ww

ttide zéci, kterym divétuje a pozadal by je o pomoc.

6.3 Klima tridy

Uved'me zde mozna doporuceni, jak dale pracovat na klimatu tfidy uvadéna
metodikou Marese s Jezkem (2012). Ve tfid¢ je potieba dale pracovat na dobrych vztazich
mezi spoluzéky, napfiklad zafazovanim kooperativnich her. Spolupraci mezi Zaky
podpofi intervence formou zafazovani aktivit na tymovou praci a pochvala slabsich zaki.
Dalsi transfer nastudované teorie ze Skolniho prostfedi podpoii zdlraznéni praktickych
dopadd béhem vykladu uditelt. Transfer poznatkd by méla podporovat a vyuzivat i
télesna vychova.

Nejhorsi skore dosédhla tfida na Skale preference soutézeni ze strany zakt. Podle
vysledkli tedy miZeme usuzovat, Ze zaci soutéZeni nevyhledavaji. Autofi dotazniku
poukazuji na soutéZeni jako pozitivni jev, ktery motivuje Kk individualnim vykonim a
podporuje tak i zdravé soutézeni v kolektivu (Mare$ & Jezek, 2012). Za pozornost stoji
také vysledek déni o prestavkach, ktery miize naznacovat neptiznivé jevy ve skupiné.
Skupina zde ziskala vysledek 80 percentil, coz znaci, ze pouze dvacet procent tiid dosahlo

pii standardizaci lepSiho vysledku.
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Klima tfidy je hodno neustdlého zkoumani, prace na jeho spravném, zdravém
vyvoji. Ve zkoumané tfid¢ se vyskytl zak, jehoz skore je vyrazné nizsi oproti ostatnim
zakam. Doplnme, ze uvedenym Zakem neni Erik. Jak jiz bylo zminéno v sociometrii,
Vv letoSnim roce odjede tfida na lyzatsky vycvik, ktery je dobrou ptilezitosti pro utuzovani
tohoto tfidniho kolektivu. Pro podpofeni integrovaného zéka lze vyuzit i nékterd dalsi
doporuceni, ktera byla popsana v teoretické ¢asti prace nebo ktera uvadi Mares s Jezkem
(2012).

6.4 Limity prace

Realizace vyzkumu i vyhodnocovani vysledki mohlo byt ovlivnéno nasledujicimi
faktory. Hlavnim limitem pfi méfeni antropomotorickych testli, motorickych testl a testli
prostorové orientace je lidsky faktor. VSechny uvedené pftistroje byly obsluhovany
autorkou prace, coz mohlo zptisobit nepfesnosti vysledkd. Vyzkum individualniho
vzdélavaciho pldnu mize byt také zabarven subjektivnim vnimanim Vv prubchu
zucastnéného pozorovani hodin télesné vychovy autorkou prace.

Vyznaénym limitem prace je také ¢asovy harmonogram vyzkumu sociometrie a
klimatu tfidy. Testy byly provedeny az v listopadu 2017, tedy nikoliv béhem roku, kdy
byl aplikovan zminény individudlni vzdélavaci plan. Diivodem k tomuto opozdéni oproti
puvodnimu konceptu byly administrativni obtize a nasledné¢ vyckavani se zdmérem
vytvofit prostor pro znovunavazani vazeb mezi zaky po letnich prazdninach. Dale
predevsim vysledky sociometrie, ale 1 dotazniku tfidniho klimatu ovlivnilo nezapojeni se
vSech 24 zaku tfidy do vyzkumu a ptipojeni novych zakti v novém skolnim roce. Déle by
bylo pravdépodobné vhodné opakované zafazeni testl, abychom vyloucili do¢asné

vzniklé ptatelské vazby a byl rozpoznédn rozdil mezi klimatem ttidy a atmosférou tfidy.
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7 Zavéry

Prace popisuje realizaci a hodnoceni individudln¢ vzdélavaciho planu
integrovaného nevidomého zéka Sesté tfidy. V kapitole piehled poznatkli byly kratce
shrnuty informace o aplikované télesné vychoveé, sportu a rekreaci. Dale jsou popsana
teoretickd vychodiska zjisStovani klimatu tfidy a sociometrii. Praktickd ¢ast prace je
ptipadovou studii s vlozenymi jednotkami zabyvajicimi se klimatem tfidy a vztahy ve
skupiné. Zkoumany je ptipad integrace zaka do télesné vychovy a mira naplnéni jeho
individualniho vzdélavaciho planu.

Hlavnim cilem prace bylo popsat a zhodnotit individudlni integraci nevidomého
zaka do télesné vychovy a pojednat o socidlnich vztazich ve tfid¢ a klimatu tfidy. VSechny
stanoven¢ ¢asti hlavniho cile jsou naplnény ve vyzkumné casti. K dosazeni vysledku byly
vyuzity rizné vyzkumné metody. Pti evaluaci bylo zjisténo, Ze naplnénymi ¢astmi
individudlniho vzdélavaciho planu jsou prevazné atletika, gymnastika a pripravna
cvieni. Naopak mezi ¢asti planu, které byly naplnény pouze ¢asteéné nebo nebyly
naplnény vibec, patii pfedevSim upolové sporty a sportovni hry jako naptiklad fotbal
nebo basketbal.

Sociometrické postaveni integrovaného zaka bylo zmapovano pomoci ¢tyt otazek,
na kterych zaci provadéli tii vybery svych spoluzaki. V obou moznostech pozitivnich
vybérli zaznamenal nami sledovany Zak recipro¢ni vazby. Pfi negativnich vybérech
nezaznamenal zadné oznaceni od svych spoluzaki. Metoda sociometrie poukazala mimo
jiné na nov¢ zatazené zaky do tfidniho kolektivu. Byl realizovéan a vyhodnocen dotaznik

tfidniho klimatu. Ve ¢tyfech z péti skal dotazniku dosahla téida podprimérné vysledky.
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8 Souhrn

Tato diplomova prace navazala na bakalafskou praci autorky, béhem které byl
sestaven individualni vzdé€lavaci plan pro nevidomého zaka do télesné vychovy. Tento
individualni vzdélavaci plan byl piipraven pro vyuku v Sesté tiid¢ a byl schvalen vedenim
Skoly. Realizace vzdélavaciho planu probehla ve skolnim roce 2016/2017 za aktivniho
zapojeni autorky prace na pozici asistenta pedagoga v hodinach télesné vychovy.
Diplomova prace zhodnotila zrealizovany individualni vzdélavaci plan a dale se pokusila
popsat socialni postaveni zaka ve tfidé pomoci sociometrického méfeni a aplikace
dotazniku klimatu Skolni tfidy od MareSe a Jezka (2012).

Prace shrnula jiz publikované informace v prvni, teoretické ¢asti. Pro praktickou
¢ast bylo vyuzito téchto testovych metod: antropomotorické testy, motorické testy, testy
prostorové orientace, analyzy dokumentl, pozorovani, rozhovory, sociometrie a
standardizovany dotaznik tfidniho klimatu. VSechny metody byly vyuzity se zamérem
naplnéni cili, tedy zhodnocenim individualniho vzdélavaciho planu a popsani klimatu
ttidy a socialnich vazeb ve tfid¢.

Vysledkem prace je popsand ptipadova studie individudlné integrovaného zaka do
télesné vychovy s vlozenymi jednotkami analyzy. VedlejSimi publikovanymi vysledky
jsou popsani klimatu tiidy na zéklad¢ dotazniku MareSe a Jezka (2012) a sociodiagramy

mapujici tfidni vztahy.
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Summary

This diploma thesis builds upon author’s bachelor thesis, during which and
individual educational plan for a blind student was designed. This individual educational
plan was prepared for tutoring in the sixth grade and was approved by the elementary
school board. The plan implementation took part in the school year 2016/2017 and the
author of this work actively participated as an assistant pedagogue in physical education.
The thesis assessed the implemented individual educational plan and tried to describe the
social status of the student in the classroom using sociometric research and application of
a classroom climate questionnaire by Mares and Jezek (2012).

The work summed up already published theoretical information in the
first theoretical part. For the practical part were utilized these methods: anthropomotoric
tests, motoric tests, tests of orientation in space, documents analysis, observation,
interviews, sociometry and standardized questionnaire of classroom climate. All methods
were utilized with the intention to fulfill the main goals, which includes the assessment
of the individual educational plan and description of the classroom climate and the social
bonds in the class.

The result is a case study of individually integrated student into physical education
with included analysis units. The secondary results are description of a classroom climate
based on questionnaire by Mare§ and Jezek (2012) and a sociographs that map the

classroom relations.
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Priloha 1 Potvrzeni od etické komise

)

Fakulta
télesné kultury

Vyjadieni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. — predsedkyné
Mgr. Ondiej JeSina, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Maiiak, CSc.
Megr. Filip Neuls, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D.
doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
Mgr. Zdenék Svoboda, Ph. D.

Na zékladé¢ Zadosti ze dne 1.7.2017 byl projekt diplomové prace

autor /hlavni fesitel/: Marie Prochazkova

s nazvem  Evaluace aplikovaného individudlniho vzdélavaciho plinu Zdka se
specifickymi vzdélavacimi potfebami

schvélen Etickou komisi FTK UP pod jednacim &islem:  51/2017
dne: 11.8.2017.

Etické komise FTK UP zhodnotila piedloZeny projekt a neshledala z4dné rozpory
s platnymi zasadami, predpisy a mezindrodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici
lidské ucastniky.

Refitelka projektu splnila podminky nutné k ziskéni souhlasu etické

komise.

Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury
Komise eticka
t¥ida Miru 7 | 777 11 Olomouc
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc | T: +420 585 636 009
www.ftk.upol.cz
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Piiloha 2 — hodnoceni ucitelem
Udaje umoziujici identifikaci jsou nahrazeny tfemi te¢kami.
Studentka FTK UP Olomouc

Marie PROCHAZKOVA
Ve Velkém Tynci 8. fijna 2017

Shrnuti celoro¢niho pusobeni studentky Marie Prochazkové ve vyuce télesné vychovy

s integrovanym zrakové postizenym zakem ... (zak 6. tfidy) ve Skolnim roce 2016/17.

Uvodem chci vyjadfit podékovani studentce Marii Prochdzkové za vzorné a
ptikladné vedeni zrakoveé postizeného chlapce ve vyuce télesné vychovy (3 hod. tydné)po
cely Skolni rok 2016/17. Pravidelné se piipravovala na hodiny Tv, svoji iniciativou a
osobnim piikladem vedla ... K ziskavani pohybovych dovednosti, prohlubovani fyzické
zdatnosti 1 pozndvani zdravi, jako nejdilezitéj$i Zivotni hodnoty. Svymi népady,
pfipravenymi pomtcky, organiza¢nimi schopnostmi zptijemiiovala ... télesnou vychovu,
souCasn¢ vypomahala asistence pedagoga, tfidni ucitelce k pozitivnimu nahledu
spoluzakti na individudlni zvlastnosti zaka a prohlubovani dobrych vztaht ve tfidnim
kolektivu.

Na zacatku Skolniho roku 2016/17 studentka Marie Prochazkové predloZila velmi
dobfe zpracovany navrh individualniho vzdélavaciho planu télesné vychovy pro ... Zdka

6. ttidy, jez vychazi ze Skolniho vzdélavaciho planu Zakladni Skoly ...

Co se tedy podatilo?

Planovany priibéh hodin télesné vychovy — oproti minulému Skolnimu roku 2015/16 byl

... zatazen do skupiny 24 chlapcti 6. A, 6. B tf., coz byla pro ného velka zména, nebot’
pfedtim byl soucasti 5. A tf. (CH+D) 18 zaku, zakyn, ktefi s nim absolvovali 1. stupent
ZS a méli predev§im zasluhou t¥idni ugitelky pozitivni nahled na jeho zvlastnosti. Ale
soucasnych 24 chlapci zivych, temperamentnich nékdy 1 neukaznénych bylo pro ...
velmi naro¢né. Hodiny télesné vychovy probihaly ve spolupraci asistentky pedagoga,
studentky-praktikantky, ucitele Tv i prvki peer tutoringu — vyucovani s vyuzitim
spoluzaki.

Uvodni ¢ést hodiny — nastup, hlaSeni, seznameni s hod. = bez problémil za aktivni G€asti

... (Casto byl ptikladem pro ostatni)
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Rozcviceni — za slovni podpory vyucujiciho, i za podpory vedeni studentky. Opakujici
cviky se staly samoziejmosti — dobfe zapamatovatelné.

Hlavni ¢ast hodiny — pfevaznou ¢ast naplné hodiny plnil s ostatnimi zaky. Pokud byly

problémy — neslo provadét danou pohybovou a herni ¢innost, byla zahrnuta individualni
podobna jednodussi pohybova dovednost.

Zavér hodiny — protahovaci a relaxacni cviky a zhodnoceni hodiny, dle moznosti bylo
provadéno hromadné pfip. ... individualn¢ za asistence studentky.

Atletika — znalosti zakladnich termint v atletice, atletickych nacini, pravidel i organizace
soutézi = byl s tim seznamen.

Atletické discipliny — sprint na 60m (dle moznosti bézel se spoluzakem nebo s asistentkou
ped., traséra). Snahou byl béh po draze samostatné — i kdyZ velmi obtiznég, zvladl to.
Nedafilo se nam bézet vzdy po piednich ¢astech chodidel.

Vytrvalostni béhy za spoluprace spoluzédka, asistentky ped. - zvladal dobte.

Skok daleky — rozcviceni na doskocisti + skok daleky snozmo z mista zvladal podobné
jako ostatni spoluzici, s kratkym rozbéhem skok skrény s obtizemi.

Hod kriketovym mi¢kem — drzeni micku, hod z mista bez vétSich problém, z kratkého

rozbéhu, pétikrok -potize.

Skok vysoky — nerealny, nahrada - pfekondvani preskoki pres Svédskou lavecku s oporou
0 ruce.

Béhem Skolniho roku doSlo u ... téméf ve vSech atletickych disciplinach ke zlepSeni
jednotlivych vykont.

Gymnastika — akrobacie pripravna cviceni, kotouly vpied, vzad, kratka sestava — vcelku

provedené dobfe. Pfemet stranou, hvézda atd. — zatim neprovad¢l.

Pieskoky — odrazy na trampolince, z trampolinky za pomoci asistenta, spoluzak
provadél dobte. Vyskok z mista na kozu nasif, §védskou bednu s dopadem do kleku,
ptipadné do diepu a seskok za dopomoci vyucujiciho provadél slusné.

Hrazda — spise jen seznameni s nafadim (drzeni, naskok do vzporu ze zvysené podlozky,
vis ...)

Splh na tyéi — pravidelné provadél naskok na ty¢ a vlastni $plh na tyéi s pfirazem. Zatim

chybi sila hornich koncetin.

Upolové sporty, cviky jsme moc neprovadéli, jen seznameni.

Prapravna, kondiéni, koordina¢ni, kompenzacéni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina

cvideni:
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- Spravné drzeni téla (pfi praci, vsedé, ve stoje, pohybové Cinnosti a jiné) i nadale
provadét korekei drzeni

- Pripravit organismus pro pohybovou ¢innost — viz samostatné rozcviceni (5
oblasti — hlava, krk, paze, trup — bfis$ni svalstvo, nohy) =umi.
- Kondice a koordinace — ¢asto vyuzivano $vihadlo, zaklady pieskoku
Sportovni hry — za spoluprace studentky byly misto zdkladi kosikové, kopané ¢i

hazené zatazeny U ... kondi¢ni, koordinacni, silové, vytrvalostni a relaxacni cviceni. Dle
moznosti jsme u zrakové postizeného chlapce zkouseli driblink se specialnim mi¢em
S vétsim ¢i mensim Gspechem.

Brusleni — béhem $kolniho roku byly pifiznivé podminky pro brusleni a ... za asistence
ped. prac. i spoluzaki zvladal zaklady brusleni = jizda vpted a zastaveni.

Turistika a pobyt v ptirodé — jedna hodina tydné byla vénovana prostorové orientace

v okoli ZS i uvniti budovy. Jednalo se ¢asto o pohyb ve zndmém i neznamém prostiedi
do vzdalenosti 3-5km. Zde poznal moznosti své pohybové zdatnosti, kterou je tfeba
neustdle vylepSovat. Soucasné¢ byl kladen diraz na hygienu a bezpec¢nost Cinnosti

Vv ptirod¢ i schopnost orientovat se.

Studentka Marie Prochazkova se vzorné ptipravovala na hodiny Tv — promyslela napln,

obsah vyucovacich hodin dle individualniho vzd€lavaciho planu télesné vychovy a
konkrétni hod. Tv

- byla vzdy vc€as na hodiny Tv + méla sportovni cvicebni ibor na hod. Tv

- m¢éla pfijemny pfistup k zrakove postizenému chlapci, ale 1 k ostatnim vyucujicim
= asistence, tfidni ucitelce, uciteli Tv apod.

- velmi rychle se vzila do provozu Skoly, spolupracovala s tfidni ulitelkou a se
z4dymem komunikovala s ucitelem Tv o obsahu pfisti hodiny Tv

Zpracoval: Mgr. ...
ucitel Tv Z8 ...
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Ptiloha 3 — dotaznik pro zaky

Ahoj,

prosim, abys tento kratky dotaznik peclivé vyplnil(a). Zadna odpovéd’ neni $patna,
neexistuje spravna odpoved’. Vysledky pouziji ve své diplomové praci (néco jako dlouhy
referat). Otazky si prosim velmi peclivé precti a odpovidej pravdive.

Abych poznala, kdo dotaznik vyplnil, napi§ prosim nejprve celé své
jméno: . Ve své diplomové praci pak Tvé jméno zménim na
vymyslené tak, aby nikdo nepoznal, Ze se jednalo o Tebe. Neboj se, nikdo jiny kromé mé
se nedozvi, jak jsi v dotazniku odpovidal(a).

Dékuji, ze mi pomiize$ pravdivym vyplnénim tohoto dotazniku!

Marie Prochazkova

Dostal ses do nesnazi. Koho z této tiidy bys pozadal(a) o pomoc?
(k nésledujicim ¢islim vzdy napi$ jména tii riznych spoluzaki)
1

2

3

Dostal ses do nesnazi. Koho z této tiidy bys rozhodné NEpozadal(a) o pomoc?
1
2
3

Pedstav jsi, ze jsi se tfidou na lyzafském kurzu na horach. Se kterymi tfemi spoluzaky
bys chtél(a) bydlet v pokoji?

1

2

3

Pedstav jsi, Ze jsi se tfidou na lyzafském kurzu na horach. Se kterymi tfemi spoluzaky
bys naopak rozhodné NEchtél(a) bydlet v pokoji?

1
2
3
V dal$i ¢asti bude§ oznafovat vzdy jedno ¢&islo podle toho, jak by si na otazku
odpovédél(a).
Cisla znamenaji:
1 2 3 4 5
nesouhlasim spiSe tézko spiSe souhlasim
nesouhlasim rozhodnout souhlasim

Dobré vztahy se spoluzaky

1. V nadi tfidé¢ mam hodné dobrych kamaradt/kamaradek.] 1 2 3 4 5

w
SN
ol

2. Spoluzaci se ke mné chovaji pratelsky. 1 2

3. Kdyz dostaneme né&jaky spole¢ny ukol, spolupracujesemi| 1 2 3 4 5
se spoluzaky dobte.

w
IS
(6}

4. Mam pocit, Ze vétSina spoluzdkt mé mé docela rada. 1 2

5. Kdyz potiebuji, spoluzaci mi pomohou. 1 2 3 4 5
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Spoluprice se spoluzaky

1. Svoje myslenky nebo nézory vysvétluji spoluzaktim. 2 3 4
2. Diskutujeme se spoluzdky, jak by se daly vyftesit tkoly ¢i 2 3 4
problémy, které nam ucitel/ucitelka predlozil/ predlozila.
3. Ostatni spoluzaci se m¢ ptaji, jak jsem postupoval/a pfi 2 3 4
feSeni urcitého ukolu ¢i problému.
4.V tomto predmétu se uc¢im i od svych spoluzakd. 2 3 4
5. Spoluzéici se mnou chtéji spolupracovat na riznych 2 3 4
ukolech.
Pienos nauceného mezi $kolou a rodinou
1. To, co se dozvim nebo nauc¢im od rodi¢d a sourozencti, mi 2 3 4
pomaha pfi uceni ve skole.
2. Co jsem se naucil/a ve Skole v mnoha riznych pfedmétech, 2 3 4
se mi hodi doma.
3. Co jsem se naucil/a v tomto pfedmétu ve Skole, se mi hodi 2 3 4
doma.
4. Postupy, kterym jsem se naucil/a ve Skole, se mi hodi, kdyz 2 3 4
na nécem pracuji doma.
5. Rodice nebo sourozenci mi pomahaji, kdyz se doma 2 3 4
ptipravuji do Skoly, kdyZ se u¢im, délam ukoly.
Preference soutéZeni ze strany zZaki
1. Vadi mi, kdyz nedokazu pracovat tak dobte, jako néktefi 2 3 4
moji spoluzéci.
2. Rad soutézim se svymi spoluziky.
3. Citim se Spatné&, kdyz se mi prace nezdaii tak dobfe, jako
ostatnim spoluzakim.
4. Jsem rad, kdyZ se dozvim, jestli mi prace dafi 1épe nez 2 3 4
vétsin€ mych spoluzaki.
5. Radéji se spoluzaky soutéZim, neZ spolupracuji. 2 3 4
Déni o prestavkach
1. Na pfestavky se moc neté€$im. (Kdyz se netésis, oznac: 5 3 4
souhlasim)
2. O prestavkach si Casto pieji, aby uz zacala hodina. 2> 3 4
3. O ptestavkach se u nas casto dé¢ji véci, které mi vadi. 2 3 4
4. O prestavkach si Casto pteji vic klidu. 2 3 4
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Ptiloha 4 — integrovand hodina

Vyucuje:

Datum:

Pisemna priprava
na vyucovaci jednotku télesné vychovy

Skola:  Zékladni $kola ...

2.12. 2016 Ttrida: 6A Pocet zaka:

23

Cile vyudovaci jednotky:

vzdélavaci: Zasady pohybov¢ aktivity poslepu
vychovny: Umoznit pohled na télesnou vychovu nevidomych
zdravotni: Kompenzace jednostranné skolni zatéze

Materialni zajiSténi:

Zebtiny, Svédska bedna, zinénky, Svédska lavicka,

Bil¢ hole, klapky na o€i, ozvuceny mic

Cas | Obsah
Uvodni &ast:
10 min Nastup Zékli’l K vyuce a pqdéni hlaSeni sluzbou dne.
Uvodni pfivitani vyucujici, seznameni zakt s obsahem
vyuky.
Stanoveni pravidel pfi vyuce.
Rozcviceni
Rozd¢leni se do dvojic a do dvou skupin
Prostorova orientace
.| Jak vést nékoho kdo nevidi
10MIN Chiize s bilou holi
Kdo urcuje rychlost pfi spolecné chiizi atd...
Piekazkova draha
Prechod lavicky 2x vidici drzi cvi¢iciho nevidiciho za ruku
vystup na zebfiny a pfechod az k hmatové znacce,
10 min | skok do dalky z zinénky na zinénku — vymezit linku
5 nahravek s ozvu¢enym micem s partnerem,
priachod pies rozlozenou Svédskou bednu.
Prvni skupina chystéd naradi, druha skupina naradi uklizi
Protahovaci cviceni
. |-Vyvé&Seni se do predklonu, dolni konletiny proplé
10 min " < <
Vv kolenou!, ruce uvolnéné. Nasledné zpevnéni rukou a snaha
doséhnout si na Spicky.
- vytfepani nohou i rukou
Hodnoceni hodiny tiidou.
Nastup- zhodnoceni vyuky, rozlouceni se s Zaky.

Poznamky

Pravidla vyuky
-pravidlo  STOP-
pokud néco nechci
délat tak nemusim”
-pravidlo  kapek-
kdo mé klapky ten
je dualezity

Hmatové znacky
na zebfiny
Ve dvojici se

postupné vystiidaji
jako vidici strézce
a nevidici
cvicenec.
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