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1 Uvod

Podle tdaji Ceského statistického ufadu z roku 2007 Zije v Ceské republice asi
10% osob se zdravotnim postizenim (Novosad, 2009). Jedna z moznosti podpory téchto
0sob ve vzdélavacim systému je asistent pedagoga. Asistent pedagoga je dalsi
pedagogicky pracovnik, ktery pisobi ve tfidé, kde je zak, tedy student se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Asistent ziskdva potiebné vzdélani zédkonem stanovenym
studiem, které mu poskytne potiebné znalosti a dovednosti v oblasti pedagogickych véd.
Na zéklad¢ ziskanych znalosti by mél byt asistent pedagoga schopen pomdhat uciteli
1 na hodinéch télesné vychovy. Ve vétsiné studijnich programii pro piipravu asistentii
pedagoga ale neni prostor pro vzdélani odpovidajici potfebam télesné vychovy. Na tuto
skute¢nost ale neni bran zfetel a mira zapojeni asistenta pedagoga do télesné vychovy
vychézi ze znalosti a dovednosti, které ziskal jinou cestou. Tato diplomova prace si
klade za cil objasnit problematiku té€lesné vychovy z pohledu asistenta pedagoga a tak
podpofit integraci 0sob S postizenim pii télesné vychov€. Sportovni aktivity maji
v zivoté lidi s télesnym postizenim své nezastupitelné misto. Sport pro né neni jen
soucasti zivotniho stylu, ale je pfedevsim cestou rozvijejici jejich télesnou i psychickou
zdatnost a tak napomahd snadnéj$imu zvladani kazdodennich povinnosti. Teoreticka
cast se zabyvd zikladnim délenim teélesnych postizeni, historii vzdélavani zaka
S télesnym postizenim, podminkami télesné vychovy zaku s télesnym postizenim
a predstavi Jedlicktiv tstav a Skoly. Praktickd ¢ast se zabyva analyzou rozhovort

s jednotlivymi asistenty pedagoga na Jedlickove ustavu a Skoléach.



2 Syntéza poznatku

2.1 Zakladni déleni télesnych postiZeni

Cilem této kapitoly je vymezit télesné postiZeni, dale upfesnit CO oznacuje pojem
,handicap“ a predstavit zakladni d€leni télesnych postizeni. Déleni jednotlivych
postizeni vychazi z Vitkové (Vitkova in Pipekova, 2006) a je doplnéno o vysvétleni, ¢i
priklady z ,,Praktického slovniku mediciny*. Néktera postizeni jsou popsana podrobnéji,

aby usnadnili pochopeni dal$iho textu.

Télesné postizeni a handicap

»I¢lesnym (somatickym) postizenim rozumime v obecné rovin€¢ takové
postizeni, které se projevuje bud’'to doasnymi anebo trvalymi problémy v motorickych
dispozicich ¢loveéka™ (Jankovsky, 2001, s. 31). ,,Handicap ptedstavuje znevyhodnéni
dané nejen urcitym omezenim nebo postizenim, ale 1 mirou jeho subjektivniho zvladnuti
a socialni pozici jedince. Handicap je psychosocialni kategorii, kterd oznacuje miru

zatiZzeni daného nejen biologicky* (Vagnerova, 2008, s. 161).

Vitkova déli pohybova postizeni podle doby vzniku na vrozend, dédi¢na
a ziskana. Vrozena a dédi¢nd jsou zpisobena vlivem chorob aj. vnitinich pfi¢in, vlivem
1€kt zafeni aj. vnéjSich pricin. Piikladem vrozeného pohybového postizeni je napiiklad
détskd mozkova obrna. Ziskand jsou zpiisobena urazem, chorobou napiiklad
roztrouSend skler6za, muskularni dystrofie, lymska borelioza.

Podle mista postizeni je délime na obrny, amputace, deformace, malformace.

Obrny jsou charakteristické ¢asteCnou neschopnosti aktivniho volniho pohybu.

Amputace jsou charakteristické odstranénim ¢asti téla napiiklad koncetiny.
Deformace je charakteristicka zménou tvaru napiiklad kloubt, lebky, patete, rozstepy.

Malformace je charakteristicka jako vrozena vyvojova odchylka tvaru.



Déleni obrn

Obrny dé€lime podle doby vzniku na vrozené, dédicné a ziskané. Podle stupné
zéavaznosti je pak délime na parézy a plegie. Pti parézach dochdzi k castecnému ochrnuti
a ptfi plegiich k uplnému ochrnuti. Podle mista vzniku délime obrny na periferni
a centralni. Pfi periferni obrné je zasazen mozek a micha. Pfi centralni obrné je
postizena micha — 2 nebo 4 koncetiny, ubytek svalli, hadrovité koncetiny ; nebo mozek
— obvykle zasazena polovina téla, tuhost stazenost. Centralni obrny se dale déli dle

druhti mozkovych postizeni.
Mozkova pohybova postizeni délime podle tonu a podle mista.
Podle tonu je délime na hypertonie, hypotonie a sttidavy svalovy tonus.

Hypertonie je zvyseni svalového napéti a délime ji na spasticitu a rigiditu. Spasticita je
zvySeni svalového napéti ve vnitinich organech a zejména u svalu kosternich. Rigidita
je svalova ztuhlost. Hypotonie je sniZzeny svalovy tonusu a délime ji na Ataxii a ¢istou
mozkovou hypotonii. Ataxie je porucha hybnosti zptisobena onemocnénim nervového
systému. Cistd mozkova hypotonie se projevuje snizenim svalového napéti a jeho
ochablosti. Stfidavy svalovy tonus je zastoupeny Atetézou nervovou poruchou
hybnosti, ktera vede k neschopnosti udrzet svaly v jedné pozici.

Podle mista délime pohybova postiZzeni na monoparézy, paraparézy, diurézy, triparézy,
kvadruparézy a hemiplegie. Monoparéza/plegie je Castecné/Uplné ochrnuti jedné
koncetiny. Paraparéza/plegie je Ccastecné/Uplné ochrnuti obou dolnich koncetin.
Diparéza/plegie  je caste€né/Uplné ochrnuti dvou koncetin. Triparéza/plegie je
¢astecné/uplné ochrnuti tfi koncetin. Kvadruparéza/plegie je Castecné/tplné ochrnuti

¢tyt koncetin. Hemiparéza/plegie je ochrnuti pravé nebo levé poloviny téla.

(Pipekova, 2006).

2.2 Rozstép patere

Toto postizeni vznika nedokonalym uzavienim medulérni trubice (neuzavieni
oblouku obratle). Projevuje se vyhtfezem michy nejCastéji v bederni oblasti, kde se
utvofi nadorovity Utvar. Tento Utvar se musi do 24 hodin od narozeni ditéte chirurgicky

odstranit, jinak by ohrozoval zivot ditéte (Kudlacek, 2007).
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V souvislosti s rozsahem rozs§tépu muze byt funkce dolnich koncetin téméft
normdlni, nebo muize rozstép vést az k iplnému ochrnuti dolnich koncetin. Funkce
hornich koncetin je zpravidla normalni, proto se v rdmci rehabilitace klade diiraz na

jejich posilovani. Zejména v ptipad¢€, kdy postizend osoba pouziva pro sviij pohyb berle

(Renotiérova, 2003).

2.3 Détska mozkova obrna (DMO)

Toto postizeni vznika nejcastéji v dobé prfed porodem (napiiklad infekcni
nemoci v téle matky), béhem porodu (naptiklad u dlouhotrvajiciho porodu) a v dob¢ po
porodu (napiiklad uraz hlavy). Rozeznavame dvé zékladni formy spastickou

a nespastickou.

Spasticka forma se projevuje zvySenym napétim ve vétSin€ svalovych skupin.
Nésledkem toho dochéazi naptiklad k vadnému drzeni téla. Vyraznym projevem
u spastické DMO je chiize po $pickach, ktera nezarucuje dobrou stabilitu. Je proto
neni chiize moznd, kdyz chce byt osoba s postizenim samostatnd, musi pouzivat
elektricky vozik, jinak mechanicky. Nespastickd forma se miZze projevovat
mimovolnimi pohyby a Casto znesnadiiuje fe¢. Nékteré druhy této formy se projevuji

sniZenim svalového tonu (Renotiérova, 2003).

2.4 Myopatie (progresivni svalova dystrofie)

Toto postizeni se projevuje postupnym rozpadem svalovych vldken.

Rozeznavame dva zakladni typy vzestupny a sestupny.

Vzestupny typ se na svém pocatku projevuje zhorSenou chiizi a snizenou silou
svalll. Zac¢ina na svalech dolnich koncetin a postupuje smérem k hornim koncetindm.
a zastavi se az u krku. Tento typ mé zpravidla progresivni prib¢h a Casto konci smrti.
V nekterych ptipadech se muze pribéh této nemoci na konci puberty Uplné zastavit

a dal nepokracovat. U sestupného typu zacina rozpad svalovych vldken u ramen
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a postupuje smérem k dolnim koncetindm. Po obdobi puberty se stav zpravidla uz

nehorsi (Kudlacek, 2007).
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3 Vychova a vzdélavani Zaki s télesnym postiZenim 2z pohledu

historie

Cilem kapitoly je stru¢né popsat historii péce o télesné postizené od roku 1913
az do roku 1990 a navazat predstavenim existujicich prament zaznamenavajicich
télovychovu pro osoby s télesnym postizenim ve svété a v ¢eskych zemich mezi lety

1913 az 1990.

3.1 Rakousko-Uhersko

Pted prvni svétovou valkou v roce 1913 byl profesorem MUDr. Jedlickou zalozen prvni
Cesky ustav pro télesné postizené déti. Tento tustav si dal jako jeden z cili svoji Cinnosti
presvedcit spole¢nost o vyhodach integrace postizenych lidi do vétSinové spole¢nosti. To se do
ur¢ité miry podafilo diky vynikajicim vysledkiim femeslnych dilen ustavu. Jednalo se o dilny
strojniho truhlafstvi, krejCovstvi, zahradnictvi, vyroby ru¢n€¢ véazanych koberci, vysSivani
praporu a stuh, $iti pradla a ortopedickou dilnu. V pocatecnich letech poméhal Jedlickovi s praci
pedagog Frantisek Bakule. Po Jedlic¢kové smrti v roce 1926 se fizeni tstavu ujal Augustin
Bartos. VSechny tyto tfi osobnosti se snazily propojit odbornou 1écbu s vychovou a vedeni lidi
s postizenim k maximalni samostatnosti. Béhem druhé svétové valky byl Jedlickuv ustav
vystéhovan ze svych budov do zamecku Vv Lochovicich. Budovy pak slouzily potfebam
némecké SS nemocnice. Po druhé svétové valce se sem utstav opét vratil. Bylo vS§ak nutné ustav
opravit a zrekonstruovat. V roce 1945 se zafalo s budovanim obdobného zatizeni v Liberci.
Cast zaméstnanci Jedlickova Gstavu se na jeho budovani podilelo a &ast z nich tam také ziistala
pracovat i nadale. Po roce 1948 dochazi k zestatnéni, Skola je rozdélena na nékolik Casti.

Jednotlivé ¢asti pak zpravuji rizné resorty (Jedlicktv ustav a skoly, 2010).
3.2 Vznik Ceskoslovenska

Po vzniku Ceskoslovenska bylo v disledku povaleéné krize nékolik skupin obyvatelstva
ohrozeno. Mezi ohrozené skupiny patiili naptiklad d€lnici a nezaméstnani. Jednu z mnoha
ohrozenych skupin tvoftili také vale¢ni veterani a invalidé. Z tohoto divodu byly zakladany
organizace se socidlnim zaméfenim, aby mohli témto ohrozenym skupinam pomoci. Jako
ptiklad mizeme uvést Ceskoslovensky &erveny kiiz, ktery vznikl v roce 1919, a jeho prvni

predsedkyni se stala Alice Masarykova. Vzniklo dale ministerstvo socialni péce, zajistujici
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podporu pro piipad nemoci a invalidity. Toto ministerstvo pisobilo také v oblasti péce
o valeéné poskozené. Dale pak puisobil v této oblasti Utad pro péci o valedné poskozence. Stat
v této dob¢ garantuje péci o valecné poskozence zahrnujici: penézité dichody pro postizené,
placenou 1éCbu, preu¢ovani na zdravotné dostupnou vydéleénou ¢innost, ziizovani vydélecnych
druzstev invalidi,, umistovani téZce postizenych lidi v tulcich, opatfovani domovin a zivnosti,

ptridélovani trafik a biografii (Matousek, 2007).

V obdobi nastupu Komunistické strany je ¢lovek s postizenim posuzovany jako osoba
S defektem. Tento defekt ho jiz predurcuje k pasivni roli v péci o néj. Stupen defektivity
(postiZeni) urc¢oval, do jaké miry se bude moci ¢lovek s postizenim zapojovat do vefejného
zivota. Nebyl bran zietel na jeho individualni moznosti a schopnosti. Osobam s télesnym
postizenim byl casto rad€ji ptfiznan plny invalidni dichod namisto toho, aby se s nim
individualné pracovalo a rozvijely se jeho schopnosti. Tim byla télesné postizenym osobam
odejmuta moznost pracovniho uplatnéni. Po roce 1948 byla mensi zatizeni, ktera zajistovala
péci o télesné postizené osoby, rusena a misto nich vznikla velka Gstavni zafizeni, postavena
mimo velka mésta. Bylo propagovano, Ze Gstavni péée je pro postizené lidi ta nejlepsi.
Dochézelo také k vystavbé Skol pro mladez, kterd vyzaduje zvlastni péci. Déti s télesnym
postizenim byly Casto zaClenény do skupin nevzdélatelnych déti. Nejedna se ale o zarazeni
Z dtivodu jejich rozumovych schopnosti, ale z ditvodu toho, Ze jim postizeni znesnadniuje uceni.
V ustavni péci déti stradaly odlouc¢enim od rodiny i od vétSinové spolecnosti. VéEtsina déti ale
nastésti Zila i s postizenim ve svych rodinach. Stale vSak pievladal nazor vefejnosti, ze by témto
détem bylo lépe v ustavni péci. Také se predpokladdalo se, ze se zvySujici se kvalitou
socialistické spole¢nosti bude postizenych lidi méné a méné. V roce 1962 se vlada snazila
o roz§ifeni pracovni rehabilitace, mél se tim snizit pocet nepracujicich télesné postiZzenych. To
se ale v praxi nepodafilo. AZ v roce 1977 byly vladou schvaleny dokumenty, které mély zajistit
koncepéni zménu pro télesné postizené. Tyto vladni dokumenty obsahovaly zmény pro oblast
architektury ve méstech a Skolach a dale pak pro oblast zaméstnanosti a to vytvatenim novych
pracovnich mist pro télesné postizené obCany. Bohuzel ani jednu oblast se nepodafila v praxi
plné zajistit. Totalitni rezim tim tak nedokazal snizit negativni disledky té€lesného postizeni pro

své ob¢any (Titzl, 2001).

Bylo nékolik organizaci, které v obdobi vlady komunistické strany pracovaly na
zlepSeni podminek pro télesné postizené. Mezi tyto organizace patfila Druzina
eskoslovenskych valeénych poskozencti, Ustiedni jednota invalidi, Svaz &eskoslovenskych
invalidd, Federace Ceskoslovenskych invalidi a Svaz invalidi. NevyznamnéjSich tGspéchi
dosahl Svaz invalidi. Jeho hlavni cinnosti bylo zajiStovani kompenzacnich pomicek,
zajiStovani volnoCasovych aktivit, pravni poradenstvi, pfidélovani aut a bytd a zaméstnavani

pro zdravotné postizené. Svaz invalidl spolupracoval s n€ékolika podniky, u kterych shanél praci
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pro své cleny. Mezi tyto podniky patiily napiiklad Dipra, Obzor, Meta a Drutéva. Prace pro
podnik Dipra byla vétSinou kompletace elektrosoucastek. Obzor =zajistoval hlavné
administrativni C¢innost. Meta zajiStovala programovani vypocetni techniky, pofizovani
a zpracovani dat. Drutéva zajistovala praci s textilem. VSechny tyto prace se vétSinou
zpracovavaly formou domacich praci. Tedy podnik pfivezl véci do bytu zaméstnance

a zpracované si je pak zase odvezl (Titzl, 2001).

3.3 Télesna vychova pro télesné postizené

Pocatky moderni t€lovychovy pro télesné postizené jsou zpravidla spojeny
S praci rehabilita¢nich ustavli, nemocnic a sanatorii. Jedna z nejstarSich zminek nas
zavadi az do doby kratce pied prvni svétovou valkou. V Némecku zalozil v roce 1913
doktor Mallwitz pftirodni télocvi¢nu, ktera slouzi hlavné atletim, ale také se zde
zotavuji lidé po amputacich koncetin. U¢ila se zde napftiklad chize, plavani, Serm,
lukostielba. Mallwitz také natocil film, ve kterém ptedstavil sporty pro télesné postizené

(Srdecny, 1982).

Po druhé svétové valce dosSlo v Sovétském svazu k rozvoji lécebné télesné
vychovy. Ta se provadi v nemocnicich, sanatoriich a lé¢ebnych ustavech. Lécba byla
nejcastéji poskytovana zranénym vojakiim. Nejméné 80 % takto 1écenych se vratilo zpét

na frontu nebo do prace (Srde¢ny, 1982).

Pocatky her pro télesné¢ postizené osoby sahaji do Anglie prvni poloviny
dvacatého stoleti. Hlavni osobnosti byl neurochirurg Sir Ludwig Guttmann.
V rehabilitacnim ustavu Stoke Mandeville se vénuje 1éb¢ paraplegikd. Soucasti jeho
rehabilitaénich metod je i sport. Zpocatku ziskala na oblibé pouze terapie a tak se roku
1948 konaji Stoke Mandevillské hry, které jsou piedchiidci paralympiady. Ugastniky

téchto her jsou pfevazné valecni veterani po Urazu patefe (Tejkalova, 2007).

Od roku 1960 se konaji paralympijské hry kazdé ¢tyfi roky. Tyto hry byly
zpocatku uréeny jen sportovciim s paraplegii, ale ¢asem k nim ptibyly i1 dalsi skupiny
sportovcl s détskou mozkovou obrnou, amputacemi, Les Autres (jednd se naptiklad

0 liliputanstvi ¢i vrozené deformace) a s mentalnim postizenim. V historii her se zde
pfedstavilo mnoho sportovnich disciplin napfiklad lukostielba, plavani, Serm, lehka
atletika (mj. hod ostépem, hod diskem), vzpirani, sprinty, tenis, stolni tenis a mnoho
dalsich (Kudlacek, 2007).
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Pocatky sportovnich ¢innosti na nasem uzemi sahaji az do roku 1913, kdy byl
(jak jiz zminuji vySe) V Praze na VySehradé otevien Jedlickiv tustav. Tento ustav byl
ziizen Spolkem pro 1écbu a vychovu rachitikii a mrzaka v Praze. Jeden ze zakladnich
cili tohoto ustavu bylo vychovat osoby, které nebudou muset byt zavislé na pomoci
druhych. Prvnim ptedsedou se stal prof. MUDr. Rudolf Jedlicka. Prvnimi klienty byli
zmrzaené déti, invalidni ob&ané a vojaci. Ustav mél vlastni $kolu, dilny, tdlocviény

a internaty (Jedlickiv tstav a skoly, 2010).
»Spoluprace 1ékaiti a pedagogt piinesla télesné vychoveé vyborné vysledky.

Pro déti se cviceni stalo zdbavnym, a tak se postupné zavedly herni aktivity jako napf.
kolobézky pro jednonohé, lyzovéani beznohych, kuzelky pro déti s ochrnutymi pazemi,
punching-ball k otuzovani pahyli rukou (mi¢ upevnény shora i zdola na gumovych

lanech byl tlu¢en dvéma hraci stojicimi proti sob&)“ (Titzl, 1985 s. 149).

Dal$im mistem, kde se mizeme setkat se sporty i télovychovou pro télesné
postizené je rehabilitacni tstav v Chuchelné a Kladrubech. V roce 1948 se zde kona

prvni ro¢nik Kladrubskych her. Pacienti ustavi trénuji na vykonnostni Urovni

------

V roce 1979 byl zorganizovan prvni ro¢nik Ratibotfického pojezdu. Zde se
zacaly poprvé pouzivat voziky Jawa, ménici dosavadni moznosti vozickara.
Konstruktérem téchto vozikl je SaSa Pokorny, ktery se spolu s Pavlem Bahylem vénuje
popularizaci basketbalu pro vozickare. Jejich tréninky probihaji dvakrat tydné v Hrabini
a vysledkem je zlepSeni fyzickych 1 psychickych schopnosti sportovct.

Od roku 1990 se ptedstavuji nové sporty pro vozickaie jako je napiiklad tenis,
cyklistika, monoski nebo kanoistika. Na Univerzit¢ Karlové v Praze a Univerzité
Palackého v Olomouci se zakladaji nové studijni obory, zabyvajici se télesnou
vychovou pro osoby s télesnym postizenim. Absolventi téchto univerzit pak svou praci
piinaseji sv€zi vitr do rehabilitacnich tstavt, Skol a sportovnich oddild pro osoby

S télesnym postizenim (Potmé&Silova, 2009).
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4  Podminky télesné vychovy zakii s TP

Cilem kapitoly je charakterizovat zdka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
vyjmenovat legislativu upravujici télovychovné podminky pro osoby s télesnym

postizenim

4.1 SVP v kontextu télesné vychovy

74k se specialnimi vzd&lavacimi potiebami (SVP) je dle $kolského zikona osobou se
zdravotnim postizenim nebo se zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim. Takovyto zak muze
byt vzdeélavan formou individudlni integrace na bézné Skole, formou skupinové integrace,
formou vzdélani na specialni skole ¢i kombinaci uvedenych forem. Specialni Skolstvi nabizi
zakovi se specidlnimi potfebami fadu vyhod a nevyhod. Mezi vyhody patii napiiklad pfitomnost
odborného personalu, propojeni lékaiské péce rehabilitacni péce a vychovné péce, pfistup ke
specialnim pomickam ¢i moznost setkavat se S ostatnimi zaky. Nevyhody jsou napiiklad trdveni
vétsiho Casu mezi o0sobami stélesnym postizenim, kdy nedochazi k interakci télesné
postizenych s osobami bez postizeni. Na béznych skolach je potieba vytvotit takové prostiedi,
které zméni jak architektonické tak postojové bariéry va¢i osobam se zdravotnim
znevyhodnénim. Dale je nutné podpofit praci asistentii pedagoga a nakup vhodnych pomucek
pro vyuku. V neposledni fad¢ je zapotiebi mit na béznych skolach ucitele télesné vychovy, kteti
maji profesni znalosti na to, aby mohli vyucovat i zaka ¢i studenta se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. V souCasné dob¢ je fada zaku i studentii na béznych skolach osvobozovana z t€lesné
vychovy. Tento postoj pak prindsi negativni dusledky pro obé strany. Jak pro stranu, kterou
zastupuje zak ¢i student se specialnimi vzdélavacimi potfebami tak pro stranu, kterou zastupuji

zaci ¢i studenti bez postizeni (Jesina & Kudlacek, 2011).
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4.2 Legislativa wupravujici télovychovné podminky pro osoby

S télesnym postiZenim

Legislativa mé& své nezastupitelné misto pfi vytvareni télovychovnych podminek pro
osoby s télesnym postizenim. V evropském métitku je jejim cilem piimét staty, aby poskytovaly
moznost sportovniho vyziti vSem obcaniim bez rozdilt. Dale upravuji, za jakych podminek 1ze

télovychovu realizovat.
Mezi hlavni legislativni dokumenty patfi:

Evropska charta sportu pro v§echny; zdravotné postizené osoby 1987 — tento dokument si
klade za cil, aby byly reflektovany potieby osob s postizenim pro oblast sportu a pohybové
rekreace.

Evropska charta sportu 2001 — je dokument, ktery doporucuje pfijeti opatfeni poskytujicich

vSem ob¢aniim moznost sportovat.

Doporuceni Rady ministri ¢lenskych zemi EU 2003 — tento dokument si kladl za cil zjistit
zpisoby, kterymi lze zlepsit télesnou vychovu pro déti a mladez, véetné osob se zdravotnim

postiZzenim.

Ziakon 561/2004, o predskolnim, zakladnim, stFednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani

(Skolsky zakon).

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaki a studenti se specialnimi vzdélavacimi

poti‘ebami.

4.2.1 Ucitel zdravotni télesné vychovy

»Kvalifikace ucitele pro zaky se SVP dle zdkona ¢. 563/2004 Sb.

Pokud ucitel provadi pedagogickou ¢innost na Skole ¢i ve tfidé ziizené pro zaky se

specialnimi vzdélavacimi pottebami, je nutné, aby ziskal odbornou kvalifikaci:

Prvni stupen zakladnich $kol — vysokoskolskym vzdélanim studiem v akreditovaném

magisterském studijnim programu Vv oblasti pedagogickych véd zaméfeném na specialni
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pedagogiku pro ucitele nebo vzdélanim stanovenym pro ucitele prvniho stupné zakladni Skoly
a vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalaiském studijnim
programu v oblasti pedagogickych véd zaméfeném na specialni pedagogiku, ptipadné
v programu celozivotniho vzdélavani uskutecovaném vysokou Skolou a zaméfeném na

specialni pedagogiku.

Druhy stupeii zakladnich Skol — vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem
Vv magisterském studijnim programu V oblasti pedagogickych véd zaméfeném na specialni
pedagogiku pro ucitele nebo vzdélanim stanovenym pro ucitele druhého stupné
a vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v bakalafském studijnim programu v oblasti
pedagogickych véd zaméfeném na specialni pedagogiku, popiipadé v programu celozivotniho

vzdélavani uskutectiovaném vysokou $kolou a zaméfeném na specialni pedagogiku.

Stredni Skoly — vzdélanim stanovenym pro ucitele stiedni Skoly a vysokoskolskym
vzdélanim ziskanym studiem v bakalafském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd
zaméfeném na specialni pedagogiku nebo v programu celozivotniho vzdélavani

uskute¢novaném vysokou §kolou  a zaméfeném na specialni pedagogiku

(Jesina & Kudlacek, 2011, s. 39-40).

»Pokud ucitel provadi pedagogickou Cinnost se zakem se specialnimi vzdélavacimi

potfebami na bézné skole, musi splnit prislusné pozadavky:
Vystudoval obor uéitelstvi TV v magisterské studijni etap¢.

Vystudoval dvouoborovou kombinaci ucitelstvi TV a specialni pedagogiku v magisterské

studijni etapg.

Vystudoval obor ATV v magisterské studijni etapé* (JeSina & Kudlacek, 2011, S. 41).

4.2.2 Asistent pedagoga

,Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem podle § 2 zakona ¢. 563/2004 Sb.,

o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu. Pozici asistenta pedagoga
upravuji pravni piedpisy Ministerstva §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale MSMT). O zfizeni
pozice asistenta pedagoga zada teditel dané skoly krajsky Grad na zakladé § 16, odst. 9 zakona

¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélani
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(Skolsky zakon) na zaklad€¢ doporuceni, které vétSinou vydava specialn¢ pedagogické centrum
(SPC) ¢i pedagogicko-psychologicka poradna v ramci zpracovani individualniho vzd€lavaciho
planu (IVP) zaka. O finan¢ni dotace pro pozici asistenta pedagoga zada feditel skoly kraj
a finanéni prostfedky jsou poskytovany v ramci republikovych normativi stanovenych MSMT

a jsou krajem pfidélovany na kalendaini rok* (Vite€kova, 2009, s. 11).

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery ptisobi ve tiidé€, v niz je zaclenén
zak nebo Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Je dal§im pedagogickym pracovnikem
vedle uditele, zajist'uje plynuly chod vyuky, spolupracuje s uéitelem a pracuje dle jeho pokyn.
Jeho ukolem neni vénovat se pouze zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ale pracovat

s celou tfidou. Tato pracovni pozice je V katalogu praci zafazena od roku 2004.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond
stanovuje pozadavky na odbornou kvalifikaci asistentd pedagoga. Podle zakona 20 tohoto

ziskava asistent pedagoga odbornou kvalifikaci:

a) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v oblasti

pedagogickych véd,

b) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem jiného akreditovaného studijniho programu

nez podle pismene a) a

1. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢iiovaném vysokou Skolou

a zaméteném na pedagogiku,
2. studiem pedagogiky, nebo

3. absolvovanim vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga uskutecniovaného
vysokou Skolou nebo zafizenim pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikii (dale jen

»studium pro asistenty pedagoga“),

) vys8im odbornym vzdélanim ziskanym ukonéenim akreditovaného vzdélavaciho programu

vy$si odborné skoly v oboru vzdélani s pedagogickym zaméienim,

d) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukonéenim jiného akreditovaného vzdélavaciho

programu nez podle pismene c¢) a

1. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteciiovaném vysokou Skolou

a zamefeném na pedagogiku,

2. studiem pedagogiky, nebo
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3. studiem pro asistenty pedagoga,

e) stiednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukonéenim vzdélavaciho programu

sttedniho vzdélavani v oboru vzdélani s pedagogickym zaméienim, nebo

f) stiednim vzdélanim s maturitni zkouSkou ziskanym ukonéenim jiného vzdélavaciho

programu stiedniho vzdélavani nez podle pismene e) a

1. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskute¢iiovaném vysokou Skolou

a zamé&feném na pedagogiku,
2. studiem pedagogiky, nebo

3. studiem pro asistenty pedagoga.

(2) Asistent pedagoga, ktery vykonava ptimou pedagogickou ¢innost spocivajici v pomocnych
vychovnych pracich ve skole, ve Skolském zafizeni pro zajmové vzdélavani, ve Skolském
vychovném a ubytovacim zafizeni, ve Skolském zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy, nebo ve $kolském zafizeni pro preventivné vychovnou péci, ziskava odbornou

kvalifikaci
a) vzdélanim podle odstavce 1,

b) stitednim vzdélanim s vyuénim listem ziskanym ukon¢enim vzdélavaciho programu stfedniho

vzdélavani a studiem pedagogiky,

) stfednim vzdélanim ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stiedniho vzdélavani

v oboru vzdélani zaméfeném na piipravu asistentd pedagoga,

d) sttednim vzdélanim ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu stfedniho vzdélavani a
1. studiem pedagogiky, nebo
2. studiem pro asistenty pedagoga, nebo

e) zakladnim vzdélanim a studiem pro asistenty pedagoga.
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Moznosti dalSiho vzdélavani asistentt pedagoga

v

Podle zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych
zakont, § 24 maji pedagogicti pracovnici po dobu vykonu své pedagogické ¢innosti povinnost

dalsiho vzdélavani, kterym si obnovuji, udrzuji a dopliuji kvalifikaci.

Dalsi vzdelavani pedagogickych pracovniki se uskuteciuje:

a) na vysokych skolach, v zafizenich pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki

a v jinych zatizenich.
b) samostudiem,

c) dalsim vzdélavanim zdravotnickych pracovnikii podle zvlastniho pravniho piedpisu

v pripad¢ ucitelti zdravotnickych studijnich obort.

4.2.2.1 Jaky by mél asistent pedagoga byt

Podle Drotarové by mél mit asistent pedagoga kladny vztah k détem a lidem, byt ochotny
komunikovat a naslouchat détem a lidem. Asistent pedagoga by mél byt komunikativni, mél by
umét zahajit komunikaci pii praci také byt trpélivy, mél by zvladat i naro¢né tkoly, zvladat
opakovani Cinnosti a zadani. Asistent pedagoga by mél dale byt pracovity, mél by si umét
poradit pii nesnazich s vyukou, byt ochoten se dale vzdélavat a umét sdm na sobé dal pracovat.
Asistent pedagoga by mél byt ochoten spolupracovat a pomahat mél by umét spolupracovat se
zaky a umét jim pomoci pii feSeni problému. Asistent pedagoga by mél byt disledny, mél by
umét dodrzovat stanovené ukoly a vést zaky k jejich dokonceni. Asistent pedagoga by mél mit
schopnost ovladat své emoce, mél by zvladat své emoce i ve vypjatych momentech. Asistent
pedagoga by mél mit patficné védomostni zdzemi, mél by mit patficné vzdélani pro vykon

profese a umét si doplitovat znalosti (Drotarova, 2006).
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Mozna uskali této prace

Hlavné v zacatcich pracovni kariéry mohou nastat problémy, které mohou u asistenta
pedagoga vést az syndromu vyhofeni. MiZe se jednat o problémy vztahu asistenta se
zaclenénym zakem, uditelem, ostatnimi détmi ve t¥id€ anebo s rodic¢i za¢lenéného zaka. Asistent
pedagoga by proto mél mit vzdy dostatek informaci, aby si mohl organizovat svou praci a mohl

pravidelné odpocivat.

4.2.2.2 Pracovni napli asistenta pedagoga

Pracovni napln asistenta pedagoga se lisi na zakladé toho s jakym zdkem; zaky asistent

pracuje a jaké jsou potieby dané Skoly.

Mezi hlavni ¢innosti asistenta pedagoga patii:
Individuélni pomoc zakim pii zaclenovani se a prizptisobeni se Skolnimu prostiedi.
Individuélni pomoc zakdm pii zprostitedkovani ucebni latky.
Pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pti vychovné a vzdélavaci ¢innosti.
Pomoc pfi vzajemné komunikaci pedagogt se zaky a zakd mezi sebou.

Pomoc pfi spolupréci se zakonnymi zastupci zéka (Tepla a Smejkalova, 2007).

Jako prakticky priklad pracovni naplné asistenta pedagoga uvadime pracovni napli
naSeho zafizeni Jedlickova ustavu a Skol. Mezi hlavni Cinnosti asistenta pedagoga, které

zajiStuje patii:

Zajistuje sluzbu u vytahu, pomaha klientim s pfevlékanim, v pfipad€ potieby je rozvazi

vytahem do tiid.
Zajistuje hygienické potieby klientd (WC apod).
Hlasi vzniklé urazy 1ékatce a zapisuje je do knihy traza.

Pomaha ve vyuce ve smyslu tymového vyucovani, spolupracuje s ucitelem a pfipadné problémy

fesi s vedenim a dalS$imi odborniky.
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Ucastni se porad asistenttl, pedagogickych rad, na doporuéeni pracuje v tymech. (Na upfesnéni
kazda tfida ma svlj tym, ktery tvofi zpravidla tfidni ucitel, Iékatka, fyzioterapeutka,
ergoterapeutka, logopedka a pfipadné dalsi pracovnici, ktefi spolecné koordinuji péci

o jednotlivé zaky; studenty. Tyto tymy se schazeji zpravidla nékolikrat roéng).
Zna skolni tad a dodrzuje ho.
Ugastni se $koleni bezpe¢nosti prace a vzdélava se dal ve svém oboru.

Béhem prestavek pomaham zaktm; studentim napiiklad s jidlem, pfipravou u¢ebnic na dalsi

predmét apod.
Zajistuje prevozy zaka; studentli mezi budovami Jedlickova ustavu a skol.

Hlavni cCinnosti asistenta pedagoga jsou: pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly pfi
vychovné a vzdélavaci Cinnosti, pomoc pii komunikaci se zaky a zakonnymi zastupci zakd,
pomoc pii vyuce a pripravé vyuky, nezbytnd pomoc pii obsluze a pohybu béhem vyucovani

a pti akcich potadanych skolou.

4.2.2.3 Zapojeni asistenta do druhii vyucovani

Podle Uzlové ma ucitel n€kolik moznosti jak zapojit asistenta pedagoga do vyucovani.

Skupinova vyuka — Zaci pracuji ve skupinach rozdé¢leni podle riznych kritérii naptiklad podle
pracovniho tempa. Zaci spolupracuji pfi plnéni tikolu a rozvijeji svoji komunikaci a socialni
dovednosti. Asistent pedagoga zasahuje do prace jen, kdyz je to opravdu nezbytné (hlavné
sleduje praci zaka).

Kooperativni vyu¢ovani — zaci spolu spolupracuji pti plnéni ukold. Uditel a asistent pedagoga

jsou pro zaky partnery pii feSeni a pomahaji, kdyz je potieba.

Aktiviza¢ni metody — tyto metody podporuji aktivni G¢ast zakt na vyuce. Kladou diraz na
mys$leni a feSeni problémi. Mezi tyto metody patii napiiklad diskuze nebo vyukové hry.

Podpora asistenta pedagoga je u téchto metod nutna.

Uc€eni Zaka Zakem (peer teaching) — Zaci pracuji ve dvojicich. Vyhodou této formy je, ze

nékteré véci se zaci 1épe uci od svych vrstevnikt (Uzlova, 2010).

Dale je vhodné doplnit seznam o dalsi formu vyuky a to o Individualni vyu€ovani — zak

s asistentem pedagoga maji od ucitele zadanou praci, kterou spolec¢né plni.
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V zahrani¢ni literatufe autofi poukazuji na nutnost proskoleni asistentll pedagoga pro oblast

télesné vychovy, aby mohli efektivné napomahat eduka¢nimu procesu (Doyle in Block, 2012).

,Dobfe proskoleni asistenti jsou klicem k uspéchu zdka S postizenim v télesné vychoveé™
(Auxter, 2009, s. 188). Asistenti se bez proSkoleni mohou hodinam télesné vychovy vyhybat
z dtivodu neznalosti dané problematiky. Zak je pak na hodiné télesné vychovy bez asistenta

a télesna vychova je tim opomijena ac je stejné dulezita jako ostatni predméty (Hodge, 2012).
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4.3 Jedlickuv ustav a Skoly

Cilem kapitoly je stru¢né charakterizovat Jedlickliv tstav a Skoly, vcetné uvedeni
nejcastéjsich diagnos studentl, a dale jaké jsou zde personalni, materidlni a prostorové
podminky. Ve dvou podkapitolach budou piedstaveny dvé sportovni Cinnosti provozované
v Jedlickoveé tstavu a Skolach. Prvni Cinnosti je slaovani na voziku realizujici se zpravidla
jednou ro¢né na vysSehradskych hradbach v ramci Skolni akce Prazdniny nanecisto. Druhou
¢innosti je popis hodiny plavani, kterou absolvuje kazda tfida Skoly jednou za 14 dni v rdmci
dvou hodin zdravotni télesné vychovy. V popisu téchto Cinnosti vychazime ze své bakalarské

prace, které vychazeji z osobnich pracovnich zkuSenosti v Jedlickove ustavu a skolach.

Jedlickiv ustav a skoly je prispévkova organizace fungujici od roku 1913. Poskytuje
Skolské a socidlni sluzby mladym lidem s télesnym postizenim po dobu jejich skolni dochazky
a béhem piipravy na budouci povolani. Diraz je kladen na jejich vhodné vzdélavani,
komplexni rozvoj dovednosti a celkovou rehabilitaci. Sluzby jsou poskytovany piiblizn¢ dvéma
stovkam mladych lidi, ktefi denné navstévuji bezbariérové Skoly Jedlickova ustavu a Skol.

Studenti bydli cely tyden na internatech nebo chodi do b&éznych skol v okoli.
Soucasti organizace jsou:

e Matetska skola

e Zakladni skola

e Stiedni skoly

e Zdravotné rehabilitacni pracovisté
e Domov mladeze

e Specialné pedagogické centrum

e Rekreaéni zafizeni Bukova (zde se nejcastéji realizuje $kola v pfirode)
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4.3.1 Nejcastéjsi diagnosy v Jedlickové ustavu a Skolach

Mezi nejcastéjsi diagnosy v Jedlickoveé ustavu a Skolach patii détska mozkova obrna, vrozené
degenerace CNS a paresy, meningomyelokély (vrozena vada s vyhfezem patefni michy
a mozkovych plen pii spina bifida rachischisis), syndrom lehké mozkové dysfunkce a svalova

dystrofie.

Tabulka 1: Druh diagnosy v Jedli¢kové ustavu a $kolach

- Zastoupeni v %
Dfl.lh dlagnosy z celkového poctu
Zaku a studentu

Détskd mozkova obrna 56%
Vrozend degenerace CNS + paresy 8%
Meningomyelokély 6,1%
Syndrom lehké mozkové dysfunkce 4,9%
Svalova dystrofie 4,3%
Bez vainého zdravotniho postiZeni — integrace 2,5%
Spinalni amyotrofie 1,9%
Nadory CNS a michy 1,9%
Stav po prodélané neuroinfekci 1,9%
Arthrogryphosy a poruchy mesodermu 1,3%
Chromosalni aberace 1,3%
Autismus 1,3%
Vrozeny redukéni defekt koncetin + traumat. Amputace 1,3%
Epilepsie bez télesného postizeni 0,6%
Arthritidy a kloubni degenerace 0,6%
Idiopat. Skoliosa 0,6%
Srdecni vada 0,6%
Osteogenesis imperfekta a choroby kosti 0,6%

(Jedlickuv ustav a skoly, 2013)
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4.3.2 Personalni podminky

Z celkovych 40 ucitell jsou 4 ucitelé uciteli zdravotni télesné vychovy, tedy zajiStuji
zdravotni télesnou vychovu pro ttidy, kde nejsou tfidni. Zbytek zdravotni télesné vychovy nebo
pohybové &innosti zajistuji jednotlivy t¥idni. Udaj o asistentech pedagoga se zménil k roku 2014
jich je celkem 19, 10 Zen a 9 muzi. Dulezitou osobou pro zdravotni télesnou vychovu je také

metodik plavani, ktery zajiStuje individualni vyuku pro jednoho Zédka v bazénu.

Tabulka 2: Pracovni pozice v Jedlickové ustavu a §koliach

Pracovni pozice Potet
pracovnik

Vychovatel/vychovatelka 45

Ucitel/ka 40

[EEN
()]

Asistent/ asistentka pedagoga

Zdravotni sestra

Ergoterapeut/ka

Fyzioterapeut/ka

Specialni pedagog

Pracovni fyzioterapeut/ka

Psycholog

Socialni pracovnik/pracovnice

Logoped/ka

Lékai/ka

Pracovnik vodolécby

Trenér pti cvicném zaméstnavani

Rehabilitacni technik

Klinicky lingvista

R R R NN N W W W BB NN o

Metodik plavani

(Pi¢man, 2012)
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4.3.3 Prostorové podminky pro zdravotni télesnou vychovu

Velka télocviéna

Té€locviéna ma rozméry 14 x 18 m. V télocviéné jsou napevno umistény zebfiny,
basketbalové kose a drzaky sité na volejbal. V narad'ovych klecich, které jsou umistény na
chodbé pred télocviénou je mozno si pijcit zinénky, riizné druhy mici, véci na florbal, sit’ na
volejbal, branky, sadu na bocciu a star§i sportovni voziky Jawa. Soucasti télocviény jsou

odd¢lené satny se socidlnim zatizenim.

Obr. 1: Velka télocvi¢na

Mala télocvi¢na

Téelocvicna ma rozmér 12 x 5 m z¢asti je vybavena zrcadly. V télocvicné jsou napevno
umistény zebfiny. Vybaveni télocvicny tvoii lavicky, zinénky, molitanové kostky, rizné druhy

mici, branky a sada na bocciu. Socialni zatizeni je umisténé na chodbé pred télocvi¢nou.

Obr. 2: Mala t&locvi¢na
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Velky rehabilita¢ni bazén

Bazén ma rozmér 12 x 6 m a je 1, 20 m hluboky. Ma dva protiproudy, které je mozné
zapnout a vypnout. Soucasti vybaveni bazénu jsou mobilni zvedakové systémy, kterymi je
mozné spustit a vytdhnout z vody Zaky. Daéle je zde mozné si zapijcit rizné plavecké desky
a pasy, 10 kust plaveckych bryli, 2 kusy potapécich masek, 4 $norchly, 5 part plaveckych
ploutvi a mi¢ na vodni polo. Nedaleko bazénu se nachazi vifivka o rozmérech 3 x 3 m
s hloubkou 0, 90 m. Voda ve vifivce je o 5 stupiiti vysSsi nez v bazénu. Soucasti bazénu jsou

odd¢lené satny se socidlnim zatizenim.

Obr. 3: Velky rehabilita¢ni bazén

Obr. 4: Vifivka
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4.4 Slanovani

Slanovani na voziku je jedna ze sportovnich ¢innosti, kterou realizuje Sportovni club
Jedlickova tstavu v rdmci Skolni akce Prazdniny nanecisto. Tato akce probihd jednou roc¢né

v ¢ervnu a slaflovani se uskutecituje na vySehradskych hradbéch.

Slaniovani je pohyb lezce po lan¢ doli. Pouziva se k sestupu ve skalnatém ¢i
jiném neschiidném prostiedi, kde neni mozno sestoupit pésky. Podstatou slanovani je
vzdy probihajici nepierusované posunovani po lané, pti kterém vzniké vétsi tfeni mezi

jednak lanem, a pak bud’ té€lem ¢lovéka, nebo piedevsim slafiovaci pomtickou
(Kulak, 2008).

Slanovani se za urcitych podminek mohou vénovat i lidé s urcitym télesnym
znevyhodnénim, dokonce i vozic¢kari. Pro ucastniky je nezbytné pouziti horolezecké
helmy, rukavic a chranict lokta a kolen (obr. 5). K zajisténi bezpecnosti je dulezité,
aby ten, kdo slaniuje, nem¢l Zadné ndramky, nahrdelniky, prstynky, aby nemohlo dojit
k nahodnému zapleteni do lan. Vlasy, pokud jsou delsi, je nutné vzdy svazat a zajistit
(obr. 6). Pro slafovani neni vhodna sukné z divodu pouziti lezeckého sedaku, aby
nedochazelo ke dfeni sedaku na holé nohy a z divodu ptipadného studu. Pro slanovani
jsou vhodné kalhoty, Sortky apod. Pro slafiovani se pouziva standartnich sportovnich
vozikl, které se nemohou pii slafiovani slozit, maji kvalitni konstrukci a jsou pevné
(obr. 7). Nepouziva se voziki, které se pouzivaji ke kazdodennimu uzivani; jednak
protoze se jedna o ruzné typy vozikd - nékteré typy vozikii by se mohly béhem
slafiovani slozit a jednak protoze slaflovani je pro konstrukei voziku narocné a vozik by

se mohl ponicit.

Musi se vzdy pouzivat jen takova lana, kterd jsou na tuto ¢innost piimo uréena
a nejsou nijak poskozena (obr. 8). Pro slafiovani se pouziva se klasicky horolezecky
uvaz lepsi je pouzit i prsovy tvaz z ditvodu vétsi bezpecnosti V piipade, Ze ma jedinec
ochablé bfisni, respektive posturalni svalstvo. Oba dva uvazy se spoji karabinou k sob¢.
Jisténi se provadi na osmickovy uzel (obr. 9, 9a) pies karabinu, kterd je pfimo vdzané na
sedak (obr. 10). Karabina se pouziva jen kvili rychlosti vycvaknuti, jinak by se mélo
lano vazat ptfimo na poutko sedaku. Druhé lano zajiStuje samotny vozik. Vaze se na
trech mistech voziku na bocich a v oblasti stupacek. Délka smycek je takovd, aby pfi

zvednuti byl vozik mirné v zaklonu a vyvazeny. Vozik se musi se vazat vzdy zvlast’, ne
y yv y y
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Obr. 5: Horolezecka helma

Obr. 6: Zajisténi vlast
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Obr. 7: Sportovni vozik

Obr. 8: Poskozené lano
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Obr. 9: Osmickovy uzel
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Obr. 10: Drzeni a povolovani

dohromady se slanovanym. Ten kdo slanuje, si jednou rukou povoluje lano, prokluzujici

pies osmickovou karabinu. Pokud povoluje lano, sestupuje nize, kdyz lano nepovoluje,

tak zGstava na misté. Je dllezité zajistit to, aby ruka, kterd lano povoluje, byla
Vv dostate¢né vzdalenosti od osmickové karabiny, jinak by mohlo dojit k tomu, Ze by
mohly prsty vniknout mezi lano a karabinu. Pfi slafiovani je instruktor za zady
slanovaného a V ptipadé potieby poskytuje dopomoc. ZvIlast’ obtizna ¢ast slaiiovani je,
kdyz se s vozikem pftejizdi kraj stény. Tehdy instruktor kontroluje povolovani lana,
které se musi povolovat jen velmi zvolna, aby nedoslo k pfeklopeni voziku (obr. 11, 12,
13). Zaroven je nutné kontrolovat, aby vozik najizdél na hranu kolmo, tedy ob¢ kola
soucasné. Pii nedodrZeni hrozi nebezpeci bo¢niho pirevraceni voziku a tim vypadnuti
»jezdce”. Po této Casti nasleduje uz jen pozvolné sestupovani ze stény a bezpecné
dosednuti zpét na zem. Instruktor mize pro zpestieni vyuzit kyvadlového houpani. Po
sestupu na zem ,,jezdec* pteleze nebo je pienesen na svlij vozik, ktery asistent piiveze

(Kropik, 2010, s. 25, 26).
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Obr. 11: Postup pfi piejizdéni kraje stény

Obr. 12: Postup pfi piejizdéni kraje stény
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Obr. 13: Postup pfi prejizdéni kraje stény
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45 Plavani

Soucasti hodin zdravotni télesné vychovy Vv Jedlickové tstavu a Skolach jsou
1 hodiny plavani. Hodina plavani trva 90 minut a kazda tfida ji absolvuje jednou za 14

dni.

»Plavani je (lokomocni) pohyb téla ve vodé, pfi némz cloveék vyuziva zvlastnosti
prostfedi a ucelné se pohybuje v zadoucim sméru — plave. Jiz v pocatcich lidské
spolecnosti byla schopnost piekonavat vodni prostfedi nezbytnou zivotni podminkou*

(GIEHRL, 2000, s. 6).

Ve vodnim prostiedi maji télesné postiZeni moznost citit svoje télo jinak nez
Vv prirozeném prostiedi. Lidé, kteti v obvyklych ptfipadech tuto moznost nemaji. To
pfinasi velky zazitek a zptsobuje pocit uspokojeni, moznost zlepsovani zdravotniho
stavu a zabavu. Dychani proti vodé posiluje plice, zlepSuje dychéani a zlepSuje prokrveni
celého téla. Pii plavani se rovnomérné zatézuje celé télo a klade se duraz na to, aby
1 ¢ast, ktera je pii plavani slabsi, se také zapojovala. Zapojuji se hlavné i ty svaly, které
jsou béhem dne neaktivni a ve vodnim prostiedi dochézi k jejich protazeni, popiipadé

posileni.

Pro vstup do bazénu mizeme pouzit specialniho zvedaku (obr. 14 a 15) nebo
pomoc asistentli. Pro asistenty je dobry zpiisob pfesunu, kdyz pfesouvaji cvicence ve
dvou. Jeden asistent uchopi cvicence za jeho zady tak, ze svoje ruce si provlece pod
rukama (podpazdim) cvience a prsty ho fixuje v oblasti jeho zapésti (obr. 16 a 17).
Druhy asistent uchopi cvi¢ence v oblasti pod koleny. Pro dodrzeni bezpeénosti ve vodé

je dobré, kdyz ma jeden asistent na starosti jednoho cvicence.

Asistent, ktery nemé zatim zadnou zkuSenost s plavanim s télesné postizenym,
nesmi na svéfenou osobu spéchat. To se velice Casto stava v piipad€ napf. stresu,
rozpakt, nedostatku ¢asu a toto jednani jak pro asistenta, tak pro cvi¢ence vice skody
nez uzitku.

Dulezité je na svéfenou osobu nespéchat, piedstavit se mezi sebou. TO navozuje
pocit vétsi divéry a bliz§iho kontaktu. Je dobré, kdyz se svéfené osoby zeptame, zda uz
nékdy plavala, jaky zptsob apod. V piipad€, Ze uz plavani zvlada, jakou potiebuje

dopomoc pfi vstupu a vystupu z bazénu a pii samotném plavani. Ve vod¢ je dilezité,
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Obr. 14: Pouziti specialniho zvedaku

Obr. 15: Pouziti specialniho zvedaku

|
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Obr. 16: Piesun za pomoci dvou asistenti

Obr. 17: Detail uchopu
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aby asistent Casto komunikoval s plavcem. Komunikace je individualni véci nékdy je
dilezité, aby ptevazoval fyzicky kontakt, n¢kdy, kdyz je plavec schopnéjsi staci jen
hlasova komunikace. Dobré je vzdy informovat o tom co se bude d€lat. Dulezité je
preferovat osobni zaziti plavce - tedy to, ze na nékteré véci piijde sam. Plavec si
napiiklad pii plavani zkousi najit vhodny okamzik pro nadech a vydech. U cvicence
neplavce musime posoudit rozsah omezeni a podle néj si pfipravit individualni program
vyuky. Na zacatku vyuky plavani se mize také objevit strach z vody. Zalezi tedy na
nas, abychom pro cvicence pfipravili vyuku co nejzabavnéjsi, aby co nejrychleji ziskal
ve vodnim prostiedi jistotu. Ve vykonu cvicenct ve vodnim prostiedi je Casto zjevny

odraz jejich postizeni.

Jedna z prvnich véci je, ze se cvicenci v bazénu chyti dlouhého madla, které je
umisténo po stranach bazénu a zkousi dychani do vody (obr. 18 a 19). DrZeni se
pevného madla ve vodé je pro cvi¢ence obrovska jistota. V ptipadé, ze se cvicenec
nemuze drzet madla, dopomaha mu asistent. Zlomovym okamzikem pro cvicence je,
kdyz je schopen potopit hlavu pod vodu. Teprve s potopenim hlavy télo za¢ne plné
vnimat vodni prostfedi. Pouziti plaveckych bryli je individudlni zalezitosti. Nékomu
bryle pomohou, ziska tak lepsi kontrolu nad vodnim prostiedim, pokud nékomu ale
nejsou piijemné, neni nucen je vyuzit. Priipravnd hra v této ¢asti vyuky spoc¢iva v tom,
ze do bazénu se nahazi nékolik puku, pro které se cvicenci potapé&ji a snazi se je vylovit
(obr. 20 a 21). Pii potapéni se cvifenci u¢i vnimat svoje t€lo pod vodou a zaroven
poznavaji svét pod hladinou. Nasleduji pripravna cviceni, kdy cvi€enci plavou
s dopomoci asistenta. Pozd€ji se dopomoc asistenti nahrazuje plaveckymi deskami
(pontony). Plavecké desky a pomiticky se pouzivaji hlavné na cvi€eni, kdy napftiklad
chceme, aby zabirali jen rukama. V tom piipadé€ tedy sevieme tzv. piSkot mezi stehny
a plaveme jen za pomoci rukou. Dale pak pouZivame plavecké pomiicky u cvi€enct,
ktefi nemohou ze zdravotnich diivodi zapojovat danou cast téla. Plovaci deska tuto
neaktivni ¢ast té€la nadnasi a cvicenec se muze zaméfit na zapojovani ostatnich Casti téla.
Nejcastéji se pouziva jako plaveckd pomucka ponton, mald plovaci deska a piSkot
(obr. 22). Piskot je specialni plovaci deska ve tvaru osmicky. Tato deska se sevie mezi
stehny a nasledné se s ni plave jen za pomoci rukou. Pontony se daji skladat na sebe
1 rizn€ napojovat k sob¢€, tim se vytvaii nestabilni povrch na hlading, na kterém se pak

muze hrou zkouset schopnost udrzet rovnovahu na nestabilnim povrchu. Dulezita je

hloubka bazénu, cvi¢enci musi mit jistotu, Ze dno neni pfili§ hluboko a Ze se od n¢;j
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Obr. 18: Dychani do vody - faze nadechu

Obr. 19: Dychani do vody - faze vydechu
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Obr. 20: Loveni pukt

Obr. 21: Loveni pukt
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mohou odrazit. Idealni hloubka bazénu je okolo 120 cm (jak tomu v Jedlickové tstavu
a Skolach je). Nasleduje ¢ast, kde se uci splyvavé poloze na bfise a na zadech. V poloze
na zadech se aplikuje ,,vyvlati“ tzv. rybi pohyb. V pocatecni fazi jsou zada ditéte vice
v kontaktu s hrudnikem asistenta. Tato opora se ¢asem zmenS$uje a dité se vice poklada
zady na hladinu az do splyvavé polohy. Asistent pak jisti cvicence rukou, kterou ma pod
hladinou v oblasti a pasu, hlava cvicence je jiSténa na rameni asistenta. Lze to také
provést obracené, tedy tak, ze cviCence drzime stale v oblasti pasu, ale drzime nohy
namisto hlavy. Pti ,,vyvlati“, cviCenec splyva a asistent provadi mirné sttidavé pohyby
do stran (obr. 23). Tim dochazi k rozhybavani meziobratlovych prostor. Nasleduje
nacvik splyvavych poloh nejdiive za pouziti madla, pozdé&ji za pouziti desky a nakonec
bez desky. Je dilezité, aby cvi€enci nezvedali Casto hlavu. Zplisob (myslime tim druh
plavani), ktery chceme cvi€ence ucit, volime vzdy podle jeho postizeni tak, aby mu co
nejvice vyhovoval. VéEtSinou se zacina zptisobem znak nebo prsa. Prsovy zptisob je dost
oblibeny z diivodu toho, Ze cvicenec ma dobry piehled o tom co se déje kolem ng¢;j.
Oblibeny je také znak s nacvikem kraulovych nohou. DileZité je naucit cvicence
nalehnuti na zada, tedy splyvani na zddech nejdfive s odrazem od stény bazénu a pak
bez nutnosti odrazu od stény bazénu. Cvicenec musi ziskat v poloze na zadech jistotu.
U spastikt je dulezité nasledné cviCeni ve vifivce, kterda méa vyssi teplotu nez bazén.
Tepla voda vice uvoliuje svaly. U nespastikti se uziva vifivka hlavné pro relaxaci svalu.
Doba stravena v jednotlivych fazich je velice individudlni, zaleZi na schopnostech

a moznostech cvicence.
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Obr. 22: Plavecké pomicky (oranzovy ponton, rizova mala plovaci deska,

zeleny piskot)

Obr. 23: Rybi pohyb (zluti barva naznacuje pohyb do stran)
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Ziakladni rozdéleni hodiny plavani v Jedlickové ustavu a Skolach
Rozcvic¢ka (protazeni) na suchu nebo ve vodé.

Vstup do bazénu, rozdychani do vody (cvicenci se chyti madla, které je

umisténo na krajich bazénu, a zkouseji dychani do vody).

Rozplavani — cvi¢enci na rozehiati plavou osm bazénl tam a zpét. Béhem
plavani je dobré stfidat vSechny zplisoby plavani, aby doslo k celkovému protazeni téla.

Délka jednoho bazénu je 12 m.

Rozplavani s plovaci deskou — plave se tak, ze se zapojuje jen urcitd oblast téla
napiiklad nohy nebo se pouziva pro splyvavé polohy.

Vycvik jednotlivych zpiisobi plavani - individudlni pfistup ke kazdému
cviCenci. Sledujeme cvicence pii plavani a pak s nim konzultujeme jeho nedostatky, co
by bylo potieba zlepsit apod. Zaméfujeme se na vytrvalost cvicencl, aby cvicenci
zvladly dlouho plavat. Naucit cvience rytmus dychani pfi plavani. Je dilezité byt pti
hodnoceni cvicencl vyvazeny; nejen kritizovat ale 1 pochvalit.

Vyplavani — cvicenci volné vyplavou osm bazénl tam a zpét. Mohou si zvolit

svlij oblibeny zptisob plavani.
Hra v bazénu — nejcastéji vodni polo.

Pi‘echod do viFivky — spastici zde vétSinou pokracuji ve cviceni, provadéji se
zde protahovaci cviky. U nespastikil sta¢i jen pasivni relaxace v teplé vode¢.

vvvvvv

Informujeme cvicence o jejich zlepSenich a snaZime se je pozitivné motivovat k dalSimu

usili (Kropik, 2010, s. 27 -30).
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5 Cile prace a vyzkumné otazky

Cil prace

Cilem vyzkumu je zjistit jak asistenti pedagoga pracujici v Jedlickové tstavu
a Skolach subjektivné vnimaji svoji profesi ve vztahu ke zdravotni télesné vychové, kde

nékteré hodiny tydné asistuji.

Vyzkumné otazky

1. Jaka je charakteristika asistenti pedagoga v Jedlickové ustavu a Skolach?

2. Co vidi asistenti pedagoga jako pozitiva a negativa své prace?

3. Jaké Cinnosti nejcastéji zajiStuji asistenti pedagoga na hodindch zdravotni
télesné vychovy (ZTV) nebo pohybovych ¢innosti (PHC)?

4. Co asistenti chtéji zménit v Jedlickové€ Gstavu a Skolach pro béznou vyuku?

5. Co asistenti pedagoga chtéji zménit pro zdravotni télesnou vychovu (ZTV)

nebo pohybovou &innost (PHC)?
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6 Metodika

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum provedeny v této diplomové praci je zaméfen na asistenty pedagoga
pracujici v Jedlickové tustavu a Skolach. Asistentd pedagoga pracuje v zafizeni 19,

vyzkumu se zucastnili vSichni. Vyzkum byl provadén od prosince 2013 do ledna 2014.

6.2 Charakteristika uzitych metod
Ke sbéru dat byly vyuzity semistrukturované rozhovory.
Semistrukturovany rozhovor

Rozhovory probihaly ve volném Case asistent pedagoga individualné na jejich

pracovisti V rozsahu piiblizn¢ 20 minut.
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7 Vysledky

7.1 Zpisob ziskani informace o volném pracovnim misté asistenta

pedagoga v Jedlickové ustavu a Skolach

Z popsanych odpovédi je patrné, Ze se asistenti pedagoga nejcastéji dostali do

Jedlickova tstavu na zakladé doporuceni blizkych osob, které méli s timto zafizenim

néjaké zkusenosti a doporudili jim zde pracovat. Dale je zde patrnd medidlni zndmost

Jedlickova tstavu a moznost dobrovolnické ¢innosti v tomto zafizeni.

Jak jste se dostal/dostala k této praci?

Na tuto otazku odpovidali asistenti pedagoga takto:

Pracoval jsem v Jedlickové tstavu jako civilkaf a pak jsem tam zustal
jako asistent pedagoga.

Chtéla jsem pracovat u déti, dostala jsem kontakt od ptitelovych rodici,
Sla jsem na pohovor a praci jsem ziskala.

Chtéla jsem délat pomdhajici profesi, Jedlicklv tstav jsem znala z médii,
a proto jsem se v ném rozhodla pracovat.

Od pritele jsem se dozvédéla o Jedlickové Ustavu, pak jsem zde plsobila
jako dobrovolnik a nasledné jako asistentka.

Kamaradka mi dala informaci, Ze Jedli¢kav tustav hleda asistentku
pedagoga, §la jsem na pohovor a praci jsem ziskala.

Dostal jsem informaci od znamého, Ze Jedlickliv ustav hleda fidice,
casem se ze mé stal asistent.

Pracovala jsem v Jedlickové ustavu na jiné pozici, byla jsem prefazena
na asistentku pedagoga.

Na pracovnim ufadé jsem si udé€lal kurz pro asistenty pedagoga, poslal

jsem email do Jedlickova ustavu a nasledné€ jsem v ném zacal pracovat.
Studoval jsem vys$i odbornou Skolu se socialnim zamétfenim, hledal

jsem préci v oboru, proto jsem zacal pracovat v Jedlickove ustavu.
Pracoval jsem v Jedlickové ustavu jako vychovatel a pak jsem zacal

pracovat i jako asistent pedagoga na Castecny tivazek.
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Dostala jsem doporuceni od jednoho vychovatele $la, jsem na pohovor
a praci jsem ziskala.

Byl jsem v Jedlickové ustavu na vysokoskolské praxi, nasledné jsem zde
zacal pracovat jako asistent pedagoga,

Hledal jsem praci, nasel jsem inzerat Jedlickova ustavu v novinach.
Chtéla jsem pracovat s télesné znevyhodnénymi a hledala jsem praci
v blizkosti bydlisté.

Chtéla jsem pracovat jako dobrovolnik v né&jaké organizaci, Jedlickav
ustav se mi ozval na email, pozd¢ji jsem zacala pracovat jako asistentka
pedagoga.

Dozvédeél jsem se o této praci od jednoho z rodict, Sel jsem na pohovor
a praci jsem ziskal.

Byl/a jsem dobrovolnikem v Jedli¢kové ustavu, po n&jaké dobé mi byla
nabidnuta prace asistenta pedagoga. Tato odpoveéd’ se opakovala u Ctyt

asistentu.

7.2 Vékové sloZeni asistentii pedagoga

V zafizeni lehce pievazuji asistenti ve vékovém rozmezi 20 — 30 let. VéEtSina

téchto asistentil v soucasnosti studuje vysokou skolu nebo vyssi odbornou skolu.

Kolik je vam let?

Na ziklad¢ odpovédi jsme rozdélili asistenty pedagoga do dvou vékovych

rozmezi.

Tabulka 3: Vékové sloZeni asistentti pedagoga

Veékove slozeni asistentll pedagoga

Vékové rozmezi Pocet asistentii pedagoga Pocet asistentii v %
z celkového poctu

20 — 30 let 10 52,6 %

31 —40 let 9 47,3 %
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7.3 Délka praxe v Jedlickové ustavu a Skolach

Nejpocetnéjsi skupinu tvofi asistenti pedagoga, ktefi maji odslouzenou dobu

v zatizeni mezi druhym a Sestym rokem.
Jak dlouho pracujete v Jedlickové tstavu a skolach jako asistent pedagoga?

Asistenti pedagoga byli na zaklad¢ svych odpovédi rozdéleni do Ctyi skupin.

Zastoupeni skupin je nasledujici.

Tabulka 4: Odpracovana doba na pozici asistenta pedagoga

Odpracovana doba na pozici asistenta pedagoga

Casové rozmezi
odpracované doby

Pocet asistentii pedagoga

Pocet asistentu v %
z celkového poctu

1 mé&sic — 1 rok 4 21,0%
2 roky — 6 let 12 63,1 %
7-9let 2 11,1 %
10 a vice let 1 52%

7.4 Nejvyssi dosazené vzdélani asistentli pedagoga

Nejpocetnéjsi

skupinu tvofi

asistenti pedagoga se stiednim vzdélanim.

V mensSim poctu jsou zastoupeni asistenti s vy$§im odbornym vzdé&lanim. Asistenty
s vysokoskolskym vzdélanim mizeme jesté rozdélit na ty s bakalafskym titulem, ktery
maji dv¢ asistentky a jeden asistent. Magistersky titul ma pouze jedna asistentka, kterad

je také soucasné ucitelkou v Jedlickove ustavu a Skoléch.

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani (8kola, obor)?

Asistenti pedagoga byli na zékladé svych odpovédi rozd€leni do tii skupin.

Tabulka 5: Nejvyssi dosazené vzdélani asistentii pedagoga

Nejvyssi dosazené vzdelani asistentil pedagoga

Typ Skoly Pocet asistentu pedagoga Pocet asistentii v %
Z celkového poctu

Stiedni skola 11 57,8 %

Vys8i odborna $kola 4 21,0%

Vysoka skola 4 21, 0%
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7.5 Dalsi studium asistenti pedagoga

Na zaklad¢ odpovédi je patrné, ze velké procento asistentd se vénuje dalSimu
studiu. Cast téchto asistentd se vénuje studijnim obortm, které piispivaji ke
zkvalithovani jejich prace pro zafizeni. Jedna se obory pedagogické, psychologické,

télovychovné a sociélni.

Asistenti pedagoga, ktefi v soucCasnosti nestuduji, se dale vzdélavaji

samostudiem nebo navstévovanim specializovanych kurza.
Studujete i v soucasnosti (8kola, obor), pfipadné jak se dal vzdélavate?

Na tuto otazku odpovédélo 13 asistentti pedagoga 68,4 % ano. Konkrétné jsou to

nasledujici skoly a obory.

Tabulka 6: Studium asistentii pedagoga v sou¢asnosti

Studium asistentd pedagoga v soucasnosti

Skola a obor Pocet asistentii
pedagoga na dané §kole
a oboru

Univerzita Karlova - vychovatelstvi 1

Univerzita Karlova - specialni pedagogika 1

Univerzita Karlova - psychologie 1

Univerzita Karlova - teologie kiestanskych tradic 1

Univerzita Karlova - vetejna a socialni politika 1

Univerzita Karlova - pedagogika 1

Univerzita Jana Amose Komenského — specialni pedagogika 2

Univerzita Palackého v Olomouci — aplikované pohybové aktivity 2

Policejni akademie Ceské republiky — bezpe¢nostné pravni studia 1

Univerzita Jana Evangelisty Purkyné — socidlni politika a socialni 1

prace

Vys$i odborna Skola Jabok — socialni prace a socialni politika 1
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7.6 Vnimana pozitiva a negativa na zacatku pracovni kariéry

asistenta pedagoga

Atraktivni se pro asistenty ukazovala jak zajimava prace, tak vnimavé rodinné
prosttedi Jedlickova ustavu a Skol. Déle ¢ast asistentii uvadéla dobrou spolupraci
ucitelem/ucitelkou, kterou definovali tak, ze je akceptovali jako dal§iho odbornika

V zZarizeni.

v poskytovani zakladnich informaci pro svoji praci. Charakterizovali to tak, ze nebyli
pfedstaveni zaméstnancim Skoly a tim padem nevédé€li, na koho se maji s dotazy
obracet. Déle nedostali informace o zacich nebo studentech ptedtim, nez s nimi zacali

pracovat.

S ¢im pozitivnim a negativnim jste se setkal/setkala na zacatku své pracovni

kariéry?
Na tuto otazku odpovidali asistenti pedagoga nejcastéji takto.

Tabulka 7: Pozitiva prace na zaitku pracovni kariéry

Pozitiva prace na zacatku pracovni kariéry

Pozitivum Pocet asistentii pedagoga Pocet asistentl v %
Z celkového poctu

Zajimava prace 8 42,1 %

Rodinné prostredi 7 36,8 %

Pomoc od nékterych a kolegti | 6 31,5 %

z tad asistentd i uciteli

Dobra spoluprace s tiidnim 3 157 %

ucitelem/ucitelkou

Moznost realizovat se ve 2 10,5 %

Skolnim krouzku

Dobra troveti ZTV a PHC 2 10,5 %

Dobra pracovni doba 2 10,5 %

Dobré vstupni zaskoleni 1 52 %

Praci jsem mél/a kousek od 1 52%

domova

Cena obédl 1 52 %

Fajn pracovni kolektiv 1 52%

Vielé ptivitani od uciteld a 1 52%

zakl
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Tabulka 8: Negativa prace na za¢atku pracovni kariéry

Negativa prace na zacatku pracovni kariéry

Negativum Pocet asistentti pedagoga Pocet asistentii v %
z celkového poctu
Organiza¢ni chaos (chodil/a 5 26,3 %

jsem ze ttidy do tfidy
nevédél/a jsem, co mam délat,
,,hodili m¢ do vody*)

Nedostal/a jsem prvotni 5 26,3 %
informace ke zdravotnimu
stavu zaku a studentt

Nepredstaveni ucitelim a 3 15,7 %
asistentim

Nizky plat 3 15,7 %
Velka pracovni vytizenost 3 15,7 %
musel/a jsem asistovat pro

vice ttid

Nedostal/a jsem zadné 2 10,5 %
informace ke své praci

Spatna komunikace mezi 2 10,5%

odborniky (ucitel, 1€karka,
fyzioterapeutka ...)

Prvni den jsem se pohadal s 1 52 %
vratnou

Nejistota pfi zajiStovani WC 1 52%
Nemoznost samostatného 1 52%
rozhodovani
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7.7 Asistence asistentii pedagoga na hodinich ZTV nebo PHC

Asistenti odslouZi nej¢astéji 2 a vice hodin tydné na hodinach ZTV nebo PHC.
Asistenti tvofi dvé stejné velké skupiny na zékladé poctu uciteli, u kterych asistuji.
Prvni skupina asistuje u jednoho uditele. Jedna se zpravidla o tfidni asistenty, ktefi
chodi na ZTV a PHC jen se svoji tiidou. Druha skupina jsou asistenti, ktefi asistuji

u dvou a vice ucitell a zajiStuji nejenom svoji tiidu, ale zajistuji jesté tiidy dalsi.

Asistujete na hodinach zdravotni télesné vychovy? Kolik hodin tydné u kolika

uciteltr?
Na tuto otazku odpovédélo 16 asistentii pedagoga 84,2 % ano.

Tabulka 9: Po&et hodin asistence na ZTV nebo PHC

Poc&et hodin asistence na ZTV nebo PHC

Cislo asistenta | Po¢et hodin asistovanych tydné U kolika uéiteli
1 22 5
2 2 2
3 4 2
4 3 1
5 4 2
6 4 1
7 3 2
8 1 2
9 5 2
10 2 1
11 1 1
12 1 1
13 2 1
14 4 2
15 3 1
16 1 1

7.8 Informace od uéitelit ZTV a PHC pro asistenty pedagoga
Jaké informace dostavate od ucitelt zdravotni télesné vychovy?

Na tuto otazku 7 asistentd pedagoga 36,8 % uvadi, ze nedostava od ucitelt ZTV
zadné informace (diagnozy, zdravotni limity apod.); jeden z téchto asistentd uvadi, Ze

takové informace viibec nepotiebuje, protoze asistent mé jednat pouze na pokyn ucitele
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a ten mu musi vzdy zadat préci, kterou pak vykona. Zbytek asistentli pedagoga si tyto
informace zjiStuje od tfidnich ucitelt nebo k nim ma pfistup, protoze zaroven pracuji

jako ucitelé.

7.9 Preference sportovisté

Preferujete hodiny zdravotni télesné vychovy v télocvicné nebo V bazénu?

Pro¢?

Na tuto otdzku odpovida 10 asistentli pedagoga 52,6 %, Ze preferuje praci na
bazénu. Hodnoti ji jako rehabilitaéné vice prospéSnou pro zaky a studenty. Uvadéji, Ze
jsou radi, ze se také samy dostanou do bazénu a ze jim prace v bazénu piipada

zabavnéjsi. Stézuji si, ale na voziky na bazénu, které uz dosluhuji a stézuji jim praci.

Zbytek asistenti uvadi, Zze na bazén nechodi naptiklad kvali zdravotnim
problémtim, kviili tomu, Ze je prace na bazénu fyzicky narocnd, ve vodé jim je zima,
nebo jsou rad&ji v télocvicng, kde se mohou vice zapojovat do her - napiiklad florbal,

fotbal.

7.10 Charakter prace asistenta pedagoga na hodinach ZTV nebo PHC

NejcastejSi pracovni Cinnosti asistentll pedagoga v télocvicné je pievlékani,
pomoc pii sebeobsluznych Cinnostech a dopomoc pii presouvani na vozik. VSichni
asistenti pedagoga pracuji na pokyn ucitele. Pouze tfi asistenti pedagoga se zamétuji na
individualni vyuku zdka nebo studenta a pouze dva asistenti se vénuji polohovani zaku.
Polohovani znamend, Ze ukladaji zdka nebo studenta na Zinénku, kde nastavi do urcité

polohy, kterd mu pomaha rehabilitovat.

Nejcastéjsi pracovni ¢innosti asistentil pedagoga v bazénu je prevlékani, pomoc
pii sebe obsluznych ¢innostech a dopomoc pii pfesouvani na vozik. VSichni asistenti
pedagoga pracuji na pokyn ucitele. Pfimo v bazénu, ale pracuje pouze ¢ast asistenti.
Zbytek zpravidla zajiStuje jen sebe obsluzné &innosti. Cést asistentll pedagoga
konkrétné 6 realizuje individualni vyuku plavani pro jednoho zdka nebo studenta

zpravidla se zdvaznéjSim zdravotnim stavem.
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Popiste charakter vasi prace na hodinach zdravotni télesné vychovy.

Asistenti pedagoga na zakladé odpovédi nejcastéji uvadi tyto ¢innosti.

Tabulka 10: Zajistovani ¢innosti v télocviéné

Zajistovani ¢innosti v télocvicné

Cinnost

Pocet asistentii pedagoga

Pocet asistentii v %
z celkového poctu, kteii
asistuji na ZTV nebo PHC

Prevlékani, pomoc pii sebe 16 100%
obsluznych ¢innostech (WC),

dopomoc pii pfesouvani na

vozik.

Préce na pokyn ucitele 16 100%
Asistence pii hrach 6 37,5%
Individualni vyuka jednoho 3 18,7%
zaka nebo studenta

Ptiprava a uklid pomticek 2 12,5%
Polohovani zaka a studentu 2 12,5%
Vymysleni her 2 12,5%

Tabulka 11: Zajist'ovani ¢innosti v bazénu

Zajistovani ¢innosti v bazénu

Cinnost

Pocet asistentii pedagoga

Pocet asistenti v %
z celkového poctu, kteri
asistuji na ZTV nebo PHC

Prevlékani, pomoc pii sebe 16 100 %
obsluznych ¢innostech (WC),

dopomoc pfi pesouvani na

vozik.

Prace na pokyn ucitele 16 100 %
Presouvani zakt nebo 8 50 %
studentl do vody a z vody

Asistence pfi hrach 6 37,5%
Individualni vyuka jednoho 6 37,5%
zaka nebo studenta

Protahovani zakt nebo 5 31,2%
studentii ve vifivce

Ptiprava a klid pomiicek 2 125 %
Nécviky dychani do vody 2 125 %
Vymysleni her 2 125%
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7.11 Dobrovolnictvi ve volném case asistenti pedagoga

Pomahate ve svém volném case na sportovnich akcich pro télesné postizené?

Kolik hodin ro¢né?

Na tuto otazku odpoveédéli 3 asistenti pedagoga 15,7 % ano. Dohromady
odpracuji 560 hodin ro¢né. Tyto ti asistenti jsou ¢leny Sportovniho klubu Jedlickova
Gstavu a na hodinach ZTV a PHC usiluji o zkvalitnéni vyuky svou nadstandartni

¢innosti zpravidla individualni vyukou zaki nebo studentt.

7.12 Sportovni ¢innost asistentii pedagoga v jejich volném case
Sportujete ve svém volném Case? Kolik hodin tydné&? Jaka sportovni ¢innost?

Na tuto otazku 13 asistenti pedagoga 68,4 % uvedlo, Ze ve svém volném case
sportuje. Nejcastéjs$i sportovni aktivita je joga a posilovna primérné 2 hodiny tydné.

Asistenti uvadéji, Ze sport jim pomaha pfi relaxaci, aby nabrali pro svou praci nové sily.

7.13 Zajem o kurz pro zlep$eni podminek na hodiniach ZTV a PHC

Chtél/chtéla byste se zucastnit kurzu, ktery by vdm poskytnul informace

a soucasné trendy pro praci na hodinach zdravotni télesné vychovy?

Na tuto otazku 15 asistentti pedagoga 78,9 % uvedlo, ze by o kurz méli zajem.
Jeden z asistentd svou ucast podminuje tim, Ze by ho musel vést n€kdo, kdo nepracuje
v Jedlickove tstavu a Skolach. Poukazuje na to, Ze Skolitelé z Jedlickova tstavu a Skol
Casto dané problematice vibec nerozuméji a jejich informace jsou zcestné. Zbytek

asistentl uvadi, ze o kurz nemaji zajem a ani ho pro svoji praci nepotiebuji.
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7.14 Asistent i ucitel

Pracujete v Jedlickové ustavu a Skolach zaroven i jako ucitel/ucitelka?

Na tuto otazku 3 asistenti pedagoga 15,7 % uvedli, ze pracuji v Jedlickové

ustavu zaroven jako ucitel/ka. Zbytek asistenti uvadi, ze obcas supluji.

7.15 DalSi zaméstnani asistentu pedagoga
Mate jeste dalsi zaméstnani? Jaké?

Na tuto otazku 5 asistenti pedagoga 26,3 % uvedlo, ze maji jeste¢ jednu praci
konkrétné. Vychovatel v Jedlickové ustavu a Skolach, tlumoc¢nik, doucovatel anglictina
a prace spocitatem, taneénik lidovych tanct, ucitelka ital$tiny, vychovatel ve

sportovnim klubu Jedli¢kova tstavu.

7.16 Pozitiva prace asistenta pedagoga

Asistenti pedagoga jako hlavni pozitiva své prace vidi pozitivni zpétnou vazbu
od zaka a studentii, prace je pro né pestra vidi za sebou vysledky své prace. Dale
hodnoti kladn€ moznost pii praci studovat a délku pracovni doby. Jejich spokojenost

s praci také velice zavisi na kvalité spoluprace s ttidnim ucitelem/ucitelkou.
Co vidite jako pozitiva své prace?

Na tuto otazku odpovidali asistenti pedagoga nejcastéji.
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Tabulka 12: Pozitiva prace

Pozitiva prace

Pozitivum

Pocet asistentii pedagoga

Pocet asistenta v %
z celkového poctu

Dostavam pozitivni zpétna 7 36,8 %
vazbu od zakl nebo studenti

Prace je pestra 6 315%
Vidim vysledky své prace 6 31,5%
Mohu pfi praci studovat 5 26,3 %
Délam smysluplnou praci 5 26,3 %
Mam dobrou délku pracovni 5 26,3 %
doby

Mam dobrou spoluprace s 5 26,3 %
tfidnim ucitelem/ucitelkou

Ve volném ¢ase mohu 5 26,3 %
vyuzivat Skolni posilovnu a

bazén

M1izu se v praci realizovat 4 30,7 %
Maém dobry pocit, ze nékomu | 4 30,7 %
pomahdm

Mam prazdniny 3 15,7 %
Mam vynikajici kolektiv 3 15,7 %
kolegti

Moje prace je prospesna pro 3 15,7 %
spole¢nost

Jezdime na vylety 3 15,7 %
Muzu se stravovat ve Skolni 3 15,7 %
jidelné

Prace mi zdokonaluje moji 2 10,5 %
0s0bnost, pracuji sam na sobé

Setkavam se s riznymi 2 10,5%
odborniky

Seznamil/a jsem se zde se 2 10,5%
zivotnim partnerem

partnerkou

Pfipravuji se touto praci na 2 10,5%
budouci profesi ucitele

Praci madm kousek od domova | 2 10,5 %
Poznavam fajn lidi 1 52 %
Mam vstficné vedeni 1 52%

60




7.17 Negativa prace asistenta pedagoga

Jako nejvétsi negativa své prace vidi nizky plat, fyzickou a psychickou néro¢nost
prace a absenci pochvaly za odvedenou praci ze strany vedeni skol. Déle uvadéji,
Ze pouze Cast asistentll pracuje a zbytek se veze na jejich praci. V neposledni fad¢
je kritika na nefunk¢nost tyma. Tym je skupina odbornikli kolem déti zpravidla
ttidni ucitel/ka, l1ékarka, ergoterapeutka, fyzioterapeutka, vychovatel, kteti maji
fesit problémy okolo zaka studentti. Asistenti uvadi, Ze tyto tymy zpravidla nic

nevyresi.
Co vidite jako negativa své prace?

Na tuto otazku odpovidali asistenti pedagoga nejcastéji.
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Tabulka 13: Negativa prace

Negativa prace

Negativum Pocet asistentii pedagoga Pocet asistenti v %
z celkového poctu

Nizky plat 10 52,6 %

Prace je vyCerpavajici jak 6 31,5%

fyzicky tak psychicky

Nedostavam pochvalu za 4 30,7 %

odvedenou praci

Organizaéni chaos (Cast 4 30,7 %

zameéstnancll pracuje a Cast se

jen veze na jejich praci)

Nefunkc¢nost tymi 3 15,7 %

Jsme takové ,,holky a kluci 2 10,5 %

pro vSechno* délame i praci,

kterou bychom délat neméli

Nepodpora pfi feseni 2 10,5 %

problému ze strany vedeni

skoly

Neprofesiondlni piistup 2 10,5 %

nekterych kolegli

Znemoznéni dostat se ke vSem | 2 10,5 %

informacim o Zacich a

studentech ,,modré desky*

Nedostatek vybaveni a 2 10,5 %

pomicek

Mam moznost se realizovat, 2 10,5%

ale bez podpory vedeni

Problémy se Casto nefesi 2 10,5 %

Prace je Casove narocna 2 10,5 %

Nevyjasnéni kompetenci pro 2 10,5 %

jednotlivé zaméstnance

Zatizeni nejde s dobou, ulpiva | 2 10,5 %

v minulosti

Neocenuje se dalsi studium 2 10,5 %

Spatna kvalita stravovani ve 2 10,5 %

Skolni jidelné

Nevidim za sebou vysledky 1 52 %

své prace

Rizna kvalita lidi a jejich 1 52%

kvalifikace pro tuto praci

Pocit ,,syndromu vyhoieni® 1 52%

Spatna moznost ¢erpani 1 52 %

dovolené v prabéhu skolniho

roku

Nemoznost samostatné prace | 1 5,2 %

62




7.18 Navrhy na zmény pro asistenty pedagoga
Co byste rad zménil/zménila v Jedli¢kove ustavu a Skolach pro vas?
U této otazky se 10 asistentl pedagoga 52,6 % shoduje na nékolika vécech.

e VysS$i plat — platové ohodnoceni se asistentim pedagoga zda nedostatecné.

e Bezplatna péce od fyzioterapeuti a maséri po fyzické praci — asistenty
pedagoga uvadi, Zze by chtéli pfedchazet zdravotnim problémim preventivni
péci.

e Nakup pomicek pro vyuku — asistenti pedagoga vidi nedostatek pomicek
k tomu, aby mohli efektivné realizovat vyuku.

e Zpristupnéni vSech informaci pro asistenty pedagoga ,,modré desky*“ — do
»modrych desek* nemaji asistenti pedagoga v soucasnosti pfistup a vnimaji to
jako urcity druh piikofi. Modré desky obsahuji vSechny informace o Zacich
a studentech asistenti pedagoga se tyto informace dozvidaji jen zprostiedkované

pres nékteré ucitele, coz jim ztézuje jejich praci.

Dalsi naméty, které zaznivali z fad jednotliven, jsou tyto:

e Chtel bych vést fotograficky krouzek a mit ve Skole fotokomoru.

e MEI by se vétsi zfetel na to, kolik kdo odvadi prace.

e PInéjsi struktura organizace prace.

o Kazdy by mél povinné odpracovat urcity pocet hodin, hned od zacatku by mé¢l
vedet, co ma délat.

e Zdarma péci od fyzioterapeutl a masért po fyzické praci.

e ZlepSeni vzajemné komunikace mezi jednotlivymi useky.

e Obleceni pro asistenty pedagogika.

¢ Rovnopravnost mezi asistenty néktefi pracuji hodné jini malo.

e V¢tsi respekt pracovni pozice.

e Poskytnuti informaci asistentovi pedagoga o tfid¢, ve které bude pracovat pred
tim, nez ve tfid¢ zacne pracovat.

e Obnovit pedagogicky sbor o mladé lidi.

e Vyssi pocet psychologt, kteti by se starali i 0 asistenty pedagoga.
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e Sjednoceni Skolniho hodnoceni nékteii ucitelé hodnoti piisné jini mirné.

e Zména vedeni asistentll pedagoga.

e Pfisna kritéria pro pfijimani novych pracovnikli ¢ast nové pfichozich nezvlada
svoji praci a asi nikdy zvladat nebude.

e Kurzy prvni pomoci pro asistenty pedagoga.

e Moznost osobni supervize v soucasnosti je pouze skupinova.

e Zlepsit kvalitu stravovani ve $kolni jidelné.

e Potadani seznamovacich akci pro nové i stavajici kolegy.

e Proplaceni pracovnich potieb.

e Spravedlivé odménovani za odvedenou praci.

e Poradani team-building akei.

e Zprhlednéni odménovani asistenttl.

e Nakup interaktivnich tabuli a dataprojektort.

e Poftizeni wi-fi pro $kolni budovy.

e Dodrzovani rozpisu uceben.

e Zdraveni se zaméstnanci mezi sebou.

¢ Novy monitor do tfidy.

e Odstranit ¢asté potize s vnitini pocitacovou siti.

e Vytvoreni pracovniho mista asistenta pro znakovy jazyk.

7.19 Navrhy na zmény pro ZTV a PHC

Co byste rdd zmeénil/zménila v Jedlickové tustavu a Skolach pro zdravotni

télesnou vychovu?

U této otazky se 10 asistentd pedagoga 52,6 % shoduje, ze by bylo dobré
vytvoteni systému zvedakli na bazénu, ktery by propojoval Satnu, bazén a vitivku.
V soucasnosti je na bazénu jeden mobilni zvedak, ktery se vyuZiva na zaky nebo
studenty s myopatii a jeden stropni zvedak, ktery je umistény na pevno ve vifivce
a ktery se nevyuziva vibec, protoze neni kompatibilni se systémem mobilniho

zvedaku.
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Dale se asistenty pedagoga shoduji, ze zapotiebi nakoupit nové voziky na bazén

soucasné uz dosluhuji a Spatné se ovladaji.

V neposledni fadé asistenti pedagoga vnimaji pomicky na ZTV nebo PHC jako
nedostacujici. Je jich malo, jsou staré a Casto zni¢ené. Jeden z asistentli uvadi, ze
posledni dobré pomtcky nakoupil Jedlicka, Bakule a Barto§ (jedna se o osobnosti

spojené s Jedlickovym tistavem dobé¢ prvni republiky).

Dalsi naméty, které zaznivali z fad jednotlivei, jsou tyto:

e Nakup Zinének.

e V¢tsi posilovnu u bazénu.

e Pofadani sportovnich klani s jinou specialni $kolou.

e Vytvoreni pozice koordinatora sportovnich akei.

e Vytvoreni uéebnic pro ZTV nebo PHC specialné pro Jedli ve kterych by se nové
prichozi asistent dozvéd¢l potiebné informace.

e Vice hodin ZTV nebo PHC hlavné bazén.

e Dodrzovani noSeni pievleceni na ZTV.

e Provazani ZTV a rehabilitace.

e Vice zkuSenych uliteli ZTV.

e Propojit ZTV s praktickou strankou Zivota.

e Vice zaki na hodiné ZTV.

e Uzna I. Stupni by mél uéit ZTV nebo PHC té&locvikat.

e V¢tsi seznameni se studenty a jejich zdravotnim stavem na zacatku roku znat
jejich maxima z hlediska zdravotniho.

e Asistent do kazdé tidy.

e Promyslet ndkup pomiicek nekupovat zbytecnosti.

e Celoskolni ranni rozcvicky.
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8 Diskuze

1. Jaka je charakteristika asistentii pedagoga v Jedlickové ustavu a

Skolach?

Asistenti pedagoga se nejCastéji dostali do Jedlickova tustavu na zakladé
doporuceni blizkych osob, které méli s tim to zafizenim né&jaké zkuSenosti a doporucili
Jim zde pracovat. 'V zafizeni lehce pievazuji asistenty ve vékovém rozmezi 20 — 30
let. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii asistenti pedagoga (10) 52,6 %, ktefi maji odslouzenou
dobu v zafizeni mezi druhym a Sestym rokem. VétSina asistentil pedagoga (13) 68,4 %
v soucasnosti studie vysokou Skolu nebo vyssi odbornou Skolu. Nejcastéjsi dosazené
vzdélani asistentli pedagoga je stfedni vzdélani (11) 57,8 %. V mens$im poctu jsou
zastoupeni asistenti s vy$§im odbornym vzdélanim (4) 21,0 %. Asistenty

s vysokoskolskym vzdélanim mizeme jesté rozdé€lit na ty s bakalafskym titulem, ktery
maji dvé asistentky a jeden asistent. Déle pak s magisterskym titulem, ktery ma pouze

jedna asistentka, ktera je také soucasn¢ ucitelkou v Jedlickove ustavu a Skolach.

V zafizeni by bylo jisté¢ dobré, kdyby byli asistenti podporovani a chvaleni za
dalsi studium. Asistenti v rozhovorech uvadi, Ze se jejich dal§i vzdélavani nijak
neoceniuje. Asistenti s vysokoSkolskym vzdélanim uvadi, ze jejich vzdélani neni
finanén¢ ohodnoceno a ze asistenti se stfednim vzdélanim berou vys$$i finanéni
ohodnoceni nez oni. Mélo by se zménit finanéni ohodnoceni asistenti pedagoga na

zakladé dosazeného studia.

2. Co vidi asistenti pedagoga jako pozitiva a negativa své prace?

Asistenti pedagoga jako hlavni pozitiva své prace vidi pozitivni zpétnou vazbu
od zakl a studentl, prace je pro né pestra vidi za sebou vysledky své prace. Daéle
hodnoti kladn€¢ moznost pii praci studovat a délku pracovni doby. Jejich spokojenost

s praci také velice zavisi na kvalité spoluprace s tfidnim ucitelem/ucitelkou.

V zatizeni by méla urcité¢ zlepsit kvalita spoluprace mezi uciteli a asistenty
pedagoga. Podle asistentti pedagoga by tomu napomohl pfistup ke vSem informacim

o zécich nebo studentech. Mohli by se pak vice soustiedit na svoji praci a netravit cas
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tim, ze obchazi jednotlivé ucitele/ucitelky a zjiStuji potfebné informace. Déle pak
vyjasnéni kompetenci asistentdi pedagoga, podle nékterych asistentii pedagoga
ucitelé/ucitelky jesté nezjistili, ze uz zde nepracuji civilkafi, ale asistenti pedagoga.

Nekteti asistenti se pak citi jako ,,holky a kluci pro vSechno®.

Jako nejvéEtsi negativa své prace vidi nizky plat, fyzickou a psychickou
naroCnost prace a absenci pochvaly za odvedenou praci ze strany vedeni Skol. Dale
uvadéji, ze pouze Cast asistentll pracuje a zbytek se veze na jejich praci. V neposledni
fad¢ je kritika na nefunkcnost tymt. Tym je skupina odbornikti kolem déti zpravidla
tiidni ucitel/ka, 1ékatka, ergoterapeutka, fyzioterapeutka, vychovatel aj., ktefi maji fesit

problémy okolo 74k a studentti. Asistenti uvadi, Ze tyto tymy zpravidla nic nevyfesi.

V organizaci by se mélo ur€it¢ zménit ohodnocovani asistentli pedagoga za
odvedenou praci. Je jasné, ze financni prostfedky na vyplaty jsou omezené, ale zajem
a pochvala zaméstnanct od vedeni nic nestoji. Asistenti, ktefi nejsou chvaleni, mohou
Casem zanechat nadstandartni prace a spokojit se primérné odvedenou praci, coz

organizaci muze spiSe uskodit.

3. Jaké Cinnosti nejcastéji zajiStuji asistenti pedagoga na hodinach

zdravotni télesné vychovy (ZTV) nebo pohybovych ¢innosti (PHC)?

Nejcastejsi pracovni €innosti asistentll pedagoga v bazénu je prevlékani, pomoc
pii sebeobsluznych ¢innostech a dopomoc pii presouvani na vozik. VSichni asistenti
pedagoga pracuji na pokyn ucitele. Pfimo v bazénu ale pracuje pouze ¢ast asistentd.
Zbytek zpravidla zajistuje jen sebeobsluzné &innosti. Cast asistentl pedagoga,

konkrétné 6, realizuje individudlni vyuku plavani pro jednoho Zaka nebo studenta

wewr

V organizaci by bylo dobré oceiovat asistenty, ktefi pracuji s zaky nebo
studenty piimo ve vod¢. Musime si uvédomit, ze se jedna o 6 asistentli z celkovych 19.
Do vyuky by se mél zapojovat vétsi pocet asistenti, aby nedochazelo k tomu, ze téchto
6 bude pomérné casto ve vodé¢ a nebudou mit dostatek ¢asu pro nabrani novych sil pro

dalsi préci.
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Nejcast€j$i pracovni Cinnosti asistentd pedagoga v télocviéné je ptevlékani,

pomoc pii sebe obsluznych ¢innostech a dopomoc pfi presouvani na vozik. VSichni

asistenti pedagoga pracuji na pokyn ucitele. Pouze tfi asistenti pedagoga se zaméiuji na

individualni vyuku zaka nebo studenta a pouze dva asistenti se vénuji polohovani zaka.

Polohovani znamend, Ze ukladaji zéka nebo studenta na zinénku, kde nastavi do urcité

polohy, ktera mu pomaha rehabilitovat.

V organizaci by mélo vice asistenti pedagoga schopnych vénovat piipadné

individualni vyuce zaka nebo studenta na hodinach ZTV. Organizace by méla vyuzit

toho, Ze 15 asistentli pedagoga 78,9 % je ochotnych Ucastnit se ptipadnych kurzi pro

oblast ZTV a tyto kurzy zajiStovat napiiklad externisty.

4. Co asistenti chtéji zménit v Jedlickové ustavu a Skolich pro béZnou

vyuku?

Asistentd pedagoga (10) 52,6 % shoduji na nékolika vécech:

Vyss§i plat — platové ohodnoceni se asistentim pedagoga zda
nedostatecné.

Bezplatna péce od fyzioterapeuti a maséri po fyzické praci —
asistenti pedagoga uvadi, Ze by chtéli pfedchazet zdravotnim problémim
preventivni péci.

Nakup pomiicek pro vyuku — asistenti pedagoga vidi nedostatek
pomicek  k tomu, aby mohli efektivné realizovat vyuku.

Zpristupnéni vSech informaci pro asistenty pedagoga ,,modré desky*
— do ,,modrych desek* nemaji asistenti pedagoga v soucasnosti ptistup a
vnimaji to jako urcity druh piikofi. Modré desky obsahuji vSechny
informace o zacich a studentech asistenti pedagoga se tyto informace
dozvidaji jen zprostfedkované ptes nékteré ucitele, coZ jim ztézuje jejich

praci.

Vyse uvedené oblasti by se mély zlepsit, aby si organizace soucasné asistenty

pedagoga udrzela a nemusela kazdoro¢né dopliiovat o nové lidi.
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5. Co asistenti pedagoga chtéji zménit pro zdravotni télesnou vychovu

(ZTV) nebo pohybovou &innost (PHC)?

U této otazky se 10 asistentd pedagoga 52,6% shoduje, Ze by bylo dobré

vytvoreni systému zvedakii na bazénu, ktery by propojoval Satnu, bazén a vitivku.

Dale se asistenty pedagoga shoduji, ze zapotiebi nakoupit nové voziky na bazén

soucasné uz dosluhuji a Spatné€ se ovladaji.

V neposledni fadé asistenti pedagoga vnimaji pomticky na ZTV nebo PHC jako

nedostacujici. Je jich malo, jsou staré a Casto znicené.

Organizace by si méla ujasnit, zda jsou jeji priority v zajiStovani kvalitni ZTV
nebo PHC. Na zakladé toho pak zainvestovat do obnovy vybaveni. V soudasnosti se
vyuzivaji pomuicky a vybaveni sportovniho klubu, ktery je miize, ale také nemusi $kole

pujcovat.
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Jedlicktiv ustav a Skoly nema Spatny potencial pro zdravotni télesnou vychovu.
Ma c¢tyti uditele, ktefi se specializuji na zdravotni télesnou vychovu a dle svych
moznosti se vzdélavaji ve svém oboru. Ctvrtina asistentd asistuje nadstandardné na
hodinach zdravotni télesné vychovy a jsou schopni vénovat se individualné zaktim nebo
studentim. Svymi schopnostmi tedy pozvedaji troven hodin a pracuji na hodiné jako

dalsi ucitelé.

Je zapotiebi, aby tito lidé méli vytvofeny podminky pro svou praci. Pomineme-li
lepsi platové ohodnoceni je zapotiebi dostatek pomucek, opodstatnéné chvala ze strany
nadfizenych a lepsi spoluprace ucitell s asistenty pedagoga. V praci asistenta pedagoga
se hodn¢ odréazi prace ucitele, pokud se ucitel snazi, motivuje i asistenta pedagoga pro
dobrou praci. Proto doufame, ze v Jedlickové ustavu a Skolach vydrzi ucitelé, kteti se

snazi a asistenti pedagoga budou mit vzor a inspiraci pro svoji praci.
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10 Souhrn

Cilem prace bylo seznamit ¢tenaie s problematikou prace asistenta pedagoga na
hodinach zdravotni télesné vychovy v Jedlickové tustavu a Skolach. Popsali jsme
jednotliva télesnd postizeni, seznamili jsme se se stru¢nou historii péce o osoby

s télesnym postizenim, vymezili zakladni legislativu upravujici podminky pro télesnou
vychovu osob s télesnym postizenim. Charakterizovali jsme dvé diilezité profese pro
zdravotni télesnou vychovu a to ucitele zdravotni télesné vychovy a asistenta pedagoga.
Popsali jsme podminky pro zdravotni télesnou vychovu v Jedlickové ustavu a Skolach

1 s praktickymi ukézkami nékterych ¢innosti.

Provedli jsme semistrukturované rozhovory s asistenty pedagoga. Na zaklad¢
téchto rozhovortl jsme zjist'ovali, jaky druh lidi pracuje v Jedlickové ustavu a Skolach na
pozici asistenta pedagoga, co vidi jako pozitiva a negativa své prace, jaké cinnosti
asistenti pedagoga nejCastéji zajisStuji a co by radi zmeénili. Zavér prace pak poskytl
uréita doporuceni pro zmény pracovnich podminek asistentii pedagoga v Jedlickove

ustavu a Skolach.
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11 Summary

The goal of this dissertation is to present the issue of teacher assistants” work
during health physical education lessons in Jedlicka Institute and Schools. We
described particular physical disabilities, presented the history of care for people with
disabilities, defined basic legislation provided for condition of health physical education
for people with disablities. There were defined two important professions for health
physical education — healt physical education teacher and teacher assistant. We
described conditions of health physical education in Jedlicka Institute and Schools

including practical examples of some activities.

There were done semistructured interviews with teacher assistants. We were
looking into personality of people working in Jedli¢ka Institute and Schools as a teacher
assistant and positive and negative sites of their jobs from their point of view, what are
the most promoted activities of teacher assistant and what they would like to change.
The result of this dissertation provided particular recommendations for working

condition’s change in Jedli¢ka Institute and Schools.
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