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Cilem této prace je pfiblizeni vlastivédnych, pfirodovédeckych a kulturnich
zajimavosti regionu détem v matefské Skole. Teoreticka Cast pojedndva o Skolnim
vzdélavacim programu a vyuziti zajimavosti v projektovych cinnostech v matefské
Skole, o piipravé metodickych materiald pro ugitelky v MS. Prakticka &ast poté
navazuje na samotnou piipravu vyletu a jeho realizaci. Priib¢h realizace je zachycen
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Uvod

., Zdkladem metody projektu ve vychove jest volny vybeér predmétii, jejz pak deti
propracuji, uzivajice pritom vlastniho badani, pomiicek a pomoci vychovatelovy. To
vlastné ve véku predskolnim jest obvyklé denni zaméstnani déti a musi tu byti zakladem
vychovy, nebot jest to nejprirozenéjsi cesta.“ (Jarnikova, 1930, s. 127 In Opravilova,
2011, s. 73)

Téma Pozndavame nas kraj- vlastivéedné vylety v materské Skole jsem si vybrala
hned z nékolika diivodi. Jednak se jiz od détstvi zajimam o vlastivédné zajimavosti
ruznych regiond, ale také jsem vasnivym turistou po kraji mému srdci a geografickou
polohou mné nejblizsim- Ceskym raji.

Hlavnim cilem bakalaifské prace je piedstavit oblast Hruboskalska jako
vyznamného turistického objektu, shromézdit informace o jednotlivych vlastivédnych,
prirodovédnych a kulturnich zajimavostech kraje, s vyzdvyZenim nejzajimavéjSich
poznatkil pro déti predSkolniho véku. V teoretické ¢asti praci jsem se zaméfila na tvorbu
Skolniho vzdé¢lavaciho planu a plantd z néj vyvozujicich, na metodickou ptipravu vyletd.

V praktické casti se poté zaméfuji na samostatnou piipravu vyletu a jeho
realizaci, na vyuziti vlastivédnych poznatki do projektovych ¢innosti v matetské skole a
na vysledky dotaznikového Setfeni ohledné vyletl rodin s détmi do Hruboskalska.

Celou praci dopliiuji obrazky nejzajimavéjSich mist a mapkou trasy.



TEORETICKA CAST

1 Zatazeni Hruboskalska do systému skalnich mést Ceské republiky

Skalni mésta jsou vysledkem ptlisobeni tvofivych sil pfirody a jsou vzacnymi
dokumenty vyvoje krajiny. Jedna se hlavné o skaly, soustavy vézi, stén, mostl, oken a
jinych utvard, které jsou oddé€leny uzkymi puklinkami a soutézkami. Nejcastéji jsou
tvofeny z piskovce. Lze se vSak setkat i s zulovymi, vapencovymi nebo andezitovymi
skalnimi mésty.

Z hlediska cestovniho ruchu jsou tato mésta velmi vyuzivand, hlavné diky
horolezctim, ktefti je kazdoro¢n€ vyhledavaji. Jsou vSak vhodna i pro turisty a vyletniky,
ktefi radi obdivuji krasy ptirody. Velkym trendem je filmova turistika- navstévy mist
spojenych s natd¢enim filmu,pfedevsim pohadek.

V Ceské republice jsou skalni mésta z piskovet druhohorniho pivodu. Ve
druhohorach se po tizemi dnesnich Cech rozkladalo moife. Na hlubsich mistech se
usazovaly slinovce, jily a vznikaly pisecné nanosy, které se pozdéji proméniy v
piskovce. Ceska republika dominuje velkym mnozstvim skalnich mést a podobnych
utvard, jen malokterd evropska zemé jich ma tolik. Tato mésta se nachazeji hlavné v
severni ¢asti republiky.

Mezi nejzndmé¢jsi skalni oblasti patii AdrSpach ( AdrSpasské skaly, Broumovské
stény, Teplické skaly), Ceské Svycarsko ( Dé&Cinsky Snéznik, Jetfichovické skaly,
Pravicka brana, Tiské stény), Cesky raj ( Piihrazské skaly, Klokogské a Betlémské
skaly, Maloskalsko, Besedické skaly, Prachovské skaly, Hruboskalsko) a dalsi ostatni
vyznamné oblasti jako Kokotinsko, Toulovcovy mastale, Bilé kameny, Ralsko (David a

Soukup, 2010).

1.1 Charakteristika Hruboskalska

vvvvvv

soucasti Hruboskalské plosiny ve stfedni Gasti Ji¢inské pahorkatiny. Uzemi je zhruba
vymezeno trojuhelnikem Sedmihorky - ValdStejn - Hrubd Skala — Sedmihorky.
Hruboskalsko bylo dne 22. dubna 1998 u pfilezitosti Dne Zemé¢ prohlaseno za ptirodni
rezervaci. Hruboskalska ploSina zaujima asi 220 hektarti, skalni bloky se tyci do
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nadmoiské vysky 380 metrti. Piskovcovy labyrint tvoii ptes 400 vézi a blok. Jsou zde
znamé horolezecké terény piedev§im v centralni ¢asti tzv. Skaldku. Vede tudy spousta
turisticky znacenych tras, jako Angrova stezka, Krokodyli cesta, pfi hornim okraji
plosiny i Zlatd stezka Ceského raje s atraktivnimi vyhlidkami. Prochazi tudy také
nau¢na stezka Hruboskalsko. Nejstar§si zminky o zivoté clovéka na Hruboskalsku
pochézeji se star$i doby kamenné, kdy osidloval jeskyné a skalni pievisy (Cermak,

2005), (P¥iloha &.1).

1.2 Lokaliza¢ni predpoklady cestovniho ruchu

Lokaliza¢ni podminky rozhoduji o konkrétni lokalizaci, o funkénim vyuziti
konkrétni oblasti cestovnim ruchem. Jsou hodnoceny z hlediska pfirodnich moznosti
nebo z hlediska charakteru a kvalit spoleCenskych podminek a aktivit. DEli se na

pfedpoklady ptirodni a spoecenske.

1.2.1 Prirodni predpoklady

Geologie

Tvéar skalntho mésta vznikala ve Ctvrtohorach. Skalni mésto je tvofeno
jemnozrnnymi az stfedné zrnitymi kifemennymi kvadrovymi piskovci teplického
souvrstvi svrchniho turonu aZz spodniho coniaku, uloZzenymi na vapnicovitych
prachovcich (opukéch) svrchniho turonu. Vyskytuje se v ném na 400 piskovcovych
vézi, dosahujicich vysky 50az 90 metrt.

V mlads$im pleistocénu byla kra pisobenim vodnich toktli roz¢lenéna hlubokymi
udolimi a zvétravanim z ni byly vymodelovany mnohotvarné skalni utvary. Na povrchu
blokii a vézi se vyvinuly vostiny, skalni fimsy, dutiny, okna a dalsi utvary, vytvofila se i
fada skalnich bran, jeskyni a tunelt. Hlavné€ na okrajich tektonické kry pfitom vznikly
od souvislého masivu oddélené, monumentalni, izolované skalni véze. Osamocené
skalni véze, jejich skupiny 1 bloky piskovcovych skal jsou rozdéleny do ¢tyt oblasti:
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Draéi skaly, Kapelnik, Majak a Udolicko. Na morfologii krajiny se podileji také
jednotliva vyviela télesa neovulkanitti, jako jedine¢ny dvojity sopouch Trosek z
olivinického nefelinitu, Muzsky a Vyskef. SouCasna vyvazena krajina byla dotvofena
ptirod¢ blizkym lidskym hospodafenim, dolozenym pamdatkami jiZz od neolitu (Kuhn,

2006).

Fauna

V pfirodni rezervaci bylo zjisténo 91 druhti obratlovcil, hnizdi tady 62 druhid
ptaka, predevsim vyr velky a krkavec velky, poStolka obecna, rehek domaci, kavka
obecnd, pustik obecny. Charakteristickymi druhy hmyzu jsou napiiklad mravkolev
bézny, sviznik polni, kozlicek dazule, tesatik borovy ¢i kutilka pise¢nd. Z motyla se zde

vyskytuje ptastevnik hluchavkovy (Rubin, 2003).

Flora

Na vrchou vézi a na okrajich skalnich masivii se zachovaly bory, a na
priznivéjSich substratech pak borové doubravy a kyselé buciny. Vzacné zde piezila i
jedle bélokora. Nejcastejsimi druhy podrostu jsou bortivka ¢ernd, vies obecny, metlicka
ktivolakd, hasivka orli¢i. V tdolich jsou v bu€indch €asté kapradiny — kaprad’ rakouska,
kaprad’ prava ¢i zebrovnice rtiznolista, kolem pramenist’ se vytvofily olSiny s hojnou

pteslickou nejvétsi (Rubin, 2003).

Vodstvo

Oblasti protéka feka Jizera, ktera prameni v Jizerskych horach. Udoli
Zelejovského a Zehrovského potoka oddéluji Hruboskalsko od Kostelecké ploginy a
skalniho mésta u Ptihraz. Zelejovsky potok zaéina u rybnika Vidlak, z n&hoz vytéka.
Potok usti do vodnatgjsiho Zehrovského potoka, ktery nasledné vtéka do feky Jizery.
Dalsi tekou, kterd se line Hruboskalskou ploSinou a usti do Jizery, je feka Libunika

(Rubin, 2003).
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1.2.2 Spolecenské predpoklady

Kulturné — historické pamatky

Zamek Hruba Skala — Jedno z nejnavstévovangjSich mist na Hruboskalsku lezi
na Zlaté Stezce Ceského raje. Na skalni plo§ing nechal roku 1350 Hynek z Valdstejna
vybudovat hrad Skala. V 16. stoleti byl pfestavény na renesancni zamek. Hradni etapu
piipomina tesana studna, sklepy, nepatrné zbytky po pfistupovém schodisti a stopy po
tramech. Zamek neni pfistupny, ale jeho véz slouzi jako vyhlidka. Z vyhlidky je vyhled
na Vyskef, Trosky, Kozakov, ¢ast Krkono$ nebo na Cernou Studnici. K zdmku se
pfichdzi po kamenném mosté, na jehoz zdbradli stoji barokni sochy sv. Vaviince a
Floridana zdilny rodiny Jelinkii z Kosmonos. Pfed mostem zamku stoji romanticka
novogoticka stavba, kostel sv. Josefa. V interiéru je uloZen cenny obraz sv. Rodiny. Na
arkadovém oltafi jsou umistény sochy sv. Josefa, Petra a Pavla. Tticetileta valka méla na
zamek neblahy dopad. Zamek postihlo i1 nékolik poZarh, nejvétsi roku 1710. Proto byl
nasledn¢ piestavén, rozsiten, o sto let pozdé€ji byl noveé upraven a obohacen o anglicky
park. V 19. stoleti byl regotizovan. Na konci 2. svétové valky ptipadla Hruba Skéla
statu a pozd¢ji odboram. Nyni slouZzi jako hotelové zatizeni. (Pfiloha €. 2, obrazek €. 2)

Hibitov na Hrubé Skale — Hibitov se nachdzi nedaleko zdmku. Toto umisténi je
ojedinélé tim, ze neni vymezeno ohradni zdi, jak je u hibitovi obvyklé. Kulisu kolem
celého jeho obvodu vytvaii les.

Hrad Valdstejn — Hrad byl zalozen roku 1260 na piskovcovych blocich nestejné
vysky Jaroslavem z Hrustice z rodu Markvarticti a je nejstar$im hradem v oblasti Cesky
rdj. Stoji na mohutnych skalach v lesich Hruboskalska, a piezdiva se mu ,Lesni
kamen®. Pfistup k pfednimu hradu umoznoval kamenny most, do stfedniho a zadniho
hradu se postupovalo po mostech nad skalnimi rozsedlinami. Ze tii stran hrad
obklopovaly lesy a skaly, ze severu mu pfirozenou ochranu poskytoval strmy, skalnaty
svah. K obranné soustavé ValdStejna patfily dvé pevniistky: Kavcéiny a Kozlov. Po
Kozlovu nezbylo nic, existenci Kav€in dokéadaji do skaly vytesané prostory. Z
puvodniho stfedovékého hradu se toho do nasich castt moc nedochovalo. Témét vse
jsou upravy a dostavby z 18. a 19. stoleti. Pfesto vSak toto misto pfitahovalo mnoho

umeélct. Vaclav Karel Holan Rovensky, zru¢ny varhanik a autor nékolika kancionald,
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zde prozival své poustevnické stari. Hrad navstévoval také basnik Karel Hynek Macha.
O obraze Jana Kititele ve vyklenkové kapli se dodnes vedou spory, zda se jedna o
Miéchtv portrét. Malo znamé je, ze turnovsky malif Jan Prousekkoncem 19. stoleti v
romantickém duchu vyzdobil n¢kolik mistnosti, a ze Karel Vik, rovnéz rodak z Turnova,
ztvarnil hrad v dfevorytech v riznych ro¢nich obdobich. Pred 15 lety se zacalo s
obnovou hradni zficeniny a prace mnoha lidi, pfevdzné dobrovolniki, pfinesla kadny
vysledek. Ve Starém palaci a zamecku se konaji vystavy, kostelik sv. Jana
Nepomuckého je obnoven a od jara 2007 je také zptistupnéno historické podzemi hradu.
(Ptiloha €. 2, obrazek ¢. 3)

Kopictv statek — Jedna se o jednu z nejcennéjSich pamatek lidové architektury v
Ceské republice. Statek v pojizerském stylu byl postaven jiz v poloviné 17. stoleti (ve
sklepé se dochoval letopocet 1654). Piivodné JiroSova rychta (podle prvniho majitele) je
uzaviena, roubend usedlost s patrovym domem a pavla¢i. Pfed vjezdovou branou je
lidova plastika sv. Jifi bojujiciho s drakem, nejspiSe dilo Jana Chladka mladSiho z roku
1806. ,, Mnozi pamétnici dodnes vzpominaji na nevsedni zazitek, kdy majitel Kopicova
statku Vojtech Kopic usedl k harmoniu, umistéenému na pavlaci ve dvore, a ochotné
hraval nahodnym hostum. Pan Kopic po sobé ale zanechal i nevsedni galerii plastik v
piskovcovym skaldach, pristupnou pésinou par krokii od staveni. Do mékké horniny
vysochal historické osobnosti i legendarni postavy — sv. Vaclava, sv. Vojtécha, Cyrila a
Metodéje, Libusi, Premysla Ordce, Horymira, preskakujictho na Semikovi vySehradské
hradby, Anezku Premyslovnu, Jana Husa, Jana Zizku, Karla IV,, Jifiho z Podébrad, J.
A. Komenského, K. Havlicka Borovského i T. G. Masaryka, dadle andéla strazného s
ditétem, orace, matku s ditétem (pripominka lidické tragédie), partyzana, reliéfy zvirat,
lomenici na statku. Veétsinu reliéfii doplnuji naivni versiky, lidova rceni a citaty.

(David a Soukup, 2008, s. 73)

Prirodni zajimavosti

Maridnskd vyhlidka- Jedna z nejkrasnéjSich a patrné i nejznamnéjsich vyhlidek
otevira pohled na Draci skaly, Kozakov a zdmek Hruba Skala. Je z ni daleky rozhled az
k Troskam a k Téboru. Pod skalnim blokem byl ziizen symbolicky hibitivek obéti
horolezectvi. Jsou zde také uvedena jména horolezct, kteti zahynuli na vypravé v Peru
v roce 1971.
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Adamovo loze — Téz Jeskyné milenci je pozoruhodny skalni reliéf, vytesany do
piskovce. Posledni majitel hruboskalského panstvi FrantiSek Adam tady nechal Jana
Chladka mladsiho vytesat do skaly Oltar lasky a vedle reliéf nahé milenecké dvojice. Na
oltafi byla soska Amora. Adamovo loze mélo symbolizovat tfi Adamy: Adama —
prvniho ¢loveéka, Adama z Valdstejna — zakladatele rodové vétve Valdstejnt, a FrantiSka
Adama. Do dne$nich dnti z plastickych prvki moc nezbylo. Hlavné diky povétrnostnim
vlivim poskozujicim mékky piskovec a také plisobenim navstévniki. Zustal jen
trojdilny rokokovy sokl a nizka Siroka pohovka s ¢abrakami, u zemé se chouli dva jiz
tézko rozeznatelni lvi. I zde se natacely scény z pohadky Bajaja.

Hlavatice — Je to osam¢la piskovcova skala upravend na rozhlednu. Rozhledna
byla postavena v roce 1894, nejvétsi kus prace tu viak odvedla sama piiroda. Clovék k
ni pridal pouze dievéné, pomérné strmé schodisté. Pozdéji se zjistilo, ze dievo neni
nejtrvanlivéjsi materidl a v roce 1908 bylo strzeno a postaveno nové schodisté
vietenove, oceloveé. Po schodisti 1ze vystoupat na vrchol, odkud se otevira vyhlidka na
Ralsko, Kozakovsky hibet, Bezd¢z, Jestéd, Jizerské hory a nedaleky Turnov.

Arboretum Bukovina — Bylo zaloZeno majitelem hruboskalského panstvi Janem
Kititelem v letech 1860- 1862. Hajovna s arboretum ma rozlohu 2,73 ha a jeho
zékladem je sbirka stromli ze Severni Ameriky. Soustied’uje 35 druhli stromi, celkem
407 exemplari. Stromy jsou ocislovany a opatfeny informac¢nimi tabukami.
NejzajimavéjSimi odridami jsou mohutné douglasky a jedle obrovské, které patii k
nejstarSim u nas. Nejvetsi exempar jedle obrovské je 53 metrit vysoky. Vzacna je jedle
ojinén, ktera pochazi az se Sierry Nevady v Kalifornii. Déle zde rostou liliovnik
tuipanokvéty, modiiny, buky, tulipdnovnik aj. V roce 2005 byla z torza douglasky
tisolisté vytesana socha Duch arboreta.

Draci skaly — Zdejsi piskovcové véze jsou oblibenymi horolezeckymi terény. K
nejznamejSim patii Draci zub a Draci véz. Draci skaly se objevily 1 na poStovni zndmce
v hodnoté 12 korun, vydané roku 2003.

Vysket — Vyrazny kupovity pahorek stoji pfi severovychodnim okraji
stejnojmenné obce. Priseky v zalesnénych svazich umoziuji vyhledy na Jestédsko-
kozakovsky hibet, Cernou Studnici, zapadni Krkonose, Trosky a Muzsky. Na kopci je
vybudovana Kaple sv. Anny a zvonice.

Mysi dira — Velmi 0zk4, tmava a vétSinou vlhka skalni prirva je necelych 100
metrii dlouhd a usti do hluboké Zamecké rokle (Axamitova a Balatka, 2011).
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Archeologicka naleziSté

Certova ruka — Piskovcovy skalni ttvar porostly zakrslymi borovicemi je
vyznamna archeologicka lokalita. Archeologické nalezy prokazaly, Ze tu byvalo pravéké
hradiste, osidlené jiz v madsi dobé kamenné, asi 2000 let pf. n. 1. Nalezené bronzové
prezky, spony a postroje dokazuji vyuziti Certovy ruky i v dobé bronzové. Po celém
hradisti jsou patrné stopy zafezl pro tramy. Dva metry Siroka cisterna je dikazem toho,
ze na hradisti byl pozdéji vybudovan stitedovéky hradek. O historii ani jménu hradu neni

nic znamo, archeologické nélezy kladou jeho existenci do 13. stoleti (Pohorecky, 2013).

DalSi zajimavosti

Sedmihorky — Byvaly tu ldzn¢ se zaméfenim na lécbu chudokrevnosti. Byly
zalozené v roce 1841 MUDr. Antoninem Slechtou a majitelem hruboskalského panstvi
Aloisem Lexou z Aechrenthalu. Zékladni kirou byla vodolécba, vyuzivajici vodu z
nekolika blizkych pramenit (Aloistiv, Josefliv, Antoninilv, Amalie, Feixiv, Jitcin,
Koftenského aj.), ale také pobyt v krasné ptirod¢ a na Cerstvém vzduchu. Za 2. svétové
valky se zde léCili némecti vojaci, pozdéji tu byla zfizena vybeérova odboraiska
zotavovna. Dnes je areal soucasti sité hoteli Orea. Pfed hlavni budovou stoji busta
MUDr. Antonina Slechty jako piipominka od J. V. Myslbeka.

Zrozeni Ceského raje: ,, Na nezdjem pacientii si Lazné Sedmihorky nemohly v
minulosti rozhodné stézovat. Mezi hosty byli napriklad Jan Neruda, Eliska
Krasnohorska, Karel Jaromir Erben, Josef Korensky, Gustav Pfleger-Moravsky,
Eduard Vojan, Otylie Sklenarova-Mala. V 70. letech 19. stoleti okouzleni navstévnici,
obdivujici krdsu zdejsiho skalniho mésta, nazvali tento kout Ceskym rdjem.
Pojmenovani se rychle ujalo a brzy se rozsirilo na celou oblast piskovcu Turnovska a

Jicinska. “ (David a Soukup, 2008, s. 235)

Spolecenské vyZziti

Tradice — Mezi tradi¢ni zvyky kraje patii Masopust na Dlaskov¢ Statku. Jedna se

0 unorovou masopustni veselici s vystoupenim loutkatskych a folklérnich souborti. Déle
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Staroc¢eské tfemeslnické trhy v Turnové s ukadzkou femesel a bohatym hudebnim a
divadenim programem, Slavnosti piva Skaldk, coZ je gurmanska tradi¢ni akce spojend s
vitanim léta, Kamen a Sperk v Turnové s ukazky brouSeni drahych kamenti a vyroby
Sperkil, ryZovani granatli a navékani koralkd. Mezi tradi¢ni akce pofaddané piimo na
zamku Hruba Skala patii ,,Poznej stfedovek s kejklifi, tanecniky a muzikanty*, jde o
fadu vystoupeni probihajicich od ¢ervna do srpna.

Hudba — Nejznaméjsi hudebni festival folkové hudby Folkova noc se kona v
Dolankach u Dlaskova statku. Také na ValdStejné se konaji koncerty, vystoupeni
skupiny historického Sermu, vystavy aj. Z tradi¢nich programli vynikd zejména
,,Iradi¢ni hudebni 1éto* (Cervenec, srpen).

Divado — V prubéhu kvétna az zafi se kona kazdoro¢né Sedmihorské 1éto, kde se
ptredstavuji nejlepsi divadelni a hudebni soubory a umélci sou€asnosti. Na zamku Hruby
Rohozec jsou kazdou nedé€li o prazdninovych mésicich ptipravovéana loutkova divadla.
Mezi letni kulturni akce patii naptikad Moda sedmi staleti, Od MikudSe k Mikulasi a v
zim¢ Vano¢ni prohlidky zamku.

Pro déti — ,,Cesky raj détem® je zahajeni turistické sezony v Ceském raji v ramci
putovni hry ,,Za povéstmi Ceského raje. Zahajeni byva posledni tyden v dubnu. Je zde
pfipraven program pro déti i dospélé v podobé putovani ptfirodou spojeny s plnénim
raznych ukold. Na pohadkové trase se lze setkat s postavickami z povésti. Areal Stastna
zemé, ktery se nachazi v obci Radvanovice u Turnova, pofada tradi¢ni tfitydenni
slavnosti slamy, kolem arealu je vzdy postaven slamény hrad a bludisté v kukufi¢ném
poli. Je pfipraveno mnoho soutézi a tvirci dilny. V obdobi od dubna do zafi pfirodni
areal nabizi originalni programy, ale také dievény hrad, trpasli¢i vesnicku, houpacky,
prolézacky ¢i piskova ryzovisté s pravymi ¢eskymi granatky. Pofada se zde igoticka a

rajcatova bitva a paleni ¢arodéjnic.

Sportovni vyZziti

Plavani — Kraj Hruboskalska nabizi hned nékolik mist ke koupani. Venkovni
koupalisté s travnatou plazi v Kacanovech, koupalisté¢ Bazantnik, rybnik nachazejici se
v obci Sedmihorky urceny k rekreaci i k rybaieni, rekreacni koupalisteé VeEzicky rybnik v
doli Zehrovského potoka, rybnik Vidlak a piirodni koupali§té na fece Jizefe v
Doléankach u Turnova .
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Cykloturistika a in-line brusleni - Podél feky Jizery se nachazi po obou biezich
nadherna nové vybudovana cyklostezka, s tiseky vhodnymi i pro in-line brusleni, s
fadou pujc¢oven sportovniho nacini a obCerstveni.

Vodactvi — feka Jizera nabizi vodacké sporty.

1.3 Realiza¢ni predpoklady cestovniho ruchu

Realiza¢ni faktory maji dominujici postaveni pro konec¢nou fazi uskuteciiovani
aktivit cestovniho ruchu. Umoziuji danou oblast dosahnout (doprava) a vyuzit
(ubytovaci, stravovaci zafizeni). Svoji kapacitou tvoifi nabidkovy strop pro vyuziti

lokaliza¢nich podminek.
1.3.1 Ubytovani a stravovani
V tabulce 1 jsou uvedena nejzndméjsi a nejvyuzivangjs$i ubytovaci stfediska a

restauracni zatizeni, kterd lze vyuzit v oblasti Hruboskalska vcetné jejich zdkladnich

charakteristik.

Tabulka 1 — Ubytovani a stravovani na Hruboskalsku

Ubytovaci |Kategorie |Kapacita |Pfislusenstvi | Cena | Stravovani Sluzby
stiedisko pokoje cca
luzko/n
oc
Stekl Hotel | 60 luzek | Socialni 890,00 |Restaurace |Zapujceni
zarizeni, TV, | K¢ Ceska i|horskych  kol,
WiFi, détskeé mezinarod- |tenisovy  kurt,
postylky ni kuchyné |parkovisté
Jana Penzion | 25 lizek | Socialni 360,00 |Pouze Stolni tenis,
zafizeni s K¢ snidan¢ ve|spolecenské
kuchyiikami formé mistnosti s TV,
bufetu, gril |détsky koutek,
tenisovy  kurt,
parkovisté
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U Marusky| Penzion |50 lazek |Socialni 400,00 |Pizzerie, Tenis, vyuka
zatizeni K¢é restaurace s|jizdy na koni,
italskou a|bowling,
ceskou vyhlidkové lety
kuchyni
Roubenka | Turisticka | 12 ltizek | Socialni 215,00 | Stravovani
Doubravi- chata zafizeni, K¢ vlastni,
ce kuchynsky restaurace -
kout, TV 500 m od
objektu
Autocam Kemp | Chatky, |WC, sprcha | 161 -|Restaurace |Zapujceni
Sedmihor- karavany 260 K¢ | Skalak- lod¢€k, kol,
ky , mobilni vegetaridn- |sportovnich
domky ska a potieb,
bezlepkova |tschovna  kol,
kuchyné, |parkovisté
stanek S
obcerstve-
nim

Zdroj: http.hruboskalsko.ceskehory.cz/ubytovani

1.3.2 Doprava

Oblast je dobfe piistupna

vefejnou autobusovou i vlakovou dopravou z

Turnova, Liberce nebo Ji¢ina. Doporucena vlakova zastavka je Karlovice — Sedmihorky.

Automobily lze zaparkovat v obci Sedmihorky nebo Hrub4 Skéla — jsou to nejepsi

vychozi body pro pési vylet po Hruboskalsku. Skalni mésto je dobfe pfistupné i s

kocdarkem.

1.4 Turnov

Nejlepsim vychozim bodem do oblasti Hruboskalska je mésto Turnov. Mésto

lezi na fece Jizete. Prezdiva se mu ,srdce Ceského rgje”. Turnov je znamy diky

sklafskému, textilnimu a strojireneskému pramyslu, zpracovanim polodrahokami a

vyrobou Sperktl. Jadro Turnova je od roku 1990 meéstskou pamatkovou zénou.
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1.4.1 Historie

Mésto bylo zaloZeno okolo roku 1250 bratry Jaroslavem a Havlem z rodu
Markvarticti. Prvni zminka pochazi z roku 1272. Pivodné byl Turnov rozdélen na dvé
panstvi — na Hrubém Rohozci a na ValdStejné, pozdéji na Hrubé Skale a ve Svijanech.
Mésto postihlo mnoho pozara. Roku 1424 jej vypalil Jan Zizka, o $edesét let pozdéji ho
zniCili luZicti kiizaci. Béhem tficetileté valky ziskal Turnov Albrecht z ValdStejna

(Cermak, 2005).

1.4.2 Kulturni pamatky

Kostel sv. Frantiska z Assisi — Byl postaven v poloviné 17. stoleti Maxmilidnem
z Valdstejna. Stoji na Namésti Ceského raje. Zachovany ziistaly pouze barokni oltafe s
obrazy J. J. Hertla.

Kostel sv. Jana Kititele — Predstavuje nejstarsi stavbu na Turnovsku. Byl zaloZen
na prelomu 12. a 13. stoleti nejspise cistercidanky z Klastera u Mnichova Hradisté. Za
pozornost také stoji barokni valdstejnsky dvir pobliz.

Kostel sv. Matéje na Hrustici — Goticky kostel byl postaven v 13. stoleti rodem
Markvarticii. ProSel mnohymi upravami, z plivodni stavby nezlstalo témét nic s
vyjimkou pozd¢ gotické sochy sv. Matgje, ktera je dnes ulozena v turnovském muzeu.

Zidovsky hibitov — Hibitov vznikl v poloving 17. stoleti. Uprostied stoji
hibitovni dim z roku 1800. Nejstarsi Citelny nahrobek pochézi jiz z roku 1680, byl sem
pfinesen ze starSiho hibitova. Star§i ndhrobky jsou popsany v hebrejstin€. Hibitov je 1
vzpominkou na turnovskou zidovskou komunitu, kterd v prvnich letech 2. svétové valky
zmizela v transportech do koncentra¢nich tabort.

Muzeum Ceského raje — Patii k nejstar§im muzeim regionalniho typu v Ceské
republice. Muzeum bylo zaloZzeno v roce 1886. Budova sidli v blizkosti Namésti
Ceského raje. Vynika unikéatni expozici drahych kament a $perkil. Jsou zde oddéleni
archeologie, historie a narodopisu doplnéné vystavnimi saly a také panoramatickym
obrazem Pobiti Sasikti pod Hrubou Skalou od Mikolase Alse. Dilo se svymi rozméry
fadi k nejvétSim obraziim stiedni Evropy. V roce 2001 muzeum obdrzelo Vyro¢ni cenu
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kultury mésta Turnova a bylo nominovano na mezinarodni cenu v soutézi EMYA —
Evropské muzejni forum v italské Pise.

Hruby Rohozec — Hrad piestavény na zamek zalozil roku 1280 Havel z
Lemberka a jeho syn Jaroslav z Ralska. V interiéru si lze prohlédnout plvodni
desfourské zatizeni, expozici bydleni a oble¢eni od renesance po secesi. Za navstévu
stoji 1 zamecky anglicky park, v némz je uméla jeskyné, vysoké mosty pies skalni
rozsedliny a dfevény most pies rybnicek (Ptiloha €. 3, obrazek €. 4).

Dlaskiiv statek — V Dolankéach v udoli feky Jizery stoji unikatni stavba, ktera je
typickou ukédzkou roubené architektury pojizerského typu z pielomu 18. a 19. stoleti.
Zékladem stavby je jednopatrova obytna budova s lomenici a pavlaci. Uvniti se skryva
typicky selsky interiér, expozice zemédélského nacini, kratkodobé 1 vystavy vénované
lidové kultufe. Pfed vstupem do statku stoji socha P. Marie z roku 1784 od Jana
Chladka. Statek je zapsan do seznamu chranénych pamatek (Cermak, 2005),(Piiloha ¢&.
3, obrazek ¢.5).
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2 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program (SVP) je dokument, podle néhoz by se mélo
uskutecnovat vzdelavani deti v konkrétni materské skole. Materska skola jej zpracovava
v souladu s RVP PV a v souladu s obecné pravnimi predpisy. Skolsky zdkon ustanovuje
Skolni vzdélavaci program jako povinnou soucdst dokumentace matei'ské skoly. SVP je
dokumentem verejnym. “ (RVP PV, 2004)

Tvorba SVP je zaleZitosti celého pedagogického sboru, véetnd vedeni $koly.
Kratochvilova ve své praci Tvorba Skolniho vzdélavaciho programu krok za krokem
(2006) vyjmenovava potiebné kompetence ucitele k tvorbé a realizaci SVP.
Vyzdvyhuje znalost RVP PV a znalost legislativniho rdmce vzdélavani. O kompetencich
pedagoglii pojednava i Syslova (2013, s.25), kterd fadi tyto kompetence mezi

kompetence odborné.

2.1 Obsah SVP

Skolni vzdélavaci program ma obsahovat dle Ramcového vzdélavaciho planu

nasledujici informace:

identifika¢ni tidaje Skoly

— obecnou charakteristiku skoly

— podminky vzdélavani

— organizace vzdélavani

— charakteristiku SVP

— obsah vzdélavani uspofadany do integrovanych bloki

— hodnoceni zakl a autoevaluace skoly

2.2 Podminky respektovani RVP PV pii tvorbé SVP PV

SVP musi respektovat zasady tvorby, vzdélavaci obsah i podminky dané v RVP,
Me¢l by vychézet z podminek matetefské Skoly a podavat jasné a ptesné informace o
dané matetské Skole, o formach a zplisobu jeji prace a o zpusobu vzdélavani. Obsahuje
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jasné¢ dohodnutd pravidla jednani a chovani. Povinnosti piedskolniho pedagoga je

zpracovat SVP (TVP) dle RVP PV pro dosaZeni optimalnich vzd&lavacich cil.

2.3 Integrované bloky

Integrované bloky jsou ucelené Ccasti vzdélavaciho programu, dlouhodobé
aktivity pfipravujici déti na cyklicky systém vzdélavani. Navraci ke zvolenym témattim,
motivuji déti a uci je trpé€livosti. Bloky 1ze dle poctu, obsahu a rozsahu zpracovat rizné,
mohou byt spole¢né pro celou matetskou skolu, ale i pro kazdou tfidu zvIast’. Jak uvadi
Jancatikova (2013, s.101) ,, Wevari je sama ucitelka podle tridniho vzdeélavaciho planu

I3

a predevsim podle svych vlastnich schopnosti, dovednosti i zajmii.“ Pro integrované
bloky je charakteristicka syntéza témat a dlohodobost.

Integrované bloky mohou byt doplnény riiznymi programy ¢i projekty.

2.3.1 Projektové vyucovani

Projekt v matei'ské skole ja chapan jako vyukovy celek stiedné dlouhého trvani,
ve kterém se snazime o vhodné stfidani kratkych aktivit, rozvijime vice slozek
osobnosti a spolupraci déti.

Projektové vyuCovani je metoda vedouci déti k samostatnému nebo
skupinovému feseni urCitych problému ¢i ukolid, a ziskavani zkuSenosti praktickou
¢innosti a experimentovanim. Pedagog si pfedev§im musi vybrat téma, které celé
projektové vyucovani sjednoti, stanovit si cile a promyslet pfedem organizaci celého
projektu, jak Casové, tak 1 tématickou propojenost jednotlivych Cinnosti, kde je nutné
myslet také na dostatek pomucek. Dle Heluse (2009, s.105) je to vyborna metoda, ktera,
pokud je pedgog dostatecné kreativni, byva mezi détmi velmi oblibend, podporuje
kreativitu a kooperaci déti. Je vhodné, aby tato organiza¢ni forma byla hodnocena napt.

spolecné zorganizovanou vystavou pro rodice.

3 Priprava vyletu a jejich realizace

Smérnice organizace Skolnich vyletl je soucasti Organiza¢niho fadu kazdé
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Skoly. Vydava ji feditelka Skoly na zéklad¢ ustanoveni § 30, odst. 1) zdkona ¢. 561/2004
Sb. o ptedskolnim, zadkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Mikac a

Puskinova, 2011).
3.1 Skolni vylety a jejich organizace

Organizace Skolnich vlativédnych vyleti se fidi zejména touto smeérnici,
zdkonem ¢. 119/1992 Sb. o cestovnich ndhradach, vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb. o
zakladnim vzdélavani a nckterych ndleZitostech plnéni povinné Skolni doochéazky,
platnymi dopravnimi pfedpisy a rezortnimi pfedpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi déti a Zakl ve Skolach a Skolskych zatfizenich, vSe v platném znéni. Vychazi takeé
z doporuéeni materialu MSMT — ,, Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi deti, Zdaku a studentii ve Skolach a Skolskych zarizenich zrizovanych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢j. 37014\2005-25 vydaného v Praze dne
22.12.2005 “ (Mikac a Puskinova, 2011).

Reditel $koly vydavd pokyn k organizaci $kolnich vyletd jako soudést
organizaéniho ¥adu $koly. Skolni vlastivédny vylet je vychovné vzdélavaci akce t¥idy,
relaxaéniho charakteru, mimo sidlo Skoly, o délce nad 5 hodin, kdy se ucastnici
nestravuji ve §kolni jidelng. Reditel $koly pisemné& povéfuje pedagogického pracovnika
Skoly organizaci vyletu- uvedenim akce v tydennim planu a potvrzenim piikazu k

pracovni cesté.

3.2 Realizace vyletu

Pro realizaci vyletu je nutné vyplnéni ,,.Bezpecnostniho pokynu pro realizaci
Skolnich vyletd®, ktery musi pfedat organizator fediteli Skoly ke schvaleni. Obsahuje
jasné a presné informace o vyletu. Jsou to tfida, uréeni vedouciho vyletu, dalsi
zameéstnanci Skoly ur€eni k zajiSténi akce, jin€ zletilé osoby ¢inné na akci, termin, misto
a Cas odjezdu, termin, misto a ¢as navratu, kdy a jak byli rodi¢e informovani o akci,
trasa vyletu, dopravni prostfedek, zplsob stravovani, ¢isla mobilnich telefonli ucastnikl
akce, povinnosti vedouciho vyletu a ostatnich ucastnikd.

Dalsi podminkou k realizaci vyletu je dodrzeni zékladni bezpec¢nosti. Tyka se
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zejména povinné vybavy pedagoga, mezi kterou se fadi 1€karnicka, zapisnik s ¢isly na
rodi¢e a na rychlou zichrannou sluzbu a mobilni telefon. Do malé pohotovostni
I¢karnicky dle Jancatikoveé (2013, s. 19) patii ,, dezinfekce, naplasti, gumové rukavice,
pinzeta na vytahovani trisek, klesticky na vyndani klistéte, propiska, obvaz, antialergika,
sacky, papirové kapesnicky, telefonni kontakty na rodice”. Podle nejnovéjsich studii a
poznatkl je nedilnou soucasti déti na vyleté¢ vybaveni jejich obleCeni bezpecnostnimi

reflexnimi prvky, jako jsou reflexni vesty, pasky na kotniky ¢i paze (Morkes, 2014).
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PRAKTICKA CAST

4 Materska Skola Beruska

Matetskéa Skola Beruska je obecni Skola, situovand v typizovaném panelovém
objektu s rozlehlou zahradou, roz¢lenéna do tii ¢asti. Objekt ma dva pavilony spojené
chodbou. V jednom pavilonu jsou dvé tiidy, které disponuji hernou, jidelnou s malou
kuchynkou, umyvarnou se sprchovym koutem socialnim zafizenim. V druhém pavilonu
je Skolni kuchyn a jidelna pro ptedskolni zéky a také pro Zaky zékladni Skoly, ktera je
vzdéalena 200 m od Skoly matetské. Celkem kuchyn vafti pro 274 stravnik.

Matetska Skola ma tfi tfidy. Ttida ,,Broucki* se nachazi v prvnim patie a je zde
umisténo 27 nejmladSich déti. Ttida ,,Pavouckt je v ptrizemi a navstévuje ji 26
prostfednich déti. Ttida ptedSkolnich déti ,,Mraveneckl* je od zati 2014 vybudovana v
ptizemi pfilehlé zakladni Skoly a navstévuje ji 16 déti.

Matetska skola lezi v obci Péncin, ktera spojuje 6 malych vesnic, a to AlSovice,
Brattikov, Péncin, Jistebsko, Krasna a Hut. D¢ti jsou vesnické a zvyklé na venkovni
prostfedi. Piesto je Skolka zaméfend na préaci a hru s pfirodnimi materialy, pohybové
¢innosti, tykajici se jak vylet do blizkého okoli, tak plaveckého a lyzaiského vycviku.

Mezi rozsifené aktivity skolky pati krouzek Sikulka, Zdravotni¢ek a Flétnicka.

Matefskou Skolu BeruSka jsem si vybrala pro realizaci praktické casti z
nasledujicich divodl. Je to Skolka v kraji mého bydlisté, toho €asu ji navstévuje miyj

syn, plnila jsem tam Skolni praxe a nyni tam 1 pracuji.

4.1 Popis rozdéleni praktické ¢asti

Praktickou ¢ast jsem rozdélila do tfi ¢asti. Prvni ¢ast je organizace a realizace
Skolniho vyletu s predskolnimi détmi. K této Casti jsem piipojila harmonogram celé
akce, vybranou hru zafazenou do vyletu na ¢as odpocinku a fotografie nejzajimavéjsich
mist (Ptiloha €. 4).

Druhd ¢ast je vyuziti vlastivédnych a piirodovédnych zajimavosti do
projektovych Cinnosti v mateiské Skole.

Treti ¢ast obsahuje dotaznik pro rodice déti z matetské a zdkladni Skoly, kde
hlavnim cilem bylo zji$téni, zda destinace vyletu tj. Hruboskalsko — Cesky réj, je
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oblibena, zda ji znaji a jak dannou oblast sami navstévuji.

4.1.1 Vylet do Hruboskalska

Pro uskutecnéni vyletu jsem si vybrala tfidu ptfedSkolnich déti. Trida je
heterogenni, jsou zde zapsany déti v rozmezi od péti do Sesti let v poctu 25 déti (kvéten
2014). V kolektivu déti panuje pratelskd atmosféra, dokazi spole¢né komunikovat
umérné svému veéku.

Pani ucitelka zde predstavuje radce a oporu a pies to, ze je to tfida plnd pohybu,
pohybovych her a radovanek spojenych s pohybem a hudbou, je tfida velmi klidna.

Pted organizaci vyletu jsem se s pani ucitelkou n¢kolikrat seSla na ujasnéni a
pfesném naplanovani celé akce. Mlij harmonogram po spole¢ném projednani doplnila o
Bezpecnostni pokyn k realizaci Skolnich vyletli a ptedala ke schvaleni pani feditelce.

Ujala se funkce vedouci vyletu a ja zastavala funkei ,, priivodce a koordindtora®.

Harmonogram vyletu

Datum, cCasové Délka casového|Program, naplin | Poznamka
rozpéti useku
Stfeda 7.5.2014 | 15min Sraz na Jmenovita
parkovisti pfed  kontrola déti a
7:45-8:00 MS Péncin pedagogického
dozoru
8:00-8:40 40min Cesta autobusem|Parkovisté u
pies Zelezny |rozcestniku
Brod, Malou | turistické cesty
Skalu, Turnov do
Pelesan
8:40-9:10 30min 1 km pési chize |Pozorovani
do kopce ke prirody
hradu Valdstejn
9:10-9:30 20min Svacina
09:30-10:00 30min Prohlidka hradu | Détska prohlidka
s Bilou pani
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10:00-12:00 2h 3,6 km pési Zastavky u
chiize po Cervené |skalnich
turistické znac¢ce |vyhlidek, cestou
na zamek Hrubd | odpocinkova hra

Skala ., Pomoc prirode “
12:00-13:00 1h Obéd v zafizeni |Kufeci fizek
restauracniho s bramborovou
typu kasi
13:00-13:30 30min Prohlidka nadvofi Poznavani

zamku a vyhlidky | zajimavosti
Ceského raje
(Trosky)

13:30-14:00 30min Priichod tzv.Mysi | Po zelené

dirou pod turistické znacce
zamkem 0,5 km a
zpé€t na
parkovisté k
zamku

14:00-14:40 40min Cesta autg)busem
zpét k MS

Hra ,,Pomoc piirodeé*

Pocet déti: skupiny cca po péti détech, mnozstvi déti je neomezené

Veék déti: 3 — 6 let

Potieby: pfirodniny

Popis hry: Promluvime k détem o tom, jak se k ptirodé mohou chovat jemn¢ a Setrné,
jako ke svym blizkym. Vyhlédneme si n¢jaky blizky ptirodni objekt, tieba strom, kamen
¢1 kvétinu. Kazdy ¢len skupiny bude hledat né¢jaké zajimavé predméty které pochdzeji z
ptirody — listy, vétvicky, oblazky, mech nebo pirka — jimiz by bylo moZzno vybrany
objekt vyzdobit. Pozddame déti, aby se posadily kolem tohoto pfedmétu a vyvolame
diskuzi o tom, co se jim na predmétu libi a jak by jej Slo jesté vylepsit a zkraslit. Poté by
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méli déti pristoupit blize k pfedmétu a s citem se jej dotknout ¢i pfivonét a umistnit na
n¢j, nebo do jeho blizkosti své nasbirané ozdoby. Rovnéz si miizeme kolem obliben¢ho

predmétu zazpivat pisnic¢ky, nebo zahrat néjaké hry.

Pravidla: Déti se musi chovat k pfirodée Setrné a ohleduplné.
Co se déti u¢i: Ucté k piirodg, spolupraci ve skuping.

(Smith, 1996)

Hra byla zakoncena kratkym odpocinkem u stromil, s dirazem na spravné
dychani, béhem kterého déti procvicovaly mluvidla, pfedev§im samohasky dlouhé
aktivitaich s détmi dosdhnout lepSich vysledkd pii procvi€ovani oromotoriky diky

kvalitnéj§imu pribéhu dychani.

Vyletu se zucastnilo 25 déti doprovazenych 2 ucitelkami a mnou, z toho jedna
pani uitelka zajiStovala zaroven zdravotnicky dozor.

Vylet odpovidal svou délkou a narocnosti véku a fyzickym predpokladiim déti.
Diky krasnému pocasi a veselé nalad€ vSech ucastnikil jsme si cely den uzili.

Déti poznaly krasu piirody Hruboskalska, ale i spoustu kulturné- historickych
zajimavosti z kraje Ceského raje. Domil se vracely nad3ené, spokojené, ale i unavené z
celodenniho pobytu v ptirodé.

Nikomu se nic nestalo, vSe probéhlo dle harmonogramu, az na mensi zpozdéni s
obédem, za které mohl kratky vypadek elektrického proudu.

Vyuctovani celé akce bylo preddno hned nasledujici pracovni den, tj. 9.5.2014,

vSe bez problému.
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4.1.2 Vyuziti zajimavosti v projektu MS

V ramci praktické casti jsem méla moznost zapojit se do projektové vyuky
v matefské Skole Beruska a zéazitky z kvétnového vyletu zatfadit do planu na meésic
gerven. Skolka ma v ramci integrovaného celoro¢niho vzdélavaciho bloku ,,Objevujeme
svét pro zivot™, na Cerven téma ,DéEti a nase zemé“. K podtématu ,Ziva a neziva
pfiroda* jsem s détmi zrealizovala nékolik menSich projekta.

Ochranci prirody
Casova dotace: Cely mésic ¢erven.
Urceni: Trida predskolaka, 25 déti, 5-6 let.
Pomtcky: Igelitové pytle na tfidény odpad.

Prostor: Venkovni prosttedi.

Cil: Pochopit, z jakych materiali jsou vyrobky kolem nas, z ¢eho se vyrabéji a jak

kon¢i, jak miiZeme pomoci jejich spravnému rozpadu.

Cinnost: Pii1 prochdzkach lesem nebo loukou pozorovani ptirody a hledani vSeho, co

tam nepatfi, rozdélovani dle materialu a tfidéni do pytla.

Spoluprace s rodi¢i: V domacnostech dbat na spravné tfidéni odpadu, do matetské Skoly

nosit pouzity papir.

Hodnoceni: Déti pochopily vyznam tfidéni odpadu a byly samy piekvapené, jak moc do

té doby pfirod¢ ublizovaly vyhazovanim raznych véci do ptirody.
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Zivot na hradé

Casova dotace: Tyden.

Urc¢eni: Trida predskolakda.

Pomtcky: Molitanové kostky riznych rozmért, kostymi pievazné princezen a rytifa,
princt, bilé pani,sttedovékd hudba na cd nosici, Ctvrtka s slabsi gumicka, temperové

barvy, nizky.

Prostor: Herna v prostoru tfidy matetské skoly.

Cil: Uvédomeni si zivota z dob princti a princezen, jejich zvyky, ritudly, jaké nastroje
se dfive pouzivali,co naopak nepouZzivali a neznali, jak se chovali, jakou praci museli

vykonavat.

Cinnost: Nejprve si déti postavily hrad z molitanovych kostek vétsich rozmért a pak si
vybraly, kym pro dany tyden chtéji byt. Pfi pracovni a vytvarné ¢innosti si déti vyrobily
masky na obli¢ej, korunky na hlavu a rytiifim a princim rizné dopliky. Pii hudebni
¢innosti jsme si pustili sttedov€kou hudbu a naucili se kratky tanecek veetné pozadani
k tanci a tklonu. Pfi obéd¢ jsme vyjimecné vynechali piibor a déti zkusily stolovat na
rytitsky zptisob, tedy rukama. P¥i pohybové hie si déti zahraly na ,,Sipkovou Riizenku*
a chlapci spanile zachranovali hol¢icky. Pred usnutim jsme cetli pohadky o hradech

z naseho okoli.

Spoluprace s rodi¢i: Piiprava kostymu na cely tyden, noSeni fotografii, pohledi a

obrazkt rtiznych hrada.

Hodnoceni: Tento projekt se ndm velmi vydafil, déti byly nadSené, pochopily zptisob
ziti ve sttedovéku a moc se jim libil. Zacaly byt k sob¢ laskavéjsi, pii stavbé hradu
vyborné spolupracovaly, chlapci se naucili byt k dév¢atim ohleduplnéjsi. Téma hradi a

ziti na hradech je po vyletu natolik motivovalo, Ze nebylo jednoduché ho opustit.
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4.1.3 Dotaznik

Pomoci dotazniku jsem chtéla zjistit, zda maji rodiCe v povédomi oblast
Hruboskalska, které je nedilnou soudasti Ceského réje.

Dalsim cilem bylo zjistit nazory rodicli na to, zda je oblast vhodnd pro vylety
s détmi a zda jsou spokojeni se sportovnim a spoleCenskym vyzitim v této lokalité.
Dotaznikové Setfeni bylo provadéno pomoci vytisténych dotazniki. Tyto dotazniky byly
distribuovany rodicim matetské a zakladni Skoly v obci Péncin. Dotaznikové Setfeni
probé&hlo v obdobi od 4.1.2014 do 30.4.2014. Celkem bylo distribuovano 210 dotazniki.
Na 20 otazek odpoveédélo147 respondentil a dotaznik byl samoziejmé anonymni.

Vysecové grafy, které jsem pouzila, znazoriiuji zhodnoceni pouze s jednou
odpovédi. Otazky s moznou textovou odpovédi jsou vyhodnoceny pomoci shrnuti.
Otazky 1 — 3 slouzili ke zjisténi demografickych udajl o respondentech. Otazky 4 — 19
se tykaly znalosti a ndzorti respondentli o oblasti Hruboskalska.

(Dotaznik v celém znéni Ptiloha €. 5)
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Otazka 1 — Pohlavi

B Muz : 61
M Zena : 86

Graf 1 - Pohlavi respondentl

Z grafu vyplyva, Ze zastoupeni muzil a Zen, bylo téméf vyrovnané. Z celkového

poctu 147 vracenych dotazniki jej vyplnilo 61 muzi a 86 Zen.
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Otézka 2 - Kolik Vam je let?

m0-18:2

W 19-27 : 31
28-40 : 67

W 4160 : 40

M61avice:7

46%

Graf 2 — V¢k respondentt

Z grafu je patrné, ze dotaznik vyplnilo nejvice respondentil ve véku 28 - 40 let.
Tato vékova skupina je také nejpocetnéji zastoupena mezi rodi¢i v ustavech, kde

vyzkum probihal.
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Otéazka 3 — Do jaké vé€kové skupiny patii Vase déti?

H0-3: 47

H4-6:96
7-11: 89

m12-18: 39

Graf 3 — Vék déti respondentl

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze v prevazné vétSing rodin je vice jak jedno
dité. Respondenti s vice détmi, méli oznacit vice vékovych skupin. Celkem 147
dotazovanych rodic¢ti mélo 271 déti. Nejpocetnéjsi vékovou skupinou byla skupina 4 — 6

leta7— 11 let. Jednalo se tedy o déti predskolni a déti navitévujici 1. stupen ZS.
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Otazka 4 — Navstivili jste nékdy Cesky raj

W ano: 147
Bne:0

100%

Graf 4 — Navstévnost Ceského raje

Z grafu vyplyva, Ze vsichni dotazovani navstivili oblast Ceského raje.
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Otéazka 5 — Navstivili jste nékdy Hruboskalsko?

Hano: 123
Hne:24

Graf 5 — Navstévnost Hruboskalska

Z grafu je patrné, ze velka vétSina dotazovanych oblast Hruboskalska navstivila.

je uzce spojena s Hruboskalskem, jako jsou naptiklad Prachovské skaly.
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Otazka 6 — Jak dlouho trvala Vase navstéva v dané oblasti?

H1den:74
H 1 vikend : 46
1 tyden : 27

Graf 6 — Doba pobytu v dané oblasti

Z celkového poctu dotazovanych, polovina upiednostituje jednodenni vylety.
Vzhledem k tomu, ze dotazovani respondenti ziji v libereckém kraji je vysoka
kratkodoba navstévnost ddna piedev§im dobrou dopravni obsluZznosti a snadnou

dosazitelnosti.
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Otéazka 7 — Navstévujete oblast opakovang?

10%

Hano: 132
Hne: 15

90%

Graf 7 — Opakovani vyleti a navstév v dané lokalité

Z celkovych 147 navitévuje oblast Hruboskalska ptipadné Ceského raje 132

respondentli opakovang.
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Otéazka 8 — Jaky druh sportu zde vyuzivate?

M cyklistika : 47
M turistika : 69
jiné : 31

Graf 8 — Vyuziti druhti sportu

Z odpovédi na tuto otdzku vyplyva, ze nejvice dotazovanych preferuje turistiku.
Vysoké procento vyuziva lokalitu k cyklistice, coz je disledkem rozristajiciho se poctu
a lepsi upravy cyklotras. Posledni a nejmensi skupina vyuZziva ostatni sporty, pfedevsim

horolezectvi a in- line brusleni, které je na vzestupu.
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Otazka 9 — Jste spokojeni se sportovni nabidkou kraje?

M ano: 138
Hne:9

94%

Graf 9 — Spokojenost se sportovni nabidkou

Z celkovych 147 respondentil bylo se sportovni nabidkou spokojeno 138

dotazovanych.

Otéazka 10 — Pokud ne, jaké dalsi sportovni vyziti byste uvitali?

U této otazky byla nabidnuta moznost vlastni odpovédi. Objevilo se pouze 9
respondentli, ktefi nebyli spokojeni se sportovni nabidkou a uvedli, ze by uvitali
bézecké soutéze, jesté Sirsi sit’ cyklostezek a vice plj¢oven kolobézek.
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Otazka 11 - Myslite si, Ze je v oblasti dostatek spolecenského vyziti?

Hano: 127
Hne: 20

Graf 10 — Spokojenost s kulturnim vyzitim

VétSina dotazovanych je spokojena se spoleCenskym vyzitim. Pouhych 20

respondentli odpovedélo zaporné.

Otéazka 12 - Pokud ne, jaké dalsi akce byste uvitali?

S kulturnim vyZitim nebylo spokoleno 14% dotazovanych. Respondentiim podle

uvedenych odpovédi chybi predevsim koncerty, festivaly a dny otevienych dveti na

pamatkach.
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Otazka 13 - Myslite si,ze je v oblasti dostatek sportovniho a spole¢enského vyziti

zaméfeného na déti?

Hano: 113
Bne: 34

Graf 11 — Spokojenost s vyzitim déti

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, Ze tfi Ctvrtiny respondentti byli spokojeni se

spoleCenskym a sportovnim vyzitim zaméfenym na déti.
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Otéazka 14 - Navstivili jste v oblasti Hruboskalsko néktery z hradt ¢i zdmkt?

M ano: 99
Hne: 48

Graf 12 — Navstévnost hradu a zamku

Celkem 99 respondentt navstivilo néjaky hrad ¢i zamek v oblasti Hruboskalska.

Otéazka 15 — Pokud ano, ktery?

V oblasti Hruboskalska navstivilo nejvice respondentli zdmek Hruba Skala a
hrad Valdstejn. Objevila se spousta odpovedi, uvadéjicich hrady a zamky, které do
vybrané lokality nepatii, ale jsou soucasti Ceského raje, napt. Trosky, hrad Kost,

Humprecht nebo Frydstejn.
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Otéazka 16 - Znate néjakou vodni plochu v oblasti?

M ano: 83
M ne: 64

Graf 13 — Znalost vodnich ploch

Celkem 64 odpovidajicich nezna zddnou vodni plochu v této oblasti. Troufam si
ale tvrdit, ze vSichni dotazani znaji feku Jizeru, ktera protéka Hruboskalskem a dal§imi

lokalitami Ceského réje.

Otazka 17 — Pokud ano, kterou?
Na Hruboskalsku znali respondenti nejcastéji rybnik Bazantnik, ktery se nachazi

v obci Sedmihorky. Dal§imi uvadénymi jsou napiiklad rybnik Vidlak, Nebak, Vézék a

feka Jizera.
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Otazka 18 - Myslite si,ze je oblast vhodna pro vylety s détmi?

M ano: 128
Hne: 19

Graf 14 — Vhodnost oblasti pro déti

Vétsina dotazovanych a to 128 respondentt je presvédcena o vhodnosti lokality

pro vylety s détmi.
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Otéazka 19 — Jste celkové spokojeni s touto destinaci?

M ano : 141
Hne:6

96%

Graf 15 — Celkova spokojenost

Celkova spokojenost s destinaci je kladna. Z celkového poctu 147 je 141

respondentl spokojeno.
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Otazka 20 — Jak dlouho jste stravili vypliiovanim tohoto dotazniku?

B 0-15 min : 46
M 16-40 min : 82
41-60 min : 19

Graf 16 — Casova naro¢nost dotazniku

Z odpovédi na posledni otazku vyplyva, ze vice jak 50% dotazovanych vénovalo
vyplnéni dotazniku 16 — 40 minut. To je doba, ktera dle zkusebniho testu, odpovida

peclivému vyplnéni dotazniku.
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Zhodnoceni dotazniku
Na zéklad€ informaci ziskanych z dotaznikového Setteni, kterého se ucastnilo
celkem 147 respondentti, bylo zjiSténo, ze oblast Hruboskalska je velmi oblibenou
destinaci a znamou destinaci. Vé&tSina dotazovanych rodin s détmi je spokojena se

sportovnim i kulturnim vyzitim v této oblasti.
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S5 Zavér

Ve své bakalafské praci jsem se pokusila piedstavit nas kraj, a to oblast Ceského
rdje. Podrobnéji jsem se zaméfila na oblast Hruboskalska.

Cilem prace bylo ptedstavit danou oblast, navrhnout, zorganizovat a zrealizovat
vylet pro déti z mateiské Skoly do oblasti Hruboskalska za uc¢elem bliz§itho poznani
kraje, zdejsi prirody a kulturné — historickych zajimavosti, s pfihlédnutim k véku,
znalostem, schopnostem a dovednostem ditéte.

V prvni ¢asti jsem charakterizovala oblast Hruboskalska, véetné zatazeni do
systému skalnich mést Ceské republiky.

V druhé c¢asti jsem struéné popsala, co je Skolni vzdé€lavaci program pro
ptedskolni vzdelavani, co obsahuje a ¢im se fidi.

Ve treti ¢asti jsem vytycila legislativu a ptedpisy tykajici se ptipravy Skolnich
vyleti a jejich realizace.

Praktickou ¢ast jsem vénovala samotné realizaci vyletu s détmi z Mateiské Skoly
Beruska, ktery hodnotim pozitivné. Dle pani uclitelky, kterd se mnou spolupracovala,
vylet déti bavil, uZzily si ho a pfinesl jim mnoho zajimavého. Motivoval je pro dalsi
¢innosti v matetské skole, o c¢emz jsem se mohla presvédcit dalsi mésic pti projektové
vyuce. Tam jsem zaradila spoustu zajimavosti z vyletu.

Posledni ¢ast praktické casti jsem se zabyvala dotaznikovym Setfenim, jehoz
cilem bylo zistit, jak rodiny s détmi znaji kraj Hruboskalska, jak a jestli konaji vylety do
kraje a zda se jim tento kraj libi a splnuje pozadavky cestovniho ruchu. Shrnula jsem
silné 1 slabsi stranky této oblasti.

Doufam, Ze jsem oblast Hruboskalska ptedstavila natolik GspéSné, Ze ma prace
by mohla byt dale vyuzita pfirodnimi nadSenci a pfiznivci této obalsti, zejména
mladymi lidmi s détmi. Diky této praci jsem pochopila dilezitost ptisobeni venkovniho
prostiedi pro pfirozené a nendsilné vzdélavani déti a potiebu pohybu v piirodé.

Za osobni pfinos k této problematice povazuji predevSim to, Ze jsem meéla
moznost pracovat s kolektivem ptedSkolnich déti, postupné je zasvécovat do krasy
naseho kraje a motivovat je znalostmi a zajimavostmi pro dal§i ¢innosti v mateiské

Skole.

49



Pouzita literatura

AXAMITOVA, Jana, BALATKA Bietislav. Cesty za krdsou a pozndnim — turisticky
lexikon. Praha: Olympia, 2011. 1007 s. ISBN 978-80-7376-237-7.

CERMAK, Karel. Putovaini po Zlaté stezce Ceského rdje. Jilemnice: Gentiana, 2005. 96
s. ISBN 80-86527-17-4.

DAVID, Petr, SOUKUP, Vladimir. Skvosty skal a skalnich mést. Praha: Euromedia
Group, 2010. 208 s. ISBN 978-80-242-2734-4.

DAVID, Petr, SOUKUP, Vladimir. Velka turisticka encyklopedie — Liberecky kraj.
Praha: Euromedia Group, 2008. 320 s. ISBN 978-80-242-2326-1.

DOSTAL, Jan. Prdice s editorem §kolniho vzdélavaciho programu. Olomouc: UP, 2011.
65 s. ISBN 978-80-244-2788-1.

GALLOWAY, Jeff. Déti v kondici. Praha: Grada, 2007. 144 s. ISBN 978-80-247-2134-
7.

HAVLINOVA, Miluse, VENCALKOVA, Eliska, HAVLOVA, Jana, LACINOVA,
Ivana, PETRASOVA, Nina, SPRACHTOVA, Ludmila. Kurikulum podpory
zdravi v materské Skole. Praha: Portal, 2000. 220 s. ISBN 80-7178-383-8.

HELUS, Zdenék. Dite v osobnostnim pojeti.Praha: Portal, 2009. 288 s. ISBN 978-80-
7367-628-5.

JANCARIKOVA, Katefina, KAPUCIANOVA, Magdaléna. Cinnosti venku a v prirode
v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2013. 141 s. ISBN 978-80-7496-071-0.

KRATOCHVILOVA, Jana. Tvorba Skolniho vzdélavaciho programu krok za krokem — s
pedagogickym sborem. Brno: Tava, 2006. 116 s. ISBN 80-210-4063-7.

Kolektiv autorii. Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdeéldavani.

http:// www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-

program-pro-predskolni-vzdelavani

KUHN, Petr. Geologické zajimavosti Libereckého kraje. Liberec: Liberecky kraj, 2006.
30 s. ISBN-.

MIKAC, Jan, PUSKINOVA, Monika. Vnitini predpisy, smérnice a iddy ve Skolstvi.
Praha: Wolters Kluwer, 2011. 239 s. ISBN 978-80-7357-635-6.

MONFORT, Marc, JUAREZ SANCHEZ, Adoracion. EI nijto que habla. Madrid: CEPE,
2013. 208 s. ISBN 978-84-8623-563-5.

MORKES, FrantiSek. Pouzivani reflexnich prvkit muze zachranit zivot!Informatorium.

XXI., ¢.9,2014. 31 s. ISSN 1210-7506.


http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-vzdelavani
http://www.msmt.cz/vzdelavani/predskolni-vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-predskolni-vzdelavani

OPRAVILOVA, Eva, GEBHARTOVA, Vladimira. Rok v matei'ské skole. Praha: Portal,
2011. 496 s. ISBN 978-80-7367-703-9.

POHORECKY, Vladimir. Rozhledny a ztracené hrady. Praha: Radioservis, 2013. 238 s.
ISBN 978-80-87530-23-8.

RUBIN, Josef a kol. Ndrodni parky a chrdnéné krajinné oblasti. Praha: Olympia, 2003.
204 s. ISBN 80-7033-808-3.

SMITH, Charles. Trida plnd pohody. Praha: Portal, 1996. 226 s. ISBN 80-7178-097-9.

SYSLOVA, Zora. Profesni kompetence ucitele materské skoly. Praha: Grada, 2013. 160
s. ISBN 978-80-247-4309-7.



Ptiloha €. 1: Obrazek ¢. 1: Mapa trasy vyletu

Ptiloha €. 2: Obrazek ¢. 2: Zamek Hruba Skala, Obrazek ¢.3: Hrad Valdstejn
Ptiloha €. 3: Obrazek ¢. 4: Hruby Rohozec, Obrazek ¢.5: Dlaskuv statek
Ptiloha €. 4: fotografie z vyletu

Ptiloha €. 5: Dotaznik

Priloha €. 1 — Mapa trasy vyletu
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Obrazek ¢. 1
http://www.mapy.cz/zakladni?planovani-trasy dostupné dne 8.1.2015

Meétitko 1:200 000.
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Ptiloha ¢. 2

Obrazek ¢. 2
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/1253-zamek-hruba-skala.html dostupny dne 30.4.2014

Obrazek ¢. 3
http://www.hrad-valdstejn.cz/cs/prohlidky-pro-skolky-a-skoly.html dostupny dne 30.4.2014
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http://www.cesky-raj.info/dr-cs/1253-zamek-hruba-skala.html

Priloha ¢. 3

Obrazek ¢. 4
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/1192-zamek-hruby-rohozec.html dostupny dne 30.4.2014

Obrazek ¢. 5

http://www.cesky-raj.info/dr-cs/1054-dlaskuv-statek.html dostupny dne 30.4.2014



http://www.cesky-raj.info/dr-cs/1054-dlaskuv-statek.html
http://www.cesky-raj.info/dr-cs/1192-zamek-hruby-rohozec.html

Priloha €. 4

Obed ( fotografie Jaroslava VySohlidova 7.5.2014)



Ptiloha €. 5 - Dotaznik

Dobry den,
jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity v Hradci Kralové, obor pfedSkolni
pedagogika. Pracuji na bakalarské praci Pozndvame na§ kraj- vlastivédné vylety v
matefské Skole. Timto dotaznikem bych rada zjistila, jaké maji lidé povédomi o oblasti
Hruboskalska a jak Casto ji navstévuji s détmi.

Touto cestou bych Vs rada poprosila o vyplnéni dotazniku.

Piedem dé€kuji za vyplnéni.

1. Pohavi

: Zena
: Muz

2. Do jaké vékové skupiny patiite?

:0-18
:19-27
128 -40
141 -60
: 61 a vice

3. Do jaké v€kové skupiny patii Vase déti ?

:0-3

:4-6

1711
12-18

4. Navstivili jste nékdy Cesky raj?

: Ano
: Ne

5. Navstivili jste nékdy Hruboskalsko?

: Ano
: Ne

6. Jak dlouho trvala Vase navstéva v dané oblasti?
: 1 denni vylet

: 1 vikend
: 1 tyden a vice



7. Navstivujete oblast opakované?

: Ano
: Ne

8. Jaky druh sportu zde vyuzivate? Cyklistiku, turistiku ¢i jiné napi. vodactvi,
horolezectvi, in-line brusleni apod.. ?

: Ano
: Ne

9. Jste spokojeni se sportovni nabidkou kraje?

: Ano
: Ne

10. Pokud ne, jaké dalsi sportovni vyziti byste uvitali?

11. Myslite si, ze je v oblasti dostatek spolecenského vyziti?

: Ano
: Ne

12. Pokud ne, jaké dalsi akce byste uvitali?

13. Myslite si,Ze je v oblasti dostatek sportovniho a spoleCenského vyziti zaméteného na
deti?

: Ano
: Ne

14. Navstivili jste v oblasti Hruboskalsko néktery z hradt ¢i zamka?

: Ano
: Ne

15. Pokud ano, ktery?

16. Znéte n&jakou vodni plochu v oblasti?

: Ano
: Ne



17. Pokud ano, kterou?

18. Myslite si,ze je oblast vhodna pro vylety s détmi?

: Ano
: Ne

19. Jste celkove spokojeni s touto destinaci?

: Ano
: Ne

20. Jak dlouho jste ztravili nad vyplnénim tohoto dotazniku?
: 0 — 15 minut

: 16 — 40 minut
: 41 — 60 minut



