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Anotace

Disertacni prace se zabyva problematikou volného ¢asu seniort. Definuje
zékladni terminologické pojmy — volny Cas a senior. Popisuje teoretickd vychodiska,
ktera predikuji volnocasové chovani a maji ptimy vztah s realizovanymi aktivitami u
seniorll. V teoretické i praktické roviné klade diraz na pedagogické aspekty volného
Casu seniord. Hlavnim pfinosem autora je piredevsim teoretické ukotveni problematiky

volného ¢asu seniora.
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predict leisure behavior and have a direct relationship with the realized activities fot the
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Uvod

Volny cas seniord. Takovyto nazev disertacni prace muze na prvni pohled
pusobit pfili§ obecné, nekonkrétné a Siroce. Relativné trividlni nézev byl pravé onou
vyzvou pro autora piedkladané disertacni prace.

V Ceskych podminkach neexistuje ucelend publikace, ktera by se obecné
vénovala volnému cCasu seniorll; neni vymezen volny ¢as seniorti a stejné tak neni
sjednocen pohled na to, koho lze za seniora urcit. Existuji dil¢i prace, které se vénuji
specifickym oblastem volného ¢asu seniorti (vzdélavani — napt. Adamec Petr a David
Krystof, 2011; pohybové sportovni aktivity — napf. Pelcova Jana a kol., 2009; Pelcova a
kol., 2008), zamé&tuji se na zivotni styl seniort, ktery je tizce provazan s jejich volnym
Casem, ale nejednd se o deskripci volného Casu seniorti jako takového. Volnému casu
jako takovému je V literatuie (zde je mySlena literatura vSeobecné znama prislusné
odborné vefejnosti) popisujici skupinu senior vénovan pomérné uzky prostor,
prakticky az zadny prostor — napf. Haskovcova Helena, 2010; Sykorova Dana, 2007.
Ale 1 odborna literatura vénujici se problematice volného Casu, se seniory nezabyva
vibec (napt. Pavkova Jifina, 2002). Soucasny stav predkladané problematiky lze tedy
popsat jako fragmentacni, tedy selektivné zaméfeny na urcité oblasti volnocasovych
aktivit seniorti. Stejné tak chybi publikace zabyvajici se komplexné a vyvazené vSemi
veékovymi skupinami v oblasti volného c¢asu. Struéné popsany stav nelze vSak
charakterizovat jako vylozené Spatny. PiedevSim je nutné poukézat, Ze existovala a
existuje preference volno¢asovych aktivit u jinych vékovych skupin (déti a mladez), a to
s odkazem na prevenci socialné patologickych jevli a rizikového chovani. Rovnéz je
dalezité doplnit, Ze volny ¢as seniord se stava fenoménem poslednich let.

Nazev disertacni prace Volny cas senioru vSak nepoukazuje na potiebu vytvorit
kompilacni publikace. To co v souc¢asné dobé€ chybi, je pfedevsim teoreticka deskripce
volného ¢asu seniorl (ne jen volnocasovych aktivit).

Vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem je zde piedlozeny soucasny stav
problematiky volného casu seniorG velice strucny, avSak bez ztraty podstatnych
informaci.

Autor disertacni prace popisuje nejen volny ¢as seniort, ale predevsim provadi i

analyzu definic volného Casu, ktera v ¢eské odborné literatuie chybi.



Volny ¢as seniorl je nejen téma aktualni, ale pfedevsim logicky bez historie, ale
nadale s velkou budoucnosti. Nelze analogicky vyuzivat informace z d&jin, kdy se lidé
pramérn¢ dozivali vyrazné nizsiho véku nez v soucCasnosti. Délka doziti byla vyznamné
niz§i a ovlivnéna nasledujicimi faktory — vyziva, zdravotni péce, spolecenské
usporadani, aj. Nelze tedy Cerpat z historickych souvislosti, zkuSenosti a nemiize byt
provedena historickd reflexe. K tématu tedy autor pfistupuje bez historického
teoretického ukotveni®.

Z aspektu politického je problematika seniorti (stafi a starnuti) spojovana
primarn¢ se zdravotnictvim a socialnimi sluzbami. Je zahrnuta i problematika jejich
volného Casu, ale spiSe jen okrajové. S neodvratnym starnutim populace ve vyspélych
statech se do poptredi zkoumani dostdvaji nejen uvedené oblasti, ale pfedevsim 1 oblast
volného Casu seniortl.

Volny ¢as seniori je piedev§im oblasti pedagogiky, a to =z pohledu
kodifikovanych pedagogickych disciplin — andragogiky (napf. pre-seniorskd edukace
(vychova pro volny ¢as)) gerontagogiky (geragogiky) (napt. edukacni specifika seniort
ve volném case), pedagogiky volného Casu (napt. metodologie a vyzkum volného ¢asu),
ale 1 pedagogiky obecné (naptf. pojmoslovi), didaktiky (naptf. organiza¢ni formy
vzdélavani seniort), sociologie vychovy (napf. vyznam a vztah edukace a volného ¢asu
seniorl pro spolecnost), teorie vychovy (napt. metody a prostiedky vychovy ve volném
case) aj.

Volny ¢as obecné je fenoménem, ktery méa vyznamny vliv v oblasti vychovy a
vzdélavani. Skrze volny Cas lze efektivng, funkciondlné a vychovné piisobit na jedince a
tim ménit zavedené zpusoby jeho jednani a chovani, které nasledné¢ vedou
K pozitivnimu ovlivnéni dal$ich oblasti, jeZ u seniord ,,preferujeme*.

Volba tohoto tématu byla zaroven vyzvou pro autora, ktery se nesetkal s jinym
nazorem nez takovym, ze je téma vice nez aktualni.

Disertacni prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a empirickou. Kazda tato
¢ast je rozdélena na dvé kapitoly.

V prvni kapitole jsou operacionalizovany zakladni pojmy K tématu disertacni
prace, které jsou v pfislusnych subkapitolach blize specifikovany z rtiznych aspekti,
vyuZitelnych v ramci disertacni prace. Informace popsané v kapitole prvni maji znaky

prehledové studie. Pii vymezeni zakladnich pojmt senior a volny cas se ultimativné

! Namitkou by mohlo byt, Ze by bylo mozné vychazet z biologického véku jedince. Jednalo by se viak o
fabulativni zavéry a z pohledu studenta programu pedagogika i t€Zko realizovatelny.
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ptiklani k jednomu z moznych zptsobu jejich vymezeni a vyznamu, ktery je v kapitole
zdiraznén a zdivodnén. Uvedené zavéry vznikly piedev§im na zdklad€ zahranicni
literatury.

Ve druhé kapitole se autor zabyva jiz volnym ¢asem seniord. Jeji ivod se vénuje
teoretickym vychodiskim disertacni prace, ve kterych bylo sledovano ptedevsim
teoretické ukotveni volnocasového jednani lidi. Z popsanych teoretickych vychodisek
se pouze jedno pfimo tykd senior. Ostatni jsou modifikovany pro potieby této
disertacni prace. Ve druhé kapitole jsou rovnéz popsany kategorie volnocasovych
aktivit seniorti, v nichz je vyuzito vlastni autorovi kategorizace. Nejvice prostoru je
vénovano vzdélavacim aktivitam pro seniory. Tyto vzdélavaci aktivity maji pro seniora
Sir§i vyznam nez ,,pouhé* ziskavani informaci a ma tedy i §irS$i vyznam pro trdveni
volného Casu cilové skupiny.

Ve tieti kapitole se autorem jiz zabyva volnocasovymi aktivitami pro seniory na
Opavsku rozdélenymi dle kategorizace v kapitole druhé. Informace byly ziskany
z vetejné dostupnych zdroju, zejm. internetu.

Ve ctvrté kapitole je uveden vlastni empiricky vyzkum na téma volny cas
seniort, vyhodnocenim ziskanych vysledkd apod. Vyzkum byl realizovan na Opavsku
(byvaly okres Opava). Divodem vybéru pravé této lokality bylo nejenom soucasné
pracovist¢ autora, ale 1 rlznorodost regionu z pohledu pracovniho trhu, blizkost
Ostravy, historie, geograficka poloha apod. Vysledky nemohly byt z vySe uvedenych
aspektli popsany, protoze cilem vyzkumu nebylo komparovat vysledky s jinymi regiony
v Ceské republice. Do budoucna se viak jako zajimavy podnét jevi komparace
dosazenych vysledki s jinymi regiony.

Disertacni prace na téma Volny cas seniorii si klade nasledujici cile:

Cile prdce v teoretické casti:

1. definovat zakladni pojmy, které se vztahuji k tématu diserta¢ni prace — Volny

¢as seniorq,

2. podat uceleny nahled na problematiku volného €asu seniorli z pedagogického

aspektu,

3. popsat teoretickd vychodiska, ktera predurcuji volnocasové jednani lidi.
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Cile prace v teoretické casti jsou naplilovany zejména pomoci analyzy
dokumentii a obsahové analyzy, dopliiovany vlastnimi zkuSenostmi autora se seniory
(Hendl Jan, 2008). Na zakladé uvedenych metod k naplnéni cili jsou konstruovany
zavery, které jsou v praci uvedené.

Analyza dokumenttl je vyuzita pti operacionalizaci zékladnich pojmu disertacni
prace, kdy je autor definuje — co je volny ¢as a kdo je to senior? Za dokumenty jsou
povazovany odborné publikace (monografie, sborniky, Casopisy, relevantni internetové
zdroje).

Obsahova analyza je vyuzita predevSim v kapitole druhé, ktera se zabyva
volnym casem seniorti. Za dokumenty jsou opét povazovany odborné publikace
(monografie, sborniky, Casopisy, relevantni internetové zdroje), které jsou doplnény

vlastnimi zku$enostmi autora s danou problematikou.

Cile prace v empirické casti:

1. analyzovat nabidku volno¢asovych aktivit pro seniory zaspektu jejich
pedagogického zajisténi, odborné kvalifikace edukatori a aktivni participace

seniorti na nabidce volnocasovych aktivit,

2. zjistit ndpli volného ¢asu seniorti na Opavsku,

3. porovnat nabidku, poptavku a skute¢né realizované volnocasové aktivity seniorti

na Opavsku.

Cile prace v empirické casti jsou napliovany metodou dotazniku vlastni
konstrukce, nestrukturovaného (neformalniho) rozhovoru se seniory a pracovniky
zodpovédnymi za realizaci volnoCasovych aktivit pro seniory a analyzou nabidky.
Zjisténa data jsou doplnéna informacemi a poznamkami ziskanymi v pribéhu realizace
dat, které byly ziskdny skrytym, nestrukturovanym pozorovanim. K vyhodnoceni dat a
naplnéni cili je vyuZito popisné statistiky. U kvalitativni casti vyzkumu je vyuZito
metody zachyceni vzorcii. Kvantitativni ¢ast dat zaznamenana v tabulkach Cestnosti

s dopliujicimi vypocty testového kritéria chi-kvadrat a koeficientem kontingence.

K tématu bylo zpohledu stylistiky pfistoupeno nejen odborng, ale zejm.
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v empirické Casti prace i ,,piivetivé”. V tomto ptipadé si autor uvédomuje, o jakou
uroven prace se jednd a svym stylistickym pfistupem nesnizuje jeji odbornost a védecky

piinos.
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., Nic jiného, mily Lucilie, nam nendlezi, jenom cas je nas. Tento jediny majetek,
prchavy a lehce uklouzavajici, dala nam priroda, i kdyz kdekdo nds od ného odhani. ...
Ja mam volno, Lucilie, zcela volno a at jsem kdekoli, jsem svym panem. Nezbytnym
zdlezitostem se totiz nevyddavam naplno, nybrz jenom se propujcuji, a nehleddam
prileZitosti ke ztrdceni casu. At se ocitnu kdekoli, oddavam se svemu premysleni a
obiram se v duchu nécim prospésnym. “

Seneca (Pacl in Spousta et al., 1997, s. 56)

1 Operacionalizace zakladnich pojmiu

Cilem prvni kapitoly je vysvétlit zdkladni pojmy disertacni prace s nazvem
Volny ¢as seniorii, tedy pojmy volny cas a senior, a to z riznych thla pohledu.

I kdyZ se jedna o pojmy b&zné uzivané mezi odbornou i laickou vetejnosti, tak
jednoznacna deskripce a vymezeni chybi. Zejména u volného casu se jako
problematicka jevi jistd laicizace pojmu ze strany S$ir§i vetejnosti, ktera problematiku
volného Casu devalvuje. Na tento fakt upozoriuje napt. Jan Pricha (2009). DalSim
aspektem, ktery znesnadiiuje definici obou pojmi je subjektivnost jejich chapani. I kdyz
si autor uvédomuje, zZe je rozdil mezi definici a subjektivnim chapanim, v této oblasti se
rozdily stiraji.

Zminéné terminy jsou popsany i v SirSich souvislostech, které vedou k hlubs§imu

proniknuti do pfedloZzené problematiky a zéroven k jejimu lepSimu pochopeni.
1.1 Volny ¢as

Prvnim pojmem, ktery je vysvétlovan v disertacni praci, je volny Ccas.
Subkapitola 1.1.1 si klade za cil definovat volny ¢as ve vztahu k seniorim a zaroven

upozornit na uskali, ktera pfi vymezovani a definovani volného ¢asu nastavaji’.

1.1.1 Definice volného ¢asu

Smyslem kazdé definice je pfesné vymezeni a vysvétleni pojmu. Takova

definice musi byt zaroven natolik univerzalni, aby byla co nejméné zpochybnitelna,

2 Ze definice volného &asu neni jednoducha, se domnival jiz Jan Otto (vydavatel a nakladatel znAmého
Ottova slovniku nauéného). K problematice volného Casu se sice pfimo nevyjadiuje, ale snazi se o
postihnuti podstaty a definice ¢asu, kterou miZzeme aplikovat i na myslenky a nazory o volném case. Otto
(1892, s. 863) pise: ,, O case neni mozno dati definici jako o pojmu slozeném, a cokoli se v tom ohledu za
definici vydavalo, objevilo se napotom, Ze jest dlouhd diallela vice méné zakrytd, t0 jest., Ze to, co se mélo
definovati, uz se predpokladalo a v prisudku véty znova jen ponekud jindace vypovédelo ...
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resp. neustdle upiesiiovand. A praveé u volného ¢asu nardzime na fakt, Ze existuji dva
ptistupy k definovéani volného ¢asu, z nichz kazdy se na volny ¢as zamétuje z jiného
aspektu. Dalsi piekazkou pti definici daného pojmu je rovnéZ relativnost jeho existence.
Blanka Filipcova (1967, s. 22) k problematice definice volného Casu piSe: ,,Jak uz byva
vilastnosti definic, ¢im obecnéjsi jev ma byt definovan, tim obtiznejsi je najit onoho
spolecného jmenovatele, ktery je pro néj podstatny, urcujict.

Eduard Bakalat (1978) piedstavuje nazor, podle kterého je volny ¢as pouha
fikce. Udajny volny ¢as je nedilnou souéasti lidského Zivota, a proto nemiiZe existovat
oddélené. Stejny autor pifinadsi n€kolik polemickych a inspirujicich ndzord, v nichz je
zpravidla vzdy volny Gas stavén do opozice k praci®. I pfes asovy odstup mezi
publikovanim monografie uvedené¢ho autora a rokem sepsani této disertacni prace, je
zajimava jina Bakalafova mySlenka. Bakalaf tvrdi, Ze s postupem automatizace,
racionalizace a humanizace volny ¢as zanikne, protoze se stane celym lidskym ¢asem.

Zakladnim vychodiskem k definovani volného casu je tedy pfipustit si jeho
existenci.*

Je vSak nutné poznamenat, Ze striktni hranice mezi ¢asem volnym a casem
»ostatnim® existuje pouze v teoretické rovin€, coz vSak nezpochybiiuje jeho existenci
(Filipcova, 1967).

Linda Nazareth (2007) predklada ,,vypoveéd™ jedné zeny (matky t¥i chlapct),
kterd subjektivné nevnima Zadny volny cas, jelikoZz je natolik vytiZend praci
V zamé&stnani a doma.

Jak tedy definovat volny cas? VySe bylo zminéno, Ze existuji dva rozdilné
pfistupy k jeho definovani. Prvnim pfistupem je tzv. rezidudlni teorie volného casu a
z ni vychazejici definice, které se ve svém smyslu odliSuji pouze nepatrné. Rezidualni
teorie definuje volny cas jako Cas zbytkovy, ktery zlstane po odecteni povinnych
¢innosti. Takto definoval volny ¢as Dumazedier (1915 — 2002)°, ktery je povazovan za
zakladatele Pedagogiky volného ¢asu. Dumazedier vnimal volny ¢as jako ,, komplex
aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecenské zavazky (i mimo biofyzickou péci o viastni
osobu), jimiz se jedinec zabyvad ze své vile, aby si bud odpocinul, pobavil se nebo

svobodné zdokonaloval svou tviiréi kapacitu.* (Pacl in Spousta et al., 1997, s. 62).

3 Striktng oddéluje volny &as a praci Alexis de Tocqueville (1805 — 1859) (Tocqueville, 2012).

* Zcela jisté by se zajimavéa debata vedla i s antickymi sofisty. Presto si dovoluji tvrdit, Ze existence
volného Casu obecné je nezpochybnitelnd. Zpochybnit ji mizeme ve vztahu k nékterym skupinam
obyvatel — napf. ¢loveék v komatu, novorozenec aj.

® Francouzsky sociolog a pedagog. Realizator vyzkumu o zptisobech traveni volného asu jedné generace
(Cipro Miroslav, 2001).
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Z definice Dumazediera vychazeji dalsi autofi. Napt. Hilda Holinova (in Masarik Pavol
a Anna Masarikova, 2002, s. 7) definuje volny cas jako ,, cas, s kterym mladi lidé mohou
disponovat podle vlastniho rozhodnuti, vénuji ho souhrnu cinnosti vykondvanych
mimopracovnich (mimoskolskych) povinnosti a nevyhnutelnych cinnosti, urcenych na
fyzicky odpocinek, uspokojovani kulturnich a spolecenskych potreb a zajmii v ramci
telesného a dusevniho kultivovani, jako i cinnosti spojenych s rozvojem a smérujicich
K formovdani spolecenské osobnosti. *

Volba citovanych definic nebyla ndhodnd, ale zdmérna tak, aby poukazala na
rizika ¢i nedostatky definice volného casu dle rezidualni teorie. Volba definice je
vzhledem k Dumazedierové vyznamu ve vztahu k pedagogice volného ¢asu ziejma.
Volba definice Holinové doklada pfistup nékterych odborniku, ale i ¢asti vefejnosti, ze
volny Cas je predevSim otdzkou déti a pracujicich. Uvedena skutecnost se bohuzel
projevuje V relativné malém mnozstvi odbornych monografii a publikaci, které je
mozno oznadit jako piirucky, vénujici se problematice volného asu seniort®.

Opréavnénou kritikou uvedenych definic je konstatovani, Ze nepisobi
univerzalng, a to ve smyslu univerzalnosti pro vSechny kategorie lidi. Ruth Biichele,
Silke Lindhof a Juliane Poy (2007) upozoriuji, ze z takto definovaného volného casu
vypadavaji urcité skupiny obyvatel. Uvadéji, ze se jednd napf. o téhotné Zeny,
bezdomovce a predevSim seniory. Diivod, pro ktery je nemizeme vztahnout pod
uvedené definice, je ten, Ze se v nich objevuje volny &as v opozici s praci &i $kolou’.

V odborné diskuzi by nemohl obstat ani argument, Ze €as vénovany praci ¢i
$kole se u seniortl stava volnym ¢asem. Z realizovanych vyzkumt v CR vyplynulo, Ze
stitedoskolskd mladeZ a seniofi maji pfiblizné stejnou hodinovou dotaci volného ¢asu na
den.

Monika Zumarova a Radka Bencova (2010, s. 61) dospély ve svém vyzkumu
K primérné dobé volného Casu seniord. Zjisténa primérna doba je 6,5 hod. denné, a to
bez ohledu na den v tydnu.

Blahoslav Kraus a kol. (2004) ve svém vyzkumu, zaméfeném na stiedoskolskou
mladez, dospéli k udaji, ze ma stfedoskolsky student primérné 6,06 hod. volného Casu

denné.

® Mygleny jsou Eesky psané publikace.

" Pro déti, které jestd nechodi do zakladni $koly, je alternativou prace & $koly hra (rozvojetvorna a
s jasnym cilem) (Makarenko, Anton, Semjonovi¢ 1952). S timto nazorem se ztotoZiuje i autor diserta¢ni
prace.
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Neméné podstatnou pifipominkou k vymezeni volného casu, kterou ptindsi
Dumazedier, je dovysvétleni dvou termint, které piimo nevyplyvaji zuvedenych
definic. Jednim je tzv. éas vdzany a druhym cas polovolny. Cas vazany je popsan jako
Cas, pii kterém sice mame relativné volno, ale jsme vazani néjakou nutnosti. Jedna se
napt. o cestu vlakem. S ¢asem stravenym na cesté k 1ékaii, do Skoly, do prace, do
volnocasové instituce aj. zcela nemizeme nakladat libovolné nebo dle vlastni vile.
Méné pouzivanym terminem je polovolny ¢as. Ten je mozno chépat jako ¢as, vV némz
délame cCinnosti v ramci svého volného Casu, ale z poloviny dobrovolné a z poloviny
z nutnosti. Jedna se napf. o praci na zahradé® (Pacl in Spousta Vladimir et al., 1997).

Stanislav Vrana (1948) a Filipcova (1967) doplnuji, Ze do sféry volného casu
dale nespadaji aktivity a ¢innosti, ze kterych mame néjaky, zpravidla finan¢ni, uzitek.

Bakalar (1978) jesté poznamenava, Ze by za urcitych okolnosti nemélo spadat do
sféry volného Casu ani zajmové vzdélavani, protoze i to nam piinaSi néjaky uzitek
v podobé¢ vyssi kvalifikace. Jedna se vSak spiSe o snahu postihnout volny ¢as ze vSech
moznych aspektt’.

Dumazedier hovoii i o tzv. polovychovnych aktivitach, a to v souvislosti
s polovolnym ¢asem (Serak Michal, 2009). Tento koncept je viak pomémé diskutabilni,
protoZze naznacuje, ze existuje néjaka faze ,,nevychovy“. Nevychova neexistuje. Na
jedince vzdy puasobi néjaky faktor, ktery povazujeme za faktor vychovy. At jiz
zamérné, nezamérng, ptimo ¢i nepiimo.

Polovolny ¢as je kategorii velice teoretickou. V praktické roviné nebyva
polovolny ¢as zcela striktné rozliSovan resp. vilbec. Vyznam pro rozliSovani volného,
polovolného a vazaného Casu by mél vyzkum zaméteny na ¢asovy snimek dne jedince.

Druhym pfistupem k definovani volného Casu je tzv. vymezeni pozitivni, které
nefika, co volny ¢as nezahrnuje. | v tomto pojeti nalézame nékolik podobnych, ale i
presto rozdilnych definic. NiZe jsou opét uvedeny dvé definice.

Bakalar (1978, s. 65) volny Cas predstavuje jako: ,,cas, v némz clovek svobodné
voli a kond takové cinnosti, které mu prindseji potéseni, zabavu, odpocinek, které vice ¢i
méné rozvijeji a obnovuji jeho télesné a dusSevni schopnosti, popripade tviirci sily.
Obdobnou definici pfedstavuje opét stejny autor (1978, s. 65). Na rozdil od prvni je nize

uvedena definice vice abstraktni s altruistickym a filantropickym podtextem: ,,Je fo cas,

8 Aby zahrddka plnila svij Gcel (Groda apod.) jsou nékteré Cinnosti nutné, a to bez ohledu na
dobrovolnost.
% Bakalaf uvedené stanovisko nezastava.
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v nemz je clovek vice nez jindy sam sebou, kdy nejvice patri sobé, kdy kond z vetsi casti
svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe a ze svého vnitrniho zajmu pro druhé. V tomto
smyslu prinasi také bezprostredni uzitek sobé i druhym. *

I pozitivni ptistup k definovani volného Casu ma sva uskali, a to predev§im v oné
svobodé. Filipcova (1967) upozoriiuje na to, ze vzdy jsme né&jakym zplsobem
limitovani, a to z aspektu rodinného, materialniho, zdravotniho apod.

Horst W. Opaschowski (2008) doplituje, ze se v podstaté jedna i o idealni
predstavu volného Casu, tedy jakéhosi seberozvoje v ramci volného casu. K takto pojaté
definici se dle Opaschowského dostaneme az za dlouho dobu (mysleno z pohledu
vyvoje lidstva).

Je vSak urcité¢ zajimavé, ze takto pojaty volny cas, pravdépodobné relativné
pfesné, vystihuje termin leisure (volny ¢as). Kdy se jedna o jakési spojeni terminu leisir
a pleasure® (Nazareth, 2007).

Z vyse uvedenych odstavct v subkap. 1.1.1 vyplyva, Ze je nutné definovat volny
¢as nov¢, resp. inovativné ve vztahu k seniorim. Autor disertacni prace je zastancem
rezidudlniho pfistupu k definici volného casu. Dlivodem je pfesvédceni, ze pokud
vymezujeme néjakou dobu ¢i Casovy udaj, je podstatné znat, kdy se ona doba realizuje,
odehrava. Nize uvedena definice vychazi z jiz publikovanych definic, ale je primarné
urcena piimo seniorim a kombinuje v sob¢ oba piistupy.

., Volny cas senioru je takovy cas, kdy jsou provozovany zdajmové aktivity na
zaklade fyzickych, psychickych, socialnich a zajmovych aspektii jednotlivych osob, které
jsou vykondavané mimo cas vénovany péci o vlastni osobu, domdacnost, rodinu a
uspokojovani zdkladnich potieb jedince v seniorském véku. Jedna se o takové aktivity,
které prinaseji radost, zabavu, spokojenost, potéseni a uspokojeni.* (Janis Kamil ml.,
2011, s. 694).

Nova definice v sobé redukuje relativné vSechny vySe uvedené nedostatky a

akcentuje kritické pfipominky k jednotlivym piistuptim.

Na zavér této Casti uvadi autor jest€¢ jeden termin souvisejici s problematikou
volného Casu. Jednd se o pojem zdjmova cinnost. Zajmovou Cinnost je mozné chapat
jako podskupinu volnoCasové Cinnosti, kterd evokuje wuritou pozitivnost a

organizovanost pfi vyuzivani volného ¢asu.

19 pleasure lze prelozit jako rozkos, zdbava, pobaveni apod.
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At jiz pouzijeme jakékoliv kritérium déleni z4jmovych Cinnosti (dle oblasti zajmu,
dle miry aktivnosti atd.), vzdy tyto ¢innosti probihaji ve volném ¢ase jedince. Podstatny

je tedy samotny zdjem** jedince (Hofbauer Bretislav, 2004; Serak, 2009).

1.1.2 Funkce volného ¢asu

Volny cas a jeho kvalitni a efektivni vyuzivani plni nékolik funkci, které
pfinaseji jistou piidanou hodnotu v jeho traveni. Jednotlivé nize popsané funkce
zpravidla neexistuji oddélené, ale v jakési koexistenci. Zalezi ovSem na zvolené
Volnocasové aktivité, kterd jisté funkce upiednostituje. V této €asti nejsou prezentovany
konkrétni volnocasové aktivity k demonstraci jednotlivych funkci. Funkce jsou popsany
obecné. Konkrétni piiklady jsou prezentovany v kapitole ¢. 2.

Obdobn¢ jako je tomu u pojmu volny Cas, existuje i u této kategorie nékolik
moznych rozdéleni, z nichz jsou vSechna relativné pfijatelna. OvSem v ramci objektivity
je nutné uvést i déleni, které je k tématu prace, ale i k problematice volného ¢asu, té¢Zko
ptijatelné. Takové déleni pfedstavuje Holinova (1975), kterd volnému Casu pfitazuje
nasledovné funkce: reprodukce pracovni sily, vSestranny rozvoj osobnosti,
uspokojovani zZivotnich potieb a plnéni spolecenskych uloh. Zejména posledni dvé lze
oznalit za nepfesné az problematické. Ve vztahu k volnému ¢asu seniori je i

reprodukce pracovni sily tézko ptijatelna (viz vySe definice volného Casu).

V jednotlivych dé€lenich spatfujeme dva pfistupy. Prvni je mozné oznacit za

V kontextu vySe uvedené vlastni definice volného Casu a v ni zdliraznéné
zébavy, zminime jako prvni déleni dle Capa (in Masarik, Masarikova, 2002, s. 12),
ktery vymezuje tii zakladni funkce volného Casu — odpocinek, zabavu a rozvoj
osobnosti. Uvedené déleni je ziejmé nejjednodussi ze vsech existujicich’?. Capem
pfedstavené funkce vSak budou obtizné plsobit spole¢né v rdmci jedné volnocasové
aktivity. Existuje velmi malo takovych aktivit, které by byly odpocinkem a zabavou a

zaroven dale pozitivné rozvijely osobnost jedince. I kdyZ neni podminkou, aby vSechny

W Zajem je druh motivacni sily souvisejici s celkovym zamérenim osobnosti na hodnotové zvyraznéné
objekty, s relativné trvalou snahou zabyvat se predméty nebo cCinnostmi, které clovéka upoutavaji po
strance citové nebo pozndvaci.* (Serék, 2009, s. 49)

12 Tim autor nijak nesnizuje & nedehonestuje jeho vyznam.
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funkce v ramci jedné Cinnosti ptisobily ,,najednou’, jsou nize uvedena déleni vhodné;jsi,

a to i z pohledu pedagogiky.

Capovo déleni je v podstaté piejato od Dumazediera (Zumarova, 2009).

Kratochvilova (in Masarik, Masarikova, 2002, s. 12) se jiz vice piiblizuje

potiebam predkladané disertacni prace a funkce rozdéluje na pét zakladnich:

1.
2.
3.
4.
5.

., zdravotné-hygienicka funkce,
formativné-vychovna funkce,
seberealizacni funkce,
socializacni funkce,

preventivni funkce.

Obdobnym zplisobem rozdéluje funkce volného Casu i Pavkova (2002, s. 39), i

kdyz primarné hovoti o funkcich vychovy mimo vyucovani:
1.
2.
3.
4.

., wwechovneé-vzdeélavact funkce,
zdravotni funkce,
socialni funkce,

¢

preventivni funkce.

Rozd¢leni dle Pavkové je ziejm¢ nejvhodnéjSim d€lenim pro potieby tématu

disertacni prace. Nize budou jednotlivé funkce blize popsany.

Ke slozitéjsim délenim patii vymezeni dle Opaschowského. Opaschowski (1996,

S. 93-94) vymezuje pon¢kud komplikované funkce volné €asu, za které povazuje:

rekreaci (rekreation) — zotaveni a upevnéni zdravi,

kompenzaci (kompensation) — rozptyleni, povyrazeni, zabavu,
obveseleni, psychickou ulevu,

edukaci (edukation) — poznavani, uéeni se, touha stale se dovidat nové
véci,

kontemplace (kontemplation) — oddych, odpocinek, klid, sebereflexe,
uvédomeéni si volného €asu, zamysleni se nad svym Zivotem,

komunikace (kommunikation) — posilovani socialnich vztahd a celkové
soudrznosti,

integrace (integration) — ve smyslu skupinovych ¢innosti,

participace (partizipation) — spolutiCast (jakési vytvafeni) na
volnoc¢asovych aktivitach,

enkulturace (enkulturation) — kreativni seberozvoj, projev vlastni

¢innosti a zucastnéni se v oblasti kulturniho Zivota.
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Na zakladé¢ vsech vyse uvedenych zplsobi déleni funkci volného casu se
priklanime k déleni Pavkové, i kdyz v modifikované podobé — funkce vychovne-
vzdeélavaci, socialni a zdravotni. Jedna se o dostatecné obecné, ale zaroven piesné
vymezeni. Do tii zakladnich funkci je mozno implementovat déleni Opaschowského,
aste¢né Holinové, plné Céapa a Kratochvilové. Zaroven se jedna o déleni plné
srozumitelné. Ztzeni a modifikace vychazi z presvédCeni autora, ze preventivni funkci

1ze zahrnout pod funkci vychovné-vzdélavaci.

Vychovné-vzdélavaci funkce. Striktni rozdéleni vychovné-vzdélavaci funkce na

vychovnou a vzdélavaci je prakticky nemozné. I kdyz je mozné urcit, jestli
dochazi skrze volny cas k vychové a vzdélavani, nikdy vSak nefinime pouze
samotnou vychovu ¢i vzdélavani. Nejprve je nutno pfijmout myslenku, Ze je
vychova neukonceny a nikdy nekoncici proces. V pedagogice zdanlivé jasna a
nezpochybnitelnd myslenka ziskava pii studiu Kadnerova dila (1925) své
opodstatnéni. Otakar Kadner povazuje vychovu za ukonéenou, resp. koneény
proces ve vyvoji jedince. Je vSak nutné doplnit, Ze Kéadner hovoii spiSe o
formach vychovy (konkrétné o koneénosti vychovy Skolni). Naopak za proces,
jez nelze nikdy ukoncit povazuje Kadner vzdélavani. Klonime se tedy
Kk vétSinove prezentovanému nazoru, ze vychova je proces nikdy neukonceny.

Volny cas, spolecné s vychovou a sebevychovou jedince, jako pfedmét
pedagogiky volného &asu predstavuje Zumarova (2009). Uvedend autorka na
rozdil od Pavkové (2002) nespojuje takto pojaté pedagogické ovliviiovani
volného ¢asu pouze s détmi, ale i s dospélymi a seniory.
Pedagogické ovliviiovani volného casu je tedy dilezité v kazdé fazi Zivota
jedince. V seniorském véku tato potieba dostava novy rozmér, a to z divodu, ze
organizované volnocasové aktivity jsou zpravidla jedinym mistem (dobou), pfi
kterém muzeme zamérn¢ vychovné pisobit na seniora. Na rozdil od déti a
mladeZe jiz nelze plsobit skrze rodinu a Skolu.

Ve volném case muizeme na seniory vychovné pilisobit zamérné,
nezamérng, piimo ¢i nepiimo.

Vychova ve volném cCase je umozné€na piimo prostiednictvim aktivit

volného ¢asu nebo neptimo, a to vychovou k volnému casu (Hofbauer, 2004, s.

18).
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V Hofbauerové pojeti je vychova prostiednictvim volného ¢asu pojimana
v §irsich  souvislostech. VystiznéjsSim terminem by tedy byla edukace
prostiednictvim volného ¢asu.

Pokud bychom se pfiklonili k uz§imu pojeti vychovy, tak dojdeme
k zavéru, ze volnocasové aktivity u seniord rozvijeji predevsim kompetence
socidlni a personalni a kompetence obcanské. Konkrétné se jednd o pozitivni
podporu a kvalitu mezilidskych vztaht™®, podporu sebedtvéry, pozitivni
piedstavu o sobé samém, respekt prava a norem apod. U seniorti Ize uvedené
kompetence rozvijet spise neptimo (viz v kap. 2 — learning dividends).

Vychovu k volnému ¢asu povazuje Hofbauer (2004) za kli¢, ktery otvirad
nové moznosti a dimenze k vyuziti vlastniho volného ¢asu.

Vychovou kvolnému &asu se snazime pozitivng ovlivnit jednani®®
cloveéka ve vztahu k trdveni volného Casu. Realizace u cilové skupiny seniorti
probiha nejen samotnou a dostatecné Sirokou nabidkou volnocasovych aktivit,
ale 1 jednanim a diky pfistupu spolecnosti k seniorim. Dtlezitost vychovy
k volnému ¢asu podtrhuji dva citaty seniorti uvedené nize:

,,Je mi uz 90 let, mam rad svuj klid. © (muz, odpovéd’ v ramci pilotaze).

,,Od svého odchodu do diichodu nic nemusim, ale délam jen co chci.
(Siegbert, 73 let, Giednik) (Kasper Birgit a Ulrike Lubecki, 2003, s. 2).

Druhé odpovéd’, vzesla z lokalniho vyzkumu v Némecku, v sob& na prvni
pohled nenese onu diilezitost, ale skryva v sobé presvédceni nékterych seniord,
v podob¢ podcenéni vlastniho vyuzivani volného c¢asu a jeho potencialu
V rozvoji osobnosti.

Vzdélavaci funkce volného ¢asu je napliiovana prostfednictvim aktivit
vramci neformélniho a informalniho vzdélavani (Serdk, 2009). Cilem pro
seniory je ziskat nové znalosti, které idealné vyuziji v praktickém Zivoté. Jelikoz
se vSak vzdélavani odehrava ve volném case, nelze takovou utilitarnost
ziskanych znalosti brat za hlavni zfetel pii vzdélavacich ¢innostech pro seniory.
Pfirozené se nabizené aktivity tykaji i oblasti, kde je jejich praktické vyuziti
téméf nulové, ale nikoliv nepotfebné. Napi. pirednasky z oblasti historie,

populariza¢ni pfednasky ptirodnich véd apod.

B3V souvislosti se seniory jsou podstatné i pozitivni a kvalitni vztahy mezigenera&ni.

vvvvvv

spiSe aktualni projevy.

21



Neformalni vzdélavani stoji mimo Skolsky systém a typickym piikladem
je zajmové vzdélavani (Serak, 2009).

Vyse uvedené neformalni vzdélavani se vyznacCuje zpravidla svou
organizovanosti. Informadlni vzdélavani je jakousi neorganizovanou a
nesystémovou podobou vzdélavani, ve které se znalosti a védomosti kumuluji
postupné, nekdy i1 nezdmérn€. Jednd se napi. o Cetbu knih, sledovani TV,
vyhledavani informaci na internetu apod. (Serak, 2009).

Pro pedagogiku miizeme uvedenou funkci volného Casu chapat jako
urujici, coz dokazuje 1 existence kodifikované a nékolikrat zminéné
pedagogické discipliny, kterou je pedagogika volného casu.

Riizni se ovSem ndzory na vymezeni pojmu pedagogika volného casu,
subjekty edukace apod. Jednim =z prosazovanych paradigmat pedagogiky
volného Casu je paradigma celozivotniho uceni. Pedagogika volného casu je
vymezena jako teorie neformalniho a informalniho vzdélavani. Jiné paradigma
se zaméfuje na volny ¢as jako fenomén, diky cemuz se pedagogika volného casu
ptiblizuje sociologii zivotniho zptsobu (Bauman Petr™).

Bauman ve své studii piedstavuje uceleny piehled piistupt k pedagogice
volného cCasu, a to zruznych aspektii. Sam se vSak ptiklani ke konceptu
pedagogického zhodnocovani volného casu.

Bauman: ,, Tento koncept umoznuje zachovat teziste pedagogiky volného
Casu v edukacnich védach (predmétem zkoumdani jsou edukacni prostredi,
procesy a konstrukty determinované fenoménem volného casu) a formulovat tak
konkrétne vymezitelny program socidalné-védniho empirického vyzkumu.
Zamereni na fenomén volného casu (leisure) vsak soucasné otevird prostor pro
zkoumani obecnéjsich otazek a témat dotykajicich se fungovani spolecnosti a

K uvedenému pojeti se piiklani i autor disertacni prace a povazuje jej,

z pohledu problematiky seniorti, za prakticky jediny pfijatelny.

Zdravotni funkce. Zdravi je obecné vnimano jako vysokd hodnota v Zivoté

Cloveéka, a proto by volnocasové aktivity, které piinaseji néjaké zdravotni

1> Informace vychézi z &lanku, ktery bude publikovan v Gasopise Pedagogika, a to pod ndzvem Soucasné
podoby pedagogiky volného casu. PaedDr. Petr Bauman, Ph.D. z Teologické fakulty JihoCeské univerzity
(autor ¢lanku) jej autorovi disertacni poskytl pied publikovani. Clanek prosel tispéSné recenzi.
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benefity, mély byt soucasti volnocasového jednéani jedince. Zdravotni benefity
byvaji nejcasteji spojovany s pohybovymi aktivitami a jsou definovany jako:
., kumulativni efekty pohybovych aktivit na zdravi; zdravotni prospéch, uZitek
zvyhodneni, vyhody ¢i hodnoty ziskané pravidelné vykondvanymi pohybovymi
aktivitami doporucené namdhavosti a frekvence. “ (Hendl Jan, Dobry Lubomir a
kol., 2011, s. 17).

Zdravi je vSak nutné pojimat komplexn¢ dle definice Svétové
zdravotnické organice, ktera zdravi definuje jako: ,, stav uplné fyzické, dusevni a
socialni pohody a ne pouze nepritomnost nemoci nebo vady.“
(http://www.who.int/suggestions/fag/en/index.html).

Volnocasové aktivity by tedy seniorim mély piinaSet Sir$i zdravotni
benefity a tim i komplexné&ji napliiovat zdravotni funkci volného casu. Urcité
volnocasové aktivity prispivaji socialni a dusevni pohod¢ tim, Ze senior svij
volny c¢as travi v kolektivu, potkdva nové lidi, prostfednictvim volnocasovych
aktivit se citi stale uzite¢ny apod. Z uvedeného divodu Ize i nékteré volnocasové
aktivity (napf. posezeni s pfateli) pojimat jako pozitivni, i kdyZz nepfispivaji
k fyzickému zdravi.

. Bylo prokadzano, ze i ,, nefyzické volnocasoveé aktivity “ snizuji deprese a
uzkosti, prindseji dobrou ndladu, zvysuji sebevédomi a sebepojeti, zvysuji
celkovou psychickou pohodu a Zivotni spokojenost a dokonce zlepsuji i

kognitivni funkce.  (I1so-Ahola Seppo a Roger Mannell, 2004, s. 191).

Socialni funkce. Tato funkce se miiZze do jisté miry piekryvat s funkci zdravotni
(viz vyse), a to tak, Ze podpora socidlniho zdravi napliiuje 1 funkci socidlni.
Péavkova (2002) chape socialni funkci jako socidlni ,,zajisténi* déti v dobe, kdy
jsou jejich rodice v praci. Takto pojata koncepce neni piirozené $patna, ale pro
ucely této prace je nevyuzitelna.

Pokud sociélni funkci volného ¢asu pojmeme jako funkci spole¢enskou a
uréenou pro spolecnost, 1ze u volného ¢asu seniord zahrnout pod tuto funkci 1
nekteré preventivni aktivity. Cilem uvedené funkce u seniorG je piispivat
Kk lep§im mezigenera¢nim vztahiim, mezigeneraéni komunikaci a celkové lepsi
,»haladé* ve spolecnosti.

V pojeti Pavkové (2002) mohou byt prikladem k naplnovani této funkce

denni stacionafe pro seniory.
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Zvyse uvedené¢ho je zfetelnd neoddé€litelnost jednotlivych funkci, jejich
vzajemna provazanost a stejné¢ tak intenzita funkci v ramci volnoCasovych aktivit.
V ramci volného c¢asu neni nutné, aby vSechny funkce vystupovaly zietelné a
rozpoznatelné pro jedince, ktery danou volnocasovou aktivitu vykonava. Podstatné je,

aby pusobily pozitivng.

1.2 Senior

Tato subkapitola si klade za cil nejen vymezit jedince, kterého oznacujeme jako
seniora, ale i stru¢né charakterizovat pojmy stafi a starnuti. Pochopeni téchto zakladnich
terminti je vychodiskem k pochopeni volného casu seniori, ale i ke koncepéni praci
Vv realizaci volnocasovych aktivit pro seniory.

I kdyz nikdo z nés nechce zestarnout, a obavame se této zivotni faze, tak se na
zaklad¢ riznych empirickych vyzkumi ukazuje, ze se lidé, ktefi dosahli seniorského
véku, citi vyznamné sebevédoméji, nez lidé mladsi. Seniofi dnes jiz chapou ,,stafi* jako
etapu svého zivota, ktera neslouzi jen k pouhému doziti (Baltes in Gruss Peter, 2009).

., Celkovy pozitivni obraz gerontologického vyzkumu tykajiciho se raného stari
V poslednich desetiletich rozhodujicim zpiisobem zménil pohled na tuto Zivotni etapu a
jeji rozvojovy potencial. Gerontologové a politici jsou casto prekvapeni a nadsSeni
zjistéenim, Ze se spolecensky vyvoj lidstva tyka i stari. Tradicni negativni stereotyp stari

tak ztrdaci svou vahu. © (Baltes in Gruss, 2009, s. 17).

1.2.1 Kdo je senior

Jednoznacné charakterizovat seniora, je jednoduché pouze zdanlivé. Prvnim
cilem této subkapitoly je zdlvodnit vybér samotného terminu senior. V Ceské
spoleCnosti se bézné uzivaji pojmy jako: dichodce, senior, geront, ale i eufemistické
terminy babicka a dédecek, a to 1 v pfipad¢, Ze se nejednd o nasSe ptibuzné. Stejné tak se
Ize setkat s terminy stafenka a stafecek. Pod vSemi vyse uvedenymi pojmy, které jsou
vyuzivany nejen béznymi lidmi, ale i médii, si relativné dovedeme ptedstavit danou

cilovou skupinu, resp. typického piedstavitele cilové skupiny.
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Pavel Ri¢an (2006), ktery sice nehovoii primarné o pojmu senior, ale o pojmu
senium (stafi) tvrdi, Ze pravé pojem senium (a tedy i pojem senior), vystupuje
V nejmensi pejorativni konotaci k dané cilové skupiné€. Na rozdil od pojmu geront16

Stejné hovoii i Helena HaSkovcova (2010, s. 21), ktera vycet vySe uvedenych
terminti (které sama zminuje) dopliluje 1 o vyraz: prestarli obcané a dopliuje jej velice
vystiznym textem.

., Prestarly byva strom a kazdy sadar vi, Ze je nutné jej pokacet a nahradit
novym. Podobny scénar se nabizel v pripadé oznaceni prestarly obcan, tedy toho, ktery
tu uz nema co delat, kdo je zde ,,navic* a prekazi tem mladym. Nevhodné oznaceni
nepochybné prispélo k celkové negativnimu obrazu stari, nebo naopak, bylo jeho
Jjednoznacnym vyrazem. *

Ackoli termin senior neni ¢eského pivodu, je nutné poznamenat, ze v anglicky
psané literatufe se termin senior (ve vyznamu jak ho chapeme v CR*") objevuje ziidka.
Uzivaji se spojeni older people, popt. elderly. Pojem senior ma v anglickém jazyce
spiSe vyznam ve smyslu: zkuSeng;jsi, starsi (sluzebn¢) apod.

I ptesto, Ze v anglickém jazyce nema vyraz senior tak jednozna¢ny vyznam jako
V jazyce C¢eském, je Evropskou komisi navrzen termin pro danou vékovou skupinu —
zku§enéj§z’ (Haékovcové, 2010). Tedy \ podstaté termin senior. Lze se setkat i
krkolomny a v této oblasti zbytecny.

Samotny vybér pojmu vSak jeSté nespecifikuje danou skupinu lidi, o které je
Vv této disertacni praci pojedndvano. Druhym cilem této kapitoly je urcit osobu, kterou
oznafime za seniora. Vidoviéova a RabuSic (in Sykorova Dana, 2007, s. 48)
prezentovali vyzkum, kdy se dotazovali osob ve veku 18 az 75 let a zjiStovali faktory
urCujici vnimani c¢lovéka jako starého. Nize jsou sefazeny sestupné, dle cetnosti

odpovédi, jednotlivé ziskané faktory:

fyzicky stav,

veék,

ztrata duSevni svéZesti,

W np e

ztrata autonomie,

' Tim nechce autor této kapitoly Fici, Ze by se mély piejmenovat obory: gerontologie, gerontagogika
apod Chape, Ze nazvy uvedenych védeckych ¢i aplikovanych disciplin maji mit odborny nazev.

" Je nutné upozornit, Ze i v CR se pouZiva terminu senior ve spojeni s pracovni pozici — senior manager
apod.
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potize prizptisobit se zméndm,
odchod do duchodu,

potize s feSenim problémd,

© N o o

narozeni vnoucat.

Z uvedenych faktord jasné¢ vyplyva zna¢nd mira subjektivnosti pfi oznacovani
lidi za staré (v naSem piipad¢ za seniory). V podstaté kazdy faktor by mohl byt ptifazen
i k ¢loveéku, kterého bychom primarné za seniora neoznacili. Napf. narozeni vnoucat
muze byt radostnou udalosti v zivoté 38leté ,,babicky“ nebo ztrata autonomie miize
Vv podstaté potkat kohokoliv. Je tedy dulezité najit objektivni faktor, ktery jasné vymezi,
koho mlZzeme oznacit za seniora. Ani odchod do diichodu nelze povazovat za objektivni
faktor. Podle tohoto faktoru by napt. 90lety ¢lovek, ktery pracuje a nepobira (nepozadal
si 0 n¢j) starobni dichod nebyl seniorem.

Na zéklad¢ autorem prostudované literatury se jako jediny objektivni faktor
ukézal byt kalendaini vék jedince. Kalendaini vEk, jako jediny objektivni faktor, neni
ni¢im piekvapujicim. Je faktorem pfirozenym, a to zejména na zéklad¢ potieby cilenosti
urcitych programt na rovni nadnarodni, narodni a nizsi. Kalendaini vek je relativné
jednoduse statisticky zachytitelny.

K tomuto vymezeni se pfiklani i Asghar Zaidi (2008), ktery v kalendainim véku
spatfuje rovnéz jediny objektivni faktor, podle kterého je mozné jedince identifikovat
jako seniora. Kalendaini vék vyuZiva 1 Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ktera
vSak na svych oficidlnich webovych strankach zdiraziiuje, Ze neexistuje jednotna
metodika ¢i zdvazna pravidla a upozornuje, Ze je ptirozeny rozdil mezi v€kovou hranici
ve vyspélych statech a napt. v Africe. Nejobvyklejsi v€kovou hranici ve vyspélych
statech je vek 65 let
(http://lwww.who.int/healthinfo/survey/ageingdefnolder/en/index.html).

Vékovou hranici 65 let vyuziva i EUROSTAT (Goll Michael, 2010). K této
vékové hranici se pfiklani i autor a definuje seniora jako: osobu, kterd dosahla 65 a vice
let. Stanoveni vékové hranice sebou pfinasi jist¢é budouci komplikace, protoze
s prodluzujici se délkou zivota (doziti) bude nezbytné v€kovou hranici revidovat, 1 kdyz
ne neustale.

Smausova (in Sykorova, 2007, s. 48) tvrdi, ze v&k je: , spolecensky
zhodnocenym zpiisobem, ktery zavazné ovliviiuje celkovy spolecensky status jeho

nositelii z hlediska povinnosti a prav.
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Na zavér této Casti kapitoly je nutné objektivné pfiznat, Ze i chronologicky vek,
jako jediny objektivni faktor, ma sva uskali. lan Stuart-Hamilton (1999) mezni hranici
stanovuje velice voln€ (60 az 65 let). Jednotnd vékova hranice podle néj plni pouze
funkeci arbitrarni.

Stejn¢ tak se vyjadiuje i Miroslav Dopita (2005), ktery chronologicky
(kalendaini) vék povazuje za velice zjednodusujici ukazatel.

Pro nase potfeby je vSak arbitrarnost vékové hranice dosti dalezitd — musime

védet, na koho chceme cilit a navic je vhodna i pro statistiky apod.

r~r

1.2.2 Stari a starnuti

Pokud bylo konstatovano, Ze vék je jedinym objektivnim kritériem
a piihlédneme-li Kk citaci od Smausové (viz vyse), je zafazeni subkapitoly s nazvem
Stafi a starnuti nezbytné.

Peter Gruss (2009, s. 9) v tvodu své monografie pedstavuje né€kolik myslenek
s filozofickym nddechem k starnuti, které ¢tenafe vedou k zamysleni a nuti ho sam sebe
se ptat — Pro¢ toho o biologickych pficinach starnuti vime, tak malo?: ,, Biologové by ale
nemeéli zkoumat chatrani nasi télesné stranky a jeji smrtelnost — starnuti totiz zacina jiz
V okamziku oplodnéni. Musime tedy brat v uvahu cely prubeh lidského Zivota: vyvoj
clovéka je neustdly sled zmén a promén, které trvaji po cely nds Zivot. Cisté teoreticky
vlastné neexistuje absolutni hranice starnuti organismu. *

Starnuti je tedy ,, proces projevujici se v priubéhu casu zmenami. Obvykle jsou do
nej zahrnovany pouze zmény (chapané casto jako negativni), ke kterym dochazi po
adolescenci. V anglické terminologii se objevuji specialni pojmy pro biologické starnuti
— senescing, psychologické starnuti — geronting a socidlni starnuti — eldering. ““ (Stuart-

Hamilton, 1999, s. 284)
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Uvedena informace je urcena nejen k pouhému zamysleni, ale predev$im zdaraziuje
potiebu vénovat se seniorim nejen z aspektu socialniho (materialniho) a zdravotniho,
ale i z aspektu volno¢asového.

Stari jako etapa lidského zivota, je nejcastéji determinovana na zaklade
vyvojové psychologie. Nejcastéji se v odborné literatufe setkdvame s nasledujicim

délenim (Sykorova, 2007; Haskovcova, 2010):

a) 60— 74 let (rané staii)

b) 75— 89 let (pravé staii)

c) 90 a vice let (dlouhoveékost)

Avsak je nutné poznamenat, Zze vySe uvedené autorky zaroven dopliuji, ze
zpravidla hovofime o stafi az od véku 65 let. Stejnou vékovou hranici uznava i Tamara
ToSnerova (2009).

Jaro Kiivohlavy (2011) rovnéz povazuje pocatek stari az od véku 65 let a
pojmenovava jej jako Zivot vdobé dichodu, zdiraziiuje vSak, Ze neni urujicim
kritériem, zda Slovék dostava & nedostava starobni diichod.*®

,»Odchod“ do starobniho dichodu nemiize byt objektivnim kritériem ¢i
meznikem, kdy dojde k pfifazeni jedince do skupiny seniori (viz vySe); je vsak
vyraznym meznikem v Zivoté Clovéka samého. Nez prejdeme k charakteristice stafi,
ktera je potfebna k pochopeni vztahu senior — volny ¢as, budeme prezentovat, jakych
zmén dozna zivot jedince po odchodu do dichodu.

Kiivohlavy (2011, s. 23) prezentuje ptehled zmén, které nastanou po odchodu do
dichodu:

18 y&kovou hranici 65 let miZzeme tedy povaZovat za t&7ko zpochybnitelnou.
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Pred duchodem

Po odchodu do diichodu

staly nedostatek Casu

dostatek, ba nadbytek volného ¢asu

napln ¢asu mi stanovi né€kdo jiny

(nadfizeny)

to, co budu délat, si stanovuji sim

nemam cas pro sebe

mam dost ¢asu pro sebe

uméni fungovat (jako kolecko ve stroji)

umeni zit

Spéch

uvolnéni

stres a distres

eustres (pfijemné vnitini napéti)

Zéazitky

Klid

Uspéch

osobni dozravani

horizontala Zivota

vertikala Zivota

absolutni sebe-vydani

jit do sebe

pfipoutani k zaméstnani

odpoutani od prace

ponoieni se do prace

ponoieni se do sebe

sebe-realizace

sebepoznavani

zajem ziskat a mit

zajem nekym byt

dusevni stradani

dusevni napliovani

vnitfni chudoba

vnitfni obohacovani

vnéjsi bohatstvi

vnitini bohatstvi

hektické udalosti

klidnéjsi plynuti ¢asu

vnitini nepokoj

ustalovani vnitiniho pokoje

staly béh a shon uvolnéni
uzkost a strach, jak to dopadne klidné ocekavani
hyperaktivita klid

Tab €. 1 — Zmény zptisobené odchodem do diichodu

Pii pohledu do jednotlivych tadki, mulZe leckoho napadnout, ze Zivot po
odchodu do diichodu je v tabulce vyli¢en utopicky. Je to vSak dano nejen zamétenim
publikace, ze které je citovano, ale i pozitivnim pfistupem k Zivotu, ktery bychom méli

ve stafi (nejen V ném) mit. Pokud se podivame znovu do vysSe uvedené tabulky, tak z ni
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jasné vyplyva, Ze po odchodu do dichodu je vlastni volny ¢as a jeho kvalitni vyuzivani

velice dulezitym bodem.
Zmény ve stari

Jednotlivé zmény ve stafi mizeme rozdélit do 3 zdkladnich oblasti: fyzicke,
psychické a socio-ekonomicke. Uvedené oblasti nestoji v zivoté Clovéka samostatné, ale

jsou pfirozen¢ propojené.

a) Fyzické zmény — tyto involu¢ni zmény mozna budi (patrné opravnénou)
obavu ze staii z pohledu mladSich generaci. Seniorsky vék sebou zpravidla
pfinasi polymorbiditu®®. Choroby kardio-vaskularniho systému, kloub,
patete, problémy se smyslovymi receptory apod. Zhorsujici se zdravotni stav
se zcela prirozené odrazi i v nartstu fyzicky neaktivnich seniort. Dale se
jedna i o proménu vizualni — Sedivé vlasy, vrasky atd. (Hairi, Farizah Mohd,
Avendano, Muricio a Johan Mackenbach, 2008; Ri¢an, 2006).

Pro nékoho mohou byt zmény vizudlni mnohem hor$i, nez samotny
zdravotni stav, oviem miZeme je Sasteénd ,,napravit.“?’ Na zdravotni stav a
pfedev§im na rychlost involu¢nich fyzickych zmén v seniorském véku, ma
vliv na§ Zivotni styl, typ zaméstnani v pribéhu véku produktivniho. Nelze
opominat ani genetické dispozice a vlivy exogennich faktord (zpravidla
Zivotni prostfedi), které zplsobuji individudlné variabilni proces fyzickych
zmén (Vagnerova Marie, 2007).

Jedny z nejsignifikantnéjsich fyzickych zmén spatiujeme u smyslovych
organd, které vyznamné ptispivaji k horSimu prozivani svéta u seniort.. Zrak
— zhorSuje se akomodace, dochazi ke ztraté zrakové ostrosti, vliv na vnimani
intenzity svétla, zhorSovani vniméni barev, pomalej$i zpracovani zrakovych
podnétli, zmenseni zorného pole, aj. Sluch — nejcastéjsim typem oslabeni
sluchu je presbyakuze (nedoslychavost starnoucich); celkové dochazi ke
zhorSeni vnimani zvukil o vysokych frekvencich, zhorSuje se celkové pfenos

zvuku, a to na zakladé patologickych zmén na kostech stfedniho ucha,

19 Zde je nutné odlidit dopady starnuti od nemoci v seniorském véku (Sykorova, 2007).
2 Arthur Schopenhauer (1994) tvrdi, Ze pokud je Zena jiz zadana, ,,rozmnozila“ se, tak nepotiebuje jiz byt
krasnou.
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zhorSena percepce feci, ,,zvonéni“ v usich aj. U ostatnich smyslii nejsou
zmény tak vyrazné, resp. zmény Cichu, hmatu a chuti nejsou tak zavazné,
jako negativni zmény sluchu a zraku (Stuart-Hamilton, 1999, s. 29-34)

., Zdiraziovani zdravotnich probléemu a zamérenost na viastni télo miuze
vyznamne zkomplikovat i socidlni postaveni starsiho clovéka. Tendence
vynucovat si pozornost pomoci somatickych steskii je béznou obrannou
reakci starych lidi. Clovek, ktery si neustdle na néco stézuje, byva povazovan
za obtizného a neprijemného. (Vagnrerova, 2007, s. 313-314). V uvedené
citaci vidime propojenost fyzickych zmén s oblasti socialni.

Je nutné si vSak uvédomit, ze nékteré involucni zmény mayji pocatek jiz pred
dosazenim seniorského véku. Avsak pravé pii dosazeni seniorského véku
pozorujeme, Ze se tyto postupné nakumulované zmény projevuji viditelnéji
(Stuart-Hamilton, 1999). Nize je prezentovana odpovéd jedné seniorky,
ktera se dodatecn¢ vyjadtila k dotazniku, ktery seniorim ptedlozil autor této
kapitoly.

Terminem, ktery je neoddé€litelné spojen s fyzickymi zménami, je autonomie.
Tedy pokud autonomii chapeme v uz$im vyznamu — nepotiebujeme pomoc
druhé osoby. 1 kdyz vyrazné snizujeme celkovy vyznam samotného pojmu
autonomie, je v této Casti toto pojeti urCujici a vychazi i ze samotného
chdpéani pojmu autonomie tak, jak si jej vysvétluji samotni seniofi. K tomuto
zjisténi dospéla na zékladé empirického vyzkumu Sykorova (2007). Stejna

autorka shrnuje jednotlivé odpovédi seniorti do 4 ramcovych odpovédi:

a) ,,byt schopen ¢i umét postarat se o sebe a domdcnost sam,

b) nepotrebovat druhé, resp. nebyt na né odkdzan,

C) nemuset Zadat druhé o pomoc, doproSovat se a nebyt jim zavaizan,

d) nezatézovat druhé.* (Sykorova, 2007, s. 86)

Diurraz kladeny na fyzické zdravi v seniorském véku, je velice silny.
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b) Psychické zmény?' — typickym projevem v procesu starnuti je ,abytek®
mozkové tkan¢. Pokud nedojde k néjakym neptedvidatelnym ¢i vyjimeénym
udalostem, je ubytek zpravidla mezi 10 — 15 % hmotnosti mozku®. Tyto
patologické zmeény se piirozené projevuji i v oblasti psychické (Stuart-
Hamilton, 1999).

Pokud se zabyvame otazkou kognitivnich funkci, mélo by byt nasi prioritou
je udrZet na nejvyssi mozné urovni, a to nejenom ve vztahu k dosazeni co
,nejdelsi doby autonomie, ale 1 ve vztahu k pozitivnimu prozivani staii. Je
vSak nezpochybnitelné, Ze k uritym negativnim zméndm dochazi (Gruss,
2009).

Zménu v oblasti kognitivnich funkci nejlépe vystihuje vyraz zpomaleni.
Seniofi potfebuji vice ¢asu k vykonani néjakého ukolu, na druhou stranu se
vSak snazi dany tkol vykonat precizné (jako kompenzaci k zvySené mife
potiebného Casu). Seniofi déle zpracovavaji informace a prodluzuje se jejich
reakéni doba. To samo o sob¢ mize pro n¢ samotné predstavovat zatéz.
Vztah psychickych a fyzickych zmén je nejlépe prezentovan na zhorSeni
v oblasti percepce. Pokud se nam zhorSuje zrak a sluch, pfirozené dochazi k
zhorSeni 1 v oblasti vnimani podnéti z okoli. Vysledkem muze byt i
dobrovolna socialni izolace. K negativnim proménam dochazi také v oblasti
pozornosti. Pozornost seniord miZze byt relativné jednoduse =zatizena
nadbyteCnymi podnéty, které seniofi nejsou schopni odfiltrovat. Problémy
nastavaji 1V rozdélovani a ptenaSeni pozornosti. Faktory, které jsou
zodpovédné za pokles pozornostnich funkci, jsou predevSim biologické.
Starnuti negativné ovliviiuje rovnéz vétSinu pamétovych funkci. Vliv zde
ma dosaZena urovenl vzdélani, rozumové schopnosti, mira uzivani paméti
aj23. Seniofi maji v paméti informace, které jsou naprosto zbyteCné a
nedokazi je eliminovat. Zaroven maji problémy suchovanim novych
informaci. Problémy s paméti mohou byt vyvolany schopnosti ., Fidit®

pamét'ové procesy, nez pouze vlastni paméti. MlzZeme fici, Ze zésadni vliv

21 Tato Gast je ve své podstaté velmi zjednoduSena a nemiize nahradit publikace, které se zabyvaji
vyvojovou psychologii. Pro potieby disertacni prace je vsak dostacujici.

22 Smyslem této &asti neni podat vy&erpavajici vy&et patologickych zmén mozku.

2% Seniofi maji s paméti 2 zakladni problémy — parafrazi Jary Cimrmana se jedna o problém myslenku
udrzet a problém myslenku opustit.
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mé snizena schopnost kodovéani informaci u seniori® (Stuart-Hamilton,
1999; Vagnerova, 2007).

V souvislosti s psychickou involuci hovoii Ri¢an (2006) o tzv. demontaZi
Vv oblasti psychickych zmén, je demence. U demence Alzheimerova typu jsou
typické pravé zmény osobnosti a chovéni. Jiné typy demence se vyznacuji
piredevsim poruchami paméti, osobnost seniora ziistava nezménéna (Gruss,

2009; Ri¢an, 2006).

V seniorském véku nejsou vyjimkou deprese vzniklé z tézkych ztrat — smrt
zivotniho partnera, ptfechod do domova pro seniory, imobilita apod.
V extrémnim piipadé mohou tyto deprese vést az k sebevrazd&®. Dal§im
pojmem spojenym s psychickymi zménami je podeziravost, v extrémnim
piipadé az paranoidita. Setrnost miize hraniit aZ s lakotou (Ri¢an, 2006).
Dulezité pojmy, vztahujici se k dané problematice, déale dilezité pro oblast
vzdélavani (jako volnocasové aktivite) seniorl, jsou — krystalicka a fluidni
inteligence. Krystalicka inteligence se da jednoduse nazvat jako obecné
znalosti. Jedna se o faktické znalosti (Stuart-Hamilton, 1999).

Krystalickd inteligence neprochazi zddnymi extrémnimi involué¢nimi
zménami v prubéhu seniorského véku, 1 kdyz zde mirny pokles
zaznamenavame. Zalezi ovSem na naSem vzdélani a ,prubéhu”
produktivniho vé€ku (Vagnerova, 2007).

Fluidni inteligenci miZeme zjednoduSené oznacit jako davtip, jedna se o
schopnost fesit problémy. V seniorském véku lze zaznamenat vyraznéjsi
ubytek fluidni inteligence, zpravidla v novych a neobvyklych situacich, ve
kterych se nachazeji seniofi. To souvisi s vySe uvedenymi informacemi
(Stuart-Hamilton, 1999; Vagnerova, 2007).

V souvislosti s udrzenim kognitivnich funkci na odpovidajici urovni, se ¢asto
zminuje termin mozkovy jogging. Tedy jakysi trénink mozku. Gruss (2009)
vSak ktomu poznamenava, Ze to neni tak uplné jednoduché, a to

Z nasledujiciho dtivodu. Na zakladé¢ empirického vyzkumu se dospélo

24 % ) [ s N J ) v . .
Haskovcova (2010) tvrdi, Ze seniofi naopak dokazi informace dobfe hierarchizovat.

2 . o wr . . v s v v

> U seniord hovofime zpravidla o bilan&ni sebevrazdg.
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k zavéru, Ze senior potiebuje pro své bézné Cinnosti stale vice mozkové
kapacity. Dopliime uvedeny odstavec velice trefnym citatem:

., Pokud se mé jako kognitivniho vyzkumnika stari nékdo zeptd, zda je pro
zachovani dusSevni cinnosti ve stari uZitecné luStit krizovky, potom
odpovidam: Ano, pomdhd to. A zejména pokud pritom stojime na hlavé a
pohybujeme nohama nahoru a doli, ¢imz trénujeme vertikalni a horizontalni
udrzeni rovnovahy. Tim z dlouhodobého hlediska osvobozujeme ducha od
stale rostouct hypotéky téla a zbyva nam kapacita na reseni dalsich rébusii.
(Gruss, 2009, s. 17)

V uvedené citaci opét spatfujeme neoddélitelnost fyzickych a psychickych

zmén (k socio-ekonomickym zménam viz nize).

K psychickym zméndm mize dochdzet nejen na zékladé biologickych
faktord, ale 1 faktorti psychosocidlnich. Za faktory psychosocidlni povazuje

Végnerova (2007, s. 317):

e Psychické zmény mohou byt ovlivnény tzv. kohortovou piislusnosti.
Lidé, ktefi jsou soucasti urcité generace, byly ovlivnény podobnymi
sociokulturnimi vlivy, maji ur¢ité vzdelani, byli vychovani podle
,jinych® pravidel, prodélali makrosocidlni traumata a stresy. V této
souvislosti miizeme z pohledu CR zminit vliv generace, ktera svij

témef cely produktivni vék prozila v letech 1948 — 1989.

Neugartenova (in Ri¢an, 2006, s. 337) pouziva vyraz kohortovy efekt.

e Psychické zmény jsou ovlivnény individudlnim zivotnim stylem
jednotlivych lidi. Lid¢é jiZ nemusi vyuzivat vSech svych schopnosti a
dovednosti, které béhem svého Zivota bézné€ uzivali. V seniorském

veku je nepotfebuji.26

2% \/ souvislosti s piedchozim bodem zmifiuje Wachs (1979), Ze jednim ze zékladnich determinanti
zivotniho stylu lidi, je dosazeny stupen vzdélani.
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Mrve

e Psychické zmény mohou byt zapfi¢inéné postoji, ale i o¢ekavanim
spole¢nosti. Ta od seniord ocekava, ze se budou chovat né&jakym

Zpusobem, resp. budou se chovat tak, jak se od nich o¢ekava.

K psychickym zméndm je nutné poznamenat, ze jejich pribéh je vysoce
individualni. Existuje mnoho ptikladl, které nam davaji pozitivni vidinu seniorského

veku. Tady takovou, ktera je zbavena vSech zab&hnutych stereotypti.

c) Socio-ekonomické zmény — zmény v socialni a ekonomické oblasti jsou
piirozenou strankou seniorského véku. Tyto zmény jsou zpravidla nedilné
spojeny se zménami fyzickymi a psychickymi. Seniofi patii mezi skupiny
obyvatel, které jsou ohrozené socialni exkluzi a také relativni chudobou.
V této oblasti nastavaji zmény predevsim v disledku odchodu do starobniho
dichodu, pfirozené¢ vSak i1 z pfi€in jinych. Popisované zmény si zpravidla
dlouho nepfipoustime; na rozdil od zmén fyzickych vyraznym zplsobem
snizuji to, cemu fikame kvalita zivota. Kvalita zivota je determinovana
urovni fyzickych a psychickych cCinnosti, ale zejm. zdravim (fyzickym,
psychickym a socidlnim).

V oblasti socidlnich zmén se zpravidla musime vyrovnat se dvéma
zakladnimi milniky, které jsou pravé t€émi proménnymi, které onu zménu
zpusobuji. Jak jiz bylo naznaceno vySe, jedna se o odchod do starobniho
dichodu. Dochazi k omezeni kontaktu sbyvalymi spolupracovniky,
vyrovnavani se s odchodem vlastnich déti (pokud je mame) z domova a
seznameni se s novym rezimem dne. Méni se nds socidlni status. DalSim
milnikem je zména (resp. sniZeni) naSich financnich pifijjmi, a to za
ptedpokladu, Ze se starobni diichod stane nasim jedinym piijmem.

V této souvislosti prezentovali zajimavy vyzkum Marta Maciejasz-
Swiatkiewicz a Michael Palmer (2008, s. 97). U skupiny seniorti bylo
zjistovano nasledujici — Jakou pomoc dostavaji?, ve srovnani — Jakou pomoc
by potiebovali? Od koho dostavali, ¢i by chtéli dostavat, jistou pomoc, byly
zafazeny ruzné instituce, rodina apod. Celkem 22 % seniorit uvedlo, Ze
dostava néjakou finan¢ni pomoc, ale 58 % by ji potfebovalo. Pravé v této

kategorii byl nejvétsi rozdil mezi tim, co mam a co bych chtél (viz tab. €. 2).
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_ Jakou pomoc Jakou pomoc byste
Druh pomoci
dostavate? poti‘ebovali?
Pomoc Vv domécnosti (uklid,
84 74
nakupy aj.)
Pomoc se zafizovanim ufrednich
. 70 72
véci (banky, ufady aj.)
Konzultace v dulezitych
64 70
otazkach
Prevzeti péfe (ne o vlastni
64 65
osobu)
Doprovod 58 53
Osobni péce (koupani, oblékani
_ 26 23
3j.)
Finan¢ni pomoc 22 58
Jiné 5 6

Tab. €. 2 —rozdily v poskytované a chténé pomoci u seniort (%)

I kdyz se jednalo o vyzkum realizovany v Polsku v roce 2000, nedomniva se
autor, ze by se vysledky né&jak zasadné lisily od soucasnosti v Ceské

republice.

Znalost problematiky stafi a starnuti je z aspektu volného casu podstatna zejm. ve
fazi ptipravy a realizace, a to zejména U aktivit z oblasti vzdélavani seniori. Blize viz

subkap. 2.3.

Operacionalizace zakladnich pojmi je nedilnou soucasti kazdé védecké prace.
Vyse uvedené pojmy (volny Cas a senior) znesnadnuji presné vymezeni zejm. pro své
subjektivni vnimani jednotlivymi autory, ale i SirSi spoleCnosti. V kapitole prvni vSak
pojmy jednoznacné vymezeny byly, a to nejen pro potieby disertacni prace, ale i pro
jejich uplatnéni v pedagogické teorii, kde jednoznacné vymezeni chybi. Autor se

v kapitole nezamétuje pouze na definovani jednotlivych pojmu, ale i na jejich
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specifikaci z vySe uvedenych aspekt, které jsou rovnéz podstatné pro dalsi

zpracovavani tématu.
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2 Volny ¢as seniori

Druha kapitola prezentuje teoretickd vychodiska diserta¢ni prace, samotny volny

Cas senioru a jeho specifika.

2.1 Teoreticka vychodiska diserta¢ni prace

Vybér teoretickych vychodisek byl uc¢inén na zaklad¢ presvédceni autora, ze je
nutné znat odpoveéd’ na otazku — Proc¢ lide ve svém volném case jednaji prave takovym
zpusobem?

Nize jsou uvedeny tfi rozdilné koncepty, které jsou reflektovany v empirické
Casti disertacni prace. Vybér jednotlivych konceptli nebyl nahodny, ale vychazel z jejich

vzajemné provazanosti, i kdyz zfejmé& netmyslné.

2.1.1 Model determinantii volno¢asového jednani

V tvodu je podstatné objektivné upozornit na skute¢nost, ze je v puvodnim
zdroji vyuzit termin leisure behaviour, tedy volnocasové chovani. V kontextu této prace
je vSak vhodngj$i vyuzit termin jednani, ktery i podle ndzoru autora lépe odpovida
uvedenému schématu a jeho popisu.

Faktory €1 determinanty, které ovliviiuji volno¢asové jednani lidi, jsou relativné
dobfe ukotveny v publikacich Pavkové (2002), Blahoslava Krause (2008) a jinych. Jsou
vSak popisovany oddélené, bez naznaceni vzajemnych vztaha.

VyuZiti nize uvedeného schématu vSak autor povazuje za explicitnéjsi
vyjadieni vnitinich 1 vnéjSich vlivli na osobnost jedince v oblasti volného ¢asu. I kdyz
uvedené determinanty (jejich pojmenovani) pisobi konkrétné, jsou zaroven dostatecné

obecné k implementaci témé&f vSech faktort, které jsou v této souvislosti publikovany.
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Schéma ¢. 1 — model determinantt volnoc¢asového jednani

Hodnoty a postoje Zdroje
Rané : . -
socializaéni Vnimana omezeni A
zkuZenosti a a situacni — Motivace |
biologické facilitatory
predispozice

Volnocasové
chovani

Znalosti a
védomosti

(1s0-Ahola, Mannell, 2004, s. 188)*’

V celém schématu jsou podstatné naznacené vztahy, které ani v jednom piipadé
nejsou ve vzajemné interakci. Dilezitd je rovnéz pozice jednotlivych determinantt,
ktera neni nahodnd, ale ma sviij ucel.

Biologické predispozice a rané socializaéni zkuSenosti  (biological
predispositions and early socialisation experiences) oznacuji Iso-Ahola a Mannell
(2004, s. 188-189) za zakladni determinant, nadale ov§em nevyuzivaji termin basic, ale
operuji s mnohem silngj§im vyrazem ultimate. Zduraznuji tim jeho neménnost
v souvislosti s dospélymi jedinci, ale se stalym vlivem na volnoCasové jednani
Vv souvislosti pfedev§im s vnitini motivaci k volno¢asovému jednénizg.

Za ustiedni determinant (proximal) jsou ozna¢ena vnimana omezeni a situacni
facilitatory®® (perceived constraints and situational facilitators), a to s ohledem na
vyznafené vztahy a proménlivost jednotlivych konkrétnich omezeni a facilitatori
v prubéhu Zivota ¢i konkrétni situace (Iso-Ahola, Mannel, 2004).

Z pohledu pedagogiky je jisté zajimavé a podstatné, Ze determinant znalosti a

védomosti (knowledge) ovlivituje nejvice dalSich determinanti.

2" Model byl pielozen do &eského jazyka.

% Uvedeny model je primarng zamé&fen na dosp&lé jedince, ale neexistuje objektivni diivod, pro¢ jej
nevyuzit v souvislosti se seniory.

% Jedna se o ponékud krkolomny pieklad slova facilitator, zfejmé viak nejvhodngjsi.

39



Avsak v praxi se ukazuje, ze i dobré znalosti v oblasti zdravotnich benefitl
pohybovych aktivit, nemusi vést k jejich realizaci v praxi.

lan Crombie et al. (2004) se dotazovali skupiny seniorii, zda znaji zdravotni
benefity pohybovych aktivit. Vice, nez 80 procent seniori mélo relativné konkrétné;jsi
ptehled o daném tématu; znalost se nepohybovala pouze v obecné roviné. Ovsem
nepomérné méné seniort takové aktivity realizovalo®. Jednim z hlavnich dévodii byl
strach ze zranéni.

Vzhledem k tomu, Ze schéma ¢. 1 je nejen ve svém znazornéni, ale i popisu
pomérn¢ komplikované, jsou nize wuvedeny konkrétni piiklady jednotlivych

determinantli a ve zjednodusené podobé i jejich vztahy.

1. Hodnoty a postoje — autofi uvedené¢ho schématu maji na mysli pfedevsim
volny ¢as jako vysokou hodnotu v zivoté ¢loveka, pozitivni ptistup k zivotu
a zdravi jako nejvyssi hodnotu. Také postoj k zivotu obecné. Pozitivni
postoj Kk zivotu a k volnému ¢asu eliminuje vnimana omezeni, kterymi se
jedinec nékdy snazi racionalné vysvétlit svou pasivitu v oblasti kvalitniho
traveni volného casu.
Ptirozen¢ se zde promitaji i dal$i hodnoty (rodina, materialni zajisténi aj.) a
postoje k objektim, které existuji v naSem Zivoté. Vliv ma rodina jedince a
téz znalosti a védomosti, které se na formovani postoji a hodnotového
zebticku podileji.
Je vsak podstatné rozlisit hodnotovy zebiicek a hodnotovou orientaci, ktera
muze byt odlisna.

2. Zdroje — tento determinant neni ve schématu ni¢im ovlivnén, i kdyz zde
ur€itou roli muze hrat vzdélani, rodina apod. KaZdopadn€ souvisi
s financemi a vnimame jej tedy jako oblast, jeZ ovliviiuje piedevSim
vnimand omezeni a situacni facilitatory. Téz je mozné tento determinant
oznacit jako spolecensky nikoli pouze individualni. V souvislosti s volnym
C¢asem seniort, konkrétn¢ vzd€lavanim seniord v ramci volného casu,
predklada zajimavou myslenku Lina Kriks¢iokaityté ([online]): ,,Je to

opravdu problém nedostatku financi, nebo jen trik naseho védomi, které

%0 yyber respondentil realizoval Crombie skrze lékafe. Viichni seniofi tedy mohli n&jaké pohybové
aktivity realizovat.
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nam rika, ze vzdelavani by melo byt v prvni Fadeé a vétsinou zaméreno na
deti? “

Nelze vsak brat v ivahu jen zdroje financni, ale v SirSim kontextu i zdroje
materialni (vybavenost apod.).

3. Vnimand omezeni a situacni facilitatory — jedna se o determinant, ktery je
proménlivy, coz vyplyvéd z uvedené¢ho schématu a zaroven velmi dilezity.
Nekteré vztahy jiz byly vySe naznaceny. Tuto oblast Ize relativné
jednoduse ovlivnit. Kasper a Lubecki (2003, s. 6)*! zjistily, jaka omezeni
seniofi vnimaji (vnimana omezeni jsou sefazena sestupn¢, od nejcastejsi po
nejméné ¢astou odpovéd’):

e Nedostatek podpory od predstavitelit meést, krajit apod.,

e [félesné postizeni,

e problémy s verejnou dopravou,

o odlisné zajmy partnera ¢i partnerky,

e zdravotni stav,

e casové divody,

e nedostatek zarizeni pro realizaci volnocasovych aktivit pro seniory,

e problémy spojené s pocasim,

e viastni nalada,

e finance,

e problematika spojena s dojizdénim vlastnim autem (parkovaci mista

apod.).

Uvedené body se, co do obsahu, nebudou nikterak zasadné lisit mezi
jednotlivymi skupinami, V ramci skupiny seniorti, z pohledu statd apod.
Rozhodné vSak bude rozdilné potadi. Potfadi je v uvedeném ptipadu
vyrazné ovlivnéno tim, Ze vyzkum byl realizovan v Némecku. Finance jsou
tedy jakymsi margindlnim omezenim a lze predpokladat, ze v Ceské
republice by byly jednim z dominantnich.
Nejednd se o vycCerpavajici vybér. Dal$i vnimana omezeni vyplyvaji

z vlastniho hodnotového Zebticku, neznalosti (viz nize) apod.

31 Vyzkum byl realizovan pro potieby dopravy, ale byl realizovan univerzitnim pracovistém, lze tedy
spoléhat na jeho validnost.
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Za facilitatory mizeme povazovat rodinu, ptatele, zvySeni informovanosti,
vytvafeni podminek a mist pro realizaci volnocasovych aktivit pro seniory.
Ptizptisobovani nabidky poptéavce, a to nejen z hlediska obsahu, ale i Casu.
Zkratka vSe, co usnadiiuje a posléze pozitivné motivuje jedince
k pozitivnimu a kvalitnimu traveni volného casu.

Eliminaci vnimanych omezeni posilujeme situacni facilitatory.

Znalosti a vedomosti — 1s0-Ahola a Mannell (2004) tento determinant pojali
nejen jako znalosti a védomosti ziskané prostiednictvim formalniho
vzdelavani, ale jako kumulaci znalosti a vé€domosti v pribéhu zivota,
hovoti tedy spiSe o neformalnim a informalnim vzdélavani. Pozitivné
ovliviiovat volnocasové jednani seniorGi lze skrze rozvoj informacni a
pocitacové gramotnosti (seniofi si vyhleddvaji informace o dalSich
moznostech trdveni volného &asu (Zumarovd, 2010a); nepfimo lze
volnocCasové chovani ovlivnit rozvojem finanéni gramotnosti aj.
Ovliviiujeme téz hodnoty a postoje v pozitivnim sméru, tedy ve sméru,
ktery je obecné piijiman jako pozitivni. Blize viz subkapitola vénovéana
vzdelavani seniorl v ramci volného Casu.

Motivace — u tohoto determinantu zminuji Iso-Ahola a Mannell (2004)
ptedevsim motivaci vnitini, kterd je chapana jako lepsi nez motivace vnéjsi.

Je ovlivnéna viemi vyse uvedenymi determinanty, at’ uz piimo ¢i nepfimo.
b

V ramci odborné debaty sprof. Janem Hendlem na Foéru pedagogické

kinantropologie, ve Strazi nad Nezarkou (22. - 23. 9. 2011) s autorem diserta¢ni prace,

poznamenal prof. Hendl, Ze by ,,za“ motivaci, méla byt uvedena jeSté vule. Tato

poznamka, resp. jeji vystiznost, je jednim z vnimanych slabych mist uvedeného

schématu. DalSim vnimanym slabym mistem je absence vyznaceni interakci. To lze

pojimat dosti relativné, a to na zakladé uvedeného piikladu.

Napt. Clovéka, ktery dokaze pozitivng ovlivnit postoj svého piitele, miizeme

oznacit za facilitdtora, ale zaroven za nékoho, kdo byl patrné piivodcem néjaké

informace.

Bylo by tedy velice slozité jednotlivé interakce vyznacit, resp. jejich vyznacenim

by vznikl mnohem slozit€jsi model a ziejmé by se dospélo k tomu, ze by jednotlivé

determinanty bylo nutné chapat odd€lené.
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2.1.2 Teorie Davida Riesmana

Sociolog amerického puvodu, David Riesman (1909 — 2002), vydal v roce 1950
publikaci pod nazvem Osamé¢ly dav (The Lonely Crowd), ve které pojednava mj. o
spoleCenském charakteru. Zabyva se vSak vyhradné exogennimi vlivy. Samotna
publikace neni primarné¢ vénovana oblasti volného Casu, ale velice Uzce se ji dotyka.
Selektivné zni je vybrand pasaz, kterd se zabyva tfemi typy ,,spolecenskych
charakterti“. Cela publikace je zaméiena na celkovy zivotni styl. Je nutné si uvédomit,
ze byla sepsana primarn¢ na pozadi populace USA, a to v urcité dob¢. To vSak nebrani
jejimu vyuziti v $ir§im kontextu i v soucasnosti (Riesman, 2007).

Nize uvedené spolecenské charaktery jsou v pojeti autora disertacni prace
relativné zjednoduSeny, ale nikoliv zkresleny. Davd je do podoby determinanth
ovliviiujicich volnocasové jednani seniort, které je abstraktnéj$i nez vySe uvedené
schéma. Ve vztahu k volnému Casu seniorii jsou popsdny puasobeni exogennich a
endogennich vlivi. Divodem, ktery vedl k tomuto postupu, je slozitost Riesmanovy
teorie, jejiho empirického ovéfeni a vliv dalSich determinanti, které se na
volnocasovém jednéani seniort podileji.

Riesman (2007, s. 61) definuje spolecensky charakter jako: ,, édst ,, charakteru*,
kterou sdileji diilezité spolecenské skupiny a ktera podle definice vétsiny soudobych
badatelii ve spolecenskych védach je vysledkem zkusenosti téchto skupin. Takto chapany
spolecensky charakter nam umoZiuje hovorit — coz ¢inim v této knize — 0 charakteru
trid, skupin, oblasti a narodii.

V publikaci osamély dav jsou publikovany tii spolecenské charaktery, které do
jisté miry odrazeji i spolecnost jako takovou. I kdyz je Riesman popisuje spise
Z hlediska historického vyvoje spolecnosti, nelze tvrdit, Ze by se jednotlivé charaktery
nevyskytovaly.

1. Typem spoleCenského charakteru je tzv. tradicné rizeny, ktery vychézi

z tradiéné ftizené spolecnosti, ve které jsou jedinci vtisknuta pravidla
chovani, pfislusici jeho spolecenské urovni, v€kové skupin€ apod. Jedinec se
tedy chova a jedna tak, jak se od n¢j vSeobecné ocekava (Riesman, 2007).

V soucasné dobé a v kontextu volného €asu seniorl 1ze pfedpokladat, Ze tradi¢né
fizena spolecnost ve vztahu k vékové skupin€ seniori, neni dominantnim spole¢enskym
charakterem. VySe uvedeny typ je podstatny spiSe z hlediska ageisticky pfistupti a

vnimanych stereotypll k dané cilové skuping. ,,Tradicné* fizeny senior by sviij volny ¢as
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travil doma v kiesle, u televize, skiizovkami, starosti o domaci zvife, praci na
zahrad&®, turistikou apod. Jednotlivé volnoGasové aktivity byly zjistény na zaklads
prizkumu autora u skupiny vysokosSkolskych studentl, ktefi studovali bakalarsky
studijni obor orientovany do oblasti socialnich véd. Mezi odpovéd’'mi se vyskytovaly i
velice urazlivé nazory (Janis ml., 2010).

Otazkou zUstava, zda pravé urcity tlak, prezentovany urcitymi jedinci, nemutize
,vnutit seniorovi predstavu o tom, jak by mél ve svém volném case jednat. Tuto
myslenku nasledné piijme za svou a je pomérné rezistentni ke zmeéné. Doplnme, ze
uvedené predstavy o volném cCase seniorll vychazeji pravé ztakovychto tradic a
pfredstav o stafi.

Seniofi, ktetfi se ve svém volném Case ptizplsobuji ,tradicnim* predstavam o
tom, jak by m¢li jednat, jsou ovlivnény i strachem ze zahanbeni (Riesman, 2007).

Pro empirickou ¢ast disertatni prace je prvni typ dulezity z aspektu
volnotasového jednani seniorti, kteii Ziji v domovech pro seniory® resp. nabidky

volnoc¢asovych aktivit v.domovech pro seniory.

2. Typem spolecenského charakteru je tzv. vmitiné rizeny. Druhy typ je
v Riesmanové (2007) pojeti Uzce provazan s typem prvnim. Niterné fizeny
¢lovek si voli vlastni cestu k dosazeni vlastnich cili. Bere vSak na védomi,
ze existuji tradi¢ni pfedstavy spolecnosti, kterym se vSak dokdze pruzné
piizptsobit a hledat si vlastni cestu.

., Niterné Trizeny clovek ziskava schopnost zachovavat jemné vyvazZenou
rovnovahu mezi pozadavky, jez na ného klade jeho Zivotni cil, a Sikanovanim
vnéjsiho svéta, jemuz je vystaven. *“ (Riesman, 2007, s. 72).

Riesman (2007) hovoii o instalaci jakéhosi vnitinitho gyroskopu jedince,
ktera ma poc¢atek u rodicu ¢i jinych autorit.

Senior tedy své cile, kterych chce dosahnout, napliiuje volnocasovymi
aktivitami na zaklad€ vlastniho piesv€dceni o spravnosti svého jednani.

Neni vSak uplné nezavisly, jak se muize okoli jevit. Odklon od n¢j
stanoveného cile v ném vyvolava pocit viny (Riesman, 2007).

Zjisténi pocitl viny je pomérné slozité. V empirické Casti je proto druhy typ

dilezity predevSim z aspektu vnimanych objektivnich omezeni, kterd

2 H ~ . ) ; w
%2/ kap. 1 je uvedeno, Ze se jedna o polovolny Gas.
% Dotazovani budou pouze seniofi, ktefi nemaji zasadni zdravotni omezeni. BliZze viz kap. 3.
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seniorovi nedovoluji napliiovat volny ¢as podle jeho vlastnich pfedstav.
Autor si uvédomuje, ze Se jedna o jisty odklon, ale spatfuje rozdil mezi
jedincem, ktery v prub&hu svého produktivniho véku cestoval a nyni jiz
Z finan¢nich divodi nemlze a mezi seniorem, ktery nikdy necestoval a

V soucasnosti ze stejnych diivodd rovnéz nemuize.

3. Typem spoleCenského charakteru je tzv. vnéejskove rizeny. Tteti a posledni
typ je fizen okolnim prostiedim (vrstevniky, médii apod.). Jsou v ném patrné
vlivy lokalniho, regionalniho a makroprostfedi. Vnéjskové ftizeny typ se
vyrazn¢ podobd tradicn¢ fizenému. Oba jsou vyrazné¢ ovlivnény
spoleenskym prostfedim, ale vnéjSkové fizeny typ na rozdil od tradi¢né
fizeného, nepfijima ,,signaly* celospoleCensky a kulturné uniformni, ale
riznorodé. Misto gyroskopu ma ,,instalovany* radar. Zjednodusen¢ by se
dalo fici, Ze vnéjskove fizeny Clovek se snazi ,,zapadnout™ a jeho vrstevnici
maji pro né&j velky vyznam. To je i hlavni zdroj jejich orientace. Zalezi mu na
tom, co si 0 ném druzi mysli (Riesman, 2007)

V empirické Casti je tedy respondentiim polozena otazka, zda jim zalezi na

tom, co si o jejich volno¢asovych aktivitdich mysli jejich rodina, ptatelé.

Zéavérem subkapitoly uved'me Riesmanovo (2007) uvédoméni si, ze jednotlivé

typy neexistuji v Cisté podobé, ale v ur¢itém poméru se kombinuji.

2.1.3 Teorie aktivity a teorie odcizovani

Jedna se o jediny, zde uvedeny teoreticky koncept, ktery je primarn€é zaméfen na
volny ¢as seniort. Ze vSech vyse uvedenych je vSak nejjednodussi. Zaroven je podobny
teorii Davida Riesmana.

Obé uvedené teorie jsou ve své podstaté dvéma extrémnimi protipoly, které
predstavuji strategie vztahu seniora ke svému okoli, v oblasti preferované¢ho Zivotniho
stylu.

Teorie odcizovani ptedpoklada, ze nedilnou soucasti seniorského veku je
pfiprava na smrt. Dobrovolna socidlni izolace seniora zplsobuje odpoutani se od

kontaktu s prateli a ostatnimi lidmi. Nevyhledava jiz zadné volnocasové aktivity,
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v nichz by k socialni interakci dochazelo. Vliv ma i odchod do starobniho dichodu.
Takova izolace muze byt podpotena i spoleCenskymi konvencemi (Stuart-Hamilton,
1999).

Teorie aktivity je opakem teorie odcizovani. Ta piedpoklada, Ze nejlepsi strategii
pro staii je co nejvetsi aktivita, a to ve smyslu angazovanosti na spoleenském zivote,
ale i ve smyslu pohybové aktivity (Stuart-Hamilton, 1999).

Ptirozen¢ jsou ob¢ teorie ovliviiovany celou fadou faktori (finance, zdravotni
stav apod.), piredev§im vSak tim, jak jedinec jednal v priabéhu svého produktivniho
veéku. Lidé, kteti predchozi zivot prozivali samotaisky, se budou i v seniorském véku
dobrovoln¢ socidlné izolovat. Stejn¢ tak v opatném piipadé v kontextu s aktivitou
(Stuart-Hamilton, 1999).

Vybér teorie aktivity a teorie odcizovani, jako jednoho z teoretickych
vychodisek diserta¢ni prace, byl a je ovlivnén osobnimi zku$enostmi autora z jednoho
konkrétniho domova pro seniory®. 1 kdyz je uvedeno, Ze ob& teorie jsou dvéma
extrémy, lze je relativné jednoduSe u seniorti identifikovat. V daném zafizeni bylo
nckolik seniord, ktefi neprojevovali zajem o jakékoliv volnocasové aktivity, chtéli byt
sami v klidu ve svém ,,byté* a celkové se stranili lidského kontaktu. Na druhou stranu
se autor setkal se seniory, ktefi byli aZ neuvéfitelng aktivni®.

Soucasna spoletnost zvolila jako idealni strategii pro staii teorii aktivity®*. Tedy
strategii maximalni aktivizace seniorl. Za nejveétsi extrém autor uvadi zavér
z konference Strategie for seniors and sport, kde zazn¢l pozadavek, aby se cela socialni
politika statu, zaméfena na seniora, tykala podpory sportovnich a pohybovych aktivit
(Enderwitz Anne, 2004).

Uvedena teoreticka vychodiska jsou reflektovana v empirické ¢asti. Z popsanych
teorii vyplyva, Ze ustfednim a spojujicim prvkem je motivace, 1 kdyZ ta je explicitné
uvadéna pouze u modelu determinantli volno€asového jednani.

Volba uvadénych teoretickych vychodisek byla urcovana dal§im jejich
spolenym jmenovatelem. Kazda z uvedenych teorii se zabyva volno¢asovym jednanim

jedinct, resp. tim, z jakého diivodu (motivu), takto jednaji.

3% Seniofi z tohoto zafizeni nejsou &asti respondentii v empirické Easti.

% Takto popsani seniofi se mohli Gdastnit nabizenych volnoasovych aktivit daného zafizeni, neméli
zadna vyrazna zdravotni omezeni a byli plné mobilni i sobésta¢ni. Tuto informaci autor obdrzel od
personalu.

% Stuart-Hamilton (1999, s. 171) to nepovazuje za idealni, resp. naznaluje, aby si kazdy vybral svou
cestu sam.
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Pro pedagogiku maji vyznam nejen z teoretického, ale i praktického hlediska.
Vyznam pro pedagogickou teorii lze uvést piedev§sim v souvislosti s modelem
determinantti Iso-Aholy a Mannella, ktery se v ¢esky psané odborné tematicky
zaméiené literatufe nevyskytuje, ale lze jej rozvijet na teoretické urovni. Vsechna
teoretickd vychodiska maji vyznam v pedagogické praxi, a to z divodu, ze poskytuji
teoreticky zaklad pro identifikaci faktori a determinanti ptisobicich na volnocasové
jednani lidi.

Ve vztahu Kk seniorim je na oblast volného Casu seniorti primarné zaméfena
pouze teorie aktivity a teorie odcizovani, zbylé teorie jsou pro potieby disertacni prace
modifikovany do odpovidajici podoby, avSak dané teorie jsou relevantni pro téma —

Volny ¢as seniord.

2.2 Zmény volnocasovych aktivit v seniorském véku

Na zmény ve volném case seniord ma vliv nékolik faktord, resp. pficin, z nichz
jsou v Ceskych podminkach dominantni pfedev§im pii¢iny ekonomické a zdravotni.
Pfirozené¢ se volnocasové aktivity v zivoté jedince proménuji v celém prabéhu jeho
zivota, avSak za vyrazny meznik v jejich proméné lze oznacit nejen dosazeni
seniorského veéku, ale pfedevsim i odchod do starobniho diichodu a nepokraovani
v ekonomické aktivité.

Dtlezitou roli ma i vybér volnocasovych aktivit v produktivnim véku a
preseniorska pfiprava, idealn¢ takovym moznym zpusobem, pii kterém lze pokracovat
ve stavajicich aktivitdch. Rovnéz je podstatna ochota seniora ke zméné a vybéru novych
aktivit.

Kasper a Lubecki (2003) urcily obecné moznosti promén volno€asovych aktivit
seniori:

1. Pokracovani ve stavajicich aktivitach. To lze povazovat témet za ideélni
stav. Dochéazi tak k minimalnim zasahiim do Zivotniho stylu a denniho
rezimu jedince.

2. Rozsifeni stavajicich aktivit. Mysleno je pfedev§im cestovani a turistika. Do
stavajicich volnocasovych aktivit 1ze investovat vys$§i mnozstvi vlastniho
casu. Zintenzivnit miru z4jmu o danou aktivitu (z povrchového z4jmu na

hloubkovy zdmér).
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3. Vybér novych ¢innosti, na které jedinci v dobé produktivniho véku nezbyval
¢as. I kdyz to v textu, uvedenych autorek, ze kterého je parafrazovano neni
explicitné¢ uvedeno, je zde nutné doplnit, Ze vybér novych volnocasovych
¢innosti se nemusi fidit pouze ¢asovymi moznostmi seniora, ale i dalSimi
faktory — zdravotni situaci, rodinou, prateli, ekonomickou situaci apod.

4. Pokracovani v profesnich ¢innostech ve smyslu volnocasovych aktivit. Zde
je urCujici predchozi profese seniora. Takou zménu si lze jednoduse
piedstavit napt. u byvalé ucitelky v matetské Skole, kterd v seniorském véku
vykonava dobrovolnickou ¢innost v Klokanku. Mnohem hai by takova
zména byla myslitelna u hornika.

5. Zména kazdodennich povinnosti ve volnocasové aktivity. Tuto zménu je
pomérné obtizné piesné vymezit. VySe uvedené autorky davaji jako ptiklad
vareni ¢i nakupovani. Pouze v nékterych ptipadech by se vSak jednalo 0
volnocasovou aktivitu.

Kasper a Lubecki (2003) dopliuji, ze s pfibyvajicim vékem kleséa i pocet ptani,

které by seniofi ve svém volném Case radi realizovali.

S pribyvajicim vékem rovnéz vzrustad pohybova inaktivita seniord, kterou vSak
nelze pricitat jejich ,lenosti, ale pfedevs§im zdravotnimu stavu (Hairi, Avendano,
Mackenbach, 2008).

Subkap. 2.2 je tzce spjata s vySe uvedenymi teoretickymi vychodisky, na které

pfimo navazuje.

2.3 Volnoc¢asové aktivity seniori

Volnocasové aktivity seniorii se ve své podstaté intenzitou, kvalitou apod.,
nemusi nikterak zdsadn¢ odliSovat. Mohou navstévovat jakékoliv volno¢asové instituce,
které jsou ptistupné Sir§i vefejnosti; ddle mohou lyZovat, provozovat triatlon, hrat
fotbal, hazet odtépem aj*’. Cilem této &sti je ramcové vymezit jednotlivé typy
volnocasovych aktivit s jejich pfinosem pro seniora. Konkrétni volnoCasové aktivity

jsou popsany v kap. 3.

% Konkrétni uvedené aktivity nebyly zvoleny zcela ndhodng, ale vychazeji z realizovanych &innosti
nékterych senioril. SpiSe vSak raritnich, ojedinélych.
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V této subkapitole jsou rozdéleny volnocasové aktivity do nékolika zastit'ujicich
pojmi (kategorii) — vzdéldvaci aktivity®, pohybové volnocasové aktivity, aktivity
s rodinou, aktivity v domdcim prostiedi, spolecenské aktivity. Uvedena kategorizace
vyplyva z vlastniho presvédCeni autora a nutnosti jistého rozdéleni, kdy nelze vyuzit
standardni navrhy déleni zdjmovych Cinnosti. Navrh obecnégjsich kategorii vyplynul i
z pilotdze, a jinych Setfeni se seniory, realizovanych autorem. Kategorizace je
reflektovana 1 v empirické Casti a reaguje na teoretickd vychodiska disertacni prace.
Autor si uvédomuje, Ze jednotlivé kategorie nefiguruji izolované, ale prolinaji se, to je
také reflektovano. Cilem je tedy vytvofit matici volno€asovych aktivit seniord.

Zvysend pozornost je vénovana vzdélavacim aktivitdm uréenym pro seniory, kde
je pozornost upfena i na osobnost edukitora. Divodem je soucasny rozmach
nejriznéjsich kurzl, ktery je v nékterych piipadech cCisté komer¢ni, a to bez uvazeni

$irSich souvislosti.

2.3.1 Vzdélavaci aktivity

Pti jakékoliv vzdélavaci akci pro seniory si dand instituce a pfisluSny edukator
vzdy musi uvédomit, ze se akce kond v ramci zajmové Cinnosti ¢i volnocasové aktivity
pro seniory. Jsou tam tedy dobrovolné a radi by je vidéli na dal$ich podobnych akcich.

Edukaci, tedy vychovou a vzdélavanim seniorl, se zabyva gerontagogika
(geragogika). Jednd se o pedagogickou disciplinu, ktera se postupné vyclenuje
z andragogiky. V gerontagogice rozliSujeme edukaci seniort a edukaci kmett (Kalnicky
Juraj, 2009).

Pavel Miihlpachr (2004) vyuziva kromé vySe uvedenych termind i pojem
gerontopedagogika, kterou definuje v uz$im a $irS§im slova smyslu. V uz§im slova
smyslu ji chape jak edukaci seniorti, v SirSim slova smyslu jako komplexni
nezdravotnickou pomoc a péci o seniory.

Siri pojeti by viak v takovém piipadé naleZelo napf. i dostavani starobnich
dichodl. Autor se domniva, Ze vtakovém piipadé nelze hovotit o jakékoliv

»pedagogice®. K Sir§imu pojeti Miihlpachra je blizsi socidlni pedagogika.39

%8\ této kategorii je zahrnuto i informélni vzdélavani nejriizngjsiho charakteru.
% Rozdilné pojeti Sirsiho vyznamu pojmu gerontopedagogika autorem kapitoly a Miihlpachrem nema
zadné osobni antipatie.
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Pettkova a Cornani¢ova (in Serdk, 2009, s. 189) predkladaji rozsahlejsi pojeti
gerontagogiky (ne vSak v pojeti Miihlpachra), kdy se jedna nejen o edukaci seniorii, ale
i preseniorskou edukaci (piiprava na stafi) a proseniorskou edukaci (mezigenera¢ni
porozumeéni a spolecenské uznani staii).

Tato subkapitola se zabyva pouze vzdélavanim seniorti, vychova je zde zminéna

spiSe jako nedilna a neodd¢litelna soucast vzdélavani.

Vyznam vzdélavani pro seniory

V souvislosti se vzdélavanim seniort a jeho vyznamem, hovoiime o vyssi
kvalité Zivota, o zachovani intelektovych sil apod. Pod termin kvalita Zivota mizeme
zahrnout v podstaté vie. Vyznam vzdélavani pro seniory shrnuje Serdk do vystizného
citatu (viz nize).

., Edukacni aktivity jsou casto zaméreny na prevenci hrozicich deficitu, prip. na
jejich odstranéni a kompenzaci.; hlavnim cilem tohoto piisobeni je udrzeni télesnych a
intelektudlnich sil. Vyznamnou roli hraje i snaha o zajisténi kvalitnéjsiho a
distojnejsiho zivota. Podpora relevantni nabidky vzdélavani pro seniory by méla byt
integralni soucdsti pristupu vyspélé spolecnosti, od niz ocekavame, Ze svym cleniim
zajisti bezpecné a distojné starnuti a umozni jim plnoprdvné se zapojit do vsech

obcanskych aktivit. “ (Serak, 2009, s. 189).

Vyznam vzdélavani relativné dobie vystihuje 1 Miihlpachr (2004, s. 138)

formulované funkce vzdélavani pro seniory:

= | preventivni,
= anticipacni,
= yrehabilitacni

=  posilovaci.”

Velice zajimavym zahraniénim terminem jsou tzv. learning dividends. Primarné
je tento termin spojovan S ekonomickou oblasti (uceni se o dividendach). Oproti tomu
v Norsku se mj. chape jako jedna oblast evaluace vysledkii vzdélavani na ZS. Lze jej
tedy prekladat jako vysledek vzdélavéani, ale bez kontextu je tento pojem opét

zavadéjici, protoze pouze nepiimo souvisi s dosazenymi vysledky ve Skole. Vyborny
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prospéch neznamena naplnéni learning dividends. Doslovny pieklad, vzdélavaci
dividendy, zni pon¢kud zvlastné. Autor tedy doporucuje dany termin nepiekladat a drzet
se jeho obsahového vyznamu.

Moznych obsahovych vyznamii lze vysledovat opét nekolik. Od vztahu
matematika — finan¢éni gramotnost, az po vztah volnoCasové aktivity nékolika etnik
spole¢n¢ — multikulturni vychova.

V oblasti vzdélavani jej 1ze chapat jako pfidanou hodnotu vzdélavani, tedy néco,
co ziskame navic, popt. vyuziti ziskanych znalosti v praktickém zivoté, jejich aplikace
(Jani§ ml., Rydl Karel, 2012).

Lze dospét i k nasledujicimu vykladu: Cim lépe se budes ucit, tim lépe se budes
mit.*® Tento zptisob piekladu vychazi z pojeti pochopeni pojmu learning dividends jako
vysledku vzdélavani, ktery se odrazi ve spoleénosti, tedy kvalitni vzdélani = rovna se
rust konkurenceschopnosti a ekonomiky daného statu. Vykladd uvedeného terminu lze
vysledovat vice.

Primarni vyznam learning dividends lze tedy pojimat jako kvantifikovatelnou
oblast, kterou Ize n&jakym zpiisobem evaluovat®’. Jak jiz bylo uvedeno, tak primarni
vyznam nemusi byt urcujici a mize byt chapan i jako nekvantifikovatelny a métitelny
nepiimo. Konkrétni ptiklady uvadime nize.

Pro¢ vSak tento pojem zminiujeme v souvislosti se seniory? I vzdélavani seniori
ma své learning dividends, které chapeme v souvislosti se seniory spiSe jako pfidanou

hodnotu vzdélavani, kterou mizeme mit i velice nepfimou.

Priklad. Pocitacové kurzy pro seniory zaznamenaly V posledni dobé boom,
ktery pfirozené souvisi s rozsifenim internetu v domacnostech. V Ceské
republice, ale pfirozené i ve svéte, existuji piiklady dobré praxe, pii kterych
jsou edukatory déti (zaci) a posluchaci seniofi. Dochazi tak k piirozené
komunikaci a pfidanou hodnotou je zde nenasilna prevence ageismu.
Podstatné je, Ze nikdo nepfichazi na kurz s nazvem Prevence ageismu, ale na
kurz pocitacovy (Jani§ ml., 2012). Kompletni cil takového kurzu zné pouze

jeho organizator, nikoliv Gcastnici.

* D&kuji prof. PhDr. Lubomiru Dobrému, CSc. za pomoc s timto obsahovym vysvétlenim. Slovy prof.
Dobrého: ,, Kamile, kdy? si to zadds do googlu, tak mas do vinoc co délat. “ (e-mail z unora 2012)

* Ve spoletné praci s prof. Rydlem se nepodaiilo rozklidovat, jakym zptisobem je dana oblast
evaluovana. Systém, ve kterém jsou vysledky pfistupné je plné otevien pouze jeho ucastnikiim
(vlastnikim $kol, zaktim a rodi¢tim). Sirdi vefejnosti jsou pristupny pouze obecné situace. Pozn. aut.
V Norsku se skutecné pouziva pojem vlastnik Skol, nikoliv zfizovatel.
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V této souvislosti lze role ti¢astnikl i otoc¢it. Edukatory mohou byt i seniofi.
Opét je takovyto koncept realizovan nékterymi zékladnimi $kolami v Ceské
republice, a to napf. prostfednictvim piednasek ptimych ucastnikt boju 2.
svétové valky, represi komunistického rezimu v Ceskoslovensku apod.
V této souvislosti je nutné upozornit, ze tato Cinnost je na rozdil od

piedchoziho ptikladu volno¢asova pouze pro seniory.

Piiklad. Op¢t jej budeme demonstrovat na pocitaovém kurzu pro seniory.
Nize uvedeny ptiklad pfidané hodnoty ze vzdélavani mize byt i soucdsti
prvniho piikladu, nijak se navzajem nevyluéuji. Nékteti seniofi vyuzivaji
zvladnuti prace s pocitatem jako prostfedku k jinému trdveni volného Casu

(vyhledavani informaci apod.) (Zumarova, 2010).

Uvedené priklady se v praxi vyskytuji, jejich smyslem bylo pouze dovysvétleni
pojmu learning dividends.

Vyznam vzdélavani pro seniory nespociva pouze v ziskavani novych znalosti ¢i
jejich prohlubovani, ale ma dopad i na zdravi seniori. Tim nejsou mysleny vzdélavaci
kurzy zamétfené na vyzivu ¢i pohybové aktivity, ale dopad je mifen na oblast socidlniho
a psychického zdravi.

Nékteré vzdélavaci aktivity jsou ve své podstaté samotnymi learning dividends.
Jedna se napt. 0 aktivity zaméfené na zvySeni finanéni gramotnosti, jejich vyuziti
Vv praktickém Zivoté je jasnym a deklarovanym cilem.

Pfi planovani a pfipravé vzdélavacich aktivit by nemélo dochazet k tomu, aby se
learning dividends ¢i jina prakti¢nost stala jedinym hlediskem. Nesmi byt pominuta ani
oblast zdjmového vzdélani, ve které napt. nové informace o Karlu IV. v praxi pfiili§
nevyuzijeme, avsak pro jedince se zdjmem o historii ptijde 0 smysluplné straveny volny
cas.

Duivody, které vedou seniory k vyhleddvani vzdélavacich aktivit:

= byt aktivni, seberealizovat se,
= rozvijet své piivodni zajmy, svou profesi, specializaci,
= ziskat nové poznatky,

"  naucit se novym dovednostem,

52



» zachovat si stavajici véedomosti, dovednosti a schopnosti, udrzet si télesné
a intelektualni sily,

»  udrzet si svou samostatnost, autonomii,

= Vtvorit a rozvijet socialni kontakty, potieba socidlniho prijeti a ocenéni,

realizovat sva prani, hledat novy smysl Zivota, doprat si vzdeélani.®

(Matyskova in Zumarova, 2012, s. 71).
Pirekazky a omezeni pri vzdélavani seniori
Stejné jako v jakékoliv jiné oblasti vzdélavani nardzime i v této na rizné podoby
piekazek a omezeni, at’ jiz ze strany subjektt ¢i objektt vzdélavani.
Serak (2009, s. 190) prezentuje prekdzky a omezeni, které jsou zpisobeny
predevsim involuci seniora:
= osvojovadni novych poznatkii zabere starsim lidem vice casu,
= seniori si obtiznéji osvojuji logicky nestrukturované informace;

= problém predstavuje i nedostatecné zvladnuta strategie uceni;

= latka prezentovana vétsi rychlosti omezuje kvalitu i kvantitu nauceného

vyraznéjsim zpusobem, nez je tomu u mladsich osob;

» zatimco delsi prestavky béhem procvicovani nauceného vedou u
mladsich osob k zlepseni jejich pracovniho vykonu, u senioru se vykon

naopak zhorsuje;

= podstatnou roli v procesu uceni hraje fyzicky a psychicky stav jedince,

predevsim pripadnad zdravotni omezeni;
= yyznamny je rovnéz stupen aktivity a sila motivace;

‘

» ucebni latka by méla mit v kazdém pripade intencionalni charakter.
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Z jednotlivych vySe uvedenych bodi je patrné, Ze nckteré lze castecné
eliminovat z pozice edukatora napt. vybérem tématu apod. Piesto je lze povazovat za
obtizn¢ eliminovatelné. Jednoznac¢né se k vySe uvedenym bodim piidavaji prakticky
vSechny psychické zmény.

Jingmi omezujicimi piekazkami jsou faktory, které eliminovatelné jsou a
v nékterych ptipadech je jejich existence pouze z divodu neuvédomeéni si specifi¢nosti
seniori v oblasti vzdélavani. Nize uvedené bariéry (nelze chapat pouze z aspektu

materidlniho) 1ze identifikovat a snazit se o jejich odstranovani.

1. skupina bariér je tvofena témi, které si opravdu piedstavime jako skuteéné
ptekazky, napt. absence bezbariérovosti (pochopitelné ne vSude) v budovach
a MHD. Odstranéni téchto bariér pfedstavuje nemalé finan¢ni naklady a je
nutné ocenit jakoukoliv snahu o jejich odstranéni a odstrafiovani (Serak,

2009).

2. skupina bariér spocivajici v nepfizplisobeni prostoru pro potieby seniori.
Serdk (2009) se v souvislosti s oblasti vzdélavani zmifuje o kulturnich
akcich, které rovnéZz muzeme oznacit za vzdélavaci. Jedna se o velikost

informacnich tabuli apod.

Priklad. Zhruba ptfed rokem jsem se zucastnil, spole¢né s poslucha¢i U3V
Slezské univerzity v Opavé, exkurze, kterd sméfovala do geologického
pavilonu na Vysoké Skole banské-Technické univerzité¢ v Ostravé. Bylo to
rozhodné zajimavé a mohu vSem exkurzi doporuéit. Vyklad nebyl nijak
extrémné odborné naro¢ny, ale ani vylozené laicky. Ovsem délka prohlidky i
s vykladem zabrala cca 3 hodiny a v kazdém patie bylo zhruba pouze 10
mist k sezeni. Domnivam se, ze vzhledem k tomu, ze exkurze byla dopfedu
ohlaSena a byla znama i cilova skupina, mohla byt zajisténa dals$i mista k
sezeni. Rozhodné¢ bych vtom nevidél néjaky zdsadnéjSi technicky ani

finan¢ni problém42.

42 , . , . . .., vevr .y wir , . ,
V celém geologickém pavilonu je nejzajimaveéjsi ,lahvicka™ se Stitkem, na kterém je uvedeno: zemni

plyn.
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3. Skupina je tvofena bariérami ¢asovymi, mistnimi a finan¢nimi. Z hlediska
Casovych bariér bylo nékterymi seniory ve vyzkumu, ktery realizovaly
Kasper a Lubecki (2003) shledavano, ze nékteré aktivity se realizuji v dob¢,
kdy se seniofi nasledn¢ vraceji domi za tmy (zejm. v zim&) a pocit'uji
snizenou bezpecnost vlastni osoby. Coz u vzdélavacich aktivit byva pomérné

casto.

Bariéry mistni jsou zplisobeny nedostatkem vzdélavacich aktivit pro seniory
v riznych lokalitach, které se (pochopitelné) od sebe lisi dle velikosti,
pfitomnosti univerzit, ochotou zdkladnich a stfednich Skol, samospravou
apod. Problém se tyka predevSim nabizenych pravidelnych vzdélavacich
aktivit*. Nekteré bariéry existuji i v mysleni lidi, ktefi by vzd&lavaci aktivity

mohli realizovat.
Kompetence edukatora

V praci je vyuzivan pojem edukétor, ktery je autorem vniman jako §ir§i pojem,
nez pojem lektor. Termin lektor mize byt vniman, resp. je uzivan pro okruh
akademickych pracovniki. Mnohem S§ir$i pojem edukétor v sobé zahrnuje prakticky
vSechny osoby, které se profesionalnim zplisobem podileji na vychové a vzdélavani
seniort.

Samotné typologie osobnosti pedagogii, at’ jiz od Doringa, Luky ¢i Caselmanna,
by v souvislosti se vzdélavanim seniori nebyly v ni¢em obohacujici (Jani§ Kamil,
Kraus Blahoslav a Pavel Vacek, 2004).

Mnohem vystizné&jsi jsou této souvislosti kompetence edukatora (viz nize).

Vyse bylo uvedeno, ze vzdélavaci aktivity seniorti jsou zpravidla jejich
volnocasovou aktivitou. To nam piinasi dal$i zvySené naroky na osobnost edukatora.
fici, ze ne kazdy ,,ucitel” je kompetentni vzdélavat i seniory.

V obecné roving se Ize ztotoznit s klicovymi oblastmi kompetenci dle Vasutové
(in Svec Vlastimil, 2009, s. 409):

* Autor viak nema utopické predstavy, a to ve smyslu ,,totalni* masovosti vzd&lavani seniortL.
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1. |, predmeétové (oborove predmeétové),

2. didaktické a psychodidakticke,

3. pedagogické (obecné pedagogické)

4. diagnostické a intervencni,

5. socialni, psychosocialni a komunikativni,

6. manazerske a normativni,

«

7. profesné a osobnostné kultivujict.

Jani$, Kraus, Vacek (2004) zminuji i kompetenci poradenskou a konzulzativni, ta

V souvislosti se seniory ziskéva relativné novou dimenzi.

V souvislosti se vzdélavanim je zminén anglicky termin pedagogical content
knowledge, coz vSak neznamend, Ze by termin nemél zadnou souvislost s vyse
uvedenymi kompetencemi. V podstaté naopak. Termin je v ¢eském prostiedi prekladan
jako didaktickd znalost obsahu. Autor se piiklani spiSe k Sir§imu piekladu, v pojeti
Dobrého, jez termin piekldda jako didakticka kompetence ucitele vyucovat dany
predmét (oblasti)**. Termin nebyl vybran z divodu zjednoduseni problematiky, ale
ptredevsim byl zvolen v disledku specifik seniori jako skupiny vzdélavani.

Oba mozné pieklady se vzdjemné nevylucuji a je nutno objektivné fici, Ze 1
Vv piipad¢ vyuziti prvniho piekladu je vzdy doplnéno, Ze se jedna o SirSi problematiku.
Pedagogical content knowledge implementuje nejen zvladnuti daného piedmétu
(oblasti) po strance reprezentacni, ale 1 znalost faktord, které usnadiuji ¢i znesnadiiuji
jeji pochopeni na strané studentt (seniorit) (Janik Tomas, a kol., 2007).

Pedagogical content knowledge lze také vnimat jako odbornou zpusobilost
integrujici odbornou zpusobilost vécnou (pfedmétovou) a odbornou zptisobilost

pedagogickou (Janis, Kraus, Vacek, 2004).

* Pieklad prof. PhDr. Lubomira Dobrého, CSc. pochézi z osobni elektronické korespondence s autorem
kapitoly.
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Na edukatora, ktery se vénuje vzdélavani seniorti, nejsou z pohledu zékoni
Ceské republiky kladeny n&jaké extrémni naroky. Nemusi mit pedagogické vzdélani,
svou ¢innost mize provozovat na zakladé zivnostenského listu apod. Stejné tak na
druhé strané mohou stat lektofi, ktefi pedagogické vzdélani maji. Autor si naproti tomu
dovoluje tvrdit, ze ani jeden z edukatort S pedagogickym vzdélanim nema vystudovany
obor zaméfeny na vzdélavani seniord. Seniory nelze vzdélavat se stejnym piistupem,
ktery mame k zakiim zdakladnich Skol, popf. studentim stfednich a vysokych Skol.
V této publikaci byly jiz n€kolikrat uvedeny specifika seniorti jako vzdélavaci skupiny.

Vyse uvedeny termin pedagogical content knowledge®™ v pojeti Dobrého je
Vv této problematice a souvislosti pomérné vystizny. To co o¢ekdvame od edukatora pii
vzdélavani seniorti je tedy didakticka kompetence seniory vyucovat v dané oblasti.

Zumérova (2010) prezentuje piiklad, kdy jsou zpravidla pocitatové kurzy
vedeny pocitatovymi odborniky, ktefi nemaji kompetence k vyuce seniort.

Specifika komunikace Uzce a nedilné souviseji s vySe uvedenym, myj. je
komunikace 1 jednou z kompetenci. Na ivod této ¢asti zminime jednu zasadu, které by
se vSichni lektofi, jiz se podileji na vzdélavani seniori, méli drzet. Musime si vzdy
uvédomit, ze pfed nami sedi senior, ne ,,hloupy Cloveék* ¢i ,,mentdlné retardovany*
jedinec. Neni vyjimkou setkani se S takovym piistupem. Snazime se vSechno vSem
popisovat a elementarizovat tak, Zze dany jedinec takového dojmu nabude. VyuZzivame
zdrobnélin apod. Je pfirozené, Ze je nutné nas ,,zplsob komunikace* pfizplsobit, ale
ucelng.

Andrea Pokorna (2010) vyuziva pojem elderspeak, ktery tento zpusob
komunikace vystihuje. Na seniory mluvime pomalu, nahlas, maximalné jednoduse,
vyuzivame détského jazyka, disjunktivni otdzky, nadmérnou mimiku, nerespektovani
osloveni jaké vyzaduje senior apod. Tento postup vychazi ze stereotypnich predstav o
seniorech, jako mén¢ kompetentnich osobach.

Typickym piikladem vyuziti eufemismu pii vzdélavani seniorti je nazev kurzu:
,, Skolicka internetu pro seniory.

., Uvedené predstavy o narocich a pozadavcich spojenych s pedagogickou
profesi jsou souhrnem tvoricim v podstaté nedosazitelny ideal. Neni v silach sebelepsiho

ucitele a vychovatele naplnit jej trvale a bezezbytku. Nicméné je dobré ,,idedl* znat.

*® Cel4 problematika je mnohem sloZit&ji, &i 1épe fe¢eno obséhlejsi.
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V opacném pripade by se mu nebylo mozno ani priblizit.* (Jani$, Kraus, Vacek, 2004, s.
99)

Institucionalni zajiSténi vzdélavacich aktivit seniori

V této Casti se zaméfime pouze na vybrané instituce, které jsou vSeobecné
znamé. Vzdélavani seniorti muze realizovat nespocCet obcCanskych sdruzeni, spolki
apod. Nutno zduraznit, ze jednotlivé instituce jsou za urcitych okolnosti pfistupny i
osobam, které seniorského véku jesté nedosahly.

Piesné datovat, odkdy mluvime o cileném vzdélavani senioru, je prakticky
nemozné. Vzdé&lavani seniorti ma tedy mnohem bohatsi historii, nez o které bude drobna

zminka nize®®.

Univerzita tietiho véku

Prvotni pojmenovéni a uziti terminu umiverzita tretiho veku bylo ucinéno
Pierrem Vellasem v roce 1973 na Univerzité socidlnich véd v Toulouse. Jedine¢nost a
vyjimecnost univerzit tiettho véku spociva predevSim ve vyuziti jejich lidského a
materialniho potencialu (Adamec, Krystof (eds.), 2011).

S vyslovenim samotného pojmu doslo ptirozené k zaloZeni takovéto univerzity.
Dochazi tedy k rozdilné dataci, ale udava se i rok 1972.

V Ceské republice, resp. Ceskoslovensku se podatky univerzit tfetiho véku datuji
od roku 1986 a jsou spojeny s Univerzitou Palackého v Olomouci.

V roce 1993 byla zaloZzena Asociace univerzit tfetiho v€ku, kterd ma nyni 31
aktivnich ¢lend (http://au3v.vutbr.cz/index.php).

Univerzity tfetiho v€ku mohou byt realizovany pouze vysokymi Skolami, resp.
jedna se o zéasadu, kterd je dodrzovana. Vzdélani, které je poskytovédno, se zpravidla
odviji od zamé&feni dané vysoké Skoly a jejich fakult. Vzhledem k tomu, Ze existuji
rizné piistupy k organizaci studia, byl by vycet jednotlivych piistupt pfili§ obsahly a
neni nikde zaruceno, Ze se jedna o zakonzervovany stav. Diilezitou poznamkou je, Ze
vysoké Skoly v nékterych piipadech organizuji 1 exkurze a kurzy celozivotniho

vzdélavani, které mohou stat ,,mimo** univerzitu tfetiho véku.

4 ’ o ’ v ~ P vo1: . N1 v
® Jednim z faktord, ktery znesnadiiuje presnou dataci, je proménlivost hranice kalendainiho veku, od
které oznacujeme osobu za seniora.

58



Uspésni absolventi neziskavaji zadny titul, ale pfedani ,,diplomu” méa vzdy
dastojny charakter, jez odpovida klasickym promocim. Univerzity tfetiho véku tedy
davaji moznost lidem bez vysokoskolského vzdélani se seznamit s prostiedim vysoké
Skoly, moznost setkani se S vyznamnymi piedstaviteli danych obort a v neposledni fadé
téz pozitivné prispivaji k aktivnimu starnuti.

Prikladem dobré praxe je tzv. virtudlni univerzita tietiho v€ku. Zminujeme ji az
zde, a to z divodu, Ze se jedna nejen o piiklad dobré praxe, ale i 0 namét’ k dal§imu
rozvoji vzdélavani seniorti. Virtudlni univerzita tfetiho véku umozinuje zapojeni Sir§iho
okruhu zajemcti o vzdélavani, a to i z fad lidi postizenych (v tomto pfipadé bez omezeni
veku). I kdyz se nejednd o vzdélavani, pti kterém mohou seniofi v pohodli sedét doma a
pozorovat prednéasku v pocitaci, je to posun k tomu, aby univerzity byly blize seniortim.
Senior voli z n¢kolika konzulta¢nich stiedisek v jeho kraji, resp. mu nejblizsich. Blize
viz e-senior.cz (http://www.e-senior.cz/wwwi/virtualni-univerzita-tretiho-vekuy).

Virtudlni univerzity existuji pfirozen¢ i ve svété, napi. Finsko, Austrélie

(Kylama Marja [online]; http://www.u3aonline.org.au/)

Akademie tietiho véku

Akademie tfetiho véku se vyrazn€ podobaji univerzitdm tfetiho véku. At uz
organizaci vzdélavaci ¢innosti, naro€nosti apod. Je vSak realizovana jinymi institucemi,
nez jsou vysoké Skoly — méstem, krajem, knihovnou, kulturnim stfediskem, vyssi
odbornou Skolou apod. Akademie tfetiho v€ku je tedy alternativou pro seniory, ktefi
bydli v mistech*’, kde absentuje vysoka $kola.

Nabidka vzdélavacich aktivit je relativné Siroka a odviji se od mistnich specifik

(Zuméarova, 2012).
Kluby pro seniory
Jednd se o zafizeni, jehoZz Cinnost primarné spadd do oblasti socidlni péce.

Mohou fungovat jako samostatna zatizeni nebo jako soucast napt. domova pro seniory.

Naplii a organizaci ¢innosti zajist'uji samotni ¢lenové klubu (Zumérova, 2012).

" Akademie tietiho véku budou zpravidla realizovany ve méstech.
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Vzdélavaci aktivity tak zpravidla netvofi uceleny ramec. Maji charakter spise
pftilezitostnych ¢innosti.
Seniorska centra

Seniorska centra maji charakter komunitnich center a jejich vyznam spociva
predevSim ve vytvoieni prostoru pro setkavani seniord. Nabidka vzd€lavacich aktivit

muze mit podobu ucelenych kurzl, pfednasek, odbornych seminait aj. (Zumadrova,

2012).
Prilezitosti

Za jednu z hlavnich pfilezitosti 1ze povazovat, V souvislosti se zvySujici se
pocitacovou gramotnosti seniord a tim, Ze seniorského véku budou postupné dosahovat
osoby, které spocitaci bézn€ pracuji, rozSifovani nabidky e-kurzl, které by byly
dostupné z domova. Abychom vSak mohli néco nazyvat vzdélavacim programem, musi

se jednat 0 vétsi mnozstvi online aktivit, nez jen nahrané video z prednasky apod.

Z vlastnich zkuSenosti autora vyplynulo, Ze existuje velice nizkd mira
piitomnosti vzdé&lavacich aktivit v domovech pro seniory®™. Chybi jednorazové &
komplexngjsi vzdélavaci aktivity. Seniofi Zijici v domovech pro seniory, které jsou
zfizeny ve méstech, maji moZnost pfirozené navsStévovat vzdélavaci aktivity
organizovan¢ mistnimi institucemi. OvSem seniofi imobilni ¢i Castecné imobilni
takovou moznost zpravidla nemaji.

Rozhodné lze vyuzit i vy$$i zapojeni instituci, které maji své pevné misto ve
vzdélavaci soustavé. Konkrétné se jednd o muzea, kterd by mohla ve vétsi mife nabizet
vzdélavaci aktivity cilené na seniory. Napt. v Litvé pouze 6 % respondentd senioril
hledalo vzdé€lavaci aktivity v muzeu (Kriks¢iokaityté [online])

Dale je efektivni snazit se zapojovat samotné seniory, aby se podileli na
organizaci a realizaci vzdélavacich aktivit. Takovouto Cinnost je mozné chapat jako
¢innost dobrovolnickou a ma tedy opét mnohem vice benefitl nez je ,,pouhé* ziskani

informace.

8 Vzd&lavaci aktivitou v tomto piipad& nejsou mysleny riizné koncerty apod.
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O vyse uvedenych pfilezitosti autor netvrdi, ze by v soucasné dobé vibec
neexistovaly. Jednd se o namét, jak vzdélavani seniorim rozsifit ¢i zpfistupnit. Je
evidentni, Zze n¢které aktivity vyzaduji mensi ¢i vétsi financni ndklady. Rozhodné vsak

nejsou nerealné, az utopicke.

Vzdélavani seniorti se stava jednou z priorit v oblasti a problematice starnuti
populace, zejm. Evropé. Smyslem neni pouze zajistit seniory hmotn¢ a poskytnout jim
zdravotni péci, i kdyZ i to je pfirozené podstatné. V roce 2012 byla v Praze potadana
mezinarodni konference pod nazvem The IFA 11" Global Conference on Ageing, kde
problematika vzdélavani seniorit méla své pevné misto (http://www.ifa2012.com/about-
conference/context; Baars Gertjan a Anneke Offereins, 2010).

V Ceské republice existuje Narodni program piipravy na starnuti. V soucasné
dobé¢ ,,ukonceny* program na obdobi 2008 — 2012 a zacinajici novy na obdobi 2013 —
2017. Jednim z hlavnich bodl v pfipravovaném néavrhu je rozvoj virtudlnich univerzit
ttettho véku a podpora mezigeneracniho dialogu s vyuZitim zkuSenosti a moudrosti

seniorl. Véifme, Ze tento program bude napliiovan (http:// www.mpsv.cz/cs/13113).

2.3.2 Pohybové volnocasové aktivity

Pojem pohybova aktivita, resp. pohybové aktivity je: ,, druh nebo druhy pohybu
clovéka, které jsou vysledkem svalové prace provazené zvysSenim energetického vydeje,
charakterizované svébytnymi vnitinimi determinantami a vnéjsi podobou. Pohybové
aktivity predstavuji mnohovyznamovy konstrukt a podle kontextu jsou ddle riizné
oznacovany jako strukturované, nestrukturované, zdravi podporujici, bazalni, bézné
kazdodenni, sportovni apod. (Dobry in Hendl, Dobry, 2011, s. 16).

Z definice jasné vyplyva, pro¢ je podstatné doplnit nazev subkapitoly o
adjektivum volno¢asové. Samotnym terminem pohybova aktivita Ize oznacit i chtizi na
zachod, natdhnuti se pro plechovku piva na noc¢nim stolku u postele apod. I kdyz
natazeni se pro plechovku piva mize byt realizovano ve volném case, tak piesto tuto
¢innost nikdo nebude vnimat jako pohybovou aktivitu.

Dopliujicimi pojmy jsou pohybova aktivnost a pohybova nedostatecnost.

Pohybové aktivnost je definovana jako: ,, nakumulovany souhrn bazalnich,

zdravi podporujicich, sportovnich a jinych pohybovych aktivit v urcité c¢asové jednotce
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(doba pobytu ve skole, doba mimo skolu, v rodiné, den, mésic, hodina, skolni prestavka
apod.), vwkondavanych v jednom intervalu nebo nashromazdenych v néekolika oddélenych
intervalech. Pohybova aktivnost je komplexni zaleZitosti. Zahrnuje mnoho ruznych
druhit pohybovych aktivit, napriklad chuzi, hrani volejbalu s détmi nebo hrabani listi na
zahrade, ale také tradicni cvicebni a strukturované aktivity, jako je kondicni béh nebo
aerobik. Pohybovou aktivnost lidi ovliviiuje nekolik faktorii. Patii mezi né sebevédomi,
presvédceni, Ze clovek néco pohybovou aktivnosti ziskd, podpora ze strany rodiny a
pratel, radost ze snahy néceho dosahnout. Pravidelna pohybova aktivnost
V doporuceném tydennim objemu vcetné stupné namdahavosti je povazovana za jeden
(Dobry in Hendl, Dobry, a kol., 2011, s. 17).

Pohybova nedostatecnost, jejiz definice v podstaté vyplyva z vyse uvedenych
definic, je definovana jako: ,,chovdni jedince projevujici se velmi nizkym objemem
bazalnich (beznych dennich) pohybovych aktivit a deficitem strukturovanych
pohybovych aktivit, s prevalenci sedavého zpiisobu Zivota.“ (Dobry in Hendl, Dobry, a
kol., 2011, s. 17).

Z hlediska volného ¢asu seniort jsou dulezité pozitivni pohybové volnocasové
aktivity, které jedinec realizuje a zdroveil maji charakter trvalosti a stalosti.

Vyznam pohybovych volnoc¢asovych aktivit u seniorii je zejména v prevenci
chorob, které vyznamné sniZzuji kvalitu Zivota (vyznam je pfirozené¢ celoZivotni). Jedna
se zejména o prevenci obezity, cukrovky, kardiovaskularnich chorob a nadorovych
onemocnéni (Svagina, Hendl in Hendl, Dobry, a kol., 2011)*.

Podileji se vSak pozitivné na zdravi v komplexnim pojeti. Davaji seniorovi pocit
autonomie a sobéstacnosti. Abychom naplnili definici volného casu seniorQ
pohybovymi aktivitami, tak musime uvaZovat o takovych aktivitach, které seniorovi
pfinaseji nejen zdravotni benefity, ale zaroven 1 néco navic — radost, zabavu, pocit
uspokojeni apod.50

K takovym aktivitim mohou patfit rlizné turistické aktivity, projizd’ky na kole,
prochazky, prace na zahrad¢ (i kdyz v kapitole 1 je uvedeno, ze se jedna o polovolny

¢as), domaci cviceni, organizované cviceni aj.

* Diilezita je sou¢innost i se zdravou a spravnou vyZivou.
% Rozdilnost demonstrujme na piikladu. Bud’ budu chodit ,.kole¢ka® kolem paneldku nebo realizuji
prochdzku parkem, kterd pravdépodobné bude mnohem vice obohacujici.
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V soucCasnosti existuji fitness centra, kterd nabizeji specializované cvicebni
programy pro seniory (pilates, cvi¢eni na fitballech aj.)*’. Stejn& tak jsou realizovany
organizované turistické vylety organizacemi sdruzujicimi seniory.

Rovnéz existuji i kurzy zaméfené na lidi, ktefi se chtéji stat edukatory pfi
realizaci takovychto aktivit pro seniory®.

Stejné jako u vzdélavacich aktivit, i v této oblasti by mély byt kladeny specifické
pozadavky na realizatora takovychto kondi¢nich cviceni.

Celkove je nabidka relativné bohata, rozsifena a financné dostupné. Pokud se
vSak vratime k modelu determinantd volnocasového chovani (jednéni), je patrné, Ze

hlavnim determinantem je motivace lidi, v tomto ptipadé k pohybové aktivnosti.

2.3.3 Volnocasové aktivity s rodinou

Specificka oblast volnocasovych aktivit senioril, kterd je vyznamné urcovana
vztahy se svymi détmi, vnoucaty a $irSi rodinou. Zafazujeme ji zde z dtivodu toho, ze
volny ¢as straveny s rodinou je pro seniory vyznamnym v kontextu kvality jejich Zivota,
pocitu potiebnosti a jistého sebenaplnéni.

Takto traveny volny ¢as mize vykazovat znaky vsech vyse uvedenych podob.
Zpravidla vSak bude zahrnovat mén¢ naro¢né aktivity, které¢ vSak mohou nabyvat podob
jisté péce o rodinu ¢i vnoucata. Jako piiklad uved'me vypovéd’ jednoho seniora, kterd
byla zjisténa v Némecku.

,» Chodim pravidelné ke své nemocné matce nebo travim cas se svymi vnoucaty —
je to volny cas, protoze to delam rad” (Rolf K., 64 let, ucitel odbornych predméti)
(Kasper, Lubecki, 2003, s. 3)*.

Pravé u volnocasovych aktivit trdvenych s rodinou (rodinnymi ptislusniky) mize
dochazet k transformaci kazdodennich povinnosti na volnocasové aktivity. Stale plati

princip dobrovolnosti, radosti a zabavy, nesmi tedy dochéazet k Vykofist’ovéni54.

5! Konkrétni piiklady lze vyhledat na internetu. Autor zde zam&rné& necituje. Nezn4 trovei nabizenych
programt a nechce délat programu.

*2 Stejny diivod jako v predchozim pripadu. Ceny za jednotlivé kurzy se lidi. Lze vyhledat kurz za cenu
1500 K¢, ale i za cenu 15 000 K¢&.

53 Autor si uvédomuje, Ze Rolf nesplnil podminky zde stanoveného véku, ale vzhledem, Ze studie je 9 let
stara, tak pravdépodobné své aktivity vykonaval i nadale.

> Neékteré aktivity travené s rodinou mohou nabyvat takovych komickych rozméria. Napi. v jednom
domové pro seniory pravideln¢ za svou matkou dochdzela jeji dcera. Dcefi je 78 let.
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Vyznam vztahu prarodiéti a vnouéat dokresluje Zumarova (2010b, s. 82): ,, Viiv
prarodicii na dité vzrusta i ve chvili, kdy ma dité problémy a ma pocit, Ze rodice mu
nevenuji pozornost. Diky vnoucatiim nabyvaji prarodice pocitu, Ze mohou ostatnim stdle
pomdahat, Ze jsou na svete uzitecni. To je velmi duleZité, nebot’ mnoho prarodicu se
velmi tézce vyrovnava s tim, zZe jim ubyvaji fyzické sily, objevuji se zdravotni obtize a
neslouzi pamét. Vnoucata zase védi, ze se maji jit komu svérit, Zze na né maji prarodice
cas, coz je velmi dulezite.

Je zcela ptirozené, ze se vztah prarodicii (seniorti) a vnoucat ¢asem promeénuje,
at’ jiz pozitivné ¢i negativné.

V empirickém priizkumu, ktery realizovala Zumarova (2010b), bylo zji§téno, ze
prarodi€e jsou podstatnou a neoddélitelnou soucasti zivota déti a déti je vnimaji celkove
pozitivné.

Zavérem uved'me, ze senior muze vykonavat volnocasové aktivity s rodinou
pouze vV ptipadé, ze rodinu ma. Stejné¢ tak by rad autor upozornil, ze v oblasti
volnocasovych aktivit travenych s rodinou se stira teoretické hledisko volného ¢asu se
skute¢nosti. Nékdy téZ neni rozhodujici, jakd volnoCasova aktivita je provozovana, jen

kdyz ji 1ze oznacit za pozitivni pro seniora i jeho rodinu.

2.3.4 Volno&asové aktivity v domacim prostiedi’

Opét mohou byt v domécim prosttedi realizovany vSechny vySe uvedené
aktivity. Autor vSak jako volnocasové aktivity v domacim prostifedi chape predev§im
sledovani televize, poslech rozhlasu, cteni knih, domdci a rucni prdace, péstovani rostlin
a chovani domdcich zvirat (nehospodarskych), ale i praci s pocitacem, sexualni aktivity
apod.

Riesman (2007, s. 339) tvrdi, Ze miliony Ameri¢ani svij volny ¢as doma
,,prosukaji«>®.

Uvedenou parafrazi zde autor neuvadi pouze pro zajimavost, ale reaguje tim na

aktualni vyzkum Petra Saka a Karoliny Kolesarové (2012), ze kterého vzeslo, Ze se ¢ast

c o - v . v ’ v . r1.7 soeis 7
senioril (i kdyz relativné mald) vénuje sexualnim aktivitam®’.

%V této subkapitole je domécim prostiedim mysleno i prostiedi reziden¢nich zafizeni.

% Autor vyuziva &esky pieklad Riesmanovy publikace, kde se explicitné hovoii o tom, Ze volny Cas
Americané skutecné travi Sukanim doma. Autor si vyhledal i original publikace, kde je skutecné uvedeno
slovicko ,,fuck®. V kontextu vSak ma spiSe jiny vyznam. V ceském jazyce bychom sice pouzili také
vulgarismus, ale vyznam by byl ,promrhat“ (pismeno h nahradilo pismeno d). Prace s anglickym

vvvvvv
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Volnocasové aktivity v domacim prostiedi tvoii spise jakysi ramec. | kdyZz jsou
vySe uvedeny urcité typické priklady, tak zde domaci prostiedi chapejme spise jako
prostor, ktery nemusi jedince limitovat pfi vybéru a kvalité danych aktivit.

Celkoveé tvofi volnocCasové aktivity v domacim prostiedi vyznamnou oblast
volnocasovych aktivit pro seniory. Smysluplné traveni volného ¢asu v daném prostredi
ma vyznam piedevSim v dobé existence limitujicich podminek pro traveni (pokud jej
senior chce) volného casu mimo domov. Nemélo by se vsak jednat o zdmérnou izolaci.

Kasper a Lubecki (2003)°® zjistily, Ze seniofi v priméru travi vice nez 1x denné
néjakou volnocasovou ¢innosti mimo domov (konkrétné 439 krat za rok travi sviyj volny
¢as mimo domov). Jednalo se o aktivity, které 1ze oznacit za smysluplné traveni volného
casu.

Doméci prostiedi je zpravidla chdpano jako intimni zéna, klidova a odpoc¢inkova
oblast, synonymum bezpeci, ale i misto povinnosti, které mohou vybér volnocasovych
aktivit vyrazné definovat.

Vyse bylo uvedeno, Ze seniofi maji primérné 6,5 hodiny volného ¢asu denné.
Vyzkum Saka a Kolesarova (2012, s. 102-103)*° nam dava nahlédnout, jak ¢ast svého
volného ¢asu ,,doma*“ vyuzivaji. Z dat vyplyva, Ze seniofi® stravi priméré za tyden od
2,8 — 3,5 hodiny sledovanim televize (nejmén¢ ve ctvrtek a nejvice v nedéli). Témer
denn&® poslouchaji rozhlas a relativné pravidelné (obcas) se vénovali Cetbé tisténych
knih®,

I kdyZ zminéni autofi pracuji se dvéma v€kovymi skupinami, které oznacuji za
seniory, tak jsou pro nds vySe uvedené vysledky podstatné. Obé& skupiny uvedly
naprosto shodné, Ze televizi sleduji denné. Nas vSak zajima spiSe doba stravena jejim
sledovanim. V porovnani s vySe uvedenou c¢asovou hodnotou volného casu denné,
vidime, Ze seniofi travi v domacim prostfedi prakticky polovinu svého volného ¢asu
pred televizi. Pfirozené zalezi na skladbé sledovanych programt, ale obecné mizeme

tuto aktivitu povazovat za rizikovou.

>/ ramei vlastniho vyzkumného Setfeni se autor explicitné nepté na tuto volno¢asovou aktivitu.

% Uvedeny vyzkum chapejme opét v kontextu socidlnich a geografickych podminek jeho realizace
(Némecko, geograficky zapadni Némecko).

% Uvedeni autofi nevyuzivaji ve svém vyzkumu vékovou hranici 65 let pro oznadeni jedince za seniory.
Pracuji s n¢kolika vékovymi skupinami seniorl, z nichZz v nékterych grafech je za seniora oznacena
skupina 61 a vice let; v jinych jsou skupiny dvé — 61-70 let a 71 a vice let.

% Takto autofi ozna&ili skupinu respondentd 61 a vice let.

®! Primérna znamka na 5ti bodové kéle (kde 5 byla moznost denné &i téméF denné a 1 nikdy) byla 4,7 u
skupiny 71 a vice let.

%2 primérn4 znamka byla 3,5 — stejna skupina a stejné bodovani.
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Sledovani televize, poslech rozhlasu a cetbu knih zde uvadime v souvislosti
S tim, ze se jedna o, do urcité miry stereotypizované, predstavy o volném case senioru,
které se vSak do jisté miry zakladaji na realité.

Nelze vSak opomijet pedagogicky rozmér volnocasovych aktivit realizovanych
v domécim prostiedi, napt. aktivity spadajici do oblasti informalniho vzd€lavani,
vzajemného vychovného plisobeni osob v domdicnosti ptfi volnocasovych aktivitach,

sebevychovy aj.

2.3.5 Spolecenské volnocasové aktivity

Spolecenskymi volno¢asovymi aktivitami jsou mysleny takové aktivity, které
jsou vykonavany v ramci né&jaké skupiny (zpravidla vrstevnické ¢i s lidmi), popi. se
jednéd o aktivity, které sméfuji k samotné organizaci volnocasovych aktivit pro jiné
ucastniky. Nedilnou soucasti takovych aktivit jsou ¢innosti zaméfené k vykonu néjaké
dobrovolnické ¢innosti.

Impulzem k zafazeni této kategorie volnocasovych aktivit byly jednak vysledky
pilotaze ve vybraném domové pro seniory (konkrétné se jednalo o rGzné spolecenské

hry — napt. ,,7oliky“®®

), dale seniofi zijici ve ,,vlastnim® byt¢ ¢i domé uvadeli relativné
Casté sdruzovani se svymi znamymi a piateli. Stejné tak byl zdrojem ptehled aktivit
realizovanych vybranym Klubem seniora®, které byly zacileny nejen na existenci a
zajisténi volnocCasovych aktivit samotné organizace, ale i mimo ni a také na jinou
veékovou skupinu. Seniofi tak byli tviirci volnocasovych aktivit.

RovnéZz je zde nutné zatadit aktivity, jakymi jsou napf. navstévy koncerti,
divadel apod.

Spolecenské volnocasové aktivity jsou v uz§im pojeti takové aktivity, které jsou
vykonavany mimo obytny prostor jedince, ve skupiné ¢i maji charakter dobrovolnické
&innosti®.

Posledni uvedena kategorie volnocasovych aktivit je tedy pomérné Siroka. Autor

si takové Siroké pojeti uvédomuje.

% Podle vyjadteni jedné z pracovnic vybraného domova pro seniory jsou v této discipling seniofi téméF
neporazitelni.

® Informace byly zjistény v ramci predvyzkumu a pilotaze.

% Vyuziti pojmu obytny prostor bylo vybrano na zakladg seniort, Zijicich v domovech pro seniory.
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Sak a Kolesarova (2012) vyzdvihuji vyznam spolecenskych volnocasovych
aktivit u seniorii. Chapou je vice jako vzajemné navstévy seniord.

Kategorizace volno¢asovych aktivit seniorii neni zalozena na dé€leni dle jednoho
kritéria (mista, ¢asu, zajmu apod.). Autor se vSak domniva, Ze na volny Cas seniord,
resp. jejich volnocasové aktivity, nelze nahlizet z pohledu napf. pouhé pasivity ¢i
aktivity, ¢i zavedenych déleni zajmovych cinnosti (spolecenskovédni, sportovni,
turistické apod.).

Kategorie volnoCasovych aktivit nebyly vytvoifeny nahodné, ale na zaklad¢
pilotdze a jinych vyzkumnych Setfeni realizovanych autorem, seniory uvadéné
volnocasové aktivity byly vzdy jasné zaraditelné. Vyjimku tvofila pouze jedna aktivita,
kterou bylo fotografovani (s cetnosti 1x).

Autor je presvédcen, ze zjisténi jistych trendll je mnohem vice vyuZzitelné pro

pedagogickou praxi a volno¢asovou intervenci.

Duffkova, Urban a Dubsky (in Zumarova, 2012, s. 65-66) zmifuji jiné déleni
volno¢asovych Cinnosti: ,, kulturni aktivity, sportovni aktivity, socialni aktivity,
vzdélavaci aktivity, verejné aktivity, rekreacni a cestovatelské aktivity, hobby a
manudlni aktivity a hra. “

Autor toto déleni nevyuzivd, a to pfedev§im z divodu, Ze se snazil vyse

uvedenou kategorizaci danou problematiku zjednodusit. Zadnd, vice konkretizovana,

kategorizace volnocasovych aktivit neni vyuZzitelnd naprosto univerzalng.

Druha kapitola uzavira teoretickou ¢ast disertacni prace. Metodologicky postup
popsany v tvodu prace naplnil cile pro tuto ¢ast. Operacionalizace zdkladnich pojmi je
vhodné propojena s kapitolou druhou. Teoretickd vychodiska byla nejen vybrana cilené,
ale 1 proto, ze se nejblize tykaji skupiny seniorti, kdy jsou klasické faktory ovliviujici
volnocasové jednani lidi nerelevantni (rodina, Skola).

Diraz kladeny ve druhé kapitole na vzdélavaci aktivity, které z pohledu
pedagogiky (andragogiky, gerontagogiky) lze chapat za urcujici ve vztahu k traveni
volného Casu seniori s presahem a vyznamem pro dalsi kategorie volnocasovych aktivit
(viz model determinantd Iso-Ahola, Mannell).

Ptinos teoretické Casti disertacni prace po pedagogiku je popséan jiz v ivodu a
zhodnocen v zavéru prace. Prozatim neuvedeny teoreticky pfinos pedagogice je i uzity

anglicky termin learning dividends, ktery se v ¢eské odborné pedagogické literatuie
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neobjevuje, resp. neobjevuje se jako explicitné uvadény ve vztahu, co by vzdélavani

mélo piinéset.
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3 Nabidka volnocasovych aktivit pro seniory na Opavsku

Na tvod kapitoly je stru¢né nastinéna charakteristika Opavska, a to ptedevsim z
demografického aspektu. Zarazeni stru¢ného popisu pravé na toto misto vychazi
Z logiky posloupnosti psani disertacni prace. Informace uvedené nize zaroven
napomahaji k vymezeni zakladniho souboru v empirické casti.

Opavskem je myslen okres Opava (v souCasnosti souc¢ast Moravskoslezského
kraje). Za specifika v ramci Ceské republiky lze povazovat geografickou polohu a
historicky vyvoj, odrazejici se v narodnostnim slozeni. Ve vztahu K nazvu prace lze
povazovat za faktory, které se na popisované problematice podileji — relativné Spatnou
infrastrukturu (zejména v okrajovych ¢astech Opavska), a dale nedostatecné rozvinuty
cestovni ruch® (http://www.czso.cz/xt/redakce.nsf/i/charakteristika_okresu_opava).

Pramérny starobni diichod na Opavsku ¢inil 10 380 K¢ (k 31. 12. 2011), coz je
pod primérem nejen Moravskoslezského kraje (10 619 K¢&), ale i pod primérem CR
(10 552 K¢)

(http://www.czso.cz/xt/redakce.nsf/i/duchody v_moravskoslezskem_kraji_v_roc
e 2011;
http://www.ostrava.czso.cz/xt/redakce.nsf/i/casova_rada vybrane ukazatele za okres_
opava/$File/CZ0805.pdf).

I vySe uvedeny udaj lze povaZzovat za jednu z proménnych, které se podileji na
vybéru volnocasovych aktivit seniorti. AvS§ak vzhledem k tomu, Ze nejsou porovnavana
data z jinych regionii CR & Moravskoslezského kraje, tak neni reflektovan v empirické
Casti prace.

K31. 12. 2011 mélo Opavsko celkem 177 173 obyvatel a ztoho 27 252
obyvatel, ktefi k danému dni dosahli 65 a vice let. Podil obyvatel starSich 65 let véetné
je 15,38 %
(http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/t/9A00269A70/$File/40341275.pdf).

Primémy  v€k byl na  Opavsku  vroce 2011 39,1  let
(http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/t/9A00269A70/$File/40341275.pdf).

% Z hospodatského aspektu je Opavsko zaméfeno predevsim na zemé&d&lstvi. Pramysl je relativnd
diverzifikovany, tzn. Ze vyrazné nepodléhd rozsihlejSim transformacim (viz napt. Ostravsko)
(http:/lwww.czso.cz/xt/redakce.nsf/i/charakteristika_okresu_opava).
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Podil obyvatel starsich 65 let v celé Ceské republice je 15, 50 %, tedy z tohoto
aspektu lze Opavsko povazovat za pramérny region v CR
(http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/seniori).

Opavsko ,,tvori 77 obci, které se cleni na 149 casti obci a 139 katastralnich
uzemi. Sedm z nich ma statut mésta.
(http://www.czso.cz/xt/redakce.nsf/i/charakteristika_okresu_opava).

Vzhledem k tomu, ze jsou v empirické ¢asti porovnavany dvé skupiny seniort
(seniofi zijici v domacim prostiedi a seniofi zijici v reziden¢nim zafizeni), odpovida i

struktura dané kapitoly zaméru autora.

3.1 Nabidka volnocasovych aktivit pro seniory Zijici v domacim prostredi

Zamérem ke zjiSténi nize prezentovanych moznosti a nabidky, bylo vychazet
pouze z vetejné¢ dostupnych zdroji, tedy ze zdroji, které jsou piistupné i seniortim.
Nutno vSak upozornit, ze né€které informacni zdroje, lze povazovat za znacné
neaktudlni, resp. volnoCasové aktivity stdle probihaji, ale nejsou dostupné Zzadné
aktuality®®.

V subkapitole 3.1 absentuje nabidka spole¢enskych volnocasovych aktivit, a to

z diivodu, Ze neexistuje ¢i nebyla dohledéana jejich nabidka.

3.1.1 Nabidka vzdélavacich aktivit pro seniory

Vzdélavaci aktivity zacilené na skupinu senioril jsou pfirozené koncentrovany
do mést na Opavsku, kde je kvalitngj§i zdzemi pro jejich pofadani. Z aspektu
geografické polohy Opavy v rdmci Moravskoslezského kraje, kdy Opavsko zasahuje az
na hranice mésta Ostravy, mohou néktefi seniofi vyuzivat nabizené vzdélavaci aktivity
Vv Ostrave, ktera je pro né dopravné dostupnéjsi (U3V dvou vetejnych vysokych skol,

Univerzitu volného Gasu a dal3i nabizené vzdélavaci kurzy)®.

%7 Jdaj ke stejnému dni (31. 12. 2011).

% Informace, které nemaji citaéni odkaz, ale je ziejmé, Ze je autor nevymyslel, byly ziskany na zakladé
osobniho dotazovani.

% Ostravsko viak neni oblasti, na kterou se zamé&fuje disertacni prace.
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V oblasti vzdélavacich aktivit pro seniory je ziejmé& nejvyznamnéjsi instituci
Slezska univerzita v Opavé’ (dale jen SU). SU nabizi vzdé&lavaci aktivity pro seniory
nejen v Opavé, ale i v jinych méstech Moravskoslezského kraje — Karvina (Obchodné-
podnikatelska fakulta v Karviné), Krnov (Univerzita tietiho véku v Krnov¢).

Na zakladé struktury SU™" a nabidky studijnich obori, poskytuje SU Sirokou
nabidku tematicky zamétenych cykld, prednasek ¢i jednotlivych kurzl urcenych pro
seniory. Z jednotlivych kurzi, které byly realizovany — pocitacové kurzy (prevladajici
soucasny trend), jazykové kurzy (anglicky a némecky jazyk), nordic walking,
rehabilita¢ni cviceni a plavani, joga aj.

Cykly ptednasek se tematicky obménuji dle odborného pracovisté, které
garantuje vyuku v pfisluSném semestru. Autor prace pusobi konkrétné na Fakulté
vefejnych politik, na Ustavu pedagogickych a psychologickych véd (pfednasky
zminéného ustavu se tematicky zaméfuji na oblast socialni patologie a prevence
— ageismus, nasili na seniorech, volny &as aj.)"%.

SU také zprostfedkovavd moZnost Ucastnit se vyuky prostfednictvim virtudlni
univerzity tietiho véku.

Kompletni nabidku a aktudlni informace lze nalézt na webovych strankach:
http://www.slu.cz/slu/cz/czv/utv.

Stejné jako SU zasahuje svymi aktivitami do jinych regionti Moravskoslezského
kraje, tak 1 jiné vysoké Skoly plsobi v jiném mist€, nez je jejich domovské sidlo.
V Hlu¢iné mohou seniofi také nav$tévovat Univerzitu tfetiho veéku, ktera je zde
realizovana prostfednictvim soukromé vysokeé skoly (Vysoka skola podnikani). Studium
je organizovano stejnym zplisobem jako na jinych vysokych Skolach. Mésto Hlucin se
snazi motivovat ,,své* seniory tim, Ze jim pfispiva na poplatek za studium. Témata
jednotlivych piednaskovych cykli vychéazeji ze zaméfeni vysoké Skoly, realizujici

studium (http://www.kphlucinska.cz/2011-12-07/univerzita-tretiho-veku-2/).

% Autor prace je zaméstnancem Slezské univerzity v Opavé. Vzhledem k tomu, Ze zna dané prostiedi,
aktivné se podili na vyuce pro univerzitu trettho v€ku, nejsou veskeré informace citovany a
parafrazovany.

L'V Opavé sidli Filozoficko-piirodovédecka fakulta, Fakulta vefejnych politik a Matematicky Gstav.

"2 Na stejné fakulté dale puisobi i Ustav ofetiovatelstvi (UO), Ustav vefejné spravy a regionalni politiky
(UVSRP) a nové Ustav stiedoevropskych studii (USES). Zejm. piednaskové cykly zajistované UO a
UVSRP se stavaji atraktivnimi pro seniory, a to pro vztah témat s jejich osobnim Zivotem (socialni
politika, socialni prace, zdravotnictvi).

71



Dalsi nabidka vzdé€lavacich aktivit pro seniory na Opavsku je jiz pouze v ramci
riznych kurzd™ & piilezitostnych vzd&lavacich aktivit. Tato nabidka viak Gastdji
zasahuje 1 do mensSich obci (vesnic). Z hlediska komeréné poskytovanych aktivit jsou
dominantnimi poskytovateli vzdélavacich kurzl jazykové Skoly, které se snazi vytvaret
a uzpusobovat nabidku, kterd je pfizplisobena potfebam seniort. Je tieba doplnit, ze
nabidka takovych kurzl je cilena i na populaci, jez nespada do kategorie senior,
definované v této diserta¢ni praci. Jedna se o kurz pro Gc¢astniky od 50 ¢i 55 let. Na
Opavsku neni zaddna Akademie tfettho véku (A3V). Vyznamnou tulohu v nabidce
prilezitostnych vzdélavacich zaujimaji Kluby seniort, Kluby aktivniho stafi, Kluby

dichodct a obdobné nazvané organizace, které funguji na stejné bazi.

Bohuslavice Jakartovice Otice
Bolatice Jezdkovice Pustd Polom
Branka u Opavy Kobefice Radkov
Biezova Kravare Rohov
Budisov nad BudiSovkou Lhota u Opavy Sudice
Darkovice Litultovice Silhefovice
Dobroslavice Ludgetovice Stablovice
Haj ve Slezsku — Lhota Mel¢ Stépankovice
Hat’ Mikolajice Stitina
Hlavnice a Bratfikovice’”” | Mokré Lazce Téskovice
Hluc¢in — Darkovicky Neplachovice Uhlifov
Hluc¢in — Bobrovniky Opava, Masarykova tf. Velké Hostice
Hlucin — Dlouhoveska Opava, Na Pastvisku Vétikovice
Hnévosice Opava, Kasarenska Vitkov
Hradec nad Moravici — ,

. Opava — Komarov
Kajlovec
Chuchelnd Opa\V/a — Klub svaté

Anezky

Tab. & 3 — mésta obce na Opavsku, kde funguji Kluby seniori & diichodei

Jednotlivé kluby uvedené v tab. ¢. 3 se ve své ¢innosti odliSuji zejména Cetnosti
setkavani. Frekvence setkdvani se pohybuje od 1x mésicné po 1x tydné. Vzdélavaci

aktivity jsou realizovany nejcastéji formou prednasek, besed, popi. diky exkurzi do

® \/ praci neni zdmé&mé uveden vycet komerénich poskytovateli (soukromych subjektil). Autor nezna
uroven nabizenych kurzi, stejné tak nechce, aby vycet pisobil jako reklama. DalSim divodem pro
rozhodnuti pro nezatrazeni bylo, Ze nebyly vyhledany aktualni informace, ¢i byla vyhledana nekonkrétni
nabidka s velice vagnim popisem.

" Klub diichodcti v Hlavnici mé ziejmé nejzajimavéjii prezentaci svych aktivit, které se vyrazné orientuji
do oblasti kulturnich aktivit. Samotny nazev webovych stranek: Hlavnicti tane¢ni dtichodci + fotogalerie
+ vlastni hymna, je vice nez vypovidajici (http://hlavnicti-tanecni-duchodci.webnode.cz/o-nas/)

™ Vtéto &asti autor neuvadi konkrétni citace. Ziskané informace pochézi z webovych stranek
jednotlivych mést, informacnich portalt regionu apod.
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blizkého okoli. T€zisté ¢innosti vSak spociva v organizaci kulturnich aktivit a vytvafeni
prostoru pro spolecenska setkavani.

Z logického umisténi pusobisté vyplyva, ze jsou jednotlivé kluby zpravidla
otevieny a piistupny pro obCany (seniory) dané obce, ve které se nachazi.

I kdyz kluby orientuji svou ¢innost pouze do mista své existence a lze tedy
predpokladat, Zze jejich aktivity jsou znamé, je prekvapujici nizkd mira propagace.
Neaktualni informace, zastaralé fotogalerie, z nichz mnohdy ty nejaktualnéjsi jsou
z roku 2009°°. Chybi propagace na webovych strankdch obci a meést. Informace o
pofadanych aktivitach se pohybuji v roving pouze ramcové, nikoli konkrétni’”.

Nabidku vzd¢€lavacich aktivit doplnuji i dal$i instituce, které vSak nejsou
primarn¢ ureny pro seniory. Jedna se 0 muzea, knihovny, galerie, hrady a zamky aj.
Spadaji sem vsak i jakékoli kurzy, seminafe a prednasky, které nemaji jasné urcenou
cilovou skupinu.

Instituce ve vySe uvedeném odstavci se snazi zpfistupnit seniortm
prosttednictvim  zvyhodnéného vstupného, naptf. Slezské¢ zemské muzeum

(http://www.szm.cz/rubrika/108/pro-navstevniky/oteviraci-doba-a-vstupne.html).

Institucionalizovand a organizacné zajisténa nabidka volnocasovych
vzdélavacich aktivit pro seniory na Opavsku, je vyrazné ovlivnéna jejich centralizaci do
mésta Opavy, kde sidli Slezsk4 univerzita v Opavé. Zminéna univerzita svou nabidkou
vzdélavacich pfrilezitosti a jejich dostupnosti (finan¢ni a bezbariérovou) vyrazné
eliminuje urcité snahy v menSich méstech na Opavsku. To Ize na jednu stranu chépat
jako pozitivni faktor pro obyvatele Opavy Vv seniorském véku, ale negativné pro
obyvatele jinych mést a obci na Opavsku.

Nabidka, kterd absentuje, je nabidka Skolskych zatizeni, které¢ jsou dostupné
mistné 1 Casoveé a maji (¢i by mély mit) odpovidajici materidlni Vybaveni78.

Namétem, ktery vzesel z vySe uvedeného stru¢ného piehledu, by bylo vytvofeni

urcité databaze vzdelavacich aktivit v daném regionu.

’® Existence klubu i v sougasnosti byla ziskéna z informaci o rozpoétu piisluiné obce.

" Autor se domniva, 7e se tim kluby ve spolupraci s obcemi piipravuji o vyznamny zdroj mozného
financovani — dota¢ni programy, ESF apod.

78 Autor prace spole¢né se svym kolegou pripravovali projekt, ktery byl zaméfen na ziskani kompetenci
ke vzdélavani dospélych a seniorl u ucitelti zakladnich a stfednich $kol. Projekt nebyl realizovan, a to i na
zékladé nezajmu Skolskych zatizeni v MSK. Odpovédni pracovnici ,,nechapali k ¢emu by jim takové
kompetence byly.
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3.1.2 Nabidka pohybovych volnocasovych aktivit

V této Casti jsou popsany organizované, institucionalné zajisténé pohybové
volnocasové aktivity, déle je popsan prostor k takovymto aktivitam. Zamérem téz bylo
popsat nabidku, kterou mohou seniofi vyuzivat celoroné ¢i s minimalnimi omezenimi
Z hlediska ro¢niho obdobi. Soucasti je rovnéz popis nabidky pohybovych
volnocasovych aktivit, které mohou seniofi na Opavsku vyuzivat a jsou pii nich
finan¢n¢ zvyhodnény.

Nabidku atraktivni pohybové volnoCasové cinnosti pro seniory poskytuje i
Slezska univerzita v Opavé. Jedna se konkrétné o kurz Nordic walking — turistika
s trekingovymi holemi realizovany formou ,vyleti“ po okoli.
(http://www.slu.cz/slu/cz/studium/docs/u3v-nordic-walking).

Vyznamnou c¢ast nabidky zaujimaji organizace, které jsou urceny téméf vSem
vékovym skupinam, ale nabizeji i sluzby specialng urené pro seniory. Za relativns™
vhodnou pohybovou volnocasovou aktivitu pro seniory lze povazovat plavani (v
ptipadé, Ze seniofi mohou ze zdravotnich divodi plavat). Na Opavsku jsou tfi kryté
bazény, ale pouze jeden z nich nabizi cenovou bonifikaci pro seniory. Jedna o Lécebné
a  rehabilitani  centrum  sr.0.  (http://www.Irc.cz/index.php?sekce=bazen2;
http://www.tsosro.cz/provd.php?pro=4; http://www.aquapark-kravare.cz/cenik/).

Na zakladé¢ vySe uvedené informace lze uvedenou skute¢nost vnimat jako
vyrazny nedostatek v nabidce pohybovych volnocasovych aktivit. I kdyz i plavani ma
sva rizika, nedostatky a rozhodné neni ,,nejzdravéjSim* sportem, jednd se vSak 0
aktivitu, kterou je mozZno realizovat celoro¢né.

Vyznamnymi poskytovateli pohybovych volnocasovych aktivit jsou komercni
subjekty, které se primarné na seniory nezaméiuji, ale seniofi mohou vyuZit nabidky
jejich sluzeb. Vybranou nabidku Ize nalézt na nize uvedenych webovych strankach:

webove stranky Meéstskeho informacniho centra Opava
http://infocentrum.opava.cz/ a webové stranky Informacniho centra Hlucin
http://www.info.hlucin.com/. Jedna se napk. o fitness centra®, bowling, minigolf, squash

aj.

7 Zde je slovo relativng hodné diileZité. Plavani samo o sobé neni zase tak zdravé, jak se vieobecnd
propaguje.

%0 Neéktera fitness centra nabizeji specialni cvigeni uréené ptimo pro seniory nebo zvyhodnéné vstupné
pro danou skupinu.
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Na uvedenych webovych strankach lze rovnéz najit tipy na vylety do okoli, tedy
navrhy na turistické cile. Lze vSak piedpokladat, ze takové nabidky budou vyuzivat
Opavsku takové tipy na vylety zpravidla znaji a nepotiebuji vyhledavat dané informace.

Fenoménem posledni doby je zejména vystavba cyklostezek. Seniofi, kteti zvoli
jizdu na kole jako jednu ze svych pohybovych volnocasovych aktivit, mohou vyuzit
webové stranky http://cyklostranky.webnode.cz/cyklotrasy-opavsko/. Na uvedenych
webovych strankach naleznou informace nejen o délce trasy, ale i 0 pfevySeni apod.,
coz jim umozni efektivnéji a 1épe planovat ,,projizd’ky*.

Zajimavou volnoc¢asovou aktivitou pro seniory, ktera ma vsak spise piilezitostny
charakter, i kdyz s pravidelnym cyklem, jsou plesy, kterych se vSak seniofi nejen
ucastni jako bézni ndvstévnici, ale realizuji 1 sva vystoupeni (napi. Klub dichodct
v Silhefovicich — video z vystoupeni viz http://silherovice.cz/web/kultura-a-sport/klub-
duchodcu/)®".

Stejné jako na vzdélavacich aktivitach, tak 1 na pohybovych volnocasovych
aktivitach se podileji Kluby diichodcii ¢i seniorii. Klub seniorti v Raduni se pfimo
jmenuje  Radunské  seniorské  cvicenky  (http://www.obec-radun.cz/spolky-a-
sdruzeni/radunske-seniorske-cvicitelky/). Mezi aktivity jinych klubt se pfirozené
pocitaji i turistické vylety, zjezdy apod.

Ve vybranych obcich rovnéZ probihaji organizovand cviceni, 1ze pfedpokladat,
Ze o nich seniofi védi. Nabidka cviceni vSak neni primarn¢ zaméfena na seniory.

Celkové lze nabidku organizovanych pohybovych volnocasovych aktivit pro
seniory povazovat za nedostatecnou. Vyraznym nedostatkem je, Ze prakticky neexistuje
nabidka diferencovand dle véku v radmci skupiny seniort. Chybi vétsi prezentace
realizovanych aktivit, které se prolinaji s aktivitami spolecenskymi. Takova prezentace
by jednoznacéné piispéla k lepSimu vnimani seniorti mlad$imi generacemi. Prezentace se
tedy zpravidla orientuje pouze na danou lokalitu (obec), ve které je realizovana. Nékteré
ukazky z realizovanych pohybovych volnocasovych aktivit 1ze nalézt na webové
strance: http://televizehlucinsko.cz/.

Nékteré informace o realizovanych aktivitach jsou prakticky nevyhledatelné.

81 Autor se vroce 2012 a 2013 zadastnil 5 plestt a na dvou z nich méli vystoupeni mistni seniofi.
Zajimavé, ale nikoli ptekvapujici bylo, Ze ,,muzské® role zastavaly Zeny.
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Za vyrazny nedostatek lze rovnéz povazovat absenci tzv. Hfist’ pro seniory ¢i Fit
parkd, které sice mize vyuzivat prakticky veskera populace z hlediska véku, ale pravé

pro seniory poskytuji zajimavou alternativu ke klasickym fitness centrtim.

3.2 Nabidka volnoc¢asovych aktivit pro seniory v rezidencnich zarizenich

Pro seniory, ktefi ziji v reziden¢nich zafizenich, je nabidka takovych instituci
vyrazn¢ limitovana jejich prostorovym vybavenim, finanénimi moznostmi, typy seniort
a jinymi faktory, které vyplyvaji z personalniho obsazeni dané instituce.

Vybrané volnocasové aktivity jsou nize zatazeny pod jinou skupinou aktivit, a to
pfedevsim z diivodu jistych specifik vyplyvajici z organizace zptusobu zivota v danych
zatizenich.

Informace byly ziskany na zaklad€ rozhovori s vedoucimi pracovniky zafizeni a

odpovédnimi zaméstnanci zodpovidajicimi za realizaci volno¢asovych aktivit.

3.2.1 Nabidka vzdélavacich volnocasovych aktivit

Nabidku vzdélavacich aktivit lze povazovat za nejvétsi slabinu témeétr vsech
rezidenénich zatizeni. Vzdé€lavaci aktivity maji zpravidla ptilezitostny charakter. Forma
vzdélavacich volnocasovych aktivit ma nejcastéji podobu prednasek ¢i besed, které vSak
netvori uceleny monotematicky & jednooborovy blok®.

Pfi¢iny tohoto stavu je nutné hledat predev§im ve skuteCnosti, ze je skupina
seniorti V reziden¢nich zafizenich heterogenni, co se ty¢e oblasti zajma o vzdélavaci
aktivity, popf. nemaji o zadné takové aktivity zdjem. Problematické je rovnéZz najit

Dalsi pfi¢inou je rovnéZz finan¢ni situace nékterych domovi, ktera jim
neumoziuje takové aktivity zastitit.

Rozhodujici je rovnéz zdravotni stav seniort, ktery je mize Castecné limitovat

V Ucasti na vzdélavacich aktivitach.

82 Jistou vyjimku tvo¥i dotazovany domov pro seniory, ktery organizuje tzv. Malou Univerzitu III. véku,
kde se jednotlivé prednasky konaji v pravidelnych intervalech.
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Objektivné je vSak nutno pfiznat, Ze o vzdélavaci aktivity, ze strany rezidencnich
zatizeni a seniort v nich zijicich, zajem existuje (i kdyz ze strany seniort je nizsi). Jeho
realizace vSak koliduje s vySe uvedenymi pfi¢inami.

Zcela absentuje nabidka vzdélavacich aktivit v podobé ucelenych kurzi, jejichz
vystupem by bylo ziskani urcité kompetence ¢i dovednosti.

Seniofi, kterym to umoziuje zdravotni stav a finanéni moznosti, mohu

navstévovat jakoukoli nabidku, dle svého zajmu, mimo piislu$né zafizeni.

3.2.2 Nabidka pohybovych volnocasovych aktivit

Na rozdil od vySe uvedené nabidky, je nabidka pohybovych volnocasovych
aktivit obecné mnohem Sirsi, resp. pokud hovofime o organizovanych volnocasovych
aktivitach. V reziden¢nich zafizenich jsou organizovany pravidelné rozcvicky, cviceni
(napf. s vyuzitim fitballll), kondi¢ni cviceni, sportovni hry, joga, vylety apod. Jednotliva
nabidka Vv rezidenénich zafizenich se odviji ptedev$im od zajmu seniort v nich zijicich
a jejich zdravotniho stavu, ktery mize byt vyraznym limitujicim faktorem.

Jedno z dotazovanych reziden¢nich zafizeni organizovalo jakési soutézni dny
spojené s pohybovymi volnoc¢asovymi aktivitami (v letnich mésicich), a to i za ucasti
seniorl z jinych zafizeni®.

Z aspektu kompetentniho zajiSténi uvedenych Cinnosti lze fici, Ze zafizeni jsou
opét limitovana finanénimi moZnostmi a tim, Ze jejich persondl musi naplhovat
podminky zidkona o socialnich sluzbach®. Jsou tedy odkazany na zajiSténi aktivit
vlastnimi silami ¢i na ,,najmuti* si kompetentni osoby85.

K neorganizovanym pohybovym volno¢asovym aktivitam Ize jednoznacné
pfifadit moZnost prochéazek, které jednak umozinuje okoli daného zatizeni ¢i pfimo jeho
areal (zpravidla zahrada s lavickami). Pfirozené je moznost prochdzek limitovana
aktualnim pocasim a rocnim obdobim®.

Objevili se 1 aktivity, které jsou spojené s urcitym pohybem, ale nejednd se o

typické pohybové volnocasové aktivity. I kdyZ je vyzadovéna jistd koordinace pohybti a

8 Informace ziskéna od pracovnikii daného zafizeni.

8 Autor prace napliuje podminky zakona & 108/2006 Sb. v aktudlnim znéni k 1. 1. 2012 pro préci
Vv takovychto zafizenich a zarovein ma kompetence k vedeni pohybovych volnocasovych aktivit, a to na
zakladé absolvovani studijniho oboru: Socidlni pedagogika se zamérenim na télesnou vychovu a sport.

8 Kompetentnost pracovniki nebyla z etickych diivodi zjistovana (viz nize).

8 P¥i navitvé rezidenénich zatizeni autorem disertaéni prace, byli vzdy n&jaci seniofi ,,venku.
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dané aktivity jsou povazovany za sporty, tak autor nepovazuje aktivity typu: bowling a

Sipky, za pohybové volno¢asové aktivity. Jedna se spiSe o aktivity spolecenské.

3.2.3 Nabidka spolecenskych volnocasovych aktivit

Nabidku spolecenskych aktivit lze na zdkladé rozhovord s pracovniky
rezidencnich zafizeni povaZzovat za nejvyznamnéj§i87. Je nutné si piipustit, ze Zivot
v takovém zafizeni je selekci od bézného zivota. SpoleCensky kontakt se tak stava
vyznamnou oblasti pro kvalitu zivota seniorti. Neni tedy primarné rozhodujici, 0 jakou
aktivitu se jednd, ale pfedevsim o jeji status spolecenské aktivity.

Spolecenské volnocasové aktivity probihaji také v tomto piipadé organizované i
neorganizované. Jestlize hovofime primarné o nabidce aktivit tohoto typu, jsou
neorganizované aktivity zpravidla podporovany vyclenénim urcitého prostoru, mistnosti
Kk uskute¢novani aktivit dle vlastniho zajmu seniort (karty, jiné deskové hry).

K nabidce patii pravidelnd spolecenskad setkani, spolecné oslavy narozenin,
moznost organizované navstévy napt. kavarny, pofadani plest apod.

K oblibenym c¢innostem patii i kulturni vystoupeni zdjmovych spolkt, zaka
ZUS, ZS apod.

V této kategorii se vyskytuji i tzv. hrani¢ni volnocCasové aktivity, resp. aktivity,
které jsou vSeobecné chapany, v souvislosti se seniory, jako volnocasové, ale autor se
Stimto nazorem neztotoznuje. Takovymi aktivitami jsou zejm. muzikoterapie a
arteterapie. I kdyZ ucast na téchto terapiich je prirozené dobrovolna, smyslem kazdé
terapie je jistd podpora urité ,lécby“. Na druhou stranu by tyto terapie mély
podporovat i komunikaci a socialni zaclenéni do kolektivu, takZe mohou opét vyrazné
prispét ke kvalité¢ Zivota seniorl. ZaleZi tedy predevS§im na obsahu a formé vysSe
uvedenych terapii®, ktery se v rezidenénich zafizenich piiblizuje hudebni a vytvarné
vychové vyu€ované na zakladnich skolach®.

Jednou ro¢né je realizovano zpravidla i jedno spolecenské setkani seniorti, které

ma dle zaméstnancti velky vyznam, ale pozitivni dopad této aktivity prakticky

87 Autor povazuje za diilezité viechny typy volnogasovych aktivit. Z teoretického hlediska nelze stanovit
zebricek vyznamnosti.

8 Autor se v bieznu 2013 za&astnil profesionalni ukazky muzikoterapie, ne viak uzpiisobené pro seniory
(nebylo cilem, ani zdmérem). Na zakladé této zkuSenosti mize konstatovat, ze v této kvalit€ nejsou
muzikoterapie v reziden¢nich zafizenich realizovany, alesponl ne pravidelné a v zafizenich, ktera byla
navStivena.

8 Autor tim nesniZuje vyznam takovych aktivit pro seniory.
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neexistuje. Jedna se napf. o setkani dne 2. listopadu (Dusicky) spojené se vzpominkami

.90
na zesnulé™".

% P¥i zjigtovani informaci pied zaatkem psani disertaéni prace, narazil autor na domov pro seniory
(mimo okres Opava), kde tato akce byla pojmenovana: ,, Spolecenské setkani — vzpominame na mrtvé.
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4 Empiricky vyzkum

Empirické ¢ast disertacni prace se opira predevsim o kvantitativné orientovany
vyzkum, ktery je doplnén kvalitativnimi informaci. Zvoleni kvantitativniho pfistupu
k dané problematice vzeslo na zakladé chybéjicich dat v dané problematice a autor tak
predpokladd, Ze kvantitativni vyzkum je zékladem k dalsimu empirickému studiu
volného ¢asu seniort. V ramci empirického vyzkumu jsou porovnavany dvé skupiny
senior — seniofi zijici v domacim prostfedi a seniofi zijici v reziden¢nim zafizeni.

Empiricky vyzkum spadé do oblasti aplikovaného vyzkumu. V rdmci vyzkumu
je pedagogicky aspekt volného ¢asu seniort sledovan jednak pfimymi otazkami, ale
vyrazn€ je rovnéz sledovdn nepiimo, resp. jsou kladeny takové otazky, které
predpokladaji jisté znalosti (viz model determinantti volnocasového chovéni). Tedy
znalosti ziskané aktivnim vyhledavanim informaci, neformalnim ¢i informalnim
vzdélavanim.

Kvantitativni pfistup vyuzivd dotaznik vlastni konstrukce (viz nize) a
kvalitativni piistup je napliiovan nestrukturovanym rozhovorem.

Veskeré udaje jsou plné anonymizovany tak, aby nebyla moznd zpétna
identifikace respondentll, zafizeni ¢i obci. Diiraz kladeny na anonymitu byl vyznamnym

faktorem pti komunikaci a ziskavani seniort pro spolupraci na vyzkumu.

4.1 Cile, vyzkumné otazky a hypotézy vyzkumu

Cile vyzkumu jsou pfedevSim orientovany do oblasti zjiSténi skutecné
realizovanych volnocasovych aktivit seniorti Zijicich na Opavsku. Na cile navazuji
vyzkumné otazky a hypotézy vyzkumu. K zodpovézeni vyzkumnych otizek a ke
zjisténi splnéni cild jsou vyuzity i informace uvedené v kapitole tfeti. Vzhledem k tomu,
ze dotaznik obsahoval i oteviené otazky (bliZze viz subkapitola 4.3), neni v nékterych

ptipadech k vyzkumné otazce formulovano vice hypotéz.

Cil vyzkumu (A):

Zjistit napln volného casu seniorti na Opavsku (A).
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Vyzkumné otazky (4):

1. Co pro seniory znamena volny ¢as? (A)
2. Jakym zptsobem seniofi na Opavsku travi nejéastéji sviij volny ¢as? (A)
Hypotézy (4)

H1(A): Seniori zijici v domacim prostredi se castéji vénuji pohybovym aktivitam
nez seniori Zijici v rezidencnim zarizeni.

HS1(A): Cetnost vyskytu pohybovych aktivit bude vyznamné vyssSi u seniorii
Zijicich v domacim prostiedi nez u seniorii Zijicich v reZidencnim
zarizeni.

Zdivodnéni HI1(A): Autor predpokladd, ze seniofi Zzijici v domdcim
prostiedi jsou vice autonomni v oblasti pohybovych aktivit.

H2(A): Seniori zijici v domacim prostiedi travi castéji sviij volny cas modernimi
aktivitami nez seniori Zijici V rezidencnim zarizeni.

HS2(A): Cetnost vyskytu traveni volného casu modernimi aktivitami bude

vyznamné vySsi u senmiorul Zijicich v domdcim prostredi nez u seniori

Zijicich v rezidencnim zarizeni.

Zdivodnéni H2(A): Autor predpoklada, ze seniofi Zzijici vV domacim
prostiedi jsou v bliz§im kontaktu s aktualnimi trendy v oblasti volného
casu. Modernimi aktivitami jsou mySleny aktivity, které jsou obecné
povazovany za moderni ¢i aktudlni, které jsou obecné povazovany za
moderni ¢1 aktudlni, vyjimaje z pohledu vzniku své existence

(geocaching, joga, spinning apod.).
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Cil vyzkumu (B)

Porovnat nabidku, poptavku a skute¢né realizované volnocasové aktivity seniorti

na Opavsku (B).

Vyzkumné otazky (B)

3. Jaka je nabidka volnoc¢asovych aktivit pro seniory z hlediska bydlisté? (B)

4. Jaka je poptavka po volno¢asovych aktivitach z hlediska bydlisté? (B)

5. Jaka je u seniort poptavka po celozivotnim vzdélavani z hlediska bydlisté? (B)

6. Jaké prekazky vnimaji seniofi pfi realizaci jejich volného casu? (B)

Hypotézy (B)

H3(B): Seniori  Zijici vdomdcim prostredi cCastéji  navstevuji  aktivity

celozivotniho vzdeélavani nez seniori Zijici v rezidencnim zarizeni.

HS3(B): Cetnost navstévovani aktivit celoZivotniho vzdélavani bude vyznamné

.......

V rezidencnim zarizeni.

Zdivodnéni H3(B): Autor ptfedpokladd, Ze seniofi zijici v doméacim
prostiedi chapou celozivotni vzdélavani 1 jako setkavani se s prateli a
vrstevniky, a proto vyhledavaji takové aktivity vyznamné castéji nez
seniofi Zzijici v reziden¢nim zafizeni, ktefi subjektivné vnimaji potfebu

vyhledavat jiny kolektiv.

H4(B): Seniori budou casteji vnimat jako prekazku pri realizaci volnocasovych

aktivit zdravi nez penize.

HS4(B): Cetnost vnimani zdravi, jako prekdzky pri realizaci volnocasovych aktivit
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u seniorit, bude vyznamne vyssi nez vnimani penez jako prekazky pri

realizaci volnocasovych aktivit u seniori.

Zdtvodnéni H4(B): Autor predpoklada, ze by seniofi chtéli sviij volny
Cas travit predevSsim pohybovymi aktivitami, a to kvili udrzeni své
autonomie. Z tohoto divodu budou svij zdravotni stav vnimat jako

piekéazku pii realizaci volnocasovych aktivit.

Cil vyzkumu (C)

Analyzovat nabidku volnoCasovych aktivit pro seniory zaspektu jejich
pedagogického zajisténi, odborné kvalifikace edukatort a aktivni participace

M o 4 W 4 . . 1
seniorii na nabidce volno&asovych aktivit™ (C).

Vyzkumna otazka (C)

7. Jaky je nazor seniora na profesi pracovnika realizujiciho volnocasové aktivity

pro seniory? (C)

Hypotéza (C)

H5(C): Seniori navstévujici aktivity celozivotniho vzdélavani povazuji castéji za
dillezité, aby takové aktivity vedl pedagogicky vzdélany Cclovek, nez

seniori, kteri takové aktivity nenavstévuji.

HS5(C): Cetnost u diilezitosti pedagogického vzdélani bude vyznamné vyssi u
senioru navstévujicich aktivity celoZivotniho vzdélavani neZ u seniori,

kteri takové aktivity nenavstévuji.

Zdtvodnéni H5(C): Autor predpoklada, ze seniofi, ktefi navstévuji
uvedené aktivity, jsou vice kriti¢ti a naro¢néjsi k osob¢ edukatora, a to

Z davodu osobnich zkuSenosti.

%1 posledni uvedeny cil byl splnén pouze &astedns, resp. v jeho &asti nebyla ziskana relevantni data k jeho
naplnéni, popt. mohla data byt zkreslena subjektivnim pohledem autora (blize viz zavér vyzkumu).
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4.2 Vybér a popis vybérového souboru respondentii

Vybér respondentit byl pfedevSim urCovan co nejvétsi mirou randomizace
vybéru jednotlivych seniort. Zakladnim rozliSovacim kritériem bylo misto bydlisté
(,,vlastni“ domov ¢i rezidencni zafizeni). VSichni dotazovani seniofi byli plné ¢i
¢aste¢n¢ mobilni, tedy nebyli upoutani na lizko a mohli vykonévat néjakou pohybovou
volnocasovou aktivitu, 1 kdyz piizpisobenou jejich zdravotnimu stavu (aktualnimu ¢i

dlouhodobému).

Zdtvodnéni nezatazeni jinych kritérii:

1. Vzdélani — dosazeny stupent vzdélani nemusi byt relevantnim ukazatelem, a
to predevsim z divodu, ze n€ktefi seniofi nemé&li moznost studovat v letech
1938 — 1945 a 1948 — 1989. Déle nemohli studovat z existencnich diivod
(nutnost nastoupit do prace), kvali nedostatku mist na vysokych Skolach
apod. Nelze tedy jednoznaéné urcit, zda je stupenn vzdélani relevantnim

ukazatelem pro realizaci volnocasovych aktivit seniort.

2. Proporcionalita dle pohlavi — uvedené kritérium autor nemohl naplnit bez

toho, aby vyuzil dostupny & zamémy (kvétni) vyb&r®2. Byl vyrazné zavisly
na ochoté seniorti spolupracovat. Dale pohlavni sloZeni seniord Zijicich
v reziden¢nich zafizenich, neodpovidd pohlavnimu slozeni zakladniho

souboru. Dale byl vyrazné limitovan ochotou seniorl odpovidat.

3. Proporcionalita dle véku — jednalo se o stejny diivod, ktery je uveden vyse.

4. Rozdéleni dle mista bydlisté (vesnice, mésto) — toto kritérium bylo piivodné
zvazovano. Bylo v8ak zamitnuto z toho diivodu, Ze by se mélo jednat spise o
samostatny vyzkum. V empirickém vyzkumu v této disertacni prace by se
jednalo o pfili§ maly vzorek. Zejména u seniorti Zijicich v reziden¢nich
zafizenich na vesnici by se muselo jednat o vycerpavajici vybér, coz je

neredlné, resp. témet neredlné.

%21 kdyz ten by byl pfijatelny.
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cey

Vvybér a popis respondentd Zijicich v domacim prostfedi: Mésta a obce na

Opavsku byla rozdé€lena do dvou skupin — mésta a vesnice®. Nasledn& byla ndhodnym
vybérem za ucasti svédka vylosovana 4 mésta a 6 vesnic. Jednotlivi seniofi byli dale
kontaktovani skrze jim znamé osoby. Autor tim chtél eliminovat subjektivnost vybéru
respondentt. Ze 148 respondentl oslovenych a ochotnych spolupracovat bylo pouze 29
muzi. Vékovy prumér muzt Cinil 74,54 let, vybérova smérodatna odchylka byla 5,95 a
median 74. Nejmladsimu respondentovi bylo 65 let a nejstarsimu 91 let*.

Zen se zGlastnilo 119. Vékovy pramér muzi &nil 73,41 let, vybérova
smérodatna odchylka byla 5,32 a median 73. Nejmladsi respondentce bylo 65 let a
nejstarsi 85 let.

Na zaklad¢ uvedenych udaju lze konstatovat, ze muzi i zeny byly vyrovnanymi
skupinami z hlediska véku. Celkovy vékovy pramér ¢inil 73, 64 let, vybérova

smérodatnd odchylka byla 5, 40 a median 73.

Vybér respondentii Zijicich v rezidenénim zafizeni: Rezidenénim zafizenim je

myslen domov pro seniory ¢i domov s pecovatelskou sluzbou. Pti vybéru rezidenc¢nich
zafizeni nebyl rozhodujici zfizovatel. Postup byl stejny jako vySe. Nahodnym vybérem
bylo za ucasti svédka vylosovano 6 zafizeni™.

Ze 110 respondentti oslovenych a ochotnych spolupracovat bylo pouze 10 muz.
Vékovy primér muzt ¢inil 77,80 let, vybérova smérodatna odchylka byla 7,02 a median
79. Nejmlad§imu respondentovi bylo 65 let a nejstar§imu 88 let™,

Zen se zulastnilo 100. Veékovy primér muzi &inil 79,68 let, vybérova
smérodatna odchylka byla 7,19 a median 81. Nejmladsi respondentce bylo 65 let a
nejstarsi 100 let.

Skupina respondentii zijicich v reziden¢nich zafizenich mé pfirozené vyssi

vékovy prumér. Vybér jednotlivych respondentii v jednotlivych zafizenich byl plné

% Jedinym méstysem na Opavsku jsou Litultovice. Byly piifazeny do kategorie vesnic.

% Dany vék miize byt lehce zavad&jici. V ramci anonymizace dat a zvyseni diivéryhodnosti, byla otazka
na vék polozena tak, ze byl zjistovan vek, kterého respondent dosahne v roce 2013. Teoreticky mlze byt
skute¢ny vék o necely rok nizsi.

% Vybér byl viak piedem selektovan, a to na zékladé toho, Ze v nékterych zafizenich pracuji studenti,
kterym autor prace oponoval ¢i oponuje bakalaiské prace, popt. sedél ve statnicové komisi, ktera dané
studenty zkouSela. Vzhledem ktomu, Ze studenti doposud neabsolvovali uspé$né statni zavérecné
zkousky (na prvni ¢i druhy pokus), nechtél tim byt autor studentiim néjak ,,zavazan®.

% y&kovy primér u muzi byl ovlivnén zejména dvéma hodnotami 65 a 68 let, kdy tyto hodnoty vyrazné
zkresluji pramér, a to v souvislosti s nizkou celkovou etnosti.
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ponechan na pfislusném personalu. Bylo pouze sd€leno, aby byli osloveni ,,rizni*

seniofi, ne jen ti ,,aktivni®.

Pracovnici zodpovédni za realizaci volnoCasovych aktivit byli vybrani
obdobnym zplisobem jako reziden¢ni zafizeni. Jednalo se vSak o pracovniky z jinych
zafizeni, nez ve kterém byli kontaktovani seniofi’’. Divod kontaktovani pouze
zaméstnanct z reziden¢nich zafizeni je uveden v ramci vyhodnoceni danych rozhovort.

Seniofi a ani zameéstnanci nepodepisovali informované souhlasy. V piipadé
zaméstnanci autor vyuzil tzv. ptredpoklddaného souhlasu, autorem byl informovan
vedouci zafizeni, kterému byl informovany souhlas pfedlozen. Dotazovani seniofi
veédéli, Zze jsou zkoumani. Tedy tim, ze vypliovali dotaznik ¢i se zucastnili rozhovoru
poskytli sviij souhlas s vyzkumem. Viichni znali cil vyzkumu a jeho vyuziti (Svaticek

Roman a Klara Sed'ova a kol., 2007).

Celkovy pocet respondentli 248, l1ze oznalit za relativné nizky. Ur€ujicim
faktorem takto nizkého celkového poctu byla ochota, resp. neochota seniorti vypliovat
dotaznik. Autor se se sice nesetkal s n¢jakou slovni agresi ze strany seniort, ale spise se
striktnim odmitnutim dotaznik vypliiovat. I kdyz seniofi zijici v domécim prostiedi byli
kontaktovani skrze pro né¢ znamé osoby, nebyli ochotni se na dotazniku podilet. U vyse
uvedené skupiny seniort bylo ¢astecné prekvapivym zjisténim, Ze i kdyZ byly osloveny
manzelské pary, tak muZzi odmitali dotaznik vyplilovat Castéji nez Zeny. To je divod
nizkého poctu respondentit muzského pohlavi.

Seniofi byli kontaktovani v priitbéhu ledna az dubna 2013. Ve stejném obdobi

byly vedeny i rozhovory se pracovniky.

43  Popis vyzkumnych nastroji a vyhodnoceni - dotaznik a
nestrukturovany rozhovor

Dotaznik vlastni konstrukce obsahoval celkem 39 otdzek, z nichZ 4 otazky byly
identifikacni. V dotazniku jsou vyuzity otazky uzaviené, polouzaviené a oteviené.

Z uzavienych otazek bylo 16 otdzek Skalovacich a 9 dalSich, dale 2 otazky

97 Zatizeni byla opét piedem selektovana, kdy autor nechtél hovofit s byvalymi ¢i soudasnymi studenty.
Dtivodem tentokrat byl nejen fakt, Ze by se autor citil studentim né&jak zavazan, ale predevsim i to, ze by
autor provadel i jistou evaluaci vlastni vyuky, coz by mohlo vést ke zkresleni informaci.
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polouzaviené, 8 otdzek otevfenych%. Jednotlivé otazky byly na zakladé predvyzkumu
upraveny tak, aby jazyk v nich pouzity byl srozumitelny pro respondenty a stejné tak i
grafickd tprava dotazniku®. Autor se zamémé distancoval od vysvétlovani a
dovysvétlovani otdzek seniorim z toho divodu, aby neziskal odpovédi, které by byly
ovlivnény jeho vysvétlenim.

Kvantitativni data zjiSténa v ramci kvantitativniho pfistupu k tématu jsou
zaznamenana do tabulek cCetnosti, ve kterych neni uvadéna relativni Cetnost, a to
predevsim z diivodu, ze tabulky cetnosti jsou ucelné doplnény testem nezavislosti
chi-kvadrat, a tedy doplnénim relativnich ¢etnosti by dochazelo k ¢aste¢nému zdvojeni
informaci. Smyslem testu dobré shody chi-kvadrat je ovértit, zda existuji statisticky
vyznamné rozdily mezi autorem zaznamenanymi cCetnostmi (tzv. P — pozorovana
cetnost) a Cetnostmi ocekavanymi (tj. O — ocekdvana Cetnost), n€kdy téZ nazvanymi
jako Cetnosti teoretické. Data jsou V tabulkach cetnosti tfidéna dle prvniho stupné
ttidéni. Kdy tfidéni prvniho stupné oznacujeme takové tfidéni, kdy jsou respondenti
rozd¢leni na zdklad¢ jednoho znaku (napft. dle pohlavi, véku, vzdélani apod.). V piipade
této disertacni prace se jedna o tfidéni dle bydlist¢ (Chraska Miroslav, 2007; Hendl,
2009, Punch Keith, 2008)'%.

Data jsou dale doplnéna o koeficient kontingence, kterym urcuji miru zavislosti
vztahu mezi jevy a vyuzivd vypoCet testového kritéria chi-kvadrat. Koeficient
kontingence miiZze nabyvat hodnot od 0 do +1, pficemZ plati ¢im vyS$$i hodnota, tim
vy$si zavislost mezi proménnymi (Hendl, 2009)'°,

Vyuziti vySe uvedenych doplilujicich vypocti vychazi z podstaty ziskanych dat.
Ve viech piipadech se jednalo o data nominalni (kategorialni) (Zumarova in Skutil
Martin, a kol., 2011).

Vyuziti ,,¢iselnych® Skalovacich otazek, zejm. Skaly Likertova typu, pfi kterém
by bylo s odpovéd'mi pracovano jako s Cisly, bylo zamitnuto, a to z divodu, ze by
vysledky byly vyrazné zkresleny a jejich interpretace by byla pfinejmenSim sporna a

tézko obhajitelna (Chraska, 2007).

% U jedné skalovaci otazky byla uvedena ,,podotazka“, ktera byla oteviend. Nejednalo se viak celkové o
polouzavienou otazku.

% Vyuzita velikost pisma Times New Roman 12 byla pro seniory pfijatelna a vyhovujici.

100 Agkoli je odstavec uveden jako parafraze, tak je caste¢né pfimo citovan. Jedna se vSak o vlastni text
autora, kdy cituje ze svych skript, ktera prosla ispéiné recenzi, ale nebyla dosud vytisknuta. Uvod do
problematiky vyzkumu I — zdaklady kvantitativniho vyzkumu: pro studenty oboru Socialni patologie a
prevence (recenzenti: doc. PhDr. Juraj Kalnicky, PhD., doc. RNDr. Tomas Kopf, Ph.D., Mgr. Marta
Kolafikové, Ph.D., PaedDr. Bronislava Stépankové, Ph.D.)

1% Dtto
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Vyjimku tvoii pouze vék respondentt, ktery byl zjistovan pouze k popisu
danych skupin. I kdyz se jedna o parametricky daj, neni s nim pracovano v zadném

parametrickém testu.

Nestrukturovany rozhovor uréeny pro seniory byl zaméfen pouze na zjisténi, co
pro n¢ volny ¢as znamend. Bylo tedy ureno pouze téma. Bylo vyuzito pisemného
zpusobu zaznamu odpovédi.

Nestrukturovany rozhovor uréeny pro zaméstnance byl zaméten na zjisténi jejich
kvalifikace pro vykon piislusné funkce a na moznosti a realitu jejich dal§iho profesniho
vzdélavani. Stejné¢ jako v predeslém piipadé bylo urCeno pouze téma. K zaznamu
odpoveédi byl vyuzit pisemny zaznam odpovédi.

Oba rozhovory lze oznacit za rozhovory neformalni, avSak ptfedevsim se seniory
byl kladen diraz na to, aby se citili ,,dobie* a v podstaté, aby nezaregistrovali, Ze jsou
informatory vyzkumu (Hendl, 2008)'%.

Kanalyze ziskanych dat nestrukturovanym rozhovor je vyuzita metoda

zachyceni vzorcii, kterd se ukazala byt nejvhodnéj$i metodou pro dany cil, kterého chtél

autor rozhovory dosahnout (Miovsky Michal, 2006).

4.4 Predvyzkum a pilotaz

Predvyzkum a pilotaz jsou standardnimi souc¢astmi empirickych vyzkumu, které
slouzi k dosazeni vyssi validity a reliability dat.

Predvyzkum byl realizovdn na skupiné 15 respondentii, z nichz ¢ast tvofili
seniofi zijici v domacim prostiedi a €ast seniofi umisténi V reziden¢nim zatizeni. Po
realizaci pfedvyzkumu byly upraveny otazky. Nekteré otazky byly vypusStény.
Predevsim vsSak doslo ke zjednoduSeni urcitych vyrazi. Na zékladé realizovaného
pfedvyzkumu byl do dotazniku zahrnut termin odchod do starobniho diichodu, ktery byl
v urcitych otdzkach pro seniory srozumitelngjs$i. Chapani terminu volného ¢asu bylo
zcela ponechano na jednotlivych respondentech103. Dotaznik byl pro seniory ¢itelny a
piehledny. Pfredvyzkum byl realizovany v zati 2012.

Pilotaze se zcastnilo 80 respondentd. Polovinu tvofili seniofi z reziden¢niho

zafizeni a druhou polovinu seniofi zijici v domacim prostiedi; dale i zaméstnanci

102 x7x: : row 1x1: o
%2 ysichni dotazovani v&déli, co je uéelem rozhovoru.

1 o s . : ’ v
%V pivodni verzi byla uvedena definice volného &asu.
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domovt pro seniory. Z vysledkl pilotaze nevyplynula zadna skute¢nost na zaklad¢, na
jejiz by bylo nutné upravovat hypotézy. Doslo vSak k upravé cili a vyzkumnych otazek,
které se tykaly pracovnikl realizujicich volnoCasové aktivity pro seniory. Pilotaz byla

realizovana v listopadu 2012.

4.5 Vysledky vyzkumu - dotaznik

V ramci sbéru dat byl dotaznik se seniory v rezidenc¢nich zatizenich vypliovan
osobn¢ a I s nékterymi seniory Zijicimi v domacim prostfedi. Z toho divodu se autor
dozvédél i doplitujici informace'®, které jsou vyuzity v ramci komentata jednotlivych
tabulek a otazek.

U otevienych otazek byla data, v ptipadech, ve kterych to bylo tcelné a realné,
kvantifikovana do tabulek cetnosti.

Komentare k prislusnym tabulkam nejsou v nékterych ptipadech vycerpavajici, a
to proto, ze se vysledky vztahuji k vyzkumné otadzce ¢i hypotéze. Nedochdzi tak ke
zdvojovani informaci.

Otazky nejsou setfazeny dle poradi v dotazniku. Otazky jsou uspotfadany do

tematickych celki (A, B, C).

Tematicky celek A

Otdzka: Od véku 65 let se snazim svuj volny cas travit predevsim pohybovymi

aktivitami.
Rozhodné | SpiSe Nevi SpiSe | Rozhodné
evim
ano ano ne ne
Seniori domaci
26 34 31 32 25 148
prostiredi
Senio¥i reziden¢ni
11 22 25 20 32 110
zarizeni
> 37 56 56 52 57 258

Tab. €. 4 — Cetnost pohybovych aktivit

1% Doplijici informace nebyly zjitény aktivng autorem. Autor se nikterak nevyptaval na zdiivodnéni

odpovédi seniory. Dané informace byly tedy zjistény tak, ze je senior dobrovolné sdélil.
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Otazka zjistovala, zda se seniofi orientuji ve svém volném Case predevSim na
pohybové aktivity, a to hlavn¢ z divodu pfispéni ke svému zdravi. Tedy nevylucuje se,
ze odpoveéd’ rozhodné ne znamend pohybovou volnoc¢asovou inaktivitu.

U této otazky byly zjistény statisticky vyznamné rozdily Vv preferenci
pohybovych volnoc¢asovych aktivit mezi skupinami seniorQ. Zjisténa p-hodnota 3,36 x
10°°, je nizsi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Mizeme tedy tvrdit, Ze seniofi

ey

Zijici v domacim prostiedi vyznamné Castéji preferuji pohybové zamétené volnocasové
aktivity. Zjistény vysledek lze pfisoudit primérné nizSimu veéku seniortt Zzijicich
vV domacim prostiedi a z n¢ho vyplyvajicich pozitivnich faktort.

Koeficient kontingence C = 0,33. Lze tvrdit, ze zavislost mezi proménnymi je

nizka.

Otazka: Na odchod do starobniho diichodu jsem se tesil/a z ditvodu, zZe nebudu muset

vstavat do prdce.

Rozhodné | SpiSe , SpiSe | Rozhodné
Nevim
ano ano ne ne
Seniori domaci
21 32 19 54 22 148
prostiredi
Seniofi rezidenéni 105
21 22 14 32 20 109
zarizeni
> 42 54 33 86 42 257

Tab. ¢. 5 — nazor senioru na téSeni se do starobniho dichodu z divodu nemuseni vstavat
do préce

Otazka sledovala obecné pfijimané klisé lidského ,,téSeni se” do starobniho
dichodu, praveé z divodu, ze jiz nemusi pracovat. U této otazky byly zjistény statisticky
vyznamné rozdily mezi obéma skupinami a ,,téSenim se* na diichod z dvodu nemuseni
vstavat do prace.

Zjisténa p-hodnota 0,22 je vySsi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Na
zéklad¢ uvedenych cetnosti 1ze jednoznacné pozitivné vnimat skutecnost, ze se obé&
skupiny seniort na odchod do starobniho diichodu spiSe, aZ rozhodné, netésily z diivodu

nevstavani do prace.

105/ jednom dotazniku nebyla tato otazka zodpovézena. Diivodem bylo, Ze dotazovana seniorka nikdy
nechodila do prace. Byla Zenou v domécnosti.
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Koeficient kontingence C = 0,15. Jedna se tedy o velmi malou zavislost mezi

proménnymi.

Otazka: Sviij volny cas travim stejnymi aktivitami jako moji pratele, s kterymi se

pravidelné (alespon 1x tydné) setkavam.

Rozhodné | SpiSe , SpiSe | Rozhodné
Nevim
ano ano ne ne
Seniofi domaci
15 34 65 12 22 148
prostiredi
Seniofri reziden¢ni
32 26 15 19 18 110
zarizeni
> 47 60 80 31 40 258

Tab. €. 6 — traveni volného Casu stejnymi aktivitami jako pratelé

Na vysledky, které vyplyvaji z tabulky ¢. 6 je nutné divat se zcela odlisSnym
pohledem, nez na vysSe uvedené vysledky. U této otazky je nutné nominalni data secist
do pfipustnych skupin a statistickou vyznamnost dat ovéfit testem nezavislosti chi-
kvadrat pro ¢tyipolni tabulku. Pokud bychom testovali vysledky v této podobé¢, zjistime
statisticky vyznamné rozdily na hlading vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 3,07 x 107). Tato
hodnota je ovSem evidentné ovlivnéna zejména Cetnostmi v Kategorii Nevim. Secteme-li
cetnosti v kategoriich rozhodné ano a spiSe ano a dame je do opozice s Cetnostmi
v kategoriich spiSe ne a rozhodné ne, zjistime, ze statisticky vyznamné rozdily
neexistuji na hladin¢ vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 0,78).

Muzeme tedy konstatovat, ze ackoliv bychom ptedpokladali, pfirozené lepsi
pftilezitosti seniorii v reziden¢nich zafizenich travit svlij volny ¢as pravidelné se svymi

eey

prateli stejnymi aktivitami, jejich odpovédi se vyznamné nelis$i od seniord Zijicich

;o v 11l
vV domacim prostiedi 06,

1 : o v ree : . ’ ror_r v r v o v v . . ;.
% vliv mize mit i subjektivni vnimani slova piatelé. Nékdo tedy mize povazovat jedince, se kterymi
travi svilj volny Cas za své znamé a slovem pfitel/ptitelkyn€ oznacovat pouze pro n€j vyjimecné osoby.
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Otazka: Pri traveni volného casu mi zalezi na tom, jak mé aktivity vnima moje rodina

(co si 0 nich mysli).

Rozhodné | SpiSe , SpiSe | Rozhodné
nevim
ano ano ne ne
Seniofi domaci
11 22 15 32 68 148
prostredi
Senio¥i reziden¢ni
21 20 15 24 30 110
zarizeni
Y 32 42 30 56 98 258

Tab. €. 7 — dulezitost vnimani vlastnich volnocasovych aktivit rodinou

Ve vysledcich otdzky je patrnd diferenciace mezi obéma skupinami. Byly
zjistény statisticky vyznamné rozdily na hladin¢ vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 6,21 x
10®). 1 kdyz Ize tvrdit, Ze seniorim spiSe nezaleZi na tom, co si o jejich aktivitdch mysli
jejich rodina, tak pfesto seniorim v rezidenénich zatizenich na tom zaleZi vice. Zjistény
vysledek lze pficist k tomu, Ze pro seniory v danych zafizenich jsou navstévy a vztah
s rodinou dulezité) i1 a tedy i to co si rodina mysli o jejich volno¢asovych aktivitach.

Koeficient kontingence C = 0,31. Mezi proménnymi tedy existuje nizka

zavislost.

Otdzka: Pri traveni volného casu mi zdleZi na tom, jak mé aktivity vnimaji moji pratelé

(co si o nich mysli).

Rozhodné | SpiSe , SpiSe | Rozhodné
Nevim
ano ano ne ne
Seniofi domaci
11 22 15 32 68 148
prostiedi
Senio¥i reziden¢ni
16 18 23 31 22 110
zarizeni
Y 27 40 38 63 90 258

Tab. €. 8 — dillezitost vnimani vlastnich volnocasovych aktivit ptateli.

vvvvvv
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U vysledktl uvedenych v tab. ¢. 7 a 8 je pfedevSim zajimava shoda Cetnosti u
seniofi, ktefi si napf. vybrali odpovéd rozhodné ano v jedné otazce, tak stejné
odpoveédeli 1 v otazce druhé. Jisté rozdily lze spatiit u druhé skupiny, kdy senioriim
z rezidencénich zafizeni zdleZelo na tom, co si o jejich aktivitdich mysli jejich pratelé
méné, nez v piipadé rodiny. 1 zde byly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi
obéma skupinami respondentdl, a to na hladin¢ vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 6,45 x 10
18).

Koeficient kontingence C = 0,50. Mezi proménnymi je tedy zna¢nd zavislost.

V tabulkach ¢. 8 a 9 lze zjisténé, statisticky vyznamné rozdily, pfisoudit zejména

Cetnostem odpovédi v kategorii Rozhodné ne u respondentd zijicich v domacim

prostiedi.

Otazka: Sviij volny cas travim nejcasteji sam/sama.

Rozhodné | SpiSe , SpiSe | Rozhodné
Nevim
ano ano ne ne
Seniofi domaci
12 16 28 54 38 148
prostiredi
Seniofri reziden¢ni
26 18 23 21 22 110
zarizeni
Y 38 34 51 75 60 258

Tab. ¢. 9 — traveni samostatné volného ¢asu

Volba této otazky vychazela z teorie aktivity a teorie odcizovani (viz Stuart-
Hamilton). Mezi obéma skupinami byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily na
hlading vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 4,50 x 107). Z uvedenych &etnosti je ziejmé, e
seniofi v rezidencnich zatizenich preferuji Castéjsi traveni volného ¢asu osamoceng.

Koeficient kontingence C = 0,30. Mezi proménnymi je tedy nizké zavislost.
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Otazka: Pohybové aktivity mohou prodlouzit Zivot.

Rozhodné | Spise , SpiSe | Rozhodné
Nevim
ano ano ne ne
Seniofi domaci
100 25 13 5 5 148
prostiredi
Seniofri reziden¢ni
65 16 8 8 13 110
zarizeni
Y 165 41 21 13 18 258

Tab. €. 10 — pozitivni vliv pohybovych aktivit na délku Zivota

Tato otazka byla zafazena na zakladé vyzkumu realizovaného Crombiem et al.
(2004), ktery potvrdil obecnou znalost o zdravotnich benefitech pohybovych aktivit
v kontrastu s jejich skuteénou realizaci. Ve vyslednych odpovédich na polozenou
otazku je patrny stejny trend i u ¢eskych seniorti na Opavsku.

I kdyz byly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi obéma skupinami seniori
na hlading vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 3,00 x 10%") a mohli bychom na zaklad&
zjisténého vysledku povazovat seniory zijici v domacim prostiedi za ,,chytiejsi, tak
méla tato otdzka stejny vyznam, ktery ptedlozil Crombie s kolektivem. Seniofi tedy
znaji zdravotni benefity, ale pohybovym volnotasovym aktivitaim se vénuji mén&™®.
Resp. cetnost 100 v kategorii rozhodn€ ano u senior Zijicich v domacim prostiedi

neznamena, zZe by se téchto 100 seniort vénovalo pohybovym aktivitdm.

Koeficient kontingence C = 0,58. Mezi proménnymi je tedy zna¢na zéavislost.

198 vsichni dotazovani seniofi mohli vykonavat n&jaky druh pohybové aktivity. I kdyz byli dotazovan i
seniofi ¢astecné imobilni, tak jim jejich zdravotni stav nebranil ve vykonu néjakych aktivit.
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Otazka: Od veku 65 let je diilezZité predevsim odpocivat.

Rozhodné | Spise , SpiSe | Rozhodné
Nevim
ano ano ne ne
Seniofi domaci
10 22 12 26 78 148
prostiredi
Seniofri reziden¢ni
16 10 9 11 64 110
zarizeni
Y 26 32 21 37 142 258

Tab. ¢. 11 — dulezitost odpocinku po dosazeni 65ti let

Ackoli tato otazka nebyla zamyslena jako ,,1zi skore™ k otazce predeslé, je vidét
jasny nesoulad Cetnosti u jednotlivych moznosti odpovédi, které by podle charakteru
otazek mély byt obdobné jako u ptedchozi otazky, resp. zrcadlové otocené. Zminény
nesoulad je patrny zejména u seniorti Zijicich v domacim prostfedi. Naopak u seniorii
Vv rezidencnich zafizenich jsou odpovédi témét shodné (v zrcadloveé otocené poloze).

V komentované otdzce nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily na hlading
vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 5,58 x 10'2). Odpovédi obou skupin seniori mizeme
povazovat za shodné.

Koeficient kontingence C = 0,19. Mezi proménnymi je velmi slaba zavislost.

Otdzka: Setkal/a jsem se s ndzorem, ze lidé ve véku 65 a vice let by méli sviij volny cas

travit predevsim pasivnim odpocinkem.

Rozhodné | SpiSe , SpiSe | Rozhodné
Nevim
ano ano ne ne
Seniori domaci
24 27 32 25 40 148
prostiedi
Seniofi reziden¢ni
30 25 24 11 20 110
zaFizeni
> 54 52 56 36 60 258

Tab. €. 12 — setkani seniorli s nazorem, ze by po dosazeni véku 65 let méli svij volny
¢as travit pasivnim odpocinkem
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Otazka navazuje na predchozi dvé otazky, nezjistovala vSak nazor seniora, ale tu
skuteCnost, zda se sndzorem uvedenym v otazce setkal. Byly zjiStény statisticky
vyznamné rozdily na hlading vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 2,39 x 10#). Mizeme tedy
konstatovat, Ze se seniofi v rezidencnich zafizenich s ndzorem, Ze volny ¢as maji travit
pfedevSim pasivnim odpocinkem, setkali Castéji nez seniofi v doméacim prostiedi.
Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén i1 v pfipadé prevedeni vysledkti do ctyfpolni
tabulky.

Koeficient kontingence (pro vyse uvedenou kontingenc¢ni tabulku) C = 0,28.
Mezi proménnymi je nizkd zavislost.

Koeficient kontingence (pro ¢tyipolni tabulku) C = 0,19. Mezi proménnymi pii
pfevedeni Cetnosti do Ctyfpolni tabulky existuje velmi nizka zavislost'®,

Zjistény vysledek bychom mohli pfisoudit opét vy$§imu vékovému priiméru
seniortl v reziden¢nich zafizenich.

Zamérné nebylo zjistovano od koho seniofi danou informaci ziskali. To by pro
né mohlo byt pfili§ osobni. Zaroven nebylo zjistovano ani kdy danou informaci ziskali.
Odpovédi by se pravdépodobné pohybovaly v roviné odhadi a tipovani a jejich

vysledek by nemohl byt povazovan za relevantni.

Otazka: Navstivil/a jsem hristé pro seniory (do volnych radkii napiste — jak takové

hristé vypadalo nebo co si pod tim nazvem predstavujete).

Ani jeden z dotazovanych seniord z obou skupin nenavstivil hii§té pro seniory a
pouze jeden ze seniorlt ze vSech védél relativné piesné, jak takové hfiSteé vypada.

Ostatni si pod timto pojmem nedovedli nic pfedstavit.

K otazce je nutné doplnit, Ze se vyuziva i termin fitpark. Ovsem pojem hiisté pro
seniory ma pouze jeden vyznam, a to pravé na rozdil od pojmu fitpark, ktery se uvadi
v SirSich souvislostech a pfedev§im pro marketingové ucely prakticky pro cokoli, kde se

da fyzicky cvicit apod.

1 . v . v . P , . . v v « ;
% Autor si uvédomuje, Ze existuje i normovany koeficient kontingence, aviak v tomto p¥ipadé neni
vyuZit.
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Otazka: Navstevuji akce, které jsou vylucné poradany pro seniory.

Pravidelné | Ob¢as Zridka | Vibec
kdy ne
Seniori domaci
24 52 40 32 148
prostredi
Seniofi rezidenéni
36 28 11 35 110
zarizeni
> 60 80 51 67 258

Tab. €. 13 — frekvence navstév primarné seniorskych akei

V tivodu komentare vysledka tabulky ¢. 13 je nutné poznamenat, Ze seniofi, ktefi
si vybrali kategorii viitbec ne, tvofi nejen skupinu, ktera se aktivné ucastni také akci pro
vSechny vékové skupiny, ale 1 skupinu lidi, ktefi se do Zadnych akci viibec nezapojuji,
resp. je nenavstévuji.

Byly zjistény statisticky vyznamné rozdily na hladiné vyznamnosti 0,05 (p-
hodnota 1,01 x 10™). Na zaklad& uvedenych Getnosti a toho, Ze v daném piipadé nelze
jednotliva nominalni data scitat (bylo by to nelogické), neni mozné rozhodnout, kterd z
uvedenych skupin se ,cCastéji zucastnuje akci, vyluéné¢ potadanych pro seniory.
Muzeme tedy pouze konstatovat, ze mezi skupinami existuje statisticky vyznamny
rozdil.

Z vyctu Cetnosti vSak vyvstava dal§i mozna prezentace vysledkd. Ackoli maji
seniofi v reziden¢nich zafizenich pro takové akce takika idedlni podminky, nevyuZivaji

7 . 11
takové akce pravidelné 0,

114 .. v e N o “w s v , , . v , .,
O Autorovi je ziejmé, Ze rozhoduje i zaméfeni akce, avsak vyznamnym faktorem je, Ze takové akce maji
rozmér i spolecenského setkani.
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Otazka: Travim svij volny cas u pocitace.

wr o Neumim
Pravidelné | Obcas Zridka | Vibec S poditacem
kdy ne
pracovat
Seniofi domaci
13 16 28 20 71 148
prostredi
Seniori reziden¢ni
0 0 15 10 85 110
zarizeni
> 13 16 30 30 169 258

Tab. €. 14 — frekvence traveni volného ¢asu u pocitace

Vysledky zaznamenané v tabulce ¢. 14 je opravdu nutné vnimat ve vztahu
K volnému ¢asu. Pravé pti predvyzkumu byl kladen diraz na to, aby seniofi vnimali ¢as
straveny u pocitace jako cas volny. Ztoho divodu nemusi odpoveéd zridka kdy
znamenat, ze senior netravi u pocitace né&jaky ¢as kazdy den, ale Ze takto straveny cas
nechape jako volny.

Rozhodné je vSak dulezité upozornit na vysokou (nikoli piekvapivou) Cetnost
v kategorii neumim s pocitacem pracovat™**.

Byly zjistény statisticky vyznamné rozdily na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 (p-
hodnota 2,26 x 10™). Na zakladé uvedenych &etnosti a zjisténé p-hodnoté mizeme
tvrdit, ze seniofi v domacim prostiedi travi ¢astéji sviij volny ¢as u pocitace nez seniofi
Vv rezidencnich zafizenich.

Koeficient kontingence C = 0,42. Mezi proménnymi existuje znacna zavislost.
Diky této otazce byl zaznamenan zcela evidentni potencial pro rozvoj pocitaéovych
kompetenci seniorti, a to pouze na zakladé¢ nekomercnich kurzii apod. Piredevsim by
bylo nutné seniory K této ¢innosti motivovat.

Protoze jak upozoriiuje Zumérova (2010), &as straveny na internetu, vyhledavani

informaci, miiZe a je pro seniory i cestou k traveni volného ¢asu jinym zptisobem.

1 Zejména u seniorii v rezidenénich zatizenich byla tato skute&nost vysvétlena pracovnicemi tak, Ze
nektefi seniofi se boji s po¢itatem pracovat, popi. je pro né pfilis slozité pochopit, jak viibec funguje
internet.

98




Otdazka: Béhem svého produktivniho Zivota (15 — 64 let) jsem se vénoval/a pohybovym

aktivitam ve svem volném case.

Pravidelné | Obéas Zridka | Viibec
kdy ne
Seniori domaci
51 45 32 20 148
prostredi
Seniofi rezidenéni
34 28 29 19 110
zarizeni
> 85 73 61 39 258

Tab. €. 15 —realizace pohybovych aktivit v pribéhu produktivniho véku seniorti

V tabulce ¢. 15 nebyly v odpovédich obou skupin zjistény statisticky vyznamné
rozdily na hladin¢ vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 0,66). Z hlediska vztahu k pohybovym
volno¢asovym aktivitdm v produktivnim véku jsou ob¢ skupiny stejné.

Vysledek mizeme porovnat s vysledkem otdzky ¢. 1 a s vyzkumem, ktery
realizovali Hairi, Avendano, Mackenbach (2008), jez dosli k zavéru, ze s ptibyvajicim
vékem se zvySuje inaktivita seniorll. Ke stejnému vysledku dospél i autor disertacni

prace.
Otazka: Vypiste, jakym volnocasovym aktivitam se vénujete.

V ramci vyhodnoceni této otazky neni uvadén taxativni vycet vSech zjist€nych
volnocasovych aktivit, ale vysledky jsou uspofadany dle vySe uvedené kategorizace
volnocasovych aktivit. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o otevienou otazku, tak celkova
¢etnost neodpovida poctu respondentﬁm.

Otéazka nebyla zdmérmné polozena ve smyslu: Jak travite volny ¢as? Muselo by
dochazet k nevyzadané korekci s teoretickym vymezenim volného ¢asu. Dal§im
divodem bylo, aby seniofi uvadéné cinnosti povazovali za volnocasové aktivity.

Dvé uvedené aktivity byly nezataditelné. Jednalo se o fotografovani a druhou

J 113 v v . . v «114
byl spanek . Jedna odpovéd’ znéla: ,, cokoliv na co stacim.

12 Celkem 11 respondentii uvedlo, Ze se nevénuje ni¢emu.
13 Spanek nelze pojimat jako volno¢asovou aktivitu, i kdyz by logicky spadal do kategorie
volnocasovych aktivit v domacim prostredi.
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Seniofi , Volnocasové | Volnocasové | Spolecenské
STV i Pohybové L L x .
Zijict Vzdélavaci " . aktivity aktivity volnocasové

. . L volnocasové . . i
V domdcim aktivity aktivity s rodinou v domacim aktivity
grosti”edl’ prostiedi
Vzdélavaci 178 56 0 41 17
aktivity

Pohybové

volnocasové 56 101 0 25 10
aktivity

Volnocasové
aktivity 0 0 35 16 0
s rodinou

Volnocasové

aktivity 41 25 16 98 0

vV domacim

prostiedi

Spolecenské
volnocasové 17 10 0 0 85
aktivity

Tab. €. 16a — volnocasové aktivity seniord Zijicich v domacim prostiedi

Jednotlivé volnocasové aktivity byly rozdéleny dle, vpraci uvedeng,

kategorizace. Kombinace jednotlivych kategorii byla vytvotena dle klice, jehoz ukéazka

je uvedena nize:
1. Sledovani dokumentti o 2. sv. v. = volnocasova aktivita + vzdélavaci aktivita
2. Turistické vylety = pohybova volnoc¢asova aktivita + vzdélavaci aktivita

3. Tane¢ni vystoupeni na plesech = spoleenska aktivita + pohybova

volnocasova aktivita

4. Navstéva plest = spolecenska aktivita + pohybova volno€asova aktivita

114 Senior, ktery uvedl tuto odpovéd’, povazoval za svou nejoblibengjsi volnocasovou aktivitu (otazka ¢&.
27) pohyb.
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5. Cviceni u televize = volnocasova aktivita v domécim prostfedi + pohybova

volnocasova aktivita

Vyse jsou uvedené pouze piiklady. Nékteré volnocasové aktivity musely byt
ponechany pouze v jedné kategorii. Jednalo se napt. o aktivitu sledovani televize, pokud
nebylo konkretizovano jako ve vySe uvedeném piikladu, tak nebylo ziejmé, jaké
programy senior ¢i seniorka sleduje. Stejné¢ tak v pfipad¢ volnoCasovych aktivit
s rodinou — pokud nebylo specifikovano jinak, byla ¢innost zafazena pouze do dané
kategorie (napf. hraju si s vnoucaty). Margindlni Cetnosti nejsou zdmérné uvadeény,
protoze by byly zavad¢jicim tidajem, a to v pfipad¢, ze jedna volnocasova aktivita spada

do vice nez 1 kategorie.

Seniofi zijici v domacim prostiedi uvedli celkem 497 volnocasovych aktivit (s
vysokou mirou shody). Pouze 2 seniofi uvedli, Ze se nevénuji nicemu. Z vySe uvedené
tabulky vyplyva, ze kategorie s nejvyssi Cetnosti je kategorie vzdéldvacich aktivit. Je
vSak nutné poznamenat, Ze vétSina uvadénych aktivit spadala do kategorie informalniho
vzdélavani.

Z celé tabulky je vsSak potieba upozornit zejména na kategorii volnocasove
aktivity s rodinou, u které je uvedena nejnizsi ¢etnost. Tu Ize vysvétlit dvéma moznymi
zpusoby. Tim logickym je, Ze seniofi netravi sviij volny €as s rodinou. Tim druhym, Ze
volny ¢as straveny s rodinou nepovazuji za svou volnocasovou aktivitu.

Z tabulky jednoznatné pozitivné vyplyva skuteCnost, ze je 399 ze 497
volnocasovych aktivit realizovano mimo obytny prostor seniora. Toto zjiSt€ni autor
povazuje za nejpodstatnéjsi, a to zejména s ohledem na vytvareni podminek pro takové
traveni volného casl seniord.

Naopak negativnim zjiS§ténim pro autora disertani prace bylo, ze ani jeden
senior neuvedl jakoukoli dobrovolnickou ¢innost.

Zaroven autor upozoriuje na fakt, ze uvedené Cetnosti je nutné konfrontovat i
s predeslymi odpovéd’'mi seniorti tykajicich se pohybovych volnocasovych aktivit. Zde
uvedend, druhd nejvyssi, Cetnost je zpusobena pohybovée aktivnimi seniory, ktefi uvadeli

2 a vice takovych aktivit.
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. veveer s . Volnocasové | Volnocasové | Spolecenské
Deniort yicit wir L . . -
VS::;(:I’anc"l'nl;; Vzdélavaci ngnlz)}él;gzsé aktivity aktivity volnocasové
+ aktivity aktivit s rodinou v domacim aktivity

Zarizeni y prosticedi
Vzdélavaci 38 13 0 13 0
aktivity
Pohybové
volnocasové 13 69 0 15 26
aktivity
Volnocasové
aktivity 0 0 36 25 0
s rodinou
Volnocasové
aktivity 13 15 25 71 0
v domacim
prostiedi
Spolecenské
volnocasové 0 26 0 0 65
aktivity

Tab. ¢. 16b — volno¢asové aktivity seniort zijicich v rezidenénim zafizeni

Seniofi zijici v reziden¢nim zafizeni uvedli celkem 279 volnocasovych aktivit (s
vysokou mirou shody). Celkem 9 seniorli uvedlo, Ze se nevénuje ni¢emu. Z vySe
uvedené tabulky vyplyva, Ze kategorie s nejvyssi Cetnosti je kategorie volnocasovych
aktivit v domdcim prostredi.

Stejné jako v tabulce, kterd se vénuje druhé skupin€ seniort je prekvapujici
nejnizsi Cetnost v Kategorii volnocasovych aktivit s rodinou, a to ze stejného divodu,
ktery je vySe uveden.

Opét lze pozitivné hodnotit, ze seniofi uvedli 208 z 279 aktivit, které jsou
realizovany mimo svilj obytny prostor, zpravidla vSak v rdmci daného zatfizeni nebo

velmi blizkého okoli.

Pokud ob¢ tabulky porovname, tak je zcela evidentni rozdil v kategorii

vzdeélavacich aktivit.
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Otazka: Jakou svou volnocasovou aktivitu povazujete za nejoblibenéjsi.

Zatazeni této otazky vyplynulo ze skuteénosti, ze lidé svij volny ¢as zpravidla
travi vice aktivitami, avSak jednu upfednostiiuji, resp. ji povazuji za nejoblibenéjsi.
Takova preferovana aktivita miize byt vyrazné sezénni (napi. lyzovani, jizda na kole
apod.). Zarovenn mize byt takové rozhodnuti subjektivné slozité. Zadmérem autora bylo
vysledky této otazky konfrontovat s otazkou predchozi.

Pozitivnim zjisténim bylo, ze pouze dva seniofi uvedli jako svou nejoblibené;jsi
volnocasovou aktivitu pravé tu, kterd by mohla byt oznacena za extrémné pasivni, €i
negativni. Jednalo se o navstévu hospody a spanek. Vyznamna cast seniord uvedla jako
odpovéd’ nevim, neuméli se rozhodnout. Celkem 11 seniorti neuvedlo (9 z rezidenc¢nich
zafizeni a 2 z domaciho prostiedi) nic, ti vSak v pfedchozi otdzce odpovedéli, Ze nemaji
zadné volnocasové aktivity. Jejich nevyplnéni této otazky je vlastné odpovédi vice nez
jasnou.

Vysledky jsou v nasledujici tabulce uspotddany pouze podle primérniho

ptisluSenstvi do stanovenych kategorii.

«i.. .| Pohybové | Volnocasové | Volnocasové | Spolecenské
Vzdélavaci - , . g o ,
aktivity volnotasové aktl\_/lty aktivity volnotasové
aktivity s rodinou vV domacim aktivity
prostiredi
SeniofFi
domaci 34 66 10 21 15 146
prostiedi
SenioFi
reziden¢ni 3 37 21 11 29 101
zarizeni
> 37 103 31 32 44 247

Tab. €. 17 — nejoblibenéjsi volnocCasove aktivity senioril

V tabulce ¢. 17 je u obou skupin jasné identifikovatelna jako nejoblibenéjsi
¢innost pohybova volnocasova aktivita, 1 kdyz u seniort zijicich v domacim prostredi je
jejich oblibenost dominantnéj$i ve vztahu k ostatnim kategoriim volnocasovych

¢innosti.
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Byly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami respondentti a
oblibenosti traveni volného ¢asu, a to na hladiné vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 2,16 x
10'25). Takto vyrazny vysledek lze pfiCist zejména kategoriim vzdélavaci aktivity,
pohybové volnocasové aktivity a spolecenské volnocasové aktivity.

Muzeme tedy konstatovat, ze ob¢ skupiny preferuji rozdilné volnocasové
aktivity. Vysledek je ovlivnén nékolika faktory: nabidka a dostupnost aktivit, vék,
zdravotni stav, motivace a vlastni zajem.

Koeficient kontingence C = 0,57. Mezi proménnymi tedy existuje zna¢na

zavislost.

Otdzka: Jaka zarizeni (organizace), kterd se vénuji organizovani volnocasovych aktivit

pro lidi ve véku 65 a vice let navstévujete.

U této otazky a skupiny seniord zrezidenCnich zafizeni bylo relativné
predvidatelné jak bude znit jejich odpovéd’. Ani jeden senior ze 110 neodpovédél jinak,
nez ze volny Cas travi pouze v piisluSném zatizeni. N&kteti seniofi uvadéli i jisty klub,
avSak organizovan v ramci zafizeni. Vysledek vSak nelze interpretovat tak, ze by se
vSichni seniofi zapojovali do nabizenych volno¢asovych aktivit.

Mnohem heterogennéj$i vycet =zafizeni (organizaci) nabidli seniofi Zijici
vV domacim prostiedi. N€které organizace musely byt autorem vyfazeny, a to z divodu,
ze se jednalo o organizace, které se nezamétovaly pouze na cilovou skupinu seniort, ale
byly pfistupné vSem, 1 kdyZ bylo mozné piedpokladat (nikoli ultimativné tvrdit), Ze
vékové slozeni ¢lenti by podminky spliiovalo.

Celkem 91 seniort uvedlo alespoii jednu organizaci. Celkem 21 seniorti uvedlo,
ze navstévuje U3V (viz otazka ¢. 32). Nejvyssi Cetnost byla uvedena u klubu seniorti
(dtichodcti ¢i obdobnych ndzvil), tuto moznost uvedlo 75 seniort. Specifickou kategorii

tvorili organizace, které existuji na jakési neoficialni podob¢, tedy nemaji status klubu

seniortl apod. Tuto moZnost uvedlo 31 seniort.

104



Otazka: Navstévoval/a jste nekdy Univerzitu tretiho veku? (svou odpovéd’ zdiivodnéte —

Co Vas vedlo k této navsteve a jakého byla zaméreni? Proc jste i nenavstivil/a).

Univerzitu tietiho véku (U3V) navstivilo ze vSech dotdzanych seniorti (258) 21.
Vsichni, ktefi U3V navitivili, byli ze skupiny seniorti Zijicich v domacim prostfedi*™® a
pochazeli z jednoho mésta. Jako duvod K navstévé uvadéli téméf shodné odpovédi,
které¢ by se daly shrnout do véty: Chtel/a jsem se dozvédet néco nového a setkat se
novymi lidmi. Zaméieni uvadéli jako vSeobecné, resp. rizné zameéteni v jednotlivych
semestrech.

g L x g . 116,
Seniofi, ktefi U3V nenavstévovali, uvadéli jako diivody™ ™ nasledujici:

Seniori zijici v domdcim prostredi:

1. Nevim (51 seniortt)

2. Nemam zdjem (32)

3. Ztizena dostupnost (16)

4. Neptemyslel/a jsem o né¢jakém vzdélavani (12)
5. Nevim, co se tam déla (co mohu studovat) (10)

6. Nemam cas (6)

Seniori Zijici v rezidencnim zarizeni:

1. Nevim (55)
2. Nemam zgjem (35)

3. Nevim, co se tam déla (co mohu studovat) (10)

Ani jeden ze senioril neuvedl kombinaci vice divodu. Pocet seniort je u skupiny
z rezidencnich zatfizeni snizen o pocet 10 seniorll, nez je celkova Cetnost v dané skupiné

(viz pozn. pod carou €. 115).

15 V/ jednom zafizeni organizovali takovou interni U3V, takZe seniofi v daném zafizeni uvadéli, Ze ji
navstévuji. Vedeni daného zafizeni si pfirozen¢ uvédomuje, Ze se nejedna o klasickou U3V. Samotné
pojmenovani piednaskového cyklu jako U3V miize byt zajimavym motivaénim prvkem. Pfirozené tito
seniofi nebyli do vysledku otazky zatazeni.

18 K onkrétni znéni divodi je zde upraveno autorem.
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I kdyZ byla v obou skupinach jako nejcastéjsi diivod uvadéna odpoveéd’ nevim,
lze predpokladat, ze jistd Cast seniorti, tak odpovédéla z divodu, Ze nechtéli moc
pfemyslet. Rozhodné Ize téméf vSechny diivody vnimat i pozitivné, a to z divodu, ze
spise odrazeji nerozhodnost nez nechut’ se vzdélavat.

Dalsim faktorem, ktery ovlivnil, ze pouze 21 seniori navstévovalo nebo
navs§tévuje U3V, byla dostupnost. Faktor dostupnosti je relativné lehce ovlivnitelny

zavedenim virtualnich U3V.

Otazka: Ucastnil/a jste se nékdy néjakého vzdélivaciho kurzu (pocitacovy kurz,

Jjazykovy kurz apod.)? (od doby odchodu do starobniho diichodu). (Pokud ano — vypiste

Jjakych. Pokud ne — napiste ditvod, ktery Vis vedl k dosavadni neticasti).

V této otdzce byly zjistény prakticky stejné vysledky jako u otdzky predeslé.
Vzd&lavaciho kurzu se ziGastnilo 21 seniori ze stejné skupiny™'. Na rozdil od zamé&feni
ptedchozi otazky (U3V), kurzy maji kurzy, dle nazoru autora, vétsi vyznam pro zivot
seniora, jelikoz jejich vystupem je urcita dovednost, rozvoj kompetenci apod.

Duvody, které prozatim vedly k neucasti seniorti, jSOU Vtomto piipadé
zavaznj$i nez v ptipadé piredeslém. Jednd se o ultimativnéj$i nezéjem nez o
nerozhodnost seniort.

I kdyZ ani jeden senior neuvedl jako diivod netcasti finance, lze pfedpokladat,

Ze Cast seniorq, kteti o kurzy nemaji zdjem, jej nemaji praveé s finan¢nich divoda.
Seniori Zijici v domacim prostiedi:
1. Nemam zajem (82 seniorl)

2. Nemam cas (23)

3. Nepiemyslel/a jsem o néjakém vzdélavani (22)

YT presto, e autor nezjidtoval, kde kurz seniofi vykonali, tak je piesvédéen, Ze viech 21 seniorii se
zucCastnilo né&jakého kurzu, ktery byl nabizen a realizovan Slezskou univerzitou v Opave. Vsech 21
seniort uvedlo, Ze se zucastnilo jazykového kurzu (AJ) a poéitacového kurzu.
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Seniori zijici v rezidencnim zarizeni:

1. Nemam zajem (86)

2. Neptemyslel/a jsem o n¢jakém vzdélavani (14)
3. Nevim (10)

Ani jeden ze senior neuvedl kombinaci vice divodi.

Tematicky celek B

Otdzka: Chtél/a bych travit sviij volny cas i jinymi aktivitami, ale takové aktivity jsou

prilis financné narocné (divadlo, koncerty apod.).

Rozhodné | SpiSe , SpiSe | Rozhodné
Nevim
ano ano ne ne
Seniofi domaci
37 43 12 10 46 148
prostiredi
Seniori reziden¢ni
35 24 17 19 15 110
zarizeni
Y 72 67 29 29 61 258

Tab. €. 10 — finan¢ni ptekdzky v realizaci volno€asovych aktivit

Na vyhodnoceni dat v tabulce ¢. 10 je nutno nahlizet na zaklad¢ trojiho piistupu.
V uvedené tabulce byly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami na
hlading vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 2,35 x 10™°). Pokud viak vyuzijeme chi-kvadrat
pro ctyipolni tabulku, ve které jsou zachovany obé skupiny, ale secteny cetnosti
Vv kategoriich rozhodné ano a spise ano ve srovnani se souctem v kategoriich spise ne a
rozhodné ne, dochazime k zavéru, Ze statisticky vyznamné rozdily neexistuji, a to na
hlading vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 4,82 x 10™). Zahrneme-li viak do &tyipolni
tabulky pouze kategorie rozhodné ano a rozhodné ne, tak statisticky vyznamné rozdily

na hladin& vyznamnosti 0,05 zjistény byly (p-hodnota 4,37 x 107%).
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Na zékladé uvedenych cetnosti a dopliujicich statistickych vypoctu, lze

konstatovat, ze seniofi v rezidencnich zafizenich by Castéji realizovali i jiné aktivity,

118

které si vSak z finan¢nich duvodd nemohou dovolit™—.

Otazka: Svij volny cas travim v miste svého bydlisté (vesnice, méstys, mésto).

Rozhodné | SpiSe , SpiSe | Rozhodné
Nevim
ano ano ne ne
Seniofi domaci
37 42 10 23 36 148
prostiredi
Seniofri reziden¢ni
95 15 0 0 0 110
zarizeni
Y 132 57 10 23 36 258

Tab. €. 11 — traveni volného ¢asu v misté bydlisté

Tato otazka byla na zaklad¢ zjisténych dat nejjednoznacnéjsi. Zcela jednoznacné

je patrné, ze seniofi z reziden¢nich zafizeni travi volny ¢as v daném zaftizeni nebo v jeho

blizkém okoli*®®,

Otazka: Odchodem do starobniho diichodu se mi financné negativné zmenil zivot.

Rozhodné | SpiSe Nevi SpiSe | Rozhodné
evim
ano ano ne ne
Seniori domaci
51 56 6 10 25 148
prostiedi
Seniofri reziden¢ni
21 18 15 25 31 110
zarizeni
Y 72 96 21 35 34 258

Tab. ¢. 12 — negativni finan¢ni dopad po odchodu do starobniho diichodu

Mezi obéma skupinami byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily na hladiné

vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 6,35 x 10™%). Mazeme tedy konstatovat, Ze pro seniory

18 Pfi realizaci vyzkumu (dotaznik se seniory) a rozhovoru se zaméstnanci bylo zjisténo, Ze napf.
samotna cena vstupenky do divadla neni zpravidla rozhodujicim kritériem, ale je nutné zapocitat i jiné
faktory, které se na celkové financni naro¢nosti podileji (doprava, doprovod,...).
119 Nebyly splnény podminky pro uZiti testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen&ni tabulku.
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Vv reziden¢nich zafizenich nebyl odchod do starobniho diichodu finan¢né negativni
zménou.

Koeficient kontingence je C = 0,43. Mezi proménnymi existuje zna¢na zavislost.

Vzhledem Kk tomu, ze téméf vSechny dotazniky (v reziden¢nich zafizenich) byly
vyplhovany se seniory pii osobnim setkani, tak autor ziskal i informace, které zjistény
vysledek vysvétluji. Jednim z faktorQ je, Ze seniofi nefesi existencni problémy spojené
s bydlenim, se zajiSténim jidla, energii apod. Tedy, i kdyz jim ze starobniho dichodu
muze zistat relativné nizka Castka, mohou s touto ¢astkou hospodatit témér tak, jak

chtéji (ve specifickych ptipadech nemohou).

Otazka: Vim, kde mohu v misté svého bydlisté nalézt informace o poradanych

volnocasovych aktivitach, akcich apod.

Nevim
(vidy mi
ANo Ne to nékdo
sdéli)
Seniofi domaci
63 32 53 148
prostiredi
Seniori reziden¢ni
o 68 0 42 110
zarizeni
Y 131 32 95 258

Tab. €. 16 — znalost informacniho zdroje o pofadanych volno€asovych aktivitach

V ramci této otazky je pozitivné vnimano to, ze se seniofi v rezidencnich
zafizenich dokazi o poradanych aktivitach informovat sami nebo jim takovou informaci
nékdo sdéli. Takové zjisténi je vSak z podstaty fungovani rezidenénich zatizeni logické.
Bylo by tedy spise ptekvapujici, kdyby takové informace viibec neméli.

Lze vSak rovnéz konstatovat, ze se vyznamna Cast seniord z obou skupin
(celkem 95) spoléha na to, ze jim bude informace sdélena a aktivné se nepodili na jejich
vyhledavani, coz mize vyznamné ovlivnit spektrum informaci, které se k nim dostane.

U otazky byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily na hladiné¢ vyznamnosti
0,05 (p-hodnota 0,00). Seniory vV reziden¢nich zafizenich lze povaZovat za
informovang;si.

Koeficient kontingence C = 0,32. Mezi proménnymi existuje nizka zavislost.
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Vysledek vSak nemuze byt piecefiovan, a to na zaklad¢ vyse uvedené¢ho. Tedy

— bylo by spise ptekvapujici, kdybychom zjistili vysledek jiny.

Otazka: Lékar (fyzioterapeut, vyzivovy specialista, rehabilitacni sestra apod.) mi

doporucil pro mé vhodnou pohybovou volnocasovou aktivitu a poucil me o jejich

prednostech.
Nevim
Ano Ne (nepamatuji
se)
SenioFi domaci

76 41 31 148

prostredi

SenioFi reziden¢ni

82 15 13 110

zarizeni
> 158 56 44 258

Tab. ¢. 17 — doporuceni o vhodné pohybové volnocasové aktivité ze strany lékare
(fyzioterapeuta apod.)

Otazka byla zatazena z toho divodu, Ze je 1ékat pro seniory zpravidla osobou, ke
které maji diveéru ¢i osobni vztah a je pro né prirozenou autoritou. Proto by bylo stejné
pfirozené a obtizné zjistitelné, zda se ziskanymi doporucenimi fidi a jakd doporuceni
lékat seniorim skutecn& dal. Podstatné vSak je, zda seniofi takovou informaci viibec
ziskali.

Zahrneme-li do vyhodnoceni pouze Cetnosti v kategoriich ano a ne, zjistime, ze
existuji statisticky vyznamné rozdily na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 1,18 x 10°
%). Lze tedy tvrdit, Ze seniofi zrezidencnich zafizeni ziskali doporuceni vyznamné
Cast&ji neZ seniofi Z domaciho prostiedi.

Koeficient kontingence C = 0,22. Mezi proménnymi existuje nizké zavislost.
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Otazka: Znam ve svém okoli, alespon 1 instituci, kterd se zameruje na volny cas mé

vekové skupiny.

Nevim
Ano Ne (nepamatuji
se)
Seniori domaci
114 10 24 148
prostredi
Seniofi rezidenéni
110 0 0 110
zarizeni
> 224 10 24 258

Tab. ¢. 18 — znalost instituce zamétené na volnocasové aktivity seniord

Ackoli byl tadné proveden piedvyzkum 1 pilotdz, az pfi samotné realizaci
vyzkumu byla zjisténa logickd ,,nelogi¢nost polozené otdzky pro skupinu seniorti
Vv rezidenc¢nich zafizenich. AvSak ze ziskanych ¢etnosti mizeme vyvodit jedno pozitivni
zjisténi.

Vsichni seniofi v reziden¢nich zatizenich chapali své soucasné ,,bydlisté* i jako
volnocasovou instituci, i kdyZ to neznamena, ze by se vSichni zapojovali do nabizenych

¢innosti.

Otdzka: Setkal/a jsem se s terminem hristé pro seniory.

Nevim
Ano Ne (nepamatuyji
se)
Seniori domaci
3 140 5 148
prostiedi
Seniofi rezidenéni
0 110 0 110
zaFizeni
> 3 250 5 258

Tab. €. 19 — setkani se s terminem hfist¢€ pro seniory

Vysledek této otazky muize byt vyrazné ovlivnén zejm. tim, zdali se medialné

hovoii o hfistich pro seniory. Takové zpravy jsou vyrazné lokalniho charakteru (mistni
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tisk, mistni informa¢ni medium apod.). V nékterych ptipadech byvaji détska hristé
doplnéna o0 elementy z hiist pro seniory, avSak primarn¢ je takovy prostor nazyvan jako
détské hristé.  (http://opavsky.denik.cz/zpravy_region/nove-hradecke-detske-hriste-je-

urceno-take-senioru.html)

Otazka: Aktivné vyhledavam informace o novych zpusobech traveni svého volného casu

(u kazdé moznosti zakrouzkujte svou odpoved).

Seniofi domaci 120
Ano Ne Netyka se mé
prostiredi
Na internetu 49 28 71
V novinach 58 90
V casopisech 60 88
Na plakatovacich
50 98
plochach
Aktivne se
vyptavam pritel, 95 53
rodiny apod.
Rozhlas 10 138
Televize 21 127
Jiny zdroj 0 148

Tab. €. 23a — vyuzivani informacnich zdroji k volno¢asovym aktivitdm

Seniofi rezidenéni

o Ano Ne Netyka se mé*?
zarizeni

Na internetu 0 25 85
V novinach 35 75
V casopisech™ 42 68

Na plakatovacich
123 58 52
plochach

| 120 Tato moznost odpovédi byla pouze u internetu,
121 Tato moznost odpovédi byla pouze u internetu.
122 U této moznosti seniofi brali v avahu i Gasopis, ktery vydava dané zafizeni a na kterém se mohou
aktivné podilet (na jeho vydavani).
123 Seniofi v reziden&nich zafizenich chapali plakatovaci plochy i jako nasténku v daném zatizeni.
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Aktivné se
vyptavam pritel, 50 60
rodiny apod.
Rozhlas 0 110
Televize 0 110
Jiny zdroj 0 110

Tab. ¢. 23b — vyuzivani informac¢nich zdrojii k volnocasovym aktivitam

V polozené otazce bylo velice dulezité slovo aktivné. Vyznamna ¢ast senioril je
,»Zavisla®“ na sdéleni n€koho jiného. Na zdkladé uvedenych Cetnosti 1ze seniory zijici
vV domacim prostiedi povazovat za skupinu seniord, ktefi aktivnéji vyhledavaji

informace o volnocasovych aktivitach.

Otazka: Za své volnocasové aktivity jsem ochoten/a mesicné utratit.

Do 500 K& 501 -1000 | 1001 -1500 | Vice nez
K¢ K¢ 1500 K¢
Seniofi
domaci 135 8 5 0 148
prostredi
Seniofi
reziden¢ni 104 6 0 0 110
zarizeni
> 239 14 5 0 258

Tab. €. 24 — vySe investice do vlastnich volno€asovych aktivit za mésic

U vysledkt v tabulce ¢. 24 nebyly splnény podminky pro uziti testu dobré shody

chi-kvadrat pro kontingencni tabulku. Z uvedenych absolutnich Cetnosti vyplyva, Ze

ey we

aktivit. Z logickych dtivoda nebyly zjistovany majetkové poméry jednotlivych seniort,
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avsak v nékterych ptipadech bylo ziejmé, ze se jedna spiSe o nastaveni priorit v Zivote
seniora a konfrontaci hodnotového Zebtitku se skute¢nou hodnotou orientaci'?*.

U této otazky zminme tvrzeni utopického socialisty Roberta Owena, ktery
propagoval myslenku sice minimalni finan¢ni spolutcasti, ale piesto néjaké financni
spolutcasti lidi na volnocasové aktivité. Pokud je takova aktivita zdarma, tak podle
Owena nestoji za nic (Stverdk, 1983).

Existuje 1 nazor, ze pokud lidé za néco plati, tak od toho vyzaduji urcitou

kvalitu.

Otazka: Jakym volnocasovym aktivitam byste se rad/a vénoval/a, ale z néjakého ditvodu

nemuzete (uvedte prosim konkrétni ditvod).

Opét zde neni dolozen taxativni vycet vSech aktivit, které seniofi uvadéli. Lze je
vSak zaradit do dvou skupin.

Prvni skupinu tvofi pohybové volnocasové aktivity, které jiz seniofi nemohou
realizovat z n¢jakého zdravotniho limitu (vylety, jizda na kole, plavani, ale tfeba byl
uveden i volejbal).

Druha skupina je tvofena aktivitami, které jsou pro seniory finan¢né¢ nakladné
(divadla, koncerty).

Ani jeden ze seniorl neuvedl kombinaci obou limitujicich faktora ¢i jiny faktor.
V tabulce uvedené nize je celkova Cetnost respondentl niZsi, nez je jejich celkovy pocet

(258). Celkem 60 senior uvedlo moznost nevim.

Zdravotni divody | Financni divody
Seniofi domaci
51 48
prostiedi

Seniofi
rezidenéni 69 30

zarizeni
Y 120 78

Tab. ¢. 26 — piekazky v realizaci volnocasovych aktivit

124 ) v r o . ¥ ~ s e ’ ’ v
Na zaklad€ osobnich setkani se seniory vyplynula skute¢nost, Ze seniofi utrati mnohem vice penéz za

,veei, které ke svému Zivotu nepotiebuji (alkohol, cigarety a tzv. ,,drahé clirdni*).
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Otazka: Jakym volnocasovym aktivitam byste se rad/a veénoval/a, ale jejich nabidku

povazujete za nedostatecnou.

Odpovédi na tuto otazku, povazuje autor za nejvice prekvapujici. Nejen, ze byly
naprosto shodné ve vSech piipadech a v obou zkoumanych skupinach, ale predevsim ani
jeden respondent neuvedl aktivitu (aktivity), jejichz nabidku povazuje za nedostatecnou.

V této souvislosti je pomérné vystizna odpovéd’ jedné seniorky (79 let): ,, Ono by
stacilo délat to, co se nabizi. *

Uvedenou shodu lIze pfisoudit nékolika faktorim, ale bez prokazani piimé

kauzality. Jednalo by se tedy o spekulativni zavér vyvozeny z této otazky'?

. Zcela jisté
uvedeny vysledek vede k zamysleni se nad ptilezitostmi pro existenci volnoc¢asovych

aktivit senioru.

Otazka: Jaké se domnivdte, Ze existuji nedostatky (prekazky, problémy apod.) pri
realizaci volnocasovych aktivit pro lidi ve veku 65 a vice let, které vnimdte z pohledu
spolecnosti, mista bydliste, mladsich vekovych skupin apod. (napr. nemoc, finance,

doprava, nedostatek prilezitosti apod. )126.

Vysledky této otazky je nutné porovnat s otdzkou ptedeSlou. Dominantni
ptekazkou bylo zdravi; Vv piipadé nemoci jsou seniofi jistym zpisobem volnocasove
izolovani?’. Zcela jist& je zajimava shoda celkové Cetnosti v Kategorii zdravi. V této
otazce opét vyznamna ¢ast seniort (obou skupin) odpovédéla, Ze nevi. Celkem takto
odpovédélo 75 seniord.

V nize uvedené tabulce Cetnosti jsou uvedeny vSechny piekdzky. Kategorie

piekazek nazvana v tabulce technické problémy zahrnuje odpovédi, které ramcové

125 Uvedenou shodu lze piisoudit: Senioii nemaji predstavu o tom, jak lze travit volny cas (nevi o
moznostech). Nemaji o dané aktivity zdjem (tudiz nepostradaji jejich nabidku, kterd je tedy na zaklade
poptavky nizsi). Nemaji jiz Zadna prani v oblasti volného casu. Vyuzivani internetu k hledani nabidky
mozného traveni volného casu je u seniorit obecné nizkda. Nabidka je dostacujici.

126 \/ predvyzkumu bylo ovéfeno, e nemoc jako prekazku, vnimali seniofi tak, Ze je nemoc vyselektuje
z ur¢itych volnoCasovych aktivit bez odpovidajici alternativy. Tedy vnimali to jako pfekazku z pohledu
spolec¢nosti, jak bylo autorem zamysleno. Po provedeném piedvyzkumu byly do otazky doplnény i mozné
alternativy odpovédi. Z tohoto pohledu miZze otazka plsobit navodné. Ve vztahu k ostatnim otazkam si
autor dovoluje tvrdit, Ze navodna neni.

127 ptirozend i mladsi vékové skupiny jsou takovymto zptisobem vyloudeni z uréitych aktivit. V pipadé
dlouhodobych (celozivotnich) nemoci vSak maji vétSi moznosti ucastnit se volnocasovych aktivit pro né
uréenych.
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znély: ,,dnes je vsechno o pocitacich.” Zminéna kategorie je z pohledu autora
diskutabilni, a to ptedevsim z diivodu, Ze senioii neuvadéli zadné volnocasové aktivity,
které by chtéli realizovat, a které nemohli vykonavat pravé na zaklad¢ urcité technické

bariéry.

) Technické
Zdravi Finance Doprava
problémy
SenioFi domaci
68 22 8 15 113
prostiedi
Seniofi reziden¢ni
52 19 10 4 85
zarizeni

) 120 41 18 19 198

Tab. ¢. 28 — vnimané piekéazky v realizaci volno€asovych aktivit

Mezi skupinami seniort nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily na hlading

vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 0,17).

Otazka: Jakého vzdeélavaciho kurzu ¢i kurzii (jaké zaméreni kurzu, oblast) byste se rad/a

zucastnil/a.

Na tuto otdzku odpovedéli pouze seniofi, kteti se jiz n&jakého kurzu zacastnili
nebo se sice neztdastnili Zadného kurzu, ale jsou spiSe nerozhodnymi seniory'?®.
Celkem na tuto otazku odpovédélo 60 seniorti (22 seniort z rezidencnich zafizeni a 38
Z domaciho prostiedi).

Mezi odpovéd'mi byly zaznamenany i zajimavé odpovédi, vzdy s cetnosti 1
(Gprava fotografii v pocitaci; kurz tvotfivého psani; kurz sebeobrany). Uvedené kurzy
uvedli seniofi z domaciho prostfedi. Seniofi z reziden¢nich zafizeni uvedli v 16
ptipadech pocitacovy kurz a v 10 ptipadech kurz jazykovy (AJ).

Stejné kurzy uvadéli i seniofi z domdaciho prostredi, kteti ve 30 piipadech uvedli

pocitacovy kurz a v 17 ptipadech kurz jazykovy (AJ 1 NJ).

128 7bylych 198 seniorti odpovédélo zadného, popt. napsali podobnou odpovéd:.
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Tematicky celek C

Otazka: Aktivne se podilim na poradani volnocasovych aktivit (pokud ano uvedte na

Jjakych).

Tato otazka byla zatazena az po predvyzkumu, a to na zékladé reakci na
dotaznik od seniort zijicich v domacim prostredi.

Uvedend otazka sledovala pfedevSim duroven a miru participace na

volnocasovych aktivitaich pro své vrstevniky, okoli apod. Je nutné podotknout, ze jiz
samotnd piiprava a potfadani je vlastni volnocasovou aktivitou (i kdyz ve vyctu
volnoc¢asovych aktivit nebyla takova ¢innost zddnym seniorem uvedena)'®.
Seniofi, ktefi odpovédéeli kladné, tedy Ze se aktivn€ podili na potadani volnocasovych
aktivit, realizovali své ¢innosti v ramci klubu seniort (dtichodcii), a to nejen pro ¢leny
klubu, ale své ¢innosti smétovali i pro jinou cilovou skupinu (v tomto ptipadé se jednalo
o kulturni vystoupeni — plesy ¢i jiné kulturni a spolecenské akce). Seniofi, kteti se
zapojili do kulturnich vystoupeni, pochazeli z vesnic, nikoli z mést. Celkem 26 seniorti
Zz domaciho prosttedi uvedlo, Ze se néjakym zpuisobem podili na vySe uvedenych
volnocasovych aktivitach.

Seniofi z reziden¢nich zafizeni se na aktivnim pofadani volnocasovych aktivit
podileli ve stejné mife jako seniofi z doméciho prostredi. Coz vyplyva z vysledku testu
chi-kvadrat pro cCtyfpolni tabulky zaznamenavajicich hladinu vyznamnosti 0,05 (p-
hodnota 0,39). Znamena to, Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami
seniorit a jejich aktivnim zapojenim do podilu na realizaci volnocasovych aktivit.
Volnocasové aktivity, které uvadéli, se ve vSech piipadech tykaly aktivit v ramci
daného zafizeni. Jednalo se o ¢innosti spojené napi. S oslavou narozenin nékterého
z klientdt nebo o kulturni vystoupeni k ur¢itym vyznamnym dndm v roce. Celkem 15
seniori z reziden¢nich zafizeni uvedlo, Ze se n&jakym zpilsobem podili na vyse

uvedenych volnocasovych aktivitach.

12 VT v s PNE : » nr TN v , o . v
% Je v podstaté jisté, Ze ndktefi seniofi se aktivng podili na pofadani volnocasovych aktivit, aviak svou
¢innost si ,,neuvédomuji*. I napldnovani vyletu Ize povazovat jako ¢innost spadajici do této otazky.
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Otazka: Jaké volnocasové aktivity byste podle svych zkuSenosti, schopnosti a

dovednosti mohli spoluorganizovat?

Vysledek otazky vychazi jednak z profese, kterou seniofi vykonavali a z
volno¢asovych aktivit, kterym se vénovali pied dosazenim seniorského veéku. U Casti
seniortl, s kterymi autor vyplioval dotaznik osobng, se projevil i jejich aktualni
zdravotni stav'*°. Pouze jedna seniorka uvedla ¢innost, kterd byla primarné¢ zacilena
pouze na jednu cilovou skupinu. Uvedla totiz, ze pracovala v matei'ské Skolce a mohla
by si tedy ,,hrat” s détmi. V souhrnu vsak pouze 71 seniort (45 z domaciho prostiedi a
26 zrezidencnich zafizeni) zvolilo né&jakou volnocasovou c¢innost, kterou by mohli
spoluorganizovat.

Dilezité bylo rovnéz znéni polozené otazky, které bylo ovéteno v predvyzkumu.
Tedy ta skute¢nost, ze nebylo rozhodujici, zda se senior v soucasnosti vénuje aktivné
pofadani volnocasovych aktivit. I seniofi, ktefi v pfedchozi otdzce odpovédeli kladné,
uvedli v této otazce, ze nic. Vyrazné se rovnéz proménila i struktura uvadénych aktivit.
Celkem 60 seniort uvedlo n&jakou pohybovou volnoéasovou aktivitu (cvieni, volejbal,
pesi pochod, vylet), 8 seniorii uvedlo néjakou spolecenskou aktivitu (hudebni
vystoupeni, spoleCenské hry), 2 seniofi zvolili vzdélavaci aktivitu (besedu o svych
zazitcich z cestovani) a 1 seniorka uvedla (prace s détmi). Ani jeden ze seniorti neuvedl

vice nez jednu aktivitu.

Otdzka: Povazuji za duleZité, aby volnocasové aktivity pro seniory vedl pedagogicky

vzdelany clovek.

Rozhodné | SpiSe Nevi SpiSe | Rozhodné
evim
ano ano ne ne
Seniori domaci
58 42 6 23 19 148
prostiedi
Seniofi reziden¢ni
21 32 12 27 18 110
zarizeni
Y 79 74 18 50 37 258

Tab. ¢. 29 — dulezitost pedagogického vzdélani jedince organizujiciho volnoCasové
aktivity pro seniory

130 Nekteii sviij aktualni zdravotni stav v potaz nebrali.
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Ke zjisténi statisticky vyznamnych rozdili mezi skupinami seniorti a ndzorem na
pedagogické vzdélani ¢loveka, ktery realizuje volnoCasové aktivity pro seniory, byly
vysledky pfevedeny do ¢tyipolni tabulky, do kterych nebyla zahrnuta kategorie nevim.
Seéteny byly vysledky v kategoriich rozhodné ano a spise ano a analogicky doslo ke
stejnému zahrnuti i na opacném konci skaly.

Byly zjistény statisticky vyznamné rozdily na hladiné vyznamnosti 0,05 (p-
hodnota 9,64 x 10°). Na zakladé uvedenych &etnosti a zjisténé p-hodnoty miZeme
konstatovat, ze seniofi zijici v domacim prostiedi vyznamné castéji vyzaduji, aby
volnoc¢asové aktivity pro seniory vedl pedagogicky vyznamny ¢lovek.

Koeficient kontingence C = 0,27. Zavislost mezi proménnymi je nizka.

Uvedte prosim, jaké znalosti a vlastnosti by podle Vas mel mit pedagog volného casu

seniori?

U této Casti otazky nejsou data kvantifikovana. Z dotazniku vyplynulo, Ze seniofi
v reziden¢nich zafizenich kladou diiraz pfedevsim na osobnostni charakteristiku
pedagoga volného casu. Primarné pro né nejsou rozhodujici jeho znalosti, ale spise
vlastnosti. I kdyz povazuji za dilezité, aby volnocasové aktivity vedl pedagogicky
vzdélany ¢lovek, je pro ne rozhodujici, aby byl — hodny, mily, lidsky, empaticky, mél
pozitivni vztah k senioriim, mluvil nahlas, byl zdvorily a dal$i vlastnosti obecné
povazované za kladné. Moznym vysvétlenim mize byt fakt, ze pro seniory
v rezidenCnich zafizenich je primarné dulezité ,,setkani®.
pedagoga volného casu. Uvadéli, stejn€ jako vySe, vlastnosti obecné povazované za
kladné, avSak vyskytovaly se i1 odpovédi, Ze by mél takovy edukator mit vSeobecné
znalosti, znalosti psychologie, organizacni schopnosti, komunikacni dovednosti. V Sesti
ptipadech se objevila odpoveéd, ze by mél umét seniorim vzdy a ve vSem poradit.
Moznym vysvétlenim, pro¢ maji seniofi zijici v domacim prostiedi, na rozdil od seniort
Vv reziden¢nich zafizenich, vyS$i naroky na pedagoga volného cCasu, je to, Ze si své
aktivity mohou do urcité miry vybirat. Pokud tedy nejsou spokojeni, mohou jit jinam.
Seniofi tuto moznost V rezidencnich zatizenich nemaji. Mohou byt tedy naro¢néjsi na

pedagogické zajisténi takové aktivity.
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Otazka spadajici mimo tematické celky

Zatazeni této otazky, ktera spadd mimo uvedené tematické celky vyplynulo na

zéklad¢ urcitych ageistickych tendenci ve spolecnosti.

Otazka: Setkall/a jsem se s negativnimi projevy chovani viici mé osobé (urazky, posmech

apod.) z ditvodu, zZe jsem byl/a ve véku 65 a vice let (pokud ano, uvedte jakymi).

Ackoliv je pojem ageismus (neni myslen juvenilni ageismus) ¢asto zminovan
v médiich, odbornych publikacich apod., tak je otazka z daného aspektu, pozitivnim
zjisténim, 1 kdyz lze zfejm¢ tvrdit, Ze jeji vysledek neodrazi skuteény stav spolecnosti,
resp. regionu Opavsko*®.

Pouze 3 seniofi z 258 (1 z reziden¢niho zatizeni a 2 z domaciho prostfedi) se
setkali s negativnimi projevy chovani vuéi své osobé z divodu véku. Ve vSech
ptipadech se jednalo o nadavky ¢i urdzky.

Duivod, ktery by opodstatnil vysledek této otazky je pouze spekulativni. Autor se
priklani k nazoru, ze vysledek dané otazky nelze nijak generalizovat a je vyrazné
ovlivnén jistou mirou ,,ndhody*. Popf. seniofi vytésiiuji ze své paméti negativni zazitky

nebo je nevnimaji, resp. nechtéji vnimat.

4.6 Vyhodnoceni vyzkumu — vyzkumné otazky, verifikace hypotéz

Vyzkumné otdzky a hypotézy jsou vyhodnoceny v pofadi dle uvedenych
tematickych celkll. Cile empirické Casti disertani prace nebyly splnény v plné mife.
Vzhledem ktéto skutecnosti je vyhodnoceni cili uvedeno az v subkapitole zdver
vyzkumu, a to i v souvislosti s komparaci s teoretickymi vychodisky.

Veskeré hypotézy byly formulovany jednostranné. K verifikaci hypotéz je vyuzit
test dobré shody chi-kvadrat a jednotlivé vysledky jsou doplnény koeficientem
kontingence. Pivodnim zamérem bylo vyuzit k verifikaci H2 t-test, avSak diky
nenormalnimu rozdé€leni dat bylo pfistoupeno k vyuziti testu dobré shody chi-kvadrat

pro ctyipolni tabulku. Stylistické znéni hypotézy tuto zménu umoziuje.

131 . . s s ’ 1 ~ . . ’ o e ;o
%! Seniofi v rezidenénich zafizenich méli odpovéd’ ne takovou ultimativni, resp. z jejich hlasu a chovéni
Slo poznat, Ze jejich odpovéd’ je skutecnd a neboji se tici pravdu.
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1. Co pro seniory znamenda volny cas? (A)

K zodpovézeni prvni vyzkumné otazky byl vyuzit nestrukturovany rozhovor,
jehoz cilem bylo zjistit, co pro seniory znamena volny ¢as. V kontextu s vyse uvedenou
teorii aktivity a odcizovani (viz Stuart-Hamilton) bylo zjisténo, ze zejména
Vv reziden¢nich zafizenich se zminéné teorie, které jsou pojaty jako extrémy, vyskytuji
ve své Cisté podobé. Seniofi, se kterymi byly realizovany rozhovory, tvorili dvé
skupiny.

Seniofi v reziden¢nich zafizenich, ktefi napliovali teorii aktivity, nebyli aktivni
vzdy zpohledu cetnosti pohybovych aktivit, ale ptfedevSim skladbou svych
volnocasovych ¢innosti. Pro tuto skupinu seniord bylo charakteristické, Ze volnocasové
aktivity pojimali pfedev§im jako moZnost byt v kolektivu, ve spolecnosti svych
,»spolubydlicich®. Nebylo pro n¢ rozhodujici, jaké volnocasové aktivity jsou nabizeny a
realizovany. Byly pro né vyznamné pouze a hlavné z hlediska jejich subjektivniho
vnimani kvality vlastniho zivota. Charakteristické pro tuto skupinu bylo vyjadieni jedné
seniorky: ,, Prosté musim porad néco délat, jinak tady umru.* (Zena, 82 let). Seniofi
tedy volny ¢as chapali jako néco, co pozitivné ovliviiuje jejich zivot a prozivani.

Dalsi vybrané odpovédi:

., Volny cas? Cely zivot jsem néco délala, takze proc¢ bych neméla ted. * (zena, 79
let)

,»No, tady je upiné vsechno, nedokazu se nudit. “ (Zena, 81 let)

Seniofi v reziden¢nich zafizenich, ktefi napliiovali teorii odcizovani, se
kolektivu stranili a nevyuZivali nabidku volnocasovych aktivit. Nejednalo se vSak o
jejich ¢ekani na smrt ¢i moznost, Ze by dokonce chtéli umfit. Jen nechdapali, resp.
neveédéli, co by jim volny ¢as mél pfinaset, pro¢ by méli vykonavat néjaké volnocasové
aktivity. Pro tuto skupinu bylo typické, ze vSichni dotazovani se odvolavali na sviij
vysoky vek, a to proto, Ze v Zivoté jiz maji ,,odslouZeno* a chtéji klid. Volny ¢as pro né
znamenal predevSim pasivni odpocinek a jeho individudlni traveni. V podstaté se
dobrovolné selektovali od ostatnich.

Vybrané odpovédi:

., A co bych mel delat? Mé nic z toho nebavi. “ (muz, 82 let)
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Lo . Y 132
,,Ja uz mam odslouzeno. ““ (Zena™*)

., Chei mit uz klid. ** (Zzena, 88 let)

Vzhledem Kk tomu, ze se seniory, s kterymi byl realizovan nestrukturovany
rozhovor, byl realizovan zaroven i dotaznik, vyplynuly dalsi podstatné souvislosti, a to
zejména u skupiny seniorti naplitujicich teorii odcizovani. I kdyz seniofi uvadeéli, ze o
nabidku volnocasovych aktivit v rezidencnim zafizeni nemaji zdjem ¢i jim nevyhovuje,
sami neméli zadny navrh, resp. nebyla zadna poptdvka po jinych volnoCasovych
aktivitach. Uvedend souvislost potvrzuje zavér, ktery z nestrukturovaného rozhovoru

vyplynul.

Situace u seniorl zijicich v domacim prostedi byla mnohem sloZitéjsi, resp. se
autor nesetkal snazorem a seniorem, ktery by naplhoval teorii odcizovani.
Jednoznaénym divodem je vék respondentd. Z uvedeného divodu nebylo snadné
realizované rozhovory vyhodnotit. Pro danou skupinu seniorii znamenal volny cas

pfedevsim dikaz toho, Ze jsou stale sobéstacni. Byl diikazem toho, Ze ,,7iji*.

2. Jakym zpiisobem seniori na Opavsku travi nejcastéji svij volny cas? (A)

Pozitivnim zjiSténim je, Ze seniofi obou skupin travi nejcastéji svij volny cas
mimo svilj obytny prostor. Coz samo o sobé zduraznuje jejich autonomii a jisty zptisob
relativni nezdvislosti. Seniofi se prakticky ve svém volném case nevénuji n&jakym
modernim aktivitdm a volny Cas travi tak, jak je od nich spole¢nosti ofekdvano. Lze
predpokladat, ze tato situace se bude postupem ¢asu ménilo té¢ doby, az seniorského
véku budou dosahovat skupiny obyvatel, pro které je volny €as vyznamnou oblasti
jejich zivota, a to az u skupiny obyvatel Zijici hédonistickym zivotnim stylem

Seniofi zijici v domacim prostredi se nejcastéji vénuji vzdélavacim aktivitam,
které jsou zpravidla informélniho charakteru (sledovani nau¢nych potadu, turistické
vylety s jasnym cilem, Cetba nau¢né literatury, navstéva muzei apod.). Organizovanych
aktivit je menSina, a to zejména pravidelnych vzdélavacich aktivit.

Seniofi 7Zijici v rezidenénim zafizeni se nejastéji vénuji pohybovym

volnocasovym aktivitdm, které vSak odpovidaji jejich v€ku a zdravotnimu stavu.

132 x N % o1: v 7 v, s . .
%2 Vék zamérné neuveden kvili mozné zpétné identifikaci.
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Nejcasteji se vénuji ,,prochazkam* (areal daného zatizeni ¢i blizké okoli) a cviceni.

H1(A): Seniori zijici v domdcim prostredi se castéji vénuji pohybovym aktivitam nez

seniori Zijici v rezidencnim zarizeni.

K verifikaci hypotézy H1(A) byly vyuzity vysledky uvedené v tabulkach €. 16a
a 16b, ve kterych je srovnavan ,,podil* pohybovych volnocasovych aktivit na ostatnich

aktivitach.

Pohybové Ostatni
volnocasové volnocasové
aktivity aktivity
Seniori domaci
101 396 497
prostredi
Seniofi rezidenéni
69 210 279
zarizeni
) 170 606 776

Tab. ¢. 30 — zastoupeni pohybovych volnocasovych aktivit u obou skupin

Hodnota testového kritéria chi-kvadrat je rovna 2,03. Pfi porovnani s Kritickou
hodnotou pro 1 stupeil volnosti a hladinu vyznamnosti 0,05 (3,841), ktera je vyssi. Lze
tedy konstatovat, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily. Vzhledem ke zjisténym
Cetnostem a formulaci H1(A) se hypotéza nepotvrdila.

Koeficient kontingence C = 0,05. Mezi proménnymi je tedy slabéd zavislost, az

prakticka nezéavislost.

H2(A): Seniori zijici Vdomdcim prostredi travi castéji sviij volny cas modernimi

aktivitami nez seniori Zijici v rezidencnim zarizeni.

Hypotéza H2(A) nemohla byt verifikovana, a to vzhledem k velmi nizkym
Cetnostem aktivit, které by bylo mozné oznacit za moderni. Pouze 10 seniort (vSichni
seniofi zili v domacim prostiedi) uvedlo aktivitu tohoto charakteru (6 x byla uvedena
joga a 4 x nordic walking).

Avsak 1 tento vysledek mé urcity vyznam pro oblast volného Casu seniorii. Je
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zde vidna (vidét) existence prostoru pro rozvoj takovych cinnosti zaméfenych na

seniory.

3. Jakd je nabidka volnocasovych aktivit pro seniory z hlediska bydlisté? (B)

Z pohledu obou skupin seniorti Ize konstatovat, ze zavaznym nedostatkem je
predevsim absence diferenciace volnocasovych aktivit pro seniory dle véku, popf.
zdravotniho stavu. Jak bylo uvedeno v pfislusné subkapitole, tak je c¢ast nabidky velice
obtizn¢ dohledatelné z béznych informacnich zdroji.

Nabidka volnocasovych aktivit dle mista bydlisté seniora (reziden¢ni zatizeni vs.
domaci prostfedi), je z tohoto aspektu znacné¢ rozdilnd a vyhodu zde maji seniofi Zijici
v rezidencnich zafizenich. Zatizeni, kterd byla autorem navstivena se v rdmci svych
moznosti snazi vytvaret Sirokou nabidku pro co nejsirsi spektrum svych klientd. Existuji
pfirozené¢ rozdily mezi jednotlivymi zafizenimi, které jsou zplisobeny primérnym
vékem klientd, finanénimi moZnostmi, prostorovymi moZznostmi, finan¢nimi
moznostmi, ale i pracovniky zodpovédnymi za planovani a realizaci volnocasovych
aktivit.

Seniofi zijici v domécim prostfedi jsou zna¢né¢ limitovani mistem (obci,
meéstem), kde bydli. Problém lze spatfovat zejména v centralizaci nabidky vzdélavacich
aktivit do Opavy. Pro nékteré seniory tak mize byt pravidelné ,,dojizdéni* Casové i
finan¢né narocné.

Autora ptekvapila 1 nizkd nabidka pohybovych volnocasovych aktivit
(organizovanych); zde autor pfipousti, ze nabidka je pravdépodobné §irsi, ale nebyly
dohledany odpovidajici informace.

Za hlavni negativa v oblasti nabidky lze pro obé& skupiny (kromé vySe

uvedenych) povaZovat:

1. Nizky pocet vzdelavacich aktivit.

2. Nizka propagace nabizenych volnocasovych aktivit.

Autorem nebyla v této oblasti shledana zadna vyrazna pozitiva.
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4. Jaka je poptavka po volnocasovych aktivitach z hlediska bydliste? (B)

Tato otazka ma zifejmé nejjednodussi odpovéd’, a to proto, Ze seniofi neuvadeéli

zadnou poptavku, nabidku povazovali za dostatecnou.

5. Jaka je u seniorii poptavka po celozivotnim vzdélavani z hlediska bydlisté? (B)

VSeobecné byla zjisténa nizka poptavka po celozivotnim vzdélavani. Celkem 60
seniorti chtélo navstévovat néjaky vzdelavaci kurz. Z aspektu relativnich Cetnosti je
poptavka relativné vyrovnana, 20 % seniorti z rezidenc¢nich zafizeni oproti 26 %
z domaciho prostiedi chtélo navstévovat néjaky kurz. Nejcastéji byly uvedeny
»Klasické* kurzy pro seniory — cizi jazyk a PC kurz.

Poptavku po celozivotnim vzdélavani z pohledu bydlist¢ lze pokladat za

vyrovnanou, ale nizkou.

6. Jaké prekazky vnimaji seniori pri realizaci jejich volného casu? (B)

Dominantnimi ptekdzkami byly ptekazky oc¢ekavané — zdravi a finance. Pokud
pfihlédneme 1 knulové poptavce po volnoCasovych aktivitdch, byla prakticky
eliminovana dopravni obsluznost ¢i nedostupnost né&kterych aktivit. I kdyZz se
vyskytovala vnimana pifekazka v podobé¢ jistych technickych problémt, jednalo se o
Cetnost margindlni, ktera s Casem Vymizil?’?’. Odpoveéd’ na tuto vyzkumnou otazku je
tedy jednoznacna a relativné jednoducha. Zdravi by vsak jako piekazka byt vnimano
nemélo, resp. méla by byt nabidnuta vhodnd alternativa k volnocasové seberealizaci
seniora.

H3(B): Seniori zijici v domdcim prostredi casteji navstévuji aktivity celozZivotniho

vzdelavani nez seniori Zijici v rezidencnim zarizeni.

Hypotéza byla zdmérn¢ formulovana tak, aby do ni spadaly pouze aktivity, které

jsou organizovany, resp. aby byly vyselektovany Cinnosti informalniho vzdélavani.

133 Seniorského véku bude dosahovat generace, kterd jiz technické problémy jako piekazku vnimat
nebude.
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Seniofi Zzijici v domacim prostfedi uvedli 64 organizovanych aktivit v ramci
celozivotniho vzdélavani (U3V, kurzy, ptednasky v ramci klubi apod.).

Seniofi z rezidencnich zatizeni uvedli celkem 12 organizovanych aktivit v ramci
celozivotniho vzdélavani (pouze jiz zminéna neoficialni U3V).

Hodnota testového kritéria chi-kvadrat je rovna 35,58 pii porovnani s Kritickou
hodnotou pro 1 stupen volnosti a hladinu vyznamnosti 0,05 (3,841), ktera je nizsi. Lze
tedy konstatovat, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily. Vzhledem ke zjisténym
¢etnostem a formulaci H3(B) se hypotéza potvrdila.

Koeficient kontingence C = 0,56. Mezi proménnymi je tedy zna¢nd zavislost.

H4(B): Seniori budou casteji vaimat jako prekazku pri realizaci volnocasovych aktivit

zdravi nez penize.

K verifikaci hypotézy H4(B) jsou vyuzity vysledky zaznamenané v tabulce ¢.
26, jsou porovnavany vysledky pouze v kategoriich zdravi a finance; nikoli tedy
uvedené kategorie v ramci skupin. Hodnota testového kritéria chi-kvadrat je rovna 8,91.
Pfi porovnani s kritickou hodnotou pro 1 stupent volnosti a hladinu vyznamnosti 0,05
(3,841) zjistujeme, ze kriticka hodnota je niz8i. Lze tedy konstatovat, ze existuji
statisticky vyznamné rozdily. Vzhledem ke zjisténym cEetnostem a formulaci H4(B) se
hypotéza potvrdila.

Koeficient kontingence C = 0,21. Mezi proménnymi je tedy nizké zavislost.

7. Jaky je nazor seniora na profesi pracovnika realizujiciho volnocasové aktivity

pro seniory? (C)

V této oblasti jsou seniofi vnimavy piedevSim k osobnostnim vlastnostem
daného pracovnika, 1 kdyZ mizeme tvrdit, Ze seniofi povazuji za dualezité, aby takovy
pracovnik mél pedagogické vzdélani. Na zakladé vypoctené¢ho koeficientu kontingence
C = 0,27134, je takovato zavislost nizkd. MuZzeme tedy konstatovat, ze existuje
vyznamna cast senioril, ktefi nepovazuji za dilezité pedagogické vzdélani takového

pracovnika. CoZ potvrzuje, Ze jim zalezi na vztahu s takovym ¢lovékem a pokud se citi

1341 kdyz je vysledek C = 0,27 stejny jako u tabulky &. 29, byl zde vypogitan z jiného testového kritéria
chi-kvadrat. Byly secteny ¢etnosti u obou skupin v kategoriich rozhodné ano, spiSe ano a rozhodné¢ a spise
ne.
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ptijemné, neni pro n¢ rozhodujici jeho vzdélani.
Tomu odpovidaji i charakteristiky, které od doty¢ného pracovnika vyzaduji.
Rovnéz se Ize uspésné domnivat, ze senioii akcentuji obecné pfijimany nazor (klisé), ze

pedagogické vzdélani je spolenosti podceniovano a kazdy mu ,,rozumi‘.

H5(C): Seniori navstévujici aktivity celozZivotniho vzdélavani povazuji castéji za
dulezité, aby takové aktivity vedl pedagogicky vzdélany clovek, nez seniori, kteri

takové aktivity nenavstevuji.

Hypotéza H5(C) byla nakonec verifikovana na zakladé vypoctu testu dobré
shody chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku. Kde byly secteny odpovédi rozhodne ano,

spise ano a rozhodné ne a spise ne, a 10 na zéklad¢ vysledku v tabulce €. 29.

Ano Ne
Seniofi
navstévujici 38 21 45
aktivity CZV
Seniofi
nenavstévujici 115 66 195
aktivity CZV
)y 153 87 240

Tab. ¢. 31 — dulezitost pedagogického vzdélani ve vztahu krealizaci aktivit
celozivotniho vzdélavani z pohledu seniorti navstévujicich a nenavs$tévujicich dané
aktivity

Mezi obéma skupinami nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily pro hladinu
vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 0,90). Hypotéza H5(C) se nepotvrdila.

Koeficient kontingence C = 0,00. Mezi proménnymi je nulova zavislost.
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4.7 Diskuze

Empiricky vyzkum realizovany v této disertacni praci ma pfirozené silné a slabé
stranky.

Za slabé stranky vyzkumu, které mohly mit vliv na jeho vysledky, 1ze povazovat
vybér respondentt, ktery autor chtél v maximalni mozné mife randomizovat a nechtél
byt vedeny svym vlastnim Gsudkem. Pfi¢inou toho bylo, ze dotazniky nasledné nemohly
byt podrobnéji tfidény a nebyly tak ziskdny informace o vékovych skupinach mezi
seniory, pohlavimi apod.135 Je nutné doplnit informaci, Ze piedevSim u seniorti
z reziden¢nich zafizeni, je tfidéni dle vekovych skupin v ur¢itém regionu na Grovni
okresu, prakticky neredlné. Uvedeny faktor vedl i k tomu, ze v praci nejsou vyuzity
byly neucelné.

Dalsim nedostatkem je jisté zkresleni samotnych ziskanych dat; néktefi seniofi
ziejm¢e z diivodu, aby nemuseli pfemyslet, rad¢ji napsali moznost nevim. Autor se tomu
domnivd predevS§im z divodu, Ze zejména v rezidencnich zafizenich byl nésledné
upozornén personalem, ze konkrétni senior ve skuteCnosti realizuje néco jiného.
Odpovéd’ seniora vSak nemohla byt zménéna ¢i upravena.

Ziejm¢ dalSim nedostatkem, ktery se ukazal az po realizaci vyzkumu, byl
vysoky pocet otazek v dotazniku a mnozstvi otdzek otevienych (viz vyse), to mohlo byt
pro seniora zdlouhavé a vypliiovani naroné®,

Ackoliv dotaznik neobsahoval Zadnou otazku, ktera by slouzila jako ,,1zi skore®,
na zéklad¢ jednotlivych tabulek Cetnosti je ziejmé, Ze v urcitych otazkach by Cetnosti
mély byt ,jinak®. Otazky vSak nemély piimou néavaznost a tudiZ se ani odpovédi
vzajemn¢ nenegovaly.

Vyznamnym faktorem, ktery mohl ovlivnit vysledky vyzkumu a celkové 1
rozbor nabidky, bylo zvoleni regionu, kdy zejm. blizkost Ostravy a dalSich velkych
meést vytvari centralizovanou nabidku volnocasovych aktivit pro seniory. Dale fakt, Ze
Moravskoslezsky kraj jako celek fesi jiné socialni problémy, které vyzaduji nemalou
finanni podporu, a tim zbyvad na vytvafeni nabidky volnocasovych aktivit méné

finan¢nich prostredki.

135 Autor se chtél vyhnout jakémukoli zamérnému vybéru, resp. vybéru, na ktery by mél vliv.
138 T se viak v predvyzkumu neukézalo.
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K silnym strankdm vyzkumu patii relativné vysoky celkovy pocet seniord, a to
ve vztahu Kk regionu, v némz byl vyzkum realizovan.
Déle se podafilo zjistit mnozstvi doplitujicich informaci, které mohou vyznamné

prispét k rozvoji volnoCasovych aktivit na Opavsku137.

Z preferenci jednotlivych
kategorii volnocasovych aktivit 1ze identifikovat oblasti, na které je mozné se zaméfit a
rozvijet je.

Autor si po vyhodnoceni vysledkti vSak polozil otdzku: ,, Odrazeji vysledky
vyzkumu skutecny stav?*“ Otazku si polozil ptedev§im z divodu, Ze bylo pti pilotazi
dosazeno castecné rozdilnych vysledkl. PfedevSim u otazky, ktera se tykala postradani
nabidky né&jaké volnoCasové aktivity. Stejné tak tomu bylo i u otazky tykajici se
dobrovolné volby kurzi. MoZnou odpovédi, kterou si autor odiivodnuje zjistény stav je,
Ze zkratka seniofi pifijimaji to, co se jim nabizi a pfili§ neuvazuji nad jinymi mozZnostmi,
které by mohli mit.

Na zékladé vysledkii vyzkumu, resp. jeho casti, kterd se tykala oblasti
vzdélavacich aktivit, vyvstala otdzka: , Jak dany stav zménit? “ Zejména v reziden¢nich

zafizenich a u malych obci. Nejedna se pouze o rozSifeni nabidky, ale ptfedevSim 0

motivaci seniora ke vzdélavacim aktivitam.

4.8 Zavér vyzkumu

V empirické ¢asti disertacni prace byly stanoveny rovnéz tfi zakladni cile:

1. zjistit napln volného Casu seniord na Opavsku (A),

2. porovnat nabidku, poptavku a skutecné realizované volnoCasové aktivity
seniort na Opavsku (B),

3. analyzovat nabidku volnocasovych aktivit pro seniory z aspektu jejich
pedagogického zajisténi, odborné kvalifikace edukatorii a aktivni participace

seniorl na nabidce volnocasovych aktivit (C).

V empirické ¢asti jiz, K stejné prokazatelnym zjisténim a ultimativnimu tvrzeni o

splnéni jednotlivych cill, nedoslo.

137 S JO Nt NN : r PV Y s o H “ wr ’ o v
3" Nejdulezit&jsi informaci, ktera ovliviiuje volny &as seniori v rezidenénich zatizenich, nemtize autor

z etickych divodu sdélit.
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Celkové pfinasela empirickd Cast pro autora mnozstvi prekazek, které byly
zpocatku nepredpokladané. Jednalo se zejména o ochotu seniorti, nekomunikativnost
nekterych instituci apod. Ackoli bylo vySe uvedeno, Ze je oblast do jist¢ miry
nezmapovana, je relativné dosti vyuzivana studenty pro jejich zavérené, bakalarské a
diplomové prace. Nekteii seniofi se tedy citili jiz dotazniky pfesyceni (viz ochota
seniortl).

Pouze prvni cil byl plné€ splnén. Doslo ke zjisténi napln€ volného Casu seniort na
Opavsku a byla vytvofena matice volnocasovych aktivit. Pro autora nebylo podstatné

zjistit konkrétni aktivity, resp. konkrétni aktivity zjiStény byly, ale nebylo dulezité

vvvvvv

volnocasové aktivity'*®

, jez jsou vhodné doplnény neorganizovanymi aktivitami a
odpovidaji z4jmim seniord, je vyuziti uvedené matice vhodnéjsi pro dalsi empirické
aplikované¢ vyzkumy v predklddané problematice. I kdyz v praci neni vyuzito
stratifikované déleni dle veékovych skupin v ramci skupiny seniort, lze na zakladé
jednotlivych dotaznikli konstatovat, Ze vliv na realizované volnoCasové aktivity ma
piredevsim zdravotni stav seniora.

Zminéna matice souvisi i s druhym stanovenym cilem, ve kterém doslo
k piekvapivému zjisténi, a to K naprosto nulové poptavce po volnocasovych aktivitach
ze strany seniord. Zjistény fakt je tak u piislusné otazky vysvétlovan nékolika moznymi
zpiisoby, z nichZ ani jeden nelze pln€ oznacit za urcujici. Porovnani nabidky a skute¢né
realizovanych aktivit je zavislé na misté, kde byl dotaznik distribuovan (u seniort
Zijicich v domacim prostredi). Pokud se zaméfime pouze na nabidku, je v disertacni
préaci uveden predev§im ramcovy vycet aktivit, které jsou informaéné dostupné. Cilem
autora bylo nabidku zjistit pravé timto zpiisobem. S jistotou Ize tvrdit, Ze o nckterych
nabizenych aktivitich nejsou informace voln& dostupné™, agkoli se nejedna o
informace tajné. Existuje nabidka ve vSech kategoriich volno¢asovych (pfirozené¢ mimo
takovych, které jsou téméf neorganizovatelné). Zdali se jedna o skute¢né realizované
aktivity seniort, pozitivnim zjisténim je fakt, ze seniofi v domacim prostiedi travi
vétsinu svého volného Casu (vétSinu volno€asovych aktivit) mimo svlij obytny prostor,

v ’ ’ v, 14 I v o v ’ o .
aviak nabidka neni zcela vyuzita'®®. Uvedena skutetnost miize byt zpiisobena jednak

uvedenymi vnimanymi prekazkami (zejm. finance a zdravi), spokojenosti seniora s tim,

138 Dochézi zde k piirozenému setkavéani seniorti a pravé osobni kontakty jsou v seniorském véku dilezité
pro celkovou kvalitu Zivota seniord.

1% Jedna se o nabidku vylozeng lokalni.

140 Tyrzeni na zakladé vypsanych volnogasovych aktivit.
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jak travi volny cas apod. Dale zcela absentuje nabidka diferencovand dle véku,
zdravotniho stavu aj. kritérii, ktera by byla vice cilena na konkrétni potieby jedinct (jiz
V praci zminéno). V rezidencnich zatizenich se nabidka odviji primarné¢ od potieb
seniortil, opét jejich zdravotniho stavu, specifik daného zafizeni, lidského kapitalu apod.
Nabidku lze zaspektu ,pestrosti povazovat za kvalitngjsi, tedy kromé& oblasti
vzdelavacich aktivit. I zde existuje skupina seniorii, kterd nabizené aktivity nevyuziva a

travi svlij volny Cas individualné.

Zaveér k druhému cili empirické ¢asti. Pro obé dvé srovnavané skupiny existuje

nabidka volno&asovych aktivit, z niz seniofi Zijici reziden¢nich zafizeni Gerpaji vice'*".

Zhodnoceni tfetiho cile je v kontextu ndvaznosti textu uvedeno nize.

Pfi porovnani teoretickych vychodisek a zjiSténych dat Ize dospét
K jednoznaénému zavéru, ze pro dalsi praci je stézejnim teoretickym vychodiskem
model determinantli volnoc¢asového jednani dle Iso-Aholy a Mannella (2004), jez
nejvice ovliviiuje determinant motivace. Ostatni determinanty (kromé& ultimativnich
biologickych predispozic a ranych socializacnich zkuSenosti) jsou ovlivnitelné a
muzeme je povazovat za méné podstatné. Motivace k odpovidajicimu volnoc¢asovému
chovani seniora je prav€ na zékladé¢ jeho veku, zkuSenosti, prozitkl, zaZzitkd,
zdravotniho stavu aj., mnohem slozitéj$i nez u jinych v€kovych skupin.

Nizkd motivacni Uroven se projevila predev§im u realizovanych vzdélavacich
aktivit, kterych se seniofi zii€astiiuji, nebo kterych by se chtéli zacastnit.

To potvrzovali i1 pracovnici reziden¢nich zatizeni, ktefi maji i tu vyhodu piisobit
na seniory kazdodenné a pfimym vychovnym plsobenim, a to na rozdil od seniorti
zijicich v domécim prostiedi, ktefi jsou ovliviiovani zpravidla nezamérné a nepfimym
vychovnym ptisobenim. Motivaci seniord oznacili za hlavni problém travni volného
¢asu seniord.

V zavislosti na vysledcich vyzkumu u otazek, které se tykaly UcCasti na
vzdélavacich Cinnostech seniori a zminéného modelu, se jednoznacné projevil fakt, ze

determinant knowledge piimo ovliviiuje nejvice dalSich determinantt. Lze tedy odvodit,

141 ;oL : v oy r ’ v r r v . . . .
Takovy zavér byl relativné pifedpokladany. AvSak nabizené moznosti nejsou ani seniory

Vv rezidenc¢nich zafizenich pln€ vycerpany.
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Ze se prave absence urcitych znalosti odrdzi na realizovanych volnocasovych aktivitach,
resp. na nezajmu o realizaci nékterych volnocasovych aktivit.
Zaveérem lze model determinantli volnoCasového jednani oznacit za funkc¢ni a

tedy vyuzitelny v teoretické 1 praktické roving.

Zjisténé skutecnosti lze pojimat i jako jedny z hlavnich namétd pro rozvoj
pedagogické teorie v oblasti motivace seniorti a zvySovani jejich znalostni trovné ve
vztahu K traveni volného cCasu (teoreticky rozvoj metod a prostiedkd vzdélavani

seniortl).

V souvislosti se zbylymi teoretickymi vychodisky, které byly popsany ve druhé
kapitole, je dulezitym zjisténim, ze ziskana data odpovidaji i tvrzenim autord uvedenych
teorii. Tedy tvrzenim, ze se prakticky nevyskytuji kategorizace jednotlivei v jejich ¢Cisté
teoreticky popsané podob&. U teorie aktivity a teorie odcizovani (Stuart-Hamilton,
1999) byli zaznamenani jedinci, ktefi uvedenym kategoriim odpovidaji (viz vyse).
Teorie aktivity a teorie odcizovani, resp. jedinci spadajici do jednotlivych kategorii,
jsou relativné dobfe identifikovatelni a jejich rozpoznani neni slozité. Dulezita
poznamka sméfuje zejména k poméru takto jednoduse identifikovatelnych seniort, ktefi
tvofi menSinu, a to oproti seniorim oscilujicim mezi obéma kategoriemi. Pozitivnim
zjiSténim je, Ze seniofi, ktefi spadaji do kategorie teorie odcizovani, popf. jsou na
pomyslné piimce mezi obéma teoriemi k uvedené blize, tvofi mensinu. OvSem existuji 1
seniofi, kteti maji relativné mnoho volnoCasovych aktivit, avSak takovych, kterymi se
V podstaté izoluji od svych vrstevniki.
sdm Riesman (2007) pfiznava, Ze se jedna pouze o teorii. Nelze jednoznacné fici, Ze by
na zakladé vysledki realizovaného vyzkumu néjaky charakterovy typ dominoval, ale
vniting fizeny typ se prakticky nevyskytuje. I kdyZz je Riesmanova teorie primarné
orientovana na celistvy Zivotni styl, byla pro potieby této prace vztaZzena pouze na volny
Cas, ktery je vyznamnym ukazatelem celkového zivotniho stylu. Pokud porovname
teoreticky popis jednotlivych charakterti a zjiSténa data (zejm. idaje o realizovanych
volnocasovych aktivitach), dochazime k zavéru, ze se mezi seniory objevuji predev§im
charakterové typy — tradicné rizeny a vnéjSkové rizeny. Z hlediska jiz uvedené
dulezitosti motivace seniora, je podstatny zejm. vné&jskove fizeny typ, ktery je

ovlivitovan vrstevniky, médii a okolim (prostfedim) vSeobecn¢.
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Autor si uvédomuje, Ze miZze takovéto kategoridlni tvrzeni, bez prokazani
jednoznacné kauzality, byt kontroverzni. Na zéklad€ vlastnich zkuSenosti pii realizaci

vyzkumu, setkéani se seniory apod., je uvedené tvrzeni 0pré1vnénél42.

Vyznamnou oblasti, kterd je urCujici pro vySe uvedené, v piipad¢ organizace a
realizace volnocasovych aktivit pro seniory, které probihaji pod vedenim jiné osoby, je
kvalifikace a kompetence osoby zajistujici zminéné aktivity. Jednim z cild vyzkumu
bylo analyzovat nabidku volno¢asovych aktivit pro seniory pravé z aspektu jejich
pedagogického zajisténi. Pfirozené nebyly zjistovany jednotlivé kompetence danych
pracovnikd, které by bez dlouhodobéjsiho pozorovani byly pouze odhadnuty, a tak by
byl vysledek vyrazné¢ ovlivnén subjektivnim pohledem autora. Autor se zaroven
domniva, ze neméd kompetence k hodnoceni kompetenci jinych osob, které realizuji
volnocasové aktivity. Spole¢nost (zakony apod.) neklade Zadné naroky na takové osoby,
pokud svou cinnost realizuji soukromé (komerén¢€), v rdmci n¢jakého sdruzeni apod.
Kladeny jsou pouze naroky na pracovniky, ktefi takové cinnosti realizuji v ramci
rezidencnich zafizeni, popf. v ramci jinych registrovanych socidlnich sluzeb. Avsak i
stanovené podminky jsou velmi vagni, popf. ,,politicky* podcenéné. Tato skutecnost
byla autorovi znadma jiz pied zapocetim vyzkumu (viz nize).

Pedagogické Cinnosti se vénuji pedagogicti pracovnici, jejichz kvalifikace je
urCovana dle zdkona o pedagogickych pracovnicich (€. 563/2004 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpisil). Zmeéna, kterd byla v zakoné provedena k 1. zaii 2012 pfinesla
podstatnou zménu, a to konkrétné tu, ze pozici vychovatele a pedagoga volného casu
muze vykonavat kdokoli, kdo absolvoval jakykoli studijni obor pod studijnimi
programy — specializace v pedagogice, pedagogika. Tedy i absolvent oboru ucitelstvi
pro stredni Skoly — fyzika, chemie. Popt. kvalifikaci k vySe uvedenym oborim ziska i na
zdkladé jakéhokoli stfedniho vzdélani s maturitou a absolvovanim kurzu CZV
Vv piislusné oblasti.

Volnocasové aktivity mize realizovat i pracovnik v socidlnich sluzbach, ktery
svou kvalifikace podle pfislusného zakona ziska: ,, uvedeného v odstavci 1 pism. b) je
stredni vzdeélani s vyucnim listem nebo stredni vzdelani s maturitni zkouskou a

absolvovani  akreditovaného kvalifikacniho  kurzu; absolvovani akreditovaného

142 Jednozna&na kategorizace seniorii by byla mozna pouze v pfipadé jinak orientovaného vyzkumu, ktery
by se zabyval dal$imi aspekty Zivotniho stylu a zjistoval predevsim divody, které vedou seniora
k realizaci jeho volnogasovych aktivit.
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kvalifikacniho kurzu se nevyzaduje u fyzickych osob, které ziskaly podle zviastniho
pravniho predpisu zpisobilost k vykonu zdravotnického povolani ergoterapeut, u
fyzickych osob, které ziskaly odbornou zpiisobilost k vykonu povolani socialniho
pracovnika podle § 110, a u fyzickych osob, které ziskaly stredni vzdélani v oboru
vzdelani stanoveném provadecim pravnim predpisem.* (§ 116, odst. 5., pism. b, z. ¢.
108/2006 Sb. ve znéni pozd€jsi predpisti). Podstatné je ovSem i to, ze volnocasové
aktivity mlize organizovat a realizovat osoba dle § 110, tedy napf. i pravnik.

Zamérne byl vybran odst. b pislusného paragrafu, a to na zaklad¢ ¢innosti, které
dana osoba miize realizovat: ,, zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost spocivajici v
prohlubovani a upevitovani zakladnich hygienickych a spolecenskych navykii, piisobeni
na vytvareni a rozvijeni pracovnich ndvykii, manudlni zrucnosti a pracovni aktivity,
provadeni volnocasovych aktivit zamerenych na rozvijeni osobnosti, zajmii, znalosti a
tvorivych schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybove vychovy, zabezpecovani
zdajmoveé a kulturni cinnosti.

K diskuzi je zejména termin — vychovna nepedagogicka cinnost™. Co viak je
dualezité pro vyzkum, ktery je uveden v této disertacni préci, je pfedev§im konstatovani,
ze vsichni pracovnici, ktefi pracuji v socidlnich sluzbach se seniory v oblasti zajisténi
jejich volnocasovych aktivit, spliuji kvalifikaéni pozadavky na né kladené. V této
souvislosti nelze pokladat kvalifikaci a kompetence za synonyma.

Z nestrukturovanych rozhovort, které byly realizovany s pracovniky, kteti jsou
zodpovédni za realizaci volnoCasovych aktivit, vyplynuly nasledujici skuteCnosti.
Pracovnici védé€li a znali cil rozhovoru 1 jeho vyuziti. Rozhovory byly realizovany po
souhlasu s nadfizenymi. Jak jiz bylo naznaceno vyse, tak vSichni pracovnici byli pro
svou praci plné€ kvalifikovani dle ptislusnych zakont.

Jedna z podstatnych a dilezitych informaci, ktera byla rozhovorem ziskana, se
tykala dalSiho vzd€lavani pracovnikii. Prakticky chybi nabidka, ktera by se tematicky
zam¢fovala na volny Cas seniorl, volnocasové aktivity pro seniory apod. Ziskavani
dalSich informaci o volném case seniori je tedy odkazédno pouze na sebevzdélavani.
Dal8im problém v oblasti dalSiho vzdélavani pracovnikll je 1 nutnost navstivit povinny
pocet kurzii (hodin), které jsou vSak pro pracovniky v jejich Cinnosti (organizace

volnocasovych aktivit) nevyuzitelné, resp. podavané informace neberou v potaz

14 v . , , ,
* Autor povazuje uvedeny termin za oxymoron.
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specifika seniorti. Jako dalsi piekazku' vnimali pracovnici v oblasti organizace
volnocasovych aktivit nedostatek svého ¢asu. Vzhledem k tomu, Ze vSichni dotazovani
byli na pozici pracovnika v socialnich sluzbach, méli 1 dal$i povinnosti (doprovod
klientli apod.).

Pfirozené se i1 zde projevil nedostatek finan¢nich prostfedkli, zejm. na
materialnim vybaveni, materialu k vytvarnym ¢innostem apod.

Vsichni dotazovani se shodli, Ze problematicka je téZ a opét zejména motivace
klientd k n¢jakym volnocCasovym aktivitam, tedy aktivizace téch klientl, kteii se
nezapojuji prakticky do Zadnych ¢innosti, ackoli adekvétné ke svému zdravotnimu stavu
mohou.

Ptirozené bylo zjisténo vice informaci, neZ pouze zde uvedené. Jsou vyuZzity
jako doplnujici informace u vybranych komentafi k jednotlivym tabulkam (viz vyse).

Zaveérem k realizovanym rozhovorim autor poznamendva, Ze se nesetkal
s pracovnikem, ktery by pasobil dojmem, Ze jej prace, kterou vykonava nebavi, uvazuje
o zméné apod. Cinnost, kterou dotazovani pracovnici vykonavaji je naro¢na predeviim
kvuli ¢astému setkavani se se smrti v souvislosti s existujicimi vztahy mezi nimi a
seniory.

Nestrukturované rozhovory byly realizovany se 7 pracovniky rezidencnich
zatizeni*®®. Pivodnim zadmérem bylo realizovat rozhovory i s osobami, které se vénuji
organizaci volno€asovych aktivit (vzdélavacich, pohybovych, spolecenskych) mimo
takova zafizeni. Vzhledem k tomu, Ze dominantni postaveni v oblasti vzdélavacich
aktivit na Opavsku ma Slezska univerzita v Opavé, kde je autor prace zaméstnan, bylo
upusténo od dotazovani ,kolegii“ a ,kolegyn“. U komercnich subjektli byl ve tfech
ptipadech autor odmitnut a v jednom pfipadé nebyl jiz navazan opétovny kontakt
s danou instituci. Bylo zvaZovédno i odchyleni se od etickych principli vyzkumu, cil
nesdé€lit dotazovanym pravy zamér rozhovoru a zamérné pozmenit i jeho téma, avsak za
predpokladu ziskani potiebnych informaci. Takovy postup je sice neeticky, ale
pfipustny. V této souvislosti se tedy nepodafilo naplnit jeden z cili empirického
vyzkumu disertacni prace. To je rovnéz divod zafazeni nestrukturované¢ho rozhovoru

s pracovniky reziden¢nich zatizeni do této subkapitoly.

144 Slovo piekazka nema v této souvislosti zadny negativni vliv mezi praci a zaméstnancem. Resp. i kdyz
to bylo vnimano jako ptfekazka, tak to neznamenad, ze by pracovnikiim takova ¢innost vadila.
14! ~ , ope . .

> Vzdy autor odchézel s pozitivnimi pocity.
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Spojujicim prvkem vSech tfi teoretickych vychodisek, vysledki vyzkumu a
realizovanych nestrukturovanych rozhovort je pravé zminéna motivace, ktera seniora
vede Kjeho volnofasovému jednani. Uvedené teorie na tuto skuteénost pfimo ¢i
nepfimo poukazuji. Ze ziskanych udaji je mozné vyvodit naméty pro nejen

pedagogickou teorii, ale pfedev§im pedagogickou praxi:

1. Zvysit informovanost — jedna se o rozvoj a podporu raznych
informacnich zdroji o realizovanych a moznych volnocasovych

aktivitach pro seniory.

2. Motivace — Vv teoretické roviné rozvijet metody a prostfedky vyuzitelné
k motivaci seniort k jejich odpovidajicimu volno¢asovému jednani.

3. Preseniorska edukace — ptiprava na stafi. Jedna se o oblast andragogiky.
V ptipadé pre-seniorské edukace se zamétit pfedevsim na oblast vychovy

k traveni volného ¢asu. Uvedeny namét izce souvisi s motivaci.

4. Vyuziti vSech dostupnych financnich prostredkii — v oblasti volného Casu
zapojit dostupné prostfedky ESF, nejen na materidlni zajiSténi volného
Casu seniorli, ale 1 rozvoji celoZivotniho vzdélavani pracovnikl

odpovédnych za realizaci volnocCasovych aktivit pro seniory.

5. Podpora volného casu jako hodnoty — podporovat a propagovat volny
¢as jako jednu z nejvysSich hodnot v Zivoté ¢loveka, kterd tizce souvisi se

zdravim jedince a jeho subjektivni kvalitou Zivota.

Posledni uvedeny bod ma mnohem vyssi vyznam, nez mu muze byt ptikladan.
Podpora je myslena nejen z pohledu obecné pronasenych frazi, ale i z pohledu konkrétni
podpory. Pravé vyznam volného Casu je u seniorli obecné podceniovan, resp. jsou
uptfednostinovany jiné oblasti, které jsou zejm. politicky ,,vyznamnéjsi“. K tomuto
zaveéru dospél autor predevSim na zakladé rozhovorii se zaméstnanci reziden¢nich
zafizeni.

Vyse uvedené naméty nelze chapat izolovanég. Jednd se o kategorie ndméta, které

je mozné doplnit o fadu podkategorii, které jsou spiSe konkrétnimi postupy. Jedna se
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pfedev§im o naméty, které by nasledné mély podpoftit poptavku po volnocasovych
aktivitach ze strany seniort, a tim by mélo dojit k efektivné vytvorené nabidce, ktera by

splnovala pfedstavy seniora.

4.9 Zajimavosti a postirehy z predvyzkumu, pilotaZe a vyzkumu

Béhem realizace jednotlivych etap vyzkumu dochazelo k zajimavym, az
vtipnym situacim, které jsou v samostatné¢ subkapitole zarazeny piedevsim z divodu
,odstereotypizace* seniort.

Takové situace nastavaly zejména se seniory Vv rezidenénich zafizenich.
Vzhledem k tomu, ze vétSina dotaznikli byla vyplhiovana autorem prace, tak byl i
prostor na neformalni rozhovor se seniory. [ kdyz byl kladen diiraz na anonymitu, tak se
autor dozvédél informace o rodinné situaci nékterych seniort (co déla syn, vnucky, jaky
byl Zivotni osud seniort od 50. let 20. stoleti apod.).

V jednom ptipadé¢ se respondentka zeptala, zda bych radéji nechtél ten dotaznik
dat jeji dceti (t€ bylo 78 let).

V jednom piipad¢ musel autor prace dotaznik ukoncit pfedcasné, jelikoz hrozila
akutni intoxikace alkoholem (slivovici). Dany pokoj spiSe pripominal hospodu bez
odvétravani, ale s neskutecné pratelskou a milou atmosférou.

V dal§im pfipadé¢ byl autor u manzelského paru, ktery se kvili dotazniku
pohadal. Jelikoz v§ak oba manzelé méli problém se sluchem, tak si béhem kratké hadky
nerozuméli (nebo nechtéli rozumét) ani slovo. TakZe vypliovani dotazniku pak
probihalo jako by se nic nestalo.

Pti predvyzkumu v reziden¢nim zafizeni 2 seniofi usnuli, a kdyz se probudili,
tak se plynné¢ zapojili do debaty nad dalSimi otazkami'®®.

Jedna seniorka si stéZovala, zZe na projizd'’ku na kole se dostane jiz ,,pouze* tak
Ctytikrat tydné, Ze ji boli uz nohy. Bylo ji 86 let.

V jednom ptipadé¢ bylo pfi vypliovani dotazniku nejfrekventovanéjsi slovo
hospoda.

V jiném piipadé byla slova s nejvétsi Cetnosti Ctyfi: Hitler, wehrmacht, Mein

Kampf, Bund Deutscher Midel™. Tento dotaznik byl vyloucen.

148 7de si byl autor védom toho, Ze by niZ&i pocet mohl mit negativni dopad na predvyzkum. ,,Spicic
seniofi byli ,,nahrazeni jinymi, jiny den.
147 Autor v&dél, o jakou organizaci se jednalo.
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Jedna seniorka uvedla, Ze k ni promlouva btih skrze televizi. Tento dotaznik byl
vyloucen.

Celkov¢ zajimava byla komunikace se seniory, ktefi méli problémy se sluchem.

V jednom ptipad¢ autor ziskal spoustu zajimavych informaci, ale naprosto
nevyuzitelnych pro vlastni vyzkum. I pfes pfitomnost pecujiciho persondlu mluvila
seniorka stale, o ¢em chtéla. Po 20 minutach ji bylo podékovano s tim, ze jiz
zodpovédéla vsechny otazky.

Predvyzkum v rezidendnim zafizeni trval 6,5 hodiny (i s pauzou na ob&d)*.

Vyse uvedené poznamky maji spiSe komentujici a dopliujici charakter, piesto
autor zjistil 1 jednu vyuzitelnou zajimavost, resp. teoreticky vyuzitelnou. V jednom
rezidenénim zafizeni byl zjistén jakysi faktor X, ktery vedl K ptekvapivé vysoké
pohybové volnocasové aktivnosti dalSich seniord. Tim faktorem byla jedna

,,heuveritelné* aktivni seniorka.

148 Autor si uvédomuje, Ze predvyzkum ma své pravidla, ale chvilemi se bal zasahnout do debaty a radgji
si pouze délal poznamky. Uvédomuje si i pravidla rozhovoru, ale pfesto diskuzi fidil pouze Castecné a
pouze ji po né&jaké dobé¢ ,,vracel“ zpét k dotazniku. Nechtel, aby si seniofi ptipadali pouze jako material
pro data.
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Zaveér

Disertacni prace Volny cCas seniori se zabyvala aktudlnim tématem, jehoZz
aktudlnost bude v budoucnu nabyvat na vyznamu. Z pohledu pedagogiky je volny cas
vyznamnym prostfedkem (metodou a i formou), skrze ktery lze pozitivné ovliviiovat
jedince.

Ptinos disertaéni prace pro pedagogiku je =z teoretického aspektu zejm.
V teoretické casti, ve které je pii vymezovani volného Casu poukazano na vyznamné
aspekty volného Casu seniorti, definici volného ¢asu seniort, funkci volného ¢asu pro
seniory apod. S takovymto vymezenim se v Ceské odborné literatufe nesetkavame.
Prave v této Casti se ukdzala prakticka absence dostupné literatury k tomuto tématu (az
na vyjimky — napf. publikace Zumarové). Nékteré teoretické poznatky musely byt
modifikovany na skupinu seniort. Tato situace poskytuje pfirozeny prostor pro rozvoj
teoretickych koncepci v souvislosti s pedagogikou.

Piinosem pro pedagogickou teorii je i zavedeni pojmu learning dividends, ktery
neni v ¢eskych podminkach explicitné zminovan. Termin je obohacenim pedagogické
terminologie.

V ramci teoretickych vychodisek je znovu dilezité poukdzat na model
determinantli volno¢asového jednani (Iso-Ahola, Mannell, 2004). S uvedenym modelem
se v ¢eské odborné literatuie nesetkavame a jeho uvedeni do souvislosti S volnym ¢asem
seniortt (ale i s volnym Casem obecn€) je mozno povazovat za dalsi ptinos v oblasti
teorie pro pedagogiku. Samotné determinanty nejsou ni¢im vyjimecné, ale naznacené
vztahy, které udavaji vzdjemnou ovlivnitelnost jednotlivych determinantd, jiZ vyznam a
vyjimeénost uvedeného modelu pro danou oblast maji.

4

V teoretické ¢asti disertacni prace byly stanoveny tii1 zakladni cile:
4. definovat zdkladni pojmy, které se vztahuji k tématu disertacni prace — Volny
¢as seniord,

5. podat uceleny ndhled na problematiku volného ¢asu seniorti z pedagogického
aspektu,

6. popsat teoreticka vychodiska, ktera predurcuji volnoc¢asové chovani lidi.

Vsechny uvedené cile byly splnény v plném rozsahu. Ani jeden cil nebyl splnén

pouze castecné €i by jeho splnéni bylo diskutabilni. Teoretickd cast disertacni prace je
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z pohledu autora povazovana za zdafilej§i a vyznamnéj$i pro teoreticky piinos
pedagogice.

Pravé naplnéni cili teoretické casti disertani prace lze povazovat za hlavni
piinos. Propojeni teoretickych vychodisek s operacionalizovanymi pojmy (volny ¢as a
senior) se v této podobé nevyskytuje.

V zavéru nelze jednoznacné konstatovat ¢i presné specifikovat jak vyznamny je
uvedeny pfinos. Diivodem je piedevsim to, ze se takto pojaté vymezeni volného Casu
seniorit v Ceské odborné literatuie nevyskytuje. Nelze ji tedy piimo srovnavat
s odbornymi studiemi, které jsou Uzce zaméfeny na specificky zvolenou oblast

volnocasovych aktivit seniord.

V empirické ¢asti byl splnén pouze prvni cil. Dalsi dva stanovené cile byly
splnény pouze ¢aste¢né, resp. nebyla ziskana data K jejich relevantnimu zhodnoceni (viz
zavér vyzkumu). Césteéné nesplnéni dvou cilli vSak nikterak nesniZzuje vyznam
zjisténych dat.

Zpracovani disertacni prace Volny cas seniorii ptineslo autorovi mnoho cennych
zkuSenosti, které lze vyuzit pro dalsi rozvoj predlozeného tématu. Jedna se o zkuSenosti
ziskané predevSim pii ,,sbirani“ potfebnych dat. Byly navdzany kontakty k moznosti
dalsi spolupréce. Stejné tak vznikla i1 spousta ndmét na dalsi rozvoj tématu, resp., na
cilené zvolené oblasti, které by se jiz zabyvaly pouze konkrétnimi kategoriemi
volnocasovych aktivit a m&ly by praktické a predev§im aktualni vyuziti pro dany ¢as a
misto.

Jednim z neuvedenych cilli diserta¢ni prace, v némz by bylo slozité prokazovat
jeho splnéni, bylo poukézat na nezastupitelny vyznam volného €asu v Zivoté jedince.
Skrze volny ¢as miizeme az neuvétitelnym zptsobem jedince formovat, a to tak, ze by
takové formovani nebylo nikterak vékové omezeno. S jedincem muzeme
prostiednictvim volného ¢asu pozitivné manipulovat, zvySovat kvalitu jeho Zzivota,
podporovat jeho zdravi aj.; a to i u seniorti imobilnich ¢i ¢asteéné mobilnich. I z toho
divodu byl vpraci kladen diraz nejen na fyzické zdravi, ale i zdravi socidlni a
psychické, které se vyznamné podili na celkové kvalité Zivota.

Ceska spoleénost se primarné orientuje na volny ¢as déti a mladeze a prevlada
zde nazor v dale uvedené zjednodusené podobé: , dité bude sportovat a nebude brdat
drogy. “ Oblast dospélych jiz zlistdva vice opomijena (kromée pestré nabidky komerénich

aktivit, jelikoz je skupina ,,dospélych* jiz zpravidla ekonomicky aktivni). Seniofi jsou
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pak na samém konci z4jmu v oblasti volného ¢asu'®®. I kdyZ miizeme piedpokladat, Ze
si své zkuSenosti prenasime do pozdéjsich vyvojovych stadii, je nutné brat v uvahu
vSechna specifika seniorii, a to i v oblasti volného Casu. Seniorského véku budou
postupné dosahovat generace, které jsou zvyklé sviij volny cas travit naprosto
rozdilnym zptsobem. Nelze se tedy spoléhat pouze na ,nastaveni® volnocasovych
aktivit pro déti a mladez a doufat, ze to né&jak v jejich seniorském véku ,,dopadne*.
Pokud se spolecnost dostatecné nevénuje volnocasovym aktivitim seniorti (na vSech
urovnich — mésta, kraje, stat), tak je to pfedevsim jasny signdl o nepotiebnosti seniort
pro spolecnost™’.

Struény zaver dokresluje celkovy pristup autora k psani védeckych a odbornych
praci, v nichZ se primarné soustied’'uje na styl psani, kterym chce docilit srozumitelnosti
textu a jeho pfistupnosti Sir§Simu okruhu ¢tenait (teoreticka ¢ast disertaéni prace byla
publikovana ve dvou kapitolach ve védecké monografii). Stejné tak se v celé praci autor
snazil jednoduse, struéné a vystizné pfistupovat k psani podstatnych informaci®>.

Nikdo z nas nechce zestarnout, ale volny ¢as seniord se nas diive ¢i pozdé&ji bude

pfimo dotykat.

91 kdyz samoziejmé neptedpokladame, Ze seniofi zaénou brat drogy v piipadé inaktivniho zptisobu
zivota.

130 Nelze zapominat, Ze seniofi jsou velice po&etna skupina volid.

131 Autor si uvédomuje, Ze disertaéni prace je predeviim praci védeckou.
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Dotaznik - Volny ¢as seniort

Piiloha é. 1 - dotaznik

Vazeni seniofi, Vazené seniorky,

jmenuji se Kamil Jani§ a pracuji jako asistent na Ustavu pedagogickych a
psychologickych, Fakulty vefejnych politik v Opavé, Slezské univerzity v Opave. Zaroven
jsem studentem doktorského studijniho programu pedagogika na Univerzit¢ Palackého
v Olomouci. Rad bych Vas touto cestou pozadal o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni
a vysledky z né€j budou vyuzity pro mé doktorské studium a odborné ¢lanky. Dékuji za Vas
Cas, ktery dotazniku vénujete.

Mgr. Kamil Janis (e-mail: kamil.janis@fvp.slu.cz; tel. 553 684 322)
Informace k vyplnéni dotazniku:

Vami vybranou odpovéd’ zakrouzkujte ¢i podtrhnéte. U nékterych otazek své odpovédi
vypiste do pripravenych radki.

1. Od véku 65 let se snazim sviij volny ¢as travit predevsim pohybovymi aktivitami.

Nevim (neumim

Rozhodné ano SpiSe ano
p se rozhodnout

Spise ne Rozhodné ne

2. Na odchod do starobniho diichodu jsem se téSil/a z diivodu, Ze nebudu muset
vstavat do prace.

Nevim (neumim

Rozhodné ano | Spise ano
se rozhodnout

Spise ne Rozhodné ne

3. Sviij volny ¢as travim stejnymi aktivitami jako moji pratelé, s kterymi se
pravidelné (alespon 1x tydné) setkivam.

Nevim (neumim

Rozhodné ano SpiSe ano
se rozhodnout

Spise ne Rozhodné ne

4. P¥i traveni volného ¢asu mi zaleZi na tom, jak mé aktivity vnima moje rodina (co
si 0 nich mysli).

Nevim (neumim

Rozhodné€ ano Spise ano
p se rozhodnout

Spise ne Rozhodné ne

5. Pfi traveni volného ¢asu mi zileZi na tom, jak mé aktivity vnimaji moji pratelé
(co si o nich mysli).

Nevim (neumim

Rozhodné ano SpiSe ano
se rozhodnout

Spise ne Rozhodné ne
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6. Svij volny ¢as travim nejéastéji sam/sama.

Nevim (neumim

Rozhodné ano | Spise ano
se rozhodnout

Spise ne Rozhodné ne

7. Chtél/a bych travit sviij volny ¢as i jinymi aktivitami, ale takové aktivity jsou
prili§ finan¢né narocné (divadlo, koncerty apod.).

Nevim (neumim

Rozhodné€ ano Spise ano
p se rozhodnout

Spise ne Rozhodné ne

8. Sviij volny ¢as travim v misté svého bydlisté (vesnice, méstys, mésto).

Nevim (neumim

Rozhodné ano | Spise ano
se rozhodnout

Spise ne Rozhodné ne

9. Odchodem do starobniho diichodu se mi finan¢né negativné zménil Zivot.

Nevim (neumim

Rozhodné€ ano | SpiSe ano Spise ne Rozhodné ne
se rozhodnout

10. Pohybové aktivity mohou prodlouZit Zivot.

Rozhodné€ ano | SpiSe ano Nevim (neumim Spise ne Rozhodné ne
se rozhodnout

11. Od véku 65 let je dulezité predev§im odpocivat.

. rx Nevim (neumim v y
Rozhodné ano SpiSe ano se rozhodnout Spise ne Rozhodné ne

12. Setkal/a jsem se s nazorem, Ze lidé ve véku 65 a vice let by méli sviij volny c¢as
travit predevs§im pasivnim odpocinkem.

Nevim (neumim

Rozhodné ano SpiSe ano
se rozhodnout

Spise ne Rozhodné ne

13. Setkal/a jsem se s negativnimi projevy chovani vi¢i mé osobé (urazky, posméch
apod.) z divodu, Ze jsem byl/a ve véku 65 a vice let (pokud ano, uved’te jakymi).

a) Ano (s jakymi)
b) Ne
€) Nevim (nepamatuji se)




14.
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Vim, kde mohu v misté svého bydlisté nalézt informace o poradanych
volnocasovych aktivitach, akcich apod.

15.

Ano Ne NeVV}m (vZdy mi to n¢kdo
sdeli)
Lékar (fyzioterapeut, vyZivovy specialista, rehabilitacni sestra apod.) mi

doporucil pro mé vhodnou pohybovou volnoc¢asovou aktivitu a poucil mé o jejich
prrednostech.

16.

17.

18.

Ano Ne Nevim (nepamatuji se)
Znam ve svém okoli, alespon 1 instituci, ktera se zaméfuje na volny ¢as mé
vékové skupiny.

Ano Ne Nevim (nepamatuji se)
Setkal/a jsem se s terminem h¥isté pro seniory.

Ano Ne Nevim (nepamatuji se)
Navstivil/a jsem hiisté pro seniory (do volnych Fadki napisSte — jak takové hristé

vypadalo nebo co si pod tim nazvem predstavujete).
Ano Ne

19. Navstévuji akce, které jsou vyluéné poradany pro seniory.
Pravidelné obcas ziidka kdy vubec ne
20. Travim sviij volny ¢as u pocitace.
neumim
Pravidelné obcas ziidka kdy vibec ne S pocitatem
pracovat

21.

Béhem svého produktivniho Zivota (15 — 64 let) jsem se vénoval/a pohybovym
aktivitam ve svém volném case.

Pravidelné obcas ziidka kdy vubec ne
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22. Aktivné vyhledavam informace o novych zpiisobech traveni svého volného ¢asu
(u kazdé moznosti zakrouzkujte svou odpovéd’).

Na internetu: ano ne netyka se mé
V novindch: ano ne
V Casopisech: ano ne
Na plakatovacich plochach: ano ne

Aktivné se vyptavam pratel,

rodiny apod.: ano ne
Rozhlas: ano ne
Televize: ano ne

Jiné zdroje (pokud ano
napiste jaké): ano ne

23. Za své volnocasové aktivity jsem ochoten/a mési¢né utratit:

a) do 500 K&

b) 501 — 1000 K&

¢) 1001 — 1500 K&
d) Vicenez 1501 K¢

24. Vypiste jakym volnoc¢asovym aktivitim se vénujete.
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25. Jakym volnocasovym aktivitaim byste se rad/a vénoval/a, ale z néjakého diuvodu
nemiiZete (uved’te prosim konkrétni duvod).

26. Jakym volnocasovym aktivitam byste se rad/a vénoval/a, ale jejich nabidku
povazZujete za nedostateCnou.

28. Jaké se domnivate, Ze existuji nedostatky (prekazky, problémy apod.) pri
realizaci volnocasovych aktivit pro lidi ve véku 65 a vice let, které vnimate
Z pohledu spolecnosti, mista bydlisté, mladSich vékovych skupin apod. (napfr.
nemoc, finance, doprava, nedostatek prilezitosti apod.)

29. Jaka zafizeni (organizace), ktera se vénuji organizovani volnocasovych aktivit
pro lidi ve véku 65 a vice let navStévujete.



Dotaznik - Volny ¢as seniort

30. Aktivné se podilim na poradani volnocasovych aktivit (pokud ano uved’te na
jakych).

31. Jaké volnocasové aktivity byste podle svych zkuSenosti, schopnosti a dovednosti
mohli spoluorganizovat?

32. Navstévoval/a jste nékdy Univerzitu tfetiho véku? (svou odpovéd’ zdivodnéte —
Co Vas vedlo k navstévé a jakého byla zaméreni a nebo pro¢ jste si nenavstivil/a)

Ano Ne Nevim, co je univerzita tfetiho véku

33. Utastnil/a jste se nékdy néjakého vzdélavaciho kurzu (poéitatovy kurz, jazykovy
kurz apod)? (od doby odchodu do starobniho diichodu). (Pokud ano — vypiste
jakych. Pokud ne — napisSte divod, ktery Vas vedl k dosavadni neucasti).
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34. Jakého vzdélavaciho kurzu ¢i kurza (jaké zaméieni kurzu, oblast) byste se rad

zucastnil/a.

35. Povazuji za dilezité, aby volnocasové aktivity pro seniory vedl pedagogicky

vzdélany ¢lovék.

Rozhodné ano Spise ano

Nevim (neumim
se rozhodnout

Spise ne

Rozhodné€ ne

Uved’te prosim, jaké znalosti a vlastnosti by podle Vas mél mit pedagog volného

¢asu senioru?

36. Jste
a) Muz
b) Zena
37. Bydlite:
a) meésto
b) méstys

C) vesnice
38. Jsem:
a) plné mobilni
b) caste¢né mobilni

c) imobilni

39. Vypiste prosim Vas vék, kterého dosahnete v roce 2013: ............

Dé&kuji za Vami vénovanou ochotu a ¢as. Pokud mate jakékoliv dotazy, miiZzete se na m¢e

obratit prostifednictvim e-mailu, ktery je uveden v hlavi¢ce dotazniku.

Mgr. Kamil Jani§ ml.
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Informovany souhlas

VaZena pani, vazeny pane,

Obracim se na Vas s zddosti o spolupraci na vyzkumu, ktery se zabyva
Volnym casem senioru, zejm. jeho strukturu, ndzory seniori na volny cas.
Metodou ke zjisténi pottebnych dat je anonymni dotaznik. Jedinymi osobnimi
udaji, které jsou zjistovany, je pohlavi, vék, misto bydlisté (pouze obecné) a
mobilita ¢i castecna imobilita seniora. Ve vysledcich vyzkumu nebude uveden
nazev organizace. Jednotlivda mista budou oznacena neutralnimi pismeny, a to
bez jakéhokoli vztahu k danému mistu.

Neni mozna zpétna identifikace seniorii.

Vysledky vyzkumu budou vyuzity v disertaéni praci vyzkumnika (Mgr.
Kamil Jani§) a v souvisejicich piispéveich v odbornych casopisech, popt.
monografiich.

Cilovou skupinou jsou seniofi (osoby starSi 65 let vcetné) zijici
vV domacim prostiedi nebo rezidennim zatizeni na Opavsku.

Z4dam Vas o souhlas k realizaci vyzkumu ve Vasem zafizeni.

ProhlaSeni:

ProhlaSuji, Ze souhlasim se vSemi vySe uvedenymi informacemi.
Vyzkumnik mé osobné seznamil s podstatou vyzkumu, pouzZitymi metodami,
které budou vyuZity.

Souhlasim s tim, Ze ziskand data budou anonymné vyuzita pro ucely
vyzkumu a pro ucely jejich dal§iho anonymniho publikovani.

Vyzkumnik mé v dostate¢né mife osobné seznamil se zdméry vyzkumu,
jeho vyuzitim a jeho duleZitosti.

Na otéazky, které jsem mu polozil/a jsem dostal/a jasnou a vysvétlujici
odpoveéd.

Informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy z nich ma
platnost originalu. Jeden z nich obdrZela moje osoba a druhy mé vyzkumnik.

Jméno, pfijmeni a podpis vyzkumnika:

\Y dne:

Jméno, ptijmeni a podpis osoby vyslovujici souhlas:

\Y dne:

Mgr. Kamil Janis; e-mail: kamil.janis@fvp.slu.cz; tel.: 553 684 322



Piiloha & 3 — Curriculum vitae

Curriculum vitae

Titul, jméno, piijmeni:

Datum narozeni:
Vzdélani:

Zaméstnani:

Jiné pracovni aktivity:

Mgr. Kamil Janis$

29. bfezna 1984

Gymnazium Nymburk (1996 — 2003)

Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, obor: Socidlni
pedagogika se zamétfenim na télesnou vychovu a sport (2003 —
2007) — titul Mgr.

2007 — 2008 odborny asistent Ustavu pedagogickych a
psychologickych véd, Filozoficko-ptirodovédeckd fakulta,
Slezska univerzita v Opavé

2008 — dosud asistent Ustavu pedagogickych a psychologickych
veéd, Fakulta vefejnych politik, Slezska univerzita v Opave

2008 - dosud ¢len Akademického senatu Slezské univerzity v
Opavé

2008 - 2011 ¢len Akademického senatu Fakulty vetejnych
politik Slezské univerzity v Opave

2008 - dosud c¢len Disciplinarni komise Fakulty vetejnych
politik Slezské univerzity v Opavé (piedseda)

unor 2007 - LVVZ Gymnazium Nymburk - instruktor lyZovani
(1 tyden)

biezen 2007 - LVVZ ZS Jana Palacha Kutna Hora - instruktor
lyzovani (1 tyden)

biezen 2008 - LVVZ ZS Jana Palacha Kutna Hora - instruktor
lyZovani (1 tyden)

biezen 2009 - LVVZ ZS Jana Palacha Kutna Hora - instruktor
lyzovani (1 tyden)

tnor 2010 - LVVZ ZS Jana Palacha Kutna Hora - instruktor
lyzovan (1 tyden)

tnor - bfezen 2011 - LVVZ ZS Jana Palacha Kutna Hora -
instruktor lyzovani (1 tyden)

biezen 2012 - LVVZ ZS Jana Palacha Kutna Hora - instruktor
lyzovani (1 tyden)

biezen 2013 - LVVZ ZS Jana Palacha Kutna Hora - instruktor
lyZovani (1 tyden)



Publikaéni ¢innost:

Kapitoly v monografiich:

JANIS, Kamil ml. ZvySeni kvality Zivota seniord pomoci pohybovych aktivit. In
DOLEZALOVA, J., ONDRAKOVA, J., NOWOSAD, L., a kol. Kvalita Zivota v kontextech
vzdelavani. Zielona Goéra: Uniwersytet Zielonogorski, 2011, s. 155-174. ISBN 978-83-7481-
402-7.

JANIS, Kamil ml. a Karel RYDL. (Auto)evaluace ve vzdélavacim systému Norska. In
VRABCOVA, D., PROCHAZKOVA, L., RYDL, K. (Eds.) Autoevaluace Skoly v zahranici.
Pohled do evaluacnich systémii ve vybranych zemich. Praha: Narodni Ustav pro vzdélavani,
Skolské poradenské zatizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, 2012,
s. 197-224. ISBN 978-80-87063-75-0.

VRABCOVA, Daniela a Kamil JANIS ml. Autoevaluace $koly a jeji postaveni v zahrani¢nim
administrativné-legislativnim a evalua¢nim ramci. In VRABCOVA, D., PROCHAZKOVA,
L., RYDL, K. (Eds.) Autoevaluace Skoly v zahranici. Pohled do evaluacnich systémii ve
vybranych zemich. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zafizeni a
zafizeni pro dals§i vzdélavani pedagogickych pracovnikt, 2012, s. 345-355. ISBN 978-80-
87063-75-0.

JANIS, Kamil ml. Senior a zmény v seniorském véku. In: ONDRAKOVA, Jana et
al.Vzdeélavani seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012, s. 11-32.
ISBN 978-80-7465-038-3.

JANIS, Kamil ml. Vzd&lavani seniort. In: ONDRAKOVA, Jana et al. Vzdéldvani seniorii a
jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012, s. 33-50. ISBN 978-80-7465-038-3.
JANIS, Kamil jr. a Véra TAUCHMANOVA. Seniors and Their Education. In:
TAUCHMANOVA, Véra, ONDRAKOVA, Jana, JANIS, KAMIL jr. et al. Seniors and Their
Training in Foreign Languages. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2012, pp. 7-20. ISBN 978-80-
7435-240-9.

JANIS, Kamil ml. Vyuziti méstského prostiedi ke hie jako pozitivniho faktoru socializace
jedince. In JEZIERSKA, B., REJZNER, A., SZCZEPANIAK, P., SZECOWKA, A. (eds).
Profilaktyka spoteczna i resocjalizacia w nurtach inkluzji. Doswiadczenia, problemy,
perspektywy miedzynarodowe. \Warszawa: Uniwersytet Warszawski, 2013, s. 411-417. ISBN
978-83-60260-34-0.

Clanky v recenzovanych neimpaktovanych ¢asopisech:

JANIS, Kamil ml. Prostfedi jako ¢initel socializace jedince v pojeti R. Owena, G. A. Lindnera
a A. S. Makarenka. Media4u Magazine, 2010, ro¢. 7, ¢. 4, s. 47-50. ISSN 1214-9187.

JANIS, Kamil ml. Ugitelska profese pohledy Otakara Kadnera a soudasnosti. Mediadu
Magazine, 2012, ro¢. 9, ¢. 1, s. 6-9. ISSN 1214-9187.

JANIS, Kamil ml. Aktualnost dila Otakara Kéadnera. Pedagogicka orientace, 2011, ro€. 21, €.
4,s.493-496. ISSN 1211-4669.
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Clanky v odbornych ¢asopisech:

JANIS, Kamil ml. Pohled do historie vztaht t&lesné vychovy a zdravotnich benefitd. Télesnd
vychova a sport mladeze, 2010, roc. 76, ¢. 4, s. 10-12. ISSN 1210-7689.

JANIS, Kamil ml. Kdy zagit sledovat fotbalovy zapas kvili golam? Télesnd vychova a sport
mladeze, 2011, ro¢. 77, €. 1, s. 39-41. ISSN 1210-7689.

JANIS, Kamil ml. Vyuziti pohddek v primarni prevenci socialné patologickych jevi a
nebezpecného chovani. Prevencia, 2010, ro¢. 9, ¢. 4, s. 17-21. ISSN 1336-3689.

JANIS, Kamil ml. Télesné tresty do skol? nebo télesné tresty do Skol!. Prevence, 2011, roc. 8,
¢.4,s.7-9. ISSN 1214-8717.

JANIS, Kamil ml. Nevysly$ené pokrokové nazory O. Kadnera na zvySovani télesné zdatnosti
a pohybové aktivnosti ve Skolni télesné vychové — historickd paralela. Telesna vychova a
sport mladeze, 2011, roc. 77, ¢. 4, s. 4-5. ISSN 1210 - 7689.

JANIS, Kamil ml. Volny &as jako prostiedek ke zlepSeni mezigeneraénich
vztahl. Prevence,2012, ro€. 9, ¢. 2, s. 10-11. ISSN 1214-8717.

JANIS, Kamil ml. Vychova k fair play ve $kolni praxi. Télesnd vychova a sport
mladeze, 2012, ro¢. 78, €. 2, s. 13-18. ISSN 1210-7689.

JANIS, Kamil ml. (Ne)obhajoba testovani zaki 5. a 9. tid ZS. In Prevence, ro¢. 9, ¢&. 8, s. 10-
11. ISSN 1214-8717.

Ucebni texty a skripta:

JANIS, Kamil ml. Antonin Franti$ek Svojsik. In VRABCOVA, Daniela a Kamil
JANIS. Vybrané pedagogické osobnosti vychodnich Cech. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2007, s. 29-32. ISBN 978-80-7041-525-2.
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Uvod

Volny ¢as seniorii. Takovyto nézev disertatni prace mlze na prvni pohled pisobit
prilis obecné, nekonkrétné a Siroce. Relativné trividlni nazev byl pravé onou vyzvou pro
autora predkladané disertacni prace.

Celou problematiku devalvuje az dehonestuje ptistup Sirsi spole¢nosti k volnému cCasu,
jako k néCemu, co nema teorii, resp. dané problematice rozumi ,,kazdy“ (Kadner Otakar,
1925%2). Jan Priicha (2009) hovoii o laicizaci pojmu.

V Ceskych podminkéch neexistuje ucelend publikace, ktera by se obecné vénovala
volnému ¢asu seniorti; neni vymezen volny ¢as senioril a stejné tak neni sjednocen pohled na
to, koho lze za seniora urcit. Existuji dil¢i prace, které se vénuji specifickym oblastem
volného Casu seniord (vzdélavani — napt. Adamec Petr a David Krystof, 2011; pohybové
sportovni aktivity — napi. Pelcova Jana a kol., 2009; Pelcova a kol., 2008), zam¢tfuji se na
zivotni styl seniord, ktery je Gizce provazan s jejich volnym casem, ale nejedna se o deskripci
volného Casu seniortl jako takového. Volnému casu jako takovému je v literatufe popisujici
skupinu seniorii vénovan pomérné uzky prostor, prakticky az zadny prostor — napf.
Haskovcova Helena, 2010; Sykorova Dana, 2007. Ale i odbornd literatura vénujici se
problematice volného c¢asu, se seniory nezabyva vibec (napif. Pavkova lJifina, 2002).
Soucasny stav predkladané problematiky Ize tedy popsat jako fragmentacni, tedy selektivné
zamétfeny na urcité oblasti volnocasovych aktivit seniordi — vzdélavani seniorti, cvi¢eni pro
seniory apod. Stru¢n€¢ popsany stav nelze vSak charakterizovat jako vylozen¢ Spatny.
Predev§im je nutné poukazat, ze existovala a existuje preference volno€asovych aktivit u
jinych v&kovych skupin (déti a mladeZ), a to s odkazem na prevenci socialné patologickych
jevl a rizikového chovéani. Rovnéz je dilezité doplnit, Ze volny Cas seniori se stava
fenoménem poslednich let.

Tedy az vsoucCasnosti reagujeme na starnuti populace ve vyspélych zemich a
piedevSim na to, Ze lidé podstatnou ¢ast svého zivota prozivaji i po odchodu do starobniho
dichodu a dosaZeni seniorského véku.

Nazev disertaéni prace Volny cas seniorii vSak nepoukazuje na potiebu vytvofit
kompila¢ni publikaci. To co v souCasné dobé chybi, je predevsim teoretickd deskripce

volného Casu seniorti (ne jen volnocasovych aktivit).

152 Kadner hovoti v souvislosti s povolanim ugitele (pedagoga).
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Autor disertacni prace popisuje nejen volny Cas seniord, ale predev§im provadi i
analyzu definic volného &asu, kterd v &eské odborné literatufe chybi. Zadnd z b&zng
uzivanych odbornych definic volného Casu (v ¢eské odborné literatufe) neni aplikovatelnd
V plném rozsahu na skupinu seniorq.

Popis uvedené skuteCnosti Castecné nalézame v zahrani¢ni literatufe (zejm. Biichele
Ruth, Lindhof Silke a Juliane Poy, 2007; Opaschowski, Horst. W., 1996).

Volny cas seniorl je nejen téma aktudlni, ale predev§im logicky bez historie, ale
nadale s velkou budoucnosti. Nelze analogicky vyuzivat informace z dé&jin, kdy se lidé
prumérné dozivali vyrazné niz§iho véku nez v soucasnosti. Délka doziti byla vyznamné nizsi
a ovlivnéna nasledujicimi faktory — vyziva, zdravotni péce, spolecenské usporadani, aj. Nelze
tedy Cerpat z historickych souvislosti, zkuSenosti a nemtze byt provedena historicka reflexe.
K tématu tedy autor pfistupuje bez historického teoretického ukotveni®®,

Z aspektu politického je problematika seniorti (stafi a starnuti) spojovéna primarné se
zdravotnictvim a socidlnimi sluzbami. Je zahrnuta i problematika jejich volného casu, ale
spiSe jen okrajové€. S neodvratnym starnutim populace ve vyspélych statech se do popiedi
zkoumani dostavaji nejen uvedené oblasti, ale pfedevs§im i1 oblast volného ¢asu seniord.

Volny cas seniort je piredevSim oblasti pedagogiky, a to z pohledu kodifikovanych
pedagogickych disciplin — andragogiky (napt. preseniorskd edukace; vychova k volnému
Casu) gerontagogiky (geragogiky) (napf. edukacni specifika seniori ve volném case),
pedagogiky volného casu (naptf. metodologie a vyzkum volného cCasu), ale i pedagogiky
obecné (napt. pojmoslovi), didaktiky (napf. organizacni formy vzdélavani seniortt), sociologie
vychovy (napf. vyznam a vztah edukace a volného Casu seniorti pro spolecnost), teorie
vychovy (napt. metody a prostiedky vychovy ve volném case) aj.

Volny c¢as obecné je fenoménem, ktery méd vyznamny vliv v oblasti vychovy a
vzdélavani. Skrze volny cas Ize efektivng, funkciondlné a vychovné pilisobit na jedince a tim
ménit zavedené zplisoby jeho jednani a chovéni, které nasledné¢ vedou k pozitivnimu
ovlivnéni dalSich oblasti, jez u seniort ,,preferujeme*.

Volba tohoto tématu byla zarovenl vyzvou pro autora, ktery se nesetkal s jinym

nazorem nez takovym, Ze je téma vice nez aktualni.

153 Namitkou by mohlo byt, Ze by bylo mozné vychazet z biologického véku jedince. Jednalo by se viak o
fabulativni zavéry a z pohledu studenta programu pedagogika i t€zko realizovatelny.
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1 Struktura a cile disertac¢ni prace

Diserta¢ni prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a empirickou. Kazda tato ¢ast
je rozdélena na dvé kapitoly.

V prvni kapitole jsou operacionalizovany zékladni pojmy k tématu disertacni prace,
které jsou v pfislusnych subkapitolach blize specifikovany z riznych aspektii, vyuzitelnych
Vv ramci disertacni prace. Informace popsané v kapitole prvni maji znaky ptehledové studie.
Pii vymezeni zakladnich pojma senior a volny cas se ultimativné piiklani k jednomu
Z moznych zpiisobl jejich vymezeni a vyznamu, ktery je v kapitole zdliraznén a zdivodnén.
Uvedené zavéry vznikly predevs§im na zakladé studia zahranicni literatury.

Ve druhé kapitole se autor zabyva jiz volnym casem seniord. Jeji ivod se veénuje
teoretickym vychodiskim diserta¢ni prace, ve kterych bylo sledovano piedevsim teoretické
ukotveni volno¢asového jednani lidi. Z popsanych teoretickych vychodisek se pouze jedno
pfimo tyka seniortl. Ostatni jsou modifikovany pro potieby této disertaéni prace. Ve druhé
kapitole jsou rovnéz popsany kategorie volnocasovych aktivit seniorii, v nichz je vyuzito
vlastni autorovi kategorizace. Nejvice prostoru je veénovano vzdéldvacim aktivitdm pro
seniory. Tyto vzdélavaci aktivity maji pro seniora SirSi vyznam nez ,,pouhé” ziskavani
informaci a ma tedy i $ir$i vyznam pro traveni volného ¢asu cilové skupiny.

Ve treti kapitole se autor jiz zabyva volnoCasovymi aktivitami pro seniory na Opavsku
rozdélenymi dle kategorizace v kapitole druhé. Informace byly ziskany z vefejné dostupnych
zdroji, zejm. internetovych zdrojl.

Ve ctvrté kapitole je uveden vlastni empiricky vyzkum na téma volny ¢as seniort,
vyhodnocenim ziskanych vysledkl apod. Vyzkum byl realizovan na Opavsku (byvaly okres
Opava). Dlivodem vybéru pravée této lokality bylo nejenom soucasné pracovisté autora, ale 1
riznorodost regionu z pohledu pracovniho trhu, blizkost Ostravy, historie, geograficka poloha
apod. Vysledky nemohly byt z vySe uvedenych aspektli generalizovany, protoze cilem
vyzkumu nebylo komparovat vysledky s jinymi regiony v Ceské republice. Do budoucna se

vsak jako zajimavy podnét jevi komparace dosaZzenych vysledkil s jinymi regiony.

Disertacni prace na téma Volny cas senioru si klade nasledujici cile:

Cile prace v teoretické casti:

1. definovat zakladni pojmy, které se vztahuji k tématu disertacni prace — Volny cas

seniord,



2. podat uceleny néhled na problematiku volného ¢asu seniorti z pedagogického aspektu,

3. popsat teoretickd vychodiska, kterd predurcuji volnocasové jednani lidi.

Cile prace v teoretické Casti jsou naplihovany zejména pomoci analyzy dokumentii a
obsahové analyzy, doplnovany vlastnimi zkuSenostmi autora se seniory (Hendl Jan, 2008). Na
zaklad¢ uvedenych metod k naplnéni cili jsou konstruovany zavéry, které jsou v praci
uvedené.

Analyza dokumentt je vyuzita pfi operacionalizaci zakladnich pojmi disertacni prace,
kdy je autor definuje — co je volny ¢as a kdo je to senior? Za dokumenty jsou povazovany
odborné publikace (monografie, sborniky, Casopisy, relevantni internetové zdroje).

Obsahova analyza je vyuzita pfedev§im v kapitole druhé, ktera se zabyva volnym
Casem seniorl. Za dokumenty jsou opét povazovany odborné publikace (monografie,
sborniky, ¢asopisy, relevantni internetové zdroje), které jsou doplnény vlastnimi zkuSenostmi

autora s danou problematikou.

Cile prace v empirické casti:

1. analyzovat nabidku volnocasovych aktivit pro seniory z aspektu jejich pedagogického
zajisténi, odborné kvalifikace edukatori a aktivni participace seniorti na nabidce
volnocasovych aktivit,

2. zjistit naplii volného ¢asu seniorti na Opavsku,

3. porovnat nabidku, poptavku a skute¢né realizované volno€asové aktivity seniord na

Opavsku.

Cile prace v empirické casti jsou napliiovany metodou dotazniku vlastni konstrukce,
nestrukturovaného (neformalniho) rozhovoru se seniory a pracovniky zodpovédnymi za
realizaci volno€asovych aktivit pro seniory a analyzou nabidky. ZjiSténa data jsou doplnéna
informacemi a pozndmkami ziskanymi v pribchu realizace dat, které byly ziskany skrytym,
nestrukturovanym pozorovanim. K vyhodnoceni dat a naplnéni cili je vyuzito popisné
statistiky. U kvalitativni ¢asti vyzkumu je vyuzito metody zachyceni vzorci. Kvantitativni ¢ast
dat zaznamenana v tabulkach ¢estnosti s dopliujicimi vypocty testového kritéria chi-kvadrat a

koeficientem kontingence.
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2 Operacionalizace zakladnich pojmi

I kdyz nebyva standardni, aby v autoreferatu byly operacionalizovany zakladni pojmy

prace, tak u daného tématu je to nezbytné.

2.1 Volny cas

U volného Casu narazime na fakt, ze existuji dva piistupy k definovani volného casu,
Z nichz kazdy se na volny ¢as zaméfuje z jiného aspektu. Dalsi piekazkou pfi definici dané¢ho
pojmu je rovnéz relativnost jeho existence. Blanka Filipcova (1967, s. 22) k problematice
definice volného cCasu piSe: ,, Jak uz byva vlastnosti definic, ¢im obecnéjsi jev ma byt
definovan, tim obtiznéjsi je najit onoho spolecného jmenovatele, ktery je pro néej podstatny,
urcujict.

Prvnim pfistupem je tzv. rezidudlni teorie volného ¢asu a z ni vychézejici definice,
které se ve svém smyslu odliSuji pouze nepatrn€. Rezidudlni teorie definuje volny Cas jako Cas
zbytkovy, ktery zlstane po odecteni povinnych d&innosti. Takto definoval volny Ccas
Dumazedier (1915 — 2002)™*, ktery je povazovéan za zakladatele Pedagogiky volného &asu.
Dumazedier vnimal volny ¢as jako ,, komplex aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecenské
zavazky (i mimo biofyzickou péci o vlastni osobu), jimiz se jedinec zabyva ze své viile, aby si
bud’ odpocinul, pobavil se nebo svobodné zdokonaloval svou tviiréi kapacitu.” (Pacl in
Spousta et al., 1997, s. 62). Z definice Dumazediera vychazeji dalsi autofi. Napf. Hilda
Holinové (in Masarik Pavol a Anna Masarikova, 2002, s. 7) definuje volny cas jako ,,cas,
S kterym mladi lidée mohou disponovat podle viastniho rozhodnuti, vénuji ho souhrnu cinnosti
vykondavanych mimopracovnich (mimoskolskych) povinnosti a nevyhnutelnych cinnosti,
urcenych na fyzicky odpocinek, uspokojovani kulturnich a spolecenskych potreb a zajmu
V rdamci télesného a dusevniho kultivovani, jako i cinnosti spojenych s rozvojem a smérujicich
K formovani spolecenské osobnosti. **

Opravnénou kritikou uvedenych definic je konstatovani, Ze neplisobi univerzalné, a to
ve smyslu univerzalnosti pro vSechny kategorie lidi. Ruth Biichele, Silke Lindhof a Juliane

Poy (2007) upozornuji, ze ztakto definovaného volného Casu vypadavaji urcité skupiny

obyvatel. Uvadéji, ze se jednd napt. o t€hotné Zeny, bezdomovce a predevsim seniory. Ditvod,

154 Francouzsky sociolog a pedagog. Realizitor vyzkumu o zptsobech traveni volného &asu jedné generace
(Cipro Miroslav, 2001).
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pro ktery je nemiizeme vztahnout pod uvedené definice, je ten, Ze se v nich objevuje volny
&as V 0pozici s praci & skolou™.

Druhym pfistupem k definovani volného Casu je tzv. vymezeni pozitivni, které netika,
co volny ¢as nezahrnuje. I v tomto pojeti nalézame nékolik podobnych, ale i ptesto rozdilnych
definic. Nize jsou opét uvedeny dv¢ definice.

Bakalar (1978, s. 65) volny Cas ptedstavuje jako: ,, cas, v némz clovek svobodné voli a
kona takoveé cinnosti, které mu prinaseji potésSeni, zabavu, odpocinek, které vice ¢i méné
rozvijeji a obnovuji jeho télesné a dusevni schopnosti, popripadeé tviirci sily.* Obdobnou
definici pfedstavuje opét stejny autor (1978, s. 65). Na rozdil od prvni je nize uvedena
definice vice abstraktni s altruistickym a filantropickym podtextem: ,,Je fo cas, v nemz je
clovek vice nez jindy sam sebou, kdy nejvice patri sobé, kdy kona 7 vétsi casti svobodné a
dobrovolné cinnosti pro sebe a ze svého vnitiniho zajmu pro druhé. V tomto smyslu prindsi
také bezprostredni uzitek sobé i druhym.

I pozitivni pfistup k definovani volného Casu ma sva tuskali, a to predev§im v oné
svobodg¢. Filipcova (1967) upozoriuje na to, ze vzdy jsme né¢jakym zplisobem limitovani, a to
z aspektu rodinného, materialniho, zdravotniho apod.

Horst W. Opaschowski (2008) dopliiuje, Ze se v podstaté jednd i o idealni predstavu
volného ¢asu, tedy jakéhosi seberozvoje v ramci volného ¢asu. K takto pojaté definici se dle
Opaschowského dostaneme az za dlouho dobu (mysleno z pohledu vyvoje lidstva).

Je vSak urcité zajimavé, Ze takto pojaty volny cas, pravdépodobné relativné piesné,
vystihuje termin leisure (volny €as). Kdy se jedné o jakési spojeni terminu leisir a pleasure156
(Nazareth, 2007).

Z vySe uvedenych odstavci vyplyva, Ze je nutné definovat volny ¢as nové, resp.
inovativné ve vztahu k senioriim.

., Volny cas senioru je takovy cas, kdy jsou provozovany zajmové aktivity na zaklade
fyzickych, psychickych, socidalnich a zdjmovych aspekti jednotlivych osob, které jsou
vykondvané mimo cas vénovany péci o vlastni osobu, domdcnost, rodinu a uspokojovani
zakladnich potreb jedince v seniorském véku. Jedna se o takové aktivity, které prindseji
radost, zabavu, spokojenost, potéseni a uspokojeni. ““ (Jani§ Kamil ml., 2011, s. 694).

Nova definice v sob¢ redukuje relativné vSechny vyse uvedené nedostatky a akcentuje

kritické ptipominky k jednotlivym ptistuplim.

155 Pro déti, které jestd nechodi do zakladni skoly, je alternativou prace &i 8koly hra (rozvojetvorna a s jasnym
cilem) (Makarenko, Anton, Semjonovi¢ 1952). S timto ndzorem se ztotoziuje i autor disertacni prace.
156 Pleasure Ize pielozit jako rozkos, zdbava, pobaveni apod.
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2.2 Senior

I kdyz nikdo z nas nechce zestarnout, a obavame se této zivotni faze, tak se na zékladé
riznych empirickych vyzkumti ukazuje, ze se lidé, ktefi doséhli seniorského ve&ku, citi
vyznamn¢ sebevédoméji, nez lidé mladsi. Seniofi dnes jiz chapou ,,stafi* jako etapu svého
zivota, kterd neslouzi jen k pouhému doziti (Baltes in Gruss Peter, 2009).

., Celkovy pozitivni obraz gerontologického vyzkumu tykajiciho se raného stari
V poslednich desetiletich rozhodujicim zpiisobem zmenil pohled na tuto Zivotni etapu a jeji
rozvojovy potencial. Gerontologové a politici jsou casto prekvapeni a nadseni zjistenim, Ze se
spolecensky vyvoj lidstva tyka i stari. Tradicni negativni stereotyp stari tak ztraci svou vahu. “
(Baltes in Gruss, 2009, s. 17).

Jednoznaéné definovat seniora, je jednoduché pouze zdanlivé. Prvnim cilem této
subkapitoly je zdivodnit vybér samotného terminu senior. V Ceské spolecnosti se bézné
uzivaji pojmy jako: diichodce, senior, geront, ale i eufemistické terminy babicka a dédecek, a
to i v ptipadé, Ze se nejedna o nase ptibuzné. Stejné tak se lze setkat s terminy stafenka a
stafe¢ek. Pod vSemi vySe uvedenymi pojmy si relativné dovedeme predstavit typického
predstavitele cilové skupiny.

Pavel Ri¢an (2006), ktery sice nehovoii primarné o pojmu senior, ale o pojmu senium
(stafi) tvrdi, Ze pravé pojem senium (a tedy 1 pojem senior), vystupuje v nejmensi pejorativni
konotaci k dané cilové skuping. Na rozdil od pojmu geront™>’

Stejn¢ hovoii 1 Helena HaSkovcova (2010, s. 21), ktera vycet vySe uvedenych termini
(které sama zminuje) dopliiuje 1 o vyraz: prestarli obcané.

Ackoli termin senior neni ¢eského plivodu, je nutné poznamenat, Ze v anglicky psané

. v 4 . ’, i r - 1
literatufe se termin senior (ve vyznamu jak ho chapeme v CR**®

) objevuje ziidka. Uzivaji se
spojeni older people, popt. elderly. Pojem senior mé v anglickém jazyce spiSe vyznam ve
smyslu: zkusenéjsi, starsi (sluzebné) apod.

I pfesto, Ze v anglickém jazyce nemd vyraz senior tak jednoznacny vyznam jako
Y jazyce ceském, je Evropskou komisi navrzen termin pro danou vékovou skupinu —

oznacenim senior citizen. Piesto doslovny pieklad je sam o sobé pon¢kud krkolomny a v této

oblasti zbytecny.

" Tim nechce autor této kapitoly Fici, Ze by se mély pfejmenovat obory: gerontologie, gerontagogika apod.
Chape, Ze nazvy uvedenych védeckych ¢i aplikovanych disciplin maji mit odborny nazev.
18 Je nutné upozornit, 7e i v CR se pouziva terminu senior ve spojeni s pracovni pozici — senior manager apod.
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Na zaklad¢é autorem prostudované literatury se jako jediny objektivni faktor ukéazal byt
kalendaini ve€k jedince. Kalendaini ve&k, jako jediny objektivni faktor, neni ni¢im
prekvapujicim. Je faktorem pfirozenym, a to zejména na zéklad¢é potieby cilenosti urcitych
programi na uUrovni nadnarodni, narodni a niz$i. Kalendaini vék je relativné jednoduse
statisticky zachytitelny.

K tomuto vymezeni se piikldni i Asghar Zaidi (2008), ktery v kalenddinim veku
spatfuje rovnéz jediny objektivni faktor, podle kterého je mozné jedince identifikovat jako
seniora. Kalendarni v€k vyuziva i Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ktera vSak na
svych oficialnich webovych strankéch zdaraznuje, ze neexistuje jednotna metodika ¢i zdvazna
pravidla a upozoriiuje, ze je pfirozeny rozdil mezi vékovou hranici ve vyspélych statech a
napt. v Africe. Nejobvyklejsi veékovou hranici ve vyspélych statech je veék 65 let
(http://www.who.int/healthinfo/survey/ageingdefnolder/en/index.html).

Vékovou hranici 65 let vyuzivd i EUROSTAT (Goll Michael, 2010). K této vékoveé
hranici se priklani i autor a definuje seniora jako: osobu, kterd dosdhla 65 a vice let.
Stanoveni vékové hranice sebou piinasi jisté budouci komplikace, protoze s prodluzujici se
délkou Zivota (doziti) bude nezbytné vé€kovou hranici revidovat, i kdyz ne neustale.

Smausova (in Sykorova, 2007, s. 48) tvrdi, ze v&k je: , spolecensky zhodnocenym
zpiisobem, ktery zdvazne ovliviuje celkovy spolecensky status jeho nositelii z hlediska
povinnosti a prav. “

I chronologicky vek, jako jediny objektivni faktor, ma sva tskali. Ian Stuart-Hamilton
(1999) mezni hranici stanovuje velice volné (60 az 65 let). Jednotna vékova hranice podle n¢j
plni pouze funkeci arbitrarni.

Stejné tak se vyjadiuje 1 Miroslav Dopita (2005), ktery chronologicky (kalendéaini) vék
povazuje za velice zjednoduSujici ukazatel.

Pro naSe potieby je vSak arbitrarnost vékové hranice dosti dillezitd — musime védet, na

koho chceme cilit a navic je vhodna i pro statistiky apod.
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3 Teoreticka vychodiska

Vybér teoretickych vychodisek byl uc¢inén na zékladé presvédceni autora, ze je nutné

znat odpoveéd’ na otazku — Proc lidé ve svém volném case jednaji prave takovym zpiisobem?

3.1 Model determinantit volnocasového jednani
V uvodu je podstatné objektivné upozornit na skute¢nost, ze je v pavodnim zdroji
vyuzit termin leisure behaviour, tedy volno¢asové chovani. V kontextu této prace je vSak
vhodnéjsi vyuzit termin jednani, ktery i podle nazoru autora lépe odpovida uvedenému

schématu a jeho popisu.

Faktory ¢i determinanty, které ovlivituji volnoCasové jednani lidi, jsou relativné
dobfte ukotveny v publikacich Jitfiny Pavkové (2002), Blahoslava Krause (2008) a jinych. Jsou

vSak popisovany oddé€lené, bez naznaceni vzajemnych vztaha.

Schéma €. 1 — model determinantii volno¢asového jednani

Hodnoty a postoje Zdroje
socFi;?i;géni Vnimana omezeni Volnocasovée
zh.!éenqsﬁ‘a a sy;ugcm | Motivace P chovanl
biologické facilitatory
predispozice

Znalosti a
védomosti

(1s0-Ahola, Mannell, 2004, s. 188)**°

V celém schématu jsou podstatné naznacené vztahy, které ani v jednom piipadé€ nejsou
ve vzajemné interakci. DulezZitd je rovnéz pozice jednotlivych determinantii, kterd neni
nahodn4, ale ma sviij ucel.

Biologické predispozice a rané socializa¢ni zkuSenosti (biological predispositions and
early socialisation experiences) oznacuji Iso-Ahola a Mannell (2004, s. 188-189) za zakladni

159 Model byl pielozen do &eského jazyka.
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determinant, nadale ovSem nevyuzivaji termin basic, ale operuji s mnohem silnéj$im vyrazem
ultimate. Zduraznuji tim jeho neménnost v souvislosti s dospélymi jedinci, ale se stalym
vlivem na volnocasové jednani v souvislosti pfedevsim s vnitini motivaci k volnocasovému
jednénilso.

Za ustfedni determinant (proximal) jsou oznafena vnimana omezeni a situacni

facilitatory™" (

perceived constraints and situational facilitators), a to s ohledem na vyznacené

vztahy a proménlivost jednotlivych konkrétnich omezeni a facilitatorti v priibéhu zivota ¢i

konkrétni situace (Iso-Ahola, Mannel, 2004).

Z pohledu pedagogiky je jisté zajimavé a podstatné, Ze determinant znalosti a
védomosti (knowledge) ovlivituje nejvice dalSich determinantd.

Avsak vpraxi se ukazuje, ze i dobré znalosti v oblasti zdravotnich benefit
pohybovych aktivit, nemusi vést k jejich realizaci v praxi.

Ian Crombie et al. (2004) se dotazovali skupiny seniorli, zda znaji zdravotni benefity
pohybovych aktivit. Vice, nez 80 procent seniori mélo relativné konkrétnéjsi prehled o
daném tématu; znalost se nepohybovala pouze v obecné roviné. OvSem nepomérné méné
seniortl takové aktivity realizovalo'®?. Jednim z hlavnich divodi byl strach ze zranéni.

Vzhledem k tomu, Ze schéma €. 1 je nejen ve svém znazornéni, ale i popisu pomérné
komplikované, jsou nize uvedeny konkrétni piiklady jednotlivych determinanti a ve
zjednodusené podobé¢ i jejich vztahy.

1. Hodnoty a postoje — autofi uvedeného schématu maji na mysli pfedevsim volny ¢as jako
vysokou hodnotu Vv zivoté Eloveka, pozitivni pfistup k zivotu a zdravi jako nejvyssi
hodnotu. Také postoj k Zivotu obecné. Pozitivni postoj k Zivotu a k volnému cCasu
eliminuje vnimana omezeni, kterymi se jedinec nékdy snaZzi raciondlné vysvétlit svou
pasivitu v oblasti kvalitniho traveni volného ¢asu.

Ptirozené¢ se zde promitaji i dal$i hodnoty (rodina, materialni zajisténi aj.) a postoje
k objektim, které existuji v nasem zivoté. Vliv ma rodina jedince a téz znalosti a
védomosti, které se na formovani postojit a hodnotového zebticku podileji.

Je vSak podstatné rozliSit hodnotovy Zebficek a hodnotovou orientaci, kterd mizZe byt

odliSna

180 Uvedeny model je primarné zaméfen na dospélé jedince, ale neexistuje objektivni diivod, proé jej nevyuzit
v souvislosti se seniory.

1L Jedna se o pon&kud krkolomny pieklad slova facilitator, ziejmé viak nejvhodn&jsi.

162 Vybér respondenti realizoval Crombie skrze lékate. Viichni seniofi tedy mohli n&jaké pohybové aktivity
realizovat.
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2. Zdroje — tento determinant neni ve schématu ni¢im ovlivnén, i kdyz zde urcitou roli mtze
hrat vzdélani, rodina apod. Kazdopadné souvisi s financemi a vnimame jej tedy jako
oblast, jez ovliviiuje pfedevsim vnimand omezeni a situacni facilitatory. Téz je mozné
tento determinant oznaéit jako spoleCensky nikoli pouze individudlni. V souvislosti
S volnym casem seniord, konkrétn¢ vzdélavanim seniorti v rdmci volného ¢asu, predklada
zajimavou myslenku Lina Kriks¢iokaityté ([online]): ,,Je to opravdu problém nedostatku
financi, nebo jen trik naseho vedomi, které nam rika, ze vzdelavani by melo byt v prvni
Fadé a vétsinou zaméreno na deti?

Nelze vsak brat v ivahu jen zdroje financni, ale v SirSim kontextu i zdroje materidlni
(vybavenost apod.).

3. Vnimand omezeni a situacni facilitatory — jednd se o determinant, ktery je proménlivy,
coz vyplyva z uvedeného schématu a zdroven velmi dualezity. Né&které vztahy jiz byly
vySe naznaceny. Tuto oblast 1ze relativné jednoduse ovlivnit. Kasper a Lubecki (2003, s.
6)'%* zjistily, jak4 omezeni seniofi vnimaji (vniman4 omezeni jsou sefazena sestupné, od
nejcastéj$i po nejméné Castou odpoveéd): “nedostatek podpory od predstavitelii mést,
kraju apod., télesné postizeni, problémy s verejnou dopravou, odlisné zajmy partnera ci
partnerky, zdravotni stav, casové divody, nedostatek zarizeni pro realizaci
volnocasovych aktivit pro seniory, problémy spojené s pocasim, vlastni nalada, finance,

problematika spojena s dojizdénim vlastnim autem (parkovaci mista apod.).

Uvedené body se, co do obsahu, nebudou nikterak zasadné liSit mezi jednotlivymi
skupinami, v ramci skupiny seniorid, z pohledu statli apod. Rozhodné vsak bude rozdilné
potadi. Potfadi je vuvedeném piipadu vyrazn€ ovlivnéno tim, Zze vyzkum byl realizovan
v Némecku. Finance jsou tedy jakymsi marginalnim omezenim a lze pfedpokladat, ze v Ceské
republice by byly jednim z dominantnich.

Nejednd se o vyCerpavajici vybér. DalS§i vnimana omezeni vyplyvaji z vlastniho
hodnotového zebticku, neznalosti (viz niZe) apod.

4. Znalosti a védomosti — 1so-Ahola a Mannell (2004) tento determinant pojali nejen jako
znalosti a védomosti ziskané prostfednictvim formélniho vzdélavani, ale jako kumulaci
znalosti a védomosti v prib¢hu Zivota, hovoii tedy spiSe o neforméalnim a informalnim
vzdélavani. Pozitivné€ ovliviiovat volnocasové jednani senioril 1ze skrze rozvoj informaéni

a pocitaCové gramotnosti (seniofi si vyhledavaji informace o dal§ich moznostech traveni

183 Vyzkum byl realizovan pro potieby dopravy, ale byl realizovan univerzitnim pracovistém, lze tedy spoléhat
na jeho validnost.
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volného &asu (Zumarova, 2010a); nepiimo lze volnodasové chovéani ovlivnit rozvojem
finan¢ni gramotnosti aj. Ovlivitlujeme téz hodnoty a postoje v pozitivnim sméru, tedy ve
sméru, ktery je obecné piijiman jako pozitivni. Blize viz subkapitola vénovana
vzdélavani seniorl v rdmci volného Casu.

5. Motivace — u tohoto determinantu zminuji Iso-Ahola a Mannell (2004) piedevsim
motivaci vnitini, kterd je chapana jako lepsi nez motivace vnéjsi. Je ovlivnéna vSemi vyse

uvedenymi determinanty, at’ uz ptimo ¢i nepiimo.

V ramci odborné debaty s prof. Janem Hendlem na Foéru pedagogické kinantropologie,
ve Strazi nad Nezarkou (22. - 23. 9. 2011) s autorem disertacni prace, poznamenal prof.
Hendl, Ze by ,,za“ motivaci, méla byt uvedena jeste viile. Tato poznamka, resp. jeji vystiznost,
je jednim z vnimanych slabych mist uvedeného schématu. Dal$im vnimanym slabym mistem
je absence vyznaceni interakci. To lze pojimat dosti relativné, a to na zdklad¢ uvedeného
ptikladu.

Napi. Clovéka, ktery dokaze pozitivné ovlivnit postoj svého piitele, mizeme oznadit

za facilitatora, ale zaroven za né€koho, kdo byl patrné ptivodcem néjaké informace.

Bylo by tedy velice slozité jednotlivé interakce vyznacit, resp. jejich vyznacenim by
vznikl mnohem slozitéjsi model a ztejmé by se dospélo k tomu, ze by jednotlivé determinanty

bylo nutné chapat odd¢lené.

3.2 Teorie Davida Riesmana

Nize uvedené spoleCenské charaktery jsou v pojeti autora disertacni prace relativné
zjednoduSeny, ale nikoliv zkresleny. Dava je do podoby determinantii ovliviiujicich
volnocasové jednani seniorl, které je abstraktngj$i nez vySe uvedené schéma. Ve vztahu
K volnému c¢asu seniorti je popsano pisobeni exogennich a endogennich vlivi. Divodem,
ktery vedl k tomuto postupu, je slozitost Riesmanovy teorie, jejiho empirického ovéteni a vliv

dalSich determinantd, které se na volno¢asovém jednani seniorti podile;ji.

David Riesman (2007, s. 61) definuje spoleCensky charakter jako: ,, ¢dst ,, charakteru “,
kterou sdileji diileZité spolecenské skupiny a kterd podle definice veétsiny soudobych badatelii
ve spolecenskych védach je vysledkem zkusenosti téchto skupin. Takto chdapany spolecensky
charakter nam umoznuje hovorit — coz cinim v této knize — o charakteru trid, skupin, oblasti a
narodu.

1. Typem spolecenského charakteru je tzv. tradicné rizeny, ktery vychazi z tradicné

fizené spole€nosti, ve které jsou jedinci vtisknuta pravidla chovani, pfislusici jeho
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spolecenské urovni, vékové skupiné apod. Jedinec se tedy chova a jedna tak, jak se
od néj vSeobecné ocekava (Riesman, 2007).

V soucasné dobé a v kontextu volného Casu seniorti lze ptfedpokladat, ze tradicné
fizena spolecnost ve vztahu k vékové skupiné seniorti, neni dominantnim spolecenskym
charakterem. Vyse uvedeny typ je podstatny spiSe z hlediska ageisticky ptistupt a vnimanych
stereotypt k dané cilové skuping. ,,Tradicné* fizeny senior by svlij volny ¢as travil doma

&' turistikou apod.

Vv kiesle, u televize, s kiizovkami, starosti o0 domaci zvite, praci na zahrad
Jednotlivé volnocasové aktivity byly zjistény na zadklad¢ prizkumu autora u skupiny
vysokoSkolskych studentt, ktefi studovali bakalarsky studijni obor orientovany do oblasti
socialnich véd. Mezi odpovéd’'mi se vyskytovaly i velice urazlivé nazory (Janis ml., 2010).

Otazkou zGstava, zda pravé urCity tlak, prezentovany urcitymi jedinci, nemuze
,vnutit seniorovi piedstavu o tom, jak by mél ve svém volném case jednat. Tuto myslenku
nasledné pfijme za svou a je pomérné rezistentni ke zméné€. Dopliime, Ze uvedené predstavy o
volném Case seniorti vychazeji prave z takovychto tradic a predstav o stafi.

Seniofi, ktefi se ve svém volném Case prizpisobuji ,,tradi¢nim* predstavam o tom, jak
by méli jednat, jsou ovlivnény i strachem ze zahanbeni (Riesman, 2007).

Pro empirickou ¢ast disertac¢ni prace je prvni typ dilezity z aspektu volnocasového
jednani seniort, ktefi Ziji v domovech pro seniory™®, resp. nabidky volnogasovych aktivit
v domovech pro seniory.

2. Typem spolecenského charakteru je tzv. vnmitrné rizeny. Druhy typ je v Riesmanové
(2007) pojeti uzce provazan s typem prvnim. Niterné fizeny ¢loveék si voli vlastni cestu
k dosazeni vlastnich cilti. Bere vSak na védomi, ze existuji tradi¢ni pfedstavy spolecnosti,
kterym se vSak dokaze pruzné ptizpusobit a hledat si vlastni cestu.
,, Niterné rizeny clovék ziskava schopnost zachovavat jemné vyvazenou rovnovihu mezi
pozadavky, jez na ného klade jeho Zivotni cil, a Sikanovanim vnéjsiho sveta, jemuz je
vystaven. * (Riesman, 2007, s. 72).
Riesman (2007) hovoii o instalaci jakéhosi vnitfniho gyroskopu jedince, kterd ma
pocatek u rodic¢i ¢i jinych autorit.

Senior tedy své cile, kterych chce dosahnout, naplituje volnocasovymi aktivitami na

zékladé¢ vlastniho presvédceni o spravnosti svého jednani.
Neni vSak tpln¢ nezavisly, jak se mtize okoli jevit. Odklon od néj stanoveného cile v ném

vyvolava pocit viny (Riesman, 2007).

184 U definice volného &asu je uvedeno, Ze se jednd o polovolny &as.
1% Dotazovéni budou pouze seniofi, ktefi nemaji zasadni zdravotni omezeni. Blize viz kap. 3.
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Zjisténi pocitli viny je pomérné slozité. V empirické Casti je proto druhy typ dulezity
predevsim z aspektu vnimanych objektivnich omezeni, ktera seniorovi nedovoluji
napliovat volny ¢as podle jeho vlastnich ptedstav. Autor si uvédomuje, ze se jedna o jisty
odklon, ale spatfuje rozdil mezi jedincem, ktery v pribéhu svého produktivniho véku
cestoval a nyni jiz z finan¢nich divodi nemlZe a mezi seniorem, ktery nikdy necestoval
a Vv soucasnosti ze stejnych diivodi rovnéz nemiize.

3. Typem spolecenského charakteru je tzv. vnejskove rizeny. Tteti a posledni typ je fizen
okolnim prostfedim (vrstevniky, médii apod.). Jsou v ném patrné vlivy lokalniho,
regiondlniho a makroprostiedi. VnéjSkové fizeny typ se vyrazné podoba tradicné
fizenému. Oba jsou vyrazné ovlivnény spoleCenskym prostfedim, ale vnéjskové tizeny
typ na rozdil od tradi¢n¢ fizeného, nepiijima ,signaly* celospoleCensky a kulturné
uniformni, ale riznorod¢. Misto gyroskopu ma ,,instalovany* radar. Zjednodusen¢ by se
dalo fici, Ze vnéjSkove fizeny Cloveék se snazi ,,zapadnout™ a jeho vrstevnici maji pro n¢j
velky vyznam. To je i hlavni zdroj jejich orientace. Zalezi mu na tom, co si 0 ném druzi
mysli (Riesman, 2007)

V empirické ¢asti je tedy respondentim poloZena otazka, zda jim zélezi na tom, co si o

jejich volnocasovych aktivitach mysli jejich rodina, pratelé.

Jednotlivé typy neexistuji v Cist¢ podobé, ale Vvur€itém poméru se kombinuji
(Riesman, 2007).

3.3 Teorie aktivity a teorie odcizovani
Jedna se o jediny, zde uvedeny teoreticky koncept, ktery je primarné¢ zaméten na volny
Cas seniord. Ze vSech vySe uvedenych je vSak nejjednodussi. Zaroven je podobny teorii

Davida Riesmana.

Ob¢& uvedené teorie jsou ve své podstaté dvéma extrémnimi protipoly, které
piedstavuji strategie vztahu seniora ke svému okoli, v oblasti preferované¢ho Zivotniho stylu.

Teorie odcizovani ptedpoklada, Ze nedilnou soucasti seniorského véku je pfiprava na
smrt. Dobrovolna socialni izolace seniora zplsobuje odpoutdni se od kontaktu s prateli a
ostatnimi lidmi. Nevyhledava jiz Zadné volnocasové aktivity, v nichZ by k socidlni interakci
dochézelo. V1iv ma 1 odchod do starobniho diichodu. Takové izolace mize byt podpofena i
spole¢enskymi konvencemi (Stuart-Hamilton, 1999).

Teorie aktivity je opakem teorie odcizovani. Ta piedpoklada, Ze nejlepsi strategii pro
stafi je co nejveétsi aktivita, a to ve smyslu angaZzovanosti na spolecenském Zzivote, ale i ve

smyslu pohybové aktivity (Stuart-Hamilton, 1999).
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Pfirozené jsou ob¢ teorie ovliviiovany celou fadou faktort (finance, zdravotni stav
apod.), pfedevsim vsSak tim, jak jedinec jednal v prib&hu svého produktivniho véku. Lidé,
kteti predchozi Zivot prozivali samotafsky, se budou i1 v seniorském véku dobrovolné socidlné
izolovat. Stejné tak v opa¢ném piipadé v kontextu s aktivitou (Stuart-Hamilton, 1999).

Vybér teorie aktivity a teorie odcizovani, jako jednoho z teoretickych vychodisek
diserta¢ni prace, byl a je ovlivnén osobnimi zkuSenostmi autora z jednoho konkrétniho

domova pro seniory™®

. L kdyz je uvedeno, Ze ob¢ teorie jsou dvéma extrémy, Ize je relativné
jednoduse u seniort identifikovat. V daném zafizeni bylo nékolik seniorti, ktefi neprojevovali
zajem o jakékoliv volnocasové aktivity, chtéli byt sami v klidu ve svém ,,byté* a celkové se
stranili lidského kontaktu. Na druhou stranu se autor setkal se seniory, ktefi byli az
neuvéfitelnd aktivni™®’.

Soucasnd spolecnost zvolila jako idedlni strategii pro staii teorii aktivity'®®. Tedy
strategii maximalni aktivizace seniorti. Za nejvétsi extrém autor uvadi zavér z konference
Strategie for seniors and sport, kde zaznél pozadavek, aby se cela socialni politika statu,
zamétfena na seniora, tykala podpory sportovnich a pohybovych aktivit (Enderwitz Anne,
2004).

Uvedena teoreticka vychodiska jsou reflektovana v empirické ¢asti. Z popsanych teorii
vyplyva, ze ustfednim a spojujicim prvkem je motivace, i kdyz ta je explicitné uvadéna pouze
u modelu determinantt volno¢asového jednani.

Volba uvadénych teoretickych vychodisek byla urcovana dal§im jejich spole¢nym
jmenovatelem. Kazda z uvedenych teorii se zabyva volnofasovym jednanim jedincd, resp.
tim, z jakého diivodu (motivu), takto jednaji.

Pro pedagogiku maji vyznam nejen z teoretického, ale i praktického hlediska. Vyznam
pro pedagogickou teorii Ize uvést predevsim v souvislosti s modelem determinantti Iso-Aholy
a Mannella, ktery se v ¢esky psané odborné tematicky zamé&fené literatute nevyskytuje, ale I1ze
jej rozvijet na teoretické urovni. VSechna teoretickd vychodiska maji vyznam v pedagogickeé

praxi, a to z divodu, Ze poskytuji teoreticky zaklad pro identifikaci faktorti a determinanti

pusobicich na volno€asové jednani lidi.

1% Seniofi z tohoto zatizeni nejsou &asti respondentii v empirické &asti.

187 Takto popsani seniofi se mohli castnit nabizenych volno¢asovych aktivit daného zafizeni, neméli zadna
vyrazna zdravotni omezeni a byli pIné mobilni i sobésta¢ni. Tuto informaci autor obdrzel od pracovniku.

1%8 Stuart-Hamilton (1999, s. 171) to nepovaZzuje za ideélni, resp. naznacuje, aby si kazdy vybral svou cestu sam.
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4 Empiricky vyzkum

Empirickd cast disertacni prace se opird predevSim o kvantitativné orientovany
vyzkum, ktery je doplnén kvalitativnimi informaci. Zvoleni kvantitativniho pfistupu k dané
problematice vzeslo na zakladé chybéjicich dat v dané problematice a autor tak piedpoklada,
ze kvantitativni vyzkum je zdkladem k dalSimu empirickému studiu volného ¢asu seniorti.
V ramci empirického vyzkumu jsou porovnavany dveé skupiny senior — seniofi Zijici
Vv domacim prosttedi a seniofi zijici v rezidencnim zatizeni.

Empiricky vyzkum spadd do oblasti aplikovaného vyzkumu. V rdmci vyzkumu je
pedagogicky aspekt volného Casu seniorti sledovan jednak pfimymi otdzkami, ale vyrazné je
rovnéz sledovan nepiimo, resp. jsou kladeny takové otazky, které predpokladaji jisté znalosti
(viz model determinantii volnocasového chovani). Tedy =znalosti ziskané aktivnim
vyhleddvanim informaci, neformalnim ¢i informalnim vzdélavanim.

Kvantitativni pfistup vyuziva dotaznik vlastni konstrukce (viz nize) a kvalitativni

pfistup je napliiovan nestrukturovanym rozhovorem.

Veskeré udaje jsou plné¢ anonymizovany tak, aby nebyla mozna zpétna identifikace
respondentll, zafizeni ¢i obci. Duraz kladeny na anonymitu byl vyznamnym faktorem pfii

komunikaci a ziskavani seniorti pro spolupraci na vyzkumu.

4.1 Cile, vyzkumné otazky a hypotézy vyzkumu

Cile vyzkumu jsou pfedevsim orientovany do oblasti zjiSténi skutecné realizovanych
volnocasovych aktivit seniorid Zijicich na Opavsku. Na cile navazuji vyzkumné otazky a
hypotézy vyzkumu. K zodpovézeni vyzkumnych otazek a ke zjisténi splnéni cill jsou vyuzity
1 informace uvedené v kapitole tfeti. Vzhledem k tomu, ze dotaznik obsahoval 1 oteviené
otazky (blize viz subkapitola 4.3), neni v nékterych ptipadech K vyzkumné otazce

formulovéno vice hypotéz.

Cil vyzkumu (A):

Zjistit napln volného Casu seniort na Opavsku (A).
Vyzkumné otazky (A):

1. Co pro seniory znamend volny €as? (A)

2. Jakym zpisobem seniofi na Opavsku travi nejcastéji svij volny cas? (A)
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Hypotézy (A)

H1(A):

HS1(A):

H2(A):

HS2(A):

Seniori Zijici v domacim prostredi se casteji vénuji pohybovym aktivitam nez
seniori zijici v rezidencnim zarizeni.

Cetnost vyskytu pohybovych aktivit bude vyznamné vyssi u seniorii Zijicich
V domacim prostiedi nez u seniorii zZijicich v rezidencnim zarizeni.

Zdivodnéni HI(A): Autor predpokladd, ze seniofi Zijici v domacim prostredi
jsou vice autonomni v oblasti pohybovych aktivit.

Seniori Zijici v domdcim prostredi travi castéji sviij volny cas modernimi
aktivitami nez seniori Zijici v rezidencnim zarizeni.

Cetnost vyskytu traveni volného casu modernimi aktivitami bude vyznamné
V rezidencnim zarizeni.

Zduvodnéni H2(A): Autor piedpoklada, Ze seniofi zijici v domacim prostiedi
jsou v blizs§im kontaktu s aktualnimi trendy v oblasti volného ¢asu. Modernimi
aktivitami jsou mysleny aktivity, které jsou obecné povazovany za moderni ¢i

aktudlni, které jsou obecné povazovany za moderni ¢i aktudlni, vyjimaje z

pohledu vzniku své existence (geocaching, joga, spinning apod.).

Cil vyzkumu (B)

Porovnat nabidku, poptavku a skutecné realizované volnocasové aktivity seniorii na

Opavsku (B).

Vyzkumné otazky (B)

o g ~ w

Jaka je nabidka volnocasovych aktivit pro seniory z hlediska bydlisté? (B)
Jaka je poptavka po volnoc¢asovych aktivitach z hlediska bydlisté? (B)
Jaka je u seniort poptavka po celozivotnim vzdélavani z hlediska bydliste? (B)

Jaké prekazky vnimaji seniofi pii realizaci jejich volného ¢asu? (B)

Hypotézy (B)

H3(B):

HS3(B):

vzdeélavani nez senio¥i Zijici v rezidencnim zarizeni.

Cetnost navstevovani aktivit celozivotniho vzdeélavani bude vyznamné vyssi u

zarizeni.
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HA4(B):

HS4(B):

Zdavodnéni H3(B): Autor piedpokladé, ze seniofi zijici v domacim prostiedi
chapou celozivotni vzdélavani i jako setkdvani se s prateli a vrstevniky, a proto
vyhledéavaji takové aktivity vyznamné Castéji nez seniofi zijici V rezidencnim
zatizeni, ktefi subjektivné vnimaji potiebu vyhledavat jiny kolektiv.

Seniori budou castéji vnimat jako prekazku pri realizaci volnocasovych aktivit
zdravi nez penize.

Cetnost vnimani zdravi, jako prekazky pii realizaci volnocasovych aktivit u
senioru, bude vyznamné vyssi nez vnimani penéz jako prekazky pri realizaci
volnocasovych aktivit u senioru.

Zdivodnéni H4(B): Autor ptedpoklada, ze by seniofi chtéli sviij volny cas
travit predevSim pohybovymi aktivitami, a to kvuli udrzeni své autonomie.
Z tohoto diivodu budou sviij zdravotni stav vnimat jako prekézku pfi realizaci

volnoc€asovych aktivit.

Cil vyzkumu (C)

Analyzovat nabidku volnocasovych aktivit pro seniory z aspektu jejich pedagogického

zajisténi, odborné kvalifikace edukétorti a aktivni participace seniorit na nabidce

volno&asovych aktivit*®® (C).

Vyzkumna otazka (C)

7. Jaky je nazor seniora na profesi pracovnika realizujiciho volno€asové aktivity pro

seniory? (C)

Hypotéza (C)

H5(C):

HS5(C):

Seniori navstévujici aktivity celoZivotniho vzdélavani povazuji castéji za
dulezité, aby takové aktivity vedl pedagogicky vzdeélany clovek, neZ seniori,
kteri takové aktivity nenavstevuji.

Cetnost u dilezitosti pedagogického vzdélani bude vyznamné vyssi u seniori
navstévujicich aktivity celozivotniho vzdélavani nez u seniori, kteri takové
aktivity nenavstévuji.

Zdavodnéni H5(C): Autor piedpokladd, ze seniofi, ktefi navstévuji uvedené

aktivity, jsou vice kriti¢ti a narocnéjSi k osob€ edukatora, a to z divodu

199 Posledni uvedeny cil byl splnén pouze &astetng, resp. v jeho Casti nebyla ziskéna relevantni data k jeho
naplnéni, popi. mohla data byt zkreslena subjektivnim pohledem autora (blize viz zavér vyzkumu).
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osobnich zkuSenosti.

4.2 Vybér a popis vybérového souboru respondentii
Vybér respondentt byl predevSim urCovan co nejvétsi mirou randomizace vybéru
jednotlivych seniort. Zakladnim rozliSovacim kritériem bylo misto bydlisté (,,vlastni* domov
¢i reziden¢ni zafizeni). VSichni dotazovani seniofi byli plné ¢i ¢aste¢né mobilni, tedy nebyli
upoutani na lizko a mohli vykonédvat n¢jakou pohybovou volnocasovou aktivitu, i kdyz
prizptsobenou jejich zdravotnimu stavu (aktualnimu ¢i dlouhodobému).
Zdtvodnéni nezatrazeni jinych kritérii:
1. Vzdélani — dosazeny stupent vzdélani nemusi byt relevantnim ukazatelem, a to
predevsim z divodu, ze nékteti seniofi neméli moznost studovat v letech 1938 —
1945 a 1948 — 1989. Dale nemohli studovat z existencnich divodi (nutnost
nastoupit do prace), kvili nedostatku mist na vysokych Skolach apod. Nelze tedy
jednoznaéné urcit, zda je stupen vzdélani relevantnim ukazatelem pro realizaci
volnoc¢asovych aktivit seniort.

2. Proporcionalita dle pohlavi — uvedené kritérium autor nemohl naplnit bez toho,
170

aby vyuzil dostupny ¢i zamérny (kvétni) vybér '". Byl vyrazné zavisly na ochoté
seniorli spolupracovat. Dale pohlavni slozeni seniorti zijicich v reziden¢nich
zatizenich, neodpovida pohlavnimu slozeni zakladniho souboru. Déle byl vyrazné
limitovan ochotou seniorti odpovidat.

3. Proporcionalita dle véku — jednalo se o stejny divod, ktery je uveden vyse.

4. Rozdéleni dle mista bydlisté¢ (vesnice, mésto) — toto kritérium bylo plivodné

zvazovano. Bylo vSak zamitnuto z toho divodu, Ze by se mélo jednat spise o
samostatny vyzkum. V empirickém vyzkumu v této disertacni prace by se jednalo
o pfili§ maly vzorek. Zejména u seniord Zijicich v reziden¢nich zafizenich na
vesnici by se muselo jednat o vyCerpavajici vybér, coz je neredlné, resp. témef

nerealné.

cey

Vybér a popis respondentii zijicich v domacim prostiedi: Mésta a obce na Opavsku

byla rozdélena do dvou skupin — mésta a vesnice''*. Nasledn& byla ndhodnym vybérem za
ucasti svédka vylosovana 4 mésta a 6 vesnic. Jednotlivi seniofi byli dale kontaktovani skrze
jim znamé osoby. Autor tim chtél eliminovat subjektivnost vybéru respondentii. Ze 148

respondentl oslovenych a ochotnych spolupracovat bylo pouze 29 muzi. Vékovy primér

701 kdyz ten by byl piijatelny.
"1 Jedingm méstysem na Opavsku jsou Litultovice. Byly piitazeny do kategorie vesnic.
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muzu Cinil 74,54 let, vybérovd smérodatna odchylka byla 5,95 a median 74. NejmladSimu
respondentovi bylo 65 let a nejstar§imu 91 let*’2.

Zen se zadastnilo 119. VEkovy pramér muzi &inil 73,41 let, vybérova smérodatna
odchylka byla 5,32 a median 73. Nejmladsi respondentce bylo 65 let a nejstarsi 85 let.

Na zakladé uvedenych udaji lze konstatovat, Ze muzi i Zeny byly vyrovnanymi
skupinami z hlediska v&ku. Celkovy vékovy pramér ¢inil 73, 64 let, vybérova smérodatna
odchylka byla 5, 40 a median 73.

cey

Vybér respondentt zijicich v rezidencnim zatizeni: Rezidencnim zafizenim je myslen

domov pro seniory ¢i domov s peovatelskou sluzbou. Pti vybéru rezidencnich zafizeni nebyl
rozhodujici ztizovatel. Postup byl stejny jako vyse. Nahodnym vybérem bylo za i¢asti svédka
vylosovéno 6 zafizeni'",

Ze 110 respondentii oslovenych a ochotnych spolupracovat bylo pouze 10 muZzu.
Vékovy prumér muzi ¢inil 77,80 let, vybérova smérodatnd odchylka byla 7,02 a median 79.
Nejmladsimu respondentovi bylo 65 let a nejstarsimu 88 let'"™.

Zen se zi&astnilo 100. Vékovy pramér muzi ¢inil 79,68 let, vybérova smérodatna
odchylka byla 7,19 a median 81. Nejmladsi respondentce bylo 65 let a nejstarsi 100 let.

Skupina respondentti Zijicich v reziden¢nich zafizenich ma pfirozené vyssi vékovy
pramér. Vybér jednotlivych respondentii v jednotlivych zafizenich byl pln€ ponechan na
ptislusném personalu. Bylo pouze sd€leno, aby byli osloveni ,,rizni“ seniofi, ne jen fti
,,aktivni‘,

Pracovnici zodpovédni za realizaci volno€asovych aktivit byli vybrani obdobnym
zpusobem jako rezidencni zafizeni. Jednalo se vSak o pracovniky z jinych zafizeni, nez ve

kterém byli kontaktovani seniofi'’>. Divod kontaktovani pouze zaméstnancti z rezidenénich

zafizeni je uveden v ramci vyhodnoceni danych rozhovori.

2 Dany vék miize byt lehce zavadgjici. V ramei anonymizace dat a zvyeni divéryhodnosti, byla otazka na vék
poloZena tak, ze byl zjistovan vek, kterého respondent dosahne v roce 2013. Teoreticky mize byt skuteny vék o
necely rok nizsi.

173 Vybér byl viak piedem selektovan, a to na zékladé toho, Ze v nékterych zafizenich pracuji studenti, kterym
autor prace oponoval ¢i oponuje bakalarské prace, popt. sedél ve statnicové komisi, kterd dané studenty
zkousela. Vzhledem k tomu, Ze studenti doposud neabsolvovali uspé$né statni zaveére¢né zkousky (na prvni Ci
druhy pokus), nechtél tim byt autor studentiim néjak ,,zavazan®.

74 Vekovy primér u muzi byl ovlivnén zejména dvéma hodnotami 65 a 68 let, kdy tyto hodnoty vyrazng
zkresluji primér, a to v souvislosti s nizkou celkovou ¢etnosti.

5 Zatizeni byla opét predem selektovana, kdy autor nechtdl hovofit s byvalymi &i soucasnymi studenty.
Diivodem tentokrat byl nejen fakt, Ze by se autor citil studentim néjak zavazan, ale predevsim i to, Ze by autor
provadeél i jistou evaluaci vlastni vyuky, coz by mohlo vést ke zkresleni informaci.
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Seniofi a ani zaméstnanci nepodepisovali informované souhlasy. V piipadé
zamé&stnancl autor vyuzil tzv. piredpoklddaného souhlasu, autorem byl informovan vedouci
zafizeni, kterému byl informovany souhlas piedlozen. Dotazovani seniofi veédéli, ze jsou
zkoumani. Tedy tim, ze vypliiovali dotaznik ¢i se zi¢astnili rozhovoru poskytli sviij souhlas s
vyzkumem. V§ichni znali cil vyzkumu a jeho vyuziti (Svati¢ek Roman a Klara Sed’ova a kol.,
2007).

Celkovy pocet respondenti 258, 1ze oznacit za relativné nizky. Urcujicim faktorem
takto nizkého celkového poctu byla ochota, resp. neochota seniorti vypliovat dotaznik. Autor
se sice nesetkal s n¢jakou slovni agresi ze strany seniord, ale spiSe se striktnim odmitnutim
dotaznik vypliovat. I kdyz seniofi Zijici v domacim prostfedi byli kontaktovéani skrze pro né
znamé osoby, nebyli ochotni se na dotazniku podilet. U vyse uvedené skupiny senior bylo
castecné prekvapivym zjisténim, ze 1 kdyz byly osloveny manzelské pary, tak muzi odmitali
dotaznik vypliiovat Castéji nez zeny. To je divod nizkého poctu respondenti muzského
pohlavi.

Nizky pocet byl zplsoben i tim, Ze vzhledem k tématu prace, mohli byt seniofi
kontaktovani v organizacich, kde se pfirozené sdruzuji (kluby seniorti ¢i dichodct apod.).
Tim by vSak byly jiz ovlivnény vysledky vyzkumu, protoze by skupina seniorii byla
,»aktivnéjsi“. Toho se chtél autor vyvarovat a neovlivnit tak vysledky vyzkumu. Nebylo tedy
mozné vyuzit analogicky pfistup, ktery byvéa vyuzivan pii vyzkumu zaméfeném na vékovou
skupinu zaki zakladnich a student stfednich $kol, ktetfi jsou kontaktovani ve Skolnim
prostfedi a lze jednoduSeji dosdhnout vyS$itho poctu respondenti. PredevSim je vSak
jednodussi jejich bézna identifikace.

Dalsim faktorem ovliviiujicim relativné nizky pocet respondenti byl fakt, ze
S vyznamnou ¢asti seniorli byl veden spise strukturovany rozhovor (dotaznik v Gstni formg),

coz bylo ¢asové narocné.

Seniofi byli kontaktovani v pribéhu ledna az dubna 2013. Ve stejném obdobi byly
vedeny 1 rozhovory s pracovniky.
4.3  Popis vyzkumnych ndstrojii a vyhodnoceni — dotaznik a nestrukturovany
rozhovor
Dotaznik vlastni konstrukce obsahoval celkem 39 otdzek, z nichZz 4 otdzky byly
identifika¢ni. V dotazniku jsou vyuZity otdzky uzaviené, polouzaviené a oteviené.

Z uzavienych otazek bylo 16 otdzek Skalovacich a 9 dalSich, dale 2 otazky polouzaviené, 8
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otazek otevfenychm. Jednotlivé otazky byly na zéklad¢ predvyzkumu upraveny tak, aby
jazyk vnich pouzity byl srozumitelny pro respondenty a stejné tak i grafickd uprava
dotazniku'’’. Autor se zamérné distancoval od vysvétlovani a dovysvétlovani otazek senioriim

z toho divodu, aby neziskal odpovédi, které by byly ovlivnény jeho vysvétlenim.

Kvantitativni data zji§téna vramci kvantitativniho piistupu Kk tématu jsou
zaznamenana do tabulek cetnosti, ve kterych neni uvadéna relativni Cetnost, a to predevsim
zdlvodu, ze tabulky Cetnosti jsou Ucelné¢ doplnény testem  nezavislosti
chi-kvadrat, a tedy doplnénim relativnich cetnosti by dochézelo k ¢astenému zdvojeni
informaci. Smyslem testu dobré shody chi-kvadrat je ovéfit, zda existuji statisticky vyznamné
rozdily mezi autorem zaznamenanymi ¢etnostmi (tzv. P — pozorovana Cetnost) a Cetnostmi
oc¢ekavanymi (tj. O — ofekavana Cetnost), nékdy téz nazvanymi jako Cetnosti teoretické. Data
jsou v tabulkach cetnosti tfidéna dle prvniho stupné tfidéni. Kdy tiidéni prvniho stupné
oznacujeme takové tfidéni, kdy jsou respondenti rozdéleni na zéklad€ jednoho znaku (napf.
dle pohlavi, véku, vzdélani apod.). V piipadé této disertaéni prace se jedna o t¥idéni dle
bydlisté (Chraska Miroslav, 2007; Hendl, 2009, Punch Keith, 2008)*"®,

Data jsou dale doplnéna o koeficient kontingence, kterym urcuji miru zavislosti vztahu
mezi jevy a vyuzivd vypocet testového kritéria chi-kvadrat. Koeficient kontingence muze
nabyvat hodnot od 0 do +1, pficemz plati ¢im vyS$i hodnota, tim vySsi zavislost mezi
proménnymi (Hendl, 2009)*"°.

Vyuziti vySe uvedenych dopliujicich vypocti vychazi z podstaty ziskanych dat. Ve
viech ptipadech se jednalo o data nominalni (kategorialni) (Zumaérova in Skutil Martin, a kol.,
2011).

Vyuziti ,Ciselnych® Skédlovacich otazek, zejm. Skdly Likertova typu, pii kterém by
bylo s odpovéd'mi pracovano jako s ¢isly, bylo zamitnuto, a to z divodu, ze by vysledky byly
vyrazné zkresleny a jejich interpretace by byla pfinejmenSim spornd a téZko obhajitelna

(Chraska, 2007).

70 U jedné kalovaci otazky byla uvedena ,podotizka“, kterd byla oteviena. Nejednalo se viak celkové o
polouzavienou otazku.

Y7 Vyuzita velikost pisma Times New Roman 12 byla pro seniory pfijatelna a vyhovujici.

178 Ackoli je odstavec uveden jako parafrize, tak je Caste¢n& pimo citovan. Jedna se viak o vlastni text autora,
kdy cituje ze svych skript, ktera prosla Gisp&né recenzi, ale nebyla dosud vytisknuta. Uvod do problematiky
vwzkumu I — zdklady kvantitativniho vyzkumu: pro studenty oboru Socidlni patologie a prevence (recenzenti: doc.
PhDr. Juraj Kalnicky, PhD., doc. RNDr. Tomas Kopf, Ph.D., Mgr. Marta Kolafikova, Ph.D., PaedDr. Bronislava
Stépankova, Ph.D.)

' Dtto
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Vyjimku tvoii pouze vék respondentl, ktery byl zjistovan pouze k popisu danych
skupin. I kdyz se jednd o parametricky udaj, neni s nim pracovano v zadném parametrickém
testu.

Nestrukturovany rozhovor uréeny pro seniory byl zaméten pouze na zjisténi, co pro n¢
volny ¢as znamena. Bylo tedy urceno pouze téma. Bylo vyuzito pisemného zptsobu zaznamu
odpovedi.

Nestrukturovany rozhovor ureny pro zaméstnance byl zaméfen na zjisténi jejich
kvalifikace pro vykon pfislusné funkce a na moznosti a realitu jejich dalsiho profesniho
vzdélavani. Stejné jako v piedeslém piipadé bylo ur¢eno pouze téma. K zaznamu odpoveédi
byl vyuzit pisemny zdznam odpovédi.

Oba rozhovory lze oznacit za rozhovory neformalni, avsak predevSim se seniory byl
kladen diiraz na to, aby se citili ,,dobfe” a v podstaté, aby nezaregistrovali, Ze jsou

informatory vyzkumu (Hendl, 2008)*%,

K analyze ziskanych dat nestrukturovanym rozhovor je vyuzita metoda zachyceni
vzorcit, kterd se ukazala byt nejvhodnéjsi metodou pro dany cil, kterého chtél autor rozhovory

doséhnout (Miovsky Michal, 2006).

4.4 Predvyzkum a pilotdZ

Predvyzkum byl realizovan na skupin€ 15 respondentd, z nichz Cast tvorili seniofi
zijici v domécim prostfedi a Céast seniofi umisténi v rezidenénim zafizeni. Po realizaci
pfedvyzkumu byly upraveny otazky. Nékteré otazky byly vypustény. Predevsim vSak doSlo ke
zjednoduseni urcitych vyraz. Na zdklad¢é realizovaného predvyzkumu byl do dotazniku
zahrnut termin odchod do starobniho diichodu, ktery byl v ur€itych otazkach pro seniory
srozumitelngj$i. Chapani terminu volného casu bylo zcela ponechano na jednotlivych
respondentech®*

v zari 2012.

. Dotaznik byl pro seniory citelny a prehledny. Pfedvyzkum byl realizovany

Pilotaze se zucastnilo 80 respondentl. Polovinu tvofili seniofi z reziden¢niho zatizeni
a druhou polovinu seniofi Zijici v domacim prostiedi; dale i zamé&stnanci domovi pro seniory.
Z vysledkli pilotdze nevyplynula Zadna skute¢nost na zakladé, na jejiz by bylo nutné
upravovat hypotézy. Doslo vSak kupravé cili a vyzkumnych otazek, které se tykaly
pracovniki realizujicich volnocasové aktivity pro seniory. Pilotaz byla realizovana v listopadu
2012.

180 Vgichni dotazovani v&déli, co je uelem rozhovoru.
18L\/ piivodni verzi byla uvedena definice volného Casu.
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4.5 Vyhodnoceni vyzkumu — vyzkumné otazky, verifikace hypotéz

Vyzkumné otazky a hypotézy jsou vyhodnoceny v potfadi dle uvedenych tematickych
celkt. Cile empirické casti disertacni prace nebyly splnény v plné mirfe. Vzhledem k této
skute¢nosti je vyhodnoceni cilti uvedeno az v subkapitole zdver vyzkumu, a to i v souvislosti

s komparaci s teoretickymi vychodisky.

Veskeré hypotézy byly formulovany jednostranné. K verifikaci hypotéz je vyuzit test
dobré shody chi-kvadrat a jednotlivé vysledky jsou doplnény koeficientem kontingence.
Puvodnim zamérem bylo vyuzit k verifikaci H2 t-test, avSak diky nenormalnimu rozdéleni
dat bylo pfistoupeno k vyuziti testu dobré shody chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku. Stylistické

znéni hypotézy tuto zménu umoziuje.

1. Co pro seniory znamend volny cas? (A)

K zodpovézeni prvni vyzkumné otazky byl vyuzit nestrukturovany rozhovor, jehoz
cilem bylo zjistit, co pro seniory znamena volny ¢as. V kontextu s vyse uvedenou teorii
aktivity a odcizovani (viz Stuart-Hamilton) bylo zjiSténo, Ze zejména v rezidencnich
zafizenich se zminéné teorie, které jsou pojaty jako extrémy, vyskytuji ve své Cisté podobé.
Seniofi, se kterymi byly realizovany rozhovory, tvorili dvé skupiny.

Seniofi v reziden¢nich zafizenich, ktefi napliovali teorii aktivity, nebyli aktivni vzdy
Z pohledu Cetnosti pohybovych aktivit, ale pfedevsim skladbou svych volno¢asovych ¢innosti.
Pro tuto skupinu seniorti bylo charakteristické, ze volnocasové aktivity pojimali predev§im
jako moznost byt v kolektivu, ve spolecnosti svych ,spolubydlicich®. Nebylo pro né
rozhodujici, jaké volnocasové aktivity jsou nabizeny a realizovany. Byly pro né vyznamné
pouze a hlavné zhlediska jejich subjektivniho vnimani kvality vlastniho Zivota.
Charakteristické pro tuto skupinu bylo vyjadieni jedné seniorky: ,, Prosté musim porad néco
delat, jinak tady umru.* (Zena, 82 let). Seniofi tedy volny ¢as chépali jako néco, co pozitivné
ovlivilyje jejich Zivot a prozivani.

Dalsi vybrané odpovédi:

., Volny cas? Cely Zivot jsem néco délala, takZe proc¢ bych neméla ted’  (zena, 79 let)

,,No, tady je uplné vsechno, nedokazu se nudit. “ (zena, 81 let)

Seniofi v rezidencnich zafizenich, ktefi napliovali teorii odcizovani, se kolektivu

stranili a nevyuzivali nabidku volno€asovych aktivit. Nejednalo se vSak o jejich ¢ekani na
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smrt ¢i moznost, Zze by dokonce chtéli umfit. Jen nechépali, resp. nevédéli, co by jim volny
cas mél prinaset, pro¢ by méli vykonavat néjaké volnocasové aktivity. Pro tuto skupinu bylo
typické, ze vSichni dotazovani se odvolavali na svilj vysoky vek, a to proto, ze v zivote jiz
maji ,,odslouzeno* a chté¢ji klid. Volny ¢as pro n¢ znamenal pfedevsim pasivni odpocinek a
jeho individudlni traveni. V podstaté se dobrovolné selektovali od ostatnich.

Vybrané odpovédi:

A co bych mel delat? Me nic z toho nebavi. “ (muz, 82 let)
182)

,,Ja uz mam odslouzeno. *“ (zena

,, Chci mit uz klid. * (zena, 88 let)

Vzhledem k tomu, ze se seniory, s kterymi byl realizovan nestrukturovany rozhovor,
byl realizovan zaroven i dotaznik, vyplynuly dal$i podstatné souvislosti, a to zejména u
skupiny seniorti napliujicich teorii odcizovéni. I kdyz seniofi uvéadéli, Ze o nabidku
volnocasovych aktivit v rezidencnim zafizeni nemaji zajem ¢i jim nevyhovuje, sami neméli
zadny navrh, resp. nebyla zadna poptavka po jinych volnocasovych aktivitach. Uvedena
souvislost potvrzuje zavér, ktery z nestrukturovaného rozhovoru vyplynul.

Situace u seniort zijicich v domacim prostfedi byla mnohem slozitéjsi, resp. se autor
nesetkal s nazorem a seniorem, ktery by napliioval teorii odcizovani. Jednoznaénym diivodem
je vék respondentli. Z uvedeného diivodu nebylo snadné realizované rozhovory vyhodnotit.
Pro danou skupinu seniord znamenal volny cas predev§im dilkaz toho, Ze jsou stéle

sobéstacni. Byl dikazem toho, ze ,,ziji".

2. Jakym zpiisobem seniori na Opavsku travi nejcastéji svij volny cas? (A)

Pozitivnim zjiSténim je, Ze seniofi obou skupin travi nej€astéji svilj volny ¢as mimo
svij obytny prostor. Coz samo o sob¢ zdlraziuje jejich autonomii a jisty zplsob relativni
nezévislosti. Seniofi se prakticky ve svém volném ¢ase nevénuji néjakym modernim aktivitim
a volny Cas travi tak, jak je od nich spolecnosti ocekavano. Lze piedpokladat, Ze tato situace
se bude postupem casu ménilo té doby, az seniorského véku budou dosahovat skupiny
obyvatel, pro které je volny ¢as vyznamnou oblasti jejich zivota, a to az u skupiny obyvatel

zijici hédonistickym zivotnim stylem

182 N 7%1, ok i X X N
Vék zamérné neuveden kvuli mozné zpétné identifikaci.
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Seniofi zijici v domacim prostiedi se nejCastéji vénuji vzdélavacim aktivitam, které
jsou zpravidla informdlniho charakteru (sledovani nau¢nych pofadd, turistické vylety
s jasnym cilem, Cetba naucné literatury, navstéva muzei apod.). Organizovanych aktivit je
mensina, a to zejména pravidelnych vzdelavacich aktivit.

Seniofi zijici v reziden¢nim zafizeni se nejCastéji vénuji pohybovym volnoc¢asovym
aktivitam, které vSak odpovidaji jejich véku a zdravotnimu stavu. Nejcastéji se veénuji

,prochazkam* (areal daného zatizeni ¢i blizké okoli) a cviceni.

H1(A): Seniori zijici v domdcim prostiedi se castéji venuji pohybovym aktivitim nez seniori

o7

Zijicl v rezidencnim zarizeni.

K verifikaci hypotézy H1(A) byly vyuzity vysledky uvedené v tabulkach ¢. 16a a 16b,

ve kterych je srovnavan ,,podil“ pohybovych volnocasovych aktivit na ostatnich aktivitach.

Pohybové Ostatni
volnocasové volnocasové
aktivity aktivity
Seniori domaci
101 396 497
prostiredi
Seniofri reziden¢ni
69 210 279
zarizeni
)y 170 606 776

Tab. €. 1 — zastoupeni pohybovych volnocasovych aktivit u obou skupin

Hodnota testového kritéria chi-kvadrat je rovna 2,03. Pfi porovnani s Kritickou
hodnotou pro 1 stupent volnosti a hladinu vyznamnosti 0,05 (3,841), ktera je vyssi. Lze tedy
konstatovat, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily. Vzhledem ke zjisténym cetnostem a
formulaci H1(A) se hypotéza nepotvrdila.

Koeficient kontingence C = 0,05. Mezi proménnymi je tedy slabd zavislost, az

prakticka nezavislost.

H2(A): Seniori zZijici v domdcim prostiedi travi casteji svij volny ¢as modernimi aktivitami

nez seniori Zijici v rezidencnim zarizeni.
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Hypotéza H2(A) nemohla byt verifikovdna, a to vzhledem k velmi nizkym cetnostem
aktivit, které by bylo mozné oznacit za moderni. Pouze 10 seniorti (vSichni seniofi zili
vV domécim prostiedi) uvedlo aktivitu tohoto charakteru (6 x byla uvedena joga a 4 x nordic
walking).

Avsak 1 tento vysledek ma urCity vyznam pro oblast volného ¢asu seniorti. Je zde

vidna (vidét) existence prostoru pro rozvoj takovych ¢innosti zamétenych na seniory.

3. Jaka je nabidka volnocasovych aktivit pro seniory z hlediska bydlisté? (B)

Zpohledu obou skupin seniorti lze konstatovat, Ze zavaznym nedostatkem je
predevsim absence diferenciace volnoCasovych aktivit pro seniory dle véku, popf.
zdravotniho stavu. Jak bylo uvedeno v pfisluSné subkapitole, tak je ¢ast nabidky velice
obtizn¢ dohledatelnd z béznych informacnich zdroji.

Nabidka volnocasovych aktivit dle mista bydli§t¢ seniora (rezidencni zafizeni vs.
domaci prostiedi), je ztohoto aspektu zna¢né rozdilnd a vyhodu zde maji seniofi Zijici
Vv rezidenc¢nich zafizenich. Zafizeni, ktera byla autorem navstivena se v ramci svych moznosti
rozdily mezi jednotlivymi zafizenimi, které jsou zpusobeny primérnym vékem klientt,
finanénimi moznostmi, prostorovymi moznostmi, financnimi moznostmi, ale i pracovniky
zodpovédnymi za planovani a realizaci volnocasovych aktivit.

Seniofi zijici v domacim prostiedi jsou znacné€ limitovani mistem (obci, méstem), kde
bydli. Problém lze spatfovat zejména v centralizaci nabidky vzd¢lavacich aktivit do Opavy.
Pro né€které seniory tak muize byt pravidelné ,,dojizdéni* ¢asové i financné narocné.

Autora prekvapila 1 nizkd nabidka pohybovych volno€asovych aktivit
(organizovanych); zde autor pfipousti, ze nabidka je pravdé€podobné SirSi, ale nebyly
dohledany odpovidajici informace.

Za hlavni negativa v oblasti nabidky Ize pro ob¢ skupiny (kromé& vySe uvedenych)

povazovat:

1. Nizky pocet vzdélavacich aktivit.

2. Nizka propagace nabizenych volnocasovych aktivit.

Autorem nebyla v této oblasti shledana zadna vyrazna pozitiva.

4. Jaka je poptavka po volnocasovych aktivitach z hlediska bydlisté? (B)
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Tato otazka ma ziejmé nejjednodussi odpoveéd’, a to proto, ze seniofi neuvadéli zddnou

poptavku, nabidku povazovali za dostate¢nou.
5. Jaka je u seniorii poptavka po celoZivotnim vzdélavani z hlediska bydliste? (B)

Vseobecné byla zjisténa nizkd poptavka po celozivotnim vzdélavani. Celkem 60
senioru chtélo navstévovat néjaky vzdélavaci kurz. Z aspektu relativnich Cetnosti je poptavka
relativné vyrovnana, 20 % seniorl z rezidencnich zatizeni oproti 26 % z domaciho prostiedi
chtélo navstévovat néjaky kurz. Nejcastéji byly uvedeny ,.klasické™ kurzy pro seniory — cizi
jazyk a PC Kkurz.

Poptavku po celozivotnim vzdélavani z pohledu bydlisté 1ze pokladat za vyrovnanou,

ale nizkou.
6. Jaké prekazky vnimaji seniori pri realizaci jejich volného casu? (B)

Dominantnimi pieckazkami byly piekazky ocekavané — zdravi a finance. Pokud
prihlédneme i k nulové poptavce po volnocasovych aktivitich, byla prakticky eliminovana
dopravni obsluznost ¢i nedostupnost nékterych aktivit. I kdyz se vyskytovala vnimana
piekazka v podobé jistych technickych problémi, jednalo se o Cetnost marginalni, ktera
s Gasem vymizi®. Odpovéd na tuto vyzkumnou otizku je tedy jednoznatni a relativng
jednoducha. Zdravi by vsak jako prekazka byt vnimano nemélo, resp. méla by byt nabidnuta

vhodna alternativa k volnoc¢asové seberealizaci seniora.

H3(B): Seniori zijici v domdcim prostiedi castéji navstévuji aktivity celozivotniho vzdélavani

nez seniori Zijici v rezidencnim zarizeni.

Hypotéza byla zamémé formulovana tak, aby do ni spadaly pouze aktivity, které jsou
organizovany, resp. aby byly vyselektovany ¢innosti informalniho vzdélavani.

Seniofi Zijici v domdcim prostfedi uvedli 64 organizovanych aktivit v ramci

celozivotniho vzdélavani (U3V, kurzy, ptfednaSky v ramci klubi apod.).

183 Seniorského véku bude dosahovat generace, ktera jiz technické problémy jako prekazku vnimat nebude.
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Seniofi z reziden¢nich zafizeni uvedli celkem 12 organizovanych aktivit v ramci
celozivotniho vzdélavani (pouze jiz zminéna neoficialni U3V).

Hodnota testového kritéria chi-kvadrat je rovna 35,58 pfi porovnani s Kritickou
hodnotou pro 1 stupen volnosti a hladinu vyznamnosti 0,05 (3,841), ktera je nizsi. Lze tedy
konstatovat, ze existuji statisticky vyznamné rozdily. Vzhledem ke zjisténym cetnostem a
formulaci H3(B) se hypotéza potvrdila.

Koeficient kontingence C = 0,56. Mezi proménnymi je tedy zna¢na zavislost.

H4(B): Seniori budou castéji vnimat jako prekdzku pri realizaci volnocasovych aktivit zdravi

nez penize.

K verifikaci hypotézy H4(B) jsou vyuzity vysledky zaznamenané v tabulce €. 26, jsou
porovnavany vysledky pouze v kategoriich zdravi a finance; nikoli tedy uvedené kategorie
vramci skupin. Hodnota testového kritéria chi-kvadrat je rovna 8,91. Pfi porovnani
s kritickou hodnotou pro 1 stupen volnosti a hladinu vyznamnosti 0,05 (3,841) zjistujeme, ze
kritickd hodnota je niz$i. Lze tedy konstatovat, ze existuji statisticky vyznamné rozdily.
Vzhledem ke zjisténym Cetnostem a formulaci H4(B) se hypotéza potvrdila.

Koeficient kontingence C = 0,21. Mezi proménnymi je tedy nizka zavislost.

7. Jaky je nazor semiora na profesi pracovnika realizujiciho volnocasové aktivity pro

seniory? (C)

V této oblasti jsou seniofi vnimavy predevSim k osobnostnim vlastnostem daného
pracovnika, 1 kdyZ miizeme tvrdit, Ze seniofi povazuji za dualezité, aby takovy pracovnik mél
pedagogické vzdélani. Na zakladé vypocteného koeficientu kontingence C = 0,27, je
takovato zavislost nizka. Mlizeme tedy konstatovat, ze existuje vyznamna ¢ast seniord, ktefi
nepovazuji za dilezité pedagogické vzdélani takového pracovnika. Coz potvrzuje, Ze jim
zalezi na vztahu s takovym c¢lovékem a pokud se citi pfijemné, neni pro né rozhodujici jeho
vzdélani.

Tomu odpovidaji i charakteristiky, které od doty¢ného pracovnika vyzaduji. Rovnéz se
lze uspéSné domnivat, Ze seniofi akcentuji obecné ptijimany nazor (klisé), ze pedagogické

vzdélani je spolecnosti podceniovano a kazdy mu ,,rozumi‘.

1841 kdyz je vysledek C = 0,27 stejny jako u tabulky &. 29, byl zde vypo&itan z jiného testového kritéria chi-
kvadrat. Byly secteny Cetnosti u obou skupin v kategoriich rozhodné ano, spiSe ano a rozhodné a spise ne.
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H5(C): Seniori navstévujici aktivity celozivotniho vzdélavani povazuji castéji za dulezité, aby
takové aktivity vedl pedagogicky vzdelany clovek, nez seniori, kteri takové aktivity

nenavstevuji.

Hypotéza H5(C) byla nakonec verifikovana na zakladé vypoctu testu dobré shody chi-
kvadrat pro Ctyipolni tabulku. Kde byly secteny odpovédi rozhodné ano, spise ano a rozhodné

ne a spise ne, a to na zaklad¢ vysledki v tabulce ¢. 29.

Ano Ne
Seniofi
navstévujici 38 21 45
aktivity CZV
Seniofi
nenavstévujici 115 66 195
aktivity CZV
) 153 87 240

Tab. ¢. 2 — dilezitost pedagogického vzdélani ve vztahu k realizaci aktivit celozivotniho
vzdélavani z pohledu seniorti navstévujicich a nenavstévujicich dané aktivity

Mezi obéma skupinami nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily pro hladinu

vyznamnosti 0,05 (p-hodnota 0,90). Hypotéza H5(C) se nepotvrdila.
Koeficient kontingence C = 0,00. Mezi proménnymi je nulova zavislost.

4.6 Diskuze
Empiricky vyzkum realizovany v této disertacni praci ma pfirozené silné a slabé

stranky.

Za slabé stranky vyzkumu, které mohly mit vliv na jeho vysledky, 1ze povazovat vybér
respondenttl, ktery autor chtél v maximalni mozné mife randomizovat a nechtél byt vedeny
svym vlastnim usudkem. Pfi¢inou toho bylo, Ze dotazniky nasledné nemohly byt podrobnéji
tiidény a nebyly tak ziskdny informace o vékovych skupindch mezi seniory, pohlavimi

185
d.

apo Je nutné doplnit informaci, ze predevsim u seniorli z reziden¢nich zafizeni, je tfidéni

dle vékovych skupin v uréitém regionu na Grovni okresu, prakticky nerealné. Uvedeny faktor

185 Autor se chtél vyhnout jakémukoli zamérnému vybéru, resp. vybéru, na ktery by mél vliv.
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autor sice znd, ale v tomto piipad¢ by byly neucelné.

Dalsim nedostatkem je jisté zkresleni samotnych ziskanych dat; n¢ktefi seniofi zfejme
z divodu, aby nemuseli premyslet, radéji napsali moznost nevim. Autor se tomu domniva
piedevsim z divodu, Ze zejména v rezidencnich zafizenich byl nasledné upozornén
persondlem, ze konkrétni senior ve skutecnosti realizuje néco jiného. Odpovéd’ seniora vsak
nemohla byt zménéna ¢i upravena.

Ziejm¢ dalSim nedostatkem, ktery se ukdzal az po realizaci vyzkumu, byl vysoky
pocet otazek v dotazniku a mnozstvi otazek otevienych (viz vyse), to mohlo byt pro seniora
zdlouhavé a vypliiovéani naroéné®.

Ackoliv dotaznik neobsahoval zadnou otazku, kterd by slouzila jako ,,1zi skore®, na
zéklad€ jednotlivych tabulek Cetnosti je ziejmé, Ze v urcitych otdzkach by cetnosti mély byt
,jinak®. Otazky vSak nemély pfimou ndvaznost a tudiZ se ani odpovédi vzajemné nenegovaly.

Vyznamnym faktorem, ktery mohl ovlivnit vysledky vyzkumu a celkové i rozbor
nabidky, bylo zvoleni regionu, kdy zejm. blizkost Ostravy a dalSich velkych mést vytvari
centralizovanou nabidku volnocasovych aktivit pro seniory. Dale fakt, Ze Moravskoslezsky
kraj jako celek fesi jiné socialni problémy, které vyzaduji nemalou finanéni podporu, a tim
zbyva na vytvaieni nabidky volnocasovych aktivit méné financnich prostiedkd.

K silnym strankdm vyzkumu patii relativné vysoky celkovy pocet senioril, a to ve
vztahu k regionu, v némz byl vyzkum realizovan.

Dale se podafilo zjistit mnozstvi dopliyjicich informaci, které mohou vyznamné
piispét k rozvoji volno€asovych aktivit na Opavsku187. Z preferenci jednotlivych kategorii
volnocasovych aktivit 1ze identifikovat oblasti, na které je mozné se zaméfit a rozvijet je.

Autor si po vyhodnoceni vysledkl v8ak polozil otazku: , Odrdzeji vysledky vyzkumu
skutecny stav? “ Otazku si poloZil pfedevsim z diivodu, Ze bylo pfi pilotdzi dosazeno Castecné
rozdilnych vysledkd. PredevS§im u otazky, kterd se tykala postradani nabidky néjaké
volnoc¢asové aktivity. Stejné tak tomu bylo i u otazky tykajici se dobrovolné volby kurzi.
Moznou odpovédi, kterou si autor odiivodiiuje zjiStény stav je, Ze zkratka seniofi piijimaji to,

co se jim nabizi a pfili§ neuvazuji nad jinymi moZznostmi, které by mohli mit.

Na zéklad¢ vysledki vyzkumu, resp. jeho ¢asti, kterd se tykala oblasti vzdélavacich

aktivit, vyvstala otazka: ,,Jak dany stav zmenit?“ Zejména v reziden¢nich zafizenich a u

186 T se viak v piedvyzkumu neukéazalo.
187 Nejdulezit&jsi informaci, ktera ovliviuje volny &as seniorii v rezidenénich zatizenich, nemiize autor
z etickych dtivoda sdélit.
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malych obci. Nejedna se pouze o rozsiteni nabidky, ale pfedev§im o motivaci seniora ke

vzdélavacim aktivitam.

4.7 Zaveér vyzkumu

V empirické Casti disertacni prace byly stanoveny rovnéz tti zékladni cile:

1. zjistit népln volného Casu seniorii na Opavsku (A),

2. porovnat nabidku, poptavku a skutecné realizované volnocasové aktivity seniora
na Opavsku (B),

3. analyzovat nabidku volnocasovych aktivit pro seniory zaspektu jejich
pedagogického zajisténi, odborné kvalifikace edukétori a aktivni participace

seniorl na nabidce volnocasovych aktivit (C).

V empirické casti jiz, k stejné prokazatelnym zjisténim a ultimativnimu tvrzeni o
splnéni jednotlivych cilti, nedoslo.

Celkové pfinaSela empiricka ¢ast pro autora mnozstvi piekazek, které byly zpocatku
nepiedpokladané. Jednalo se zejména o ochotu senioril, nekomunikativnost nékterych instituci
apod. Ackoli bylo vyse uvedeno, ze je oblast do jist¢ miry nezmapovana, je relativné dosti
vyuzivana studenty pro jejich zavérecné, bakalarské a diplomové prace. Néktefi seniofi se
tedy citili jiz dotazniky piesyceni (viz ochota seniorit).

Pouze prvni cil byl plné splnén. Doslo ke zjiSténi ndplné volného Casu seniori na
Opavsku a byla vytvofena matice volno¢asovych aktivit. Pro autora nebylo podstatné zjistit

konkrétni aktivity, resp. konkrétni aktivity zjistény byly, ale nebylo dilezité uvadét taxativni

vvvvvv

aktivity'®®

, jez jsou vhodné doplnény neorganizovanymi aktivitami a odpovidaji zajmim
seniorl, je vyuZiti uvedené¢ matice vhodnéj$i pro dalsi empirické aplikované vyzkumy
v predkladané problematice. I kdyZ v praci neni vyuzito stratifikované déleni dle vékovych
skupin v ramci skupiny seniord, 1ze na zaklad¢ jednotlivych dotaznikd konstatovat, ze vliv na
realizované volnocasové aktivity ma pfedevsim zdravotni stav seniora.

Zminénd matice souvisi 1 s druhym stanovenym cilem, ve kterém doSlo

k ptekvapivému zjisténi, a to k naprosto nulové poptavce po volnocasovych aktivitich ze

strany seniort.. ZjiStény fakt je tak u pfislusné otazky vysvétlovan né€kolika moznymi

18 Dochézi zde k piirozenému setkavani seniorii a pravé osobni kontakty jsou v seniorském véku diileZité pro
celkovou kvalitu Zivota seniora.
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zpusoby, znichz ani jeden nelze pln¢€ oznacit za urCujici. Porovnani nabidky a skutecné
realizovanych aktivit je zavislé na misté, kde byl dotaznik distribuovéan (u seniorti zijicich
V domécim prostiedi). Pokud se zaméfime pouze na nabidku, je v disertacni praci uveden
piedevsim ramcovy vycet aktivit, které jsou informa¢né dostupné. Cilem autora bylo nabidku
zjistit praveé timto zptisobem. S jistotou lze tvrdit, Ze o nékterych nabizenych aktivitdch nejsou
informace volng dostupné'®, ackoli se nejedna o informace tajné. Existuje nabidka ve viech
kategoriich volnocasovych (pfirozené¢ mimo takovych, které jsou téméf neorganizovatelné).
Zdali se jedna o skutecné realizované aktivity seniort, pozitivnim zjisténim je fakt, Ze seniofi
V domdacim prostiedi travi vétSinu svého volného casu (vétSinu volnocasovych aktivit) mimo
svilj obytny prostor, avSak nabidka neni zcela vyuzita'®. Uvedena skutenost miZe byt
zpusobena jednak uvedenymi vnimanymi piekdzkami (zejm. finance a zdravi), spokojenosti
seniora s tim, jak travi volny ¢as apod. Dale zcela absentuje nabidka diferencovana dle véku,
zdravotniho stavu aj. kritérii, kterd by byla vice cilena na konkrétni potieby jedinct (jiz
V praci zminéno). V reziden¢nich zafizenich se nabidka odviji primarné od potieb seniord,
opét jejich zdravotniho stavu, specifik daného zatizeni, lidského kapitalu apod. Nabidku lze
z aspektu ,,pestrosti* povazovat za kvalitngj$i, tedy kromé oblasti vzdélavacich aktivit. I zde
existuje skupina seniord, kterd nabizené aktivity nevyuzivd a travi svllj volny Ccas
individualné.

Zavér k druhému cili empirické casti. Pro obé dvé srovnavané skupiny existuje

’ v ’ L) rv s Nt oweer . v o v r v sr o191
nabidka volno€asovych aktivit, z niZ seniofi Zijici reziden¢nich zatizeni Cerpaji vice™ .

Zhodnocenti tretiho cile je v kontextu navaznosti textu uvedeno nize.

Pii porovnani teoretickych vychodisek a zjisténych dat 1ze dospét k jednozna¢nému
zavéru, ze pro dal$i praci je stéZejnim teoretickym vychodiskem model determinanti
volnocasového jednani dle Iso-Aholy a Mannella (2004), jez nejvice ovliviiuje determinant
motivace. Ostatni determinanty (kromé& ultimativnich biologickych predispozic a ranych
socializa¢nich zkuSenosti) jsou ovlivnitelné a mlizeme je povazovat za méné podstatné.
Motivace k odpovidajicimu volno¢asovému chovani seniora je pravé na zakladé jeho véku,
zkuSenosti, prozitkil, zazitki, zdravotniho stavu aj., mnohem slozitéjsi nez u jinych vékovych

skupin.

189 Jedna se o nabidku vyloZené lokalni.

19 Tvrzeni na zékladé vypsanych volno&asovych aktivit.

1 Takovy zavér byl relativng predpokladany. Avsak nabizené moZnosti nejsou ani seniory v rezidenénich
zafizenich pln¢€ vycCerpany.
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Nizka motivaéni uroven se projevila pfedevs§im u realizovanych vzdé¢lavacich aktivit,
kterych se seniofi ztcastnuji, nebo kterych by se chtéli zi¢astnit.

To potvrzovali i pracovnici rezidenénich zafizeni, kteti maji i tu vyhodu plsobit na
seniory kazdodenné a pfimym vychovnym ptsobenim, a to na rozdil od seniort Zzijicich
Vv domacim prostredi, ktefi jsou ovliviiovani zpravidla nezdmérné a nepfimym vychovnym
pusobenim. Motivaci seniord oznacili za hlavni problém travni volného ¢asu seniora.

V zavislosti na vysledcich vyzkumu u otazek, které se tykaly ucasti na vzdelavacich
¢innostech seniori a zminéného modelu, se jednoznacné projevil fakt, Zze determinant
knowledge piimo ovliviiuje nejvice dalSich determinanti. Lze tedy odvodit, Ze se pravé
absence urcitych znalosti odrazi na realizovanych volnocasovych aktivitach, resp. na nezdjmu
0 realizaci nékterych volnocasovych aktivit.

Zavérem lze model determinantli volnocasového jednéni oznacit za funkéni a tedy

vyuzitelny v teoretické i praktické roving.

Zjisténé skuteCnosti lze pojimat i jako jedny =z hlavnich ndmétd pro rozvoj
pedagogické teorie v oblasti motivace seniorti a zvySovani jejich znalostni trovné ve vztahu

k traveni volného ¢asu (teoreticky rozvoj metod a prostiedkii vzdélavani seniort).

V souvislosti se zbylymi teoretickymi vychodisky, které byly popsany ve druhé
kapitole, je dilezitym zjiSténim, Ze ziskand data odpovidaji i tvrzenim autorii uvedenych
teorii. Tedy tvrzenim, Ze se prakticky nevyskytuji kategorizace jednotlivcll v jejich Cisté
teoreticky popsané podob¢. U teorie aktivity a teorie odcizovani (Stuart-Hamilton, 1999) byli
zaznamenani jedinci, ktefi uvedenym kategoriim odpovidaji (viz vySe). Teorie aktivity a
teorie odcizovani, resp. jedinci spadajici do jednotlivych kategorii, jsou relativné dobie
identifikovatelni a jejich rozpozndni neni slozité. Dilezitd pozndmka sméfuje zejména
k poméru takto jednoduse identifikovatelnych seniori, ktefi tvofi menSinu, a to oproti
seniorim oscilujicim mezi obéma kategoriemi. Pozitivnim zjiSténim je, Ze seniofi, ktefi
spadaji do kategorie teorie odcizovani, popf. jsou na pomyslné piimce mezi obéma teoriemi
k uvedené blize, tvoii menSinu. OvSem existuji i seniofi, ktefi maji relativné mnoho
volnocasovych aktivit, avSak takovych, kterymi se v podstaté izoluji od svych vrstevnik.

Teorie Davida Riesmana je ve vySe uvedené souvislosti mnohem slozit¢jsi a 1 sam
Riesman (2007) pfiznava, Ze se jedna pouze o teorii. Nelze jednoznacné fici, Ze by na zaklad¢
vysledkt realizovaného vyzkumu néjaky charakterovy typ dominoval, ale vnitiné fizeny typ

se prakticky nevyskytuje. I kdyZ je Riesmanova teorie primarn¢ orientovana na celistvy
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zivotni styl, byla pro potfeby této prace vztazena pouze na volny Cas, ktery je vyznamnym
ukazatelem celkového zivotniho stylu. Pokud porovname teoreticky popis jednotlivych
charakterti a zjiSténa data (zejm. tidaje o realizovanych volnocasovych aktivitach), dochazime
k zavéru, ze se mezi seniory objevuji pfedevS§im charakterové typy — tradicné rizeny a
vnejskove rizeny. Z hlediska jiz uvedené dulezitosti motivace seniora, je podstatny zejm.
vn¢jskove fizeny typ, ktery je ovliviiovan vrstevniky, médii a okolim (prostfedim) vSeobecné.

Autor si uvédomuje, ze muze takovéto kategoridlni tvrzeni, bez prokazani jednoznacné
kauzality, byt kontroverzni. Na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti pfi realizaci vyzkumu, setkani se
seniory apod., je uvedené tvrzeni opravnéné'®.

Vyznamnou oblasti, ktera je urCujici pro vySe uvedené, v piipadé organizace a
realizace volnocasovych aktivit pro seniory, které probihaji pod vedenim jiné osoby, je
kvalifikace a kompetence osoby zajist'ujici zminéné aktivity. Jednim z cili vyzkumu bylo
analyzovat nabidku volnocasovych aktivit pro seniory pravé z aspektu jejich pedagogického
zajisténi. Piirozen¢ nebyly zjistovany jednotlivé kompetence danych pracovnikd, které by bez
dlouhodobéjsiho pozorovani byly pouze odhadnuty, a tak by byl vysledek vyrazné ovlivnén
subjektivnim pohledem autora. Autor se zaroveit domnivé, Ze nema kompetence k hodnoceni
kompetenci jinych osob, které realizuji volnocCasové aktivity. Spolecnost (zékony apod.)
neklade zadné naroky na takové osoby, pokud svou Cinnost realizuji soukromé (komercné),
v ramci néjakého sdruzeni apod. Kladeny jsou pouze naroky na pracovniky, kteti takové
¢innosti realizuji vramci rezidencnich zafizeni, popf. vramci jinych registrovanych
socialnich sluzeb. AvSak 1 stanovené podminky jsou velmi vagni, popt. ,,politicky*
podcenéné. Tato skutecnost byla autorovi zndma jiz pted zapoCetim vyzkumu (viz nize).

Pedagogické €innosti se vénuji pedagogicti pracovnici, jejichz kvalifikace je urCovdna
dle zédkona o pedagogickych pracovnicich (¢. 563/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich predpist).
Zména, kterd byla v zdkoné provedena k 1. zafi 2012 pfinesla podstatnou zménu, a to
konkrétné tu, Ze pozici vychovatele a pedagoga volného casu mize vykonavat kdokoli, kdo
absolvoval jakykoli studijni obor pod studijnimi programy — specializace v pedagogice,
pedagogika. Tedy i absolvent oboru ucitelstvi pro stiedni skoly — fyzika, chemie. Popft.
kvalifikaci k vyse uvedenym oborim ziskda i na zakladé jakéhokoli stiedniho vzdélani

S maturitou a absolvovanim kurzu CZV v piislugné oblasti.

192 Jednozna&na kategorizace senioril by byla mozna pouze v ptipadé jinak orientovaného vyzkumu, ktery by se
zabyval dalsimi aspekty Zivotniho stylu a zjistoval pfedev§im duvody, které vedou seniora k realizaci jeho
volnocasovych aktivit.

41



Volnocasové aktivity mize realizovat 1 pracovnik v socidlnich sluzbach, ktery svou
kvalifikace podle ptislusného zékona ziska: , uvedeného v odstavci 1 pism. b) je stredni
vzdelani s vyucnim listem nebo stredni vzdelani s maturitni zkouskou a absolvovani
akreditovaného kvalifikacniho kurzu; absolvovani akreditovaného kvalifikacniho kurzu se
nevyzaduje u fyzickych osob, které ziskaly podle zvlastniho pravniho predpisu zpusobilost k
vykonu zdravotnického povolani ergoterapeut, u fyzickych osob, které ziskaly odbornou
zpiisobilost k vykonu povolani socialniho pracovnika podle § 110, a u fyzickych osob, které
ziskaly stredni vzdeélani v oboru vzdélani stanoveném provadécim pravnim predpisem.* (§
116, odst. 5., pism. b, z. €. 108/2006 Sb. ve znéni pozdéjsi predpisit). Podstatné je ovSem i to,
ze volnocCasové aktivity miiZze organizovat a realizovat osoba dle § 110, tedy napf. i pravnik.

Zamérn¢ byl vybran odst. b piislusného paragrafu, a to na zéklad¢ ¢innosti, které¢ dana
osoba muze realizovat: , zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost spocivajici v
prohlubovadni a upeviiovani zakladnich hygienickych a spolecenskych navykii, pusobeni na
vytvareni a rozvijeni pracovmnich navykii, manuadlni zrucnosti a pracovni aktivity, provadeni
volnocasovych aktivit zamérenych na rozvijeni osobnosti, zdjmii, znalosti a tvorivych
schopnosti formou vytvarné, hudebni a pohybové vychovy, zabezpecovani zajmové a kulturni
cinnosti. *

K diskuzi je zejména termin — vychovnd nepedagogickd cinnost**®. Co viak je dilezité
pro vyzkum, ktery je uveden v této disertacni praci, je predevSim konstatovani, ze vSichni
pracovnici, ktefi pracuji v socidlnich sluzbach se seniory v oblasti zajiSténi jejich
volnocasovych aktivit, spliuji kvalifikaéni pozadavky na né kladené. V této souvislosti nelze
pokladat kvalifikaci a kompetence za synonyma.

Z nestrukturovanych rozhovort, které byly realizovany s pracovniky, ktefi jsou
zodpovédni za realizaci volno€asovych aktivit, vyplynuly nasledujici skute¢nosti. Pracovnici
védeli a znali cil rozhovoru i jeho vyuZiti. Rozhovory byly realizovany po souhlasu
S nadfizenymi. Jak jiz bylo naznaceno vySe, tak vSichni pracovnici byli pro svou praci plné
kvalifikovani dle pfislusnych zakont.

Jedna z podstatnych a dulezitych informaci, ktera byla rozhovorem ziskana, se tykala
dal$iho vzdélavani pracovnikti. Prakticky chybi nabidka, kterd by se tematicky zamétovala na
volny cas seniorli, volnocasové aktivity pro seniory apod. Ziskavani dalSich informaci o
volném Case seniort je tedy odkazano pouze na sebevzdélavani. Dal§im problém v oblasti

dalSiho vzde€lavani pracovnik je 1 nutnost navstivit povinny pocet kurza (hodin), které jsou

193 Autor povazuje uvedeny termin za oxymoron.
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vSak pro pracovniky v jejich ¢innosti (organizace volnoCasovych aktivit) nevyuzitelné, resp.
podavané informace neberou v potaz specifika seniori. Jako dalsi prekazku'® vnimali
pracovnici v oblasti organizace volnoCasovych aktivit nedostatek svého c¢asu. Vzhledem
k tomu, ze vSichni dotazovani byli na pozici pracovnika v socialnich sluzbach, m¢li i dalsi
povinnosti (doprovod klientt apod.).

Ptirozené se i1 zde projevil nedostatek financ¢nich prostfedki, zejm. na materidlnim
vybaveni, materialu k vytvarnym ¢innostem apod.

Vsichni dotazovani se shodli, Ze problematicka je téz a opét zejména motivace klientt
k né¢jakym volnoc¢asovym aktivitam, tedy aktivizace téch klientu, ktefi se nezapojuji prakticky
do zadnych ¢innosti, atkoli adekvatné ke svému zdravotnimu stavu mohou.

Ptirozen¢ bylo zjisténo vice informaci, nez pouze zde uvedené. Jsou vyuzity jako
doplnujici informace u vybranych komentaii k jednotlivym tabulkam (viz vyse).

Zavérem krealizovanym rozhovorim autor poznamendva, ze se nesetkal
s pracovnikem, ktery by pusobil dojmem, Ze jej prace, kterou vykonava nebavi, uvazuje o
zméné apod. Cinnost, kterou dotazovani pracovnici vykonavaji je naroéna predevsim kvuli
Castému setkavani se se smrti v souvislosti s existujicimi vztahy mezi nimi a seniory.

Nestrukturované rozhovory byly realizovany se 7 pracovniky reziden¢nich zatizeni'®®,
Pivodnim zdmérem bylo realizovat rozhovory i s osobami, které se vénuji organizaci
volno¢asovych aktivit (vzdélavacich, pohybovych, spolecenskych) mimo takova zafizeni.
Vzhledem k tomu, Zze dominantni postaveni v oblasti vzdélavacich aktivit na Opavsku ma
Slezska univerzita v Opavé, kde je autor prace zameéstnan, bylo upusténo od dotazovani
»kolegl“ a ,kolegyin“. U komercnich subjekti byl ve tfech pfipadech autor odmitnut a
V jednom ptipad€ nebyl jiZ navazan opétovny kontakt s danou instituci. Bylo zvazovano 1
odchyleni se od etickych principil vyzkumu, cil nesd¢€lit dotazovanym pravy zadmér rozhovoru
a zamérné pozmenit 1 jeho téma, avSak za predpokladu ziskani pottebnych informaci. Takovy
postup je sice neeticky, ale pfipustny. V této souvislosti se tedy nepodatilo naplnit jeden z cila

empirického vyzkumu disertacni prace. To je rovnéz duvod zafazeni nestrukturovaného

rozhovoru s pracovniky reziden¢nich zatizeni do této subkapitoly.

Spojujicim prvkem vSech tii teoretickych vychodisek, vysledki vyzkumu a

realizovanych nestrukturovanych rozhovort je pravé zminéna motivace, ktera seniora vede

19 Slovo piekazka nema v této souvislosti zadny negativni vliv mezi praci a zam&stnancem. Resp. i kdyz to bylo
vnimano jako piekazka, tak to neznamena, ze by pracovniktim takova ¢innost vadila.
19 V7dy autor odchézel s pozitivnimi pocity.
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k jeho volnocasovému jednani. Uvedené teorie na tuto skutenost piimo ¢i nepiimo
poukazuji. Ze ziskanych daji je mozné vyvodit naméty pro nejen pedagogickou teorii, ale

predevsim pedagogickou praxi:

1. Zvysit informovanost — jedna se o rozvoj a podporu raznych informacnich

zdroju o realizovanych a moznych volnocasovych aktivitach pro seniory.

2. Motivace — V teoretické roviné rozvijet metody a prostiedky vyuzitelné

k motivaci seniort k jejich odpovidajicimu volno¢asovému jednani.

3. Preseniorskd edukace — ptiprava na staii. Jedna se o oblast andragogiky.
V ptipad€ pre-seniorské edukace se zaméfit predevSim na oblast vychovy

K traveni volného ¢asu. Uvedeny namét tizce souvisi s motivaci.

4. Vyuziti vSech dostupnych financnich prostredkii — Vv oblasti volného casu
zapojit dostupné prostiedky ESF, nejen na materidlni zajisténi volného casu
seniorl, ale 1 rozvoji celozivotniho vzd€lavani pracovniki odpovédnych za

realizaci volnocasovych aktivit pro seniory.

5. Podpora volného casu jako hodnoty — podporovat a propagovat volny ¢as jako
jednu z nejvyssich hodnot v zZivoté Cloveéka, kterd tizce souvisi se zdravim

jedince a jeho subjektivni kvalitou Zivota.

Posledni uvedeny bod ma mnohem vy$§i vyznam, nez mu muize byt piikladan.
Podpora je myslena nejen z pohledu obecn€ pronaSenych frazi, ale i z pohledu konkrétni
podpory. Pravé vyznam volného cCasu je u seniori obecné podcetiovan, resp. jsou
upfednostiiovany jiné oblasti, které jsou zejm. politicky ,,vyznamngj$i*“. K tomuto zavéru
dospél autor predevsim na zakladé rozhovoril se zaméstnanci reziden¢nich zatizeni.

Vyse uvedené naméty nelze chapat izolované. Jedna se o kategorie naméti, které je
mozné doplnit o fadu podkategorii, které jsou spise konkrétnimi postupy. Jednd se predevSim
o naméty, které by nasledné mély podpoftit poptavku po volnocasovych aktivitach ze strany
seniortl, a tim by mélo dojit k efektivné vytvofené nabidce, kterd by spliiovala piedstavy

senioru.
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Z.avér

Disertacni prace Volny Cas seniort se zabyvala aktudlnim tématem, jehoz aktudlnost
bude v budoucnu nabyvat na vyznamu. Z pohledu pedagogiky je volny ¢as vyznamnym
prostiedkem (metodou a 1 formou), skrze ktery Ize pozitivné€ ovliviiovat jedince.

Ptinos disertacni prace pro pedagogiku je z teoretického aspektu zejm. v teoretické
casti, ve které je pti vymezovani volného Casu poukazano na vyznamné aspekty volného casu
seniortl, definici volného Casu seniorti, funkci volného Casu pro seniory apod. S takovymto
vymezenim se v ¢eské odborné literatuie nesetkavame. Pravé v této ¢asti se ukazala prakticka
absence dostupné literatury k tomuto tématu (aZ na vyjimky — napt. publikace Zumérové).
Nékteré teoretické poznatky musely byt modifikovany na skupinu seniord. Tato situace
poskytuje piirozeny prostor pro rozvoj teoretickych koncepci v souvislosti s pedagogikou.

Piinosem pro pedagogickou teorii je i zavedeni pojmu learning dividends, ktery neni
v ¢eskych podminkdch explicitné zminovan. Termin je obohacenim pedagogické
terminologie.

V ramci teoretickych vychodisek je znovu dilezité poukazat na model determinantd
volnoc¢asového jednani (Iso-Ahola, Mannell, 2004). S uvedenym modelem se v ¢eské odborné
literatufe nesetkavame a jeho uvedeni do souvislosti s volnym ¢asem seniort (ale i s volnym
casem obecn¢) je mozno povazovat za dalsi piinos v oblasti teorie pro pedagogiku. Samotné
determinanty nejsou ni¢im vyjimecné, ale naznaCené vztahy, které udavaji vzajemnou
ovlivnitelnost jednotlivych determinantl, jiz vyznam a vyjimecnost uvedeného modelu pro
danou oblast maji.

V teoretické Casti disertacni prace byly stanoveny ti1 zakladni cile:
4. definovat zakladni pojmy, které se vztahuji k tématu disertani prace — Volny cas
seniort,
5. podat uceleny nahled na problematiku volného ¢asu seniorii z pedagogického aspektu,
6. popsat teoretickd vychodiska, kterd predurcuji volno€asové chovani lidi.
Vsechny uvedené cile byly splnény v plném rozsahu. Ani jeden cil nebyl splnén pouze

Casteéné €i by jeho splnéni bylo diskutabilni. Teoreticka ¢ast disertaéni prace je z pohledu

autora povazovana za zdatilejsi a vyznamnéjsi pro teoreticky ptinos pedagogice.
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Pravé naplnéni cili teoretické Casti disertacni prace lze povazovat za hlavni piinos.
Propojeni teoretickych vychodisek s operacionalizovanymi pojmy (volny ¢as a senior) se
Vv této podob¢ nevyskytuje.

V zavéru nelze jednoznacné konstatovat ¢i presné specifikovat jak vyznamny je
uvedeny pfinos. Divodem je pfedevsim to, ze se takto pojaté vymezeni volného Casu seniorti
Vv ¢eské odborné literatuie nevyskytuje. Nelze ji tedy pfimo srovnévat s odbornymi studiemi,
které jsou uzce zaméfeny na specificky zvolenou oblast volnocasovych aktivit seniord.

V empirické Casti byl splnén pouze prvni cil. Dalsi dva stanovené cile byly splnény
pouze castecné, resp. nebyla ziskana data k jejich relevantnimu zhodnoceni (viz zavér
vyzkumu). Céasteéné nesplnéni dvou cilti viak nikterak nesnizuje vyznam zjiténych dat.

Zpracovani disertaéni prace Volny cas senioru prineslo autorovi mnoho cennych
zkuSenosti, které lze vyuzit pro dal§i rozvoj ptedlozen¢ho tématu. Jednid se o zkuSenosti
ziskané predevs§im pfii ,,sbirdni* potfebnych dat. Byly navazany kontakty k moznosti dalsi
spoluprace. Stejn¢ tak vznikla i spousta namétli na dalSi rozvoj tématu, resp., na cilené
zvolené oblasti, které by se jiz zabyvaly pouze konkrétnimi kategoriemi volnocasovych
aktivit a mély by praktické a pfedevsim aktualni vyuziti pro dany ¢as a misto.

Jednim z neuvedenych cilii disertacni prace, v némz by bylo slozité prokazovat jeho
splnéni, bylo poukazat na nezastupitelny vyznam volného ¢asu v zivot¢ jedince. Skrze volny
¢as mizeme az neuvétitelnym zpiisobem jedince formovat, a to tak, ze by takové formovani
nebylo nikterak vékové omezeno. S jedincem mulZeme prostfednictvim volného casu
pozitivné manipulovat, zvySovat kvalitu jeho Zivota, podporovat jeho zdravi aj.; a to 1 u
seniorl imobilnich ¢i ¢astecné mobilnich. I z toho diivodu byl v praci kladen diraz nejen na
fyzicke zdravi, ale 1 zdravi socialni a psychické, které se vyznamné podili na celkové kvalité
Zivota.

Ceska spoleénost se primarné orientuje na volny ¢as déti a mladeze a pievlada zde
nazor v dale uvedené zjednoduSené podobé: , dite bude sportovat a nebude brat drogy.*
Oblast dospélych jiz ziistava vice opomijena (kromé pestré nabidky komerénich aktivit,
jelikoz je skupina ,,dospé€lych* jiz zpravidla ekonomicky aktivni). Seniofi jsou pak na samém

- . o %196
konci zajmu v oblasti volného c¢asu

. I kdyz mazeme piredpokladat, ze si své zkuSenosti
prenaSime do pozdéjsich vyvojovych stadii, je nutné brat v uvahu vSechna specifika seniorti, a
to i v oblasti volného ¢asu. Seniorského véku budou postupné dosahovat generace, které jsou

zvyklé sviij volny Cas travit naprosto rozdilnym zptisobem. Nelze se tedy spoléhat pouze na

19 1 kdyz samoziejmé nepiedpokladame, Ze seniofi zaénou brat drogy v piipadé inaktivniho zptisobu Zivota.

46



413

,hastaveni“ volnocCasovych aktivit pro déti a mladez a doufat, Ze to n¢jak v jejich seniorském
veéku ,,dopadne®. Pokud se spole¢nost dostate¢né nevénuje volno¢asovym aktivitdim seniorti
(na vSech trovnich — mésta, kraje, stat), tak je to predevSim jasny signadl o nepotiebnosti
senioril pro spoleénostlg7.

Stru¢ny zaveér dokresluje celkovy pristup autora k psani védeckych a odbornych praci,
v nichz se priméarné soustfed’uje na styl psani, kterym chce docilit srozumitelnosti textu a jeho
pristupnosti SirSimu okruhu ¢tenaia (teoreticka ¢ast disertacni prace byla publikovéana ve dvou
kapitolach ve védecké monografii). Stejné tak se v celé praci autor snazil jednoduse, stru¢né a
vystizné pristupovat k psani podstatnych informaci*®,

Nikdo z nas nechce zestarnout, ale volny ¢as seniort se nas dfive ¢i pozdé&ji bude

pfimo dotykat.

197 Nelze zapominat, Ze seniofi jsou velice poGetna skupina voliGiL.
198 Autor si uvédomuje, Ze disertadni prace je predeviim praci védeckou.
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