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Abstrakt:

Hlavnim cilem disertaéni prace je vytvorfit a verifikovat internetovy informacni systém
pro podporu a prevalenci pohyboveé aktivniho Zivotniho stylu mladeze i dospélé populace.
V letech 2006 az 2020 probihal sbér dat pomoci nové webové aplikace Indares. Tento
nastroj byl postupné upravovan a dopliiovan podle potteb Centra kinantropologického
vyzkumu a spolupracujicich pracovist’ (modul pro pohybové aktivity, evidence krok,
testovani zdatnosti, zmény télesnych parametrti, dotazniky, evidence $kol a sportovnich
skupin).

Vysledky potvrzuji dlouhodobé a systematicky narustajici vyuzivani webové aplikace
Indares (déle jen Indares) v Ceské republice i v zahrani¢i. Celkem je k 12. 4. 2020 v
Indares evidovano 52770 uzivatelil z deseti riznych zemi.

Mezinarodni vyuzitelnost Indares je zajiSténa kontinudlnim rozvojem jazykovych verzi,
prioritné ¢eské, polské a anglické.

Indares byl vyuzit k ziskdni, evidenci a analyze dat v 54 diplomovych praci, ve tfech
naSich a dvou zahrani¢nich disertac¢nich pracich, ve dvou vyzkumnych grantech a 17
publikacich podle WoS, Scopus a Google Scholar.

Za zcela ojedinélé povazujeme vyuzivani Indares v profesni piipravé studenti na
fakultach sportovniho a pedagogického zaméfeni zejména v Ceské republice a Polsku,
ale i v USA, Slovensku a dal$ich zemich. Vyznamnym piinosem je moZnost kombinace
monitorovani pohybové aktivity ve spojeni s testovanim fyzické zdatnosti, umoziujici
individudlni ¢i skupinové analyzy plnéni doporuceni k pohybové aktivité a k fyzické

zdatnosti.



Indares obstal v naro¢né konkurenci obdobnych webovych aplikaci ve svété, v oblasti
edukace na vysokych Skolach a ve vyzkumu. Vyvoj Indares byl ekonomicky i personalné
limitovan, oproti I€pe zajisténym komercnim systémim, v bézné uzivatelské praxi, Casto
spojené se zpoplatnénim sluzeb. Piesto je v Indares propojeni edukace s vyzkumem a s
podporou pozitivnich zmén v zivotnim stylu Siroké populace ve stiedoevropském regionu
ojedinél¢ a v SirSim mezinarodnim kontextu konkurence schopné.

Navrzeny a verifikovany Indares je koncipovan tak, aby umoznoval vyuzivani dalSich
vyzkumnych metod a technik, a to v€etné rozsdhlych mezinarodnich epidemiologickych

Setfeni.
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Abstract:

The main goal of the dissertation is to create and verify an Internet information system
for the support and prevalence of a physically active lifestyle of young people and adults.
From 2006 to 2020, data were collected using the new Indares web application. This tool
was gradually modified and supplemented according to the needs of the Center for
Kinanthropological Research and cooperating workplaces (module for physical activities,
records of steps, fitness testing, changes in body parameters, questionnaires, records of
schools and sports groups).

The results confirm the long-term and systematically growing use of the Indares web
application (hereinafter referred to as Indares) in the Czech Republic and abroad. As of
12 April 2020, a total of 52,770 users from ten different countries were registered in
Indares.

The international usability of Indares is ensured by the continuous development of
language versions, primarily Czech, Polish and English.

Indares was used to obtain, record and analyze data in 54 diploma theses, three Czech and
two foreign dissertations, two research grants and 17 publications according to WoS,
Scopus and Google Scholar.

We consider the use of Indares in the professional training of students at the faculties of
sports and pedagogy, especially in the Czech Republic and Poland, but also in the USA,
Slovakia and other countries, to be completely unique. A significant benefit is the
possibility of combining the monitoring of physical activity in conjunction with the
testing of physical fitness, enabling individual or group analyzes of the fulfillment of

recommendations for physical activity and physical fitness.



Indares has withstood the tough competition of similar web applications in the world, in
the field of university education and research. The development of Indares was
economically and personnel limited, in contrast to better secured commercial systems, in
common user practice, often associated with the charging of services. Nevertheless, in
Indares, the connection between education and research and with the support of positive
lifestyle changes for the general population in the Central European region is unique and
competitive in the wider international context.

The designed and verified Indares is designed to allow the use of other research methods

and techniques, including extensive international epidemiological investigations.

Key words: physical activity, internet, feedback, physical education, research in sport

sciences

I agree the thesis paper to be lent within the library service.



ProhlaSuji, Ze jsem disertacni praci zpracoval samostatné pod vedenim Skolitele
prof. PhDr. Karla Fromela, DrSc., uvedl vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a

dodrZoval zasady védecké etiky.

V Olomoucidne e,



Dékuji  prof. PhDr. Karlu Fromelovi, DrSc. a pracovnikim Centra
kinantropologického vyzkumu za pomoc a cenné rady, které mi poskytli pfi zpracovani
disertacni prace. Také d€kuji Mgr. Pavlu Ficalovi, s kterym jsme cely systém Indares
programovali. Dale za to, Ze disertacni prace mohla byt feSena v ramci vyzkumného
zdméru MSMT ,,Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu
behaviordlnich zmén“ MSM6198959221.



OBSAH

L UVOD ottt et st b ettt b et st e bt et eh et et saeen 11
2 ZAKLADNI POIMY A KONSTRUKTY ...ocourimirmiieieeinesisnsesneesessessessssssssseseees 13
3 PREHLED POZNATEKU ...t 14
3.1 Vyvoj po€itacl v historickém KONteXtu .......ccueevveeiiieniieiienie i 14
3.2 SOTEWATEC ....viieeiieeciee ettt e et e et e e et eestaeeessaeeessseesssaeessseeessseeensseeanns 15
R (0 1 V0 ) (<SSP RRRPRR 18
3.3.1 Klasické OVIAAANT ......cocuiiiiiiiieeiieie et 19
3.3.2 PohyboveE OVIAdANT .....c.eoviieiiieiieie et 19

R T 511 () 1 1< PSRRI 21
3.4.1 VYhIEAVACE ..o 23
3.4.2 Informacni POTTALY ......eeveiieeeiieeeiie e 25
3.4.3 Webové obchody a penézni sIuZby .........ccccoveeviiiiiieniieiieieceeceeeee e 25
3.4.4 SOCIAINT STEE ....viiiiiieeiiie ettt ettt e e stte e et e e e tae e e aeeeebeeessseeesnseeenns 27
3.4.5 ONINE NIY..oiiiiiiiiii et 29
3.4.6 Systémy pro pohybovou aKtiVItU........cceeevieiierieiiiienieeieerie e 30
3.4.6.1 MYWaLKS...cuiiiiiiiiieieeecee ettt e 31
3.4.6.2 StEPTTACKET ....viiiiiiecee et 32
3.4.6.3 PhysiCalACtIVItYLINE ......coveviiriiniiiiiiiieicseccnceeeeee e 32
3.4.6.4 ACtIVE-ONIINE.......eiiiiiiiiiiieciie et ae e e sree e 33
3.4.6.5 SUPETTIACKET ....ccuiiiiiiiieiiieciie ettt ere e stee e e e e saree e 33
3.4.6.6 TOOOO0SEEPS ..ecnvverureeiiieiieniie ettt sttt ettt s 34
3.4.6.7 America on the MOVE........ccccuiiieiiiiiiiii et 34
3.4.6.8 The President’s Challenge .........cccoeecuieeiiiieiiieeiiie e 35
3.4.6.9 SPOTtVILAL...c..eouiiiiiiiiiiicieee e e 36
3.4.6.10 TTener-0NlINe ........ccceeeiuiieriiieeeiieeeieeeeteeertee e e e rreeeeaeeeareesareesnseeenns 36
3.4.6.11 BOAYIP ...t 37
3.4.6.12 ENdOMONAO ....c.viiiiiiiiieiiiieiieeie ettt sttt 38
3.4.6.13 SPOTLYPAL..cneriiiiiieeiieceeee et 39
3.4.6.14 ShapelinK ......coooiiiiiiiiiiiiecieeeee ettt e 40
3.4.6.15 DITECtLIE...c.ueieiiieiiieiiece e 41
3.4.6.16 MICOACK. ..ottt 42
3.4.6.17 NIKEPIUS ..ot 43
3.4.6.18 Garmin CONMECE.......ceiuieiiieiieeieetie et eiee et siteeteestee et e e seaeebeesaeeenneeees 44



3.4.6.19 SErava ......oouiiiiiiiiiiiic e 44

3.4.6.20 VYZVISC ceutiiiiieiieeiii ettt et e et ette et ettesaeesaeesbeessaeessaensaesnseenseeenseennes 45

3.5 MOtIVACE N INEEIMETUL ....eiieieiieeiiieiie ettt et et e st e st eeabeesseesareenaeeens 46
3.5.1 TEOTIC MOTIVACE ....ceouvieutieiiiietieete ettt ettt ettt et e b e e nbeeneeeeaeeas 46
3.5.2 MoZnosti motivace Na INLEINELU ......cc.eeruerierierieeieseenieeie sttt 48

R TN s 4 1 1 ST 49
3.5.2.2 GIaf et 49
3.5.2.3 ZDHEKY, TOPLISLY oo 50
305,204 VY ZVY ettt ettt ettt et ne e eneas 50
3.5.2.5 DOtaZniKy ....cccvieiieeiieiieeie ettt et ee 51

4 CILE o 52
SIMETODIKA .....ootieieeiest ettt ettt ettt aeste e se e s e e seesseensesseenseensesnaesseensenseens 53
5.1 Specifikace pozadavkill SYStEMU .........ccvveruiieiiierieiieerie et eaee e e 53
5.1.1 Funkéni poZadavky .......ccccooiiiiiiiiiiiiiee e 54
5.1.2 Nefunkeni poZadavky ........coceeiiieiiiiiieiece et 55
5.2 Verifikace internetoveho SYStEMUL...........ccuieivieiieeiiienieeieerie e esee e sere e ens 56
6 VYSLEDKY w..coooitmeirneiseeiseeesesssee st st ssssssse sttt 57
6.1 INAAIES.COM ...ttt ettt et e b enees 57
6.1.1 POPIS SYSTEMU ..ceiuiiiiiiiieiiieeeiieeeiteesiee et e e steeeseteeeseaeeeeeeesnsaeesnbeeessseeennseeenns 57
6.1.1.1 VEIEJNA SEKCE ...cueiviiiiiiiieiiiieetesttetee ettt 58
6.1.1.2 ZAPISNIK dat.......ccoeiiiiiiiiieeie e 61
6.1.1.2.1 Pohyboveé aktivity ......cccoeeviiriiniiiiiiiiicieeeeeeeee e 61
0.1.1.2.2 KIOKY ettt 66
6.1.1.2.3 Testovani Zdatnostl .........ocueeveerieiiiinieiieeeeeete e 71
6.1.1.2.4 AKtIVOT tranSPOTT ...c.eeviieieiiriieieeeet et 75
6.1.1.2.4 TELeSNE PATAMEIIY ...ccveeveeieriiiiieieeiteeitete ettt 76
0.1.1.2.5 DOtAZNTKY ...cuviieieiieiieieeee ettt s 78

0.1.1.3 SKUPINY ..ottt ettt sttt et e e 81
6.1.1.4 AdMINIStracni CAST ......eeveruieriiriiiriieieeieeee e 84
6.1.2 Vysledky z databaze..........coocvvieiiiiiiiieeciee et 85
6.1.3 GOOZIE ANALYICS ...ccuvieiieiiieiieeieeee ettt ettt e e e eaeeas 98
6.2 Systémy podporujici Indares.Com..........cocveviieriieniieiiienieeieeeeeee e 101
6.2.1 Sprava — vyzkumy pro neregistrované uzivatele............ccceeveeveveencieeennnnn. 101
6.2.2 GAIrMIN CONNECTOT ......iiutieiiieitiesiieeiee st et ettt ettt et e et e it e sbeesbeeeabeeneee 102



6.2.3 RadOSt Z PONYDU ...coviiiiiiiiieiieeeee e et 102

0.2.4 FIPA oottt anaeenene 102

6.3 Prakticky pfinos pro Kinantropologii ..........cccueeevireerieeeiieeeieecee e eevee e 103

D) ) SO 104
7.1 Porovnani s oStatnimi SYStEMY ......ceeviiieriieeiiieeiieeeeeeeeiieeeee e e e e ereeesereeeeneeeas 104
7.2 Indares — Struktura @ data........ooeeeeiiiiiieieieee 105
7.3 Nerealizované funkce, napady a HMity........cccoevieriiienieniiienienieeeeee e 108

8 DOPORUCENT ...ttt e e et et s e s eeesee s eeeeees 112
D ZAVERY oottt ettt ettt n e 114
OO 18] 5 02\ 116
I LY 10V 0N 2 2 119
12 REFERENCNI SEZNAM ...ttt ees e ere s s s eeeses s 122
13 SEZNAM PRILOH....c..oeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt eeee et es e eeeee e 131

10



1 UVOD

Moderni technologie vcetn¢ internetu pronikly do oblasti vyzkumu pohybové
aktivity (PA) a souvisejicich oborti (Zhu, 2008). Diivodem je snaha vyuzit dostupnych
prostiedkli pro odvraceni hrozby inaktivniho Zivotniho stylu a pro podporu PA u Siroké
populace. Vysledky doposud publikovanych vyzkumi ve velké mife potvrzuji
efektivnost vyuziti modernich technologii pro zménu zivotniho stylu a pro podporu PA
(Hurling et al., 2007; Napolitano et al., 2003; Rovniak, Hovell, Wojcik, Winett, &
Martinez-Donate, 2005; Spittaels et al., 2007; Van den Berg, Schoones, & Vlieland, 2007;
Wantland, Portillo, Holzemer, Slaughter, & McGhee, 2004).

Intervence zamétené na podporu zdravi, které se opiraji o vyuziti internetu, pfinasi
fadu vyhod. Mezi né patii moznost ovlivnit a oslovit pfi nizkych nédkladech zna¢nou ¢ést
populace (Lewis, et al., 2008; Spittaels, De Bourdeaudhuij, & Vandelanotte, 2007), davaji
prostor pro poskytnuti individualizovanych informaci a zpétné vazby, pfitom zachovavaji
anonymitu a soukromi ucastnikii (Fotheringham, Owies, Leslie, & Owen, 2000). Dalsi
vyhodou je, Ze zapojeni uc€astnici se mohou k podkladovym materidliim dostat v ¢ase a
misté, které jsou pro n€ nejvyhodnéjsi (Moyer & Finney, 2004/2005).

Moznosti vyuziti internetu pro podporu intervenci jsou velice pestré. Za
nejjednodussi formu lze povazovat pouhé poskytovani informaci ucastnikiim studii,
sofistikovangjsi pfistupy pracuji s motivaci ucastnikli fizenim interven¢niho programu a
jsou vyuzivany piimo ke sbéru dat. Zavery vyzkumil naznacuji, ze zpétna vazba ve formé
grafll, vyuzitelnd v internetovych aplikacich dokaze pozitivné stimulovat participanty
k dosazeni zadoucich vysledkli (Gunter, Miller, Venn, Thomas, & House, 2002).

I pfes tyto moZnosti je v populaci patrny odklon k sedavému Zivotnimu stylu, kdy
lidé travi u pocitact a na internetu podstatnou ¢ast svého volného ¢asu. Uzivatelé, kteti
travi hranim her na pocita¢i vice Casu, vykazuji méné PA (Ballard, Gray, Reilly, &
Noggle, 2009) a déti s niz8i hmotnosti vyuZzivaji pocitac po krat$i dobu nez déti s vyssi
hmotnosti (Vandewater, Shim, & Caplovitz, 2004).

Soucasna civilizace vyrazné¢ usmeériuje lidskou motoriku, kterd je zakladnim

projevem a potiebou zivota (Hodan, 2000; Stejskal, 2004; Véle, 1997), tim, Ze chtizi
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nahrazuje mistni dopravou a povahou zaméstnani nuti clovéka k sedavému zpisobu
Zivota.

Zivotni styl je podle fady autori nejvyznamnéj$im faktorem, ovlivitujicim zdravi.
Nerovnovaha mezi tisiciletimi ovéfenym pohybovym rezimem, ktery je ¢lovéku vlastni
a soucasnym sedavym zpiisobem zivota, se zdsadné podili na vzniku civiliza¢nich
onemocnéni — piesnéji hromadna neinfekéni onemocnéni. Do skupiny téchto onemocnéni
patii napt. ischemicka choroba srdecni, hypertenze, diabetes mellitus, periferni cévni
onemocnéni a metabolicky syndrom (Berger & Kemmer, 1988; Garfinkel & Coscina,
1988; Stejskal, 2004; U. S. Department of Health and Human Services, 2002; Vondruska
& Bartak, 1999).

Nedostatek PA mé velky podil na vysokém procentu umrtnosti. Pravidelnd PA
snizuje moznost rozvoje ne¢kterych chorob a nasledné tak i imrtnost na tyto choroby. Z
hlediska zdravi je celosvétové shoda v hodnoceni pravidelné PA, a to ze pfispiva k
lepS§imu zdravotnimu stavu jedince a ke zlepSeni zdravi vSech populacnich skupin
(Dishman, 2003; Stejskal, 2004; U. S. Department of Health and Human Services, 2002;
Vondruska & Bartak, 1999).

Shrneme-li vySe uvedené skuteCnosti, miizeme konstatovat, ze snizujici se PA a
naopak rostouci pohybové inaktivita, a to pfi vyznamném narastu Casu traveného pfi
vyuzivani modernich technologii, neni v souladu s poZadavky na zdravy Zivotni styl.
Hlavni problém proto je, jak vyuzit ¢as straveny u pocitacu, tableti a mobilnich telefonti

také pro podporu aktivniho a zdravého Zivotniho stylu Siroké populace.
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2 ZAKLADNI POJMY A KONSTRUKTY

Body mass index (BMI) — je mira pro oznaceni nutri¢niho stavu u dospélych (podvaha,
normalni vaha, nadvaha, obezita 1 urovn€, obezita 2 urovn€, extrémni obezita 3
urovng). Je definovéna jako hmotnost osoby v kilogramech vydé€lend druhou
mocninou jeji vysky v metrech (kg / m2) (Dwyer, Melanson, Sriprachyanut, Cross,
& Wilson, 2015).

Internet — ,,...nejveétsi oteviena sit’, propojujici tisice lokalnich siti po celém svéte.
(Vimmer, 1996, 1).

MET (metabolicky ekvivalent) — Fromel, Novosad a Svozil (1999) definuji MET jako
vydej energie pfi ne¢inném sedu, kdy dospély jedinec spotiebuje 3,5 ml kysliku na
1 kg télesné hmotnosti za 1 min (3,5 ml Oz - kg-1 - min-1). Norton, Norton, a
Sadgrove (2010) vyuzivaji mnozstvi MET k urceni intenzity PA (sedavé chovani <
1,6 MET, lehka 1,6 — 3,0 MET, stfedni >3 <6 MET, intenzivni 6 — 9 MET, vysoka
>9 MET).

Pohybova aktivita — jakykoli télesny pohyb spojeny se svalovou kontrakei, ktera
zvySuje vydej energie nad klidovou uroven (Caspersen, Powel, & Christenson,
1985).

Preference — vyjadiuji prednost né¢eho pred nécim. Jedna se o povahovy sklon k uréitym
¢innostem a z4jmum. Je to alternativa vybéru, kterd ve vysledku ptfevazi ostatni
alternativy vybéru danych moznosti. Synonymy pro slovo preference mohou byt
slova jako zvyhodnéni, vyhoda, vysada, prednost ¢i pfednostni pravo (Kudlacek &

Fromel, 2012).
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3 PREHLED POZNATKU

3.1 Vyvoj pocitaci v historickém kontextu

Prvni pocetni tkony provadé¢lo lidstvo na prstech ruky, ale tento systém mél své
limity. Pfiblizné pted 5000 lety vznikl Abakus, hlinénd desticka, do které se vkladaly
malé¢ kameny. V riznych obménach se toto pocitadlo rozsifilo po celém svété.
Sofistikovangjsi nastroj vynalezli v antickém Recku. Tzv. Antikythérsky mechanizmus
slouzil jako astronomicky pocitac. Byl vyroben z bronzu a jeho zakladem byl systém
ozubenych kol. V prib¢hu 17. a 18. stoleti vznikaly mechanické stroje, které umoznovaly
nasobeni a déleni velkych ¢isel, nicméné prvni programovatelny kalkulator vymyslel az
Charles Babbage v roce 1834.

Bouilivy vyvoj doznala vypocetni technika pted druhou svétovou valkou a v jejim
prabéhu. Vojaci potiebovali pocitace v podstaté ke dvéma ucelim: prvnim byly vypocty
trajektorii stfel, druhym Sifrovani a odhalovani zaSifrovanych zprav. V roce 1926 zacali
Némci pouzivat mechanicky Sifrovaci stroj Enigma. Ve Velké Britanii vznikl tym kolem
Alana Turinga a v roce 1944 vznikl deSifrovaci stroj Colossus, ktery byl elektronicky,
binarni a jiZ pln€ programovatelny.

Nastupem elektromechanickych piistrojii se spustila éra pocitacd, které jsou
oznacovany jako generacni. Pocitace nulté generace vyuZzivaly vétSinou relé a pracovaly
na kmitoctu okolo 100Hz. V roce 1938 sestrojil Némec Konrad Zuse elektromechanicky
pocita¢ Z1. Byl velmi poruchovy a pro praktické pouziti nevhodny, proto nasledovala
stavba Z2 a Z3. Tyto modely jiz dokazaly zpracovat az 50 aritmetickych operaci za
minutu. V roce 1943 byl na Harvardské univerzité dokoncen pocita¢ s ndzvem Mark 1.
Byl podobné konstrukce jako Z3, ale zvladal mnohem vétsi vypocetni vykon. Dal§im
typem byl Mark II, ktery obsahoval 13000 rel¢ a znovu urychlil vyhodnocovéni vysledka
(Zeleny & Mannova, 2000).

Pocitace prvni generace byly elektronkové a proslavily se svou velikosti. Prvnim
byl ENIAC (Electronic Numerical Integrator And Computer), uveden do provozu 1944
na univerzité¢ v Pensylvénii. Po¢ita¢ vazil 40 tun, zabiral plochu 150m? a byl chlazen

dvéma leteckymi motory. Jeho nastupcem byl MANIAC (Mathematical Analyser
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Numerical Integrator And Computer) sestrojen Johnem von Neumannem. Zde jiz byl
program spolecné s vysledky ulozen do paméti pocitace.

Pocitate druhé generace jsou tranzistorové. Vyndlez této soucastky umoznil
zmenSeni rozmért, zvysSeni vypocetni rychlosti a hlavné spolehlivosti. Doslo také
k vyraznému snizeni spotieby elektrické energie. Prvni pocita¢ druhé generace se
jmenoval UNIVAC (Universal Automatic Computer) a byl uveden do provozu v roce
1951. V této dob¢ vznikaly také prvni programovaci jazyky (COBOL, FORTRAN).

Pocitace tieti generace jsou tvofeny integrovanym obvodem. U téchto pocitact byla
pouzita virtualni pamét’, pruzny disk a jehlickova tiskarna. Zastupcem byl pocita¢ PDP-
1 od spolecnosti DEC, ktery byl uveden do provozu v roce 1960. Tento stroj jiz pouZzival
display a klavesnici.

Ctvrta generace zaGala vroce 1981 vznikem osobnich pogitadt (Personal
Computer) a trva dodnes. Pocitace obsahuji integrované obvody stfedni a velké integrace,
maji velkou kapacitu paméti a velkou rychlost. Integrované obvody s velkou integraci se
nazyvaji mikroprocesory. V tomto obdobi soupefii firmy IBM a Apple. IBM ptichazi
s kompatibilnimi pocitac¢i s operacnim systém DOS. Apple kontruje svym strojem

Macintosh, kde je poprvé pouzita mys a grafické rozhrani.

3.2 Software

S rozvojem hardwarovych soucasti pocitace ptiSly také spolecnosti zabyvajici se
tvorbou software. V roce 1975 zalozil Bill Gates a Paul Allen spole¢nost Microsoft.
Nejprve pievzali a upravili operacni systém DOS a v roce 1984 poprvé uvetejnili jeho
grafickou extenzi Microsoft Windows. Ta se postupné pies verze 3.0, 3.11, 95, 98, 2000,
XP, Vista, 7, 8 a 10 stava nejrozsifenéjSim operacnim systémem na osobnich pocitacich.
Soubézné také pracuje Apple a pro své pocitace Macintosh dodavé operacni systém Mac
OS. Vedle téchto komercnich systémil vznika v roce 1991 otevieny operacni systém

wov e

rozvoje serverd, predevSim pro svou stabilitu a spolehlivost.
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Kromé opera¢nich systémi je vytvaren pro uzivatele také aplikacni software,
slouzici jako nastroj pro specifické ¢innosti. Typové ho mizeme rozdélit do nékolika
kategorii:

o kancelafsky software — jedna se o sadu programil jako je textovy editor,
tabulkovy kalkulator, postovni klient ¢i tviirce prezentaci;

e komunikacni software — webovy prohlize¢, nastroje pro telefonovani pres
internet;

e multimedialni software — piehravace hudby, videa, tvorba a editace filmii;

e software pro podporu designu — kreslici programy;

e prostiedky pro vyvoj softwaru — rizné programovaci jazyky a jejich studia;

e herni software — pocitacové hry.

Z hlediska nasi prace je zajimava posledni kategorie. Jak dokladaji cetné studie,
pocitacové hry zvySuji miru inaktivity nejen u déti (Vandewater, Shim, & Caplovitz,
2004), ale také ptispivaji k civilizacnim onemocnénim u dospélych (Weaver et al., 2009).
S rostoucim vypocetnim vykonem a pokrocilejsi technologii se zlepSuje také vizudalni
stranka aplikaci 1 samotna hratelnost. Hra¢ je tak naprosto vtazen do pifibéhu a ztraci
pojem o case. V kone¢ném dlsledku to vede k narGstu stravené doby sezenim, ke
snizovani doby PA a dal$im negativnim jevim jako je obezita, diabetes ¢i
kardiovaskularni onemocnéni (Ballard, Gray, & Reilly, 2009).

Lidska ,,hravost™ se zacala projevovat uz na poc¢atku padesatych let, kdyz se zacaly
objevovat prvni jednoduché zébavné programy. Jako jeden z prvnich piedchidct
soucasnych her byva uvadéna hiicka Tennis for Two, kterou v roce 1958 vytvotil William
Higinbotham s pouzitim osciloskopu a analogového pocitace. Hra zobrazovala tenisovy
kurt z profilu, obsahovala ,,sit* i ,,micek* ovliviiovany gravitaci a ovladala se krabickami
s knoflikem pro nastaveni trajektorie micku a tlacitkem pro odpal (Slama, 2009).

Prvni opravdova pocitacova hra vSak vznikla o par let pozdé&ji, konkrétné v roce
1962, kdy studenti Massachusettského technologického institutu (MIT) po asi 200
hodinach dokon¢ili svoji hru Spacewar! na stroji DEC PDP-1. Hra byla urcena pro dva

hrace ovladajici kazdy svoji ozbrojenou vesmirnou lod’. Uprostied mapy byla hvézda, jez
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svoji gravitaci ovliviiovala pohyb lodi, nicméné nikoli jejich stfel — na to uz vypocetni
vykon nestacil.

Vedle Spacewar! vznikala fada napodobenin ¢i uplné jinych her, nicméné
opravdovy zacatek pro videohry znamenala az sedmdesatd 1éta. Roku 1972 Nolan
Bushnell a Ted Dabney zalozili spolecnost Atari a stejny rok vydali svoji prvni masoveé
rozSifenou hru: Pong. Tato arkddové hiicka pfipominajici stolni tenis je pro usvit videoher
natolik typicka, ze ji mnozi povazuji za tu prvni.

Obliba arkadovych her déle rostla a projevila se napiiklad fenomendlnim Gspéchem
legendarnich Space Invaders, ktefi vznikli roku 1978 diky japonské spole¢nosti Taito.
Narlst svétoveé uznavanych legend oboru zavrsil svym ptrichodem roku 1980 Pac-Man
spole¢nosti Namco. V dobé, kdy vétSina videoher vice ¢i méné€ kopirovala koncepci
Space Invaders nebo Pongu, se stal charakteristicky tvar Pac-Mana ikonou a symbolem
nového zanru po celém svété, zejména v USA.

Osmdesata 1éta se nesla ve znameni fady uspéSnych (hernich) systému. Apple I,
Atari, IBM PC, Sinclair ZX Spectrum, Commodore 64 ¢i Amiga nabizely postupné ve
svych riiznych verzich rostouci moznosti. Soucasné tato doba piinesla velky rozvoj
hernich Zanrt, coZ rozsitilo a obohatilo nabidku her a ptispélo k jejich rostouci popularité
(Slama, 2009).

Kromé jiného pfinesla osmdesaté 1éta také rozvoj ,,handheldi* (malych pfenosnych
elektronickych zafizeni), od jednoduchych cestovnich krabicek po Sikovné herni stroje a

symboly jedné velké éry. RozSifeni celé jedné velké skupiny ,handheldd® bylo

wvrwe

vvvvvv o ¢,

dlouhou dobu nejtypictejsi zastupce ,,handheldd*: Nintendo Game Boy. Toto zafizeni
zaznamenalo ohromny uspéch, zejména proto, Ze se po celém svété prodalo témet 120
miliont kust.

Devadesata 1éta ptinesla postupnou proménu videoher v mainstreamovou zabavu a
rozpocty herniho trhu se posunuly do mnohem vyssich hodnot. Z ¢4sti za timto uspéchem
stoji nezadrzitelny technologicky rozvoj, ktery napomohl tomu, aby hry mohly vypadat a

znit 1épe, vérohodnéji a ,,dospeleji®.
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Roku 1992 vychazi Dune II, real-time strategie, kterd se stala zdkladem tohoto
zanru. Oteviela tak cestu legendam, jako je Warcraft: Orcs & Humans, Command &
Conquer a dalSim. Jina linie strategickych her se zamétovala na hospodaisky aspekt.
Zakladem se v tomto ptipad¢ stalo SimCity (1989), nasledované celou fadou ,,Sim* her
vedoucich az k fenomenalnimu simulatoru zivota The Sims (2000).

V roce 1996 se objevil Cipset Voodoo od 3dfx Interactive jako prvni dostupny 3D
akcelerator pro domaéci pocitace. Jeho vykonu zacaly nejprve vyuzivat stfilecky z prvniho
pohledu (FPS), které tak nastoupily svoji cestu na vrchol hracské obliby, kde se usadily
na né€kolik poslednich let. Po legendé jménem Doom (1993) piisly v roce 1996 Duke
Nukem 3D a pfedev$im Quake. Jeho ,,engine byl v mnoha ohledech revolu¢ni: zplisob
vykreslovani vyrazné snizoval naroky na vykon, a hlavné umoznoval tvorbu skute¢nych
3D prostor. V dalsich letech je znatelny ptfesun videoher z PC na konzole, které jsou

primarn¢ k tomuto ucelu urceny.

3.3 Konzole

Herni trh se rozrostl do takovych rozmérti, Ze pro vyrobce bylo zajimavé vytvofit
specializované zatizeni pouze pro hrani videoher. Tyto zafizeni mtizeme rozdélit do
sedmi generaci. U predchozich generaci byla patrna citelnd separace jednotlivych
zafizeni, kdy existovala celd fada titulii exkluzivné vychazejicich jen pro jednu platformu.
Trendem soucasnosti je multiplatformnost, takze se botfi 1 hranice, jeZz diive byly
nepifekonatelné. Pro vyvojatské studia je efektivni vytvoftit herni titul pro riizné zatizeni.
Soucasna (sedma) generace konzoli se datuje od roku 2005 a nazyvame ji také
,next-gen®. Zaroven, jak postupuje vyvoj technologii kuptedu, snazi se moderni herni
konzole nabizet vice nez pouhé hrani. Uzivatel si miize napiiklad pustit DVD anebo se
pfipojit k internetu. V tomto sméru se od hernich konzoli pfiStich generaci ocekava stale
vétsi priblizovani se k univerzalnosti tradi¢niho pocitace.

Po celé fad¢ nejriiznéjSich hernich zatizeni od rozlicnych vyrobcil (Sega Mega
Drive, Sega Saturn, Atari Jaguar, SNES, Nintendo 64 a dalSich) se rozlozeni sil na trhu

podélilo mezi Sony (Playstation 2), Nintendo (GameCube) a nové Microsoft (Xbox),
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resp. nové generace téchto pristroji: Playstation 3, Wii a Xbox 360. V listopadu roku
2013 Sony uvedlo na trh Playstation 4 a konkuren¢ni Microsoft platformu Xbox One.
Vzhledem k zaméfeni disertatni prace miuzeme dale rozde€lit konzole podle

zptisobu ovladani na dvé skupiny.

3.3.1 Klasické ovladani

Tato kategorie zahrnuje zatizeni ze vSech generaci. Hra¢ ma k dispozici ,,keypad®,
»joystick®, ptfipadné jinou verzi ovladace a pomoci tlacitek a pacek vysila signaly do
platformy. V posledni generaci se jiz setkdvame i s bezdratovymi technologiemi
(PlayStation3, Xbox 360), ptesto z hlediska PA nedoslo k Zddnému posunu. Uzivatel diky

tomu muiZze ovladat zafizeni z vétsi vzdalenosti, ale stale v pozici vsedé nebo vleze.

3.3.2 Pohybové ovladani

V poslednich letech se stile vice objevuje problém nadvahy a obezity a jinych
civilizacnich onemocnéni, v disledku snizujiciho se mnozstvi PA. Z velké ¢asti ma na
tento jev vliv pravé rozvoj technologii v oblasti herniho primyslu (Kautiainen,
Koivusilta, Lintonen, Virtanen, & Rimpeld, 2005; Rey-Lopez, Vicente-Rodriguez,
Biosca, & Moreno, 2008). V sedmé generaci jiz zaznamenavame snahu vyrobctl o Uplné
jiny styl ovladani.

V dubnu roku 2006 na vystavé E3 pfedstavila firma Nintendo svoji novinku Wii.
Produkt s kddovym oznac¢enim Revolution opravdu revoluci zpisobil. Nejen, Ze umoznil
uzivateli Uplné€ jiny herni zazitek, Wii se stalo nedostatkovym zbozim po celém svété a

"I" v nazvu

trzby nékolikanasobné piedCily ofekavani vyrobce. Dvojice mékkych
symbolizuje dvé postavy stojici vedle sebe, coby hrace, stejné tak reprezentuji unikatni
ovladani s WiiMote a ,,nunchuckem®.

V praxi to znamend, Ze uZivatel jizZ nesedi, ale pted obrazovkou stoji a provadi
pohyby, které jsou pro vybranou hru optimalni. V obou rukou drzi ovladace, které
obsahuji akcelerometr a do platformy bezdratoveé prenasi udaje o vzajemné vzdalenosti.

Tento zplsob ovladani se osvédcil predevsim u sportovnich simulatorti. Wii si znacnou

oblibu ziskalo i diky moZnosti provadét pohybové aktivity, které v redlném svété vyzaduji
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specifické prostiedi jako je golfové hiisté ¢i tenisovy kurt. Objevuji se také prvni studie,
které¢ dokumentuji rozdily mezi aktivnim a pasivnim zptisobem ovladani. Kaloricky vydej
sice neni tak velky, jako pii redlném provadéni sportovnich a pohybovych aktivit,
nicméné se jevi jako vhodny dopln€k v dennim rezimu (Graves, Stratton, Ridgers, &
Cable, 2008).

Dal$im vyznamnym vyrobcem v této oblasti je Sony. V roce 2010 ptichazi
s ovladaCem s oznacenim Move. Nejedna se o samostatnou platformu, ale o doplnéni
velmi popularni konzole PlayStation 3. Z toho plyne i jisté omezeni v podobé dodavanych
aplikaci a her. Podobné jako u Wii je pfenos dat zajistén ru¢nim ovladadem. Sony
technologii posunulo a vyuziva svételny zdroj, ktery snima kamera PlayStation Eye.
Tento zplsob zaznamenavani pohybu je zatim v zacatcich. Do budoucna v§ak mizeme
ocekavat rychlejsi a komfortnéjs$i ovladani nejen her, ale 1 dalSich aplikaci.

Zatim nejnovéjSim zafizenim pro pohybové ovladani je systém Kinect od
Microsoftu. Podobné jako u Sony se nejedné o samostatnou platformu, ale o roz§ifeni pro
Xbox 360. Microsoft mohutné investoval do vyvoje a pfiSel s myslenkou ,, T¢lo jako
ovlada¢®. Funkcionalitu zajist'uje systém kamer bez nutnosti dalSiho zafizeni. UZzivatel
stoji v doporucené vzdalenosti pted obrazovkou a intuitivné vykonava pohyby, kterymi
manipuluje s pfedméty ve hie. Pro tento hardware jsou vytvareny specifické hry.
Typickym ptikladem jsou tanecni, fitness a rodinné hry, které umoZznuji zapojit vice hract
(Sung, 2011). Zajimavou funkci je také doplnéni mikrofonu a moznost hlasového
ovladani.

Prestoze je Kinect na trhu pomérné kratkou dobu, zacind se vyuZzivat i v jinych
oblastech. Uspé&iné je testovan jako diskrétni hlida¢ v domovech dichodct, mize
rozpoznat 1 nebezpecna zranéni. Jeho kamera je levnd ndhrada léta vyvijenych
prostorovych senzord. Vyuziti se Kinect dockal i v medicing. Minnesotska univerzita ho
vyuzila pii diagnostikovani autismu a dalSich poruch. Vé&dci na univerzité v Bernu ho
upravili pro bezdotykové ovladani zobrazovacich ptistroji (magneticka rezonance), ¢imz
dosSlo na sniZeni rizika kontaminace. Organizace pro vesmirny vyzkum NASA zase
uvazuje o aplikaci Kinectu pro 3D videokonference a préaci s Google Earth (Kamel

Boulos, Blanchard, Walker, Montero, Tripathy, & Gutierrez-Osuna, 2011).
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3.4 Internet

S rozvojem pocitach ptisla myslenka sdileni dat mezi riznymi pracovisti. Piestoze
byla k dispozici zaznamova zatizeni se stale rostouci kapacitou, pfenos soubort na veétsi
vzdalenosti a celkova komunikace byla piedevsim Casove velmi narocna.

Prvopocatky internetu spadaji do poloviny Sedesatych let. Tehdy se americka
armada snazila najit zpiisob, jak zajistit, aby armadni pocitace rozmisténé po celém uzemi
USA mohly spolu bez problému komunikovat, a to i v ptipad¢, ze Cast této sité bude
vyfazena z provozu. Pracovnici RAND Corporation pfisli s unikatnim feSenim, vytvotreni
sité€ bez centralniho uzlu. Pokud bude né€ktera linka zni¢ena, informace bude ithned vedena
k piijemci jinou trasou. Proto byla v USA vlddou zaloZena organizace Advanced
Research Projects Agency (ARPA), ktera byla povéiena specidlnim vyzkumem. Diky
finan¢nim prostfedkiim z resortu obrany, v roce 1969 vznikd experimentalni sit,
oznacovana jako ARPANET. Tato sit’ byla omezena piedevsim pro ucely vladnich a
vojenskych organizaci. Postupné se k této siti pfipojovaly dalsi instituce, pfedevsim
university. Sit byla nekomercni zalezitosti, na jeji vybudovani pfispivala americka
armada a rizné vladni agentury. Podnikatelé o ni neméli z4jem, protoZe nenachazeli
zpusob jak ji vyuzit. Také proto se uvadi, Ze v roce 1984 bylo k Internetu (jak se zacalo
rozvijejici se siti fikat) pfipojeno pouhych 1000 pocitaci (Bednat, 2007).

V roce 1982 byl navrZzen protokol TCP/IP, ktery vyfesil dosavadni problémy s
propojenim stanic a v upravené podob¢ je pouzivan dodnes. Déle byla vytvoifena sluzba
elektronické posty, sluzba vzdaleného pfipojeni k pocitaci, a také byl poprvé pouZit
protokol FTP pro ptfenos soubori v siti. V roce 1984 byl zaveden systém doménovych
adres (Domain Name Server - DNS). Akceleraci rozvoje dokumentuje 1 to, ze v roce 1989
bylo k internetu pfipojeno jiz 100000 uzivateli (Zeleny & Mannova, 2006).

V Evropé se také objevily snahy o sestrojeni sité pocitacl, které vyvrcholily
vyzkumnou aktivitou védci z CERNu (Evropské organizace pro nuklearni vyzkum) se
sidlem ve Svycarsku. Pravé autorem nejvyuzivangjsi sluzby Internetu, tj. www (World
Wide Web), je Tim Bernes-Lee. Tento védec vymyslel systém textd s odkazy, z néhoz se

vyvinul jazyk HTML (HyperText Markup Language). World Wide Web bychom mohli
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oznacit jako informacni prostor, v némz je mozno pomoci protokolu HTTP (HyperText
Transfer Protocol) vyhledavat a ziskavat informace. Jazyk HTML je jednim z vice jazykt
slouzicich k ulozeni a zobrazeni textu (Zeleny & Mannova, 2006).

Diky jednoduchému a intuitivnimu ovladani se tento zptisob komunikace velmi
rozsifil 1 mimo CERN. Zanedlouho byly k dokumentim pfipojeny i obrazky. Vzhled
dokumentt byl pfirozenéjsi a umoznil jesté lepsi komunikaci. Pravé existence www spolu
s masovym rozsifenim osobnich pocitact piildkala na internet miliony novych uzivateld,
¢imz zacal byt internet zajimavy i pro podnikatele. Komer¢ni provoz na internetu se
datuje od roku 1992, kdy National Science Foundation, ktera do této doby spravovala
patetni sit’ internetu, umoznila pfipojeni i komerénim subjektim. V roce 1992 bylo k
Internetu pfipojeno jiz vice nez milion pocitacii (Bednaft, 2007).

Od roku 1993 zacal Internet prozivat nebyvaly rozmach. V roce 1995 je na celém
svéte pripojeno na 20 milidona uzivateli, v roce 2000 jiz pak pres 300 milioni uzivateld.
Hlavni instituci, kterd od poloviny roku 1994 dba zejména na rozvoj sluzby WWW, je
WWW Consorcium (W3C). Konsorcium sdruzuje lidi, ktefi se podileli v tstavu CERN
na prvnich zacatcich fenoménu jménem WWW, techniky z MIT a z francouzského
institutu INRIA. Na webovém serveru W3C jsou definovany standardy, které jsou
vyuzivany vyrobci prohlizeci a dalSich aplikaci fungujicich na celosvétové siti
(Naumann, 2009).

Internet se neustale vyviji, jeho zakladni princip zlstava tentyz jako v dob¢ jeho
vzniku, ale rozSifuji se mnoZnosti jeho vyuziti. Internet jiZ neni pouze prostorem
usnadiiujicim komunikaci, slouzi rovnéz k zédbavé a v soucasné dob&€ pomaha lidem v
riznych oblastech zivota. Schopnost prace s Internetem je povazovana za nedilnou
soucast komplexni vzdé€lanosti a je zdkladem pocitacové a informacéni gramotnosti.

Ptestoze je Internet v historickém kontextu pomérné mlady vynalez, velmi rychle
se rozviji. Nariist pocCtu pfipojenych uzivateli byl v poslednich letech exponencialni.
Internet se stal nedilnou soucasti zivota moderniho ¢loveéka. Neslouzi pouze k pienosu
informaci pomoci elektronické poSty a k vyhledavani informaci, ale miizeme ho vyuzit
také k nakupovani, studiu (e-learning), komunikaci s tfady, ke spravé bankovniho konta,

k ptjcovani knih z knihovny atd. S rozSifujicimi se moZnostmi této technologie se
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bohuzel objevuji také pokusy o jeji zneuziti, a proto Internet pfindsi svym uzivatelim
nejen vyhody a usnadnéni v bézném zivoté, ale také rizika spojena se ztratou ¢i zneuzitim
dalezitych osobnich informaci (Sklenak, Berka, Rauch, Strossa, & Svatek, 2001).
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2011; Gandhi, 2012; Stalans & Finn, 2016).

3.4.1 Vyhledavace

Postupnym pfipojovanim stanic do celosvétové sité a tvorbou novych webovych
se tak stava vyhledavani.

Pocatkem devadesatych let vznikaly prvni sluzby tohoto typu. Byly vSak tzce
specializované, naptiklad na vyhledavani souborti, na prohleddvani textd, ¢i tieba na
hledani lidi. Hlavné to ale byly samostatné sluzby, s vlastnimi protokoly, s vlastnimi
klienty 1 servery, i vlastnim stylem a zptisobem prace, ktery se uzivatel musel naucit,
pokud chtél s ptislusnou sluzbou pracovat. Lidé pak méli na svém pocitaci instalovany
celou fadu riznych klientti a s kazdym z nich se museli ucit pracovat samostatné.

Dal§im problémem bylo uptfesnéni, na jakych serverech danou informaci hledat.
Uzivatel, se nemohl zeptat "na jediném mist&", s tim Ze vyhledavaci sluzba uZ si s tim
néjak poradi a sama najde toho, kdo zna odpovéd’ a tu poskytne. Jako ptiklady téchto
sluzeb miizeme jmenovat projekty Archie, WAIS, ¢i Veronica (Peterka, 2005).

V dne$ni dob&€ jiz mame k dispozici mocné fulltextové vyhledavace. Jsou
realizovany jako nadstavba nad platformou webu, a uZivatel si pro né¢ nemusi instalovat
zadného specifického klienta a ucit se s nim pracovat. Pouze navstivi (neché si zobrazit)
prislusné WWW stranky, nacez se mu objevi vyhleddvaci formulaf, do n¢j zada to, co
hledd, a vysledek dostane opét ve formé WWW stranky.

V roce 1994 byl spustén katalog Yahoo a vyhledavace Excite a Lycos. Na konci
roku 1995 piibyla Altavista, dalSim byl AskJeeves, ¢i MSN. V roce 1996 je zaloZen
Seznam, prvni Cesky katalogovy vyhledavac. V zatfi 1998 je poprvé spustén vyhledavac
Google a diky své rychlosti a relevantnosti vysledkli se brzy stava celosvétove

nejpouzivanéjsi sluzbou v této kategorii.
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Google se svym konceptem PageRanku zptisobil revoluc¢ni zménu v celém odvétvi
webovych vyhledavact. Zatimco piedtim hraly roli pouze on-page faktory (text stranky,
metadata) a umisténi stranky v katalozich, nyni zacinaji ziskdvat na vyznamu zpétné
odkazy, které vedou na danou stranku (Langville & Meyer, 2006).

Vzhledem k tomu, Ze se ve velkém zacalo manipulovat s texty zpétnych odkazi,
aby doslo ke zlepsSeni postaveni webovych stranek ve vysledcich vyhledavani, muselo
piijit opatieni ze strany vyhledavact. Na konci roku 2005 provedl Google dva ,,updaty*
odkazi a zacCaly hrat vyraznéjsi roli faktory jako autorita domény a kontext zpétnych
odkazii (vz4jemnd temati¢nost stranek, umisténi odkazu na strance). Diky autorité
domény se naptiklad ¢lanky z Wikipedie zacaly umist'ovat na ptednich pozicich v ramci
velkého mnozstvi obecnych informativnich dotazi (Hejl, 2010).
na pfednich pozicich ve vyhledavani zacaly objevovat zndm¢jsi weby/znacky, které jsou
relevantni k vyhleddvanému klicovému slovu.

Kromé zmén ve vyhledavacich algoritmech, zacaly vyhledavace nabizet i stale nové
moznosti vyhledavani. Jednou z nejvyraznéjSich zmén bylo spusténi Google Universal
Search v ¢ervenci 2007. Universal Search umoZiiuje vyhledavat napfic riznymi typy dat
— webové stranky, blogy, obrdzky, videa, knihy, diskuze apod. Dalsi novinkou bylo
zobrazovani vysledki ze socialnich siti.

Vyhledavaci se zabyva fada novych studii (Andersen, 2018; Baeza-Yates, 2003;
Salehi, Du, & Ashman, 2018). Ukazuje se, ze velka dostupnost informaci na internetu
meéni zpisob uchovavani dat v lidské paméti. Jak uvadi Sparrow, Liu a Wegner (2011),
mladi lidé si sndze zapamatuji, kde maji ulozené informace neZ informace samotné.
Vedouci projektu Betsy Sparrow piedpokladd, Ze vliv dostupnosti informaci na internetu
neni nutné¢ negativni. Podle ni mlZe uvoliiovat mozkovou kapacitu na efektivnéjsi
zpracovani informaci a porozuméni smyslu informaci.

Zmény ve zpusobu hledani informaci a porovnavani navyka studentl pfi psani
seminarnich praci popisuje také Corbett (2010). Studenti stile vice vyuzivaji

internetovych vyhledavaci k ziskani dat a méné navstévuji knihovny.
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3.4.2 Informacni portaly

Internetovy portal je webovy server, ktery slouzi jako hlavni vstup do svétove
rozsifené¢ho internetu. V 90. letech 20. stoleti, kdy vyhledavace jest€¢ neposkytovaly
dostate¢né relevantni vysledky, byly prvni portaly bezkonkurenéné nejnavstévovangjsimi
webovymi servery, coz plati v nékterych piipadech dodnes. Typicky obsahovaly katalog
odkazt, diky kterému plnily funkci jakychsi internetovych rozcestnikti. Postupem casu
portaly rostly a zaCaly nabizet i dal$i sluzby, jako napt. bezplatny email, zpravodajstvi aj.
V soucasné dob¢ tak portaly stale predstavuji velmi dilezitou soucast internetu, fada
uzivatelil je pouziva pro vyhledavani, jako domovskou stranku prohlizece apod.

Postupem casu se zacaly rovnéz objevovat a rozvijet cilenéji profilované oborové
portaly, nékdy téz zvané ,,vortaly (oborové portaly), které jiz nemély ambice pokryt
svym zabérem celou Skalu lidskych ¢innosti, ale zaméfily se jen na urcitou tematickou
oblast. Jejich navstévnost je fadoveé nizsi nez u velkych portalt a rovnéZ nabidka sluzeb
je chudsi. OvSem pro osoby, které dana problematika zajima, ptedstavuji oborové portaly
casto velice cenny zdroj informaci. Typickym pfipadem jsou portaly specializované na
nakup zbozi, nemovitosti nebo napiiklad na vyhledavani nabidek prace. Tyto oborové
portaly byvaji Casto zaclenény do struktury sluzeb vySe zminovanych portala -

vyhledavaci.

3.4.3 Webové obchody a penéZni sluzby

Prvni internetové obchody se objevily v USA jiZ v prvni poloving 90. let 20.
stoleti. Bouflivy rozvoj vSak zaznamenaly az po roce 2000. V soucasné dobé nabizeji
Siroké spektrum zbozi 1 sluzeb s vyuzitim pokroCilych zplsobii plateb a stavaji se
alternativou kamenného obchodu nebo ndkupniho centra. Nakupovani v prostiedi
internetu je oblibené ptedevs§im diky své rychlosti a pohodlnosti.

Zkratka eCommerce nebo také e-commerce, oznacuje formu obchodniho styku,
kdy se cela obchodni transakce odehrava prostfednictvim internetu. Zakaznik si vybere
zbozi na WWW strankach obchodniho serveru a ihned si jej koupi a zaplati. VSechny tfi

faze — vybé&r, ndkup a platba — se obvykle odehravaji bez jediného pfimého kontaktu

25



s prodejcem. Nekteré definice oznacuji za elektronickou komerci pouhy vybér zbozi a
zaslani objednavky prostfednictvim internetu (Stuchlik & Dvotacek, 2000).

V soucasnosti vyuziva internet pro svij nakup stale vice lidi. Uzivatele vede k
nakupu vysoka konkurence srazejici ceny, které jsou v kamennych obchodech ¢astokrat
az mnohonasobn¢ vyssi. Prodejci s pomoci internetu mohou snizit své naklady, neplati
prodavace, najmy za prostory prodejen ani skladt. UZivatel ma hodné€ Casu na rozmyslenti,
ktery produkt ¢i sluzbu zakoupit. E-shopy také nabizi SirSi informace, které se v
kamennych prodejnach mnohdy nenajdou. Stale se také zkracuje dodaci lhita produktt
logistickymi firmami. Nevyhodou e-shopu je nemoznost vyzkouseni zbozi, a také
nesolidnost nékterych obchodnikii (Liao & Cheung, 2001).

Dalsi zajimavou variantou jsou tzv. aukéni portaly. UZzivatelé na uzplsobenych
strankach nabizeji nové, ale i pouzité produkty a drazi je stejné jako v aukéni sini. Mezi
nejznamé;jsi patii napi. eBay, v CR je nejpouzivangj§im portalem Aukro.

V souvislosti s elektronickym obchodem a prudkym rozvojem internetu zacala cela
fada bankovnich instituci pfemyslet o tom, zda by nebylo mozné vyuzit rozsifujici se sit’
pro podporu svych zdkaznikd. Lépe feceno, nabidnout zakazniktim moznost ovladat svij
bankovni ucet pfimo po internetu. Tato oblast pfimého bankovnictvi byla brzy oznac¢ena
zkratkou e-banking.

Na rozdil od elektronické komerce, kterd kratce po svém zrozeni zaznamenala
rychly vzestup zajmu firem a uzivateld, elektronické bankovnictvi se nerozvijelo tak
rychle. Bankovni instituce, jeZ zacaly pracovat na tomto projektu, si brzy uvédomily, Ze
internet je médium globalni a volné pfistupné vefejnosti. V mnoha finan¢nich ustavech
vznikaly obavy o bezpecnost transakci uskute¢nénych prostrednictvim webu a banky od
svych projektli na néjaky cas ustoupily. Vyckavaly, jak si s timto problémem poradi
konkurence. U nés se zminény problém podafilo nejprve vytesit spolecnosti Expandia,
aviak v CR banka neziskala kyzeny po&et zakaznikii (Stuchlik & Dvoiacek, 2000).

Za zminku stoji také eBanka, kterd byla zalozena na pfistupu zékazniki pres
internet a hlavné zpocatku ziskala mnozstvi predev§sim mladych klientd. Pro pfistup ke

svému uctu nejprve slouzil osobni certifikat, pozdéji vétSina instituci zacala pouzivat
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kombinaci vlastniho hesla a ovétovaci ,,sms* zpravy. V dnesni dobé je jiz elektronické

bankovnictvi nedilnou soucasti zivota bézné populace.

3.4.4 Socialni sité

Socidlni sité¢ jsou dulezitym fenoménem nékolika poslednich let, nicméné
prvopocatky socidlnich siti se daji vystopovat uz pti vzniku samotného internetu. Za prvni
predchtdce se daji povazovat sluzby jako Usenet, ARPANET nebo LISTSERV. Dalsim
krokem pak byly sluzby the WELL, Tripod a Geocities. The WELL je z poslednich tii
nejstarsi, vznikla v roce 1985 a dodnes je stale funk¢ni. Tyto sluzby obvykle umoziovaly
jednoduchou webovou prezentaci, posilani zprav mezi uzivateli a jednoduché ,,chaty*.
Odsud uz to bylo jenom krok k socidlnim sitim. V roce 1995 pak pfisla sluzba sixDegrees.
Ta se specializovala hlavn€ na nepiimé vztahy a jako prvni obsahovala v jednom souhrnu
vSechny typické vlastnosti dnesnich socialnich siti. Bohuzel sluzba byla nevydé¢le¢na a
casem byla ukoncena. Obecné se o ni tvrdi, Ze pfili§ pfedbehla svou dobu. Prvni boom
webovych socidlnich siti pfisel v letech 2002 az 2004, kdy se objevily Friendster a Bepo
(Platko, 2009).

V této dobé vznikaji také sit¢ LastFM, zaméfena na posluchace hudby, LinkedIn,
prvni socidlni sit’ orientovana na business sféru a predev§im MySpace, kterd se béhem tfi
let stala nejoblibengj$i socialni siti viibec. Ztejmé to bylo diky mife volnosti a moznosti,
které svym uzivatelim poskytovala. Ti si mohli upravovat grafiku svého profilu, pridavat
fotky, ale 1 hudbu a videa. V roce 2004 vznika nastroj pro sdileni fotografii Flickr a
predevsim Facebook. Zpocatku byla tato sit’ ur€ena pouze pro Harvard, postupné se ale
zaCala roz$ifovat 1 na neakademickou ptidu. Rok 2005 je spojovan se startem prvniho a
dosud nejvyznamnégjSiho portdlu pro sdileni nékolikaminutovych videi — YouTube.
V roce 2006 je spusténa sluzba Twitter, ktera slouzi predevsim pro mikroblogy (Bazenov,
2011).

V pribéhu poslednich let dochazi k nartstu popularity sit¢ Facebook. Plvodni
socialni sité zacaly pfichazet o své uZzivatele a vzniklo jen par novych, kterym se ale

uspéch posledné jmenované nepodafilo zopakovat. V roce 2011 pfichazi Googlet+ a
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béhem nékolika mésicti ziskava pies 40 milionti uzivatell, nyni se ale tempo ristu
vyrazné zpomalilo.

Jednim z nejvice diskutovanych témat okolo socialnich siti je sdileni a moznosti
zneuziti citlivych dat, divéryhodnost sd€leni a divéryhodnost identity uzivatele (Boyd &
Ellison, 2008).

Opatrny pfistup zvolila na svém zacatku socialni sit’ LinkedIn Corporation pro
profesni kontakty, do které bylo mozné se prihlésit jen na pozvani nékoho, kdo jiz v siti
fungoval a navic bylo uzivatelim siln¢ doporucovano, aby si zvali pouze ,,diivéryhodné*
kontakty, které znaji profesné. Zcela opacny ptistup zvolila sit’ Facebook, kam se mohl
zaregistrovat kdokoliv s e-mailovou adresou, pfi¢emz tdaje uvadéné osobou v profilu
nemusi odpovidat skutecnosti.

Zatimco diive byly tradi¢n¢ nejnavstévovangj$imi strankami Internetu vyhledavace
v Cele s Google, nyni tyto piedni pozice atakuji socidlni sit¢ Facebook a YouTube
(Agarwal, 2011). Socidlni sité patii mezi tzv. technologie Web 2.0, tedy piedstavuji dalsi
vyvojovou generaci internetu v jeho struktufe a zptisobu pouzivani. Vedle socidlnich siti
Facebook, Youtube, Twitter, Instagram a dalSich zac¢ind zejména u mladeze ziskavat
oblibu socialni sit’ Snapchat, ktera nejlépe vyhovuje soucasnému trendu prenosu fotek a
videi (Anderson & Jiang, 2018; Clement, 2020).

Vyznamnou specializovanou socialni siti pro védce, akademické pracovniky a
studenty je také Research gate. Prestoze je predevSim urcena pro ptirodni, technické a
medicinské védy miize byt zdkladem pro intenzivnéj$i rozvoj i spoleenskych a
humanitnich véd. Pozitivni pfinos a dopady v Sifeni védeckych informaci jsou v
poslednich letech zifejmé 1 v kinantropologii. Pfikladem miize byt vzestup v hodnoceni
veédeckych vystupt Fakulty télesné kultury v ramci Shanghai Ranking’s Global Ranking
of Sport Science Schools and Departments mezi 101. az 150. umisténymi nejlepSimi
sportovné zamétenymi vysokoskolskymi pracovisti svéta (Academic Ranking of World

Universities, 2020).
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3.4.5 Online hry

Prvni online hry vznikaly v pribéhu osmdesatych let minulého stoleti. Jednalo se
nejcastéji o stolni RPG hry, hrané na pocitaci. Hraci se navzajem spojovali nejcastéji
pomoci vysokoskolskych siti a hry hrali bud’to pfimo online, nebo pies e-maily. Pocatkem
devadesatych let se jiz zacal rozvijet internet, ¢ehoz vyuzilo mnoho klasickych PC her.
Naptiklad legendarni stiilecka Doom od idSoftware, ktera zavedla novy koncept online
hrani — deathmatch. Nedlouho poté se ptidaly i tahové strategie, které jiz diive
podporovaly hru vice hracii na jednom pocitaci, a kde naroky na rychlost pfipojeni i na
pfenesené objemy dat byly naprosto minimalni. V poloviné¢ devadesatych let se pak
koncept online hrani rozsifil 1 mezi real-time strategie, nebot’ zrychleni internetu a nové
technologie jiz umoziovaly pienéaset objemy dat dostatecné pro tento typ her. Na pfelomu
stoleti jiz vétSina hernich zanrt podporovala online hru (Armitage, Claypool, & Branch,
2006).

Akeni hry jako Doom nebo Half-Life se hraji na tzv. dedikovanych serverech.
Tento server je urcen pro koordinaci pohybu a chovani hraci. Stara se o mapu, na niz se
zrovna hraje, ptipadné ji po skonceni hry (at’ uz z divodu vyprseni casového limitu nebo
dosazeni urcitého poctu ,,fragli“) vymeéni za jinou. Strategické hry oproti hram akénim
nabizeji hrani pfes tzv. herni sité. Nejvétsi z nich je Battle.net, ale existuji 1 dalsi sité jako
GameSpy, Westwood Online, WormNet, ¢i BlueByte Game Channel. Herni sité jsou
zaloZeny na peer to peer architektuie. Klient se nejdiive ptipoji k serveru a zde do herni
mistnosti, kde mtize chatovat s ostatnimi hrac¢i. Odtud také miize zakladat hry, popiipadé
listovat seznamem jiZ zalozenych her a pfipojovat se k nim.

Zvlastnim ptipadem jsou hry v Adobe Flash, u kterych jsou do webovych stranek
vloZeny aktivni prvky — tyto hry se tak ovladaji pomoci webového prohlizece, avSak
vyZzaduji nainstalovanou podporu Flashe (ta je vSak dostupnd na drtivé vétSiné pocitact).
Mnoho flashovych her vSak nepodporuje zaddnou hru vice hract a nijak nevyuziva
moznosti komunikace prostfednictvim internetu. S online hrami maji spole¢ny jen zptisob
piistupu prostfednictvim webového prohliZece.

Cetné studie se zabyvaji problémem zavislosti hrani na internetu (Bilginer,

Karadeniz, & Arslan, 2021; Stevens, Delfabbro, & King, 2021; Su, Han, Yu, Wu, &
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Potenza, 2020). Obliba online her ma celkem prozaicky diivod. Uspéchy, kterych se hraci
podaii dosdhnout v pomérné kratkém case, si mize kompenzovat neuspechy v redlném
zivot€. Mnoho hrac¢t pak logicky radéji upiednostituje virtualni svét pied realnym. Jak
uvadi Yee (2006), nejde jenom o déti. Primérny vék hraca je 26 let a travi ptiblizné 22
hodin tydn¢ ve virtudlnich svétech. Nasledkem je nedostatek pohybu, obezita a dalsi typy

civiliza¢nich onemocnéni (Young, 2009).

3.4.6 Systémy pro pohybovou aktivitu

Od samého pocatku vzniku webovych stranek se objevovaly také projekty s
tématikou pohybovych aktivit a sportu. Nejprve §lo o jednoduché informativni weby
profesiondlnich svazl a lig. Takto mély své stranky naptiklad NHL, FIFA, NBA, NFL a
dalsi. Z pocatku bylo mozné dohledat pouze seznam muzstev, rozpis zapasu, piipadné
tabulky vysledki. Se zdokonalovanim webovych technologii se na internetu brzy objevily
také podrobnéjsi reportaze, kompletni statistiky hraci, ¢i rezervace a prodej vstupenek
pfimo na strankach klubu. V novém tisicileti si jiZ miZeme najit internetova radia a
poslouchat zvukovy zdznam nékterych utkdni. DalSim zvySenim rychlosti pfenosu dat se
oteviela moznost zapasy sledovat ptimo v prohliZeci jako TV vysilani.

Spolecné s vysledky svétovych i domacich soutézi se na siti rozmohl predevsim v
poslednich letech ,,boom* internetového sézeni. Technologie Web 2.0 umoZnily provadét
uzivatelim bezpecné transakce a z pohodli domova poskytly pfistup prakticky 24 hodin
denn¢, 7 dni v tydnu. Byt sportovni sazky na internetu ve vétSin€ stati svéta nebyly (a
nékde stale nejsou) povoleny, sdzeni online pfitahlo spoustu sportovnich znalct. Ti
naplno poznali vyhody nejen pohodlnosti, ale také lepSich kurzl. Internetovym
kancelafim totiz odpadly naklady na zbyte¢ny personal, ktery musi v kazdé¢ kamenné
pobocce fungovat.

Dalsi oblasti na siti jsou informac¢ni portdly zamétené na PA a zdravy Zivotni styl.
Jedna se o odborné weby s ¢lanky, pod nimiz je mozné diskutovat k danému tématu. Z
pocatku Slo o strohé textové zpravy, postupné byly doplnény obrazky, videi a diskusnimi
fory. Po roce 2000 pfibyla také moznost vytvofit osobni ucet a vkladat data z vlastnich

tréninkl. Tyto weby mizeme rozdé€lit do tii kategorii. Prvni a historicky nejstarsi byly
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systémy pro zéapis jednoduchych udaji, naptiklad hodnoty poctu krokli z krokoméru.
Vétsinou mély predevsim vyzkumny charakter a neposkytovaly zadnou zpétnou vazbu.
Slouzily hlavné pro sbér dat, uzivatel ale postupem Casu ztracel motivaci neustale vkladat
hodnoty. Druha kategorie jiz byla pokrocilejsi, do portalu byly zapojeny databaze cvik,
kalorické tidaje riznych potravin, ¢i editace bézeckych trati. Uzivatel po zadani dat ziskal
graficky upravenou zpétnou vazbu ve formé zhodnoceni a instrukei jak dale postupovat
pii cviceni. Zde se jiz objevovaly prvni komer¢ni systémy, které mély zpoplatnény
nadstandardni funkce. Tteti kategorii jsou weby propojené se specialnimi produkty, které
monitoruji pohyb uzivatele. Do pocitace se tak prenaSeji presné udaje o jeho tepové
frekvenci, rychlosti pohybu, zdolané vzdalenosti, kalorické spotfebé a mnohé dalsi.
Témito projekty se zabyvaji specializované tymy a vyvoj jednotlivych zatizeni je velice
nakladny.

V nasledujicich podkapitolach jsou popsany dostupné systémy na internetu z
poslednich let, z nichz nékteré postupné ztraci uzivatele a zanikaji. Najdeme zde zastupce
ze vSech tii kategorii. Né&které funkce se opakuji, a proto se vénujeme zejména

moznostem, které jsou pro dany projekt charakteristické.

3.4.6.1 MyWalks
Piehled systémt pro PA prezentujeme od zékladnich ke komplexnéjsim. Umozni

to lépe pochopit a ohodnotit moZnosti pro tuto oblast. Na adrese www.mywalks.com se

nachazi jednoduchy web pro zapis vlastnich prochazek. Stranka byla vytvofena v roce
2005 a doposud jsou zde aktivni uzivatelé. Cely systém je omezen na néckolik
informativnich stranek s odkazy a moznost registrace vlastniho uc¢tu. Po ptihlaseni je
mozné zapsat uslou vzdalenost, Cas a ptipadné 1 poCet krokli. Timto vSak vycet moznosti
kon¢i. Neni zde zpracovana zpétnad vazba ani jiny zplsob vyhodnoceni prochazek.
Grafické zpracovani je strohé a znacné zastaralé. Jedna se o neziskovy projekt, Castecné
financovany z reklamniho banneru na pravé strané. Vyuziva technologie AdSense od
spolecnosti Google, ktera zobrazuje relevantni reklamy v kategorii zdravého zivotniho

stylu a chiize.
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Ptestoze jsou stranky jednoduché a prehledné, v dnesni dobé je jiz pfistupna fada

lepsich systémii s propracovanéjsi funkcionalitou.

3.4.6.2 StepTracker

Dalsi ze systémii zamétenych na kroky je StepTracker (www.steptracker.com).

Projekt byl spustén v roce 2006. Prestoze na tivodni strance slibuje zajimavé funkce
sdilenti trati s prateli a systém motivace, jedna se o velmi jednoduchy web pro zapis poctu
krokli v konkrétnim dnu. VylepSenim proti pfedchozimu systému je doplnéni o
interaktivni graf, zobrazujici posledni zadané vysledky. Jako urcita forma zpétné vazby
je zde zobrazeni hranice 10000 kroka jako denni doporuceni. Obdobnym zpiisobem
muzete zadat jesté svoji hmotnost.

Systém celkové plsobi nedod€lané, nékteré odkazy nefunguji. Graficky i
technologicky je zna¢né zastaraly. Pozitivum spatfujeme v ukazkovych videich, kde je
pfehledné demonstrovana funkénost a zpiisob ovladani webu. Registrace je bezplatna, na

strankach se nezobrazuji reklamy.

3.4.6.3 PhysicalActivityLine

Web www.physicalactivityline.com je specificky systém vyvinuty v Kanadé. Po
registraci a ptihlaSeni do vlastniho Gctu je dostupna cela Skala dokumentt, zabyvajicich
se zdravym Zivotnim stylem. Pfestoze neumoziuje zapsat a vyhodnocovat provedené
pohybové aktivity, pro fadu uzivateli muze byt dobrym pravodcem v oblasti cviceni a
diety. Organizace specialistll na vyzivu a zdravi CSEP (Certified Exercise Physiologists)
zde poskytuje poradenstvi na bezplatné telefonni lince. Je moZné si zdarma stadhnout také
formulare pro evidenci tréninkovych jednotek, vSe je ale pouze ve formatu pdf, bez dalsi
zpétné vazby. Zajimavou moznosti je zapojeni do projektu zdravych rodin na adrese
www.healthyfamiliesbc.ca ¢i informace pro skoly a rodi¢e (www.actionschoolsbc.ca).

Portal je ptehledny a graficky dobie zpracovany. Jsou pouzity nové technologie a
propojeni na socialni sit€. Nevyhodou se jevi pouze informativni charakter celé¢ho

projektu bez dalSich mozZnosti sledovani pohybovych aktivit.
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3.4.6.4 Active-Online

Na univerzit¢ v Curychu vznikl v roce 1999 systém Active-Online (www.active-
online.ch). Jde o motivac¢ni nastroj pro pohybové aktivity. Autoii nevyzaduji po uzivateli
registraci. Velmi jednoduchym zplisobem pomoci privodce je mozné vypliiovat otazky
0 svém zpusobu zivota a ziskavate doporuceni a moznosti dal§iho zlepSeni. Uzivatel si
muze vytisknout formuléafe pro zdznam tréninkovych jednotek, nicméné vse je pouze v
textové podobé bez moznosti zadat své vysledky do systému. Dalsi slabinou miize byt
lokalizace, protoze projekt je pouze v némcing, francouzsting a italStin€, ale anglictina
chybi.

Efektivitu tohoto nastroje posuzovali Wanner, Martin-Diener, Braun-Fahrldnder,
Bauer a Martin (2009). U bézné populace vSak po intervenci nezaznamenali vyznamny
rozdil v arovni PA oproti jinym systémim. Dalsi studie porovnavala moznosti tisténé a
internetové reklamy na tento portal. Cena inzerce nebyla rozhodujicim faktorem pro

mnozstvi ziskanych uzivatelll (Thiiring, Martin-Diener, Martin, & Bauer, 2009).

3.4.6.5 SuperTracker

Na adrese www.choosemyplate.gov/SuperTracker je k dispozici americky systém
pro sledovéni ptijmu potravy. Technologicky vyspélejsi web disponuje obsahlou databazi
potravin, které je mozné vzajemné porovnavat a zafazovat do vlastniho jidelnicku.
Ptinosem je funkce nastaveni vlastnich kombinaci jidel. Pfi opétovném zépisu stravy jiz
odpada nutnost zdlouhave vypisovat vSechny slozky. Systém také umoznuje naplanovat
pohybové aktivity. Rozdil proti vétSin€é jinych projekth je vtom, Ze se nezapisuji
provedené pohybové aktivity, ale ty, které teprve uzivatel planuje realizovat. Stranky
neustale upozoriiuji také na moznost nastaveni péti vlastnich cild, kde je pribézné
sledovana hmotnost, souhrn pohybovych aktivit v minutach za tyden, kalorické spotieba
a slozeni stravy.

Projekt je zajiStovan ministerstvem zemédé€lstvi (United States Department of
Agriculture) a registrace 1 vyuzivani sluzeb uzivateli je bezplatnd. PfestoZe jsou na

strankach pouzity moderni technologické moznosti, obsah miZe misty piisobit mirné
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nepiehledné. Kladné hodnotime predevs§im reporty struktury potravin a z tohoto pohledu

patii web k nejlepSim ve své kategorii.

3.4.6.6 10000steps
Na univerzit¢ v Rockhamptonu v Australii vytvorili projekt 10000steps

(www.10000steps.org.au). Jak jiz ndzev napovida, jedné se o web zaméteny na evidenci

kroki z pedometri. V poslednich letech autofi pfidali jest¢ jednoduchy piepocet
pohybovych aktivit stfedni a vysoké intenzity a sledovani nékterych télesnych parametrti.
Ve vlastnim profilu mize uzivatel nastavit cile, textové i graficky dostava zpétnou vazbu
o svych vysledcich. Zajimavou funkci je moznost vytvofeni ,,vyzvy®“. Zvolite si trasu,
kterou chcete ujit. Ta je pfepocitdna na pocet krokii a v grafu je mozné sledovat postupny
progres a to, kolik krokli zbyva do cile. Tento zpiisob pohybové intervence se ukazuje
jako jednoznaéné efektivni (Brown, Mummery, Eakin, & Schofield, 2006).

Stranky jsou jesté doplnény o rozsahlou databazi ¢lankl o PA, ¢i prevenci riznych
druhli civiliza¢nich onemocnéni. Uzivatelé maji k dispozici 1 oteviené foérum se
strukturovanymi tématy. Cely web je prehledny a jednoduchy pro ovladani. Vytku mame
pouze ke stiidani barev pozadi pro kazdou kategorii v hlavnim menu. Rozdil barev je
natolik kontrastni, Ze mlZe uZivatele plést a tvofit ,,blikajici* efekt. Pfedev§im v Australii
je ale projekt hojné rozsifen a autofi uvadi vice jak 188 tisic registrovanych c¢lent.

V Cesku vznikla k tomuto projektu alternativa www.10000kroku.cz. Jedna se piedev§im

o internetovy obchod s krokoméry.

3.4.6.7 America on the move
Podobny projekt jako v Australii vznikl také v Denveru v Severni Americe.
Neziskova organizace America On the Move Foundation poskytuje web pro podporu PA

na adrese aom3.americaonthemove.org. Po registraci je mozné¢ si do kalendaie

zaznamenavat pocet krokti, provedené cviceni a kaloricky pfijem. Nejzajimavéjsi funkci
je moznost vybrat si z n¢kolika tras (od zapadniho k vychodnimu pobiezi, indianska
stezka, cesta pfes Oregon, atd.), na kterych se prubézné¢ zobrazuje postup ve zvolené

trase. Nejde jen o motivaci k pohybu, systém ma i vzdélavaci funkci. Na mapé se vzdy
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také nachazi upozornéni na zajimavéa mista s popisky, pfipadné obrazky vyhledii do
krajiny. Dal$imi moznostmi jsou piidani piatel, vytvoreni vyzev a bohata galerie clanki
z oblasti zdravého zivotniho stylu.

Bohuzel web na dnesni poméry plisobi zastarale, nékteré odkazy jsou nefunkcni a
z grafického hlediska je projekt znané€ nepiehledny. Prestoze je myslenka poznavacich
trati zajimavym napadem, ktery by jist¢ ocenili uzivatelé i v jinych zemich. Jednoznacné

se u tohoto projektu projevuje nedostatek financi a bortici se funkcionalita.

3.4.6.8 The President’s Challenge

Tento projekt je v oblasti zdravého zivotniho stylu a podpory pohybovych aktivit
jednim z nejvétsich v USA. Rada doktorti, vyzkumnikl a sportovcl (The President’s
Council on Fitness, Sports & Nutrition) spravuje web na adrese

www.presidentschallenge.org. Po registraci si uzivatel mize vybrat jednu ze Ctyi typt

vyzev. Jedna se o nékolika tydenni provadéni pohybovych aktivit a dodrZzovani
stravovacich navykl. Za kazdy splnény ukol ptibyvaji virtualni body a sbiraji se tzv.
»prezidentské hvézdy*. Po ziskani daného poctu bodii a dosazeni vSech hvézd ma uzivatel
narok na odménu a obdrzi certifikat. Na webu funguje 1 online obchod, kde 1ze zakoupit
medaile, odznaky a dal$i symboly tohoto projektu. Je zde také moZnost otestovat svou

kondici. Pro dosp€lé je volné pfistupné testovani na adrese www.adultfitnesstest.org, kde

si uzivatel stdhne formulaf pro zapis nckolika cvieni. Po dokonceni testovani je k
dispozici funkce na vyhodnoceni vlastnich hodnot a je poskytnuta rozsahla zpétna vazba
s doporucenimi, jak dale rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti. Jako urcity
Pod vytvofenym uctem si uzivatel pouze eviduje velmi jednoduchou formou provedené
pohybové aktivity a zaznamenava dny, kdy dodrzel vybrané stravovaci kritérium. Dalsi
zajimavosti je zafazeni tzv. ,,védecké nasténky*, kde jsou umistény odborné studie,
podporujici zdravy Zivotni styl. Jednim z dokumentt je naptiklad 1 Healthy people 2020
s fadou doporuceni zmén pohybového chovani lidi pro néasledujicich ne€kolik let (U. S.

Department of Health and Human Services, 2010).
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Cely systém je hojné dopliovan pozitivni motivaci k PA. VSe je piehledné setazeno
a graficky dobfe zpracovano. Projekt je rozsifen také o podporu pro Skoly a sportovni
kluby. Pifimo na strankach lze objednat standardizované zatizeni pro provadéni testl
k zjistovani trovné pohybovych schopnosti, ¢i stdhnout potfebné formuléie. Pro

wewr

zapisu stravovacich atributi by mohl byt komplexné;jsi.

3.4.6.9 SportVital
Také v Ceské republice vznikaji projekty na podporu zdravého Zivotniho stylu.

Jednim z nich je SportVital (www.sportvital.cz). Jedna se pfedev§im o portal ¢lankd, kde

se autofi populariza¢ni formou snazi o objasnéni riznych témat, tykajicich se zdravého
zivotniho stylu. Web je rozdé€len do tii ¢asti — zdravi, sport a sluzby. Jednotlivé ¢lanky
potom spadaji do rubrik pfidélenych do hlavnich kategorii. Prostfedky na provoz portalu
jsou ziskdvany pomoci reklamnich bannert, ale také vyuzitim diagnostickych sluzeb
v laboratofi. Tym specialistl nabizi ur€eni somatotypu, analyzu slozeni t¢la, névrhy
jidelni¢ku a pitného rezimu, zhodnoceni ucinnosti dietnich programt a tréninkovych
pland, doporuc¢eni pohybovych aktivit, zatézovou diagnostiku a dalsi.

Informaéni portal je piehledny a graficky dobfe upraveny. Clanky jsou vkladany
témét kazdy den, jsou doplnény obrazky, pfipadné i vzorecky pro vypocet riznych
kritérii. Systém je tak zajimavy nejen pro laickou vefejnost, ale z hlediska novych
tréninkovych metod 1 pro profesionalni sportovce.

Slabinu spatfujeme v €asti osobni ucet. PfestoZe autofi umoZziuji registraci
uzivatele, po pfihladSeni nejsou k dispozici dalsi funkce. Je mozné prohlizet ¢lanky
z vetejné sekce, je zde 1 stranka pro dokumenty, vlastni pohybové aktivity ale evidovat

nelze. Vzhledem k poctu lidi, ktefi na stranky denné pfistupuji, by bylo jisté¢ zajimavé

24

3.4.6.10 Trener-online
Dal8im projektem, ktery vznikl na naSem tUzemi je Trener-online (www.trener-

online.cz). V dnesni dobé¢ je stale populdrnéjsi podporovat rozvoj svalového systému a
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kondice, a to zejména v souvislosti s ndvstévami fitness center. Na poskytovani sluzeb
v této oblasti se pravé zameétuje tento informacni systém. V tivodu jsou k dispozici
instruktazni videa, galerii Clankt, diskuzi, pfipadné seznam cvikii. VSe je ale pouze
nastinéno a pro dal$i kroky a postupy je nutné zakoupit clenstvi. Autor poté nabizi vlastni
knihy k redukei tuku nebo k nabirani svalové hmoty. Zaplacenim se ziskava také moznost
evidovat vlastni tréninky a sledovat kaloricky pfijem podle doporuceného jidelnicku.

Cena je 2770 K& na rok, coZ ze systému déla jeden z nejdrazsich. Clenstvi nelze
zakoupit pouze na mésic. Dalsi problém spatfujeme i v fadé chyb v ukézkovych videich
pro jednotlivé cviky. Dostupné ¢lanky obsahovée plisobi mirné amatérsky a celkovy dojem
nezlepSuje ani mnozstvi gramatickych chyb.

Z hlediska designu je web piehledny, zvolend kombinace barev nerusi, bohuzel
technologicky je spiSe zastaralej$i. Nejsou pouzity zadné JQuery prvky. Jako zajimavé
zpestieni se jevi funkce na vybér svalovych partii a seznam dostupnych cvikii pro danou
oblast. Celkové vSak systém hodnotime spiSe technologicky i odborné jako slabsi. U fady

jinych projektl nalezneme 1épe zpracované funkce, navic Casto za nizsi ceny.

3.4.6.11 BodylIP

DalSim projektem, zaméfenym na oblast fitness, je BodyIP (www.bodyip.cz).

Systém byl vytvofen v Némecku a jeho jazykové mutace se dostavaji do dalSich zemi
v Evropé véetné Ceska. V prvni poloviné roku 2012 probéhla mohutna reklamni kampai
s profesionalné zpracovanymi screenshoty ztohoto portdlu za tuc€elem ziskdni co
nejvetsiho mnozZstvi registrovanych uZivatell. Stranky na prvni pohled plisobi komplexné
s vyraznou specializaci na oblast posilovani a formovani postavy. Jedné se o zajimavée
promysleny systém, ktery neni urcen jen pro uZivatele, ale také pro osobni trenéry a
fitnesscentra. BohuZzel jde o ryze komer¢ni projekt, kde ptistup k jakymkoliv funkcim je
zpoplatnén.

Je mozZné si zakoupit ¢lenstvi na tfi mésice za 699 K¢, na Sest mésicl za 1349 K¢
nebo na rok za 1999 K¢&. Jakmile probéhne platba, je umoznén pfistup k virtudlnimu
osobnimu trenérovi. Po nastaveni vlastnich cili a poctu tréninkl v tydnu uZivateli systém

nabidne na jednotlivé dny sady cviki, kde se zobrazuje télesné zatizeni, série i opakovani
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cviCeni. Po provedeni cviceni je mozné zaznam upravovat a pro dalsi trénink si tak 1épe
prizptasobovat plan. V ¢asti vyhodnoceni je mozné sledovat v grafech vlastni pokroky na
strojich 1 s ¢inkami. Samostatna stranka je vénovana stravovani. Bohuzel tady virtualni
trenér neni ni¢im inovativni a sdm sestavit jidelni¢ek nedokaze. Pouze je mozné vkladat
spotfebované potraviny a sledovat kaloricky piijem. Tato funkce je ale v mnoha
projektech zpracovana lépe a navic zdarma. Portal je doplnén také polozkou ,,Znalosti®,
kde pribézné autofi publikuji ¢lanky o zdravém zivotnim stylu. Je mozné klast dotazy a
komunita uzivatelt mtize dopliovat vlastni reakce.

Celkové ptisobi portal profesionalné, grafika je sladéné, nejsou zde rusivé elementy,
pouzity jsou ,flashe* i mnohé dal$i moderni prvky. Za nejvétsi pozitivum muizeme
povazovat Sirokou databdzi cvikl, doplnénou podrobnym popisem a ilustracnimi videi.
Bohuzel v tazeni cvikl do tréninkovych plant spatfujeme nedostatky a bez osobniho
dohledu trenéra mohou byt nckteré postupy piedevSim u zacateCnikli nespravné
aplikovany. Doporucit tento web je mozné predevsim klientim posiloven a fitnesscenter,

bohuzel moznost sledovat jiné pohybové aktivity neni v systému k dispozici.

3.4.6.12 Endomondo
Vprosinci 2007  vznikd v Dansku  systtm snazvem Endomondo

(www.endomondo.com). Jednad se jiz o zna¢né rozsahly projekt, ktery umoziuje

zaznamenavat PA pomoci telefonu s GPS modulem. Upiednostnény jsou tak sporty, kde
si mizete evidovat vlastni trasu v Google maps. Aplikace do mobili je na strankach volné
stahnutelnd. Tento projekt je ¢astecné komercni. UZivatel po registraci ziskava piistup
k nékterym funkcim, pokud vSak chce vyuzivat plny servis, musi si zaplatit ¢lenstvi.
Aktualné jde o 6 dolari na mésic, ptipadné 39 dolarii na cely rok. Na webu je také
dostupny online obchod, kde je mozné zakoupit sportovni vybaveni s logem Endomondo.
Takto ziskavaji autofi dal$i prostfedky na provoz a rozvoj systému. K dal$im funkcim se
fadi jeSt€ moznost vytvareni vyzev mezi prateli, statistiky a grafy vlastnich vysledki, ¢i

evidence trati pro aerobni aktivity. Standardem je propojeni na nejrtiznéjsi socialni site.
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Novinkou oproti ostatnim syst¢émim je kalendaf sportovnich udélosti.
V piehledném diéii si tak uzivatel jednoduse dohleda terminy zavodl, mista a informace
k soutézim, piipadné si 1 svou udalost miize vytvoftit.

Celkové se jedna o moderni web s fadou technologickych vylepseni. Nevyhodu
spatfujeme v nestandardnim rozlozeni stranky podle rozliSeni obrazovky. V nékterych
Castech tak mize projekt pusobit nepiechledné. Zvolend kombinace barev je malo
kontrastni. Ve spojeni s malym pismem se jevi n¢které informace jako nevyrazné a lehce

ptehlédnutelné.

3.4.6.13 Sportypal
Spole¢nost CreationPal z Makedonie vytvaii vroce 2008 systém SportyPal

(www.sportypal.com). V fad¢ aspektd jde o podobny projekt jako Endomondo. Hlavni

funkci je zdznam pohybovych aktivit pfes mobilni zafizeni. Autoii vSak v této oblasti
pronikaji jesté do vétsich detailt. V mobilu tak je mozné mit velmi precizni aplikaci nejen
pro zdznam sportovnich aktivit, ale také mnozstvi dalSich funkci (grafy, statistiky, traté,
plany, atd.). Mirn¢ odlisny je také zptisob financovani projektu. CreationPal vyuzivaji
investort z fad vyrobct sportovniho vybaveni. Navic nyni uvolnili specialni vylepsené
aplikace do telefonil na sledovani srdecni frekvence, jizdu na rotopedu a dalsi, které jsou
placené.

Kromé klasickych moznosti, jako je zapis pohybovych aktivit, sledovani statistik,
¢1 piidavani ptatel, zde funguje tzv. komunita. Pokud si uzivatel zvoli, Ze jeho vysledky
jsou vefejné piistupné, kazdy jeho zéapis se tady zobrazi. Cinnosti jsou piepo¢itavany na
body a jednoduchym zpiisobem je mozné ziskat zebticky v riznych kategoriich. Zna¢na
péce je vénovana vykreslovani trati. Nejen ze si lze prohlizet trasy v 3D modelu,
opravdovou specialitou je prulet nad krajinou. Autofi tak maximalné vyuzivaji potencialu
aplikace Google maps, kterd do budoucna nabizi Siroké uplatnéni. Pro uzivatele je
vytvoteno piehledné forum, kde Ize dohledat zpiisoby ukladani aplikaci a dalsi uzite¢né

informace.
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Celkové plisobi web profesiondlnim dojmem. Misty je ale znat snaha autort
usmérnit uzivatele ke koupi vylepsenych aplikaci pro mobil. Statistiky a tidaje o t€lesnych

parametrech jsou na strankach vyrazné limitovany.

3.4.6.14 Shapelink

Na adrese www.shapelink.com lze nalézt velmi propracovany s§védsky systém pro

podporu PA. Web byl zalozen vroce 2002 a béhem deseti let se stal jednim
z nejpouzivangjSich portald v oblasti zdravého Zivotniho stylu, pfedevSim ve
skandinavskych zemich. Je zde pfiblizné¢ 125000 registrovanych uzivatelti (105000 je
ptimo ze Svédska). Piestoze za nim nestoji velka sportovni firma, jeho zpracovani a
rozsah funk¢nosti je na vysoké urovni. Financovani je zaji§téno tfemi zdroji. Jsou to
reklamni bannery, placené ¢lenstvi a také podpora ze strany svédské vlady. Do systému
se uzivatelé mohou registrovat i bezplatné, maji vSak omezené nekteré specialni funkce.

Cely portal je ptehledny a zapis i piehled vysledki je snadno dostupny. Po
ptihlaseni je vstup pfimo do tréninkového diare a k jednotlivym dniim je mozné zapsat
PA, kaloricky piijem, zménu télesnych parametra, pocet krokt, textovy komentéai nebo
fotku, klidovy puls, zranéni ¢i celkovy psychicky stav. Piidavani pohybovych aktivit a
dalSich méfeni je jednoduché a podle typu aktivit Ize doplnit 1 trasu pro béh, s pomoci
vlozené aplikace google maps, ptfipadné nastavit rizné cviky provedené v posilovné.
Problém spatiujeme v oblasti vyzivy. Zapis stravy je zdlouhavy a jsou zde uvedeny pouze
zékladni typy potravin. Celkové je tato kategorie obtizné zpracovatelnd tak, aby uzivatel
na nékolik , kliknuti* mél piehled o svém kalorickém ptijmu. Toto se tyka vSech systémd,
zde vSak muzeme ocenit snahu autorii webu o zkompletovani funk¢nosti pro zdravy
zivotni styl.

Naopak velmi povedenou ¢asti je zpiisob prezentace vysledkt. Uzivatel si mize
vybrat z Siroké Skaly grafii a tabulek. Piehledy jsou tvofeny pro rizné kritéria a je zde i
moznost tvorby vlastnich statistik. Zajimavé je zpracovan systém piatel, kde je mozné
sledovat zebticky nejaktivnéjSich, vytvaret vyzvy a soutézit s ostatnimi. Web je propojen
také se socidlnimi sitémi, kamarady lze prohleddvat i pomoci Gmailu a dalSich sluzeb.

Posledni polozkou v hlavnim menu je féorum. Ve foru je otevieno mnoho témat, vse je
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vSak prehledné strukturované a uspotfddané, v pribéhu testovani neni problém se
zorientovat a vyhledat potiebné kategorie.

Tento portal pro PA mizeme zatradit k tomu nejlepSimu, co lze na internetu
v soucasné dob¢ najit. Web je prehledny a vyuziva nejmodernéjsi technologie. Z hlediska
designu neputsobi rusivé a kalendai pohybovych aktivit je vhodné doplnén ikonami
jednotlivych sportl. Po zakoupeni placeného ¢lenstvi (19,50 euro na rok) je mozné navic
vytvaret vlastni typy cviceni, pfidavat polozky ve vyzivé, vkladat tréninky z GPS
zafizeni, tvofit vlastni tréninkové programy, rozsifuji se moznosti statistik a dalsi funkce.
Urcité omezeni spatiujeme v rozSifeni do dalSich stati. Prestoze je web funkéni
v anglicting, Spanélsting, norsting, danstiné a Svédsting, vétSina uzivatell je pouze ze

Svédska.

3.4.6.15 DirectLife

Specifickou kategorii projekti podporujicich PA populace jsou portaly provézané
s technologickym zatfizenim. Jedné se opét o komercni sféru, kde uzivatel za poplatek
ziskava nejen pfistup na web, ale také pristroj monitorujici jeho energeticky vydej. Za
témito projekty stoji velké nadnarodni spolecnosti, které si mohou dovolit financovat
vyvoj takovychto zatfizeni.

Touto cestou se vydal napiiklad Philips. Na adrese www.directlife.philips.com

jsou informace a moZnosti vyuziti tohoto systému. Za 149 dolarti 1ze zakoupit ptistup do
systému a piistroj, ktery PA dokaze zaznamendavat. Jde o malou bilou krabicku z umélé
hmoty, kterou po cely den nosi uZivatel v kapse. Pfi vykonavani libovolné pohybové
aktivity se jako indikdtor rozsvécuji zelené¢ diody. Jakmile vSechny diody sviti, je
v daném dnu vykondno dostatecné mnozstvi PA pro rozvijeni zdravi. Samoziejmosti je
propojeni zafizeni s poc¢itatem a automatické odesilani dat na server. Uzivatel tak miize
sledovat v pfehlednych grafech svlij progres. DalSi zajimavou funkci je zasilani
motivacnich emaild, s cilem udrZet co nejlepsi hladinu PA kazdy den.

Po technické strdnce neméme portdlu co vytknout. VSe je snadno dostupné a
jednoduchou formou prezentované uzivatelim. Jsou pouzity moderni technologie a

v kazdé casti systému je vidét podpora silné spolecnosti. Piestoze prvotni myslenka
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celého projektu byla zapojit Sirokou vefejnost, ukazuje se, Zze pravé toto mulze byt
znacnym uskalim. Doposud se totiz nepodatilo ziskat dostate¢né mnozstvi lidi, ktefi by
byli ochotni investovat do tohoto zafizeni. Firma zvazuje technické i marketingové kroky,

jak zajem o tento projekt zvysit.

3.4.6.16 MiCoach
Podobné¢ jako Philips, svlij systém spojil s technickymi zafizenimi také Adidas.

Na adrese www.micoach.com je k dispozici portal od této spolecnosti. Hned z uvodni

prezentace je patrné vEétsi zaméteni na profesionalni sportovce. Firma vytvofila celou
sadu produkti monitorujicich nejen PA jedince, ale také srde¢ni frekvenci a zmény poloh
téla. Pro optimalni zatiZeni v tréninku je zde navic pfistroj, ktery davé uZzivateli zpétnou
vazbu ve form¢ zvukovych impulst. Uzivatel tak jednoduSe uzplsobuje tempo
zvolenému cili. Dale systém nabizi Cip, integrovatelny pfimo do sportovni obuvi. Tento
¢ip obsahuje GPS modul, ktery umoZiuje po pienosu dat do pocitace, ziskat tidaje o
zdolané vzdalenosti. Skupinu produktli uzavird aplikace pro mobily, kterd umoziiuje
okamzité zobrazeni vysledkl a navrhuje dalsi cviceni.

Sofistikované plsobi také funkce v samotném portadlu. Kromé klasického
sportovniho deniku, tvorby bloglh a diskusniho fora je i moZnost editace trati. Jako
nejzajimav§js$i volbu v systému spatfujeme nabidku moZnosti tréninkového plénu.
Prekvapivé se nejedna pouze o aerobni pohybové aktivity. Uzivatel si nejprve vybere typ
sportu nebo discipliny, ve které by chtél dosahnout zlepSeni. Poté specifikuje, zda chce
rozvijet rychlostni, vytrvalostni nebo silové schopnosti. V dal$im kroku software
vypocita, v kterych dnech cvicit a v jaké intenzité provadét trénink. VSe je monitorovano
pomoci dodévanych pftistroji, takze zpétnd vazba a udaje o télesném zatizeni jsou velice
presné. VSechny cviky jsou podrobné popsany a dobte znazornény pomoci trojrozmérné
animace. Zajimavé funkce jest¢ dopliiuje moznost vytvoreni tréninkové skupiny. Tzn.
pfizvat kamarady, ktefi vyuZivaji portal a vytvofit podminky pro porovnévani vlastnich
vysledki s ostatnimi.

Cely projekt je zpracovan profesiondlné. Pozitivné hodnotime Sirokou Skéalu

cviCeni a intuitivni praci s nabizenymi zafizenimi. Systém funguje také pro uZivatele,

42


http://www.micoach.com/

kteti neinvestuji do pfistrojil, registrace je bezplatna. Zpétna vazba je ale potom dosti
neurcita a web automaticky usmérnuje ke koupi doprovodnych produktii. Za drobnou
vadu mizeme povazovat dlouhou dobu odezvy pfi nacitani nékterych stranek. Jinak je
ale projekt velmi zdafily, a prestoze je pomérné mlady, brzy ziskal postaveni mezi

nejlepSimi portaly na internetu v této oblasti.

3.4.6.17 NikePlus

Na adrese www.nikeplus.com se nachazi systém pro podporu produkti

spole¢nosti Nike. Tato americka firma byla jednou z prvnich, ktera na internetu vytvotila
systém, pro evidenci vlastnich vysledki. Nejprve bylo v§e zaméfeno na béhani. V letech
2011 a 2012 ale zaradili dals§i pohybové aktivity, a to pfedev§im diky vytvofeni nové
jednotky NikeFuel. Jedna se o bodové ohodnoceni cviceni, které je spocitano na zaklade
tepové frekvence a typu pohybové aktivity. Tato veli¢ina vyrazné rozsifila moznosti
systému. Uzivatelé mohou mezi sebou soupefit a porovnavat historicky své vysledky.
Nevyhoda webu oproti jinym systémim spocivd v tom, ze bez zakoupeni nékterého
z monitorovacich produktl nelze funkce jakkoliv vyuzivat. Zapis Gdaji o tréninku je tak
umoznén pouze zprostitedkované prenosem z pfistroje do pocitate ptes USB port.
Piestoze tento zptisob omezuje volné pouzivani portalu, rozumime snaze autort ziskat a
zachovat porovnatelnost dat od riiznych uZzivatell.

Vse tedy zavisi od prvotniho zakoupeni nékterého z produkti. Na vybér mame
naptiklad Nike+ FuelBand (149 dolart), ndramek zaznamenavajici jakékoliv pohybové
aktivity a kalorickou spotfebu béhem dne. Dal$im je Nike+ SportBand (59 dolarti),
monitoruje predev§im béh a je bezdratové spojen s Cipem v obuvi. Novinkou je Nike+
SportWatch GPS (169 dolarti), sportovni hodinky zaznamenavajici probéhnuté traté a
zobrazujici aktudlni rychlost, vzdalenosti a dalsi parametry. VSechny tyto pfistroje jsou
doplnény aplikaci Nike+ Running App, kterd zpracovava data, ptepocitava hodnoty na
jednotky NikeFuel a nabizi uzivateli vysledky v piehledné grafické podobé. Déle Nike
spolupracuje s firmou Apple a produkty jsou kompatibilni s iPhonem a iPodem. Na
portale tak miizeme do svych pfehrdvacu stahnout motivacni ,,soundtracky* a ziskat tak

nejlepsi hudebni doprovod k tréninku.
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Funk¢nost celého webu je nadstandardni a je jasné patrna snaha vyrobce
maximaln¢ podpofit prodej sportovniho zbozi. Graficky je vSe prehledné a vyuzivaji se
nejnovejsi technologie. Nike+ svymi moznostmi a propojenim na siti ziskal komunitu
uzivatelit ze 160 zemi svéta. Neustale vypisuji nové vyzvy a soutéze. Vzdalené se tak
kdokoliv mtize Gcastnit maraténu a dalSich podobnych zavodii. Ptes urcitou uzavienost
muzeme tento portal povazovat za jeden z nejpropracovanéjsSich a nejvyuzivanéjSich na

SVELE.

3.4.6.18 Garmin connect

Aktudln€ nejveétsi spolecnosti, zaméfujici se na ptistroje pro zdznam PA je
Garmin. Prodavaji rGzné fady sportovnich hodinek a ndramkid, umoziujicich
zaznamenavat nejen pocet kroki, ale také srdecni frekvenci, strukturu spanku, troven

stresu a dalsi. Na webové strance https://connect.garmin.com/ poskytuji aplikaci, kde 1ze

sledovat statistiky z provedenych cviceni. Data z hodinek je mozné prenést do systému
bud’ pomoci USB zafizeni nebo pies bluetooth a mobilni aplikaci. V portélu je k dispozici
prehledny kalendar. Kromé krokti a pohybovych aktivit se zobrazuji i zdolana patra pii
vystupu a minuty, kdy byla PA intenzivni. Je moZné si nastavit osobni cile ¢i zobrazit své
rekordy. Stranky jsou zpracovany profesiondlné a patii ke Spicce na trhu.

Pro védecké tcely poskytuje Garmin také API, kde vystavuje data importovana
z jednotlivych zatfizeni. Hodnoty Ize stdhnout v patnactiminutovych intervalech az 90 dnti
zpétné. Tuto moznost vyuzivame na Fakulté télesné kultury v Olomouci pfi vyzkumech

na Skolach.

3.4.6.19 Strava
Jako jednicka mezi aplikacemi pro béZce a cyklisty se prezentuje stranka na adrese

www.strava.com. Jednd se skutecné o jednu z nejvice propracovanych platforem pro

sledovani pohybovych aktivit. Samoziejmosti je doplnéni o mobilni aplikaci pro 10S 1
Android. Portal se zaméfuje na zaznam aerobnich pohybovych aktivit ptes chytry telefon
a sdileni trati v mapach pro dalsi uZivatele. V tratich lze vytvaret specidlni segmenty a

nasledné€ porovnavat €asy s ostatnimi. U kazdé zaznamenané traté je mozné sledovat fadu
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atributii (vzdalenost, vySkovy profil, povrch terénu atd.) UZivatel vidi své tréninky a
ithned mtize porovnavat PA v predchozich obdobich, miZze si nastavit i vlastni cile.
Funguje zde vyrazné i socialni aspekt, je mozné pohybové aktivity komentovat, ptidavat
fotky z mist, ktera trat’ charakterizuji, pfipadné pozvat své pratelé a motivovat je k PA.
Dalsi zajimavou moznosti je zapnuti si tzv. ,,Beacons®. Pfi tréninku je moznost sdilet
svoji pozici s ostatnimi, takze pratelé vas mohou vidét online na mapé¢, kde se prave
pohybujete. Tato funkce se da pouzit 1 jako rychla navigace v pfipad¢ zranéni atleta a
lokalizaci pro jeho blizké.

Zaznam pohybovych aktivit l1ze provadét nejen pfes mobilni aplikaci, ale také
ruén€ na webu nebo pies fadu jinych zatizeni jako je Garmin, Fitbit, Polar, Mio, Pioneer,
Amazfit a dal$i. Lze také data importovat z jinych portalti napt. z Endomonda, Garmin
connectu, MapMyRun nebo Runkeeperu.

Systém je pro uzivatele zpoplatnén a pii rocni platbé vychéazi na pét dolard
mésicné. UZivatelim je poskytnuta 30ti denni zkuSebni verze zdarma, zde je vSak fada
omezeni. Bez zaplaceni nebo spusténi trial verze nelze v aplikaci cokoliv provadét. Cena
je ale vzhledem k velkému mnozstvi funkci adekvatni, dokazuje to také ptes 70 miliont

aktivnich uzivatelq.

3.4.6.20 Vyzvise
Zajimavou variantu sledovani pohybovych aktivit najedeme také na ceském

portale www.vyzvise.cz. Jak jiz adresa napovida, jde pfedev§im o moznost vytvaret si

osobni vyzvy na mé&si¢ni bazi. Aktudlné je mozné zaloZit vyzvu v chlizi, béhu, jizd€ na
kole, plavani, brusleni a na bézkach. Vyzvu je nutné aktivovat do desatého dne v mésici,
nasledné se zapisuji pohybové aktivity a po splnéni vyzvy na uvedenou adresu dorazi
dfevéna medaile. Bohuzel web nema alespon ¢ast funkcionality pro uZivatele zdarma a
kazdé aktivace vyzvy je zpoplatnéna 200 korunami. Autoti deklaruji, Ze Ctvrtina ¢astky
putuje vzdy na dobrocinné tcely. Pii zapojeni do vice riznych vyzev v mésici se vSak

jedna o pomérné ndkladnou sluzbu.
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3.5 Motivace na internetu

Ovlivnit chovani lidi a nasmérovat je k aktivnimu zivotnimu stylu neni
jednoduché. Technologie ve velké mife usnadiiuji vétSinu Cinnosti jak v zaméstnani, tak
v domécnosti. Snizend PA vede, jak jiz bylo analyzovdno vyse, k fadé civilizacnich
onemocnéni, které si spoustu jedincli, a to zejména mladych, primarné vibec
neuvédomuje. Momentalni pohodlnost vitézi nad ndmahou a usilim, s kterym je PA
zjednodusSen¢ spojovana a nedoceniuje benefity, které pohybové aktivni zivot piinasi.

Proto je nanejvys aktudlni fesit a hledat zptisoby jak motivovat k PA Sirokou populaci.

3.5.1 Teorie motivace

Cinnost ¢lovéka je v kazdé situaci vybérova, z mnozstvi piitomnych podnéti a
prilezitosti si voli nékteré, na néz zaméfuje svou pozornost a své jednani. Obsah a
intenzita takto zaméfené ¢innosti jsou pritom proménlivé, vykazuji zavislost na cetnych
faktorech subjektivnich i objektivnich.

O odpovéd’ na otazku, co €lovéka vede prave k urcitému chovani a jeho zméndm,
k volbé urcitych cilii nebo k jejich opusténi, k silné¢ odezveé na nékteré podnéty nebo
k jejich opomijeni, se pokousi teorie motivace. Motivaci oznacujeme hypotetické hybné
sily v mentalnim Zivoté jedince, které vzbuzuji zvlast zameéfenou Cinnost jedince —
snazeni (tthnuti ¢lovéka k ¢inim urcité intenzity, obsahu a cile). Subjektivné je lze
pozorovat jako prozivani sméfujici k jednéani, objektivné jako chovani smétujici k cili
(Balcar, 1983).

Psychologicky slovnik (Hartl & Hartlova, 2000, 328) vymezuje motivaci jako
,proces usmérnovani, udrzovani a energetizace chovani; nejcastéji je chapana jako
intrapsychicky proces zvySovani nebo poklesu aktivity, mobilizace sil, energetizace
organismu; v zamétfeni motivace se uplatituje osobnost jedince, jeho hierarchie hodnot i
dosavadni zkuSenosti, schopnosti a naucené dovednosti“. Madsen (1972) popisuje
motivaci jako ,,soubor proménnych, které aktivuji, udrzuji a usmeériiuji chovani®.
Motivace je nutnym predpokladem pro aktivaci organismu a pfipisuje ji ulohu
energizatoru a aktivatoru. Na motivaci pisobi mnoho faktort, které z vétsi miry

nemuzeme ovlivnit, jsou to napf. rodina, diivéjsi zkuSenosti a vztahy (Homola, 1977).
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Vedle motivace existuje i imotivace, kterd predstavuje ztratu motivace a je vyvolana
presvédéenim, Ze ¢innost ¢loveka nepiispéje k odekavanym vysledktim (Repka, 2005).

S motivaci se poji dalsi pojmy a to pfedevSim motiv, potieba, stimul, impuls a
incentiv. Motivace vychazi z vnitini pohnutky, vnéjSiho popudu nebo potieby, které
povazujeme za motivacni Cinitele. Pokud dojde k vybuzeni potieby, vznika timto jevem
motiv, ktery miizeme chapat jako hypotetickou dispozici v procesu motivace. Motivem
rozumime pohnutku k ¢innosti, kterd usmérnuje chovani a jednani ¢lovéka k danému cili.

Motiv uzce souvisi s potiebou, kterou chee ¢loveék jakymkoliv zptisobem uspokojit.
Potieba se vlastné stdvad motivacnim faktorem lidského chovani a vniméame ji jako vlastni
motiv lidského chovani (Nakonecny, 1995). Pro kazdého jedince je charakteristicky
urcity relativné staly soubor motivi, ktery se obvykle vyznacuje jako motivacni systém
osobnosti. Je uspotadan hierarchicky, vytvaii se béhem zivota a neni zcela konzistentni.
V utvéieni a formovani nasich motivl hraje zna¢nou roli okoli (Homola, 1977).

Dalsim dualezitym pojmem je potifeba. Potteby ¢loveéka, jak vrozené, tak i potieby
ziskané v pribéhu Zivota, povazujeme za motivacni Cinitele. Hartl a Hartlova (2010)
tvrdi, Ze potieba je nutnost ¢i touha jedince néco ziskat a motiv je pfic¢ina ¢innosti jedince
vedouci k uspokojeni potteby.

Stimulem chapeme jakékoliv vnéj§i plsobeni na psychiku c¢lovéka, jakykoliv
podnét, ktery vyvolava zmény v motivaci ¢loveéka. V disledku tohoto procesu dochazi ke
zméndm motivace a tedy 1 samotné ¢innosti ¢lovéka. Stimul mize mit rizné podoby,
nejcastéji je vSak realizovan zvnéjsku prostiednictvim jiné osoby (Bedrnovd & Novy,
2002). Zménu v téle nebo mysli ¢lovéka signalizuje impuls a miizeme ho chépat jako
vnitini, intrapsychicky podnét. Oproti tomu incentiv je z vngjSku pfichazejici podnét,
ktery se vztahuje k impulsu a aktivuje motiv. Incentivy se dale déli na pozitivni a
negativni, kdy pozitivni vyvolavaji chovani sméfujici k potfebam a negativni je sméfuji
od sebe, maji schopnost potfebu vzbudit, ale ne ji uspokojit (Hrabal, Man, & Pavelkova,
1989).

Teorie motivace se formovaly pfedevSim v dvacatém stoleti a nyni je miZeme

rozdélit na Ctyti typy. Jednd se o pfistup behavioralni, humanisticky, kognitivni a socialni.
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Behavioralni teorie zdiiraziiuje vnéj$i odmeny a trest jako kli¢ k ur€ovani motivace.
Zdroje motivace spatiuje v usili dosahnout ptijemnych disledkt urcitého chovani nebo
snahu vyhnout se disledkim nepiijemnym, kdy hlavnim motiva¢nim cinitelem je
zpevnéni vnéj§i odménou. Podnéty, které motivuji lidské chovani, jsou pozitivni ¢i
negativni stimuly nebo udalosti (LokSovd & LokSa, 1999). Humanisticky pfistup
zdUraziiuje, Ze pro spravny rozvoj motivacni struktury je nutné vytvofit prostredi
charakteristické vielym osobnim vztahem, bezpe¢im a bezpodmineCnym pfijetim
kazdého jednotlivce, vedoucimi k postupnému riistu autonomie osobnosti (LokSova &
Loksa, 1999). Hlavnim pfedstavitelem tohoto sméru byl americky psycholog Abraham
Herbert Maslow, ktery definoval pyramidu lidskych potieb (Bland & DeRobertis, 2020).

Kognitivni pfistup klade diraz na vyznam poznavacich procest pro chovani
¢loveéka. Vychazi z predpokladu, ze ¢lovek je predevsim zpracovatelem informaci, coz je
logickym vysledkem shromazdéni nutnych poznatkti a vysledného rozhodnuti ¢lovéka.
ZjednoduSen¢ feceno, motivaci ¢loveéka vedou jeho myslenky a je dllezité mit stanovené
cile, planovat a sledovat pokrok na cest¢ k cili (LokSova & Loksa, 1999).

Poslednim pfistupem je socidlni pohled, kdy se ukazuje potieba ptidruzeni nebo
pribuzenstvi jako motiv k bezpe¢nému spojeni s dal§imi lidmi a uzavirani vztahi mezi
lidmi.

Lidska motivace je velmi komplexni tématikou a nelze obecné fici, ktera z teorii je
nejlepsi €1 vSeobecné platnd. Kazdy z uvedenych smérti nahlizi na motivaci z jiného uhlu
pohledu a u vSech najdeme sva opodstatnéni. Vhodnad volba motivace k pohybovym
aktivitam je pro jejich podporu nezastupitelnd a vzdy je podmin€na znalosti a
respektovanim Cetnych proménnych, které do pfijimani pozitivnich zmén v pohybovém
chovani jedincii vstupuji. V takovéto situaci se nachazime pochopitelné i1 v internetovém
prostiedi, v kontextu se snahou o ovliviiovani pohybového chovani uzivateli a podporou

jejich zdravého zivotniho stylu.

3.5.2 Moznosti motivace na internetu
S rozvojem novych technologii pfichdzi také nové zplsoby a nastroje, kterymi

muzeme ovlivilovat populaci. V internetovém prostfedi vznikaji zcela nové mozZnosti
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motivace a také zcela nové pozadavky na zplsoby motivace. Akcelerace vyvoje
technologii, ,,wearables* k monitorovani PA, ,,chytrych® mobilnich telefonu a dalSich
informacnich vymozenosti je pfinosem pro motivaci uzivatelli internetovych siti
k pozitivnim zménam v pohybovém chovani, ale také klade zvySené ndroky na volbu
zpusobi motivace k PA. Rozdily mezi populacnimi skupinami, z hlediska véeku,
socioekonomického statutu, vzd€lani a dalSich faktor se zvySuji, coz se projevuje i v
narocich na UspéSnou motivaci uzivateld. Navic uspéSnd motivace v internetovém
prostiedi nemuze byt zaloZena pouze na diferenciaci, ale vyzaduje co nejvyssi moznosti
individualizace k pozitivnimu postoji uzivateld k nabizenym webovym aplikacim a
projektim. V nésledujicich podkapitolach uvadime zpisoby, jak motivovat uzivatele

pomoci internetu.

3.5.2.1 E-mail

Poskytnuti zpétné vazby, piipadné pobidnuti uzivatele pomoci e-mailové zpravy se
jevi jako jedna z nejjednodus$sich metod na siti. Elektronickd posta byla jiz u zrodu
internetu a jednalo se o zdkladni formu komunikace mezi lidmi. V dnesni dob¢ jiz nemusi
obsahovat pouze strohy text. Je umoznéno pouzivani fontl pisma, vkladani obrazk,
hypertextovych odkazli a dalSich specidlnich uprav. MoZnosti e-mailu dobfe ukazuji
napiiklad reklamni upozornéni, kde firmy nabizi co nejatraktivnéjsi formou sviij produkt.
Cilem je zaujmout ptijemce zpravy natolik, Ze si vyrobek koupi. Stale vice tak ziskava na
hodnoté databaze klientl s kontaktnimi adresami.

V roce 2001 byla provedena studie, kde védci v Australii srovnavali pisemnou a
elektronickou mailovou intervenci. Pfestoze v celkovych vysledcich nebyly pozorovany
signifikantni rozdily v ovlivnéni participanti, byla elektronickd varianta levné&jsi,
rychlejsi a dostupngj$i pro vétsi mnozstvi lidi (Marshall, Leslie, Bauman, Marcus &

Owen, 2003).

3.5.2.2 Graf
Pokrocilej$im motivacnim prvkem na webovych strankdch miZze byt graf,

vyjadiujici vyvoj vybraného parametru. Diive mély online stranky spiSe informativni
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podobu a misty byl vlozen obrazek. V dnesni dobé se od mnozstvi textu upousti, moderni
web se vyznacuje profesionalné zpracovanymi grafickymi prvky. Uzivatelé ,,zlenivéli* a
pokud se nejedna o stranky, kde je textovy popis nezbytné nutny, vyuzivaji rad¢ji aplikace
s mensim obsahem textu.

Carr a Burkholder (1998) zkoumali ovlivnéni uzivatelti pomoci grafii v programu
Microsoft Excel. Na tuto studii navazali védci na Valdosta State University v Georgii.
Excel byl vyménén za specidln¢ vytvorenou aplikaci na webu, kde pomoci grafa
zobrazovali détem jejich progres ve vyuce ¢teni. V grafu byla zobrazena hodnota, kde by
se jedinec v daném veéku mél pohybovat. Postupné byly zapisovany vysledky poctu
spravné prectenych slov za minutu a porovnavaly se namétené hodnoty s doporuc¢enimi.
U déti, které mély zpé&tnou vazbu v grafech, bylo zji§téno vyraznéjsi zlepSeni ve Cteni

(Gunter, Miller, Venn, Thomas, & House, 2002).

3.5.2.3 Zeb¥i¢ky, TopListy

Motivacni faktor spatfujeme také v riznych formach internetovych zebticki. Jako
priklad mizeme uvést ,,toplisty v online hrach. Vysledky jednotlivct se ukladaji na
centralni server a kazdy ma k dispozici porovnani svych dovednosti s ostatnimi. Hrace
dale motivuje dosaZeni urcité hranice bodli a poskytovatel potom casto nabizi lepsi
vybavu, specidlni pfedméty ¢i jiné benefity. Crossman (2000) uvadi, ze soupefeni a

Tento prvek miizeme nalézt i v systémech monitorujicich PA. Uzivatelé zapisuji
pocet kroki, typ a intenzitu provedenych cviceni, pfipadné dosazené¢ vysledky ve
vybranych disciplinach. V Zebticcich potom mohou porovnavat dosazené vysledky se
svymi ptateli. Zde vSak je nutné vytvofit ur€it¢ kontrolni mechanismy (naptiklad
minimélni a maximalni moZznou hodnotu), aby nedochéazelo k zapisovani vymyslenych

udaju. Takovéto hodnoty znehodnocuji cely ,,toplist* a demotivuji ostatni Gcastniky.

3.5.2.4 Vyzvy
Na zebficky navazuje rozSifena funkce v podobé vyzev. Opét se to tyka

internetovych informac¢nich systému pro oblast pohybovych aktivit. Vyzvu mize vytvofit

50



kdokoliv z uZzivatell. Nasledné¢ pozve své kamarady, aby se soutéze také zucastnili.
Vétsinou se jednd o dosazeni urcitého poctu cvieni, ub&hnuti predem stanovené
vzdalenosti v co nejlepsim Case, €1 nachozeni nejvétsiho poctu kroktl. Aplikace umoznuje
zapisovat vlastni hodnoty a pomoci zebficku zobrazuje celkové vysledky. Motivuje tak
k dal$imu opakovani a pfedevSim pro soutézivé osobnostni typy je toto velmi zajimavy
nastroj.

Dalsim vylepsenim je krom¢ kompetitivniho modu varianta kooperacni. Néktefi
uzivatelé se svymi vykony nemohou rovnat s nejlep$imi, a proto voli rad¢€ji variantu
dosazeni cile ve skuping. Jde naptiklad o vyzvy typu spole¢né ob&hnout zemékouli nebo

ve skupin€ dosdhnout hranice milidon krokii.

3.5.2.5 Dotazniky
Technologie Web2.0 poskytuje cetné dalSi moznosti pro efektivni zjisStovani a
analyzovani dat. UZivatel je veden privodcem a postupné prochazi cely dotaznik. Udaje
jsou zpracovany centralné na serveru a thned po zadani je k dispozici motivujici zpétna
vazba. To umozinuje poskytovateli do zobrazovanych vysledkl umistit motivacni véty,
graf vyvoje vykonnosti, pfipadné nastavit nové cile. Elektronické dotazniky mohou byt
vyhodnocovany nejen pro jednotlivce, ale i hromadné za celé skupiny, Skoly, ¢i oblasti
(Kten, Kudlacek, Wasowicz, Groffik, & Fromel, 2012).
Nabizi se také otazka srovnani papirové a internetové formy dotazniku. Piestoze
elektronickd podoba do jist¢ miry usmérnuje zadavatele a nedovoluje mu zapsat
nesmyslné odpovédi, nemé to na zapsané udaje vliv a obé formy jsou stejné validni

(Norman, Sallis, & Gaskins, 2005).
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4 CILE

Hlavnim cilem disertacni prace je vytvorit a verifikovat komplexni internetovy

informacni systém pro podporu a prevalenci pohybové aktivniho zivotniho stylu Siroké

populace.

Diléi cile

Analyzovat dostupné internetové informacni systémy, které se vztahuji k PA.
Vytvofit univerzalni internetovy informacni systém (IIS) pro vyzkumné a
uzivatelské vyuziti na mezinarodni urovni.

Vytvofit jazykové verze IIS podle ,,vyzkumné poptavky*.

Vytvotit modulovy systém rozvoje IIS, umoznujici komplexni vyzkum PA a
podpory aktivniho zivotniho stylu.

Empiricky verifikovat jednotlivé moduly IIS.

Propracovat zpétnovazebni systém bezprostfedni informace o vykazovanych
aktivitach.

Vytvoftit programové prostiedi pro ,,sekundarni vyhodnocovani a interpretaci* dat
z diagnostiky sportovnich preferenci.

Prezentovat dil¢i vysledky internetového vyzkumu, které budou dokumentovat

moznosti internetového vyzkumu v kinantropologii.

Vyzkumné otazky

1.

Je mozné vytvortit univerzalni IIS, ktery bude pouZzitelny pro specifické vyzkumné
ucely, profesni piipravu kinantropologli a soucasné¢ i pro bézné uzivatele
internetovych sluzeb?

V jakych oblastech je schopen Indares plnit, na stejné uzivatelské trovni jako
srovnatelné IIS, uzivatelské potieby?

Je mozné urcit ekonomicky pfinos vyuZzivani Indares pro kinantropologicka

pracoviste?
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S METODIKA

Pro vytvofeni komplexniho informac¢niho systému je nejprve nutné analyzovat
pozadavky a provést piehled moznosti dostupnych na internetu. Toto je poCatecni faze
vyvoje IIS a pro jeho uspéch je naprosto klicova. Nespravné definované pozadavky jsou
totiz nejCastéj$Sim diivodem toho, Ze projekt neni dokoncen v€as a v ramci stanoveného
rozpoctu (Davey & Cope, 2008; Wiegers, 2000).

Pozadavky by mély byt jednoznacné, uplné, ovéritelné, dohledatelné, schopné
zmény, mély by byt v souladu s ostatnimi pozadavky a pouzitelné béhem faze provozu i
udrzby systému (Zhou, 2001).

Dale mizeme pozadavky rozdélit na funkéni a nefunkéni. Funkéni pozadavky
definuji chovani systému — funkcionalitu, kterou by mél systém nabizet. Jako funkéni
pozadavky je nezbytné zaznamenat veskeré néstroje a sluzby, které¢ by mél nové vyvijeny
systém nabizet. Zaznamenat je nutné nejen pozadavky na funkcionalitu nabizenou piimo
uzivatelim systému, ale také funkcionalitu, jenz systém bude vyuzivat pfi komunikaci
s jinymi systémy.

Nefunkéni pozadavky definuji pro koho a za jakych podminek ma dany systém
poskytovat specifickou funkcionalitu. Mezi zakladni nefunkéni pozadavky patii vykon,

Skalovatelnost, spolehlivost, rozsititelnost, udrzitelnost, ,,spravovatelnost* a bezpecnost.

5.1 Specifikace pozadavkii systému

Jedna se o formalné sepsany dokument, obsahujici funkcni a nefunkéni pozadavky.
Tento technicky dokument je pak pouzit ke komunikaci pozadavkl se zadavateli,
uzivateli systému, systémovymi inZenyry a vyvojafi. Zaroven slouZi i jako kontrakt mezi
klientem a vyvojarem (Sommerville & Kotonya, 1998).

Nové navrhovany systém bude slouzit pro n€kolik typt uzivatelt. Pfedné pijde o
jednotlivce, ktefi vyuziji funkce k evidenci svych pohybovych aktivit, zapisu télesnych
parametrd, testll zdatnosti a obdrzi zpétnou vazbu z vlozenych vysledkt. Aplikace by
méla fungovat jako chytry sportovni diaf. Dalsi kategorii budou ucitelé, trenéti a dalsi
specialisté v oblasti sportu, vefejného zdravi a edukace, kteti ziskaji uceleny ptehled o

PA svych svétenct, jejich pohybovych preferencich a dalsi tdaje z oblasti zdravého
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zivotniho stylu. Posledni skupinou budou védecti pracovnici a administratofi systému,

ktefi budou mit k dispozici kompletni data za rizné vékové kategorie, pouzitelné pro

vyzkumné studie a odborné publikace. Tento typ uzivateli bude mit pfistup ke vSem

zalozenym skupinam a Skolam.

5.1.1 Funk¢ni pozadavky

Vytvoteni informacni ¢asti pro neptihlasené uzivatele — ivodni strana, navody
jak aplikaci vyuzivat, jak zacit, obrazkové ndhledy poskytovanych funkei,
casto kladené dotazy, navigace stranek, pravidla uzivani webu a kontaktni
udaje.

Systém bude umoziovat registraci a piihlaSeni uzivatele. Po vytvofeni
vlastniho uctu budou nastaveny pfislusné demografické¢ parametry, které
nasledné budou editovatelné.

Moznost registrace Skoly a v ni hierarchické struktury tfid — rozdilny pfistup
pro studenty a ucitele.

Vytvoteni skupiny nezéavisle na struktuie Skoly — sportovni kluby, zajmové
skupiny, pratel¢ a dalsi skupiny.

Jazykové mutace — systém by m¢l byt dostupny v né€kolika jazycich. Zpocatku
v Cesting, anglicting a polStin€. Moznost snadného ptidani dalSich jazykt.
Systém evidence pohybovych aktivit — typy pohybovych aktivit, objem,
intenzita, doba trvani a spotfebované kalorie. Zpracovani statistik a grafi,
pfehlednd zpétnd vazba, moZznost porovnani s doporucenim k PA, pfipadné
s primernymi hodnotami ve skupiné¢.

Kategorie krokii — pro uZzivatele s krokomérem nebo jinymi ,,wearables*
zafizenimi, moznost zaznamenavani kazdodennich hodnot, pifepocet na
vzdalenost, porovnani s doporuc¢enim a primérem ve skuping.

Testovani télesné zdatnosti — zpracovani testli pro diagnostiku silovych
schopnosti, vytrvalostnich schopnosti, flexibilitu a funk¢ni télesné parametry.
Poskytnout navody, kategorie doporuceni, vyhodnoceni v grafech a slovni

zpétnou vazbu.
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Aktivni transport — vyuziti sluzby GoogleMaps, evidence tras, porovnani
pomeéru aktivniho a pasivniho transportu, vyhodnoceni dne, doporuceni dalSich
aktivit.

Té€lesné parametry — zapis udajii, chronologické sledovani zmén, grafy,
statistiky, rozd¢leni do kategorii.

Dotazniky — elektronickd verze vybranych dotaznikli s moznosti modulového
vkladani novych, export dat v riznych typech formath, véetn¢ vyhodnoceni
pro jednotlivce a skupiny.

Moznost komunikace mezi uzivateli — psani zprav, hromadné zasilani zprav
ucitelem/spravcem skupiny.

Nastaveni uzivatelského uctu — volba jazyka, metrické jednotky, zména hesla

a dalSich osobnich udajt.

5.1.2 Nefunkéni pozadavky

Ptistupnost — Informacni internetovy systém by mél byt funkéni na bézné
dostupnych webovych prohlize¢ich (Internet Explorer, Google Chrome,
Mozilla Firefox, Opera).

Dodrzovani standardi — mély by byt dodrZeny standardy pro tvorbu webovych
stranek v HTML a CSS.

Jednoduchost a pfehlednost — systém by mél byt maximalné uZivatelsky
ptivétivy a jednoduchy pro ovladani. MozZnost zapisu a vyhodnoceni vysledki
by méla byt k dispozici na nékolik malo ,klika*.

Snadnd UdrZzba systému — moZnost jednoduchého vkladani dalSiho obsahu,
¢lankt, novych zasuvnych moduli, samostatnych ,,plugind“ a dalSich
specializovanych funkei.

Sprava databaze — zalohovani dat, optimalizace struktury tabulek, administrace
serverd.

Informacni a komunikacni technologie — systém by mél vyuZzivat dostupné
technologie na Fakulté télesné kultury v Olomouci. Webovy Windows server
se sluzbou IIS, databaze pod platformou Microsoft SQL server. Webovy portal
bude napsany v ASP.NET s podporou JQuery a JavaScripti. Systém bude
kompatibilni s informa¢nim prostfedim na obdobnych pracovistich, ale 1

Skolach v Ceské republice a v zahranici.
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5.2 Verifikace internetového systému

Bude provedena analyza uzivatelt systému z hlediska véku, pohlavi, BMI a dalSich
charakteristik. Déle analyza nejvice frekventovanych zplsobl zpracovani dat a
prezentace piikladii vyuziti ve vyzkumu i v praxi.

Hlavni kritéria verifikace Indares budou pocty a typ uzivateli, prokazatelné pouziti
dat z Indares v publikovanych vysledcich vyzkumt, pocty uzivatelli v rdmci profesni

ptipravy kinantropologu.
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6 VYSLEDKY

6.1 Indares.com

Systém Indares jsme zacali pfipravovat v lednu 2006. Nazev Indares byl slozeninou
zkratek anglického ndzvu International database for research and educational support.
Prvotni zdmér byl vytvofit systém pro vyzkumné ucely napti¢ vyukou studentli (prvnich
Sest mesicli jsme programovali vyukové programy pro podporu ¢teni u déti na prvnim
stupni), pozdéji jsme smefovali vyvoj predevsim na oblast pohybovych aktivit a zdravého
zivotniho stylu.

V prvnim ¢tvrtleti roku 2008 jsme zptistupnili prvni verzi systému, ktery obsahoval
zjednoduSenou formu evidence pohybovych aktivit, zapisnik krokd, télesné parametry a
v dotaznikové sekei prvni dotaznik pohybovych preferenci. Pozadavky na systém byly
znaéné€ ovlivnény vyzkumnymi potfebami Fakulty télesné kultury, a tak v dal$im roce
pribyla kategorie ,,Skupiny*“. V této kategorii jsme umoznili zaklddat Skoly a
ttidy/skupiny uzivatelll a poskytli tak jednoduchy nastroj ziskdvani informaci o Zacich
ucitelim, trenériim a dal$im garantim vyzkumu.

V prubéhu nasledujicich let byly dopliiovany dal$i dotazniky, sekce aktivniho
transportu, testovani télesné zdatnosti, rozsifili jsme pohybové aktivity (pfedevSim
v zobrazeni zpétné vazby uZivateli) 1 kategorii krokii, doplnili jsme vyzvy a znatelné
expandovali 1v oblasti zpracovani ziskanych dat. Cely systém narGstal a bylo nutné
zajistit také administracni sekci pro idrzbu Indares a rychlejsi vyhledavani informaci pro
developery.

S pfichodem novych technologii jsme postupné ménili také design stranek a

inovovali kod jednotlivych moduli.

6.1.1 Popis systému

Pro vétsi prehlednost Clenime Indares do &ty hlavnich Casti. Vefejna sekce
poskytuje informace a tematické ,,pluginy®, prochazeni téchto strdnek nepodminuje
predchozi registrace. Po piihlaSeni uzivatel vyuzivd moduly pod zalozkou ,,Zapisnik dat®.

Ucitelé a trenéfi naleznou souhrnné data pod sekci ,,Skupiny*. V administracni sekci
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s ptistupem pouze pro védecké pracovniky, prekladatele a developery mizeme spravovat
uzivatele a skupiny hromadné, lokalizovat texty do raznych jazykovych mutaci a
pfipadné evidovat prace na systému.

Detailngjsi ukazky pouzitych objektli a vztahii mezi nimi jsou uvedeny v ptilohach

disertacni prace.

6.1.1.1 Verejna sekce

Pii zadani adresy www.indares.com se zobrazi uvodni strdnka vefejné sekce

Indares. Zde je popsano, k ¢emu systém slouzi, komu je urcen a dale vyzva k registraci.
Pokud je jiz ucet registraci vytvofen, je mozné se piihlasit. PfihldSeni se provadi pies
validni emailovou adresu a heslo. Pro zapomenuté heslo je zde link a po zadani emailové
adresy ptijde heslo do uzivatelovy schranky. Na formuléii pro ptihlaSeni je moznost
zaSkrtnout polozku ,,Pamatovat si m¢* a pii opétovném piihlaSovani jiz nebude nutnost
zadavat své ptihlasovaci udaje znovu.

Registrace ve vetfejné sekci je omezena pouze na vytvoreni uzivatele. Registrovany
uzivatel miize nasledné ptidavat Skoly nebo jiné typy skupin. Registrace nového uzivatele
je rozdélena do dvou krokl. V prvnim se zadavaji osobni tidaje (zemé&, jméno, piijmeni,
pohlavi, datum narozeni, hmotnost, vySka, emailova adresa a heslo). VSechny polozky
jsou povinné, diky tomu je mozné nasledné piesnéji pocitat kalorickou spotiebu a
vyhodnocovat zpétnou vazbu uZivateli. Ve spodni ¢asti formuléte dale uzivatel vyjadiuje
souhlas s dokumenty ,,Pravidla uzivani a ,,Pravni dolozka*. Posledni polozkou v prvnim
kroku registrace uzivatele je ptihlaSovaci kod. Jedna se o specialni pomicku registrace
uzivatele do konkrétni skupiny. UZivatel ziska tento kod od ucitele, pfipadné jin¢ho
zakladatele skupiny (administrator). Pfihlasovaci kod pfi registraci miize zUstat
nevyplnén.

Dal8im krokem registrace je vybér skupiny. K dispozici jsou dvé moznosti. Ve
spodni ¢asti formulafe je moZné zadat pfihlasovaci kod skupiny nebo vybrat nékterou
polozku ze stromové struktury skupin. Nasledn¢ se administratoru skupiny odesle zadost

a po jejim schvéleni se stava uzivatel plnohodnotnym ¢lenem. Po Usp&$né registraci se
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novému uzivateli zobrazi tvodni informacni stranka, kde jsou popsany moznosti jak dale
se systémem pracovat.

V hornim menu vedle polozek registrace a ptihlaSeni je umistén vybér jazyka.
lokalizace do cestiny, némciny, anglitiny, Spanél$tiny, madarstiny, polstiny a
slovenstiny.

Ve vefejné sekci vlevo najdeme menu, které slouzi jako ukazka modula systému.
Jde pfevazné o tematické pluginy, které bez nutnosti pfihlaSeni propocitavaji urcitou
funkcionalitu. U pohybovych aktivit nejprve zadame tidaje nutné pro vypocet (pohlavi a
hmotnost), dale typ, intenzitu a dobu trvani aktivity. Tlacitkem ,,Ptidat* uzivatel postupné
vkladd pohybové aktivity, které béhem jednoho dne provedl. Jakmile je seznam
kompletni, je mozné ziskat zpétnou vazbu pomoci tlacitka ,,Vyhodnotit*. Na nasledujici
strance se zobrazuje graf pro porovnani vlastniho vykonu s primérnym vykonem osob
stejné¢ho pohlavi ve vé€ku do 21 let a od véku 21 let. Na druhém obrazku je reliéf jednoho
z ,,vrcholll hor* a srovnani kalorické spotifeby s dobou potfebnou na zdolani tohoto
vrcholu. Na vybér je kdispozici Rip, Snérka, Gerlachovsky §tit, Matterhorn,
Kilimandzéaro a Mount Everest.

Dal§im modulem jsou ,,Kroky*. Opét je nutné nejprve zadat udaje pro vyhodnoceni
(pocet kroki, vek a pohlavi). Po stisku tlacitka ,,Vyhodnotit* se zobrazi graf pro srovnani
uzivatelova vykonu s obecnym dennim doporu¢enim, primeérnou hodnotou osob stejného
pohlavi a ve stejné vékové kategorii a primérem vsSech uzivateld. Na obrazku vpravo je
mapa vybraného statu a procentualni vyjadieni vykonu, ptepocitaného na mésic. Nize ve
statistikdch je uvedeno, kolik €asu potifebuje uzivatel pifi daném dennim vykonu na
prechod celé zemd. Ve vybéru aktualné figuruje Ceska Republika, Georgia, Italie,
Némecko, Polsko, Portugalsko, Slovensko a Spanélsko (pii vybéru zemi jsme vychazeli
z registraci uzivatell a potieb univerzit, které se podilely na nasem vyzkumu).

V testovani télesné zdatnosti je ,,plugin® doplnény ukazkovymi videi jednotlivych
testll. V systému se zadava pohlavi, v€ék a pocCet opakovani. Ve spodni ¢asti formulaie je
video, kde je pfesné popsan piislusny motoricky test. Ukézky jsou zdmérné provadény a

zaznamenany v domacim prostfedi. Uzivatel tak mliZze motoricky test provadét kdekoliv
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a nepotiebuje k tomu specidlni podminky. Na pravé strané jsou jesté vypsany pomticky,
zaméifeni motorického testu a celkové hodnoceni. Po stisku tlacitka ,,Vyhodnotit® se
zobrazuje graf s dosazenym vysledkem a obecnymi doporucenimi pro vybrané pohlavi a
veékovou kategorii. V druhém grafu je srovnani s uzivateli ve stejné vékové kategorii a
primérem vsech uzivatelti. Vybér motorickych testii obsahuje kliky, modifikované sedy
lehy, podiepy nad zidli a Jacikiiv test.

Dal$im modulem v levém menu je ,,Aktivni transport“. Pomoci Google map je tieba
naklikat trasu, vybrat typ provedené PA (chiize, béh, jizda na kole, jizda na koleckovych
bruslich) a zadat dobu trvani a v€k. Ve spodni ¢asti se automaticky zobrazuje vyskovy
profil traté a vzdalenost. K dispozici jsou tfi typy vyhodnoceni — podle doby trvani, podle
poctu krokt a podle profilu trati v zavislosti na zvoleném typu transportu. Tyto informace
jsou jesté doplnény o doporuceni pro konkrétniho uzivatele a obecné pro béznou
populaci.

Télesné parametry umoziuji jednoduse spocitat BMI uzivatele. Po zadani pohlavi
hmotnosti a vySky je mozné piejit na vyhodnoceni. V prvnim grafu se zobrazuje
porovnani vlastniho vysledku s obecnymi normami (podvéha, nadvaha, obezita).
V druhém grafu se zobrazuje srovnani s primérem somatometrickych ukazateld ostatnich
uzivatell stejného pohlavi.

Pod poloZkou ,,Dotazniky* je v systému zafazen seznam pouzitych dotaznikli a
k nim zékladni informace k jejich vyplihovani.

Ve vetejné sekci pod levym menu jsou zobrazeny hlavni statistiky z Indares. Jedna
se o celkovy pocet uzivatelli, pocet provedenych pohybovych aktivit a celkovy soucet
kilometrti, ziskanych z krokomért uzivatela.

V zépati hlavni stranky je je$té zatazena polozka ,,Casté otazky*, ktera poskytuje
navod, jak se systémem pracovat a poskytuje moznost reagovat na nejcastéjsi podnéty a
pfipominky k provozovani systému. Jednim z bodli je také seznam jiZ registrovanych
skupin. Uzivatel tak ziskava prehled, ktera Skola, ptipadné tiida/skupina uzivatell je jiz

v systému evidovana a informace, zabraiujici ,,zdvojovani* zaznamenanych skupin.
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Déle jsou zde uvedeny kontakty, seznam autori a konzultantd Indares, moznost
napsat administratoraim zpravu, adresa a garance celého projektu. V pravé casti zapati

jsou odkazy na Fakultu télesné kultury a stranky projektu Radost z pohybu.

6.1.1.2 Zapisnik dat
Cely systém je siln¢€ uzivatelsky zaméteny. Ve vetejné sekci jsou pouze nastinény
témata a moznosti, které Indares nabizi, ale az po registraci a ptihlaseni ziskava uzivatel

ptistup k hlavnim funkcim systému (Obrazek 1).

Dom({  Skupiny Registrace + Prihlaseni

Vitejte na INDARES.COM!

Cilem projektu INDARES.COM je podpora vzdélavani a vyzkumu v oblasti pohybové aktivity.
INDARES.COM je komplexni on-line systém zaméreny na zaznam, analyzu a komparaci pohybove
aktivity uZivateld.

Ukazku toho, co Vam INDARES.COM pfinasi, najdete na zaloZce Nahledy

+ Chcete siudrzet zdravy Zivotni styl nebo k nému hledate cestu?
+ Vite, jak na tom jste s Vasi pohybovou aktivitou a jak byste na tom méli byt?
+ Chcete ziskavat kvalitni zpétnou vazbu jednoduse, v uZivatelsky privetivem prostredi?

INDARES.COM miZe zkusit kaZdy - zaregistrujte se zdarma zde

| Prihlaseni ” Registrace |

Obrazek 1. Uvodni informace k pouziti Indares

6.1.1.2.1 Pohybové aktivity
V hlavnim menu na levé stran¢ je vycet nabizenych modulti. Pohybové aktivity
poskytuji evidenci sportovnich ¢innosti. Prvni zalozkou na formulafi je ,,Kalendai, kde

se do konkrétnich dni vkladaji provadéné pohybové aktivity (Obrazek 2).
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INDARES Zapisnik dat  Skupiny

Detail dne Vysledky Maje trasy

@3 Pohybové aktivity

Ad Kroky .

135 Y 74 Dii_E’IT 2020 Listopac
] T 2 .

Hrt Télesna zdatnost

Shrnut: @ 0 :: Pocetaktivit: 19 (® Cas: 16:35:00 4 Energie: 9 635 kcal
& Aktivni transport

Tyden Pondéli Utery Stieda Ctvriek Patek Sobota Nedéle
2.6 Télesné parametry
. 2 2! 1 2 = 3 * 4
(®) Dotazniky
) 5 5] & e 7 8 9 11 = 11
@& 12| e 13 & 14 13 4 16 & 17 5 18
1 ?
& 57512
Pocet uzivateld R N ~ B
_ - 19 20 ., 2 22 23 ., 24 o 25
408 025 )
Pohybovych aktivit
) 26 27 28 29 I 30 1
9 2 744 592
@ km v chizi
Za fljen 2020 Listopac

Obrazek 2. Formulat evidence pohybovych aktivit

Pfi otevieni této sekce se zobrazuje vzdy aktudlni mésic, ktery je mozny v horni
list¢ pomoci Sipek ménit. Déle se zobrazuje mési¢ni shrnuti - celkovy pocet pohybovych
aktivit, straveny Cas pii provadéni pohybovych aktivit a Ghrn energetické spotieby.
Samotny zapis PA se provadi kliknutim na znaménko plus pod konkrétnim dnem.
Nésledné se otevird modalni okno, ve kterém se specifikuje typ pohybové aktivity, jeji
charakter a doba trvani. Automaticky se z uvedenych hodnot dopocita kaloricka spotieba.
Tento udaj je mozné nasledné upravit. Energetickou spotfebu mohou piesnéji métit napf.
rotopedy, krosové a veslovaci trenazéry atp. UZivatel tak mad moZnost uvést u své
zaznamenan¢ PA konkrétni dosazenou hodnotu. Dal§i polozky jsou nepovinné
(poznamka, primérny srdecni tep a vzdalenost v kilometrech). U vybranych pohybovych
aktivit (napf. chiize, b¢h, jizda na kole, in-line brusleni) je mozné ptidat trat’, ptipadné
pocet okruht. Pro rychlejsi zadani PA je v horni ¢asti formulare liSta s poslednimi péti
uloZenymi pohybovymi aktivitami. Pokud se pohybové aktivity opakuji, je to idealni

mozZnost jak vyplnit vSechny udaje jednim kliknutim. Tla¢itkem ,,UloZ* se uklada PA do
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databaze a v kalendafi, se objevuje ikona provozovaného sportu. Pohybové aktivity je
mozné zadat také do budoucna — jsou oznaceny jako ,,planované* a nezapocitavaji se do
praméri uzivatele ani skupiny. Pfi dosazeni zvoleného dne si systém vyzada od uzivatele
potvrzeni, ze pohybova aktivita prob¢hla, ptipadné se pozméni jeji parametry podle
skutecnosti.

Dalsi zalozkou je ,,Detail dne*. Zobrazuje se zde vybrany den z kalendafe a piehled
pohybovych aktivit. Zobrazené pohybové aktivity je mozné pfidavat, upravovat a mazat.
V horni ¢asti formulafte je opét shrnuti s kratkou zpétnou vazbou.

Detailngjsi zpétnou vazbu poskytuje zalozka ,,Vysledky*. Ve form¢ grafii a tabulek
jsou uzivateli nebo skupiné uZivateli prezentovany provedené pohybové aktivity.
K dispozici tak mé denni graf, mési¢ni/tydenni graf, strukturu podle typti pohybovych
aktivit a jejich strukturu podle ptislusné intenzity (Obrazek 3).

Popis grafu: Tento graf zobrazuje modrou barvou prdmeér ze zapsané pohybové aktivity vSech uZivatel(
aktualnl skupiny (uZivateld vyhovujlcich filtru) pro jednotlivé dny ve zvoleném obdobl. v grafu je mozné
zobrazit mnoZstvi energie [kCal] vydané pfi pohybové aktivitg, £as [min] straveny pohybovou aktivitou,
mnoZstvl pohyhové aktivity zohlediujicl jejl intenzitu a dobu trvan( [MET min] a dale potty aktivit
realizovanych v jednotlivych dnech.

\ grafu je rovnéZ moZno nastavit zobrazeni vysledkd vybranych uZivateld ze skupiny (barevné odlideno).
Doporuéeni se v grafu vykresluje jako Eervena Cara pouze pii zobrazenl &asu straveného pii PA

I denni graf pohybowych aktivit mésieni graf pohybowych aktivit srovnani uZivateld

2 000

INDARES.COM
1800

1600 -
1400 4
1200 -
1000 A

800 4

Energie (kcal)

600 4

400 4

200 4

5012 ne 13 po 14 ut 15 st 16 17 pa 18 5019 ne 20 po 21 ut 22

- | Fijen | *
B {2019 | &

Obrazek 3. Priklad individualni tydenni skladby pohybovych aktivit prezentovany

v energetickém vydeji (kcal)
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Pod kazdym grafem uzivatel nebo administrator nastavuje parametry (vysledky,
doporuceni, cile, primér skupiny, obdobi), voli zobrazovan¢ jednotky (energie, ¢as, MET
minuty, po¢et pohybovych aktivit), ptipadné rozliSuje, zda chce sledovat vSechny typy

pohybovych aktivit anebo jen vybrané (Obrazek 4-6).

Struktura PA podle typu aktivit

300

250 4

200

Cas (min)

100 4

.
@ > 2 o > > > > > > B [ 3 o o ) B
S N s N - I L R
o & @ R A S Y R
- ) L o . e
o .-'e-".b e a # o -3 é\“'@ @
PLIE S F w S oF
- & el
o

Obrazek 4. Cas provadéni jednotlivych typt pohybovych aktivit
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Srovnani uzivatelu ve vybraném obdobi

9,000 - INDARES.COM

4,000 4

MET minuty

g 8 8

0

il o

& o @ P R R P T Y. W B
a"\ 4&&-_‘2@ .“sp‘)}:éa n\é“b n‘}} .z-ﬁ ?p? ,@0 1@&0 n‘&d\m@.ﬁs{ﬁ &*‘5 ._\fd; r_.'iﬁ .a.?sz ﬁ.&fﬁé\ éb‘b .-mbe,b

Ay

5 R P b o - ey

(- UZivateld === Primér vybranych u2|vataln)

Obrazek 5. Pohybova aktivita skupiny uZivatell v MET-minutach

denni graf pohybowych aktivit mésiéni graf pohybowych aktivit srovnani uZivateld -

INDARES.COM
100 4
a0 4
=
£
E 60 4
=
-]
£
w 4p 4
. ssssssssssssmmsEEs
g
PV S . I P R S B - P I  R
& 4550 »\'?:\@'g‘| Sl 0‘5§ il Ao@i@@ N & 2 p"q & h"pﬁ m\bc‘ .b.\’s:'
AF v - o~ Y " -
(- UZivatelé === Primér vybranjch uz'iuaielﬁ)
Zobrazované obdobi
Og: 23.9.2018 Do: 23.10.2019 +/ zménit
M Doporuéeni Energie Soucet Prameér
M Primér vybranych uZivateld Cas Sefadit podle aktivity
Chiize hd 3 Sefadit abecedné
MET minuty
Podet aldivit

Obrazek 6. Prehled energetického vydeje za pohybové aktivity uzivatell
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V zélozce ,,Statistiky” je shrnuti pohybovych aktivit v tabulkové podobé. Cela
sekce vysledkti ma vlastni nastaveni, kde si uzivatel definuje implicitni zobrazeni
zalozek, pocet zobrazovanych dnl (mésicit), implicitni jednotku, ptipadné zda chce vidét
1 své cile. Na samostatné zalozce potom voli vlastni oblibené aktivity, ¢imz si usnadnuje
nasledné nastavovani grafii a statistik.

Posledni casti v pohybovych aktivitach jsou ,,Moje trasy*. Jedna se o rozsifeni
moznosti specifikace aktivity. Trasy je mozné zadat ruéné na interaktivni mapé anebo
name¢fit pomoci mobilni aplikace. Po kliknuti na tlacitko ,,Vytvofit novou trasu® se otevie
nové modalni okno. UzZivatel zadd ndzev trasy a na mapé& nakresli pritbéh. Ve spodni ¢asti
formulafe jsou statistické uidaje o trati a jeji vySkovy profil. Tlacitkem ,,UloZit trasu® se
tato ptfidava do databaze pouzitelnych trati v pohybovych aktivitdich. Takto mizeme
pouzit i trasy naméfené mobilni aplikaci, nejprve je ale nutné je pojmenovat, aby byly
dostupné v seznamu. U kazdé trasy navic Ize exportovat GPX soubor, ktery je nasledné

ptfenositelny do jinych diagnostickych zatizeni, ptipadné dalSich softwart.

6.1.1.2.2 Kroky

Pro evidenci chiize jsme vytvofili samostatny modul. PfestoZe s kategorii pohybové
aktivity se toto ¢aste¢né piekryva a jako jednu z Cinnosti ji v prvnim modulu miZeme
zapsat, jde pfedevSim o cilené cviceni, které trva urCitou dobu. V modulu ,,Kroky*
sledujeme celkovy tthrn nachozenych krokl za cely den, které ndm ukazuje krokomér,
pfipadné jiné zafizeni.

Pod zélozkou ,,Zéapis dat“ je podobné jako u kalendafe zobrazen seznam dnt
v meésici a u nich pole pro zépis denni hodnoty krokli (Obrazek 7). Staci zapsat ¢isla a pro
ulozeni na spodni strané formulare stisknout ,,Aktualizovat™. V pravé Casti stranky se
vykresluje graf s mymi vysledky v kilometrech (zelen€), doporuceni (Cervené) a pokud
mam nastaveny vlastni cile, tak jesté také tato hodnota (oranzové€). Pod grafem nésleduje
kratké slovni hodnoceni, na kolik procent spliiuji denni doporuceni, jaky vedu zptsob

zivota a pobidka o kolik krokii musim ud¢lat vice, abych dosahl na lepsi hodnoceni.

66



Kroky

# | Zapis dat | Visledky onm| V¥ZVa

[« ] Rok 2021 Poiet krokil
Pa

So 2
Ne 3
Po 4

Uts

Pag
S09
Me 10
Fo 11
Ut12
St13
Ct 14
P4 15

5016

Obrazek 7. Formular evidence kroku

2, | Mastaveni &+ Cile i | Info

Moje vysledky

I Maje visledky’ 0 km

—_— T ——
Muj cil: 17,5 km

Denni doporuceni spliuji na 0 %
Vyhodnoceni
+ primémé denng: 0 kroki

+ Slovni hodnoceni: sedavy zplisob Zivota
+ Chcete lepii hodnoceni? Udélejte vice o 5 000 krokt dennél

vice (&)
Zapisuj kroky a ziliéastni se tak vyzvy
Vratime se z Mésice zpét na Zemi?
@ cil: 384 403 km
=+ Cile bylo dosaZenol:
™ Zbyva: 0 km
100 % g% Krokid: 681 295 468
Zapojeno celkem: (% Tento mésic:
1 626 lidi 9 lidi
Nejvice aktivni: Smfy Vyzva bézi od:
Stanislav L. 1. 8. 2016 (1619 dni)
Komentare
Va5 komentaf:

Pod slovnim hodnocenim se nachézi okno s vyzvami. Hledame stile nové

moznosti motivovat uzivatele k pohybové aktivité, a proto pravidelné vypisujeme

v systému nové vyzvy. Tyto jsou déleny podle vékovych kategorii a vétSinou jde o

zdolani specifikované vzdalenosti. Prvni jsme piekonavali Evropu, nasledné byla vyzva

obejit Zemi po rovniku, dal$i naptiklad ze Zemé na Mé&sic. V tabulce vidime celkovou

vzdalenost v kilometrech, kolik jiz bylo dosazeno, kolik jesté zbyva, kolik se zapojilo

uzivatelil, kdo je nejvice aktivni a jak dlouho jiz vyzva bézi. Vice informaci lze sledovat

pod zalozkou ,,Vyzva“. U zapisu dat mizete také ptidat komentaft, nize se zobrazuje chat

uzivateld, ktefi se vyzvy zacastnili.
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Dalsi casti jsou ,,Vysledky*. Pro vétsi prehlednost je rozdélena na tii podslozky —

Porovnani, Grafy a Statistiky (Obrazek 8).

denni graf kroki méslEni graf krokd sravndni ufivatel

35,000 4
30,000 4
25,000 4

2 20,000

Hro

15,000 4

10,020

5,000

Sul:u 13 !‘.ﬂu;. 14 Tse 15 Wed 16 Ths 17 Fri 18 Sat 19 Sum 20 Mom 21
| Oetabes | -
{ 2044 | >

wan Primér vyorangen udvateil - = Cinporuéen
— [ < — I ateina  — O

I

Obrazek 8. Priklad porovnani tydenni skladby krokl u vybranych uzivateli

V ,Porovnani“ se vybiraji sledované obdobi a zobrazi se koldCovy graf
s rozdélenim dnd na vysoce aktivni, aktivni, ¢aste¢né aktivni, malo aktivni a sedavy
zpiisob Zivota. V druhém grafu se zobrazuje tydenni profil uzivatele s porovnanim
primémych hodnot ostatnich uzivatelli. Za kazdy den v tydnu je tak zifejmé, jak si
uzivatel oproti priméru vede. VSechny tyto hodnoty se zobrazuji také v tabulkové podobé
v zalozce ,,Statistiky*.

Podslozka vysledki ,,Grafy* obsahuje denni, tydenni a mési¢ni graf. UzZivatel nebo
administrator skupiny srovnava individudlni vysledky s doporucenim, s nastavenym

cilem, ¢i s primérem skupiny, ve které je zaregistrovany (Obrazek 9).
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i Ivana 17295
Tomas
i Adéla
atefina
Tristyna
a Lucie
a Lucie
atefina 14597
¢ David
Jojtéch
ek Petr
Zderfika
a Edita 15255
i Adéla
Marian 15821
Viktorie
trik Jan
tichard
Terezie
1a Julie
i Sarka
Marek
1 Jakub 16074
Tristyna
a Anna
Jorbert
ichaela
xandra
Tistyna
atefina
larkéta

34010

Obrazek 9. Vystifizek prezentace srovnavajici denni pocet krokd uzivatelli ve

skupiné

Podslozka vysledkt ,,Statistiky* zobrazuje dosazené hodnoty v tabulkové podobé

opét na denni (resp. mesicni) bazi (Obrazek 10).
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Vykon (krokd) Hodnoceni rozdil

lvana 17295 v prameéru 3064
amas 8619 pod praméerem -5612
wa Adéla 13387 v prameéru -844
stefina 1779 v prameéru -2452
1 Kristyna 16768 v prameru 2537
1 Lucie 13181 v prameéru -1050
Lucie 12150 v prameru -2081
{atefina 14597 v prameéru 366
David 16569 v prameéru 2338
jtech 13489 v prameéru -762
Petr 13660 v prameru -571
Zdenka 16517 v prameru 2286
Edita 15255 v prameéru 1024
Adela 13703 v prameéru -528

Obrazek 10. Vystiizek z moznych statistickych analyz srovnavajici denni pocet

krokt uZivatell ve skupiné

Neméné¢ zajimavé hodnoty jsou minimum v nastaveném obdobi, maximum, pocet
zapsanych vysledk proti celkovému poctu dni, pocet dntl, ve kterych uzivatel piekonal
doporuceni, ptipadné svijj cil.

Podslozka ,,Vyzva“ rozsitfuje zobrazované informace z ¢asti zapisu dat. V levé ¢asti
formulare sledujeme zebficek ucastnikli vyzvy s nachozenymi kilometry sefazeny od

nejaktivnéjsiho za celé obdobi, tento mésic, v tydnu a za dneSni den. Radek s vlastnim
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dosazenym vykonem je zvyraznén Cervené. V pravé Casti formuldie kromé statistik
popsanych jiz v oddilu ,,Zapis dat* se nachdzi jesté¢ moznost pozvat kamarada k vyzveé
pies emailovou notifikaci.

Podslozka ,,Nastaveni slouzi ke konfiguraci grafii a statistik. Mzeme zde také
nastavit vlastni délku kroku (defaultné 70 cm), kterou stranku v kategorii ,,Kroky* chci
zobrazovat jako prvni, zda pouzivam cile, pfipadn¢€ zda chci vzdy sledovat i pramér
skupiny.

Ptedposledni podslozkou v této ¢asti jsou ,,Cile*. Tuto moznost jsme doplnili az po
nékolika letech testovani pro uzivatele, kteti byli ptili§ vzdaleni od obecného doporucent,
a tento udaj tak pro né nebyl jiz motivujici. Cilovd denni hodnota kroki je zcela
individualni a mize se lisit v riznych obdobich roku. Jednoduchym vloZenim dat a
hodnoty poctu krokll je mozné nastavit cil. V dolni ¢asti formuléie se zobrazuje historie
vSech evidovanych cilti. V grafech je pak tato hodnota symbolizovana oranzovou barvou.

Pro uzivatele, ktefi jeSté nejsou v pouzivani portalu zbéhli, jsme ptidali podslozku

»Info*. Zde jsou podrobné popsany jednotlivé ¢asti modulu ,,Kroky*.

6.1.1.2.3 Testovani zdatnosti
K pohybovym aktivitdim a kroklim jsme pfidali moznost otestovat Groven svych
fyzickych schopnosti. Aktudln€ jsou zatazeny tfi baterie testli. Prvni dvé jsou pro déti a

mladez, tfeti je uréena dospélym (Obrazek 11).
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Télesna zdatnost

Jak se testuje a vyhodnocuje t&lesna zdatnost?
Zobrazit

Deti a mladez (7—18 let)

P E

Zdravotné orientovana Vykonnostné orientovana
testova sestava pro déti a mladez testova sestava pro déti a mladez
Testl splnénc: 0 /10 Testl splnéno: 0/ 13
Zagit testovou baterii Zatit testovou baterii

Dospéli (od 18 let)

O\
a\a

Zdravotné orientovana
testova sestava pro dospelé

Testl spinéno: 1/ 11

Dokonéit testovou baterii

Obrazek 11. Vybér testovych baterii k diagnostice télesné zdatnosti

Baterie je mozné také rozdélit na zdravotné orientované a vykonnostné orientované.
Pted zapocetim testovani je nutné vyplnit dotaznik zdravotni zptlisobilosti. Nasleduje
uvodni informace k testovani, seznameni s harmonogramem a zpiisobem vyhodnocovani.

Samotné testy jsou jesté rozdeleny do skupin — télesné slozeni (index télesné hmotnosti
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BMLI, télesny tuk, obvod pasu a bokil), vytrvalost (vytrvalostni clunkovy béh, béh na 1500
metrt, klidova srde¢ni frekvence, chlize na 2 kilometry, béh na 12 minut), sila (kliky,
shyby, lehy-sedy, zéklon v lehu, podiepy nad zidli, podiep u stény), vybusnost/explozivni
silové schopnosti (skok daleky, hod kriketovym mi¢kem), rychlost/rychlostni schopnosti
(¢lunkovy beh 4x10 metrii, béh na 60 metrit), pohyblivost (V-piedklon, dotyk prstii za
zady). U kazdého testu je popsano zaméteni, pomiicky, pokyny k provedeni a zplisob
hodnoceni. Pro nékteré testy jsme zatadili i videa s komentafem, doplnéna o rozdily mezi
spravnym a Spatnym provadénim. Pod zalozkou ,,Zapis dat* vkladdme namétené hodnoty

(Obrazek 12).

» INDARES Zapisnikdat  Skupiny 0 Filip Kfen ~ “i‘-n

( Pohybove aktivity

ad Kroky @ Zdravotnl zplsobilost byla potvrzena.
- - MUzete prejit k jednotlivym testiim. — Predist

I
=
o

ménit) prohléseni zdravotni zpdsobilost

'-|°|-' Télesna zdatnost
¢SS Aktivni transport

2. Télesné parametry o

,
<
g

@ Dotazniky

Klikey Shyby Lehy-sedy

STATISTIKY UZIVATELG

g‘é 57512 7 L1l \/yhodnoceni
Pocet uzivatel

Textove instrukce

C@% 498 025 -

Pohybovych aktivit

2744592

km v chidzi

valove sily a vytrvalosti horn( Casti trupu

Hodnocent:

Obrazek 12. Formulaf testovani zdatnosti — silové schopnosti

Vyhodnoceni miizeme sledovat v grafech a tabulkach (Obréazek 13).
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[Fej (muZi - Télesna vychova 25 2020)

vel (muzi - Télesna vychova 25 2020)

«h {muZi - Télesna vychova Z5 2020)

sef (muZi - Télesnd vychova Z5 2020)

1al {muZi - Télesna vychova Z5 2020)

wa (Zeny - Télesna vychova Z5 2020)

ka (Zeny - Télesna vychova 25 2020)

*a (Zeny - Télesna vychova 25 2020)

na (Zeny - Télesna vychova 25 2020)

tra (Zeny - T&lesna vychova Z5 2020}

ala (Zeny - Télesnd vychova Z5 2020)

w Kliky wyborne welmi dobré —— dobré == prijatelng == nizkeé

Obrazek 13. Vystrizek prezentace vysledkl srovnévajici pocet vykonanych klikt

uzivatell ve skuping

Po zadani alesponn dvou méfeni lze zobrazovat historicky progres. V testech pro dospélé

jsme piidali i slovni hodnoceni dosazenych vysledki a doporuceni pro dalsi zlepSovani.
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6.1.1.2.4 Aktivni transport
Modul pro transport slouzi pfedevsim k porovnani aktivni a pasivni ¢asti trasy,
kterou uzivatelé v béznych dnech pravidelné vykonavaji. Pod zélozkou ,,Nova trasa“ je

mozné vytvorit vlastni zdznam, kudy uzivatel chodi napt. do Skoly nebo do prace

(Obrazek 14).

Aktivni transport K ¢emu slouzi Aktivni transport

4 | Novid trasa Moie trasy i Vyhodnoceni dne

Jak vlozim novou trasu?
Vyberte typ a nazev trasy

Typ trasy: ----- [+] Mdzev frasy:
e oHudysIn ¢ il Yidusiay
..... h-—---"-- b A [s) . Vyberte nastroj
Mapa @ Satelitni - JeleniHora L a )~ ?
L X o valbii En | || |
Ustl ad~ = albrich g — ——
_—~Pabem . Libereco "a’*a"-?ﬁ, opoll Vyhledejte lokalitu zadanim
b Y- mésta, statu:
i \ Eﬂ o
L9 Hradec ‘\q Ny \‘t (pF Brmo, Cesks republica)
ry E3 Krdlové "\ ﬂ:, ) _ ‘,
Prgha Delka trasy: 0 metru
Pardubice _/3\-«1_\ Pasivni: 0 metri
. Ostravi Aldtivii- 0 metrt
Plzef = L Aktivni: 0 metru
=] Em
ééSkﬁ .3 | E462 | Ohodnotte trasu:
Olomouc =
Brno Zlin I;j
1 Ceské 2 Q
™ Budéjovice ;i
\r\. !’
-\\ Cesky Krumlov j \_\_z—.\‘ it
i S
g\ -~ '-ﬂx\_,_
Pasav | ?_ N _.f\..ﬂzl
N B
1 ) Trnava
_/‘ Linec
- Wels o sankt Palten Vlden , —
o
Steyr = \?Bratlslava =
Gl.'.l s F LN Ulozit trasu

Data map 22021 GecBasis-DE/BKG (B2009), Google * Podminky pousiti  Mahlasit chybu v mapé

= VySkowy profil trasy

Obrazek 14. Formulaf aktivni transport

Nejprve je potieba vybrat mésto, kde transport probihd a poté vyznacit trasu na
map¢. Pasivni transport je zaznacen Cervené, pro aktivni je zelend barva. Trasu je mozné
ohodnotit, vyznacit nebezpecna mista, piipadné zobrazit vyskovy profil. Po ulozeni se

trat’ vlozi do seznamu, ktery vidite pod zalozkou ,,Moje trasy*. Posledni poloZkou v menu
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je ,,Vyhodnoceni dne*. Zde se vybiraji nejprve trasy, které¢ uzivatel béhem jednoho dne
absolvoval a po kliku na vyhodnocovaci tlacitko se zobrazi zpétna vazba, na kolik je tento
souhrn PA dostate¢ny jak z hlediska poctu krokt, tak podle doby trvani aktivniho
transportu. V grafech je vidét, kolik jesté minut zbyva k dosazeni denniho doporuceni,

doprovodny text uvadi konkrétni ptiklady, jak téchto doporuceni dosdhnout (Obrazek 15).

AKtivni transport K éemu slouZi Aktivni transport
4 | Nova trasa 7| Moje frasy Ii| Vyhodnoceni dne
Jak to funguje?
Podle doby treani Podle poitu kroki Pomér akfivni / pasivni transport

Z denni pohybové aktivity

0; Zbyva spinit: 50 minut

[#1Obecna doporuéeni 50

Pro dospélou populaci se doporucuje vénovat
cviceni (udrzeni kondice): 40
+ 150 minut tydné
+ rozdéleno do 2 nebo vice dni v tydnu

+ nebo 75 minut intenzivni aerobni aktivity (napf.
b&h)

minut
g

20
Pro vy55i zdravotni efekt se doporucuje:
+ 300 minut tydné

+ nebo 150 minut intenzivni asrobni aktivity (napf.
b&h)

Transport
Mij fransport
Spinéno (min) [ Zbyva splnit (...

4 Zpét na vybér tras

Obrazek 15. Prezentace vysledkl zaznami aktivniho transportu

Pomér aktivni a pasivni transport je vyjadien v posledni zalozce, kde jsou tyto

hodnoty zobrazeny v kolacovych grafech.

6.1.1.2.4 Télesné parametry
V dalsi Casti se zaméfujeme na télesné parametry. Uzivatel nejprve vybere, jaky
parametr si zapiSe. Aktudlné systém nabizi evidovat hmotnost a vysku. Ve spodni ¢asti

formulédfe je videét tabulka historie s vybranym parametrem. Nasleduje podslozka
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,»Vysledky®, kde se tyto hodnoty zobrazuji v grafu s pribéznym vyvojem zmén. Zde Ize
také zobrazovat dopocitanou hodnotu BMI s jednotlivymi pasmy zatfazeni (podvéha,

normalni hodnota, nadvaha, obezita a zavazna obezita)

HH Index t&lesné hmotnosti (BMI) ¥

Halama Ondfej (muzi - SPZ3)
< Mat&j (muzi - Télesna wychova Z5 2020)
Martin (muZi - Télesna vichova 25 2020)
¢ Kamil (mugi - Télesna vychova Z5 2020)
Michal (muzi - Télesna vychova Z5 2020)
Ondfej (muZi - Télesna wychova Z3 2020)
1 Pavel {muZi - Telesna vychova 25 2020)
Martin (muzi - Télesna vychova Z5 2020)
fojtéch (muZi - Télesnd vychova Z5 2020)
1.Josef (muzi - Télesna vychova 25 2020)
inefka (Zeny - Télesnd vychova Z5 2020)
| Sdrka (Zeny - Télesnd vjchova ZS 2020)
vatava (Zeny - Télesna vychova Z5 2020)
1 Petra (Zeny - Télesna vychova Z5 2020}
*avlina (Zeny - Télesna vychova 25 2020)
Nikola (Zeny - Télesna vychova Z5 2020)
i Lucie (Zeny - Télesnd vychova 25 2020)

arbora (2eny - Télesna vychova 25 2020)

«wné hmotnosti (BMI) zavaingd obezita mirnd obezita =~ nadvaha == normalni rozpéti == podvaha

Obrazek 16. Vystiizek prezentace vysledkll srovnavajici index t¢lesné hmotnosti (BMI)

uzivatell ve skuping
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6.1.1.2.5 Dotazniky

Cely systém je zamé&fen na sbér dat o uzivatelich, k ¢emuz slouzi 1 dotaznikova
¢ast. Aktudlné je zde vytvoreno jedenact samostatnych dotaznikii (Dotaznik sportovnich
preferenci, Dotaznik IPAQ, Dotaznik motivace k pohybové aktivit¢ MPAM-R, WHO-5
index emoc¢ni pohody, Dotaznik IPEN, Bernsky dotaznik subjektivni spokojenosti,
Behaviordlni regulace pii cvieni, Dotaznik stravovacich zvyklosti, Dotaznik
k hodnoceni hodiny télesné vychovy, Prostfedi a pohybova aktivita — dospéli, Dotaznik

k Skolni PA - Youth Activity Profile).

» INDARES Zapisnik dat

von Dotazniky
@> Pohyboveé aktivity . .
1. Dotaznik sportovnich 2. Dotaznik IPAQ 3. Dotaznik Motivace k
a0 Kroky preferencl Dotaznik vypinén: 14. 2. 2020 pohybové aktivité
Dotaznik vypln&n: 29. 5. 2017 (MPAM-R)
Hrt Télesna zdatnost Dotaznik vyplnén: 26. 10. 2015

] ;
(e} Aktivnitransport Vyplnit dotaznik Vyplnit dotaznik Vyplnit dotaznik

2.6 Télesné parametry
4 WHO-5 Index emoéni 5. Dotaznik IPEN 6. Bernsky dotaznik
(®) Dotazniky pohody Tento dotaznik jste doposud subjektivnl spokojenosti
= nevyplnil/a!
Dotaznik vyplnén: 18. 9. 2012 M aktusind dotaznik:
Dotaznik neni dokonéen!
Zatatek dotazniku: 2. 10. 2013

Dotaznik vyplnén: 8, 12. 2015

STATISTIKY UZIVATELU

Vyplnit dotaznik Dokoncit Vyplnit dotaznik
& 57 D112
Potet uzivateldl 7. Behavioralni regulace 9. Dotaznlk k hodnocen!
pri cviceni hodiny télesné wychovy
498 025 Tento dotaznik jste doposud Tento dotaznik jste dopasud
Pohybovych aktivit nevyplnil/a! nevyplnil/al
@9 Eijr:}hOEigz Vyplnit dotaznik Vyplnit dotaznik Vyplnit dotaznik

10. Prostiedf a pohybova W 11. Youth Activity Profile
aktivita - dospéli Dotaznik vyplnén: 29. 3. 2020

Miij aktuilni dotaznil:
taznik nenf do!

Dokoncit Wyplnit dotaznik

Obrazek 17. Formulaf pro zapis dotaznikd
V polozce dotazniky ma administrator pfimy piistup k vysledkiim z Dotazniku
sportovnich preferenci (Obrazek 18) a Dotazniku k hodnoceni hodiny télesné vychovy

(Obrazek 19, 20).
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Sportovni aktivity - souhrnné

Porad Typy pohybovych aktivit Body (cellkem) Body (primér)
1. Individualnl sporty 1465 2 66

2 Tymove sporty 1725 314

3. kKondiénl aktivity 206 375

4. Rytmické a tanegni aktivity 239 4.35

o Sportovnl aktivity v piirodé 2525 459

6. Sportovnl aktivity ve vodé 273 496

7. Bojova umén|( 2855 5.19

© Indares.com n=55

Obrazek 18. Ptiklad souhrnnych vysledki preferenci sportovnich aktivit skupiny

uzivatelt
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Vyhodnoceni — Dotaznik k hodnoceni hodiny télesné vychovy
Otdzka
|' o ‘

Statistiky

T Poznalfa jsi, of uéitel v hoding us
. Migla i w priibéhiu hodiny pocit us)
- Meéla hodina relaxacni (uvolfiovaci) a reger
I devit setiucitel v hoding vice jako radce (je
I Chtélia bys piisté znovu absolvova
I Méla jsi moznost fesit samostatng a tvofive néjaky dkol? (30 %)
I Dozvedélia ses néco nového? (51 %)
B TR LG TR
I - Bylfa jsi po hoding prijemné unaven/a? (66 %)
T Vyskytly se v hoding projevy nek
I samostatné cviéeni mimo Skolu by bylo lepsi neZ tato hodina? (47 %)
. Mhohil{a) ses alespoii jedenkrat v hodin
- osvojilia) sis nebo zdokonalil(a)
GGG Zasmdlia) se
e L W TE I G TR RGO
I Ptal(a) ses pii uceni na néco ucitele nebo spoluZéka? (55 %)
IR, Radzji bych se zacastnil(a) jiné hodiny ve fid
. Méica) jsi pocit, Ze jsi neustale
I Provad@l(a) jsi v prabéhu hodiny ukazku pro spoluZdky? (26 %)
. Bylia) jsi pochwiéilen(a) uditeler
IR Msel(ay jsi alespor jedentrat opravil
I Opravil(a) jsi ngjakou chybu cviéeni spoluZaka nebo opravil chybu tobé spolu:
I Kdybys mohl{a) v prib&hu hodiny odejit domi, odegel{odes
I Vyskytl se v hoding moment prekvapeni nebo néco novéehao? (36 %)

Obrazek 19. Vyhodnoceni dotazniku k hodnoceni hodiny télesné vychovy
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Dimenze

28
7
74
67
63
&0 62
I I I 56

Vzd&lavaci Emodcni Zdravotni Socidlni Vztahova Kreativni Celkové Role Zdka

Obrazek 20. Vyhodnoceni vysledki dotazniku k hodnoceni hodiny télesné

vychovy v hlavnich dimenzich a celkové

Vysledky z hodnoceni hodin télesné vychovy jsou anonymni a nelze proto

posuzovat hodnoceni jednotlivych uzivateld, ani dalsi vnitini skupinové porovnavani.

6.1.1.3 Skupiny

Tato ¢ast systému je urcena predevsim pro ucitele, trenéry, vyzkumné pracovniky
a vSechny administratory skupin. K dispozici je vytvaieni skupin a podskupin, souhrnné
statistiky jejich ¢lent v pohybovych aktivitach ¢i krocich, vyhodnocovéani dotaznikd,
hromadné vkladani dat, export vysledki skol a tfid a dalsi.

Pod zalozkou ,,Moje skupiny* se zobrazuji uzivateli skupiny, v nichz je ¢lenem
nebo administratorem. Pfi vybéru konkrétni skupiny se zobrazuje zakladni info. Pokud
byla skupina vytvotena s volbou, ze clenové mohou sledovat vysledky ostatnich ¢lenti

skupiny, je zpfistupnén i ndhled na grafy a tabulky jednotlivych uZzivatell.
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Systém neomezuje mnozstvi skupin, do kterych mize uzivatel vstoupit. Sta¢i si
vybrat skupinu ze seznamu, piipadné zadat kéd skupiny a odeslat zadost. Administrator
skupiny tuto zadost zpracuje a rozhodne, zda nového Clena pifida ¢i nikoli. Uzivateli
nasledné dorazi zprava o vyfizeni zadosti, kterd se zobrazi v pravém hornim rohu vedle
profilu uzivatele. V levém menu pod zalozkou ,,Moje Zadosti lze snadno evidovat
vSechny zadosti o vstup do skupin. Stejné€ jednoduse 1ze ze skupin vystoupit.

Vytvareni skupin a podskupin umoznuje uzivateli Iépe strukturovat a porovnavat
jiné uzivatele mezi sebou. Je zde poskytnuto az pét urovni zanoieni (napt. Univerzita
Palackého — Fakulta télesné kultury — Fyzioterapie — 1. ro¢nik — 2019/2020). Aktudlni
urovein vytvarené skupiny tak zavisi na skupiné, ze které se vytvari nova skupina. Nejprve
je nutné zadat nazev, zda chce byt uzivatel Clenem skupiny a jestli ¢lenové mohou
sledovat udaje ostatnich uzivateli ve skupingé. Pro lepsi strukturalizaci a geografické
zatazeni se vybird jesté zemé a mésto, kde se skupina nachdzi. Zobrazuje se zde i
automaticky generovany piihlasovaci kod skupiny. Jednd se o pétimistny fetézec znakd,
ktery slouzi uzivatelim pro vstup do této skupiny, aniz by ji museli hledat v hierarchii
skupin (Obrazek 21). Tlac¢itkem ,,Vytvofit novou skupinu“ je nejprve odeslana zadost
administratorovi nadfazené skupiny. Po schvaleni dojde ke skutecnému vytvoieni
skupiny a uZivatelé mohou do této skupiny vstupovat. Ten, kdo skupinu vytvofil, se

automaticky stava jejim administratorem.
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Obrazek 21. Registrace v systému s vyuzitim piihlasovaciho kodu

Pii otevieni skupiny méa administrator k dispozici informace o skuping, seznam
uzivateli a seznam podskupin. Je zde moznost vklddat hromadné vysledky testl
zdatnosti. Pod polozkou ,,Porovnani*“ najdeme detailni srovnani vysledki v grafech a
tabulkéach zprimérované za tfidy, nebo individudlné za kazdého Zaka zvI1ast'.

Pro skupiny s velkym poctem podskupin a uzivatelit ma administrator moznost
filtrovani uzivateld podle riznych kategorii (BMI, pohlavi, véku, zemé&, podle vyplnénosti
pohybovych aktivit, krokl, dotaznikd, ptfipadné podle pfislusnosti k danym
podskupinam). Tyto filtry se ukladaji a administrator (ucitel) se k nim miiZze zpétné
vracet. K takto selektovanym uzivatelim se vztahuje polozka ,,Vyhodnoceni®.
V pohybovych aktivitdch a krocich Ize porovnavat vysledky uzivatela s primérem ttidy,
s doporu¢enim, mezi sebou ¢i vrizném obdobi. Nachazi se zde také zebiicky
nejaktivnéjSich zakl. K dispozici zde mame také vysledky z dotazniku sportovnich
preferenci a dotaznik k vyhodnoceni hodiny télesné vychovy.

Dalsi polozkou v menu jsou exporty. Toto se znovu tyka pouze vyfiltrovanych

uzivatelii. Administrator si nejprve vybere, jaka data v exportni sestavé bude chtit (osobni
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udaje, pohybové aktivity, kroky, testovani zdatnosti, dotazniky) a jaky typ formatu ho
zajima — excelovy nebo textovy soubor. Tlacitkem ,,Export* nasledné vygeneruje report.
Tento soubor se ukladd na server a uzivateli je k dispozici v seznamu diive

vygenerovanych exporta.

6.1.1.4 Administracni ¢ast

Pro administratory portalu byla vytvorena tato sekce. Byla rozdélena na tfi Casti
(statistiky, ukoly, preklady) a poskytuje detailni priifez daty v systému bez nutnosti
prochézet stromovou strukturu skupin.

Pod statistikami si administrator nejprve nastavi ¢asové obdobi. Sledujeme zde
pocet novych uzivatelii, ktefi byli registrovani v tomto intervalu, rozd€leni podle
veékovych kategorii, podle zemi, v kterych dnech bylo nejvice piihlaseni, které Casti
systému byly nejvice navstévovany. Déle seznam nové vzniklych skupin, aktivitu ¢lent
ve skupinach, nejCastéji zapisované pohybové aktivity, Zebticek nejaktivnéjSich
uzivatelil, aktivity rozdélené podle straveného casu, podle intenzity provadeni, podle
veékovych kategorii, podle zemi ¢i podle dni v tydnu. Podobné pracujeme i s kroky —
uzivatele s nejvice zapsanymi kroky, skupiny s nejvétsim poctem krokt, realizované
kroky ve v€kovych kategoriich, podle zemi, kroky v jednotlivych dnech a dalsi. Dalsi
statistiky byly zpracovény i pro télesné parametry a dotazniky.

Druhou c¢asti administraéni sekce jsou ukoly. Jednd se o evidenci praci a
ptipominek k systému, sledovani chyb a jejich postupné odstraiiovani. Tato ¢ast slouzi
pfedevsim pro analytiky a programéatory systému.

Samostatna cast je vénovana jazykovym mutacim. Ptekladatelé zde edituji texty.
Lze vybrat konkrétni jazyk se seznamem textl, které jsou ureny k pielozeni. Pfipadné
kliknout na vybrany text a sledovat, do kterych jazykd jiz byl pteloZen a které jesté chybi.
Pokud na strankach portalu nalezneme chybu nebo chybé&jici preklad, staci si ¢ast textu
zkopirovat a vlozit do vyhledavace v administracni sekci. Tento dohleda vSechny

jazykové verze a poskytne ndm moznost doplnéni.
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6.1.2 Vysledky z databaze

Prvni uzivatelé byli registrovani na konci roku 2006. Abychom zamezili rozdilim
dat exportovanych v riiznych obdobich, stanovili jsme rozhodné datum na 12.4.2020.
K tomuto datu jsou selektovany vSechny hodnoty v této kapitole.

V systému Indares.com je registrovano 52770 uzivatel (24181 muzt a 28589 Zen).
Podle vékovych kategorii mame 231 déti do 10 let, 31166 uzivatelt od 11 do 20 let, 15957
uzivateld od 21 do 30 let, 1878 uzivateld od 31 do 40 let, 1655 uzivateli od 41 do 50 let,
928 uzivatelti od 51 do 60 let a 771 seniort starSich 60 let (vék je pocitan vzdy k datu
registrace).

Uzivatele mizeme rozdé¢lit také podle zemi: 32007 z Ceska, 31 z Francie, 5 z
Mad’arska, 710 z Mexika, 13 z Némecka, 13229 z Polska, 4523 ze Slovenska, 713 ze
Spanélska, 1789 z USA a 350 uzivateld z ostatnich zemi svéta.

Aktualné bylo registrovano 3673 skupin, z toho 478 bylo vytvoieno jako Skola.
Z pohledu zemi je 756 skupin v Ceské republice, 4 skupiny ve Francii, 17 v Mexiku, 519
v Polsku, 60 na Slovensku, 40 v USA a 2277 nebylo zafazeno. Z nejvétSich skupin
uvadime zastoupeni Palackého Univerzity v Olomouci, Masarykovy Univerzity v Brng,
Karlovy Univerzity v Praze, Jihoteské Univerzity v Ceskych Bud&jovicich, Univerzity
v Hradci Krélové, Technické Univerzity v Liberci, Ostravské Univerzity, Zapadoceské
Univerzity v Plzni, Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, Univerzity
Konstantina Filozofa v Nitre, Univerzity Mateja Bela v Banské Bystrici, PreSovskeé
Univerzity, AWF Katowice, AWF Wroclaw, Valdosta State University a dalsi.

V databdzi madme zapsano 425138 pohybovych aktivit v celkovém uhrnu 478122
hodin. Primérny pocet PA na aktivniho uZzivatele (uzivatel, ktery zapsal alespon jednu
PA) je 27,9, primérna doba trvani PA je 67,5 minut. Z hlediska typu PA byla nejcastéji
uvadéna chtize (160629), kondi¢ni cviceni (45714), béhani (28007), jizda na kole (23935)
a posilovani (17248). Detailnéjsi statistiky o zapsanych aktivitdch z hlediska pohlavi,
zemé uZivatele a v€ku zobrazuji tabulky 1, 2 a 3. Pro tyto kategorie pfedkladame

rozdéleni také podle typu PA — prvnich pét nejcastéji zapisovanych aktivit (Tabulka 4-6).
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Tabulka 1. Pohybova aktivita uzivatel podle pohlavi

Podet Pocet Primémy —— p b
, .. . uzivateli ~ Pocet PA  pocet PA na
Pohlavi  uzivatela ~. doba PA
n s PA n uzivatele M (min)
n M (n)
Muzi 24181 6574 162814 24,8 70,4
Zeny 28589 8669 262324 30,3 65,7

Vysvétlivky: PA — pohybova aktivita, n — pocet, M — aritmeticky primér

Tabulka 2. Pohybova aktivita uzivateli podle zemé

Pocet Primérny

“ VP ocet . uzivateli ~ Pocet PA  pocet PA na Priméma
Zemé uzivatell .. doba PA
n s PA n uzivatele M (min)
n M (n)
Cesko 32007 10856 333909 30,8 69,3
Francie 31 1 20 20,0 29,9
Mad’arsko 5 0 0 0 0
Mexiko 710 14 21 1,5 53,8
Némecko 13 2 23 11,5 26,6
Polsko 13229 2755 28956 10,5 61
Slovensko 4523 324 18331 56,6 81,1
Spanélsko 113 0 0 0 0
USA 1789 1223 41379 33,8 50,7
Ostatni 350 68 2499 36,8 72,9
Vysvétlivky: PA — pohybova aktivita, n — poc¢et, M — aritmeticky primér
Tabulka 3. Pohybova aktivita uzivateli podle véku
. Pocet Primeérny o
y VP ocet o uzivateli ~ Pocet PA  pocet PA Zla Prumérna
Vek uzivatell . doba PA
n s PA n uzivatele M (min)
n M (n)
>0 <10 231 49 664 13,6 56,4
>10 <20 31166 7589 141354 18,6 62,2
>20 <30 15957 5942 119687 20,1 67,9
>30 <40 1878 581 23930 41,2 72,3
>40 <50 1655 525 34872 66,4 65
>50 <60 928 284 42909 151,1 74,4
>60 771 250 60741 243,0 73,6

Vysvétlivky: PA — pohybova aktivita, n — pocet, M — aritmeticky primér
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Tabulka 4. Struktura pohybové aktivity uzivatel podle pohlavi

NejcCastéji zapisované pohybové aktivity

Pohlavi
2. 3. 4. 5.
Muzi  Chuze Béhani Posilovani Jizda na kole Kondiéni cviéeni
Zeny Chiize Kondiénicvieni  Béhani  Jizda na kole Aerobik

Tabulka 5. Struktura pohybové aktivity uzivatel podle zemé

NejcCastéji zapisované PA

Zeme
eme 1. 2. 3. 4. 5.
v . Kondi¢ni i s , (.
Cesko Chuze e, Béhani Jizda na kole Plavani
cviceni
) ; -, ) Jizda na
Francie Gymnastika Béhani Volejbal Tanec rotopedu
Mad’arsko - - - - -
Mexiko Béhani Jizda na kole Chuze Basketbal Fotbal
Némecko Joga Aerobik Chtize Koqsi e Tanec
cviceni
Polsko Chtize KOl.lthI,n Gymnastika Béhani Aerobik
cviceni
Slovensko Chuze Jizda na kole KOI.lShCI,n Béhani Posilovani
cviceni
Spanélsko - - - - -
USA Chiize Béhéni Aerobik Kondieni 5 01 vni
cviceni
Ostatni Chtize KOI.IShCI,H Jizda na kole Joga Aerobik
cviceni
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Tabulka 6. Struktura pohybové aktivity uzivatell podle véku

NejcCastéji zapisované pohybové aktivity

Vek 1. 2, 3. 4, 5.
>0<10  Chéize  Béhani Chize do Gymnastika Fotbal
schodu
~10<20 Chize ondicni Béhéani Jizdanakole ~ Chuzedo
cviéeni schodu
>20<30 Chize  Bé&hani Kondicni Posilovani  Jizda na kole
cvicenl
>30<40 Chize  Behani  Jizdanakole  ‘condicni Plavéni
cvicenl
~40<50 Chize ondieni y 4 akole  Posilovani Béhani
cvicenl
~50 <60 Chiize Kor.lfhcr’n Chuze (}0 Jizda na Joga
cviceni schodi rotopedu
>60 Chtize Kogfi et Joga Jizda na kole Plavani
cvicenl

Zajimavé vysledky PA uzivatelii pfindsi i souhrnné vysledky podle jednotlivych dnli
v tydnu (Tabulka 7). Polty provedenych PA a jejich primérnd doba vykonavéni
upozornuji na mensi pocet déle provadénych pohybovych aktivit ve vikendovych dnech.
Bohuzel delsi doba vykondvani PA nezlepSuje to, ze vikendové dny jsou nejméné

pohybové€ aktivnimi dny v tydnu.

Tabulka 7. Pohybové aktivity (/PA) rozdélené podle dnii v tydnu

Den Pocet provedenych PA Primérna doba PA (min)
Pondéli 67600 62,3
Utery 66768 62,2
Streda 67812 63,6
Ctvrtek 64396 64,5
Patek 59142 69,5
Sobota 50785 82,4
Nedéle 48635 73,2

Niz8i pocty pohybovych aktivit o vikendu jsou ziejmé i v komparaci pohybovych aktivit

v tydnu podle pohlavi (Obrazek 22).
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Obrézek 22. Pocet provedenych pohybovych aktivit v jednotlivych dnech v tydnu (muzi

- Zeny)

Rozlozeni provadénych pohybovych aktivit v pribéhu roku je ovlivnéno zejména
nejcetnéjSi dobou sledovani PA na Skolach, coZ jsou pravé na podzim mésice fijen a

listopad a na jafe biezen, duben a kvéten (Obrazek 23).
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Obrazek 23. Pocet provedenych pohybovych aktivit v prubéhu roku
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Také typy provadénych pohybovych aktivit v pracovnich a vikendovych dnech

upozornuji na vyznam a rozliSovani pracovnich/Skolnich dnli a z hlediska pohybové

aktivniho stylu problematickych vikendovych dnti u muzii (Tabulka 8) i Zen (Tabulka 9).

Tabulka 8. Nejcastéji provadéné pohybové aktivity (PA) u muzi v porovnani vSednich a

vikendovych dnt

Pofadi Vsedni dny Vikendové dny
PA Pocet PA Pocet
1. Chtize 36044 Chuize 13175
2. B¢hani 10358 Jizda na kole 3611
3. Posilovani 10287 Béhani 3063
4, Jizda na kole 8665 Kondi¢ni cviceni 2607
5. Kondi¢ni cviceni 8632 Fotbal 2518
6. Plavani 6807 Posilovani 2033
7. Fotbal 6726 Jizda na rotopedu 1275
8. Basketbal 3634 Plavani 1264
0. Chtize do schodu 3550 Joga 694
10. Jizda na rotopedu 3442 Hokej 668

Tabulka 9. Nejcastéji provadéné pohybové aktivity (PA) u zen v porovnani vSednich a

vikendovych dnli

Potadi Vsedni dny Vikendové dny
PA Pocet PA Pocet
1. Chtize 82386 Chtize 29024
2. Kondi¢ni cviceni 27690 Kondi¢ni cviceni 6785
3. Béhani 11386 Jizda na kole 3653
4, Aerobik 10015 Bé¢hani 3200
5. Jizda na kole 8006 Tanec 2228
6. Plavani 7118 Chitize do schodii 1917
7. Chtize do schodii 6304 Plavani 1759
8. Tanec 5661 Aerobik 1346
9. Joga 5145 Joga 1223
10. Posilovéni 4097 Jizda na rotopedu 839

Dalsi rozsahlou kategorii v systému jsou kroky (Tabulka 10-12). Celkové jich

uzivatelé zapsali 3756652787, coz predstavuje piiblizné 2629657 kilometrti chiize.

Z 52770 uzivatelt jich alespon jednou zapsalo kroky 14947. Bylo provedeno dohromady

340394 zapist, z cehoz vyplyva, ze primérny pocet krokii na den byl 11036 krokd.
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Tabulka 10. Kroky uzivateli podle pohlavi

Pocet Primérny
Pohlavi  LO%'  uivateli Poletkroki  km Pocet - pocet krokd
uzivatelt zapisu na uzivatele
s kroky
za den
Muzi 24181 6780 1473927847 1031749 124726 11817
Zeny 28589 8167 2282724940 1597907 215668 10584
Tabulka 11. Kroky uzivateli podle zemé
< Primérny
. Pocet . “ o
Zemé VP ocet . uzivateli Pocet kroku Km P,OC.eE p Ocevt 'kroku
uzivatel zapisi na uzivatele
s kroky
za den
Cesko 32007 12705 3235068341 2264547 290533 11135
Francie 31 0 0 0 0 0
Mad’arsko 5 0 0 0 0 0
Mexiko 710 2 12545 9 4 3136
Némecko 13 0 0 0 0 0
Polsko 13229 1724 207166740 145017 20197 10257
Slovensko 4523 332 252762921 176934 22642 11164
Spanélsko 113 3 1278395 895 62 20619
USA 1789 149 26013053 18209 2929 8881
Ostatni 350 32 34350792 24046 4027 8530
Tabulka 12. Kroky uZivatelll podle véku
y Primérny
" Pocet . < o
vek POl givateln Potetkroka  Km  Lo¢et  pocetkroki
uzivatelii zapisi  nauZivatele
s kroky
za den
>0 <10 231 21 5879160 4115 434 13547
>10<20 31166 5445 743858295 520700 63071 11794
>20 <30 15957 7328 1152392930 806675 99106 11628
>30 <40 1878 613 356856691 249799 32416 11009
>40 <50 1655 766 411017267 287712 36316 11318
>50 <60 928 394 393473649 275432 37802 10409
>60 771 374 692095580 484467 71141 9729

Primérné pocty krokli v jednotlivych dnech koresponduji s vysledky prezentovanych

tydennich pohybovych aktivit a také dokumentuji nejnizsi pocet dennich kroki o vikendu

(Obrazek 24).
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Obrazek 24. Primérny thrn krokt v jednotlivych dnech v tydnu

Podobné vysledky se skladbou PA zjistujeme i v poctu zapsanych dennich krokt

(Obrazek 25) a vykonanych dennich kroktli (Obrazek 26) v pribéhu jednotlivych mésict

V 1roce.
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Obrazek 25. Pocet zapsanych dni s kroky v pribéhu roku
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V kategorii télesné zdatnosti je zpfistupnéno jedenact typu testd. Celkové bylo

provedeno 31143 testovani u 4074 uzivateld (1967 muza, 2107 Zen) (Tabulka 13). Tito

uzivatelé¢ provedli v priméru 6 riznych testd (primérné 7,6 zapsanych vysledki).

Z hlediska vékovych kategorii

byly nejvice zastoupeny >10 <20

let (1188

uzivateld — 7978 testovani) a >20 <30 (2295 uzivatelll — 19156 testovani), dalsi vékové

skupiny se Gcastnily testovani

vyrazné meéng.

Tabulka 13. Testovani télesné zdatnosti podle jednotlivych typu testl

y Pocet Primérny pocet
Pocet , b
Test .. . provedenych testovani na
uzivateli e oy
testovani uzivatele
Kliky 3421 4606 1,3
Modifikované lehy sedy 3099 4116 1,3
Podtepy nad zidli 2086 2547 1,2
Podiep u stény 2166 3145 1,5
Chtize 2 km 2141 2798 1,3
Béh na 12 minut 1803 2113 1,2
Jacikuv test 418 614 1,5
Predklon v sedu 2663 3086 1,2
Dotyk prstii za zady 3013 3483 1,2
Obvod pasu a bokil 1798 2114 1,2
Klidova srdec¢ni frekvence 2129 2521 1,2
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Vyrazné jsou pochopitelné i rozdily ve vyuzivani testti podle zemi (Tabulka 14), Jasné
prevazuje vyuzivani testdl v Ceské republice, ale pozoruhodné je vyuzivani testl v Polsku

av USA.

Tabulka 14. Testovani télesné zdatnosti podle zemé

N Pocet Pocet o vy
y Pocet .. . , Prumérny pocet
Zemg .. o uzivateld s provedenych . .
uzivatelt o testll na uzivatele
testy testu
Cesko 32007 2442 17456 7,1
Francie 31 0 0 0
Mad’arsko 5 0 0 0
Mexiko 710 2 6 3,0
Némecko 13 3 35 11,7
Polsko 13229 993 5479 5,5
Slovensko 4523 36 153 4.3
Spanélsko 113 4 40 10,0
USA 1789 484 6824 14,1
Ostatni 350 110 1150 10,5

Aktivni transport je modul, ve kterém bylo zapsano 1113 tras od 186 uZzivatelt
(101 muzd, 85 Zen). Na jednoho uzivatele v priméru vychéazi 6 riznych tras. Zadéno
ruén¢ pies webovy prohlize¢ bylo 415 tras, 698 bylo naméfeno v mobilni aplikaci a
exportovano do systému. Primérma délka trasy byla 5,6 km. UZivatelé¢ zapsali celkem

1725 pohybovych aktivit, ke kterym pfifadili jednu z vytvofenych nebo naméfenych tras.

Tabulka 15. Typy pohybovych aktivit, u kterych byla evidovéna i trasa

Pohybova aktivita Pocet aktivit
Beéhani 843
Chuze 599

Jizda na kole 237
Severska chuze 21

Lyzovéni - bézky
In-line brusleni
Brusleni
LyZovéni - sjezd

(NS REEN IR BN
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Z hlediska véku uzivateli byla nejaktivnéjsi ve vytvareni trati kategorie >20 <30
let — 744 tras, nasledovana kategorii >10 <20 — 256 tras. Rozd¢leni podle zemi ovladlo
Cesko (920), dali v pofadi bylo Slovensko (133).

V sekci dotaznikih mame doposud v databazi 98350 zdznaml v 11 typech
dotaznikt (42087 muzi, 51568 Zeny, 4695 anonymni vyplnéni) (Tabulka 16-18). Systém
Indares neumoznuje vkladat data bez piedchozi registrace uzivatele. U dotaznika
k hodnoceni hodiny télesné vychovy a Skolni PA v dotazniku ,,Youth activity profile”
jsme vSak potiebovali vlozit zaznamy bez udani identifikace uzivatele. Poslouzil ndm

k tomu software ,,Sprava‘, ktery byl vyvinut pro tyto G€ely a bude popséan niZze.

Tabulka 16. Pocty dotaznikti rozdélené podle typu

Typ dotazniku Pocet uiiyatelﬁ S Poée:[ o
dotaznikem dotaznikl
Dotaznik sportovnich preferenci 21799 23477
IPAQ 22508 23833
Motivace k pohybové aktivité 13641 15029
WHO-5 Index emoc¢ni pohody 7544 8257
IPEN 7180 8281
Bernsky dotaznik subjektivni spokojenosti 3146 3303
Behavioralni regulace pii cviceni 3079 3214
Dotaznik stravovacich zvyklosti 4129 4223
Dotaznik k hodnoceni hodiny télesné vychovy 1758 +3975? 5771
Prostfedi a pohybova aktivita - dospéli 440 451
Youth activity profile 1733 + 720° 2511

Vysvétlivky: /* — anonymni uzivatelé z projektu Sprava
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Tabulka 17. Pocty dotaznikt podle zemi

Zeme Pocet uzivatelt Pocet dotaznikt
Cesko 32007 48371
Francie 31 75
Mad’arsko 5 11
Mexiko 710 2219
Némecko 13 10
Polsko 13229 31417
Slovensko 4523 8532
Spanélsko 113 302
USA 1789 2448
Ostatni 350 270

Tabulka 18. Pocty dotaznikli podle vékovych kategorii

Veék Pocet uzivatelu Pocet dotaznikt
>0<10 231 76
>10 <20 31166 63178
>20 <30 15957 27138
>30 <40 1878 1454
>4(0 <50 1655 907
>50 <60 928 478

>60 771 362

Celkovy pocet vyplnénych dotazniki u ve€kovych kategorii a podle zemi

nesouhlasi, protoZze 184 uzivatell nezadalo spravné datum narozeni.

Uzivatele Indares mizeme dale rozd¢lit podle doby setrvani v systému. Stanovili

jsme jako urcujici charakteristiku pocet dnli mezi registraci a poslednim piihlaSenim

uzivatele (Tabulka 19, 20).
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Tabulka 19. Uzivatelé rozde€leni podle doby setrvani v systému

Pocet dnii v systému Pocet uzivatela Prﬁr?'érr}%l p(?éet
prihlaseni

1000 a vice 951 200,4

365 az 999 1287 44,9

100 az 364 3057 22,8
30az 99 5857 16,5

10 az 29 7683 10,9
2az9 6620 7,3
1 den 27315 2,4

Tabulka 20. Aktivita uzivatelti podle doby setrvani v systému

o« Pramémy Pramémy Priméry
Pocet dnii v systému Pruvmerny pocet zapisl pocet pocet

pocet PA krokt testovani dotazniki

1000 a vice 142,2 106,3 2,1 2,7

365 az 999 46,7 41,3 1,5 2,6

100 az 364 25,2 16,2 1,2 2,3

30az 99 16,3 13 1,9 2,1

10 az 29 52 5,6 0,7 1,8

2az9 2,1 2,6 0,7 1,8

1 den 0,1 0 0,1 1,6

V nejaktivngjsi skupin€ je 951 uzivatelii (423 muzi, 528 Zen). Z nich 655 zapsalo
alespont jednu aktivitu, 757 alesponl jednou zapsalo kroky a 226 absolvovalo alespon
jeden test zdatnosti (Tabulka 21). Primérny v&k nejaktivnéjSich uzivateli je 25,9 let

(pramérny veék vSech uzivateli v systému je 21,4 let) (Tabulka 22).

Tabulka 21. Nejaktivnéjsi uzivatelé podle setrvani v systému rozdéleni podle zemi

Zemé Pocet uzivateld
Cesko 883
Polsko 24

Slovensko 30

USA 5

Ostatni 9
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Tabulka 22. Nejaktivnéjsi uzivatelé podle setrvani v systému rozdéleni podle vékovych

kategorii
s o Pocet uzivatelt ze
. Pocet uzivatela v .
Vvek systemu . skgplny
nejaktivnéjSich
>0 <10 231 4
>10<20 31166 349
>20 <30 15957 385
>30 <40 1878 80
>40 <50 1655 63
>50 <60 928 41
>60 771 27

6.1.3 Google Analytics

Pro monitoring naSich systéml pouZivdme nastroj Google Analytics. Nékteré
metriky byly pfidany spolec¢nosti Google pozdé&ji a proto vybirame do statistik obdobi od
12.4.2017 do 11.4.2020, tedy obdobi poslednich tii let. Statistiky ukazuji, Ze denn¢
navstivi aplikaci 50-300 uzivatell, primérna doba stravena v systému je kolem 6 minut,
primérné projde uzivatel ptes 5 stranek (Obrazek 27). Podle struktury uzivateli mizeme
rozdélit pfistupy na 71,7% novych a 28,3% znovu ptichozich. Toto je dano zplsobem
pouzivani systému. Velké mnozstvi uzivateli pouze jednorazove vyplni ve skole dotaznik

a znovu se jiz nepiihlasi.

Users v | V8. Selectamenic Hourly | Day | Week | Month

Users New Users Session: s Number of Sessions per User | Pageviews Pages / Session
17,836 17,783 58,544 3.28 329,084 562
[RTTE NI W RSV ORI SRS W | et YW S VS W § st WV TH SN TP W

Avg. Session Duration Bounce Rate

00:06:03 29.27%

[EVTR FR—

Obrazek 27. Denni poCty uzivateld na strankéach Indares.com
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V aplikaci evidujeme piistupy z fady zemi svéta (Obrazek 28, 29). Nejvice je
z Ceské republiky, nasleduje Polsko, USA a Slovensko. V USA uZivatelé v systému travi
pramérné polovinu Casu oproti uzivatelim v ostatnich zemich — toto zéalezi na zptisobu

prezentace na Skolach a mnozstvi dotaznikt, které v danych zemich chceme vyplnovat.

-
1 B 10,234
. v o ,
Obrazek 28. Struktura ptistupt podle zemi
Acquisition Behavior
Country
Users ¥ New Users Sessions Bounce Rate Pages / Session Avg. Session Duration

17,836 17,813 58,544 29.27% 00:06:03
1. lem Czechia 10,234 (57.19%) 10,232 (57.44% 39,564 (67.58% 25.20% 6.16 00:06:15
2. wm Poland 4,149 (23.18%) 4,124 (2315% 9415 (16.08% 30.52% 5.24 00:07:51
3. EE United States 1,812 (10.13%) 1819 21% 6,799 61% 41.95% an 00:03:22
4. gm Slovakia 263 (1.47%) 242 36% 1,094 87% 25.69% 5.96 00:05:37
5. [ France 234 (1.31%) 233 31% 237 (0.40% 74.68% 1.36 00:00:59
6. E@ Cchina 205 (1.15%) 204 5% 208 (0.36% 92.31% 1.27 00:00:19
7. == India 116 (0.65%) 118 65%) 188 (032% 69.15% 181 00:00:44
8. M Germany 98 (0.55%) 94 (053% 110 (0.19% 67.27% 2.46 00:02:45
9. E& United Kingdom 92 (0.51%) 87 (0.49% 112 (0.19% 58.93% 3.86 00:03:38
10. mm Russia 57 (0.32%) 57 (032% 68 (D.12% 82.35% 1.18 00:02:21

Obrazek 29. Struktura pfistupt podle zemi — TOP 10
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Z jakych stranek se uzivatelé na Indares dostavaji, ukazuje obrazek 30. Pfevazuje pifimy
pristup, to znamend, ze mame malo referencnich linkli na cizich strdnkach. Minimum

piistupii je také ze socidlnich siti — nevénujeme se marketingu.

Top Channels m
M Direct 2 @ Refemal 4950 -
M Referral
M Organic Search
Social 3 @ Organic Search 913 l
¥ M (Other)
4 Social 401 I
5 @ (Other) 8 |

Obrazek 30. Struktura ptistupti podle zdroju

V pribéhu poslednich let také pozorujeme vyrazné zmény v piistupu do systému podle

typu zafizeni (Obrazek 31). Proti pfedchozim tfem letim je ziejmy vyrazny nartst

ptistupt z mobilnich zatizeni (129,7%). Stale vSak nejvetsi podil maji klasické pocitace.

Sessions by device

- O O

Deskiop Maobile Tablet
73.1% 25.0% 1.9%
1441% T129.7% 163.1%

Obrazek 31. Struktura ptistupti do systému podle typu zaiizeni
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Page Pageviews e

10 329,08
1. Jpublic/ R 68,998 (20.97%)
2. /Steps/u_steps-data-entry.aspx hE 56,457 (17.16%)
3. /public/default.asp e 11,383 (3.46%)
4. /Steps/u_steps-results.aspx @ 10,619 (3.23%)
5. /public/pre-registration-userasp el 9,509 (2.89%)
6. /Steps/u_steps-challenge.aspx el 9114 (2.77%)
7. /public/registration-userl.asp el 8,828 (2.68%)
8. Juser/u_first-page.asp?msg= L 7,994 (2.43%)
9. /Steps/u_steps-challenge aspx?type=week L 6,315 (1.92%)
10.  Juser/u_pa-charts.asp e 5,927 (1.80%)

Obrazek 32. Nejcastéji navstivené stranky systému — TOP 10

6.2 Systémy podporujici Indares.com

Pfi postupném rozSifovani Indares jsme narazili na oblasti, které vyzadovaly
vytvofeni samostatné aplikace. Vkladat tyto casti do Indares mohlo komplikovat
jednoduchost ptistupu pro uzivatele, n€které dalsi témata se zas tykala pouze vyzkumu.

Nize uvadime nejdulezitéjsi z nich.

6.2.1 Sprava — vyzkumy pro neregistrované uZzivatele
Rada vyzkumi probiha anonymni formou a registrace uZivatelti by mohla zkreslit
vysledky. Pro  tyto  potfeby  vznikl  software ,Sprava®“ na  adrese

http://www.indares.com/sprava. Po pfihlaSeni si spravce vybere konkrétni vyzkum a

mutize hromadn& zadat data respondentii. Casto se tak piepisuji tidaje z administrativni
formy dotaznikid. Dale zde poskytujeme kombinaci exportil z riznych vyzkum, editaci

novych zadavatelu atp.
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6.2.2 Garmin connector

Abychom ptedchazeli zadavani nepravdivych vysledki a zaroven uzivatelim co
nejvice usnadnili evidenci jejich PA, zafazujeme do monitoringu nova zatizeni. Navazali
jsme spolupraci s firmou Garmin a testujeme nékolik typt jejich hodinek. Tato zatizeni
by postupné méla nahradit klasicky krokomér a nebude jiz nutné namétené hodnoty
manualné prepisovat.

Pro tyto ucely vznikl ,,Garmin connector®, aplikace ktera pribézné stahuje udaje
z Garmin serverd. Aktualné ptipravujeme v Indares moznost zaskrtnuti volby ,,Garmin
zafizeni a propojeni svych ucti napfic¢ aplikacemi.

V samotném Garmin connectoru ukladame tidaje z hodinek v patnactiminutovych

intervalech a v grafech nasledné vykreslujeme strukturu dne uzivatele z hlediska jeho PA.

6.2.3 Radost z pohybu

Vroce 2013 jsme do portfolia sluzeb ptidali informaéni portal

http://www.radostzpohybu.cz. Jde o popularizatni web Fakulty télesné kultury, kde
odpovédny redaktor publikuje ¢lanky z oblasti aktivniho zivotniho stylu. Legendarni a
hojné vyuzivané se stalo pfedevSim jeho ,,Vétrani, kde se skupinou ¢tendit podnika
turistické vylety na zajimava mista. VSechny vypravy zdokumentuje a prezentuje na webu
s fadou doporuceni, kam vyrazit.

Portal dale obsahuje kalendat sportovnich akci v regionu, chodecké vyzvy a
soutéze, zebriCky ucastniki, informace o probihajicich seminafich na téma pohybovych

aktivit a sekci s dotazy na odborniky z nasi fakulty.

6.2.4 FitPa
Nejnovejsim projektem je web na testovani zdatnosti studentii na zakladnich a

sttednich $kolach https:/www.fitpa.cz. Skoly registruji regionalni administratoii a

nasledné ucitelé schvaluji ptistupy zakt do svych tiid. V systému mohou studenti vyplnit
dotazniky a =zapsat vysledky nékolika testi zdatnosti. Vysledky jsou ndasledné
porovnavany mezi tfidami i ro¢niky, je mozné sledovat progres a porovnavat data

s doporuc¢enimi pro danou v€kovou skupinu. VSechny testy obsahuji instruktazni videa a
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podrobné pravidla provedeni. Zahéjeni projektu na Skolach bohuzel aktudlné zdrzela

pandemie koronaviru.

6.3 Prakticky prinos pro Kinantropologii

Systém Indares se stal zakladem a zdrojem dat pro fadu védeckych studii. Na Web
of Science je ke konci roku 2020 publikovano za posledni tfi roky patnact ¢lankt (Ctyii
v kvartilu Q1, pét v Q2,ti1 vQ3 a tii vQ4) a Ctyfi prispévky z konferenci, které
jednoznacéné prezentuji vysledky, ziskané prostiednictvim Indares. Podobné v databazi
Scopus je to evidovano patnact ¢lanki (jeden v kvartilu Q1, Sest v Q2, osm v Q3). Na
Google Scholar je 131 praci (46 ¢lanki, 6 knih, 7 prezentaci na konferencich, 2 softwary,

vvvvvv

prace.
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7 DISKUSE

7.1 Porovnani s ostatnimi systémy

Rychlost vyvoje internetu a nakladnost tvorby webovych portalt ukazuje, jak
narocné je udrzovat komplexni systémy pro podporu PA. Na konci roku 2020
z uvadénych aplikaci v pfehledu poznatki dale funguje neceld polovina. Prezivaji
systémy, které maji zajistény funk¢éni model financovani. Jedna se o stranky spravované
velkymi firmami, zvalné vétSiny podporujici konkrétni hardwarovy produkt.
Samoziejmosti byva také propojeni s mobilni aplikaci, kdy velka cast uzivatelt prechazi
pravé na tuto platformu.

S postupem casu také razantné nabyva vyznam socialnich siti. Kazda aplikace ma
zajiStény marketing na facebooku, instagramu, twitteru, youtube a dalSich. Cilené je
budovana komunita, administratofi ptipravuji vyzvy, prezentuji pofadané akce a snazi se
ziskat nové Cleny. Neni to snadné, napiiklad neziskova australska organizace 10000steps
ma aktudlng¢ 489 tisic uzivateld. Nartst novych uzivatell je pozvolny a velké mnozstvi se
jich postupné stdva neaktivni. Podobné problémy zaznamendvame i Vv provozu
systému Indares.

Zajimavym pfipadem je Strava.com, kde disponuji databdzi 70ti miliont
respondentl. Pfipravili motivacni systém zdznamu trati s perfektnim zpracovanim map
na mobilu 1 webu. PrestoZe nemaji vlastni zatizeni (podobné jako Garmin nebo Nike) a
pristup do portélu je placeny, ziskali dostate¢ny pocet uzivatelt pro chod celého portalu.
To, jak ndkladny projekt je, doklada naptiklad zvetejnovani celého tymu v sekci kontaktti
a podpory. V roce 2016 to bylo vice jak Sedesat lidi a aktualné otevieli nové pobocky
v nékolika dalSich zemich. Ani systému Strava se vSak nevyhnuly problémy. V listopadu
2017 zvetejnili vizualizaci tras svych uzivateld, coz nasledné vedlo v nékterych ptipadech
k mapovani vojenskych zdkladen v Syrii a Afghanistanu. Pfes rozhrani API také
poskytovali udaje o pohybu sportovci tfetim stranam. Toto se dostalo do konfliktu
s pfipravovanou smérnici GDPR. Bezpe€nost osobnich dat feSime také v nasem systému.
Hardwarovy firewall kryje vétSinu utoki, nicméné kvuli velikosti a nekomerénimu

zamé&feni nejsme pro hackery tak zajimavy cil.
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Financéni zajisténi ve velké mife ovliviiuje také zaméteni jednotlivych systémi.
V¢étsina z nich cili na uzivatele, detailni zobrazeni statistik, Casté doporuceni konkrétniho
produktu a monetizaci svych sluzeb. Indares se diky podpoie vyzkumu orientuje spise na
Skolni prosttedi. Omezené prostiedky jsou bohuzel nésledné limitujicim faktorem pro
velikost tymu a moznosti rozvoje a udrzby jednotlivych ¢asti systému. Nemtzeme se tak
rovnat s komer¢nimi subjekty z hlediska zajisténi mobilni aplikace, podpory call centra,
pfipadné rychlosti dodavani novych modult. Poskytujeme ale datovou podporu
vyzkumnym studiim a flexibiln¢ dokazeme uzputsobit funkce pozadavkiim akademické
obce a oboru kinantropologie.

Je zfejmé, Ze v oblasti vyzkumu a vyuZivani webové aplikace k edukaci na Skolach
a v profesni pfipravé na vysokych Skolach je vytvofeny systém Indares konkurence
schopny a nezaostava v nabidce sluzeb za podobné orientovanymi systémy, spise je v

popiedi.

7.2 Indares — struktura a data

Podle pohlavi je zastoupeni wuzivatell v systému pomérné vyrovnané.
Z geografického hlediska mame nejvétsi zastoupeni v Cesku, nasleduje Polsko,
Slovensko a USA. Vekove jsou nejpocetnéjsi skupiny od 10 do 20 let a od 20 do 30 let.
Projevuje se zde predevsim velké zastoupeni Skol a orientace vyzkumi na tuto Cést
populace.

U pohybovych aktivit Zeny v priméru zapisovaly vice zdznaml nez muzi (30,3 —
24.8), dobu trvani PA méli naopak o pét minut delsi muzi. Celkové se jevi ptistup Zenské
¢asti populace jako vstticnéj$i k sledovani a vyhodnocovani pohybovych aktivit a dalSim
zjistovanim, souvisejicim s Zivotnim stylem. Obdobna zjiSténi jsou uvadeéna v Cetnych
vyzkumnych studiich (Fromel, Safaf, Jakubec, Groffik, & Zatka, 2020; Novakova
Lokvencova, Fromel, Chmelik, Groffik, & Bebcakova, 2011; Vasickova, Groffik,
Fromel, Chmelik, & Wasowicz, 2013). Primérny pocCet PA na uzivatele naristal
s vékovou kategorii. U seniorti Casto dochazelo k ,,nauceni se zapisovat aktivity™ a svou

¢innost evidovali i nékolik let (Pelclova, 2015).
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Struktura nejcastéji zapisovanych aktivit se u vice zastoupenych skupin jak u zemé,
tak vé€ku vyrazné nelisi. Skoro vzdy byla na prvnim misté chize. U nékterych uzivateli
dochazelo k zapisovani chiize v modulu pohybovych aktivit i v sekci kroka. Pavodné
jsme uvazovali o zafazeni poc¢tu krokti jako atributu do pohybové aktivity chtize, podobné
jako u aerobnich pohybovych aktivit mizeme ptidavat zapis trasy. Nasledné se ale
ukazalo, jak obsirnou kategorii data z krokomérti mohou byt a vénovali jsme jim
samostatny modul.

Také rozdil v poctu a objemu v souhrnu provadénych pohybovych aktivit u
vSednich a vikendovych dnii koresponduje s vysledky ¢etnych studii (Fromel, Kudlacek,
Groffik, Chmelik, & Jakubec, 2016; Kudlacek, Fromel, Jakubec, & Groffik, 2016). O
poznani méné byly provadéné PA o vikendu, naopak tomu ale bylo u primérné doby,
kterou uzivatelé aktivitami travili. Pravdépodobné¢ se projevuje zarazovani delSich vyleti
v pribéhu vikendu. V porovnani mésici v roce byly nejcastéji zapisované pohybové
aktivity v jarnim a podzimnim obdobi. V tomto kontextu je ziejmé, Ze se neprojevuje jen
orientace vyzkumil na tato obdobi, ale Ze se projevuje i sezonni a povétrnostni vliv
(Aspvik, Viken, Ingebrigtsen, Zisko, Mehus, Wisleff, & Stensvold, 2018). Kromé stalych
uzivatell, kteti své pohybové aktivity zapisovali v pritbé¢hu celého roku je zde také fada
studentii zapisujicich své vysledky pouze po dobu probihajiciho vyzkumu.

V modulu krokti jsme pfti zapisu hodnot stanovili horni limit na 100000 a minimum
na 1 krok. V databazi mame ¢ast zapist na téchto urovnich. Z celkového poctu 340394
zapisi je jich 92 mensich nez 10 krokti a 166 vétSich nez 95000 krokd. U prvni skupiny
se priklanime k ndzoru, Ze tato hodnota byla zadana pouze jako zkouska, u druhé téZko
rozhodneme, zda jde o redlny vykon. Fyzicky je totiz tato hodnota v extrémnich
pfipadech skutecné dosazitelna. V celkovém poctu zapisti jsou tyto pocty zéapisu
zanedbatelné, nedochazi k vyrazn€jSimu zkresleni vysledkd.

Globalné pravdivost zapist hodnot je jisté predmétem rozséhlejsi diskuze. Vsechny
vysledky byly pfepsany rucné z krokoméri a jejich stoprocentni spravnost nemuzeme
garantovat. Pfedpokladdme, Ze vétSina udaji je vSak korektnich. Pro uzivatele se
zafizenim Garmin vznikd systém s automatickym importem krokt, kde je upravovani

hodnot vylouceno.
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Komparace vysledki podle zemi ukazuje na hlavni centra vyuzivani systému
Indares, to znamena Ceskou republiku a Polsko. BohuZel nelze porovnavat viechny zemé,
protoze ne vSude se uzivatelé zapojili do zapisovani krokl. Vice dat registrujeme v poctu
krokti v Ceské republice, Polsku a Slovensku, kde je zajimavé, Ze se primérny pocet
krokt za den pohybuje v podobnych hodnotach. Zajimavosti také je uzivatelsky ptistup
na Slovensku, kde néktefi uzivatelé¢ vyuzivali systém dlouhodob¢ a ptestoze jich bylo
petkrat méne nez v Polsku, postupné v souctu zapsali vice kroki.

Na rozdil od klesajici PA s vékem (Mitas, Fromel, Valach, Suchomel, Vorlicek, &
Groffik, 2020), zjistujeme, ze s vékem roste v systému i pocet zadanych vysledkt
(podobné jako v sekci pohybovych aktivit). Pokud dame do poméru tieti sloupec ,,Pocet
uzivateli s kroky* (Tabulka 12) a Sesty sloupec ,,Pocet zapisi“, dostaneme se k
pramérnému poctu zaznamu na jednoho aktivniho uzivatele. Tato hodnota pro kategorii
ve veéku 10-20 je 11,6 zaznamd, pro 20-30 je 13,5 zdznamu, pro 30-40 je 52,9 zaznamd,
pro 40-50 je 47,4 zdznami, pro 50-60 je 95,9 zdznamu a pro star$i vice nez 60 let je
pocet krokli za den (pochopitelné vzhledem k mensimu mnozstvi aktivit a véku), ma na
druhou stranu vyrazné nejvic zapist kroki a vyuzivani systému.

V sekci télesné zdatnosti ma Jacikliv test mensi pocet provedenti, protoze v poloviné
roku 2012 doslo k jeho vyfazeni ze systému. Pfestoze jsou jednotlivé typy testil
uzpiisobeny domacim podminkam, provadéli je predevsim studenti na Skolach v télesné
vychové. Ukazuje to fadove vyssi pocCty testovani u kategorii 10-20 a 21-30 let, oproti
star§im ro¢nikiim. Je také ziejmé, Ze vétSinu typl testd provadéli uzivatelé jen jednou az
dvakrat. Zajimavosti je, Ze v USA se kategorie télesnd zdatnost ucastnilo 27% uzivatela.
Tento udaj doklada zpiisob prezentace systému na Skolach v riznych zemich. Provedeni
téchto testd v USA je pravdépodobné soucasti zapoctovych pozadavkil na vysokeé skole.

Pro moznost zadani tras vznikla mobilni aplikace, kterou zpracovala externi firma.
Chtéli jsme se pfiblizit v tomto segmentu komerénim aplikacim. Traté Slo evidovat jak
manualné v Indares, tak pfes mobil pfimym zaznamem tréninku. Ackoliv byl vyvoj

mobilni platformy dosti ndkladny, tuto moZznost vyuzilo pouze 186 uzivatell, kteti zapsali
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698 tras. Jasn¢ se zde ukazala absence marketingu a slabd propagace produktu.
Nejcastéjsi PA, u kterych byly ptidany i trasy bylo béhani, chlize a jizda na kole.

Statistiky o dotaznicich ukazuji, Ze poCty vyuzivani konkrétnich typti dotaznikt
zalezi z velké ¢asti na tom, jaké Skola pfipadné region participuje na vybraném vyzkumu.
Nejvetsi mnozstvi dotaznikit vyplnili vékové kategorie 10-20 a 20-30 let. VétSina
vyzkumu probihala na Skolach se studenty, pod vedenim vyzkumnych tymi, které byly
velmi dobfe seznameny s pozitivy i limitami systému Indares.

Zavaznou informaci je, zjisténi, ze témef polovina vSech zaregistrovanych stravi v
systému pouze jeden den. Toto je zptisobeno nékolika faktory. Jde pfedevsim o formu
prezentace novym uzivatellim a skutecnost, Ze se ¢asto jednd o jednorazové vyzkumy na
Skolach. Rada studentll se zaregistruje, vyplni pozadovany dotaznik a dale systém
nevyuziva. Na druh¢ stran¢ je skupina uzivatelt (ptes 2000 uzivateld), ktera se naucila
pouzivat Indares a je aktivni déle nez rok. Tito uzivatelé pravidelné zapisuji pohybové
aktivity nebo kroky a vyzkousi si 1 vice testl. Vyrovnanéjsi statistiky jsou pouze u
dotaznikil. Pfestoze jsme piedpokladali, ze déle pohybové aktivni budou spiSe starsi
uzivatelé (primérny veék je mirné vyssi v aktivni skupin€é nez primérny veék vsech)
ukazalo se, Ze aktivni (dlouho setrvavajici v systému) byli zastoupeni ve vSech vékovych
kategoriich, a to pfiblizn¢ podobnym pomérem k velikosti kategorie. Vyuzivanost
modult uZzivateli je 29% u pohybovych aktivit, 28% u krokli a 8% u testovani zdatnosti.

V kategorii nejaktivnéjsich je to 69% u PA, 80% u krokti a 24% u testovani zdatnosti.

7.3 Nerealizované funkce, napady a limity

Za dobu 14 let, co systém Indares s jeho souvisejicimi ¢astmi vytvaiime, jsme €asto
narazeli na rozhodovani, které funkce do systému zaradit. Obvykle jsme také postradali
konkrétnéjsi specifikaci pozadavki a jednotlivé moduly jsme od pocatkli vymysleli podle
vlastni potfeby na sportovni denik. Jasné zadani tak bylo pouze u standardizovanych
dotazniki a testl zdatnosti. Pro vysvétleni, pro€ jsme nékteré moduly zamitli, dopliiujeme

jeste tuto kapitolu.
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Do zdravého Zivotniho stylu kromé dostatecné PA patii také spravné stravovani.
Modul vyzivy byl tak navrzen jako jeden z prvnich. BohuZzel po analyze a studiu jinych
aplikaci jsme museli tuto funkcionalitu odmitnout. M¢li jsme na vybér dva zptisoby:

1) Zobrazit obrazky nékterych potravin a spotiebované jidlo ,,vyklikat* — pro

uzivatele jednoduché varianta, ale pro néasledné vypocty pftili§ neptesna.

2) Pouzit vyzivové tabulky a zadavat pfesnou gramaz — pravdépodobné bychom
dokazali takto relativné prfesn¢ spocitat kalorickou spotifebu, ale pro
dlouhodobéjsi zadavani ptilis pracné a zdlouhavé.

Pro druhou variantu by bylo také naro¢né zajistit a udrzovat databazi potravin. Nasli
jsme tyto udaje napiiklad pro Ceskou republiku, ale pro mezinarodni systém bychom
museli spravovat hodnoty pro vSechny staty.

Od pocatku jsme také fesili otdzku pravdivosti zadavanych hodnot uzivateli. Ve
skupinach, kde administrator nastavil viditelnost vysledki mezi ¢leny, pasobil do jisté
miry efekt soutézivosti. Nemdme stoprocentni jistotu, Ze si n€kdo pii zapisovani
pohybovych aktivit nebo krokt ,,nevylepsil“ své tdaje. Tento problém by fesilo zatizeni
s automatickym importem dat do systému. Testovali jsme riiznd zafizeni, kterd byla
zakim ve Skolach zapljcovana zdarma. Pofizovaci cena byla nemala a stavalo se, ze
nékdo pfistroj ztratil. Uvazovali jsme o vyrob€ vlastniho méfticiho zatfizeni, které by
nejvice spliiovalo podminky kladené vyzkumy. Nepodafilo se nam vSak spojit s nékterou
z technickych fakult, které by se na vyrob¢ a testovani podilely.

Dal§im zajimavym napadem byla lokace uzivatele a nabidnuti sportovist’ v dané
oblasti. Pokud by jel respondent na dovolenou, modul by mu nabidl aktivni vyziti
v okruhu do urcité¢ vzdalenosti. Toto mohlo slouzit 1 jako ur€itd forma financovani
systému. Sportovisté by se registrovala do systému a malou ¢ast vstupu by hradila Indares
za ,,doporuceni®. Tady nds vSak zradilo personalni zajiSténi, kde jsme potiebovali
obchodniho zéstupce, ktery by sportovni arealy domlouval. Tuto myslenku o n¢kolik let
pozd¢ji realizovala spole¢nost MultiSport.

Velmi brzy jsme si také uvédomovali diilezitost zpétné vazby. Nechtéli jsme, aby
lidé pouze vkladali vysledky provedenych cvi€eni. Editaci dat jsme doplnili statistikami

a grafy. U fady metrik jsme poskytli i doporuceni v dané vysledkové hlading. Zvazovali
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jsme téz moznost vyuziti odbornikli na fakulté a dodani personalizovaného doporuceni a
osobni ,,kouc¢ink*. Bohuzel toto opét narazilo na personalni zajiSténi. Prace ,,0sobnich
trenéra* by samoziejme musela byt honorovana a pro systém poskytovany uzivatelim
zdarma bylo slozité zajistit jiné financovani. Podobné jako u jinych portald, zamétenych
na PA, se ukazala jako nejlepsi cesta automatizace. Smysluplnd zpétnd vazba, kterou
dokaze spocitat algoritmus a uzivateli vygeneruje vysledny report.

Otazku financovani mohl fesit také eshop se sportovnim vybavenim. Timto bychom
vSak vyrazné tiistili zaméfeni na vyzkum a snizovala by se programdatorska kapacita.

Dalsimi nerealizovanymi moduly byly recenze sportovniho vybaveni, sestavovani
tréninkovych plant pro posilovani a tvorba jidelnicki.

Za hlavni limitujici faktory tvorby, udrzby a dal$iho rozvoje systému povazujeme:

e Jazykové mutace — aktudlné je systém pielozen do osmi jazykt. Pridavani
Skol zdalSich destinaci pfind$i potieby zafazeni novych jazyki.
S rozSifovanim funkei portalu vSak souvisi i pozadavky na ptekladatele
stavajicich jazykl. Udrzovani kompletni lokalizace je stale naro¢néjsi.

e Komplexnost — ¢im vice modull a podsystému zafazujeme, tim naro¢néjsi
je udrzba a odstrafiovani chyb a nepfesnosti a nezbyva potom prostor pro
vytvareni novych ¢asti systému.

e Specifikace poZadavkii — nové casti aplikace jsou zadavany obecné a
z raznych zdrojii. PoZzadavky je tfeba priorizovat a zapracovat do celkové
koncepce systému.

e Zastardvani designu strdnek — nékteré Casti systému jsou stdle ve starém
designu.

e Zastaravani softwarovych technologii — propojovani starSich a novéjsich
modullt nebyva vzdy snadné. Nékteré casti systému nejsou zpétné
kompatibilni.

e Zastaravani hardwaru — pfedevsim se jedna o rychlost a kapacitu serveri

v poméru k riistu poctu uzivatelti a mnozstvi dat v systému.
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e Pfipojeni serverti do sit¢ — Service level agreement (SLA) — dostupnost
systému. Aktudlné jsme pfipojeni na univerzitni siti Univerzity Palackého.
Obcas dochazi k vypadkim elektiiny, ¢i jiné komponenty a stranky jsou tak
nedostupné. Zvazujeme umisténi na Azure portil — cloudovou sluzbu
s garantovanou dostupnosti. Nevyhodou je vyssi cena sluzby.

e Helpdesk — s rostoucim poctem uzivatell pfibyva mnozstvi dotazli, které
musime zpracovavat a reagovat na n¢. ZvySuji se pozadavky spojené
s ptipravou dat pro vyzkumné studie, diplomové a disertacni prace.

e Personalni zajisténi — dalsi rozvoj systému a jeho SirSi vyuzivani vyzaduje
rozsifeni tymu o architekta, testery, databazové specialisty, analytiky a
projektové manazery. Bohuzel tyto role jsou zajistovany savajicimi dvéma
specialisty, coz se projevuje v rychlosti a operativnosti plnéni nartistajicich
ukoll a v rozvoji 1 adrzb¢ systému.

e Propagace — chybi odpovidajici marketing. Krom¢ ziskavani novych
uzivateli v rdmci vyzkumi na Skoldch a objasiiovani vyhod systému
v publikacich a konferencnich prezentacich, neni jind propagace
aplikovana. Nevyuzivaji se socialni sit¢ (Facebook, Instagram, YouTube
atp.).

e Prezentace a administrace ve Skolach — neni dostatek prosttedkli pro
adekvatni odmény administratorim ve Skoladch. Systém je zalozen na
dobrovolnosti jak participantii, tak administratort na Skolach. Toto bohuzel
casto vede k slabé motivaci administratori udrZovat a dale oslovovat a
podnécovat uZivatele k aktivitam a setrvani a vyuZzivani portalu po delsi
obdobi.

Finance — systém je pouZivan pfedevSim na Skolach a je k dispozici zdarma. Na

provoz je vyclenén omezeny rozpocet, takze neni mozné rozsitovat kapacity.
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8 DOPORUCENI

Doporuceni z hlediska dalsiho vyvoje a drzby systému:

Rozsiteni tymu programatort o dalsi specialisty — jak jiz bylo zminéno
v limitach, s nartstajici komplexnosti a mnozstvim dat v databazi bychom
dobie uplatnili softwarového architekta a DB adminy. Rychle se ménici
trendy a design webovych stranek vyzaduje UX designéry a grafiky.
Marketingové oddé€leni — starost o propagaci by neméla byt pouze na
doktorandech  provadéjicich  vyzkumy na  Skolach. 'V dnesni
ptretechnizované dob¢ je maximalni vyuziti socidlnich siti nutnosti.
Callcentrum — odpovédi na dotazy uzivateli a pomoc s nastavenim
systému by mél zajisStovat tym na telefonu. Toto je vyhled spise do
budoucna v piipadé velkého nartistu poctu participantti a $kol. Prestoze je
tato moznost zna¢n¢ nakladnd, zajisténi reakci programatory je pfi jejich
vytizenosti bohuZzel neudrZitelné.

Propojeni se systémy tfetich stran — je tfeba rozS$ifit napojeni na servery
jinych spole¢nosti, které poskytuji moZnosti rychlych pienosti dat
z ,wearables* zafizeni pfi monitorovani PA a moznosti propojeni s
Indares. Aktualni je soucasné uUsili o hlubsi a efektivnéjs$i kooperaci
s firmou Garmin.

Presunuti infrastruktury na profesiondlni cloudové sluzby — problémy
s vypadky sit&, aktualizace softwaru 1 hardwaru, jistota zajiSténi
zalohovani dat, Skalovatelnost podle mnoZstvi requestli, lepsi metriky
béhu a sledovani vyskytu chyb atd. Toto vSechno by vyiesSilo umisténi na
nekterou z cloudovych sluzeb. Cenu poskytovatel Casto upravuje podle
zatiZzeni svych serverd.

Skoleni zastupci na $koldch — zatadit piipravu pro efektivni vyuzivani

systému a novych technologii na Skolach do systému dalSiho vzdélavani
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pedagogickych pracovniki, ktery je vSak bohuzel dlouhodobé maélo
ucinny.

Doprogramovani nového designu stranek — nékteré stranky jsou jeste
v pfedchéazejicim vzhledu a bylo by vhodné je sjednotit s novym
designem. Bohuzel v nékterych ptipadech je to znaéné provazano
s technologiemi, které byly v ptislusné dobé pouzivany a v soucasnosti
jsou jiz technologicky pifekonané. Neni snadné nékteré ¢asti systému
upravit a mnohé¢ jiz nejsou s novymi ptistupy kompatibilni.

Portovani na mobilni zafizeni — narGistd pocet piistupii z mobilnich
platforem. Tyto pfistroje navic ziskavaji funkce méteni kroki, sledovani
spanku a dal$i. Pfidanim verze Indares pro mobily, mizeme podpofit a

urychlit ziskavani novych uzivatelt.
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9 ZAVERY

Hlavni cil disertacni prace, vytvorit a verifikovat komplexni internetovy informac¢ni
systém pro podporu a prevalenci pohybové aktivniho zivotniho stylu Siroké populace, byl
splnén. Vytvotfeny a prubézné rozvijeny systém Indares byl ve vyzkumné, edukacni i
uzivatelské praxi dostatecné verifikovan, coz prokazuje registrace 52770 uzivateli
zejména z Ceské republiky, Polska, Slovenska, USA a dal$ich zemi. Prokazalo se uspésné
vyuzivani systému v rozsahlych publikacnich aktivitich na vysoké védecké turovni,
v registraci studentli v profesni piipravé nebo v dokumentovéani ziskanych vysledka
v diplomovych a disertacnich pracich.

Funk¢nost systému dokumentuji metody pro zaznam, evidenci a analyzu dat
z monitorovani PA a ztestovani tclesné zdatnosti. Zavedeni jedendcti dotaznikil
k zdravému Zivotnimu stylu a jejich dal$i rozSifovani nenalézdme v Zadnych jinych
obdobnych systémech. Pozitivem také je propojeni Usili o pozitivni zmény v Zivotnim
stylu adolescentt se skolni télesnou vychovou a volno€asovymi pohybovymi programy.

Pribézné vyvijené jazykové verze umoznily rozSifovani vyuzitelnosti systému
v zahrani¢i a feSeni mezindrodnich vyzkumnych projektd. Plné zédvislé na systému
Indares bylo feSeni mezinarodniho vyzkumného projektu v rdmci Visegradského fondu.
Na projektu se podilely kromé Fakulty télesné kultury pracovisté v Polsku, Slovensku a
Mad’arsku.

Prezentované zpétné informace individualnim uZivateliim, administratorim skupin
a vedeni instituci byly disledné plnény bezprostiedné nebo ve slibenych casovych
dimenzich, zpravidla do dvou tydnd.

Potvrdila se univerzdlnost a komplexnost systému, i to ze je pouzitelny pro
specifické vyzkumné ucely, profesni ptipravu kinantropologii a soucasné i pro bézné
uzivatele internetovych sluzeb. Komparace systému Indares s obdobnymi systémy ve
svété upozornila na oblasti, ve kterych nemlze Indares vzhledem k profesiondlnimu a
podnikatelskému zazemi konkurovat. Prokazala se ale také konkurence schopnost
systétmu v mnoha oblastech diagnostiky a vyhodnocovéani vysledkli a v nékterych
vyzkumnych aspektech dokonce jedine¢nost a originalitu metod. Sife vyuZzivani

dotazniku k PA ,International Physical Activity Questionnaire—long form* je i na
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svétoveé trovni zcela ojedinéla a i poctem navazujicich publikaci vyjimecna. V oblasti
preferenci pohybovych aktivit je systém Indares zdkladem mezinarodniho vyzkumu a
priakopnikem v této opomijené diagnostické oblasti, ktera je v prosazovani pozitivnich
zmén v pohybové aktivnim Zivotnim stylu nezastupitelna.

Vzhledem k obtiznému prokazovani ekonomickych efekti ve zdravi, vzdélani ¢i
zivotnim stylu se nepodatilo jasné vyjadiit ekonomické piinosy vyuzivani systému
Indares pro skoly, vysokoskolskd pracovist¢ a volnocasové instituce. Benefity, které
vyuzivani systému Indares pfinasi ve vyzkumu, vzdélavani a v podpote zdravi jsou vSak

prokazatelné.
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10 SOUHRN

Zivotni styl sou¢asné populace se v mnohych ohledech odliduje od predchozich

generaci. Fyzickou praci ve velké mife nahradila automatizovana vyroba a s ptichodem

pocitact a internetu ma stale vice lidi sedavé zaméstnani. Zvysujici se inaktivita populace

vSak vede k vzniku fady civilizacnich onemocnéni. Pokud tedy nedokdzeme tento trend

zmeénit, hleddme alesponl moznosti, jak motivovat jedince i skupiny k aktivnimu

zivotnimu stylu pomoci softwarovych nastroju.

Hlavnim cilem disertatni prace bylo vytvofeni a verifikovani komplexniho

internetového informac¢niho systému pro podporu a prevalenci pohybové aktivniho

zivotniho stylu Siroké populace.

Mezi dil¢i cile jsme zatadili:

Analyzovat dostupné internetové informacni systémy, které se vztahuji k PA.
Vytvofit univerzalni internetovy informacni systém (IIS) pro vyzkumné a
uzivatelské vyuziti na mezinarodni urovni.

Vytvotit jazykové verze IIS podle ,,vyzkumné poptavky*.

Vytvotit modulovy systém rozvoje IIS, umoznujici komplexni vyzkum PA a
podpory aktivniho Zivotniho stylu.

Empiricky verifikovat jednotlivé moduly IIS.

Propracovat zpétnovazebni systém bezprostiedni informace o vykazovanych
aktivitach.

Vytvofit programové prostiedi pro ,,sekundarni vyhodnocovani a interpretaci‘ dat
z diagnostiky sportovnich preferenci.

Prezentovat dil¢i vysledky internetového vyzkumu, které budou dokumentovat

moznosti internetového vyzkumu v kinantropologii.

V souladu s cili prace byla provedena analyza dostupnych systému, zabyvajicich se

monitoringem pohybovych aktivit. Podafilo se prozkoumat 20 takovych aplikaci, které

nam pomohly vytvofit pfedstavu funkcionalit, které jsme chtéli zatfadit do naseho

systému.
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Stanovili jsme si funkéni a nefunkéni pozadavky. Byl vytvofen také seznam
parametrt a kritérii, podle kterych jsme chtéli vysledny systém verifikovat. Po specifikaci
a priorizaci pozadavkl jsme do osobniho Uc¢tu zaradili modul pro pohybové aktivity,
kroky, testovani télesné zdatnosti, aktivni transport, sledovani télesnych parametrii a
dotazniky. Vyuziti systému jsme zaméfili nejen na uZzivatele, ale také pro ucitele na
Skolach a trenéry. Skupinova sekce umoziuje porovnavani vysledki mezi ¢leny skupiny
(tfidy), pifipadn€é mezi rtiznymi skupinami. Stromova hierarchie skupin poskytla
optimalni rozdéleni prav piistupu jednotlivych uzivatelli a do hlavni skupiny jsme tak
mohli zafadit také administratory celého systému (védecké pracovniky).

Provadéli jsme studie na Skolach v rGznych zemich s cilem ziskat mezindrodni
srovnani. Pro tyto ucely vznikly lokalizace do anglictiny, némciny, Spanélstiny,
francouzstiny, mad’ar$tiny, polStiny a slovenstiny. Pro pieklady do dalSich jazykt jsme
ptipravili specialni modul v administratorské sekci a automatizovali tak pfidavani novych
zemi.

Ke dni 12. 4. 2020 mame registrovanych 52770 uZzivateli (24181 muzii, 28589 zen)
ve viech vékovych kategoriich. Registrace jsou z Ceska, Francie, Mad’arska, Mexika,
Némecka, Polska, Slovenska, §panélska, USA a dalSich zemi. Celkem bylo vytvotfeno
3673 skupin, z nichZz 478 je evidovano jako Skoly. UZivatelé zapsali 425138 pohybovych
aktivit, kde primérna doba jedné PA byla 67,5 minut. V kategorii chiize je vloZeno 3,7
miliardy krokt (2,6 miliénu kilometrit), primérnd hodnota na uzivatele za den byla 11036
krokli. Bylo provedeno 31143 testovani zdatnosti a vytvofeno 1113 trati. V kategorii
dotazniki mame zapsano 98350 zdznamu v jedenacti typech dotaznikli. Dlouhodobou
pouzitelnost Indares doklada 2238 uzivateld, ktefi vyuzivaji systém déle nez jeden rok.

Pribézné vznikly poZadavky na podporu zapisu anonymnich dotaznikl, ziskani dat
od spolecnosti vyrab¢jicich zafizeni na sledovani PA, web pro popularizaci FTK atd. Tyto
specifické tkoly jsme zafadili do samostatnych aplikaci, aby nedochéazelo k popteni
koncepce hlavniho systému Indares. Datove se tyto aplikace vzajemné dopliuji.

Za vyhody Indares proti ostatnim aplikacim miZzeme povazovat vyzkumné
zaméteni, snadnou dostupnost dat pro védecké ucely a prizptisobeni Skolnimu prostiedi.

Nevyhodou jsou znacné omezené zdroje a limitovand moznost konkurovat komerénim
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aplikacim. I pfes tyto nevyhody jsme postupem Casu ziskali znaéné mnozstvi uZivatell

z raznych zemi svéta a dostatek dat pro fadu védeckych studii.
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11 SUMMARY

The lifestyle of the current population differs in many aspects from previous

generations. Physical work has been largely replaced by automated manufacturing, and

with the advent of computers and the Internet, more and more people have sedentary jobs.

However, increasing inactivity of the population leads to the emergence of a number of

diseases of civilization. So if we can't change this trend, we are at least looking for ways

to motivate individuals and groups to live an active lifestyle using software tools.

The main goal of the dissertation was to create and verify a comprehensive Internet

information system for the support and prevalence of a physically active lifestyle of the

general population.

We have included among the partial goals:

Analyze available Internet information systems related to PA.

Create a universal Internet information system (IIS) for research and user use at
the international level.

Create language versions of IIS according to "research demand".

Create a modular IIS development system, enabling comprehensive PA research
and active lifestyle support.

Empirically verify individual IIS modules.

Develop a feedback system of immediate information on reported activities.
Create a software environment for "secondary evaluation and interpretation" of
data from the diagnosis of sports preferences.

Present partial results of Internet research, which will document the possibilities

of Internet research in kinanthropology.

In accordance with the objectives of the work, an analysis of available systems

dealing with the monitoring of physical activities was performed. We managed to explore

20 such applications that helped us get an idea of the functionalities that we wanted to

include in our system.
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We set functional and non-functional requirements. A list of parameters and criteria
according to which we wanted to verify the resulting system was also created. After
specifying and prioritizing the requirements, we included a module for physical activities,
steps, fitness testing, active transport, monitoring of physical parameters and
questionnaires in the personal account. We focused the use of the system not only on
users, but also for teachers in schools and coaches. The group section allows comparing
the results between members of the group (class), or between different groups. The tree
hierarchy of groups provided an optimal distribution of access rights of individual users,
and we were able to include administrators of the entire system (scientists) in the main
group.

We conducted studies in schools in different countries in order to obtain
international comparisons. For these purposes, localizations were created in English,
German, Spanish, French, Hungarian, Polish and Slovak. For translations into other
languages, we have prepared a special module in the administration section and thus
automated the addition of new countries.

As of 12 April 2020, we have registered 52770 users (24181 men, 28589 women)
in all age categories. Registrations are from the Czech Republic, France, Hungary,
Mexico, Germany, Poland, Slovakia, Spain, the USA and other countries. A total of 3673
groups were created, of which 478 are registered as schools. Users recorded 425138
physical activities, where the average time of one PA was 67.5 minutes. 3.7 billion steps
(2.6 million kilometers) are entered in the walking category, the average value per user
per day was 11036 steps. 31143 fitness tests were performed and 1113 tracks were
created. In the category of questionnaires we have 98350 records in eleven types of
questionnaires. The long-term usability of Indares is evidenced by 2238 users who have
been using the system for more than one year.

There were ongoing requests to support the registration of anonymous
questionnaires, obtaining data from companies producing PA tracking devices, a website
for popularizing FTK, etc. We included these specific tasks in separate applications to
avoid denying the concept of the main Indares system. In terms of data, these applications

complement each other.
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The advantages of Indares over other applications can be considered research focus,
easy availability of data for scientific purposes and adaptation to the school environment.
The disadvantages are very limited resources and limited ability to compete with
commercial applications. Despite these disadvantages, over time we have gained a
significant number of users from different countries of the world and enough data for a

number of scientific studies.
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