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Rizikové chovani mladezZe v chudinské ¢tvrti Chibolya v Zambii

Abstrakt

Diplomova prace se zabyva rizikovym chovanim mladeze zijici v chudinské ctvrti
Chibolya v Zambii. Rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji
negativni dopad na zdravi ¢i socialni fungovani jedince a rovnéz mohou ohrozovat jeho
okoli. Piikladem rizikového chovéni je napiiklad uzivani tabaku, alkoholu ¢i jinych
drog a sexudlné rizikové chovani. Sklony k rizikovému chovéani se mohou objevit
kdykoliv, nejvice ohrozenou skupinou jsou vsak dospivajici jedinci.

Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickd ¢ast vymezuje
zakladni pojmy této prace: rizikové chovani, mladez a Zambijska republika. Kapitoly
rizikové chovani a Zambie jsou popsany s ohledem na situaci mladistvych.

Ve vyzkumné €asti prace byla pouzita kvantitativni vyzkumna strategie, metoda
dotazovani a technika dotazniku, ktery byl distribuovan mezi mladez Zijici v chudinské
¢tvrti Chibolya. Cilem vyzkumu bylo zmapovat rizikové chovani mladeze v chudinské
ctvrti Chibolya v Zambii a zjistit, jaké faktory ovlivituji vyskyt rizikového chovani
u mladistvych v této lokalité. V souladu scilem prace byly stanoveny vyzkumné
otazky: ,,Jaké formy rizikového chovani se v chudinské ctvrti Chibolya nejcastéji
vyskytuji?* a ,,Jaké faktory ovliviuji rizikové chovani mladeze?*. Data byla zpracovana
v programu Microsoft Office Excel 2007 a v programu SPSS, verzi 16.0 a verzi 23.0.

Zvyzkumu vyslo najevo, Ze nejcastéjSimi formami rizikového chovani
u respondenti v chudinské ¢tvrti Chibolya je zavislostni chovani. Nejcastéji se jedna
o uzivani nelegalnich navykovych latek, konkrétné marihuany. Dalsi prokazanou
formou zavislostniho chovani je uzivani alkoholu, ktery pravidelné konzumuje
62% respondentli. Vysledky vyzkumu také odhaluji faktory, které ovliviiuji rizikové
chovani mladeze. Jsou jimi vé&k, pohlavi, tlak vrstevnikli, snadnd dostupnost
navykovych latek, vliv rodiny a nezaméstnanost. Ve vyzkumu bylo prokézéano, ze
nezaméstnanost se poji s celou fadou dalSich rizikovych faktort a pravé z toho diivodu

jsou nezaméstnani Skupinou, ktera je nejvice ohrozena vznikem rizikového chovani.

Klicova slova

rizikové chovani; mladez; Chibolya; Zambie; rozvojové zemé



Risky Behaviour of Youth in Chibolya Compound, Zambia

Abstract

The diploma thesis deals with risky behaviour of youth living in the Chibolya
Slum, Zambia. The risky behaviour includes various forms of behaviour with negative
impacts on health or social functioning of an individual and these may also threaten the
surroundings of the young people. Examples of risky behaviour include use of tobacco,
alcohol or other drugs and sexually risky behaviour. The tendencies to risky behaviour
may appear at any time, but the most endangered group are the adolescents.

The thesis is divided into theoretical part and practical part. The theoretical part
specifies the basic terms of the thesis: risky behaviour, young people and the Republic
of Zambia. The chapters of risky behaviour and Zambia are described in consideration
of situation of young people.

In the research part of the thesis, there was used the quantity research strategy, the
method of questioning and the method of a questionnaire, distributed among the young
people living in the Chibolya compound. The aim of the research included mapping of
risky behaviour of youth in Chibolya compound, Zambia and establishing the factors
affecting the occurrence of risky behaviour at young people in the location. In
compliance with the aim of the thesis there were set the research questions: ,,Which
forms of risky behaviour appear in the Chibolya slum most frequently? and ,,Which
factors affect the risky behaviour of young people?*. The data was processed using the
program Microsoft Office Excel 2007 and the program SPSS, release 16.0 and 23.0.

The research showed that the most frequent forms of risky behaviour at
respondents in the Chibolya compound is the addiction-related behaviour. It is most
frequently related to abuse of illegal substances, specifically marijuana. Another proved
form of addiction-related behaviour is the abuse of alcohol - 62% of respondents use it
regularly. The research results also show the factors affecting risky behaviour of young
people. These include biological features, specifically age and sex, peer pressure, easy
accessibility of addictive drugs, family influences and unemployment. The research
proved that unemployment is connected with a wide range of other risk factors and that

is the reason for the unemployed to be the group facing maximal risks of risk behaviour.
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UvVoD

Diplomova prace se zabyva rizikovym chovanim mlddeze v chudinské Ctvrti
Chibolya, ktera lezi na okraji hlavniho meésta Zambie, Lusaky. Rizikové chovani
zahrnuje rozmanit¢ formy chovéni, které maji dopad na zdravi a socialni ci
psychologické fungovani jedince (Sirackova, 2012). Vznik rizikového chovéni je
ovlivnén znaénym mnozstvim rozlicnych faktori, které krom biologickych
a osobnostnich  pfedpokladii jedince tvofi zejména socialni faktory okoli
(Fischer a Skoda, 2014). Sklony k tomuto chovani se mohou objevit kdykoliv, nejéastéji
k nim v8ak dochazi v obdobi dospivani, béhem kterého se utvaii osobnost ¢loveka a tak
jsou jedinci v tomto obdobi zvlaste citlivi k podnétim okoli (Sobotkova, 2014).

Chudinska ¢tvrt' Chibolya se vyznacuje zvySenou mirou chudoby V porovnani
S jinymi ¢astmi Lusaky a mladistvi se zde tak vice nez kdekoliv jinde musi vyrovnat se
slozitymi zivotnimi podminkami, jako je nezabezpeceni piistiesi, nedostatek potravin,
rodinné péce, moznosti travit volny ¢as a nedostupnost vzdélani. Chibolya je rovnéz
charakteristickd vysokou mirou trestné ¢innosti, zejména prodejem drog. Naro¢né
zivotni podminky mladistvych Zijicich v této chudinské c&tvrti zplsobuji vysSsi
nachylnost téchto jedinct ke vzniku rizikového chovani.

Diky své uzavienosti neni oblast Chibolya doposud dostate¢né¢ prozkoumadna.
Chybi samostatné statistiky tykajici se této lokality a rovnéz teoretické podklady ke
zminované problematice rizikového chovani mladistvych. V oblasti nefunguje mnoho
sluzeb nabizejicich podporu mladistvym. Jednou z organizaci zabyvajici se
problematikou rizikového chovani mladistvych je neziskova organizace Njovu, ktera
v Chibolyt zfidila komunitni centrum. Pomoci mimoSkolniho vzdélavani
a volnoCasovych aktivit se snazi uceln€ vyplnit volny cas déti a mladeze a tim
pfedchazet vzniku rizikového chovéni. Pro Uspé&Snou prevenci rizikového chovani je
vSak zapottebi dobra znalost této problematiky.

Cilem diplomové prace je zjistit, které z vybranych forem rizikového chovani se
Vv chudinské c¢tvrti Chibolya vyskytuji nejcastéji a posoudit, jaké faktory maji vliv na
vznik tohoto rizikového chovani. Zjisténé vysledky napomohou organizaci Njovu, jakoz
I dalSim organizacim, které by se chtély zaméfit na podporu mladeze v Chibolyi,
uzpusobit nabizené sluzby tak, aby co nejvice reagovaly na problémy mladistvych

a doslo tak k co mozna nejvétsi eliminaci rizikového chovani.



1 SOUCASNY STAV DANE PROBLEMATIKY

1.1. Rizikové chovani

,,Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni
dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho
socialni  okoli, pricemz ohrozeni muze byt redalné nebo predpokladané*
(Sirtickova, 2012, s. 127).

S uvedenou definici rizikového chovani souhlasi i Nevoralova (2011), ktera
popisuje rizikové chovani jako takové chovani, které prokazatelné¢ vede k rlstu
zdravotnich, socialnich, vychovnych, ale i dalSich rizik at’ uz pro jedince samotného, tak
pro celou spole¢nost. Podle Jessora et al. (1994) muzeme za rizikové chovani oznacit
po¢inani jedince, které nezadoucim zplsobem porusuje obecné pfijimané normy
konven¢ni spole¢nosti. Jessora et al. (1994) dale uvadi, Ze tento typ chovani je
institucemi feSen vyjadienim nesouhlasu, nékdy dokonce uvalenim vazby ¢i vézenim.
Rizikové chovani totiz predstavuje Sirokou Skalu riznych typl chovani, kdy se miize
jednat o mén¢ zdvazné piestupky (napt. vzdorovitost, nedodrzovéani Skolniho fadu), ale
i 0 projevy chovani za hranici patologie, jako je porusovani etickych a pravnich norem
(Labath, 2001). Podle Jedlicky (2015) lze také fici, ze rizikové chovani predchazi
vzniku deviaci ¢i patologického jednani. Na rizikové chovani se da nahlizet z mnoha
uhlt pohledu, proto se touto problematikou zabyva celd Skala v&dnich obord, jako je
napiiklad socialni pedagogika, socialni psychologie, vyvojova psychologie, specialni
pedagogika a dal$i spolecenské védy (Sobotkova, 2014). Rizikovym chovénim se
zabyva také lékatskd véda, ktera tento pojem chape jako rizikovy faktor rozvoje
nemoci, ktery mize vést az ke smrti (Sirtickova, 2012). Rizikové chovani mizeme tedy
povazovat za multidisciplinarni fenomén (Sirtickova, 2012).

Sklony K rizikovému chovani se mohou objevit kdykoli (Nevoralova, 2011).
Nejcastéji k projeviim rizikového chovani dochazi v obdobi dospivani, kdy pozdéji,
vV obdobi dospélosti, vymizi. (Sobotkova, 2014). Podle Sobotkové (2014) se az 50%
adolescentll ucastni alespont jedné z forem rizikového chovani. Experimentovani
arizikovy zpisob chovani v dospivani jsou v soucasné dobé povazovany za béznou
soucast vyvoje a dospivajici jedinci jsou tak povazovani za samostatnou rizikovou

skupinu (Sobotkova, 2014). Matousek a Kroftova (2011) uvadi, ze vétsSina jedinch



projde obdobim dospivanim bez vétSich problémil, ale u nekterych se diky rtiznym
vlivim rizikové chovani muze objevit. Jak piSe Nespor (1995), pocet téch, kteii maji
problém zvlddnout zmény v obdobi dospivéni, v poslednich letech nartsta a u stale
vétsSiho poctu jedinct dochazi v tomto obdobi k rizikovému chovéani.

S narastem rizikového chovani v populaci souvisi také soucasny zivotni styl, ktery
diky velkym narokiim na déti a mladistvé vystavuje jedince nadmérnému stresu
(Matousek a Kroftova, 2011). Spolecnost rovnéz klade stale vétSi naroky na rodice,
kteti kvili pracovnimu vytizeni nemaji dostatek volného Casu, nestihaji se tak détem
pIné¢ vénovat a pienechavaji velkou ¢ast vychovy na Skole ¢i jiné instituci
(Matousek a Kroftova, 2011). Pfitom prave zpusob traveni volného ¢asu se tizce poji se
vznikem syndromu rizikového chovani (Dzurova, 2015). Podle Matouska a Kroftové
(2011) travi deti velkou €ast volného Casu neucelné, navic jsou bez dohledu rodict
lehce ovlivnitelné riznymi vrstevnickymi skupinami. S tvrzenim, ze kvalitni traveni
volného casu je dulezit¢é pro zamezeni vzniku rizikového chovani souhlasi
i Kaplanek et al. (2012), ktefi uvadéji, Zze ke vzniku rizikového chovani muze dojit i
Z pocitu nudy, ktery mtize vést ke ztraté motivace k vykonavani smysluplné ¢innosti
atim muze narusit osobnostni rozvoj dospivajiciho. Podle Pelcdka (2000) davaji
mladistvi pfitraveni volného cCasu prednost konzumaci alkoholu, koufeni
a experimentovani s drogami pted zdravymi aktivitami, jako je napftiklad sport. Jak jiz
bylo feceno, rizikové chovani je multidisciplindrnim problémem, na jehoZ vzniku se
podili znacné mnozstvi rozlicnych faktord a ochrana mladeze pfed nebezpecim vzniku
rizikového chovani je tak potfebnd ze vSech moznych oblasti, tedy rodiny, skoly,
ostatnich  vzdé€lavacich instituci, volnoCasovych organizaci, ale 1 vlady

(Matousek a Kroftova, 2011).
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Tackett (2018) uvadi nasledujici divody, které nejcastéji vedou mladistvé
k rizikovému chovani, zejména k zavislostnimu chovani:

a) Zvédavost: Mladistvi chtéji poznat, jak se citi osoby pod vlivem alkoholu ¢i
drog

b) Peer pressure: Do ¢estiny mizeme tento pojem prielozit jako tlak okoli. Ten
muze byt na jedince vyvijen, pokud jeho ptatelé konaji rizikové chovani c¢i
jedince dokonce nuti k rizikovému chovani.

C) Smnaha o prijeti do spolecnosti: Rodice ¢i vzory dospivajicich vykonavaji
urcitou formu rizikového chovani a dospivajici se snazi, aby ho ti, ke kterym
vzhlizi, ptijali.

d) Vzdor: Dospivajici pouziva rizikové chovani jako formu rebelstvi.

e) Vyhledavani adrenalinu: Dospivajici chtéji zazit néco nového, vzrusSujiciho,
nebot’ bézné podnéty jsou pro n¢€ nedostacujici

f) Nuda: Dospivajici nemaji dostatek konickt, maji pocit, Ze neni co dé¢lat a droga
¢i alkohol jim dodéva pocit vzruseni.

g) Nezavislost: Dospivajici se skrz rizikové chovani snazi prokazat vlastni
nezavislost

h) PotéSeni: Dospivajici se zmitaji ve vlastnich emocich, ¢asto negativnich, a

drogy ¢i alkohol jim slouZi jako prostfedek vyrovnani se se stresem.

1.1.1. Faktory ovliviiujici vznik rizikového chovani

Podle rGznych autort existuje né€kolik druht faktort a vlivl, které mohou
zpuisobovat rizikového chovani. Vétsina autort vidi pfi¢iny vzniku rizikového chovani
v n¢kolika rtiznych oblastech. Shodnou se ale v tom, Ze pficiny rizikového chovani lze
hledat v osobé ditéte, rodin€ a okoli.

Rizikové chovani u mladeze je spojeno pievdzné s vlivem socialnich faktord
(Jedlicka et al., 2004). Socialni faktory ovliviiuji osoby v obdobi dospivani v takové
mife, nebot’ mladistvi a dospivajici nemaji jesté zcela vyvinutou osobnost, nejsou
identifikovani se svymi socialnimi rolemi a prochazeji mnozstvim fyzickych
I psychickych promén (Zacharova, 2012). Dospivajici jedinec si pod tlakem okoli
formuje vzorce chovani, stanovuje si Zivotni priority a dochdzi u néj k seberealizaci, coz

ho ¢ini velmi zranitelnym (Jedlicka et al., 2004). Pro zdravy vyvoj mladistvého je
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VvV tomto obdobi zivota klicova predev§im rodina, skupina vrstevnikii, Skolni komunita

a s modernizaci technologii ¢im dal tim vice média a socialni sit¢ (Jedlicka et al., 2004).

Osobnostni a biologické faktory ditéte

Sklony K rizikovému chovani z velké ¢asti ovliviiuji osobnostni a biologické
predpoklady jedince, pfi¢emz jednim z dualezitych faktort, ktery velmi ovlivituje sklony
k rizikovému chovani, je jeho inteligence (Matousek a Kroftova, 2011). Vliv na vznik
rizikového chovani mohou mit 1 rizné nemoci ¢i psychické poruchy
(Matousek a Matouskova, 2011). Piikladem poruchy, ktera miize ovlivnit vznik
rizikového chovani je ADHD (Matousek a Kroftova, 2015). Labath (2001) uvadi, Ze na
vznik rizikového chovani ma vliv 1 pohlavi. Podle néj maji mnohem vyssi sklony
Kk rizikovému chovani muzi nez zeny. Vys§i vrozenou aktivitu u muzi zminuji
I Matousek a Kroftova (2011). Divodem vys$i agresivity u chlapci muze byt i mirné
odlisny zplsob socializace, kdy chlapci jsou podporovani v kreativnéjSich hrach nez

divky, u kterych jsou hry méné agresivni a o dost pasivnéjsi (Chesney — Lind, 2004).

Rodina

Rodina je primarni socialni skupina ditéte, ktera ma nejvétsSi vliv na utvéfeni
sebepojeti ditéte (Jedlicka, 2004). Velmi tak zalezi na chovani rodict k ditéti, zptisobu
vychovy i ekonomickém stavu (Matousek a Kroftova, 2011). Na vliv rodiny klade dtiraz
i Cabalova (2011), ktera uvadi, ze pro dité je dalezitd laskava a disledna vychova
ajasnd pravidla, aby jedinec obdobi dospivani zvladal lépe a s menSimi vykyvy
Vv oblasti chovani. Jestlize dit¢ nemd dostatek lasky a porozuméni, mizou se u n¢j
projevit sklony krizikovému chovani (Matousek, 1996). Pro omezeni sklont
k rizikovému chovani je pro dospivajiciho jedince dulezity pfedev§im uspokojivy vztah
srodi¢i (Nelson et al., 1999). Podle Miovského (2010) bude mit sklony k rizikovému
chovani s nejvétsi pravdépodobnosti dité, u kterého néjakym zplsobem nefunguje
rodina. Muze se jednat o konflikty vroding, slabou kontrolu volného casu déti,
nespravnou komunikaci ¢i nedislednost ve vychové (Miovsky, 2010). Rodina je
primarni instituce, ktera dité vzdélava (Matousek a Matouskova, 2011). Dité piebira od
ostatnich ¢lend rodiny navyky, vzorce chovani a hodnoty, které ho formuji do
budoucnosti. Podle Fischera a Skody (2014) mize byt dité rodinou ovliviiovano
I negativné, zejména pokud je rodina neuplna, konfliktni ¢i se rodi¢e dopousti
nevhodného chovani, jako je tyrani, zneuzivani, pozivani alkoholu, uzivani drog anebo
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pachaji kriminalni jednéni. Martinek (2009) dale uvadi, ze krom¢ samotnych Spatnych
vzorcu chovani se na vyvoji ditéte z dlouhodobého hlediska odrazi také snaha rodict
omlouvat ¢iny svého potomka. Obvykle také panuje predpoklad, Ze s rizikovym
chovanim ditéte souvisi finan¢né slaba situace rodiny (Mendel, 2002). Mendel (2002)
vSak tento predpoklad vyvraci tvrzenim, ze strddani ditéte, které vede ke vzniku
rizikového chovani, nevychazi z nedostatecného finan¢niho zaopatfeni rodiny, ale z jeji

nefunkénosti.

Vrstevnické skupiny

Obdobi dospivani je spojeno s emoc¢ni nestabilitou, kdy se u jedinci velmi Casto
méni  ndlady, snizuje  sebehodnoceni a  roste  potfeba  sounalezitosti
(Langmeier a Krej¢ifova, 2006). Pro ziskani jistoty, sebedtvéry a pocitu uznani ve
spoleCnosti je pro dospivajiciho jedince dilezité byt soucasti riznych vrstevnickych
skupin (Langmeier a Krejc¢itova, 2006). V obdobi dospivani jsou vrstevnici ¢asto
vrstevnickych skupin travi pievaznou ¢ast volného €asu a to bez dozoru dospélych osob
(Cacka, 2000). Velkou dulleZitost vrstevnickych skupin zdiiraziiuje i Matousek (1996),
podle kterého ale mohou tyto skupiny pfinaSet Spatné piiklady. Nejasnou roli mezi
pozitivnim a negativnim pifinosem vrstevnické skupiny pro dospivajiciho jedince
doklada i Matéjcek (2000), ktery tvrdi, ze vrstevnické skupiny maji na dospivajici
jedince velky pozitivni vliv, nebot’ s nim sdili stejné hodnoty a z4jmy, vznikaji snahy
0 sounalezitost a vyniknuti, avSak tyto samé faktory mohou paradoxné vést
K rizikovému chovani dospivajiciho. Ve vrstevnickych skupinach navic neplati
omezeni, které jedinec musi dodrzovat ve svém domové (Cacka, 2000). Skupiny se tak
Casto zabyvaji krimindlni ¢innosti ¢i experimentuji s uzivanim alkoholu, tabakovych
vyrobki a drog (Cacka, 2000). Jak uvadi Vagnerova (2000), dospivajici, ktery se snazi
neziistat pozadu a udrZet si tak své misto ve skuping, se miZze chovanim ostatnich ¢lenti
skupiny nechat strhnout k rizikovému chovani. Dospivajici jedinci chtéji byt ve skupiné

uznavani a také pro to udé€laji témét vse (Vymeétal, 2003).

Média

Marketing, reklama a zabavni primysl hraji velkou roli pfi formovani osobnosti
a tedy 1 vyrazné souvisi s moznym vznikem rizikového chovani
(Ri¢an a Jano3ova, 2010). Nejéastéjsim formatem, ktery ovliviiuje mladistvé, je po
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dlouha 1éta televize (Cabalova, 2011). Filmové, hudebni a televizni hvézdy, které se na
televiznich obrazovkach vyskytuji, jsou pro dospivajici velkym vzorem, ale vzhledem
K tomu, Ze hvézdny Zivot hrdint je pro bézné jedince vzdaleny, hledaji si Gtéchu
naptiklad v cigaretach, alkoholu, ¢ drogach (Rican, JanoSova 2010). Nespor (2011)
uvadi, ze dospivajici jedinci, jejich zivotni styl a hodnoty jsou ovlivnény médii, mohou
na markantni rozdil v prezentaci zivota médii a skutecné realit¢ Zivota odpovidat
prostiednictvim negativnich emoci, napiiklad v podobé hnévu ¢i tizkosti. Nartst agrese
a nasili u déti, ale 1 v celé spolecnosti, je stile znatelnéjsi a Casto byva posuzovan jako
disledek medializace nésili v televizi, na internetu a predevsim v pocitacovych hrach
(Ri¢an, JanoSova, 2010). Podle Kabitka et al. (2014) piistupuji média k nasili jako
K norm¢ a stejné tak ji také prezentuji. Doubrava (2014) dale uvadi, ze diky virtualnimu
prostiedi, ve kterém se nachazi, svadi internet déti a mladistvé k pocitu, Ze se jedna
pouze o hru. Ptitom pravé hra je pro vyvoj jedince dulezita uz od narozeni, u¢i déti
zakladni spolecenské role, chovani v mezilidskych vztazich a ptipravuje na dospélost
(Jedlicka, 2004). Doubrava (2014) dale dodava, Ze diky tomuto fenoménu dospivajici
n¢kdy nechapou, ze uradzka, obvinéni, ¢i utok, které prob&hnou pfes internetovou

komunikaci, maji stejnou vahu jako v realité.

Socialni sité

Socialni sité jsou svétovym fenoménem moderni doby, které svym uzivatelim
umoznuji vytvofit si virtudlni profil své osoby a vytvofit si vlastni online socialni sit’
s ostatnimi uzivateli (Laranjo et al., 2015). Socidlni sité, mezi které patii napiiklad
Facebook, Twitter a Youtube, umoznuji uZivatelim sdilet své dojmy, fotky a komentare
nejen sprateli, které jiz znaji, ale rovnéz snaprosto neznamymi 0sobami
(Branley a Covey, 2018). V poslednich né¢kolika letech pocet uzivatelli socidlnich siti
dramaticky vzrostl a zvysila se také doba, kterou uZivatelé na socialnich sitich denné
stravi (Perrin, 2015). Alespoit na jedné socialni siti je piihlaSeno 90% studentl
vysokych a stfednich Skol (Groth a Longo, 2016). Ackoliv socidlni sit¢ zjednodusuji
komunikaci, napomahaji k vétSi socializaci a umoznuji nové moznosti uceni,
pfedstavuji tyto sité také novy prostor pro kyberSikanu, sexting, nedobrovolné sdileni
osobnich informaci ¢i Sifeni nebezpeénych internetovych Sprymi ¢i  her
(Branley a Covey, 2017). Podle Groth a Longo (2016) lze spojitost mezi socialnimi
sit¢tmi a vznikem rizikového chovani vysvétlit teorii socidlnich norem, ktera tvrdi, ze
chovani jednotlivce je ovlivnéno tim, jak sam vnima chovani ostatnich jedinca v jeho
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okoli. Sdilenim pfedevsim fotek ¢i ndzorl se tak uzivatelé mohou navzijem stale a stale
podnécovat k rizikovému chovani, jako je napiiklad koufeni, alkoholismus ¢i sexualni
promiskuita (Groth a Longo, 2016). Pfitom pocet jedinct, ktefi tvoii socialni sit
uzivatele na téchto strankach, je znany a Casto prevySuje pocet osob, se kterymi se
uzivatel stykd na osobnostni urovni a socialni sit¢ tak mohou ovlivnit dospivajiciho
uzivatele vice, nez redlny zivot (Branley a Covey, 2018). Domidious et al. (2016) uvadi,
ze rizika, kterd pfindsi socialni sité, jsou pfedevSim kyberSikana, kybersebevrazda,
kyberrasismus, internetova zavislost, online gambling, ale také podlehnuti finan¢nimu
podvodu. Podle Landry et al. (2017) pifedstavuji socialni sit¢ riziko zejména
v sexudlnim chovani dospivajicich. Moderni technologie a anonymita socialnich siti
kromé podpory sexualn€ nezdravych navykt, jako je promiskuita, vytvaii také prostor
pro novy druh rizikového chovani — sexting, tedy komunikaci ve virtudlnim prostiedi
ktera zahrnuje pouze nebo pfevazné sexudlni navrhy a zasilani erotickych fotografii

(Landry et al., 2017).

Vzdélavaci instituce

Ve skolnim prostfedi ma na dospivajiciho jedince vliv nejenom osobnost ucitele
a spoluzak, ale také celkové prostiedi skoly (Miihlpachr, 2008). Podle Nespora (2001)
je dulezité jak pfiznivé klima ve Skole, tak i pfitomnost preventivnich programu
a piistup pedagogi. Skola by méla nabizet rtizné volno¢asové aktivity, které by se
zam¢fovaly na formovéani spravného socialniho chovani a podporu dospivajicich
(Nespor, 2001). S tim souhlasi 1 vysledky vyzkumu Denny et al. (2011), ktery prokazal,
ze na skolach, které dle studentl maji pozitivni klima, byl nizsi pocet student, kteti
uzivaji alkohol, zapojuji se do nasilnickych aktivit nebo se rizikové chovaji v dopravé.
Tentyz vyzkum také prokézal, ze Skoly s lepSimi zdravotnimi a socidlnimi sluzbami
zaznamenaly oproti ostatnim zna¢né€ snizené mnozstvi projevl sexualné rizikového
chovani (Denny et al., 2011). Aby se prostiedi vzdélavaci instituce mohlo stét
prostiedim skutecné vychovnym, je zapotiebi dobra spoluprace mezi Skolou a rodici
(Miihlpachr, 2008). Bylo prokazano, ze zéci, o jejichz aktivitdich maji rodice diky
spolupraci se Skolou prehled, se mén¢ casto Ucastni rizikovych aktivit
(AlMakadma a Ramisetty-Mikler, 2015).
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Podle Fischera a Skody (2014) existuje mnoho teorii, které vysvétluji vznik

rizikového chovani. Lze je rozd¢lit nasledovné:

a) Biologicko — psychologické teorie: Tento druh teorii poukazuje na spojeni mezi
fyzickou strankou jedince, genetikou a chovanim jedince. K prvnim formulacim
tohoto typu teorii doslo jiz v antice, kdy se davala do spojitosti nerovnovaha
télnich tekutin a ,,nemoralni“ chovani. Stejn¢ tak ve stiedovéku se jakékoli
télesné anomalie spojovaly s nevhodnym chovanim. I v soucasné dobé¢ se studuji

fyzické ukazatele psychologickych poruch.

b) Socialné psychologické teorie: Tyto teorie spojuji rizikové chovani
s psychickou strankou jednotlivce (temperamentem, osobnostnimi rysy,
psychickym stavem) a socidlnim ucenim. Hlavni roli zde hraje ¢loveék a jeho
osobnostni slozka. Psychologické teorie maji zdklad v riiznych oblastech

psychologie (behaviorismu, humanistické psychologii, psychoanalyze, apod.)

c) Sociologické teorie: V ramci téchto teorii se bere v potaz spojeni spole¢enskych
souvislosti a rizikového chovani. Tyto teorie se zabyvaji jedinci i spolec¢nosti

a jejimi normami.

1.1.2. Oblasti rizikového chovani

Sobotkova (2014) uvadi, Ze pojem rizikové chovani je nadfazenym pojmem, ktery
slu¢uje problémové chovani, delikventni chovani, abnormalni chovani, agresivni
chovani, maladaptivni chovani, asocialni chovani ¢i navykové chovani. Podle
Stefunkové (2012) patfi mezi zakladni typy rizikového chovani zaskolactvi, Sikana
aextrémni projevy agrese, zavislostni chovéni, sexualni rizikové chovéni, rasismus
a xenofobie, negativni ptsobeni sekt, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé.
Miovsky (2010) dodava, ze k uvedenym typtim rizikového chovani mizeme v SirSim
kontextu prifadit jest¢ okruh problémi spojenych se syndromem tyraného ditéte
a poruchy pfijmu potravy.

S uvedenym rozdélenim rizikového chovani mladeze souhlasi i Ministerstvo

Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR (2013), které v narodni strategii primarni prevence
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rizikového chovéni déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018 uvadi nésledujici kategorie
forem rizikového chovani:
a) Interpersonalni agresivni chovani — agrese, S$ikana, kyberSikana, nasili,
intolerance, antisemitismus, rasismus, xenofobie, homofobie, extremismus
b) Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim — vandalismus, kradeze,
apod.
C) Zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti
d) Zavislostni chovani — uzivani vS§ech navykovych latek, gambling
e) Rizikové sportovni aktivity
f) Rizikové chovani v dopravé
g) Spektrum poruch pfijmu potravy
h) Negativni pisobeni sekt

1) Sexualni rizikové chovani

Podle Dolejse et al. (2014) vSak uvedeny vycet forem rizikového chovani nemutze
byt finalni, nebot’ moderni doba a jeji trendy zpiisobuji vznik stile novych forem
rizikového chovani, jako jsou napfiiklad nové adrenalinové sporty, trendy spojené se
subkulturou a stale nové druhy syntetickych drog. Podle Jedlicky (2015) navic mladistvi
vyhledavaji stale silngjsi prozitek a tak se vyskytuji stale nové formy rizikového

chovani ¢i se urcité formy rizikového chovani stupnuyji.

1.1.3. Vybrané formy rizikového chovani

V diplomové praci se dale budu zamétovat na zavislostni chovani, konkrétné

uzivani tabaku, alkoholu a drog a na sexualn¢ rizikové chovani.

Zavislostni chovani: UZivani tabaku

Zavislost na tabdku je uznand nemoc, kterou Mezindrodni klasifikace nemoci
oznacuje jako diagnézu F 17 (MKN-10): Poruchy dusevni a poruchy chovani zplisobené
uzivanim tabaku (Kyasova, 2003). Jako nemoc miizeme uzivani tabaku oznacit, nebot’
je zdravi Skodlivé, zvysuje riziko kardiovaskularnich chorob, nddorovych onemocnéni
a dalSich onemocnéni, které muizou vést az kumrti (Kyasova, 2003). Podrobné
negativni disledky koufeni popsal také Kiivohlavy (2009), ktery uvadi, Ze koufeni ma
negativni vliv na zdravi a na vznik rizikovych Zivotnich situaci - naptiklad zvySuje
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riziko vzniku nemoci plic, vznik zalude¢nich viedd, u t€hotnych matek ovliviiuje vyvoj
plodu a vahu novorozencii, zvysuje tvorbu cholesterolu v krvi a riziko vzniku srde¢nich
obtizi a rovnéz zvysuje nebezpeci nehod. Kiivohlavy (2009) dale uvadi, ze velmi Casto
je koufeni odrazovym mustkem k dalSim zavislostem.

U kouteni vznikd zavislost rychleji nez pfi uzivani ostatnich ndvykovych latek,
piesto je vSak zavislost na tabaku podcenovana celou spolecnosti (Kralikova, 2015).
Pievazné mladez a dospivajici podcetiuji rizika kouteni (Kralikova a Stdpanova, 2006).
Dospivajici neciti dopad koufeni na zdravi a véfi, Ze mohou s koufenim kdykoli skoncit
(Kralikova a Stépanova, 2006). Vykoufeni cigarety, &i jind forma uZiti nikotinu, ma
navic kritkodoby pozitivni vliv na soustfedénost, zvladani stresu, sebediivéru
anavyseni jistoty, proto se dospivajicimi tési velké oblibé (Ktivohlavy, 2009). Diky
uvedenym pozitivnim efektim na lidskou psychiku vedou tabakové vyrobky
k rychlému nastupu zavislosti (Miihlpachr, 2008). Dospivajici jedinci si navic
neuvédomuji, ze odvykani koufeni neni jednoduché, nebot se pii ném snizuje
koncentrace, kapacita paméti a psychomotoricky vykon, zhorSuje nalada, zvySuje
uzkost, napéti a podrazdéni (Ktivohlavy, 2009).

Rozsiteny jsou dvé formy konzumace tabaku: bezdymny tabdk, nebo tabak, ktery
hoti (Kalina, 2003). Méné Casté je uzivani bezdymného tabaku, kam patii tabak Siiupaci
a zvykaci, tabdk, ktery hoifi je potom zndm ve formé doutniku, cigarety ¢i dymky
(Sidova a Stastna, 2015). Podle Kralikové (2015) je varovnym signalem $kodlivosti
tabaku také skutecnost, Ze uzivani tabaku je nejcastéjsi pri¢inou smrti adiktologickych
pacientli. Zatimco v Ceské republice zemie roén& 300 az 400 0sob na nasledky uZivani

nelegalnich latek a 5000 az 6000 osob v dasledku uzivani alkoholu, uzivani tabaku

Kutrdky mtzeme rozdélit do nékolika typologii. Podle Sovinové a Csémy (2016)
muzeme rozdélit soucasné kuraky, tedy ty ktefi vykoufi alespon jednu cigaretu tydné,
na denni kuféky, pfileZitostné kuiaky, ptileZitostné kutdky koufici v minulosti denné a
piileZitostni kufaky nikdy nekoufici v minulosti. Podle Schane et al. (2010) poté
muzeme rozdélit denni kufdky do né€kolika kategorii v zavislosti na poc¢tu vykoutenych
cigaret za den ¢i za tyden. Schaneetal. (2010) rozdéluji kutaky podle poctu
vykoufenych cigaret za den na slabé kutdky (1 az 5 cigaret denné), stiedné silné kurdky

(6 az 19 cigaret denn¢) a silné kutaky (20 a vice cigaret denn¢).
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Zavislostni chovani: UZivani alkoholu

Alkohol je v §ir§im pojeti oznaéeni pro skupinu organickych latek odvozenou od
uhlovodikt (Heller et al., 2011). Vétsina téchto latek je prudce jedovata a pro cloveéka je
jejich uziti smrtelné (Sedivy a Valkova, 1988). Pouze jeden z alkohold, etanol, je
slucitelny s lidskym  zivotem, pokud je zkonzumovan v malych déavkach
(Heller etal., 2011). Pravé etanol je slozkou vSech alkoholickych napoji
(Keller a Vaillant, 2018). V diplomové praci se dale budu zminovat o alkoholu -
etanolu.

Alkohol je jednou z nejrozsifengjSich forem navykovych latek, kdy se stejné jako
U koufeni ¢i uzivani jinych drog do organismu dostévaji latky, které maji na organismus
negativni vliv a velmi ovliviiuji jeho fungovani (Vacek, 2000). Alkohol je droga legalni,
tedy velmi lehce dostupné a spolecnosti viceméné tolerovana (NeSpor, 2011). Ackoliv
je uzivani alkoholu legalni az od 18 let (v nékterych zemich dokonce az od jednadvaceti
let veéku) sjeho obstardnim nemaji Casto potize ani déti a mladistvi
(Kabi¢ek a Cernd, 2005). Uzivani alkoholu v raném véku ma pfitom diky citlivosti
détského organismu nedozirné nasledky (Kabi¢ek a Cerna, 2005). Nadmérné piti
alkoholu détmi a mladistvymi miize mit za nasledek naptiklad zhorSeni studijnich
vysledkl, agresivitu, rizikové sexudlni chovani a Sikanu (Griffin et al., 2012) a jeho
konzumace miiZze zplsobovat také hyperaktivitu s naslednym odstranénim zébran
(Kabicek, Cerna, 2005). I pes negativni dopad na organizmus mladého ¢lovéka je prave
diky lehké dostupnosti a vSeobecné toleranci alkohol na pfednim misté v oblasti
zneuzivani navykovych latek mladistvymi (Kabi¢ek a Cerna, 2005). Nespor (2011)
zminuje, Ze alkohol je dospivajicimi vyhledavan také diky tomu, Ze jim napomaha
zvladat rizné socialni situace, naptiklad se diky odbourdni zabran snaze stavaji ¢leny
ruznych vrstevnickych skupin. S timto tvrzenim souhlasi také Keller a Vaillant (2018),
kteti zminuji, Ze ¢lovek nema piirozené pudy, které ho k uZivani alkoholu vedou, nybrz
alkohol uziva kvili jeho fyziologickym a psychologickym G¢inkim.

Kromé pozitivnich G€inki, které po poZiti alkoholu miiZou uzZivatelé zazivat, ma
vSak alkohol 1 negativni vlivy, zejména na zdravi jedinci (Shepherd et al. 2006).
Alkohol miize zpiisobit vznik nadorovych onemocnéni, ma negativni dopad na vSechny
organy, nejvice centralni nervovou soustavu a béhem uzivani v té¢hotenstvi nepiiznivé
ovliviiuje vyvoj plodu (Kftivohlavy, 2009). S ovlivnénim centralni nervové soustavy
souvisi také ptiznaky poziti vétStho mnozstvi alkoholu, ke kterym patii naptiklad
zhorSend koordinace pohybu, problémy s vyslovnosti, poruchy vidéni ale i1 snizeni
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zdbran v chovani ¢ agresivita (Kabicek a Cernd, 2005). Pfi dlouhodobém uZivani
alkoholu se k témto znakim piidava jesté ties v dob¢, kdy alkohol nebyl pozit, ¢i
kratkodoba ztrata pameéti (Keller a Vaillant, 2018). Nasledky poziti alkoholu vSak
mohou byt u kazdého jedince rizné, nebot’ zalezi na mnoha faktorech, jako je pohlavi,
veék ¢i telesnd hmotnost (Kiivohlavy, 2009). Podle Bachai (2013) vsSak zalezi na
mnozstvi zkonzumovaného alkoholu a alkohol v malé mife ma naopak ptiznivy dopad

na libido a snizuje riziko onemocnéni kardiovaskularnim onemocnénim ¢i demenci.

Zavislostni chovani: UZivani drog

V historii se drogy vyuzivaly k nabozenskym ucelliim a také k tlumeni bolesti.
Vyuzivalo se naptiklad konopi ¢i mandragora (Valicek et al., 2002). Kalina et al. (2003)
drogu definuji jako substanci s psychotropnim ucinkem, kterd se pouziva a zneuziva ke
zménam vnimani, chovani i védomi. Drogy maji psychotropni efekt, ktery je zalozeny
na prozivani reality ¢i vnitiniho naladéni a zdroven vyvolavaji zavislosti (Koob, 2014).
Jedna se o kazdou pfirodni ¢i syntetickou latku se schopnosti ovlivnit a ménit clovéka
(Radimecky et al., 2007). V soucasnosti se pod pojmem droga vétSinou oznacuji
chemické latky a alkohol (Pricha et. al., 2013).

Drogy v $ir§im vyznamu muzeme kromé jiného rozdé€lit na drogy legalni a drogy
nelegalni (Lachenmeier a Rehm, 2015). Z legélnich drog byly jiZ uvedeny tabakové
vyrobky a alkohol, dale budou v diplomové praci pod ozna¢enim drogy minény drogy
nelegélni.

Drogy miZeme rozdélit dle psychotropniho u€inku a miry rizika na drogy mé&kké
a drogy tvrdé (Minafik a Kmoch, 2015). Mékké drogy jsou obecné povazovany za méné
akceptovany (Minafik a Kmoch, 2015). K m&€kkym drogam patii vétSinou legalni drogy,
jako jsou nikotin i kofein, z nelegalnich drog do této kategorie spada naptiklad rostlinna
droga marihuana (Kalina, 2003). Prav€ marihuana je podle Mravcika (2016) nejcastéji
uzivanou drogou v Ceské republice at uz kvili jeji dostupnosti, tak toleranci
spolecnosti, ktera obecné tuto drogu povazuje za velmi neSkodnou. Marihuana ma
halucinogenni Uc¢inky a uZzivd se koufenim i perordlné¢ v pokrmech ¢i néapojich
(Nespor, 2011). Jako dalsi ptiklad rostlinné drogy mizeme uvést také drogu miraa,
znamou také pod nazvem khat (Carrier, 2005). Jedné se o strom péstovany pievazné v
Keni s latinskym oznacenim Catha edulis (Kata jedld) jehoz listy se zvykaji
(Carrier, 2005). Miraa je drogou Afrického kontinentu, ktera se v Evropé vyskytuje
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pouze Vvzemich s komunitami imigranti ze zemi, kde je uzivani miraa bézné
(Griffiths et al., 2010). Do kategorie tvrdych drog spada napiiklad heroin, kokain ¢i
pervitin (Minatfik a Kmoch, 2015). Heroin patii k opidtovym drogam a uziva se
nitroziln¢ (Nespor, 2011). Nitrozilné¢ se wuziva také stimulacni droga pervitin
(Minatik a Kmoch, 2015). Jak Nespor (2011) uvadi, s nitrozilnim uzivanim drog souvisi
ruzna rizika, jako naptiklad ndkaza hepatitidou C ¢i virem HIV.

S drogou neodmysliteln¢ souvisi také zavislost (Koob, 2014). Tu muzeme
charakterizovat jako nasledek pravidelného uzivani drogy, kdy jedinec jiz bez drogy
nedokéze fungovat a je tak nuceny k jejimu dal§imu uzivani (Pricha et. al., 2013).
Zavislost je bio-psycho-socialnim onemocnénim, které postihuje vice nez 15% populace
nad 18 let (Saideh et al., 2012). Mezi znaky zavislosti na drogach patii nepiekonatelna
touha po droze, abstinenéni pfiznaky ¢i zanedbavani ostatnich  z4jmut
(Prichaet al., 2013). Diclemente (2018) dale zminuje, Ze zavislost je charakteristicka
také zménami v 0sobnosti a vznikem drogové tolerance, tedy nutnosti uzivat stale vétsi
mnozstvi drogy k dosaZeni zadaného efektu. Podle Saideh et al. (2012) existuje znacné
mnozstvi predispozic, které vznik drogové zavislosti podminuji. Saideh et al. (2012) je
rozd€luji na individualni faktory (deprese, nizké vzdélani, onemocnéni, dusevni
nevyrovnanost ¢i nedostatek sebevédomi), faktory prostfedi (drogova zéavislost u ¢lena
rodiny, nefunkéni rodina, nedostateény dohled rodi¢ii, nezaméstnanost rodic), socidlni
faktory (Skola, ptatelé, rast populace, nezdravé traveni volného casu) a faktory
geografické a ekonomické, kdy vznik zavislosti muze ovlivnit ekonomicka krize,
chudoba, nezaméstnanost v komunité a obydli v misté takzvanych drogovych dalnic.

Kritickym obdobim, ve kterém se zna¢né mnozstvi osob poprvé setka s drogami, je
dospivani (Diclemente, 2018). Uzivani drog v obdobi dospivani vSak mulze mit
dlouhodobé¢ 1 celozivotni nasledky (Nespor, 2011). Jak NeSpor (2011) dale uvadi,
obdobi dospivani je pro vznik zavislosti rizikové, nebot’ mladi jedinci podléhaji mode,
podléhaji vlivu vrstevnické skupiny a o negativnich u¢incich drog mivaji malo
informaci ¢i si je nechtéji ptipoustét. Se zavislosti na drogach se potykaji déti jiz ve
véku puberty, kdy u nich zavislost vznika v souvislosti s experimentovanim s drogami
(Koob, 2014). Faze experimentovani s drogami je nebezpecnd, nebot dospivajici maji
pocit, ze drogu fakticky neuzivaji a neuvédomuji si tak riziko vzrastajici zavislosti

(Diclemente, 2018).
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Sexudlné rizikové chovini

Sexualita je dalezitou slozkou vyvoje dospivajiciho jedince
(Gambadauro et al., 2018). Fyzické a psychické zmény, které jsou spojeny s obdobim
dospivani, vedou u jedince kesnaze o navazani vztahu sdruhym pohlavim
(Wolak, 2008). Toto navazovani vztahu zahrnuje i prvni sexualni zkuSenosti a erotické
vztahy (Gambadauro et al., 2018). V obdobi dospivani jsou jedinci velmi citlivi
ainklinuji Castéji nejen kjiz zminénym typim rizikového chovani, ale rovnéz se
vtomto ve€kovém obdobi objevuje vétsi vyskyt rizikovych sexualnich aktivit
(Warner, 2017). V obdobi dospivani si navic jedinci utvafeji sexualni postoje,
preference a pomoci ziskanych zkuSenosti si utvareji své vlastni ja (Potard et al., 2017).
Praveé v zacatku sexudlniho Zivota mohou vsak jedince ovlivnit ur€ité rizikové faktory,
které mohou mit negativni dopad na budouci Zivot mladistvého
(Gambadauro et al., 2018).

Lemelin et al. (2014) uvadéji, Ze za rizikové sexudlni chovani 1ze povazovat takové
sexudlni aktivity, které pfinasi rizika v rozli€nych oblastech Zivota, jako naptiklad
zdravi, psychickd pohoda, socidlni fungovani a dalsi. Mezi rizikové sexualni chovani
patii pfedcasné zahajeni pohlavniho Zivota, promiskuitni chovani, nechranény pohlavni
styk, prostituéni chovadni, nechténé¢ tchotenstvi (Sobotkova, 2014). Podle
Pastora et al. (2017) je pfili§ brzké zapoceti sexudlniho zivota a mozné nasledné
nechténé tcéhotenstvi disledkem nedostatecné edukace mladistvého v oblasti sexu.
Brichin (2000) uvadi, ze pravé brzké a nechténé téhotenstvi fesi dospivajici v oblasti
sexu nejvice. Dospivajici nejsou jesté zcela psychosocialné zrali a pfipraveni na roli
rodict a tak Casto fesi t¢hotenstvi potratem, ktery pro mladé divky pfedstavuje znac¢né
riziko ze zdravotniho i psychického hlediska (Langmeier, Krejcifova, 2006).
Thorova (2015) tvrdi, Ze u dospivajicich se 1ze velmi Casto setkat s promiskuitou, nebot’
jejich milostné vztahy byvaji povrchni a nestalé. Rice et al. (2014) za rizikové sexudlni
chovani povazuji i hledani partnert pfes internet.

Khamisa a Mokgobi (2018) uvadi, Ze rizikové sexudlni chovéani souvisi také
s vys$§im rizikem nakazy pohlavné pienosnymi chorobami, jako je syfilis, kapavka,
HIV, mekky vied, herpes, papilomaviry, candida ¢i hepatitidy. Naopak
Lemelin et al. (2014) tvrdi, ze rizikové sexualni chovani neni stale jest¢ pevné urceno.

Podle Dodge a Alberta (2012) je vznik rizikového sexualniho chovani dasledek
mnoha neurobiologickych zmén, které mohou za zvySené a instinktivni reakce na
fyzické a spolecensko-emocni podnéty. Dodge a Albert (2012) dale uvadi, Zze mezi
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dilezity faktor ovliviiyjici inklinovani dospivajicich k rizikovému sexudlnimu chovani
patii osobnost jedince, nebot’ pokud je jedinec psychicky nezraly, slabsi a nezvlada
stresové situace a socialni dovednosti, jako naptiklad navazani kontaktu ¢i schopnosti
vyjednavani, mize lehce sklouznout k rizikovému sexudlnimu chovani. Dospivajici
jedinci se snazi vyzkouset zakazané aktivity a tak experimentuji i v oblasti sexu, a jejich
psychickd nezralost je mlze vést k rizikovému sexudlnimu chovani
(Jedlicka a Kota, 1998). Jak Jedlicka a Kot’a (1998) dale pisi, psychicky nezrali jedinci
se mohou v obdobi dospivani na sexu stit z&vislymi a promiskuitnimi. Rizikové
navstévujici ucilisté, nez sttedoskolskou mladez, nebot’ uéni si az tak neptipousti riziko
pohlavné ptenosnych nemoci, riziko nechténého téhotenstvi a dals$i rizika
(Fischer a Skoda, 2014).

Jedlicka a Kota (1998) vidi souvislost sexualné rizikového chovani s rodinou
a jejim fungovanim, kdy pravé nefunkéni rodina mlize mit vliv na pfedcasné zahdjeni
pohlavniho Zivota u dospivajicich a jejich promiskuitu, nebot’ dospivajici nemohou
Vv nefunkéni rodiné vidét spravné vzory chovani. Vliv na moznost vzniku rizikového
chovani v oblasti sexu u dospivajicich déti muze mit i Skola a to v pfipadé, ze déti
neinformuje o  prevenci a rizicich  pfedCasného  sexudlniho  Zivota
(Fischer a Skoda, 2014). Vznik rizikového chovani u dospivajicich mohou velmi
ovlivnit vrstevnici, nebot’ v obdobi dospivani déti vefi vice vrstevniklim a pratelim, nez
rodi¢im a mohou se tak lehce nechat ovlivnit a zmanipulovat k rizikovému sexualnimu
chovani (R6hr, 2013). Podle Burnetta et al. (2013) vede k rizikovému chovani i Situaéni
charakteristika jedincti, hlavné spontaneita. Thorova (2015) spojuje vznik rizikového
sexudlniho chovani s zivotnim stylem dospivajiciho a nefunkéni rodinou. Sexuélni zivot
zahajuji diive dospivajici, kteti nepreferuji zdravy zivotni styl, tedy ti, co koufi, uzivaji
alkohol a jejichz rodina nefunguje spravné (Thorova, 2015). Podle
Secor-Turnera et al. (2011) vznik rizikového sexualniho chovani u dospivajicich souvisi
s informacemi o sexualité, které¢ dostanou v détstvi a v obdobi dospivani. Dospivajici
mohou ziskavat informace o sexu z formalnich zdroju (8kola, média) i z neformalnich

zdroju, napiiklad od rodiny ¢i pratel (Secor-Turner et al., 2011).
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1.2. Mladez

Lidské t€lo v prubé¢hu zivota prochazi nékolika té€lesnymi i duSevnimi zménami
atak je vyvoj Clovéka v rizném veéku velmi specificky (Vagnerova, 2012).
Psychologické a fyziologické zmény neprobihaji stejn¢, ale tzce spolu souvisi
(Brtnikova, 1997). Diplomova prace se zabyva rizikovym chovanim mladeze.
OSN definuje mladez, neboli mladistvého, jako jakoukoliv osobu, jejiz vek je vV rozmezi
15 az 24 let (United Nations, 2008). Z hlediska vyvojové psychologie mizeme toto
veékové rozmezi rozdelit na nékolik obdobi (Vagnerova, 2012). Toto rozdéleni a znaky
charakteristické pro jednotlivd vyvojovd obdobi napomadhaji profesionalim z riznych
oblasti, naptiklad lékatim, ucitelim ¢i socidlnim pracovnikiim pfi jejich préci s détmi
(Machova, 2008). Podle Zacharové (2012) mizeme uvedené vékové rozmezi, které
definuje mladistvého, rozdé€lit na nékolik vyvojovych stadii. Jednd se o obdobi
dospivani, které autorka dale rozdéluje na obdobi pubescence a obdobi adolescence, a
dospé€lost. Obdobi dospélosti dale Zacharova (2012) rozdéluje na mladou, stfedni a
starSi dospélost, kdy mladistvi spadaji do kategorie mlada dospélost. Obdobi dospivani
je nejdramati¢téjSim a vyvojoveé nejzajimavéj$§im obdobim v zivoté Clovéka, béhem
kterého dochéazi k pfeméné ditéte v dospélého jedince a celkové pieméné osobnosti
¢loveka (Vagnerova, 2012).

Jednotliva obdobi zacinaji u jednotlivcd individudlng, proto mizeme ve vékovych
vymezenich jednotlivych obdobi najit u riznych autord znaéné rozdily
(Machova, 2008). Uvedené rozdéleni podle Zacharové tak naptiklad Nikl (2000)
oznacuje jako ranou adolescenci (vek 11 — 15 let), kterd odpovida pubescenci, a pozdni
adolescenci (vék 15- 20 let). Irwin (2002) poté rozdéluje vyvojové obdobi mladistvych
na obdobi rané adolescence, pozdé&jsi adolescence a mladou dospélost. Pro sjednoceni
terminologie budou v diplomové praci rozdéleny vyvojové kategorie mladistvych, tedy
osob od 15 do 24 let veéku, na adolescenci (15 az 19 let) a mladou dospélost
(20 az 24 let). Podle Vagnerové (2012) je pro spravny vyvoj jedince v obdobi
adolescence dulezité predchozi vyvojové obdobi - pubescence, které navic néktefi
autofi, jako napiiklad Anthony (2011) tadi pod obdobi adolescence jako ranou

adolescenci, v diplomové praci bude proto toto obdobi rovnéz zminéno.
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1.2.1. Pubescence

Termin pubescence je v odbornych kruzich pro oznaceni vyvojového obdobi
¢lovéka mezi jedenactym a patnactym rokem véku (Vagnerova, 2012). Machova (2008)
uvadi, Ze se jedna o obdobi, které za¢ina u divek okolo desatého roku véku, u chlapct
potom nastava o rok az dva pozdéji. Nastup, délka, pribéh i intenzita puberty je ovSem
individualni (Vagnerova, 2012). Prabeh puberty se muize u jednotlived velmi liSit
s ohledem na jejich osobnostni predispozice, rodinné zazemi, osobnostni nastaveni, ale
rozdily mohou byt zptisobeny napiiklad i pohlavim (Vagnerova, 2012). Pravé v puberté
dochazi k nejvétsim zméndm v zZivoté jedince ve vSech slozkach osobnosti, at’ uz
fyzickymi tak psychickymi (Zacharova, 2012).

Obdobi pubescence je z biologického hlediska velmi dulezité pro oblast télesného
a motorického vyvoje (Curtis, 2015). Pocatek obdobi pubescence je spojeny s prudkym
rozvojem Vv oblasti fyzického vyvoje, ktery je ale =zaroveni nerovnomérny
(Zacharova, 2012). Tato nerovnomérnost je nékdy viditelna pii koordinaci pohybu
Vv oblasti jemné motoriky ¢i pfi chlzi, kdy se svalstvo nestadilo pfizplsobit pftili§
rychlému ristu (Vagnerova, 2012). Tento prekotny rist a rozvoj Se na konci pubescence
opét zpomaluje (Machova, 2008). Podobné¢ projevy pubescence vidi i
Langmeier a Krejéifova (2006), ktefi za pocinajici projevy povazuji pohlavni zrani a
akceleraci rastu. Rovnéz podle nich na konci obdobi pubescence dochazi u jedinci k
dovrSeni pohlavni zralosti a dokonceni télesného rastu (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).
Tento piekotny a prudky rlst a vyvoj mizZe u jedinct zplisobovat vycerpanost a rychly
nastup unavy (Curtis, 2015). Unavu, bolesti hlavy a piechodnou slabost spojuje
s obdobim puberty i Machova (2008), ktera vidi spojitost téchto projevi s tim, ze se sice
zveétsi objem srdce, ale adekvatné k tomu nedojde ke zvétSeni priméru cév. Ke
zrychleni fyzického vyvoje dochédzi diive nez ke zrychleni psychického vyvoje
(Curtis, 2015).

Obdobi pubescence je neodmyslitelné spjato s nejistotou a emocni nestélosti,
v diisledku kterych se u fady jedincti miiZe projevit i rizikové chovani. (Cacka, 2000).
Podle Viagnerové (2012) mlzZe rovnéz nejistota provazejici pubescenci zapfi€init az
antisocialni chovani. Obdobi pubescence je velice Citlivé vyvojové obdobi, nebot
pubescent jeSté nemivd jasno ve vlastnich pocitech, nedokdze doptedu odhadnout
vlastni reakce, ani neumi dobfe popsat vlastni prozitky (Cacka, 2000).
Zacharova (2012) rozdéluje obdobi pubescence na prepubertu, kterd souvisi
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S pohlavnim dospivanim, vyskytem prvnich sekundarné pohlavnich znaki, a pubertu,
ktera zacind dosazenim prepubertdlnich zmén a trva do dosazeni reprodukcni
schopnosti. ,,Obdobi puberty je nejkomplikovanéjsi vyvojové obdobi, doprovizené
bourlivymi télesnymi, psychickymi a socialnimi zménami, hledanim vlastni Zivotni cesty
a pripravou na dospelost* Zacharova, 2012, s. 62). Ke konci puberty se z ditéte stava
dospély, kdy také jeho télesné proporce jsou podobné télesnym proporcim dospélého
Clovéka (Vasutova a Panacek, 2013). Zdarny pribéh pubescentniho obdobi je nezbytny
k bezproblémovému proziti dalsi vyvojové faze dospivani — adolescence

(Laufer a Laufer, 2018).

1.2.2. Adolescence

Pojem adolescence je velmi obtizné presné definovat. Podle Sawyerové (2018) je
adolescence obdobim pfipravy na dospélost, které¢ plynule pokracuje od puberty, tedy
cca od 15 let véku. Anthony (2011) rozdéluje adolescenci na ranou adolescenci, do
které spadaji jedinci od 10 do 14 let véku a dle jinych autordi ji mizeme oznalit za
pubescenci, a adolescenci pozdni, ktera trva od 15 do 19 let. Rovnéz Vagnerova (2012)
uvadi, Zze pozdni adolescence trva pfiblizn€ od 15 do 20 let. Pfesné vékové vymezeni
tohoto vyvojového obdobi byva nejasné, nebot vzhledem k vyvoji spolecnosti a
odkladani nastupu dospélosti mladistvymi se horni hranice tohoto obdobi posouva stéale
vzhiiru (Sawyer, 2018). Podle fady védct je v soucasnosti pottebné prepsat terminologii
a posunout horni hranici adolescence 19 let do oblasti n€kdejSi dospélosti na 24 let
(Silver, 2018). Arnett (2000) toto nové obdobi nazyva ,,emerging adulthood, tedy
vznikajici dospélost.

Adolescence je obdobim komplexni psychosocialni promény jedince, béhem které
dochazi stale jest€¢ k pohlavnimu dozradvéani, ukon€eni Skolni pfipravy a nastupu do
zaméstnani a k celkové pfeméné jedince na plné dospélého jedince (Curtis, 2015).
Adolescence ma spiSe psychosocialni vyznam, nebot’ zadsadni biologické zméeny jedince
probéhly jiz v obdobi pubescence (Zacharova, 2012). V prub&éhu adolescence se
upeviiuyje socidlni identita dospivajiciho a rozviji se vztahy at’ uz na urovni piatelstvi,
tak vztahy partnerské (Véagnerova, 2012). Z pravniho hlediska se adolescent stava
vV osmndcti dospélym, timto meznikem vSak adolescence nekonci (Vagnerova, 2012).
Adolescent v osmnacti letech jesté neni zcela zraly k plné G¢asti na spolec¢enském zivoté
a k odpovédnosti dospélosti a s tim spojenou zivotni stereotypii, a tak mu adolescence
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poskytuje prostor k prodlouzeni socialniho dospivani (Zacharova, 2012). Vyznamem
adolescence je poskytnout dospivajicimu ¢as porozumét sdim sobé¢, urcit si své zivotni
cile, dostateCn€ porozumet sam sobé¢ a stat se samostatnym (Vagnerova, 2012).

Vyvoj jedince po biologické strance neni v adolescenci nijak vyrazny
(Zacharova, 2012). Dulezity je zejména vyvoj mozku, Vjehoz disledku dochazi
v obdobi adolescence u dospivajiciho ke kognitivnim zméndam a kvalitativni zméné
zpusobu mysleni (Curtis, 2015). Typické pro vyvoj mysleni v adolescenci je postupna
ztrata zdvislosti na konkrétni realit€¢ (Vagnerova, 2012). Adolescenti jsou schopni
pfemyslet nejen o redlném stavu véci, ale dovedou si predstavit vice variant a moznosti
dané skute¢nosti (Vagnerova, 2012). Vyvojové zmény v adolescenci vedou K tomu, zZe
jedinci jsou schopni uvazovat hypoteticky, abstraktné a logicky, jsou schopni tato
mysleni kombinovat a vysledky své myslenkové cCinnosti pfednést a interpretovat
(Curtis, 2015). Z hlediska kognitivniho vyvoje se u adolescentti dale vyviji pozornost,
pamét, mysleni, inteligence a city (Zacharova, 2012). Adolescenti jsou schopni
zpracovat vEt§si mnozstvi informaci a to zhruba o polovinu rychleji nez v obdobi
pubescence (Vagnerova, 2012). Dospivajici jiz také uméji informace kombinovat,
srovnavat i tfidit a zlepSuje se u nich ovladani pozornosti, nebot’ 1épe zvladaji ignorovat
rusivé elementy (Vagnerova, 2012).

Télesné zmény v obdobi adolescence vedou k vyrazné€jsi pohlavni odliSnosti
télesnych proporci (Curtis, 2015). Jedinec v obdobi adolescence muze dosahnout
vrcholu své télesné krasy a tim také pfitaZlivosti pro druhé pohlavi (Zacharova, 2012).
Jelikoz pro jedince v obdobi adolescence je klicové uznani jeho vrstevniki, je pro né
dulezita také jejich fyzicka schranka (Carr-Greg a Shale, 2016). Pro svuj socialni
vyznam, kdy krasa je pojiméana jako tkol, ktery musi adolescent splnit, se Casto
adolescenti svym té€lem aZ narcisticky zaobiraji, srovnavaji se s vrstevniky
a porovnavaji svlij vzhled s médii prezentovanym idedlem (Zacharova, 2012). T¢lo se
stava dulezitou soucasti vlastni identity adolescentli, ktera, pokud spliiuje normy
uznavaného idealu krasy, mize jedinci znacné zvysit sebevédomi (Zacharova, 2012).
Vzhled téla je pro adolescenty dulezity také kviili navazovani prvnich vztahli s opaénym
pohlavim, nebot’ v obdobi adolescence dochazi také k rozvoji citli jedince a potiebé
formalniho milostného vztahu s jinou osobou (Curtis, 2015). V pozdégjsich stadiich
adolescence vSak dochazi kziskani odstupu od télesné schranky jedince

(Zacharova, 2012). Diky zrani osobni identity se jedinci vétSinou spokoji se svym
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vlastnim vzhledem a najdou si vlastni styl prezentace sebe samého, ktery jim vyhovuje
(Zacharova, 2012).

V primitivnich spole¢nostech bylo ukonéeni adolescence a tedy piechod do obdobi
dospélosti definovano dovrSenim pohlavni zralosti, naptiklad prvni menstruace u divek
(Zacharova, 2012). Zacharova (2012) dale uvadi, ze v soucasnosti, kdy adolescence ma
spise psychosocialni charakter nez biologicky, jsou mezniky adolescence nésledujici:

a) Ukonceni povinné $kolni dochazky
b) Prvni pohlavni styk
¢) Dovrseni profesni piipravy (vyjma vysokoskolaki)

d) Pravni dosazeni plnoletosti

1.2.3. Mlada dospélost

Dospélost je obdobi Zivota, ve kterém je Clovék na vrcholu svych fyzickych
i psychickych sil, je citové vyrovnany a dovede optimalné vyuZzivat své rozumové
schopnosti (Sigelman a Rider, 2014). Dospélost je charakterizovana nékolika
psychickymi znaky, jako je napftiklad samostatnost, svoboda vlastniho rozhodovani,
uvédomovani si a pfijimani zodpovédnosti ve vztahu k druhym lidem a pfijiméni
zodpovédnosti za své Ciny a rozhodnuti (Kail a Cavanaugh, 2017). Jedinci v obdobi
dospélosti také dosahuji vétsi sebedivéry a sebejistoty (Curtis, 2015). Celkové se
dospéli projevuji vétSi osobnostni vyrovnanosti a zralosti (Curtis, 2015). Dospélost
povazuje Ri¢an (2010) za posledni fazi vytvafeni sebeuvédoméni a sebepotvrzeni.

Pocatek dospélosti nelze z divodi velice individudlniho pribéhu jednotlivych
vyvojovych fazi jedince jednoznatné¢ vymezit vékem, specifickym meznikem ¢i
ritudlem, ktery by tuto zménu potvrzoval (Zacharova, 2012). Snaha definovat dosp¢lost
pravni zletilosti, tedy nejcastéji 18 let, je nedostacujici, protoZe z hlediska vyvojové
psychologie jest¢ takovy jedinec neni zcela pfipraven na Zzivot dospélého
(Vagnerova, 2012). Dospélost s sebou nese velkou zodpovédnost a tak je znakem
dospélosti  ochota tuto zodpovédnost prfijmout (Zacharova, 2012). Podle
Bonnie et al. (2015) jsou mladi dosp€li spolecnosti ziidkakdy chapany jako samostatna
vekova kategorie, spiSe jsou fazeni k adolescentim ¢i cCastéji s dalSimi skupinami

dospélych, pritom rozdil od pozdni dospélosti mize byt az jedna generace.
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VétSina autord se shodne na rozdéleni obdobi dospélosti na mladou ¢i ranou
dospélost, sttedni dospélost a pozdni dospélost. V diplomové praci se soustfedim pouze
na mladou dosp¢lost.

Arnett (2000) uvadi, Zze spodni hranice mladé dospélosti je veék okolo 18 let, kdy
dospivajici dokoncuji stiedni skolu a postupné se osamostatiiuji. Horni vékova hranice
ran¢ dospélosti nelze piesné urcit, nebot’ nektefi jedinci ji dosahnou diive a nékteii
jedinci pozdéji (Kail a Cavanaugh, 2017). Rada autor se shodne na vékové hranici
30 let, Langmeier a Krejcifova (2006) ale naptiklad uvadi, Ze horni hranice mladé
dospélosti je kolem 25 let. Rovnéz Curtis (2015) definuje mladou dospélost jako obdobi
od 18 do 25 let véku. Arnett (2000) také zavadi novy pojem ,,emerging adulthood*, tedy
vznikajici dospélost, ktera by méla trvat pravé od 18 do 24 let a nahradit tak (anebo
spiSe odsunout) mladou dospé€lost. Podle Curtis (2015) dospélo mnoho védch
zabyvajicich se vyvojovou psychologii k zavéru, ze toto prodlouzeni dospivani je
nutnosti zejména v modernich industrializovanych spole¢nostech.

Podle Arnetta (2000) je rana dospélost charakteristicka tim, ze dospivajici jedinci
nepocituji tak velkou zavislost na své rodin¢, jako v predeslych obdobich, ale zatim
nepocit'uji, ze by jiz doséhli dospélosti. Mlady dospély je na vrcholy svych psychickych
a fyzickych sil a ziskdvd tak pocit sebejistoty a stavd se citové stabilnim
(Zacharova, 2012). V obdobi mladé dospélosti jsou jedinci také nejvice kreativni
(Sigelman a Rider, 2014). V tomto obdobi také dochazi k rapidnimu vzestupu
inteligen¢niho kvocientu (Sigelman a Rider, 2014). Celkové vSechny poznavaci procesy
jsou u mladého dospélého na vysoké urovni (Zacharova, 2012). Tyto celkové zmény
zapricinuji, ze mladi dospéli se vyznacuji velice originalnimi feSenimi problémul
arozvinutou socialni a emo¢ni inteligenci (Sigelman a Rider, 2014). Na rozdil od
obdobi adolescence, kdy jsou zmény v mySleni ovlivnény zranim centrdlni nervové
soustavy, v obdobi mladé dospélosti je mySleni ovlivnéno jiz ziskanou zkuSenosti
(Zacharova, 2012).

Sawyer (2018) uvadi, ze stejné jako se kviili zménam ve spole¢nosti a v duSevnim
vyvoji jedinct oddaluje horni vékova hranice adolescence, posunuje se také horni
veékova hranice mladé dospélosti. Jednim z vyvojovych ukolti mladé dospélosti je vstup
do manzelstvi a zalozeni rodiny (Kail a Cavanaugh, 2017). Kvili pozadavkim moderni
doby na vysokoskolskou kvalifikaci téméf ve vSech pracovnich oborech dochézi
k odkladani studia a tim se reproduk¢ni tkol mladé dospélosti odsunuje az k dospélosti
stfedni (Zacharova, 2012). V obdobi mladé dospé€losti ziji jedinci bohatym citovym
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zivotem, navazuji trvalé partnerské vztahy a se svymi protéjSky Casto trénuji na
manzelstvi sdilenim Spoleéné domacnosti (Zacharova, 2012) S vyvojem spole¢nosti
a jeji vetsi toleranci se vsak stale vétsi mnozstvi mladych part uchyluje ke spole¢nému
souziti a plozeni déti bez manzelského svazku (Kail a Cavanaugh, 2017).

V obdobi mladé dospélosti je stézejnim aspektem zivota prace a profesni rozvoj
(Vagnerova, 2012). Pro dobrou psychickou kondici mladého dospé€lého je dilezité, aby
ve svém povolani nachazel smysl a naplnéni (Zacharova, 2012). Podle
Zacharové (2012) je také vhodné, aby jedinec v tomto vyvojovém obdobi sbiral
pracovni zkuSenosti i tim, Ze nékolikrat zméni praci. Mladi dospéli jsou klicovymi
Ciniteli v pracovni sile spolecnosti (Bonnie et al., 2015).

Ptechod dospivajiciho jedince do dospélosti vSak s sebou muze nést celou fadu
rizik a problému (Curtis, 2015). Mladi dospé¢li, kteti doposud byli zvykli na podporu
statniho socidlniho systému, ktery je podporoval jako déti a adolescenty, se najednou
ocitnou bez této podpory, musi se vyrovnat s novymi problémy a zabezpecit sdm sobé
sluzby, které doposud povazoval za samoziejmé (Stroud et al., 2013). Mladi dospéli se
navic musi vyporadat s celou fadou rozhodnuti, které ovlivni cely jeho budouci Zivot
(de Jong Gierveld, 2001). Rozhoduje se naptiklad, jak dlouho jesté bude pokracovat ve
vzdélani, jakou si najde praci, zdali si najde partnera nebo zdali je jiz pfipraven
k zaloZeni rodiny (de Jong Gierveld, 2001). Zavaznost téchto Zivotnich otazek a obava
ze selhani ¢ini z obdobi mladé dospélosti pro jedince velice citlivé obdobi

(Curtis, 2015).

1.3. Zambie

United Nations (2014) definuje Zambii jako rozvojovou zemi. Za rozvojove jsou
oznaceny zem¢ S mén¢ rozvinutym primyslem a niz$im indexem lidského rozvoje nez
Vv jinych zemich (O’Sullivan a Sheffrin, 2003). Podle United Nations (2014) se Zambie
fadi dokonce mezi takzvané ,,least developed countries, tedy zem¢ nejméné rozvinuté.
Rozvojové zemé jsou ne€kdy taktéz oznaCovany jako ,zemé tiettho svéta®
(Waisova, 2005). Vznik terminu rozvojové zemé souvisi s rozpadem kolonialnich celkt
a osvobozeni jednotlivych narodd, ke kterému doslo v 50. a 60. letech 20. stoleti
(Waisova, 2005). Poprvé byl termin rozvojova zemé oficidlné pouzit v roce 1964 na
prvnim zasedani Konference OSN pro obchod a rozvoj (Adamcova, 2009). Rozvojové
zem¢& se nachazeji prakticky na vSech kontinentech (United Nations, 2014).
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Zarozvojové zemé lze povazovat vétSinu zemi severni a subsaharské Afriky, Latinské
Ameriky, Asie i stdity Oceanie a nékteré ze stati vychodni a jihovychodni Evropy
(Duskova, 2011). United Nations (2015) vymezuje tii kritéria, podle kterych se zemé
fadi na listinu rozvojovych zemi:

a) Kritérium p¥ijmi: Toto kritérium se odvozuje z primérného rozpo¢tu HDP na
hlavu za tii roky.

b) Kritérium lidského kapitalu: Mezi indikatory lidského kapitalu patii zdravi
(procento umrtnosti déti), vyziva (procento podvyzivenych), mira gramotnosti
dospélych, vzdélavani (procento déti ve skolach).

¢) Kritérium ekonomické gramotnosti: K indikatorim ekonomické zranitelnosti
patii velikost populace, koncentrace na vyvoz zbozi, odlehlost, bezdomovectvi
zpusobené prirodni katastrofou, podil zemé&d€lstvi, lesnictvi a rybolovu na HDP,

nestabilita vyvozu zbozi a sluzeb, nestabilita zeméd¢elské produkce.

Zambie, nebo pfesnéji Zambijska republika, ziskala nezédvislost od byvalé Britské
kolonie v fijnu roku 1964 (Hulec, 2008). Zambie je vnitrozemsky subsaharsky stat,
ktery sousedi se staty Malawi, Mosambik, Botswana, Namibie, Zimbabwe, Tanzanie,
Angola a Kongo (CSO, 2016). Rozloha Zambie je 752 612 kilometru ¢tvere¢nich
(CSO, 2016). Zambie je administrativné rozdélena do deseti provincii, jmenovité
Centralni, Copperbelt, Jizni, Luapula, Lusaka, Muchinga, Severni, Severo-zapadni,
Jizni a Zapadni (CSO, 2016).

V roce 2015 byl dle CSO (2016) odhadnut pocet obyvatel Zambie na 15,5 miliont.
Z toho témét polovinu populace tvoii déti mladsi patnacti let (Njovu 0.p.s., 2018).
V roce 2010 citala populace Zambie 13,1 milionu, béhem péti let tedy doslo k naristu
obyvatel 0 18,3% (CSO, 2016). V porovnani s rozlohou Zambie je tak primérna hustota
zalidnéni Zambie 20,6 obyvatel na km? (CSO, 2016). V Zambii je 73 riznych etnickych
skupin a také stejny pocet jazyki (CSO, 2012). Nejpouzivanéj$imi mistnimi jazyky jsou
Bemba, Nyanja, Kaonde, Lozi, Lunda, Luvale a Tonga, Gfednim jazykem zem¢ je
anglictina (CSO, 2016).
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1.3.1. Hospodaistvi a chudoba v Zambii

Ekonomika Zambie stdle znejvétsi Casti zavisi na obchodovani s bohatymi
zasobami médi a kobaltu na mezinarodnim trhu (UNDP, 2016). Podle CSO (2016) tvoti
vynosy z exportu médi 70% externich vynost zemé. Podle UNDP (2016) vsak tato
strategie uvedla zemi jiz nékolikrat do krizového postaveni. V roce 2015 napiiklad
doslo k rapidnimu poklesu ceny médi a rovnéz globalni poptavky po médi (CSO, 2016).
Vétsina populace Zambie Zije ve venkovskych oblastech, kde jsou obyvatelé zavisli na
vlastni zeméd€lské produkei (CSO, 2016). Zemédé€lstvi pifedstavuje méné nez
20% HDP Zambie, avSak zaméstndno je v tomto odvétvi na 60% pracujici populace
(Mclintyre, 2016). VétSinu zeméd€lské produkce stale tvofi drobni farmari ve
venkovskych oblastech Zambie, zacinaji se vSak stale vice objevovat i komeréni firmy
zabyvajici se zeméd€lstvim (McIntyre, 2016). Hlavnimi plodinami péstovanymi
v Zambii, at’ uz farmaii pro vlastni prodkuci nebo komer¢nimi firmami, je Kukufice,
cukrova titina, tabak, kéva a cikorka, bavlna, araSidy, ryze, s6jové boby a kasava
(Mclntyre, 2016). Z zivoc¢isné produkce je poté vyznamny chov skotu, koz a dribeze
(Mclntyre, 2016). Jak jiz bylo feceno, hlavni artikl zambijského hospodafistvi, vyvoz
médi, je velice nestabilni (UNDP, 2016). Ztoho divodu se zambijska vlada
Vv poslednich letech snazila zvySit podil pi{jmd do narodniho hospodafstvi ze
zemédelské produkce (UNDP, 2016). Tento zamér se vSak nezdafil a ackoliv bylo
zaloZzeno znacné mnozstvi zemédé€lskych firem, ekonomika zemé je stile zavisla na
exportu meédi (UNDP, 2016).

Zambie je konstantné suzovana chudobou (MojziSova a Veleminsky, 2009). Diky
multidisciplinarni a komplexni povaze tohoto svétového problému nelze ptesné urcit
vSeobecné platnou definici chudoby (CSO, 2016). Zambie, stejné jako vétSina zemi
tretiho svéta, trpi absolutni chudobou, kdy ¢lovék neni schopen uspokojit své zakladni
potieby jako je obstarani potravy, Satstva a pfistiesi (CSO, 2012). Hranice této chudoby
je stanovena minimalnim piijmem, ktery piedstavuje prostfedky nutné k holému pieziti
(Krebs et al., 2005). Chudoba v Zambii je zvySena zejména ve venkovskych oblastech
a v chudinskych ¢tvrtich na okrajich mést, které jsou vétSinou neplanovanou meéstskou
zastavbou (CSO, 2012). Piikladem chudinskych ¢tvrti v hlavnim mésté Lusaka je
napiiklad Chibolya, Kanyama, Chawama ¢i Missis (CSO, 2012).

Vyzkum CSO (2016) rozd€luje obyvatele Zambie na velmi chudé, mirné¢ chudé
a obyvatele, ktefi nejsou chudi. Z vysledku vyzkumu vyplyva, ze velmi chudych je
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40,7% obyvatel Zambie. Fenoménem chudoby v Zambii a celkové jednim z faktort
definujicim rozvojové zemé, je Sirokd mezera vrozdilu pfijmid mezi bohatymi
a chudymi (CSO, 2012). Zatimco bohati obyvatel¢ zem¢ se stavaji stale bohatSimi,
vétSina obyvatel zlstava stale v chudobé a jejich pfijmy se nezvysuji (CSO, 2012).
| pfesto, ze Zambie bojuje za snizeni poctu lidi zijicich v extrémni chudobé, uroven
chudoby v zemi stoupa (CSO, 2012). Chudoba obyvatel také souvisi s vysokou mirou
nezaméstnanosti, kterd je v Zambii kolem 50% (MojziSova a Veleminsky, 2009).
Chudoba se poji scelou tadou dalSich zdravotnich a socialnich problému
(CSO, 2012). Krebs et al. (2005) uvadgji, Ze chudoba prohlubuje nezajem jedinci
0 vlastni zdravotni stav. Navic je pro chudé obyvatele problematické zakoupit si
potiebné 1éky (Krebs et al., 2005). Podle Tylera et al. (2016a) chudoba souvisi
s vyskytem HIV a AIDS. Podle udaji UNAIDS (2018) bylo v roce 2016 1,2 milionu
obyvatel Zambie nakazeno virem HIV. Prevalence viru HIV Dbyla tedy
12,4% (UNAIDS, 2018). Rust vyskytu HIV a AIDS v populaci souvisi se snizenim
sttedni Zivotnosti, vys$§i imrtnosti déti, vy$$im poctem tmrti celkové a sniZzenim nartstu

populace (Mojzisova a Veleminsky, 2009).

1.3.2. Vzdélavaci systém v Zambii

Vzdélani je zakladni lidské pravo a ma zasadni vyznam pro hospodarsky a socialni
rozvoj naroda (CSO, 2012). Nizké vzdélanost souvisi s nizkou Zivotni urovni obyvatel
(CSO, 2012). Ke zvyseni Zivotni Grovné je proto nezbytné zajistit obyvatelim zemé
ptistup ke vzdélani (Waisova, 2005). Vzhledem k tomu, ze rozvojové zemé nemaji
prostiedky pro zajisténi vzdélani stavajicim dospélym, je dilezité zaméfit se na
zpiistupnéni alesponn zakladniho vzd€lani vSem détem (Waisova, 2005). Podle
Ji¢inské (2011) je gramotnych 70% populace. Ackoliv je alespont zakladni Skolstvi
V Zambii zdarma, Z4ci si stdle musi hradit povinnou Skolni uniformu a pomicky
(Jicinskd, 2011). Podle MojziSové a Veleminského (2009) vSak téméf tii Ctvrtiny déti
pochézi z velice chudych pomérti a nemaji tak penize na Skolni pomucky a Skolni
uniformy, bez kterych vyuka na vétSiné mistnich $kol nemize probéhnout. Formalni
vzdélavani v Zambii je organizovano na 9 let zakladni Skolni dochazky, 3 roky stredni
Skoly a 4 az 5 let vysoké skoly (MESVTEE, 2013). V Zambii existuji tfi typy
Skol: statni Skoly, komunitni Skoly a soukromé skoly (MESVTEE, 2015).
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Skolni dochazka v Zambii neni povinna a zdarma je vzdélavani pouze na statnich
Skolach a to od prvniho do sedmého ro¢niku (MESVTEE, 2013). Vyuka na statnich
Skolach je vSak na velmi nizké trovni (MojziSova a Veleminsky, 2009). Nizka aroven
(Jicinska, 2011). Podle Njovu 0.p.s. (2018) piipada na jednoho ucitele 45 az 70 zaka
a vyuka navic trva pouze Ctyii hodiny denné. Problémem statnich Skol je také jejich
preplnénost, zejména mezi prvnim a sedmym ro¢nikem, ktery je zdarma
(MESVTEE, 2015). Pro mnoho déti je z finan¢nich diivodi nehrazené studium na statni
Skole jedinou moznosti vzdélani, diky zminéné pieplnénosti se vSak fada déti do téchto
Skol nedostane (MESVTEE, 2015). Nedostatkem ucitelti trpi pfevazné Skoly ve
venkovskych oblastech, kdy ucitelé odchazeji z divodu nizkého finan¢niho ohodnoceni
¢i Spatného vybaveni pro vyuku a Casto se tak stdva, ze tfidy zlstanou i na n¢kolik
tydni bez ucitele (MESVTEE, 2015). Ve venkovskych oblastech ¢i chudinskych
¢tvrtich je problémem také dochazkova vzdalenost do $kol, nebot ty se vétSinou
nachdzeji mimo obec (MESVTEE, 2015). Nedostupnost statnich skol z divodu velké
vzdalenosti a preplnénosti tfid byla feSena vznikem takzvanych komunitnich $kol
(MESVTEE, 2015).

Komunitni §koly jsou druhym typem $kol v Zambii (MESVTEE, 2015). Vyuka na
téchto Skolach je zdarma nebo pouze za maly poplatek a tak jsou tyto vzdélavaci
instituce dostupnéjsi pro Sirsi skupinu obyvatel (MojziSova a Veleminsky, 2009). Na
komunitnich Skolach také neni povinnost nosit uniformy a tak se pro rodice stavaji jesté
vice finan¢né dostupné (Njovu o.p.s., © 2018). Kvalita vyuky na komunitnich skolach
je vsak také nedostacujici (MojziSova a Veleminsky, 2009). JelikoZ komunitni Skoly
vznikaji Casto z popudu samotné komunity a jejich organizace neni zastfeSena
zambijskou vladou, vyucuji na téchto Skoldch casto nekvalifikovani ucitelé, ktefi
ackoliv maji vasent pro vychovu déti, nemaji dostatecné znalosti, aby Zaklim poskytli
dostate¢né kvalitni vzdélani (MESVTEE, 2015). I pies nedostatecnou kvalitu vzdélani
jsou vSak komunitni Skoly v Zambii naprosto nepostradatelné, coz doklada fakt, ze
témet 20% deéti navstévujicich néjakou ze vzdélavacich instituci, dochazi pravé do
komunitni Skoly (MESVTEE, 2015).

Nejkvalitngjsi urovenn vzdélani mlze poskytnout posledni typ Skol, které se
Vv Zambii nachazeji, Skoly soukromé (Njovu o.p.s., © 2018). Lepsi urovenn vzdélani nez
na statnich ¢i komunitnich Skolach je zde z diivodu vyssiho finanéniho ohodnoceni
uciteli a z divodu mensiho poctu déti ve tfidach (MojziSova a Veleminsky, 2009).
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Na soukromych Skolach také vyucuji pouze plné kvalifikovani
ucitelé (MESVTEE, 2015). Podle Njovu o.p.s. (© 2018) je z divodu kvality vyuky
dilezité, aby déti zejména v prvnich letech navstévovaly Skolu soukromou a ziskaly tak
radné zaklady z angliCtiny, ¢teni, psani a pocti. Od patého ro¢niku je totiz vyuka na
zambijskych Skolach pouze v anglictiné a vétSinou formou opisovani, kdo tedy
nerozumi dobfe anglicky ¢i neumi fadné psat, nema Sanci dal$i ucivo zvladnout

(Njovu 0.p.s., © 2018).

1.3.2. Déti a mlade? v Zambii

Témét polovinu  populace Zambie tvoii déti mladsi patnacti let
(Njovu 0.p.s., 2018). Velké mnozstvi téchto déti a dospivajicich je vychovavano v
nevyhovujicich podminkach (MojziSova a Veleminsky, 2009). Jak MojziSova a
Veleminsky (2009) déale uvadéji, v Zambii je velmi vysoky pocet sirotkl a tak jsou déti
a mladistvi Casto vychovavani star§Sim sourozenci, prarodi¢i nebo jinymi ptfibuznymi
(MojziSova a Veleminsky, 2009). Velké mnozstvi déti také vyriista na ulici (MojziSova
a Veleminsky, 2009). Tyto déti velmi ¢asto trpi podvyzivou a riznymi nemocemi
(MojziSova a Veleminsky, 2009). Matousek (2013) oznacuje déti a dospivajici, jejichz
zivotnim prostfedim je ulice, jako ,,déti ulice". Je nutné dbat na odliSeni termint ,,déti
ulice" a ,,déti na ulici", kdy pojem ,,déti na ulici" oznacuje déti majici domov, které vSak
travi na ulici mnoho ¢asu (Matousek, 2013).

Déti z rozvojovych zemi jsou také velmi Casto nuceny pracovat aby podpofili
rodinu ¢i si sehnali obZivu pro sebe samotné (ILO, 2011). Déti a mladistvi se zivi
naptiklad prodejem ovoce, zeleniny ¢i drobnych vyrobkl, mytim aut, noSenim téZkého
zbozi, vybiranim odpad na skladkach, ktery se snazi zpenéZit, ¢i Zebranim (ILO,
2011). Denné se ptitom na ulicich setkavaji s kriminalitou ¢i prostituci (ILO, 2011).
Déti zijici v nejchudSich oblastech Zambie jsou také velmi Casto tyrané ¢i sexualné
zneuzivané (MojziSova a Veleminsky, 2009).

Déti a mladistvi prochazeji béhem svého dospivani komplexni psychosocialni
proménou, béhem které jsou velice citlivi na vSechny okolni podnéty (Curtis, 2015).
Kvili naroénym zivotnim podminkam, ve kterych Ziji déti a mladistvi v rozvojovych
zemich, jsou tito jedinci vice nachylni ke vzniku rizikového chovani (ILO, 2011). Pro

mladez, kterd je ohrozena vznikem rizikového chovani z diivodu neuspokojivych
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socioekonomickych podminek, se v Zambii uziva termin ,,vulnerable®, tedy zranitelny.
(Arora et al., 2015).

Podle Skinnera et al. (2015) jsou zranitelni ti jedinci, ktefi nemaji zaru¢ené plnéni
svych zakladnich prav. BohuZzel v africkych zemich, tedy i v Zambii, je velky problém s
plnénim zakladnich prav a potieb déti (Skinner et al., 2015). Podle Skinnera et al.
(2015) existuje Sest kategorii déti a mladistvych, ktefi jsou nejvice zranitelni:

a) Déti ulice

b) Déti zapojené do nejhorsich praci

c) Déti tcastnici se ozbrojeného konfilktu

d) Déti nakazené HIV / AIDS

e) Déti handicapované

f) Déti bez rodict

Hlavnimi pfi¢inami zranitelnosti byvaji také nedostatek jidla, penéz, oSaceni,
nevyhovujici obydli, Spatny zdravotni stav, nedostatecnd péce a vzdélani, nedostatecna
laska a podpora ¢i malo ptatel (Skinner et al., 2015). Dalsi z faktord, které maji zdsadni
vliv na vznik rizikového chovani mladeze v Zambii, je nedostatek volného casu
Z divodu nutnosti pracovat ¢i se podilet na chodu domacnosti a nedostate¢né moznosti
realizace béhem traveni volného ¢asu (Skinner et al., 2015). Jednou z hlavnich pfi¢in
vzniku rizikového chovani na vSech mistech svéta je selhani rodiny ¢i nedostatecna
péce a podpora dospivajiciho ze strany rodiny (Arora et al., 2015). Nedostatek rodinné
péce o déti v Zambii vSak neni ani tak zplsobeny nedostatkem lasky ze strany rodici,
jako spise sloZitou Zivotni situaci V této oblasti (Arora et al., 2015).

Podle MojziSové a Veleminského (2009) je zranitelnost méfena rizikovymi
situacemi a nevhodnymi podminkami, diky jejichz plsobeni mohou v dusledku
celkového stradani nastat u déti a mladistvych psychické, duSevni a emociondlni
poruchy nebo poskozeni. Stres ¢i dokonce trauma zplsobené slozitymi zivotnimi
podminkami v Zambii je podle Murray et al. (2013) mozné eliminovat zavedenim
vhodnych socialnich sluZzeb pro mladez, jako je naptiklad cilena kognitivné behavioralni
terapie probihajici béhem aktivit a programli center zamétujicich se na ohroZenou

mladez.
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2 CIL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

2.1. Cil prace
Cilem prace je zmapovat rizikové chovani mladeze v chudinské ¢tvrti Chibolya
V Zambii a zjistit, jaké faktory ovlivituji vyskyt rizikového chovani u mladistvych v této
lokalité.
2.2. Stanovené vyzkumné otazky
V souladu s cilem prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
VO 1: Jaké formy rizikového chovéni se v chudinské ¢tvrti Chibolya nejcastéji
vyskytuji?
VO 2: Jaké faktory ovliviiuji rizikové chovani mladeze?
2.3. Stanovené hypotézy

K vyzkumnym otdzkdm se déale vazi nésledujici hypotézy:

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil v rizikovém chovani nezaméstnanych

a studentu.

H 2: Existuje statisticky vyznamny rozdil v rizikovém chovani chlapci a dévcat.
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3 OPERACIONALIZACE POJMU

Pro spravné pochopeni stanovenych hypotéz a cilti prace je nutné definovat nékteré

Z pojmii:

Mladistvi (Youth): OSN definuje mladistvého jako jakoukoliv osobu, jejiz vék je
v rozmezi 15 az 24 let (United Nations, 2008). Z této definice vychazi vSechny uvedené

hypotézy.

Adolescenti: Pojem adolescence je velmi obtizné presné¢ definovat. Podle
Sawyerové (2018) je adolescence obdobim piipravy na dospélost, které plynule
pokracuje od puberty, tedy cca od 15 let véku. Anthony (2011) v reportu UNICEF: The
state of the world’s children 2011 pfijima definici adolescenta dle WHO, ktera fika, ze
adolescent je jakéakoliv osoba ve véku 10 az 19 let. Anthony (2011) déle uvadi, Ze
adolescence se dale rozd€luje na adolescenci ranou (10 — 14 let) a adolescenci pozd¢jsi
(15 — 19 let). Pro potieby vyzkumu, jehoz zkoumanou skupinou jsou mladistvi od 15 do

24 let veéku, bude pojem adolescent oznacovat adolescenci pozdéjsi (15 — 19 let).

Mladi dospéli: Podle Zacharové (2012) je dospé€lost obdobim, které navazuje na
adolescenci a béhem kterého je ¢loveék na vrcholu svych fyzickych 1 psychickych sil.
Zacharova (2012) uvadi, ze toto obdobi mlizeme rozdé€lit na dospélost asnou (mladou,
ranou), sttedni a pozdni. S tim souhlasi i vyrok Irwina (2002), ktery mladistvé rozdéluje
na ranou adolescenci, pozd¢jsi adolescenci a mladou dospélost, ktera je vymezena
vekem 20 — 24 let. Pro potteby vyzkumu bude pojem mladi dospéli oznacovat osoby od

20 do 24 let véku.

Rizikové chovani: Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které
prokazatelné vedou k rlstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych, ale i dalSich rizik at’ uz
pro jedince samotného, tak pro celou spoleénost (Sirii¢kova, 2012). Rizikové chovani
muize mit znacné mnozstvi forem. Ve vyzkumné praci se zabyvam zavislostnim
chovanim, tedy uZivanim navykovych latek, konkrétné tabaku, alkoholu a jinych drog a

také sexualné rizikovym chovanim.
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Koufeni: Koufenim se pro ucely diplomové prace rozumi uzivani tabakovych cigaret
formou inhalace. Za soucasné¢ho kuidka oznacuji osobu, ktera vykouii alesponn jednu
cigaretu tydn€. Soucasné kutraky dale rozd¢€luji dle Schane et al. (2010) na prilezitostné
kufaky, slabé kutdky (1-5 cigaret denn¢), stfedné silné kurdky (6-19 cigaret denné)

a silné kuréky (20 a vice cigaret denng).

Alkohol: Pro ucely diplomové prace se pojmem alkohol rozumi alkoholicky napoj
obsahujici etanol. Jako pravidelného uzivatele alkoholu hodnotim v souladu
S Mrav¢ikem et al. (2016) osobu, ktera pila alkohol vice jak dvacetkrat v zivoté. Ve
vyzkumné ¢asti prace hodnotim takzvanou bezpecnou konzumaci alkoholu, jejiz horni
hranice je urena poctem 14 vypitych jednotek alkoholu tydné pro Zeny a poctem 21
vypitych jednotek pro muze (Komarek, 2007). PfekroCeni této hranice konzumace
alkoholickych napoji znamend pro wuzivatele potenciondlni zdravotni riziko
(Sovinova a Csémy, 2016). Jednotlivé mémé jednotky alkoholu byly stanoveny
v souladu se Statnim zdravotnim ustavem, mérnd jednotka napoje Chibuku byla
vypocitana dle obsahu alkoholu tohoto néapoje rovnéz vsouladu studaji SZU

(Komarek, 2007). Mérné jednotky jednotlivych napoju jsou tedy nasledujici:

Pivo 10°: 1 lahev 0,33 | 1 mérna jednotka
Vino: 1 sklenka 0,2l 1 mérna jednotka
Lihovina 1 sklenicka 0,021 1 mérna jednotka
Chibuku 1 baleni 1l 4 mérné jednotky

Jiné drogy: Presl (2015) definuje drogu jako latku pfirodniho ¢i syntetického pivodu,
kterd ma jednak psychotropni Uc¢inek a jednak vytvaii potencidlni zavislost. Podle
Kaliny (2003) miizeme drogy rozdé¢lit jako legalni a nelegalni. Legalni drogou je
napiiklad alkohol ¢i tabak, ale také ¢aj ¢i kava (Kraus a Hroncova, 2007). Pro potieby
diplomové prace jsou jako jiné drogy oznacovany drogy nelegalni, konkrétné se jedna
0 marihuanu, kokain, miraa a heroin. Dale pod oznaceni jiné¢ drogy spadaji té¢kavé latky,
jako jsou lepidla a tfedidla. Ta ve své podstaté¢ nejsou nelegalni, ale jak uvadi Kraus
a Hroncova (2007) opakovanym uzivanim se drogou muze stat libovolnd psychotropni
latka. V diplomové préci tedy pod oznaceni jiné drogy nespadaji tabakové vyrobky

a alkohol.
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Sexualné rizikové chovani: Sexudln¢ rizikové chovani mize mit znacné mnozstvi
forem. V diplomové praci se zaméfuji na nasledujici sexualné rizikové chovani: brzké
zapoceti sexudlni aktivity (pfed 15 rokem véku), neuzivani ochrany béhem styku,
prostitu¢ni chovani a promiskuita, kterou definuji poctem vice nez Sesti sexualnich
partneri u adolescenti a pocCtem vice nez deseti sexudlnich partner u mladych

dospélych.

Socioekonomické aspekty: Jako socioekonomické aspekty oznacuji socidlni
a ekonomické faktory, které ovliviiuji zivot respondenta. Pro potieby vyzkumu se
zamétuji na nasledujici socioekonomické aspekty: ekonomicky status, mésicni piijem
domacnosti, mésicni vydaje domacnosti, Skolni dochazka, sdileni obydli, pocet obyvatel
a pocet mistnosti obydli, zavedeni elektfiny a vody do obydli a osifelost. Ekonomicky
status pomoci ekonomické aktivity jedince rozdéluje osoby na osoby zaméstnané,

nezaméstnané nebo ekonomicky neaktivni (CSU, 2013).
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4 METODIKA

K vypracovani vyzkumné ¢asti prace byla zvolena kvantitativni vyzkumna strategie.
Tuto vyzkumnou strategii jsem zvolila z diivodu praktického vyuziti tohoto vyzkumu
pro organizaci Njovu o.p.s. a jeji potfebu zmapovat rizikové chovani mladeze u co
vhodny, nebot’ podle Punche (2008) je vyhodou kvantitativni vyzkumné strategie jeho
pouzitelnost v rozsahlych oblastech a moznost shromazd’ovani informaci od velkého
poctu jedinct.

Kvantitativni vyzkumna strategie stavi na jiz ziskanych védomostech o urcitém
zkoumaném jevu a tyto védomosti ¢i znalosti nam pomaha ovétit pomoci stanovenych
hypotéz (Hudeckova, 2001). Kvantitativni Setfeni vyuzivd takzvaného hypoteticko-
deduktivniho principu, ktery predpoklada, Ze ziskana fakta jsou odvozena z teoretickych
znalosti (Braum a Gojova, 2014). V pifipadé¢ tohoto vyzkumu vychazi vstupni
informace pro jeho zpracovani nejen z literarni reSerSe zkoumaného socialniho jevu, ale
taktéz navazuje na terénni vyzkum, ktery jsem soustavné provadéla béhem tiimési¢nich
stazich konanych v letech 2015 a 2016 v téze oblasti.

Mezi dalsi popisné rysy kvantitativniho Setieni, které vedly ke zvoleni tohoto typu
vyzkumu, spada nezavislost vyzkumnika na zkoumanych jevech a mozZnost vysledky
zobecnit na celou populaci, ¢i urcitou skupinu populace, diky pouziti statistiky
a pravdépodobnosti (Olecka a Ivanova, 2010). Principem kvalitativniho Setfeni je nejen
popis proménnych a jejich rozloZeni, nybrz také zkoumdani vztahi, které zastavaji
proménné mezi sebou (Punch, 2008). Vyuziva se pfi tom exaktnich metod a nasledné
zpracovani a vyhodnoceni dat, kterd byla ziskana pomoci rozli¢énych néstroji pro sbér

dat (Pricha a Veteska, 2012).
4.1. Metoda a technika sbéru dat

Pro vyzkum byla pouzita metoda dotazovani. Podstatou této metody je kladeni
otazek a byva cCasto zvolena jako vyzkumna metoda pfi realizaci socidlnich vyzkumi

(Reichel, 2009). Jako technika sbéru dat byla zvolena technika dotazniku. Pfevazné

Casové a finanéni omezeni bylo pro realizaci pomémé obsdhlého vyzkumu
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Vv podminkdch nezmapované oblasti chudinské ctvrti Chibolya kritické, technika
dotazniku tak byla zvolena jako nejlepsi mozna alternativa sbéru dat.

Podle Bauma a Gojové (2014) je dotaznik piedklddan respondentim formou
formuléfe obsahujiciho pisemné polozené otazky. Dotaznik mize obsahovat rozli¢né
typy otazek, které jsou vhodné zvoleny tak, aby doSlo k ziskani zadoucich dat
(Surynek, 1999). V dotazniku ur¢enému k ziskani dat pro tento vyzkum byly pouzity
uzaviené otazky, nckteré filtratniho charakteru, polooteviené otazky s jednou ¢i vice
moznosti odpovédi, uzaviené otazky v podobé $kal o dvoustranné stupnici a oteviené
otazky.

Dotaznik vytvofeny pro tento vyzkum obsahoval 6 hlavnich kapitol, v ramci
kterych bylo poloZeno celkem 74 otdzek. Prvni ¢ast dotazniku, nazvana ,,Identifikacni
udaje” obsahovala pouze 3 otazky tykajici se veéku, roku narozeni kvuli ovéfeni
ptedchozi odpovédi a pohlavi. Druhd ¢ast dotazniku nesla nazev ,,Socioekonomické
aspekty” a méla za cil zjistit socio-ekonomickou situaci respondenta. Obsahovala 10
otazek tykajicich se bydleni, ekonomického statusu a mési¢nich piijmli a vydaji
domacnosti. Treti Cast dotazniku ,,Vzdélani“ byla slozena ze Ctyf otazek, které
zkoumaly, zdali respondent navstévuje vzdélavaci zatizeni, popfipad¢ jakého typu a jak
finanéné néakladné toto vzdélavani je. Ctvrtou ¢asti dotazniku byla kapitola ,,Rizikové
chovani®, kterd byla rozdélena do ctyf podkapitol: Koufeni, Alkohol, Jiné drogy
a Sexualné rizikové chovani. Podkapitola ,,Koufeni* obsahovala 7 otazek zjistujicich,
zdali respondenti vyzkousSeli cigaretu, jaké je k tomu vedly divody a zdali v koufeni
pokracuji. V podkapitole ,,Alkohol* bylo uvedeno 10 otdzek tykajicich se pfevazné
miry uZivani alkoholu a vlivu okoli na respondenty pii uZivani alkoholu. Dalsi
podkapitola ,,Jiné drogy* se soustfedila prevazné na uzivani marihuany, lepidel, fedidel
a rostlinné drogy miraa ale 1 moznych dalSich drog dostupnych ve zkoumané oblasti.
Tato kapitola obsahovala 15 otazek a to i z divodu, ze nekteré z nich byly otazky
kontrolni. Podkapitola ,,Sexudlné rizikové chovani“ zkoumala nejen sexudlni navyky
respondenttl, ale rovnéz vyskyt sexudlniho nasili, obtéZovani ¢i prostituce ve zkoumané
oblasti a taktéZz informovanost respondenti o HIV a AIDS. Obsahovala celkem
19 otazek. Posledni kapitola dotazniku byla ur¢ena pouze Zenam. Obsahovala 6 otazek,
které mély za cil zjistit zejména veék v dobé prvniho téhotenstvi a potratovost, kterd je

ve zkoumané oblasti velkym problémem.
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4.2. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili mladistvi, kterymi se pro ucely tohoto vyzkumu rozumi
osoby mezi 15. a 24. rokem Zzivota, Zijici na izemi chudinské ¢tvrti Chibolya, ktera se
nachdzi Vv hlavnim mést¢ Zambie, Lusace. Ve&kové slozeni vyzkumného souboru
a lokalizace vyzkumu v chudinské ¢tvrti Chibolya byly zvoleny s ohledem
k nasledujicim faktortim:

1 Cilovou skupinou projektu komunitniho centra neziskové organizace Njovu
0.p.s., pro jehoz praktické vyuziti byl vyzkum urcen, jsou déti a mladistvi od
15do cca 20 let veéku zijici v chudinské ¢tvrti Chibolya. Do budoucna by
uvedeny projekt mél zahrnout vice sluzeb pro adolescenty a mladé dospélé a
k jejich spravnému nastaveni bylo tedy Zadouci, aby byl vyzkum zaméfen
prave na tuto vékovou skupinu respondentd.

2 Organizace spojenych narodd definuje pro statistické Ucely mladistvého jako
osobu mezi 15. a 24. rokem Zivota. JelikoZ vysledky tohoto vyzkumu mohou
byt v praxi vyuzity pii spolupraci s organy OSN v ramci rozvoje oblasti
chudinské ¢tvrti Chibolya, je Zadouci dodrzet definici mladistvého dle OSN.

3 Zambijska vlada definuje mladistvého jako osobu ve v€ku 15 az 35 let
(Mujenja, 2014). Osoby nad 24 let vSak nespadaji pod cilovou skupinu

komunitniho centra Njovu o.p.s., proto jsem pro vyzkum urcila horni vékovou

hranici 24 let v souladu s OSN a WHO.

Oproti piivodnimu piedpokladu, Ze dotazovani budou krom mladistvych i déti jsem
upustila z divodu problematického ziskani informovaného souhlasu rodi¢t s vyplnénim
dotazniku a rovnéz z rozhodnuti organizace Njovu o.p.s. zaméfit se spiSe na adolescenty
a mladé dospélé. Vyzkumny soubor byl vybran metodou nahodného stratifikovaného
vybéru, ktery je technikou pravdépodobnostniho vybéru (Chraska, 2016). Tento typ
vybéru spociva v rozdeleni populace do skupin, které¢ jsou v urcitém kritériu homogenni
a jedinci jsou nasledné do vzorku vybirani ndhodné z téchto skupin (Disman, 2011).
Podle Dismana (2011) timto typem vybéru také sniZzujeme smérodatnou chybu, ktera
zavisi na homogenité populace. Konkrétné byl zvolen propor¢ni stratifikovany vybeér,
pti kterém zastoupeni osob ve vyzkumném souboru odpovida proporci vyskytu daného
znaku Vv zakladnim souboru (Disman, 2011). Znaky, které byly zohlednény pro
vytvofeni skupin, byly vék mezi 15 a 24 roky a pohlavi.
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4.3. Charakteristika chudinské étvrti Chibolya

Chibolya vznikla jako ¢erna zastavba neosidleného tizemi na okraji hlavniho mésta
Zambie, Lusaky (Mulenga, 2003). Chibolya se vyznacuje vysokou trovni chudoby
V porovndni s jinymi ¢tvrtémi Lusaky (Mulenga, 2003).

Obyvatelé Zambie Casto uzivaji tvrzeni ,,Nemuzes srovnat Chibolyi s zddnou jinou
chudinskou ctvrti“. Chibolya je velmi odliSna z mnoha divodi. Hlavnim problémem
této chudinské Ctvrti je jeji stigmatizace ve spolecnosti, kvili které se Chibolya Casem
stala exkludovanou lokalitou. Stigmatizace této oblasti vychédzi pfedevSim z faktu, Ze
diky mnoha faktorim je Chibolya centrem drogového obchodu a je povazovdno za
velmi nebezpeéné se zde pohybovat. Velkou vétSinu obyvatel chudinské ¢tvrti Chibolya
tvoii uprchlici a nelegalni pfist€hovalci. Tito obyvatelé zde nejsou ptihlaseni k pobytu
apro Zambijskou vladu je tak obtizné mit o obyvatelich Chibolye ptehled. Rovnéz
jednotlivé domy v Chibolyi byly vystaveny bez povoleni vlady a nenachdzi se zde
7adna struktura, napiiklad oznaceni ulic ¢i ¢isla domi. Tyto skutecnosti vedou k tomu,
ze Zambijska vlada nemé moznost situaci v Chibolyi monitorovat a pro drogovy obchod
je tak tato chudinska ¢tvrt’ velmi vyhodou pozici.

v této chudinské Ctvrti situaci nijak nezlepSuje. Rodiny nemaji penize na posilani déti do
Skoly, déti tedy nemaji pottebné vzdélani a v dospé€losti nemohou nalézt praci. Nemayji
tak penize na obZivu a zajiSténi vzdélani vlastnich déti a zmitaji se tak v bludném kruhu
chudoby. Misto dochazeni do Skoly jsou déti Casto povinny pfispivat do rodinného
rozpoctu a tak se zde vyskytuje znaéné mnozstvi détské prace. Déti v Chibolyi také
nemaji dostatek moznosti jak Gceln€ travit volny ¢as. V komunité se nenachazi zadné

matefské skoly ¢i détské parky (Mulenga, 2003).

4.4. Realizace vyzkumu

Pfed vlastnim sbérem dat byl vytvofen prvotni dotaznik, jehoz pouzitelnost
a srozumitelnost byla ovéfena v testovaci skupin€ Ccitajici 40 osob. V prvni ¢asti
testovani byly dotazniky v anglickém jazyce prezentovany formou strukturovaného
rozhovoru 15 osobam. Uelem tohoto kroku bylo zjistit ¢asovou naroénost vyplnéni
dotazniku, vytadit nadbytecné otazky a zjednodusit formulaci problémovych otdzek. Po
prvni ¢asti testovani byl dotaznik zkracen a pfeveden na velice jednoduchou anglictinu.
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V druhé casti testovani byl takto upraveny dotaznik rozdan k samostatnému
vypracovani 25 osobam z testovaci skupiny. Piedpokladem tohoto kroku bylo, ze
dotazniky v anglickém jazyce nejsou dostacujici a bude zapotiebi jejich pieklad do
dvou mistnich jazyki — nyanja a bemba, které se v dané oblasti vyskytuji nejCastéji.
Z 25 osob, které tento dotaznik vypliovaly, jich 12 mluvilo plynné anglicky, pfesto
vSak mély problémy s vyplnénim dotazniku. V ramci testovani se ukazalo, ze samotny
format dotazniku je v lokalité, kde byl vyzkum provadén, problémem, nebot zdejsi
obyvatelé se s podobnou technikou dotazovani doposud nesetkali a bylo pro né obtizné
pochopit princip vypliiovani. V navaznosti na toto zjisténi se misto piekladu dotazniku
do mistnich jazykl pfistoupilo k vySkoleni mistniho tazatele, ktery dotazniky pomdhal
respondentim vyplnit. Tazatel byl poucen, Ze v jeho kompetenci je pouze prelozit
doslovné dotaznik do mistniho jazyka a vysvétlit respondentim, jakym zplisobem
mohou oznacit odpovéd’ a upozornit respondenty na otazky, které nemusi byt vyplnény,
nebot’ jsou podminény piedchozi odpovédi. Tazatel nesmél jinak zasahovat do
vypliovani dotazniki a radit respondentiim se zvolenim odpovédi.

Pted vlastni realizaci vyzkumu byla rovnéz zajisténa data ze statistického uradu
Central Statistical Office of Zambia, ktera poskytla potfebné informace o poctu
a slozeni obyvatelstva. Rovnéz byl proveden rozhovor s terénnim pracovnikem projektu
Youth Friendly Corner, ktery zajiStuje nejbliz§i klinika v okoli chudinské Cctvrti
Chibolya - Kanyama Clinic. Tato klinika je nejvétsi dostupnym zdravotnickym
zafizenim pro obyvatele Chibolye a jedinym subjektem, ktery zajiStuje byt jen
minimalni pomoc mladistvym v této lokalit€¢ prostfednictvim poradenstvi
(drogy, téhotenstvi, finance, apod.) a poskytnutim psychologické podpory. Rozhovor
s vedoucim terénnim pracovnikem tohoto projektu napomohl vice proniknout do Zivotni
situace mladistvych Zijicich v Chibolyi a obezndmit se s jejich problémy.

Vlastni sbér dat probihal v mésicich fijen az prosinec 2017 Vv terénu chudinské
¢tvrti Chibolya. Vlastni vybér probihal pfimym oslovenim potencionalnich respondentt,
kterym byl vysvétlen ucel vyzkumu, forma dotazovani a byli ujisténi o zachovani
anonymity. Osoby nevyhovujici vékem byly z dotazovani vyfazeny. S vyhovujicimi
respondenty se nasledné¢ vyplnil dotaznik na misté, anebo si na Zzadost dotaznik
ponechali k samostatnému vyplnéni. V pfipadé¢ samostatného vyplnéni mohli
respondenti nasledné dotaznik navratit v komunitnim centru Njovu anebo v Kanyama
clinic. Po vyfazeni netplnych ¢i logicky nespravné vyplnénych dotazniki bylo
sesbirano celkem 163 dotaznik.
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4.5. Analyza dat

Ziskana data z dotaznikového Setfeni byla nejprve zakddovana zanesena
a zpracovana v programu SPSS, verzi 16.0 a verzi 23.0.

Statistické zpracovani bylo provedeno pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu
(dohodnuté hladina spolehlivost a = 0,05; Zadna buiika nemé ocekavanou ¢etnost mensi
nez 1 a vice nez 20 % bunék nema ocekavanou Eetnost mensi nez 5) a pomoci Analyzy
adjustovanych rezidui, kterd urcuje vyznamnost odchylek dat a ocekavanych hodnot
(v textu zobrazena pomoci znaménkovych schémat).

Popisna statistika byla zpracovana v programu Microsoft Office Excel 2007.

4.6. Etika vyzkumu

Podle Walkera (2013) je zakladem ochrany respondenti anonymita. Ta byla
zajiSténa anonymnim dotaznikem, Vv rdmci kterého se vypliiovaly pouze identifikacni
udaje v€k a pohlavi. Podle Ivanové a Zeliny (2010) je dulezité poskytnout
respondentim veskeré informace o vyzkumu jiz pied zahajenim Setfeni. Respondenti
byli pfed vyplnénim dotazniku obeznameni s tématem diplomové prace a ucelem
dotaznikd. RovnéZ byli ubezpeceni, ze udaje, které ndm poskytnou, budou zpracovany
pouze pro ucely diplomové price a nebudou piredany dalS§im institucim. Toto
ubezpeceni bylo velmi dulezité, nebot’ v dané lokalit¢ mohly zejména pii otdzkach
tykajicich se drog vzejit obavy, Ze Setfeni bude pouZito pro mistni protidrogovou policii
a mohlo by tak dojit ke zkresleni vysledkii. O zachovani anonymity a nakladani se
ziskanymi udaji byli respondenti pouceni slovem pied vlastnim vyplnénim dotaznik
arovnéz v tiStené hlavicce dotazniku. Pii ziskdni informovaného souhlasu jsem
postupovala v souladu s Reichlem (2009), ktery uvadi, Zze pfi kvantitativni vyzkumné
strategii je informovany souhlas udélen samotnym aktem vyplnéni dotazniku

(Reichl, 2009).
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5 VYSLEDKY

Nasledujici kapitola se zabyva prezentovanim a zhodnocenim analyzovanych dat
ziskanych béhem vyzkumu. Prezentovana bude nejprve popisna statistika ziskanych dat

a posléze budou statisticky testovany stanovené hypotézy.

5.1. Popisna statistika

Po vyftazeni neuplnych ¢i logicky nespravné vyplnénych dotaznikii bylo finalné
ziskano celkem 163 dotaznikii. Vysledky sesbiranych dat budou prezentovany
Vv nasledujicich oddilech:

1) Demografické charakteristiky

2) Socioekonomické aspekty

3) Rizikové chovani — koufeni

4) Rizikové chovani — alkohol

5) Rizikové chovani — jiné drogy

6) Sexualné rizikové chovani

7) T¢&hotenstvi a matefstvi
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5.1.1. Demografické charakteristiky

Oddil demografické charakteristiky zahrnuje otazky =z dotazniku tykajici se
identifikac¢nich tdaji respondentti. Respondenti byli dotazani na jejich vék a pohlavi.

Ze dvou uvedenych udaji byly vytvoreny Ctyfi skupiny respondentii: muzi ve véku
15 az 19 let (adolescentni muzi), muzi 20 — 24 let (mladi dospéli muzi), zeny od 15 do

19 let (adolescentni zeny) a zeny od 20 do 24 let (mladé dospélé Zeny).

Celkové se vyzkumu ucastnilo 163 respondentii. Demografické slozeni

vyzkumného souboru podle vyse uvedenych skupin je prezentovano v tabulce €. 1.

Tabulka €. 1: Slozeni vyzkumného souboru

15az 19 let 39 24%
Muzi -
20 a7 24 let 38 23%
5 15az 19 let 45 28%
Zeny -
20 az 24 let 41 25%
Celkem 163 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Ve vyzkumném souboru tvofila skupina adolescentnich muzt 24%, skupina muzi
mladych dospélych muzu 23%, skupina adolescentnich zen 28% a skupina mladych

dospélych Zen tvotila 25% vyzkumného souboru.
5.1.2. Socioekonomické aspekty
Dalsi cast dotazniku se tykala socioekonomickych aspektii dotazovanych. Prvni

otazka se tazala respondentli skym, ¢i kde ziji. Odpovédi respondentli jsou

zaznamenany v grafu €. 1.
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Graf ¢. 1: Sdileni obydli
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkem 163 respondenti zije 79 (48,5%) s rodici, 41 respondentd (25,2%) Zzije
S jinymi pfibuznymi, 35 respondenti (21,5%) zije ve spole¢ném ubytovani s prateli,
4 respondenti (2,5%) ziji v ubytovani zprostiedkovaném nestatni neziskovou organizaci,
kostelem ¢i jinou formou charity (napf. sirotCince, internatni Skoly) a 4 respondenti
(2,5%) ziji na ulici.

cey

Pti porovnani ekonomického statusu bylo Zjlsteno ze 70,9% respondentu ZlJlClCh

vvvvvv

Skupinu osob zijicich s prateli tvoii ve zna¢né miie 65,7% nezaméstnani.

Dalsi otazka dotazniku se tazala respondentl, zdali jsou jejich rodi¢e nazivu.

Odpovédi jsem zaznamenala do grafu €. 2.
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Graf ¢. 2: Oboustranni a jednostranni Sirotci
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem odpovidalo 163 respondentd. Z toho 99 respondentt (60,7%) ma oba
rodi¢e nazivu, 36 respondentt (22,1%) jsou oboustranni sirotci, tedy oba rodi¢e jiz

zemfeli a 28 respondentil (17,2%) jsou jednostranni sirotci (Zije pouze jeden z rodicu).

Nasledujici dvé otazky dotazniku se tazaly na zavedeni elektiiny a vody do obydli,

ktera respondenti obyvaji. Odpovédi na tyto otdzky jsou prezentovany v tabulce €. 2.

Tabulka ¢&. 2: Zavedeni elektfiny a vody do domacnosti

Zavedena 139 85,3% 63 38,7%
Nezavedena 24 14,7% 100 61,3%
Celkem 163 100,0% 163 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 163 dotazovanych uvedla vétSina, konkrétné 139 osob (85,3%), ze
vV misté svého obydli maji zavedenou elektiinu, 24 osob (14,7%) elektfinu zavedenou
nemaji. Na obdobnou otazku tykajici se zavedeni vody odpovédéla kladn€¢ menSina
respondentti, konkrétné 63 osob (38,7%), zbylych 100 respondentia (61,3%) vodu

V misté svého obydli zavedenou nemaji.

Dalsi dvé otdzky dotazniku se zajimaly o pocet mistnosti, které se nachézeji
v obydli respondentli a pocet osob, se kterymi respondenti tyto mistnosti sdileji.

Odpovédi respondentt jsou prezentovany pomoci grafu €. 3.
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Graf ¢. 3: Pocet mistnostni a obyvatel domécnosti
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Nejmensi zjisténou hodnotou tykajici se poctu mistnosti v obydli respondentt byla
0. Tuto odpoveéd uvedli 2 respondenti (1,2%), ktefi zaroven uvedli, Ze Ziji na ulici.
Nejvyssi zjisténou hodnotou bylo 6 mistnosti, kterou uvedl 1 respondent (0,6%).
Nejvice dotazovanych, konkrétne 63 respondentt (38,7%) uvedlo, ze pocet mistnosti
jejich obydli jsou tfi.

Nejmensi zjisténou hodnotou tykajici se poctu osob v domdacnosti byla 0. Tuto
odpovéd’ oznacili 2 respondenti (1,2%), ktefi zaroven uvedli, Ze ziji na ulici. Pokud toto
bereme jako typ domécnosti, mizeme jejich odpovéd’, Ze domécnost nesdili s Zddnou
osobou, interpretovat také tak, ze ji sdili s neomezenym poctem osob. NejvysSim
zjisténym poctem osob sdilejicich jednu domécnost bylo 10. Tuto odpovéd’ oznadili
4 respondenti (2,5%). Tii z téchto respondentti uvedli, ze tento pocet obyvatel sdili
dohromady 4 mistnosti a 1 respondent uvedl, Ze tento pocet obyvatel sdili jednu
mistnost. Jednalo se o respondenta, ktery zil v ubytovani zfizeném neziskovou
organizaci. NejCastéjSim poctem osob sdilejicich jednu domacnost bylo 5. Tuto
odpoveéd’ oznacilo 52 respondentt (31,9%).

Ze ziskanych dat také vyplynulo, ze primérny pocet obyvatel jedné domécnosti je
u vyzkumného souboru 5 osob a primérny pocet obyvatel na jednu mistnost je 1,8

obyvatele.
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V nasledujici otazce jsem se respondentt dotazovala na spokojenost s jejich

obydlim. Odpovédi jsem zaznamenala v grafu €. 4.

Graf ¢. 4: Spokojenost s obydlim
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Vice nez polovina dotazovanych, konkrétné 110 respondentti (67,5%) uvedlo, ze
jsou se svym obydlim spiSe spokojeni. DalSich 29 respondentt (17,8%) jsou se svym
obydlim dokonce velmi spokojeni. Pouze 5 respondenti (3,1%) je se svym obydlim
spiSe nespokojeno a 10 respondenti (6,1%) je velmi nespokojeno. Zbylych
9 respondentt (5,5%) zvolilo neutralni odpovéd’, tedy ani spokojen ani nespokojen.
Z hodnoceni respondentli tedy vyplyva, ze celych 85,3% dotazovanych je se svym
obydlim spokojeno.

Respondenti byli rovnéz dotazovani na jejich ekonomicky status. Odpovédi jsou

zaneseny v grafu ¢. 5.
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Graf ¢. 5: Ekonomicky status respondentti
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Vice nez polovina dotazovanych, konkrétné 88 respondenti (54,0%) jsou studenti.
Druhé nejvétsi procentualni zastoupeni dotazovanych tvofilo 68 respondentt (41,7%),
ktefi uvedli, Ze jsou nezaméstnani. Pouze 2 osoby (1,2%) se oznalily jako osoby
v domécnosti a taktéz 2 osoby (1,2%) uvedly, Ze vykonavaji sezonni prace. Posledni
3 respondenti byli po jedné osobé (0,6%) zaméstnany, podnikatel a osoba pracujici

brigadné.

V dotazniku jsem se dale zabyvala mésicnimi piijmy celych domécnosti
respondentl a taktéZ mési€nimi vydaji domécnosti respondentil, které zahrnuji vydaje
za ubytovani a ndklady na obZivu a domdcnost. Odpovédi respondentll jsou
zaznamenany v tabulce ¢. 3. Pro lepsi ptedstavu budou uvedené céastky v Zambijské
méné kwacha prevedeny také na Ceské koruny. V dobé vyzkumu byla hodnota kwacha

k ¢eské koruné 1 ZMW = 2,6 CZK.
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Tabulka €. 3: Mésicni pfijmy a vydaje domécnosti

0-100 0-260 3,30% 5,40%
101 -200 263 - 520 4 4,30% 7,60%
201 - 400 523 -1040 22 23,90% 31 33,70%
401 - 600 1043 - 1560 27 29,30% 25 27,20%
601 - 800 1563 - 2080 11 12,00% 8 8,70%
801 - 1000 2083 - 2600 12 13,00% 11 12,00%
1001 - 1500 2603 - 3900 8 8,70% 1,10%
1501 - 2000 3903 - 5200 4 4,30% 3 3,30%
2001 a vice 5203 a vice 1 1,10% 1 1,10%
Celkem 92 100,00% 92 100,00%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového pocétu 163 dotazovanych necela polovina, konkrétné 71 respondentti
(43,6%), uvedla, ze nema piedstavu o mési¢nich piijmech jejich domacnosti. Odpovédi
téchto respondentii byly z nasledného hodnoceni vytazeny a zbylych 92 dotazovanych
(56,4%), ktefi otazku dokazali zodpovédét, tak tvoii 100% odpovédi, znichz tuto
otazku hodnotim.

Nejvice respondenttl, 27 (29,3%) uvedlo, Ze pifijem jejich domdacnosti se mésicné
pohybuje vrozmezi od 401 do 600 kwacha. Druhd nejvétsi skupina Citajici
22 respondentl (23,9%) zije v domacnosti s jesté niz§im mésic¢nim piijmem 201 — 400
ZMW.

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze vice nez polovina dotazovanych (53,2%), kteti méli
predstavu o mési¢nich ptijmech jejich domacnosti, zije v domacnosti s pfijmem od 201

do 600 Kwacha, coz je ekvivalentem 523 az 1560 korun ceskych.
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Celkem 31 respondentt (33,7%) uvedlo, Ze mési¢ni vydaje jejich domacnosti €ini
201 — 400 ZMW. Druhé nejvétsi skupina Citajici 25 respondentt (27,2%) vyda mésicné
na provoz domacnosti a obzivu 401 — 600 ZMW.

Z tabulky je patrné, ze vice nez polovina dotazovanych (60,9%) zije v domacnosti
s mési¢nimi vydaji na bydleni, obzivu a domacnost v ¢astce 201 az 600 kwacha, tedy

523 az 1560 korun Ceskych.

Pii porovnani pfijmi a vydaji u jednotlivych respondentli vySlo najevo, ze
v domacnostech 48,9% respondentti, ktefi maji ptehled o piijmech a vydajich
domacnosti, ve které ziji, staci pfijem domadcnosti pouze na naklady spojené s jejim
provozem a obzivou a nevznikéd zde prostor pro vytvareni rezerv na necekané vydaje.
Urcitou drobnou rezervu, ktera ve vétsiné ptipadt ¢inila 200 ZMW, vykazovalo 43,5%
domécnosti. V sedmi domacnostech (7,6%) dokonce pravidelné mésicni piijmy
nedostacuji ¢astky mésicnich vydajii. Predpokladem vzniklym na zaklad€é pozorovani je,

Ze tyto rodiny fe$i nedostateny pravidelny ptijem narazovymi brigddami.

Pro porovnani pfijmti domacnosti v Chibolyi vi¢i cendm v Zambii mlizeme uvést
hodnotu spotiebniho kose zdkladnich potieb primérné péti¢lenné rodiny zijici v Lusace,
ktery mél podle JCTR (2016) v kvétnu roku 2014 hodnotu 3 687,72 kwacha. Mezi
piijmem Chibolyjskych domacnosti, ktery se pohybuje mezi 200 — 600 ZMW
auvedenym spotfebnim koSem je rozdil tii tisic. Primérny vypocitany pocet ¢lenti
domacnosti v Chibolyi je pfitom 5, tedy stejné jako pocet ¢leni pro které je urcena
hodnota spottebniho kose.

Najem dvoupokojového domku v Chibolyi se pfitom pohybuje kolem 200 ZMW.
Za elekttinu utrati menSi domacnosti mésicné 80 ZMW a za sta€eni vody z vetejnych
kohoutu kolem 50 ZMW meési¢n€. Kukufi¢na mouka nazvana ,,mealie meal* ze které se
pfipravuje tradi¢ni pokrm nshima, kterou obyvatelé Chibolye jedi kazdy den, stoji
kolem 80 ZMW za 25 kg pytel. Chibolyjsk4d rodina o péti €lenech vSak mésic¢né
spotiebuje spise pytle dva (JCTR, 2016).

55



Posledni ¢ast socioekonomickych aspektl se tykd vzdélani vyzkumného souboru.
Respondenti byli dotazovani, zdali navstévuji vzdélavaci instituci, popiipade jaky typ
vzdélavaci instituce a jaké jsou financni ndklady na jejich vzdélani. V piipadé, Ze do

vzdélavaci instituce nedochazeji, byli respondenti dotazovani na diivody tohoto faktu.

Odpovédi na dochéazeni do vzdélavaci instituce jsou zaznamenany v grafu €. 6.

Graf €. 6: Dochazeni do vzdélavaci instituce

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 163 dotazovanych navstévuje uréitou formu vzdélavaci instituce
107 respondentt (65,6%), naopak 56 respondenti (34,4%) nenavstévuje Zadnou

vzdélavaci instituci.

Nasledné bylo dotazano 107 osob, které¢ na predchozi otdzku odpovédélo kladné,

jaky typ vzdelavaci instituce navstévuji. Odpovédi jsou zaznamenany v grafu €. 7.
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Graf &. 7: Typ vzdélavaci instituce
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 107 dotazovanych, kteti odpoveédéli, ze navstévuji vzdélavaci
instituci, jich 43 (40,2%) dochazi do komunitni §koly, 37 respondenti (34,6%) dochazi
do soukromé Skoly, 20 respondentii (18,7%) navstévuje college, které jsou Zambijskou
alternativou k Ceskym vy$§im odbornym $kolam, 4 respondenti (3,7%) navitévuji statni

Skolu a pouze 3 dotazovani (2,8%) studuji na univerzit¢.

Osoby, které dochazi do Skoly, byly déale dotazovany na mé&si¢ni vydaje spojené
s jejich vzdélanim. Ziskané udaje byly porovnany s navstévovanym typem Skoly a byl
vytvofen prehled ceny vzdélani na jednotlivych typech skol. Vysledky jsou

prezentovany v grafu €. 8.
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Graf ¢. 8: Cena vzdélani na jednotlivych typech Skol
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z uvedeného grafu vyplyvaji nasledujici informace o cen¢ vzdé€lani na jednotlivych
typech vzdélavacich instituci:

Komunitni Skoly - 48,8% respondentti, ktefi nav§tévuji komunitni Skoly, uvedlo, Ze
za vzdélani v tomto typu instituce zaplati mésicné 101 az 200 ZMW. Dale 30,2%
respondentti uvedlo cenu 0 az 50 ZMW mésicné.

Statni Skoly — pfesné 50% respondentli navstévujicich statni Skolu uvedlo, Ze
mésicni vydaje na vzdélani ¢ini 201 az 400 ZMW.

Soukromé skoly — 78,4% respondentt, ktefi navstévuji soukromé skoly, uvedlo, ze
mésicni ndklady na vzdélani pro né ¢ini 201 az 400 ZMW.

College — 65% respondentu, kteti se vzdélavaji na college, uvedlo, ze cena vzdélani
je zde 201 — 400 ZMW mési¢né

Univerzita — respondenti studujici na univerzit¢ uvedli, ze mési¢ni vydaje na

vzdélani pro né ¢ini od 1001 do 1500 ZMW a vice.

Z uvedenych dat mizeme vypozorovat stoupajici tendenci vydaji na vzdélani,

ktera je v souladu s urovni poskytovaného vzdélani na jednotlivych typech skol.
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Posledni otazka ohledné socioekonomickych aspektti se obracela na respondenty,
ktefi nenavstévuji Zddnou vzdélavaci instituci. Respondenti byli dotazovani na divody,

kvuli kterym do $koly nedochazeji. Odpovédi byly zaznamenany do grafu ¢. 9.

Graf ¢. 9: Divody nedochézeni do vzdélavact instituce.
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem bylo dotdazano 56 osob, které na otazku, zdali dochéazeji do vzdélavaci
instituce, odpovédeli zaporng€. Tito respondenti mohli oznacit libovolné mnoZstvi
moznosti a taktéZ mohli uvést vlastni odpovéd. Celkem tedy bylo sesbirano
66 odpovédi.

Vétsina dotazovanych (62,1%) uvedla, Ze divodem pro¢ nedochazeji do vzdélavaci
instituce, je nedostatek financi. S nedostatkem financ¢nich prostfedki souvisi i druha
nejcastéjsi odpoved’, kterou zvolilo 36,4 % respondenti a tou je nutnost pracovat.

Z diivodu vysokého poctu odpovédi ,,nutnost pracovat“ avSak nizkého poctu
respondenttl, ktefi za svlij ekonomicky status oznacili odpovédi zaméstnany, sezonné
zaméstnany anebo brigadnik (viz. graf ¢. 5, str. 53) se diky pozorovani a znalosti
lokality domnivdm, Ze jako nutnost pracovat oznacili respondenti také povinnost
pomahat rodi¢lim v domdacnosti, na rodinné farmé ¢i v rodinném podnikani, coz pro n¢

vSak nepiedstavuje placené zaméstnani.
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5.1.3. Rizikové chovani — kouieni

V druhé casti dotazniku nazvané Rizikové chovani — podkapitola Koufeni se
zabyvam chovanim mladistvych v oblasti této formy rizikového chovani, kolik
mladistvych vyzkouSelo koufit cigaretu, kolik znich v koufeni pokracuje, jaké je

k tomu vedou divody a zdali byli respondenti ovlivnéni svym okolim.

Prvni otdzka této ¢asti dotazniku znéla, zdali respondenti nékdy vyzkouseli koufit

cigaretu. Odpovédi jsou zaznamenany v grafu ¢. 10.

Graf ¢. 10: VyzkouSeni cigarety

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Jak je patrné z grafu ¢. 10, 108 dotazovanych (66,3%) nikdy nevyzkouselo koufit
cigaretu, 55 respondentt (33,7%) naopak koufit cigaretu vyzkouselo.

Respondenti, ktefi na piedchozi otdzku odpovédéli kladné, byli dale dotdzani na

divody, pro¢ se rozhodli cigaretu vyzkouset. Uvedené divody jsou zapsany

v grafu ¢. 11.
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Graf ¢. 11: Divody vyzkouSeni cigarety
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Respondenti mohli zaSkrtnout vice mozZnosti odpovédi a taktéZ uvést vlastni
odpovéd’. Takto bylo od 55 dotazovanych sesbirano celkem 70 odpovédi.

Nejvice respondentit (55,7%) uvedlo jako divod, pro¢ vyzkouseli cigaretu,
zvédavost. Dal$im nejcastéjsim divodem (28,6%) vyzkouseni cigarety byl tlak okoli,
tedy nejcastéji vrstevniki, ktefi také koufili cigarety. Deset procent respondentii uvedlo
jako divod vyzkouSeni cigarety donuceni. Pouze 5,7% dotdzanych oznacilo za divod
vyzkouseni cigaretu snahu potladit stres & tzkost. Zadny z respondentil neoznaéil jako
divod vyzkouSeni cigarety pocit hladu, ani se nerozhodl vyuzit moznosti vlastni

odpovedi.
V nésledujici otdzce byli respondenti dotdzani, zdali v koufeni pokracuji.

Pokracovani v koufeni bylo definovano vykoufenim alespon jedné cigarety za tyden.

Odpovédi jsem zaznamenala do grafu ¢. 12.
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Graf ¢. 12: Soucasni kufaci

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 163 dotazovanych v soucasnosti kouti 42 respondentt (25,8%).
Zbylych 121 respondentl (74,2%) nekouii.

Porovname-li pocty respondent, kteti nékdy vyzkouseli cigaretu (55 respondentit)
a pocty respondentd, ktefi aktivné kouii (42 respondentil), zjistime, ze 76,4% 0sob,

které cigarety vyzkouseli, pokracuji v jejich uzivani.

Nasledujici otazka se respondentii tazala, z jakého divodu se rozhodli v uzivani

cigaret pokra¢ovat. Odpovédi jsou uvedeny v grafu ¢. 13.
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Graf ¢. 13: Diivody pokracovani v uzivani cigaret
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Na otazku bylo dotazano celkem 42 osob, které v predchozi otazce odpovédéli, ze
pokracuji v kouteni. Respondenti méli moznost oznacit vice odpoveédi a rovnéz mohli
uvést vlastni odpovéd’. Bylo takto celkem ziskdno 50 odpovédi.

Celych 70% dotazanych uvedlo, Ze divodem pro¢ v koufeni pokracovali je, Ze jim
cigareta zachutnala. 10% respondenti uvedlo, ze v koufeni pokracovali opét ze
zvédavosti. Osm procent respondentli pokracovalo v koufeni z divodu, Ze je cigareta
uklidiiovala, tedy pomahala potlacit pocit stresu ¢i Uzkosti a rovnéZ 8% respondentli
uvedlo, Ze cigareta jim pomaha zahnat pocit hladu a proto v jejim koutfeni pokracovali.
4% respondentti nepfestala koufit z divodu tlaku okoli, tzv. peer pressure

(Tackett, 2018). Zadny z respondentt neuved] vlastni odpovéd na tuto otézku.

Nasledujici otazka se dotazovala soucasnych kutdkl na pocet jimi vykoufenych

cigaret. Odpovédi jsou zaznamenani v grafu ¢. 14.
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Graf ¢. 14: Mira zavislosti na cigaretich
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Na otazku bylo dotdzdno 42 respondentti, kteti se v pfedchozich otazkach oznacili
za soucasného kutdka. Mira zavislosti byla rozdélena dle Schane et al. (2010). Vice nez
polovina, konkrétné¢ 25 respondentti (59,5%) uvedlo, ze vykouti 1 az 5 cigaret denné,
coz odpovida zavislosti slabého kutdka, 15 respondenti (35,7%) uvedlo, ze nekouii
pravidelné nybrz pouze ptilezitostné, 2 respondenti (4,8%) maji spotiebu 6 az 19 cigaret
denné, coz odpovida stiedné silné zavislosti. Odpoveéd’ 20 cigaret a vice za den, tedy

silny kurak, nezvolil Zadny z dotazovanych.

Soucasni kufaci byli dale dotazani na vék, kdy zacali koufit cigarety. NejniZsi
zaznamenany veék, kdy respondent zacal koufit cigarety, byl 13 let. Tuto odpovéd
oznacil 1 respondent. Nejvyssi zaznamenany vek byl poté 21 let, ktery rovnéz uvedl

1 respondent. Praimérny vék, kdy respondenti zacali pravidelné koufit, byl 17 let.

64



Soucasni kufaci byli také dotazani, kdo mél podle jejich ndzoru nejvétsi vliv na

tom, ze zacali koufit cigarety. Ziskané odpovédi jsou prezentovany v grafu €. 15.

Graf €. 15: Vliv okoli na koufeni respondentt
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 42 dotazovanych odpovédélo 30 respondentt (71,4%) Ze pii
uzivani cigaret byli ovlivnény pievazné svymi prateli. 10 respondentt (23,8%) uvedlo,
ze oni sami byli t€émi, kdo méli nejvétsi vliv na to, ze zacali koufit, tedy nebyli svym
okolim dle jejich soudu vyznamné ovlivnéni. Jeden respondent (2,4%) uvedl, ze jeho
rozhodnuti pokracovat v koufeni bylo ovlivnéno ptevazné jeho rodici a 1 respondent

(2,4%) uvedl, Ze tento vliv mél/a v jeho ptipadé partner/ka.
V nésledujici otdzce jsem se soucasnych kutékd, tedy osoby, které vykouii alespoil

jednu cigarety tydné, dotazovala, kolik mési¢né utrati za cigarety. Ziskané odpovédi

jsou uvedeny v tabulce ¢. 4.
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Tabulka €. 4: Mésicni vydaje za cigarety

30 6 14,3%
40 3 7,1%
50 13 31,0%
60 7 16,7%
80 5 11,9%
Jina ¢astka 8 19,0%
Celkem 42 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem bylo dotazano 42 respondenti, ktefi byli oznaceni jako soucasni kufaci.
Nejcastéjsi odpovedi, kterou uvedlo 13 respondentt (31%), byla primérna mési¢ni
utrata za cigarety 50 ZMW. Nejnizsi zjisténou ¢astkou mési¢nich vydaju za cigarety
bylo 5 ZMW, kterou uvedl jako odpovéd 1 respondent. Nejvyssi zjisténou castkou
mésicnich vydaji za cigarety bylo 300 ZMW, kterou uvedl rovnéz 1 respondent.
Zbylych 6 respondentt, kteti uvedli jiné ¢astky, uvedli nésledujici: 10, 15, 25, 35, 55 a
150 ZMW. Primérna mésicni Utrata za cigarety byla spocitdna na 56 ZMW.

Posledni otdzka této ¢asti dotazniku se tykala subjektivniho hodnoceni kutakt na

cenu cigaret. Odpovédi byly zaznamenany v grafu ¢. 16.

Graf ¢. 16: Hodnoceni ceny cigaret
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007
Podle subjektivniho hodnoceni 42 soucasnych kutakt, jsou cigarety v chudinské

¢tvrti Chibolya dostupnym zbozim, nebot’ 38 respondentt (90,5%) uvedlo, ze cigarety

pro né jsou levné. Pouze 4 respondenti (9,5%) uvedli, Ze cigarety jsou drahé.
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5.1.4. Rizikové chovani - alkohol
V nasledujici ¢asti dotazniku jsem se zajimala o uZzivani alkoholu mladistvymi
v chudinské ¢tvrti Chibolya, Cetnosti piti alkoholu a vlivu okoli na uzivani alkoholu

mladistvymi.

Prvni otazka dotazniku se respondentil tdzala, zdali nékdy vyzkousSeli pit alkohol.

Odpovédi jsou zaznamenany v grafu €. 17.

Graf ¢. 17: Vyzkouseni alkoholu

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 163 dotazovanych 134 respondentli (82,2%) nékdy v zivoté
ochutnalo alkohol. 29 respondentt (17,8%) alkohol nevyzkouselo.

Respondenti, ktefi na pifedchozi otazku odpovédéli kladné, byli dale dotazovani na
davody, které je k vyzkouseni alkoholu vedly. Respondenti mohli oznacit vice moZznosti
odpovédi a také uvést odpovéd vlastni. Timto zplsobem bylo celkem ziskano

156 odpovedi, které jsou zaznamenany v grafu €. 18.
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Graf ¢. 18: Divody vyzkouSeni alkoholu
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Excel

Vice nez polovina dotazanych (59,6%) uvedla, ze divodem k vyzkouSeni alkoholu

pro n¢ byla zvédavost. Dalsi vétsi skupina respondentti, konkrétné 25,6%, uvedlo, ze

k vyzkouseni alkoholu je vedl tlak, ktery pocit'ovali ze svého okoli.

Respondenti

byli dale dotazovani,

zdali jsou v soucasnosti

pravidelnymi

konzumenty alkoholickych napoju, tedy jestli uzili alkohol vice jak dvacetkrat v zivote.

Ziskana data jsou prezentovana v grafu ¢. 19.

Graf ¢&. 19: Pravidelni konzumenti alkoholu

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 163 dotazovanych uvedlo 101 respondenti (62%) zZe

V soucasnosti aktivné konzumuji alkohol. Zbylych 62 respondenti (38%) alkohol

aktivné nekonzumuje.
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Z porovnani poctu respondentt, ktefi alkohol alesponi jednou v Zivoté vyzkousSeli
(134 respondentti) a poctu osob, které v uzivani alkoholu pokracuji (101 respondentit)

vyplyva, Ze 75,4% respondentt, ktefi alkohol vyzkouseli, pokracuji v jeho konzumaci.
V nésledujici otazce dotazniku byli pravidelni konzumenti alkoholu, dotazovani na
divody, pro¢ v konzumaci alkoholu po prvotnim ochutnani pokracovali. Odpovédi jsou

zaznamenany formou grafu ¢. 20.

Graf ¢. 20: Duvody vedouci k pokracovani konzumace alkoholu
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Zdroje: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Respondenti méli moznost vybrat neomezené mnozstvi odpovédi, ptipadné uvést
odpovéd’ vlastni. Timto zptisobem bylo od 101 respondenti, ktefi aktivné konzumuji
alkohol, ziskano celkem 125 odpovédi.

Nejvétsi procento dotazovanych (70,4%) uvedlo, Ze pokracovali v konzumaci
alkoholu, nebot’ jim zachutnal a nalezli v ném zalibeni. Dalsi ¢astou odpovédi, kterou
uvedlo 15,2% respondentt, bylo, ze maji pocit, Ze v piti alkoholu musi pokracovat.

Vyskytuji se u nich tedy znaky zavislosti na alkoholu.

Respondenti byli dale dotazovani, jak ¢asto alkohol konzumuji. Ziskana data jsou

prezentovana v grafu ¢. 21.
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Graf &. 21: Cetnost konzumace alkoholu
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem byly ziskany odpovédi od 163 respondentl, ztoho 68 dotazovanych
(41,7%) uvedlo, ze alkohol konzumuji vice nez jednou mési¢né. Druha nejvétsi skupina

Citajici 50 respondenti (30,7%) se oznacila za abstinenty, tedy osoby které nepiji

alkohol viibec. Zadny z respondenti neuvedl, Ze by alkohol uzival denng.

V nasledujici otdzce byli respondenti dotazovani, jaké mnozstvi zuvedenych
alkoholickych napoji zkonzumovali za poslednich 7 dni. Respondenti méli taktéz

moznost piidat kromé jiz uvedenych napoji dalsi alkoholické népoje, které konzumuji.

Tuto moznost nevyuzil zddny z respondentt.

Ze ziskanych dat bylo zjisténo, kolik z respondenti dodrzuje takzvanou hranici
bezpecné konzumace, ktera ¢ini pro zeny 14 vypitych jednotek alkoholu za tyden a pro

muze 21 vypitych jednotek, a kolik respondent uziva alkohol nad hranici bezpecné

konzumace. Vysledky jsou prezentovany v grafu ¢. 22.
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Graf ¢. 22: Bezpecna konzumace alkoholu
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z vysledku vyzkumu vyplyva, ze celkem 83,4% respondentd konzumuje alkohol
Vv hladin¢ uvedené bezpe¢né konzumace. Zajimavé je porovnani mezi muzi a zenami.
Zatimco muZi konzumuji alkohol nad hranici bezpecné konzumace v 7,8% piipadd,
zeny dokonce v 24,4% piipadi. Tento stav je zpusoben faktem, Zze ackoliv Zzeny
konzumuji alkohol ve stejném mnozstvi jako muzi, hranice bezpe¢ného uzivani
alkoholu je pro mé¢ o 7 jednotek niZzsi.

Nejvyssim zjisténym poctem vypitych jednotek za tyden u jednoho respondenta
bylo 28 jednotek. Tuto odpovéd uvedl muz. NejvysSim zjiSténym poctem vypitych
jednotek u zen bylo 24 jednotek. Tuto odpovéd uvedly 3 respondentky. Nejnizs§im
poctem vypitych jednotek za tyden bylo 0 jednotek. Tuto odpovéd uvedlo celkem

52 respondentil, coz tvoii 30,9% vyzkumného souboru.

Ze ziskanych dat bylo také zjisténo, jaké alkoholické napoje respondenti nejcastéji

konzumuji. Vysledky jsou prezentovany v tabulce €. 5.
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Tabulka €. 5: Konzumace jednotlivych druhti alkoholickych napoja

Pivo 9 26
Vino 1 1
Lihoviny 92 266
Chibuku 84 1120

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z uvedenych tabulek je patrné, Ze nejméné konzumovanym alkoholickym napojem
Vv chudinské ¢tvrti Chibolya je vino, které za posledni tyden zkonzumoval pouze jeden
respondent a to pouze Vv Cetnosti jedné mérné jednotky. DalSim z méné oblibenych
napoju je klasické 10° pivo. Nejvice respondentt si za posledni tyden doptalo néjaky
druh lihoviny. Jak je vSak patrné ztabulky, nejvice konzumovanym alkoholickym
napojem byl tradi¢ni africky typ piva, alkoholicky napoj chibuku vyrabény z kukutice ¢i
prosa. Tento napoj konzumovalo za posledni tyden 84 respondentl avSak v celkovém

sou¢tu 1120 mérnych jednotek.

V nasledujici otazce bylo 134 respondentu, ktefi alespon jednou v zivoté ochutnali
alkohol, dotazano, v kolika letech alkohol poprvé ochutnali. Nejmladsi zaznamenany
veék, ve kterém respondenti ochutnali alkohol poprvé, byl 12 let. Tuto odpoveéd zvolili
3 respondenti. Nejvyssi v€k prvniho ochutnani alkoholu byl potom 24 let, ktery uvedl
1 respondent. Primérny vék, kdy respondenti poprvé ochutnali alkohol, byl 16 let.
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V nasledujici otazce dotazniku jsem se zajimala o to, kdo respondentiim poprvé
nabidl alkohol ¢i zdali si alkoholicky napoj obstarali sami. Odpovédi jsem zaznamenala
do tabulky ¢. 6.

Tabulka ¢. 6: Pivodce nabidky alkoholu

Rodice, pribuzni 3 2,2%
Pratelé 119 88,8%
Partner, partnerka 12 9,0%
Nikdo 0 0,0%
Jind odpovéd' 0 0,0%
Celkem 134 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem byly ziskany odpovédi od 134 respondentd, ktefi alespon jednou Vv zivoté
alkohol ochutnali. Nejcastéji vzesla nabidka alkoholu od pratel. Tuto odpovéd’ uvedlo

119 respondentt (88,8%).

Naésledujici otazka se tdzala respondentii na jejich subjektivni hodnoceni ohledné
obtiznosti koupé alkoholu v lokalit¢ chudinské ctvrti Chibolya. Odpovédi byly

zaznamenany do grafu €. 23.
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Graf ¢. 23: Obtiznost koupé alkoholu
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Tato otdazka dotazniku byla nepovinna, nebot’ osoby, které se alkohol nikdy
nepokusili koupit, si nemohli vytvofit subjektivni hodnoceni na tuto otazku. Celkem

tedy bylo ziskano 129 responsi a z tohoto celkového poctu oznacilo 91,5% respondentd,

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

ze nakup alkoholu je docela ¢i velmi snadny.

Dale jsem se zamé&fila na osoby mladsi 18 let, tedy ty, které si legalné¢ nemohou
alkohol koupit a mélo by pro né tedy jeho obstarani byt problematické. Z celkového
poctu 27 respondentd pod 18 let, ktefi otazku zodpovedéli, jich vsak 96,3% odpovédelo,

ze nakup alkoholu je pro né docela ¢i dokonce velmi snadny. Pouze 1 respondent

(3,7%) uvedl, Ze nakup alkoholu je pro n¢j velmi obtizny.
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Nasledujici otdzka se respondentl tazala, kde nejcastéji nakupuji alkoholické
napoje. Otdzky se Ucastnilo celkem 117 respondentli. Naprostd vétSina dotazanych,
konkrétné 114 osob (97,4%) nakupuje alkohol v baru, klubu ¢i podobném typu
pohostinstvi. Pouze 3 respondenti (2,6%) uvedli, ze alkohol nej¢astéji nakupuji

Vv obchodé.

Déle byli respondenti dotazovani na primérnou ¢astku, kterou mésicné utrati za
alkohol. Celkem 47 respondentii (28,8%) uvedlo, ze mésicné za alkohol utrati 0 ZMW.
Nejvyssi zjisténa hodnota priimérné mésicni utraty za alkohol byla 800 ZMW, kterou
uvedl 1 respondent. Nejcastéjsi odpovédi, kterou uvedlo 24 respondenti (14,7%) bylo
400 ZMW. Ze ziskanych dat byl vypocitan primérny mési¢ni vydaj na alkohol, ktery
u vyzkumného souboru ¢inil 168 ZMW.

Respondenti byli rovnéz dotdzani na jejich subjektivni hodnoceni, zdali je alkohol

levny ¢i nikoliv. Odpovédi jsou zaznamenéany formou grafu €. 24.

Graf ¢. 24: Hodnoceni ceny alkoholu

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Na otazku odpovédélo celkem 138 dotazovanych. Z toho 118 respondentt (85,5%)
povazuje alkohol za nelevny ¢i dokonce drahy. Pouze 20 respondentu (14,5%) uvedlo,

ze alkohol je levny.
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5.1.5. Rizikové chovani — jiné drogy

Naésledujici ¢ast dotazniku se zabyvala uzivanim ostatnich ndvykovych latek kromé
tabakovych vyrobkl a alkoholu. Respondenti byli dotazovani, zdali zkusili uzit jinou
drogu nez cigarety a alkohol a o jakou drogu se pripadné jednalo. Taktéz se tato Cast
dotazniku zabyvala motivy mladistvych k uzivani drogy a subjektivnim hodnocenim

dostupnosti drog v chudinské ¢tvrti Chibolya.

Prvni otdzka této Casti dotazniku se respondentd tdzala, zdali n€kdy vyzkouseli

jinou drogu nez alkohol a cigarety. Odpovédi respondentt jsou zaneseny v grafu ¢. 25.

Graf ¢. 25: Vyzkouseni jiné drogy

Ne
50,3%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem bylo ziskdno 163 odpovédi. Z toho 82 respondentt (50,3%) uvedlo, Ze
jinou drogu kromé alkoholu ¢i cigaret, nikdy nevyzkousSelo. 81 respondentt (49,7%)
naopak zkusenost s jinou drogou maji.

Jak je patrné z grafu, vysledky této otazky jsou znacné vyrovnané. Rozdil mezi
osobami, které jinou drogu vyzkouseli a které¢ nikoli tvoii pouze 0,6%, coz ¢ini jednoho

respondenta.
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Celkem 81 respondentu, ktefi v piedchozi otazce uvedli, Ze vyzkouseli jinou drogu
nez alkohol a cigarety, byli dale dotdzani, jaké jiné drogy vyzkouseli. Respondenti méli
moznost oznacit vice odpovédi a taktéz uvést odpovéd vlastni. Ziskana data jsou

prezentovana v tabulce €. 7.

Tabulka €. 7: Vyzkousené druhy drog

Marihuana 79 70,5%
Lepidlo, redidlo apod. 18 16,1%
Kokain 8 7,1%
Heroin 1 0,9%
Miraa (Khat) 6 5,4%
Jind droga 0 0,0%
Celkem 112 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Od 81 respondenttl, ktefi byli dotazovani na tuto otazku, bylo sebrano celkem
112 odpovédi. Nejéastéji vyzkouSenou drogou byla marihuana (70,5%). Dalsi drogou
svyssi Cetnosti byla také lepidla ¢i ftedidla (16,1%). Kokain vyzkouselo
7,1% dotazovanych, 5,4% dotazovanych nékdy vyzkousSelo ptirodni drogu Miraa, ktera
se rovnéz nazyva Khat a 1 respondent (0,9%) ma zku$enost s heroinem. Zadny

z respondentil neuvedl, Ze by mé¢l zkuSenost s jinou drogou nez s vySe uvedenymi.

V nasledujicich ctyfech otazkach jsem se respondenti dotazovala, jak Casto uzivaji
vybrané typy drog: marihuanu, lepidla ¢i fedidla, miraa a kokain. V paté otdzce méli
respondenti moZznost uvést dalS§i drogu, kterou uZivaji. Tuto moznost vyuZil
1 respondent a jednalo se o drogu heroin. Tento respondent uvedl, Ze heroin uziva
piileZitostné.

Ziskané vysledky ohledn¢ cCetnosti uzivani marihuany, lepidel a tedidel, miraa

a kokainu jsou uvedeny v tabulce ¢. 8.
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Tabulka &. 8: Cetnost uzivani jinych drog

Marihuana Lepidla, fedidla Miraa Kokain

PFileZitostné 7 8,9% 3 [188%| 1 |167% 2 25%
mg:sunizésiéné 1 1,3% 0 0% 2 33,3% 1 12,5%
:::Z‘;::: fizemat] 3 3,8% 0 0% 1 16,7% 0 0%

Jednou tydn& 2 2,5% 1 6,3% 0 0% 2 25%

X;;i 2 ez jednou 1 1,3% 2 |12s%| 1 |167% 1 12,5%
Denné 64 81% 8 50% 1 |16,7% 1 12,5%
\':szl‘kfu‘;;‘l’g“ 1 1,3% 2 |125%| o 0% 1 12,5%
Celkem 79 |100%| 16 [100% 6 100% 8 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Nejcastéji uzivanou drogou ve vyzkumném souboru byla marihuana. V dobé
vyzkumu uzivalo marihuanu celkem 79 respondentd. Z toho 64 respondentu (81%) ji
uzivalo denné.

Dalsi ¢astou drogou byla lepidla ¢i fedidla. Tuto drogu uzivalo 16 respondentii
a z toho celych 50% (8 respondentti) ji uzivalo denné.

Pfirodni drogu miraa (khat) uzivalo 6 respondentii. Pouze 1 respondent uzival tuto
drogu denné a 1 respondent vice nez jednou tydné. Dalsi uvedené cetnosti uzivani
nebyly tak frekventované.

Kokain uzivalo 8 respondentti, z toho 2 respondenti jednou tydné a 2 respondenti
pouze piileZitostné.

Moznost uvést v dotazniku jinou drogu uvedl pouze 1 respondent. Uvedenou

drogou byl heroin a onen respondent tuto drogu uzival pfilezitostné.

Z uvedené tabulky je patrné, Ze nejcetnéji uzivanou drogou je marihuana. Taktéz je
marihuana drogou, kterou respondenti uzivaji nejcastéji, nebot’ celych 81% ji uzivalo
denné. Vyznamné denni uzivani drogy bylo zaznamenano také u lepidel ¢i fedidel, kdy

bylo zjisténo, ze 50% uzivateli této drogy ji uziva denné.
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V nasledujici otazce jsem se respondentt, kteti vyzkouseli jinou drogu nez alkohol
a cigarety, tdzala na divody, které je k vyzkouSeni drogy vedly. Respondenti mohli
oznacit neomezené mnozstvi odpovédi a také mohli uvést odpovéd’ vlastni. Odpovédi

Jsou prezentovany v grafu ¢. 26.

Graf ¢. 26: Divody vyzkouSeni drogy
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem bylo ziskano 85 odpovédi. Nejcastéjsim divodem, ktery uvedlo
34 respondentil (40%) byla zvédavost. Tticet respondentl (35,3%) uvedlo jako diivod
vyzkous$eni drogy tlak okoli. 18 respondenti (21,2%) oznalilo za divod vyzkouSeni
drogy pocit stresu ¢i uzkosti. Tti respondenti (3,5%) drogu vyzkouseli z donuceni.
Zadny z respondentti neuvedl jako déivod vyzkouseni drogy pocit hladu a Zadny

z respondentil nevyuzil moZznosti uvést vlastni odpovéd'.

V nasledujici otazce byli respondenti dotazani, zdali v soucasnosti uzivaji néjakou
jinou drogu nez alkohol a cigarety. Z celkového poctu 163 dotazovanych uvedlo
92 respondentli (56,4%) Ze v soucasné dobé¢ neuzivaji Zadnou jinou drogu nez alkohol

a cigarety. Naopak 71 respondentti (43,6%) se oznacilo za aktivni uzivatele jiné drogy.
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Respondenti, kteti na pfedchozi otdzku odpovédéli kladné a jsou tedy aktivnimi
uzivateli jiné drogy nez alkoholu a tabaku, byli dotdzani na divody, pro¢ v uzivani
drogy pokracuji. Respondenti méli moznost zaskrtnout neomezené mnozstvi odpoveédi
a zaroven uvést odpovéd vlastni. Tato bylo ziskano od 71 respondentii celkem

131 odpovédi. Odpoveédi jsou prezentovany formou grafu ¢. 27.

Graf €. 27: Davody pokracovani uzivani drogy
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem 69 dotazovanych (52,7%) uvedlo jako divod pokracovani v uzivani drogy
fakt, Ze se jim zalibil stav po poziti drogy. Dale 51 respondenti (38,9%) uvedlo, ze maji
pocit, Ze musi vuzivani pokraCovat. P&t respondentd (3,8%) Vv uzivani drogy
pokracovali, nebot’ jim pomadhala zbavit se stresu a pét respondentt (3,8%) uvedlo, Ze se
bez uzivani drogy citi fyzicky nemocni. Pouze 1 respondent (0,8%) uvedl, Ze v uzivani
drogy pokracoval z diivodu zahnani pocitu hladu. Zadny z respondentii neuvedl, Ze by
v uzivani drogy pokracoval ze zvédavosti a zaddny z respondentll nevyuzil moznosti

vlastni odpovédi.

Nasledujici otazka dotazniku zkoumala subjektivni hodnoceni respondentii na
obtiznost ndkupu drogy. Tato otdzka nebyla povinnd, nebot’ osoby, které nikdy nezkusili
drogu zakoupit, nemlizou mit piedstavu o obtiznosti jejiho ndkupu. Celkem bylo tedy

ziskano 128 odpovédi. Ty jsou zaznamenany v grafu €. 28.
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Graf ¢. 28: Hodnoceni obtiznosti ndkupu drogy
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem bylo ziskano 128 odpovédi. Z toho 63 respondentt (49,2%) oznacilo nakup
drogy za velmi snadny. Dvacet pét respondenti (19,5%) jej oznacilo za docela snadny,
17 respondentd (13,3%) uvedlo, Ze ndkup drogy je pro né docela obtizny
a 15 respondentd (11,7%) uvedlo, Ze je dokonce velmi obtizny. Osm respondentt
zvolilo neutralni odpovéd, tedy ze nakup drogy pro n€ neni ani snadny, ani obtizny.

Z tabulky je patrné, Ze celych 68,7% dotazovanych povazuje nakup drogy za
snadny akt.

Dale byli respondenti dotazovani, zdali maji kontakt na ¢loveka, ktery jim proda
drogu — takzvaného dealera. Z celkového poctu 163 dotazovanych uvedlo 88
respondentti (54%) Ze kontakt na dealera nemaji. Sedmdesat pét respondentti (46%)

naopak kontakt na dealera ma.
Dalsi otdzka dotazniku se zabyvala subjektivnim hodnocenim respondentii na

narocnost sehnat ¢loveka, ktery jim miize prodat drogu (dealera). Odpovédi jsou

zaznamenany v grafu ¢. 29.
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Graf ¢. 29: Hodnoceni obtiznosti sehnani dealera
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem bylo ziskano 130 odpovédi. Padesat pét respondentt (42,3%) uvedlo, ze
sehnat kontakt na dealera je velmi snadné. Pro 44 respondent (33,8%) je sehnani
kontaktu na dealera docela snadné. Ttinact respondentd (10%) oznacilo tuto ¢innost za
velmi obtiznou a 11 respondenti (8,5%) za docela obtiznou. Neutralni odpovéd’, tedy ze
sehnani kontaktu na dealera neni ani snadné ani obtizné, zvolilo 7 respondentu (5,4%).

Z tabulky vyplyva, Ze naprosta vétSina (76,1%) dotazovanych povazuje za snadné

ziskat kontakt na osobu, kterd jim mize prodat drogy.

Posledni otazka této ¢asti dotazniku se zajimala o subjektivni nazor respondentii na
drogu, ktera se nejCastéji vyskytuje v chudinské ctvrti Chibolya. Respondenti méli
moznost uvést neomezené mnozstvi odpovédi, poptipadé zadat odpovéd’ vlastni. Takto

bylo posbirano celkem 373 responsi. Ziskana data jsou prezentovana v grafu ¢. 30.
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Graf ¢. 30: Nejcastéjsi droga v Chibolyi
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem 144 respondentti (38,6%) oznacilo jako drogu, ktera se v chudinské ¢tvrti
Chibolya vyskytuje nejcastéji, marihuanu. Sto devét respondentt (29,2%) oznacilo za
nejcastéj$i drogu v oblasti lepidla a fedidla. Pro 87 respondent (23,3%) je castou
drogou také kokain a 33 respondentl (8,8%) uvedlo jako nejcastéjsi drogu v oblasti

rostlinnou drogu miraa. Zadny z respondentt neuvedl vlastni odpovéd’.
5.1.6. Sexudalné rizikové chovdani

V nasledujici ¢asti dotazniku jsem zjisStovala zacatek pohlavniho Zivota,
promiskuitu, pouzivani ochrany béhem styku a prostitu¢ni chovani respondentii a jejich
znalost pohlavné pienosnych chorob. RovnéZ jsem se zabyvala také sexudlnim

obtéZovanim a nasilim.

Prvni otazka této Casti dotazniku se respondentd tdzala, v jakém véku zacali Zzit

pohlavnim Zivotem. Odpovédi byly zaznamenany do tabulky €. 9.
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Tabulka €. 9: Zacatek pohlavniho zivota

Doposud nemél styk 37 22,7%
13 let 2 1,2%
14 let 4 2,5%
15 let 21 12,9%
16 let 45 27,6%
17 let 34 20,9%
18 let 17 10,4%
19 let a vice 3 1,8%
Celkem 163 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Tticet sedm respondentti (22,7%) uvedlo, ze doposud neméli pohlavni styk.
Pohlavni styk pfed patnactym rokem véku mélo 6 respondentl (3,7%). Nejniz§im
zjisténym veékem prvniho pohlavniho styku respondenti bylo 13 let. Tuto odpovéd
uvedli 2 respondenti (1,2%). Prvni pohlavni styk v patnacti a vice letech mélo

120 respondentti (73,6%).

V nasledujici otdzce byli respondenti dotdzani na pocet jejich sexualnich partnerd.

Odpovedi jsou zaznamenany v tabulce ¢. 10.

Tabulka €. 10: Pocet sexualnich partnerti

0 37 22,7%
1 8 4,9%

2 31 19,0%
3az5 67 41,1%
6az9 18 11,0%
10 a vice 2 1,2%

Celkem 163 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Tticet sedm respondentd (22,7%) uvedlo, Zze doposud neméli zddného sexudlniho
partnera. 1 sexualniho partnera mélo doposud 8 respondentt (4,9%), 2 sexudlni partnery
uvedlo 31 respondentt (19%), 3 az 5 sexualnich partner mélo 67 respondentd (41,1%),
6 az 9 sexualnich partnerti uvedlo 18 respondentd (11%) a 2 respondenti (1,2%) uvedli,

ze méli 10 ¢i vice sexudlnich partnera.
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Porovnanim poctu sexudlnich partnerti u adolescenti a mladych dospé€lych bylo
zjisténo, ze podle kritérii uvedenych v operacionalizaci pojmi mutize byt za promiskuitni

oznaceno pouze 6 respondentd, z toho 4 adolescenti a 2 mladi dospéli.

Respondenti byli nasledné dotdzéani, jakou formu ochrany wuzivaji b&hem
pohlavniho styku. Respondenti méli moznost zaSkrtnout vice odpovédi a také uvést

odpovéd’ vlastni. Odpovédi byly zaznamenany do tabulky ¢. 11.

Tabulka €. 11: Forma ochrany béhem styku

Nema styk 37 22,7%
Kondom 103 63,2%
Hormonalni antikoncepce 1 0,6%
Neuziva ochranu 22 13,5%
Jina forma ochrany 0 0,0%
Celkem 163 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem bylo ziskano 163 odpovédi, kazdy z respondentt tedy uvedl pouze jednu
odpovéd’. Tticet sedm respondentii (22,7%) uvedlo, ze doposud nemé¢li pohlavni styk
a nepouzivaji tedy ochranu. 103 respondenti (63,2%) uvedlo, zZe béhem styku se chrani
kondomem a 22 respondenti (13,5%) uvedlo, ze béhem styku nepouZivaji zadnou

ochranu. Zadny z respondentii nezvolil moznost vlastni odpovédi.

v

vy

pohlavniho styku kondom. 17,5% osob, které Ziji pohlavnim Zivotem, neuziva béhem

styku zadny typ ochrany.

Respondenti byli déale dotazani, jak casto béhem pohlavniho styku pouzivaji
kondom. Z celkového poctu 163 dotazovanych uvedlo 37 respondent, Ze doposud
neméli pohlavni styk. Pro lepsi vypovidajici hodnotu budou tak do tabulky ¢. 12

zaneseny pouze odpovédi zbylych 126 respondentl, ktefi ziji pohlavnim Zivotem.
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Tabulka & 12: Cetnost uzivani kondomu

Nikdy 22 17,5%
Ztidka 10 7,9%
Vétsinou 17 13,5%
Vidy 77 61,1%
Celkem 126 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 126 dotazovanych, kteti uvedli, ze ziji pohlavnim zivotem, 22
respondentt (17,5%) uvedlo, Ze béhem pohlavniho styku niky nepouzivaji kondom.
Ztidka uzivd kondom 10 respondentl (7,9%), vétSinou kondom pouZzije 17 respondentli
(13,5%) a 77 respondentti (61,1%) uvedlo, Zze kondom pouziva béhem pohlavniho styku
vzdy.

V dalsi otdzce jsem se respondentli tdzala, zjakého divodu nepouziji béhem

pohlavniho styku kondom, pokud ho nepouziji. Stejné jako v piedchozi otazce budu

vvvvv

zanesena do tabulky ¢. 13.

Tabulka €. 13: Divod nepouzivani kondomu béhem styku

Je to nepohodiné 17 34,0%
Partner/partnerka vyZaduje styk bez kondomu 10 20,0%
Nemyslim, Ze kondom je dileZity 15 30,0%
Nemam pristup ke kondomim 4 8,0%
Jind odpovéd 4 8,0%
Celkem 50 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem 17 respondent (34%) uvedlo jako divod neuzivani kondomu béhem styku jeho
nepohodlnost, 10 respondentii (20%) uvedlo, Ze jejich partner ¢i partnerka vyzaduje
styk bez kondomu, 15 respondenti (30%) se domniva, Ze kondom neni pfi styku
dulezity, 4 respondenti (8%) uvedli, ze nemaji pfistup ke kondomim, 4 respondenti
(8%) uvedli jinou odpoveéd’, ztoho 3 respondenti (6%) oznacili jako divod nepouziti
kondomu nedostatek financi k jejich ndkupu a 1 respondent (2%) uvedl, Ze je na

kondomy alergicky.
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V dalsi otazce jsem se dotazovala respondentt, kde ziskavaji kondomy. Stejné jako

Vv ptedchozi otdzce budu v tabulce €. 14 prezentovat pouze data ziskana od respondentd,

vvvvvv

Tabulka €. 14: Obstaravani kondomu

Nakupuji v obchodé 96 76,2%
Zdarma na klinice 7 5,6%

Nepouzivam kondomy 23 18,3%
Celkem 126 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

vvvvvv

respondentt (76,2%) Ze kondomy nakupuji v obchodé. Pouze 7 respondentt (5,6%)
ziskava kondomy zdarma na Klinice a 23 respondenti (18,3%) uvedlo, ze kondomy
nepouZzivaji.

V nasledujici otazce jsem se respondenti dotazovala, zdali vyuzivaji moznosti

ziskat kondomy zdarma na klinikach. Odpovédi jsou prezentovany v grafu ¢. 31.

Graf ¢. 31: Vyuziti kondoml zdarma nabizenych klinikami

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 163 dotazovanych uvedlo 146 respondentt (89,6%) ze moznosti
kondomi zdarma na klinikach nevyuziva. Pouze 17 respondenti (10,4%) vyuziva

moznosti ziskat kondomy zdarma na klinice.
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Respondenti, ktefi na ptredchozi otazku odpovéd€li zaporné, byli dale dotazani,
Z jakého divodu moznosti ziskani kondomii zdarma na klinikéch nevyuzivaji. Odpovédi

jsou zaznamenany v tabulce ¢. 15.

Tabulka €. 15: Divody nevyuzivani moznosti kondomli zdarma na klinikach

Nenavstévuji kliniky 75 51,4%
Stydim se 4 2,7%

Nemdam zajem 22 15,1%
Klinika je daleko od mista kde Ziji 17 11,6%
Nevédél/a jsem o této moznosti 4 2,7%

Jind odpovéd 24 16,4%
Celkem 146 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 146 dotazovanych uvedlo 75 respondentt (51,4%) jako diivod
nevyuzivani moznosti ziskat kondomy zdarma na klinikdch fakt, ze nenavstévuji
Kliniky, 4 respondenti (2,7%) uvedli, Ze divodem je jejich stydlivost, 22 respondenti
(15,1%) nema zajem tuto moznost vyuzivat, 17 respondentu (11,6%) uvedlo, Ze klinika
se nachazi daleko od mista jejich bydlisté, 4 respondenti (2,7%) nevédéli o moznosti
ziskat kondomy zdarma na klinice a 24 respondenti (16,4%) uvedlo jinou odpoveéd’. Ve
vSech téchto ptipadech byl touto odpovédi fakt, Ze nemaji pohlavni styk a nepotiebuji

tedy kondomy.

V dalsi otdzce dotazniku jsem zjistovala informovanost respondentti 0 moznostech
prenosu HIV a AIDS. Respondenti byli dotazani, které z uvedenych moznosti mohou
vést k pfenosu HIV. Graf ¢. 32 znazoriiuje, kolik respondentii uvedlo jednotlivé

moznosti jako mozny zdroj ndkazy HIV.
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Graf ¢. 32: Moznosti pienosu HIV
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem bylo ziskano 652 odpovédi od 163 respondentii. Za moznost ptenosu HIV
oznacilo pohlavni styk 157 respondentt, tedy 96,3% vsech respondentti. Dale vétSina
respondentll spravné vyhodnotila, ze HIV pifenos je mozny z matky na dit¢ béhem
téhotenstvi, krevnim kontaktem a sdilenim injekéni jehly. Nejvice respondenti
chybovali tim, Ze oznacili mozného pfenosu HIV prostiednictvim libani jako spravnou
odpovéd’. Libani jako moznost ptfenosu oznacilo 108 respondentl, tedy 66,3%
dotazovanych.

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze respondenti maji pomérn¢ dobrou znalost
0 moznostech prenosu HIV. Vysledky mohly byt zkresleny, nebot’ odpovéd, ze HIV
prenos je mozny libanim mutze byt zavadéjici. Béhem libani mize v dasledku drobnych
odérek skute¢n¢ dojit k prenosu viru HIV. Nepiedpokladam vSak, Ze by tento fakt
ovlivnil usudek 108 respondentli a cCetnost chybnych odpovédi vtomto piipade

prikladam spiSe Spatné informovanosti respondentd.

V nasledujici otazce jsem se tazala respondenti, zdali si mysli, Ze maji dostatek

informaci o HIV a AIDS. Ziskané odpovédi jsou uvedeny v tabulce ¢. 16.
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Tabulka €. 16: Subjektivni hodnoceni informovanosti o HIV a AIDS

Ano 25 15,3%
Ne 32 19,6%
Ocenil bych vice informaci 106 65,0%
Celkem 163 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 163 dotazanych hodnoti 25 respondentti (15,3%) své védomosti
o HIV a AIDS jako dostacujici, 32 respondenti (19,6%) se domniva, ze nemaji dostatek
informaci o HIV a AIDS a 106 respondentt (65%) uvedlo, Ze maji n€jaké védomosti,

ale ocenili by vice informaci o uvedeném tématu.

V nésledujici otazce byli respondenti tazani, zdali znaji svij HIV status. Odpovédi

jsou zaznamenany v grafu ¢. 33.

Graf ¢. 33: Znalost vlastniho HIV statusu

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze 133 respondentl (81,6%) zna svlj HIV status a
30 respondenti (18,4%) svij HIV status nezna.

Respondenti, ktefi na ptedchozi otazku odpovédéli kladné, byli nasledné dotazani,

jaky je jejich HIV status. Odpovédi jsou zaznamenany do tabulky ¢. 17.
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Tabulka €. 17: HIV status

Pozitivni 15 11,3%
Negativni 118 88,7%
Celkem 133 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem bylo dotazano 133 respondentd Z toho 118 respondentt (88,7%) uvedlo, ze
jejich HIV status je negativni. Pouze 15 respondenti (11,3%) uvedlo, ze jejich HIV
status je pozitivni.

Vzhledem Kk lokalit¢ vyzkumu s Cetnosti vyskytu nakazy virem HIV v Zambii
usuzuji, ze takto pozitivni vysledky mohou byt zkresleny z diivodu obavy respondentt

priznat sviij skutecny status.

V nasledujici otdzce jsem se respondentl tdzala, zdali n¢kdy zaznamenali

prostituci. Odpovédi jsou uvedeny v grafu ¢. 34.

Graf ¢. 34: Zaznamenani prostituce

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 163 dotazovanych uvedlo 145 respondentt (89%), ze se setkali

s pojmem prostituce, 18 respondenti (11%) pojem prostituce nezna.

91



Respondenti, kteti na ptedchozi otazku odpovédéli kladné€, byli dale dotazovani,

jakou formou se s prostituci setkali. Odpovédi byly zaznamenany do tabulky ¢. 18.

Tabulka €. 18: Setkani s prostituci

Sam/sama jsem vyuzil/a téchto sluzeb 1 0,7%
Sdm/sama nabizim tyto sluzby 3 2,1%
Potkavam prostituty/prostitutky na ulicich 117 80,7%
Nékteri z mych pribuznych/pratel nabizi tyto sluzby 16 11,0%
Pouze jsem o prostituci slySel/a ale nesetkal/a jsem se s ni 6 4,1%
Jind odpovéd 2 1,4%
Celkem 145 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 145 osob, které jsou obeznameny s pojmem prostituce, pouze
1 respondent (0,7%) vyuzil sluzeb prostituta ¢i prostitutky, 3 respondenti (2,1%) naopak
sami prostituuji, 117 respondentt (80,7%) uvedlo, ze potkavaji prostitutky na ulicich,
16 respondentii (11%) uvedlo, ze maji ve svém blizkém okoli osoby, které prostituuji,
6 respondentt (4,1%) o prostituci pouze slySelo, sami ji vSak nikdy nezaregistrovali
a 2 respondenti vyuzili moznosti uvést vlastni odpovéd’. Z toho 1 respondent uvedl, ze
byl svédkem policejniho zasahu proti prostitutkam a 1 respondent uvedl, Ze tento pojem

zné pouze jako nadavku.

V dal$i otdzce byli respondenti dotazovani, zdali se nékdy stali obéti sexualniho

obtéZovani. Ziskana data jsou prezentovana formou grafu ¢. 35.
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Graf ¢. 35: Obéti sexualniho obtéZovani

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 163 dotazovanych uvedlo 143 respondentt (87,7%) ze se nikdy
nestali obéti sexualniho obtézovani a 20 respondentt (12,3%) odpovédélo, ze se nekdy
obéti sexualniho obtéZovani stali.

S ohledem na odpovédi v dalsi otazce dotazniku, kterd se respondentli dotazovala
na jejich informovanost o sexudlnim nasili a obtézovani, ve které¢ 15 respondentt

uvedlo, Ze tyto pojmy neznaji, mohou byt vysledky této otazky zkresleny.

Respondenti, kteti nékdy byli sexualné obtézovani, byli dale dotazéani, od koho toto

obtézovani vzeslo. Odpovédi jsou zaznamenany v tabulce €. 19.

Tabulka ¢. 19: Pavodce sexualniho obtézovani

Clen rodiny 1 5,0%
Kamarad / kamaradka 16 80,0%
Partner / partnerka 2 10,0%
Cizi ¢lovék 1 5,0%
Jiny 0 0,0%
Celkem 20 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 20 osob, které v predchozi otdzce uvedli, ze se stali obéti
sexudlniho obtézovani, 16 respondentii (80%) uvedlo, Ze toto obtéZzovani vzeslo ze
strany jejich ptatel, 2 respondenti (10%) byli obtéZovani jejich partnery, 1 respondent

(5%) byl obtézovan ¢lenem rodiny a 1 respondenta (5%) sexualné obtézoval cizi ¢lovek.
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V nasledujici otazce jsem se respondentd tazala, zdali se domnivaji, Ze sex miize

byt zdrojem piijmu. Odpovédi jsou zaznamenany v grafu €. 36.

Graf €. 36: Sex muze byt zdrojem piijmu

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem 142 respondenti (87,1%) se domniva, Ze sex mize byt zdrojem piijmu.

Naopak 21 respondent (12,9%) se domniva, Ze nikoliv.

V dal$i otazce byli respondenti tazéni, zda oni sami sex jako zdroj pi{jmi

vyuzivaji. Odpovédi jsou zaznamenany v grafu ¢. 37.

Graf €. 37: Vyuzivéani sexu jako zdroje piijmu

Ano
3,1%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 163 dotazovanych uvedlo 158 respondentt (96,9%) Ze sex jako

zdroj pfijmu nevyuziva, 5 respondentil (3,1%) sex jako zdroj pfijml vyuziva.
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Pfi porovnani vysledkli otdzky tykajici se vyuzivani sexu jako zdroje pfijmu
a vysledkt ziskanych v otdzce tykajici se zaznamenani prostituce (viz. tabulka &. 18,
str. 92) vyslo najevo, ze zatimco 5 respondenti uvedlo, Ze vyuzivd sex jako zdroj
pfijmu, pouze 3 respondenti uvedli, Ze prostituuji. Tento rozdil mlize byt zpisoben tim,
ze respondenti v dotaznikovém Setfeni v jedné z téchto otdzek neuvedli pravdu, anebo
2 respondenti pfijimaji penize ¢i jiné ceniny za styk jako odménu napiiklad od pfitele /

pritelkyné.

V nasledujici otazce byli respondenti dotdzani, zdali né€kdy obdrzeli nabidku

odmeény za pohlavni styk. Odpovédi jsou zaznamenény v grafu €. 38.

Graf ¢. 38: Nabidka odmény za pohlavni styk

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 163 dotazovanych uvedlo 135 respondentti (82,8%) ze nikdy
nedostali nabidku odmény za pohlavni styk. Naopak 28 respondentt (17,2%) uvedlo, ze
nabidku odmény za pohlavni styk dostali.

Respondenti, kteti na predchozi otazku odpovédéli kladné, byli dale dotdzani,

0 jaky typ nabizené odmény se jednalo. Odpovédi jsou zobrazeny v grafu €. 39.
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Graf ¢. 39: Druh nabizené odmény
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Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 28 dotazovanych, ktefi nékdy nabidku odmény za pohlavni styk
dostali, 22 respondentt (78,6%) uvedlo, Ze nabizenou odménou mély byt penize,
4 respondenti (14,3%) uvedli, ze jako odména jim byly nabizeny cennosti, jako
naptiklad Sperky ¢i obleceni, 2 respondenti (7,1%) uvedli, ze jim jako odména za
pohlavni styk byly nabizeny sluzby (napf. ubytovani & pomoc). Zadny z respondentii
neuvedl, Ze by nabizenou odménou bylo jidlo a Zadny z respondenti neuvedl vlastni

odpovéd.

Respondenti, kteti obdrzeli nabidku odmény za pohlavni styk, byli dale dotazani,
zdali této nabidky vyuzili. Z celkového poétu 28 dotazovanych, ktefi nékdy dostali
nabidku odmény za pohlavni styk, 9 respondenti (32,1%) nabidku pfijalo
a 19 respondentti (67,9%) nabidku odmitlo.

V néasledujici otdzce jsem se zajimala o to, zdali byli respondenti nékdy donuceni

K pohlavnimu styku. Zaznamenané odpovédi nalezneme v grafu ¢. 40.
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Graf ¢. 40: Obéti znasilnéni

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem 141 (86,5%) respondentd uvedlo, Zze nikdy nebyli donuceni k pohlavnimu
styku, 22 respondent (13,5%) naopak K pohlavnimu styku donuceno bylo. Z toho se
v 22 piipadech (77,3%) jednalo o Zeny a v 5 pfipadech (22,7%) byli k sexu donuceni

muzi.

Respondenti, ktefi na predchozi otazku odpovédéli, Ze byli donuceni k pohlavnimu
styku, byli dale dotazani, kdo je k pohlavnimu styku donutil. Odpovédi jsou

zaznamenany v tabulce ¢. 20.

Tabulka €. 20: Puvodce znasilnéni

Clen rodiny 0 0,0%
Kamarad / kamaradka 10 45,5%
Partner / partnerka 11 50,0%
Cizi ¢lovék 1 4,5%
Jiny 0 0,0%
Celkem 22 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Celkem 11 respondentti (50%) oznadili za puvodce donuceni k pohlavnimu jejich
partnera ¢i partnerku, 10 respondentii (45,5%) uvedlo, Ze byli k sexu pfinuceni svym
kamaradem ¢i kamaradkou, 1 respondent (4,5%) uvedl, ze byl k pohlavnimu styku
piinucen cizim &lovékem. Zadny z respondentii neuvedl, Ze by byl k pohlavnimu styku
piinucen &lenem své rodiny. Zadny z respondentii také neuved] vlastni odpovéd:.
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Posledni otdazka této casti dotazniku se respondentli dotazovala na subjektivni
hodnoceni jejich znalosti o sexudlnim obtézovani a nésili. Odpovédi byly zaznamenany

V tabulce ¢. 21.

Tabulka €. 21: Hodnoceni informovanosti o sexualnim obtéZzovani a nasili

Ano 7 4,3%
Ne 29 17,8%
Ocenil/a bych vice informaci 112 68,7%
Nikdy jsem o téchto pojmech neslysel/a 15 9,2%
Celkem 163 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 163 dotazovanych se pouze 7 respondentd (4,3%) domniva, ze
ma dostatek informaci o uvedeném tématu, 29 respondentti (17,8%) se naopak domniva,
ze nema dostatek informaci o sexualnim obtéZovani a ndsili. Vice nez polovina
dotazovanych, konkrétn¢ 112 respondentu (68,7%) by ocenila vice informaci
0 uvedeném tématu a 15 respondentil (9,2%) o pojmech sexudlni obtéZovani a sexudlni

nasili nikdy neslySelo.

5.1.7. Téhotenstvi a matei'stvi

Naésledujici ¢ast dotazniku byla urcena pouze zenam. Ty byly znovu dotazovany, zdali
uzivaji ochranu béhem styku, poptipadé jakou, dale byly dotazovany na pocet
t€hotenstvi, porodd, potratdi, pofet déti a na vék v dob&é prvniho téhotenstvi, bylo-li

néjaké.
V prvni otazce této Casti dotazniku byly respondentky dotazovany, zdali béhem

sexu pouzivaji ochranu a o jakou ochranu se piipadné jedna. Odpovédi jsou

zaznamenany v grafu ¢. 41
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Graf & 41: Zeny pouzivajici ochranu b&hem styku

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 86 dotazovanych zZen jich 33 respondentek (38,4%) uziva
béhem styku néjakou z forem ochrany. Zbylych 53 respondentek (61,6%) ochranu
nepouziva.

Z odpovédi na piedchozi otazky dotazniku vyplyva, Ze 24 dotazovanych zen
doposud nezije sexualnim zivotem. Po odeéteni odpovédi téchto Zzen vyplyva
nasledujici:

Celkem 62 Zen ze vSech dotazovanych Zije sexualnim Zivotem. Z téchto 62 Zen jich
33 (53,2%) uziva n&jakou z forem antikoncepce béhem styku a 29 (46,8%) neuZziva

zadnou z forem antikoncepce.

Zeny, které na predchozi otazku odpovédély kladng, tedy Ze ochranu uzivaji, byly
déale dotazovany, jaky typ ochrany uZivaji. Pouze 1 respondentka uvedla, Ze pouziva
hormondlni antikoncepci a 1 respondentka odpovédéla, Ze se chrani formou injekci.

V ostatnich 31 piipadech pouzivaji respondentky kondom.

V dalsi otdzce dotazniku byly respondentky tdzany na pocet jejich tehotenstvi,

jestlize n¢jaké mély. Odpovédi jsou zaznamendny v tabulce €. 22.
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Tabulka €. 22: Pocet téhotenstvi

0 58 67,4%
1 17 19,8%
2 10 11,6%
3 1 1,2%
Celkem 86 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 86 dotazovanych Zen jich 58 (67,4%) nebylo nikdy t€hotnych.
17 zen (19,8%) bylo te¢hotnych jednou, 10 zen (11,6%) bylo t¢hotnych dvakrat a 1 Zena
(1,2%) prozila tii t€hotenstvi.

Odecteme-li z vysledku opét 24 dotazovanych, které doposud neziji pohlavnim
zivotem, zjistime, Ze z celkového poctu 62 Zen které jsou pohlavné aktivni jich
34 (54,8%) nebylo nikdy tehotnych, dale 17 zen, které zazily jedno téhotenstvi, tvoii
27,4% sexudlné aktivnich Zen a 10 Zen, které prozily 2 tchotenstvi, tvoii 16,1%

sexualné aktivnich Zen.

Celkem 28 respondentek, které na ptedchozi otazku odpovédély, ze byly téhotné
alespoil jednou, bylo déale dotdzano na jejich vék béhem prvniho te¢hotenstvi. Odpovéedi

Jjsou zaznamenany do tabulky ¢. 23.

Tabulka €. 23: VEk prvniho t€hotenstvi

15 3 10,7%
16 4 14,3%
17 7 25,0%
18 5 17,9%
19 5 17,9%
20 4 14,3%
Celkem 28 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

v v

V 15 letech poprvé otehotnély 3 respondentky (10,7%). NejvyssSim zjist€énym vékem
bylo 20 let. V tomto véku poprvé ot€hotnély 4 respondentky (14,3%).
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Respondentky byly dale dotazovany na pocet porodi, ktery prodélaly, Odpoveédi

jsou zaneseny V tabulce ¢. 24.

Tabulka €. 24: Pocet porodil

0 65 75,6%
1 16 18,6%
2 5 5,8%
Celkem 86 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 86 dotazovanych Zen jich 65 (75,6%) nikdy nerodilo,

16 respondentek (18,6%) za sebou maji jeden porod a 5 respondentek (5,8%) maji za

sebou porody dva.

Respondentky byly dale dotazovany na pocet potratii, at uz samovolnych ¢i

vyvolanych, které prodélaly, pokud né&jaké prodélaly. Odpovédi jsou zaznamenany

v tabulce ¢&. 25

Tabulka €. 25: Pocet potratt

0 74 86,0%
1 10 11,6%
2 2 2,3%
Celkem 86 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 86 dotazovanych zen jich 74 (86%) nikdy neprodé€lalo potrat,

10 Zen (11,6%) prod¢lalo potrat jednou a 2 Zeny (2,3%) prodélaly potrat dvakrat.

V posledni otazce jsem se respondentek dotazovala, kolik maji déti. Odpovédi jsou

zaneseny V tabulce €. 26.
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Tabulka €. 26: Pocet déti

0 67 77,9%
1 15 17,4%
2 4 4,7%

Celkem 86 100,0%

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v Microsoft Office Excel 2007

Z celkového poctu 86 dotazovanych jich 67 (77,9%) neméd zadné dité, 15
respondentek (17,4%) ma jedno dité a 4 respondentky (4,7%) maji déti dve.

5.2. Statistické ovéieni hypotéz

V nasledujici kapitole budou prezentovany vysledky vzhledem ke stanovenym
hypotézam. Data byla pro ucely testovani hypotéz zpracovana v programu SPSS, verzi
16.0 a verzi 23.0. Statistické zpracovani bylo provedeno pomoci Pearsonova chi-kvadrat
testu (dohodnuta hladina spolehlivost o = 0,05; Zadna buiikka nema o¢ekavanou ¢etnost
mensi nez 1 a vice nez 20 % bunék nema ofekavanou cetnost mensi nez 5) a pomoci
Analyzy adjustovanych rezidui, kterd uruje vyznamnost odchylek dat a ocekavanych

hodnot (v textu zobrazena pomoci znaménkovych schémat).

H 1: Existuje statisticky vyznamny rozdil v rizikovém chovani nezaméstnanych a

studentu.

Uvedena hypotéza byla testovana analyzovanim vztahi mezi ekonomickym
statusem (student a nezaméstnany) respondentt a vybranymi aspekty rizikového
chovani. Déle byly hodnoceny i vztahy mezi dal§imi vybranymi socioekonomickymi

aspekty u studentll a nezaméstnanych
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Tabulka €. 27: Vztah mezi ekonomickym statusem a koutfenim

Student - +++

Ekonomicky status

Nezaméstnany +++

Vysvétlivky k tabulce: +/— (pro hladinu vyznamnosti a < 0,05); ++/—— (pro hladinu vyznamnosti a <
0,01); +++/— — — (pro hladinu vyznamnosti a < 0,001).

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v SPSS verzi 16.0
Pii testovani vztahu mezi ekonomickym statusem a koufenim (tabulka ¢. 27) byla
dosazend hladina signifikace p= 0,000. Byl prokazan statisticky vyznamny vliv

ekonomického statusu na koufeni. Zuvedenych dat je patrné, Ze nezaméstnani

statisticky vyznamné vice koufi V porovnani se studenty..

Tabulka €. 28: Vztah mezi ekonomickym statusem a uzivanim jinych drog

Student - +

Ekonomicky status

nezaméstnany + -

Vysvétlivky k tabulce: +/— (pro hladinu vyznamnosti a < 0,05); ++/—— (pro hladinu vyznamnosti a <

0,01); +++/— — — (pro hladinu vyznamnosti a < 0,001).

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v SPSS verzi 16.0

Pfi testovani vztahu mezi ekonomickym statusem respondentil a uZivanim jinych
drog (tab. 28) byla dosaZzena hladina signifikace p= 0,017. Byl prokazan statisticky
vyznamny vliv ekonomického statusu na uzivani jinych drog, kdy se prokazalo, ze
nezaméstnani statisticky vyznamné vice uzivaji jiné drogy v porovnani se studenty.

Béhem testovani nebyl prokazan statisticky vyznamny vliv ekonomického statusu
na uzivani alkoholu, brzké zapoceti sexualniho zivota, pouzivani ochrany bé¢hem styku,

prostitu¢ni chovani a promiskuitu.

Testovany byly také vztahy mezi ekonomickym statusem a dalSimi vybranymi
socioekonomickymi aspekty. Tabulka ¢. 29 zobrazuje vztah mezi ekonomickym

statusem a osifenim.
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Tabulka €. 29: Vztah mezi ekonomickym statusem a osifelosti

Student +++ 0 -—-

Ekonomicky status

nezaméstnany 0 4

Vysvétlivky k tabulce: +/— (pro hladinu vyznamnosti o < 0,05); ++/—— (pro hladinu vyznamnosti a <
0,01); +++/— —— (pro hladinu vyznamnosti a < 0,001).

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v SPSS verzi 16.0
Pfi testovani vztahu mezi ekonomickym statusem respondentii a osifelosti byla
dosazend hladina signifikace p= 0,000. Bylo prokazano, Ze nezamé&stnani maji

statisticky vyznamné vice pouze jednoho zivého rodice v porovnani se studenty, kteti

maji rodice oba.

Tabulka €. 30: Vztah mezi ekonomickym statusem a typem obydli

Student +++ —

Ekonomicky status - -
nezaméstnany -

Vysvétlivky k tabulce: +/— (pro hladinu vyznamnosti a < 0,05); ++/—— (pro hladinu vyznamnosti o <
0,01); +++/— — — (pro hladinu vyznamnosti a < 0,001).

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v SPSS verzi 16.0

Dale byl testovan vztah mezi ekonomickym statusem a typem obydli

(tabulka ¢. 30). Dosazena hladina vyznamnosti byla p= 0,000. Bylo prokazano, ze mezi

vvvvvv

S nezaméstnanymi. Nezameéstnani ziji statisticky vyznamné vice mimo rodinu a své

pribuzné.
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Tabulka €. 31: Vztah mezi ekonomickym statusem a vékem

Student + -

Ekonomicky status

Nezaméstnany - +

Vysvétlivky k tabulce: +/— (pro hladinu vyznamnosti a < 0,05); ++/—— (pro hladinu vyznamnosti a <

0,01); +++/— — — (pro hladinu vyznamnosti a < 0,001).

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v SPSS verzi 16.0

Dale byl testovan vztah mezi ekonomickym statusem a vékem respondentii
(tabulka ¢. 31). Dosazena hladina vyznamnosti Cinila p= 0,042. Bylo statisticky
prokazano, ze nezaméstnani odpovidaji véku mlady dospéli, zatimco studenti jsou

adolescenti.

Shrnuti vysledkit HI1:
Statisticky vyznamny rozdil v rizikovém chovani nezaméstnanych a studentt byl
prokéazan pouze v téchto aspektech rizikového chovani:
a) Koufeni — bylo prokazano, ze statisticky vyznamné vice koufi nezaméstnani
nez studenti
b) Uzivani jinych drog — bylo prokdzano, ze nezaméstnani statisticky vyznamné

vice uzivaji jiné drogy nez studenti

Dale bylo prokazano, Zze nezaméstnani jsou ¢astéji jednostranni sirotci v porovnani
osamocené¢ mimo svou rodinu. Z hlediska vybranych socioekonomickych aspekti
a jejich vztahu k rizikovému chovani, ptedstavuji nezaméstnani lidé nejvice ohrozenou
kategorii. Rovnéz bylo prokazano, ze studenti odpovidaji vékoveé skupiné adolescentd,

zatimco nezameéstnani jsou osoby z kategorie mladi dospéli.
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H 2: Existuje statisticky vyznamny rozdil v rizikovém chovani chlapcii a dévcat

Uvedena hypotéza bude testovana pomoci dil¢ich hypotéz, které ovéiuji vztah mezi

pohlavim respondentti a vybranymi aspekty rizikového chovani.

Tabulka €. 32: Vztah mezi pohlavim a koufenim

Pohlavi

Chlapec 26 51 77
Divka 16 70 86
Celkem 42 121 163

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v SPSS verzi 23.0

Pii testovani vztahu mezi pohlavim a koufenim pomoci Pearsonova chi-kvadrat

testu byla dosazena hladina signifikance p= 0,027 a vysledek testu byl x*= 4,882

(tabulka ¢. 32). Byl prokazan statisticky vyznamny vliv pohlavi na koufeni, pficemz

chlapci kouti vice nez divky.

Tabulka €. 33: Vztah mezi pohlavim a uzivanim alkoholu

Pohlavi

Chlapec 55 22 77
Divka 46 40 86
Celkem 101 62 163

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v SPSS verzi 23.0

Pomoci Pearsonova Chi-kvadrat testu, kde byla dosaZend hladina signifikace

p= 0,019 a vysledek testu byl x°= 5,548, byl prokazan statisticky vyznamny vliv pohlavi

na konzumaci alkoholu, pficemz ten chlapci konzumuji vice nez divky. Viz. tabulka ¢.

33.
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Tabulka €. 34: Vztah mezi pohlavim a uzivanim jinych drog

Pohlavi _

Chlapec 41 36 77
Divka 30 56 86
Celkem 71 92 163

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v SPSS verzi 23.0

Pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu byl otestovan vztah mezi pohlavim
a uzivanim jinych drog (tabulka ¢. 34). Dosazena hladina signifikance ¢inila p= 0,018
avysledek testu byl x’= 5,572. Byl prokazan statisticky vyznamny vliv pohlavi na

uzivani jinych drog, pfi¢emz ty chlapci uzivaji vice nez divky.

Tabulka €. 35: Vztah mezi pohlavim a po¢tem sexualnich partnerd

Chlapec 0 - 0 0 ++

Pohlavi
Divka 0 + 0 0 -

Vysvétlivky k tabulce: +/— (pro hladinu vyznamnosti a < 0,05); ++/—— (pro hladinu vyznamnosti o <

0,01); +++/— — — (pro hladinu vyznamnosti a < 0,001).

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v SPSS verzi 16.0

Pfi testovani vztahu mezi pohlavim a poctem sexualnich partneri (tabulka ¢. 35)
byla dosazena hladina signifikance p= 0,006. Diky nedostate¢nému poctu respondentti
se vSak pouze jako trend jevi to, Ze chlapci maji staticky vyznamné vice sexudlnich

partnertl v porovnani s divkami.
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Tabulka €. 36: Vztah mezi pohlavim a uzivanim kondomu

Chlapec 0 0 +++

Pohlavi
Divka +++ 0 0 -

Vysvétlivky k tabulce: +/— (pro hladinu vyznamnosti a < 0,05); ++/—— (pro hladinu vyznamnosti a <
0,01); +++/— — — (pro hladinu vyznamnosti a < 0,001).

Zdroj: Vlastni vyzkum, zpracovano v SPSS verzi 16.0

Pii testovani vztahu mezi pohlavim a uzivanim kondomu (tabulka ¢. 36) byla
dosazena hladina signifikace p= 0,000. Bylo statisticky prokazano, ze chlapci pfi svych
sexualnich aktivitach pouzivaji kondom vice nez divky. Tato interpretace v§ak mlize byt
ovlivnéna tim, Ze divky nemaji dle vypovédi tolik sexudlnich partnerti jako chlapci a

dale také to, Ze kondomy jsou pro muze.

Shrnuti vysledkit H2:
Byl prokézan statisticky vyznamny rozdil v rizikovém chovani chlapct a dévcat v

nasledujicich aspektech rizikového chovani:

a) Koufeni — bylo prokazano, Ze statisticky vyznamné vice koufi chlapci

b) Uzivani alkoholu — bylo prokazano, ze statisticky vyznamné vice uZzivaji
alkohol chlapci

c) Uzivani jinych drog — bylo prokazano, Ze statisticky vyznamné vice uZzivaji jiné
drogy chlapci

d) Pocet sexualnich partnert — bylo statisticky prokazano, ze chlapci maji vice
sexualnich partnert nez divky. Diky nedostate¢nému poctu respondentli se vSak
toto jeji pouze jako trend.

e) Uzivani ochrany béhem styku — bylo prokazano, Ze statisticky vyznamné vice

pouzivaji kondomy chlapci.
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6 DISKUZE

Cilem diplomové prace bylo zmapovat rizikové chovani mladeze v chudinské ¢tvrti
Chibolya situované na okraji hlavniho mésta Zambie, Lusaky a zjistit, jaké faktory
ovlivituji vyskyt rizikového chovani u mladistvych v této velice specifické lokalité.
Abych mohla Iépe urcit souvislosti rizikového chovani s faktory okoli, bylo moji snahou
také popsat zivotni podminky v chudinské ¢tvrti Chibolya. Podle Jedlicky et al. (2004)
je totiz vznik rizikového chovéani u mladeze ovlivnén prevazné socidlnimi faktory okoli.
V prvni casti diskuze bych ze ziskanych dat rada vytvofila obrazek bydleni a Zivota
pramérného obyvatele Chibolye.

Vysledky vyzkumu prokazuji pozitivni trend v oblasti energetické chudoby. Podle
Glopolis (2013) je pro skoro tietinu lidstva elektrickd energie naprosto nedostupna.
Energetickd chudoba, tedy nedostupnost elektrické energie je pojem neodmyslitelné
spjaty S rozvojovymi zemémi (Glopolis, 2013). Podle vyzkumu World Bank (2015) ma
v méstskych a pfiméstskych ¢astech Zambie pfiistup k elektfiné pouze 47% obyvatel.
Vroce 2015 provedl vyzkum také Central Statistical Office of Zambia, z jehoz
vysledku vyplyva, ze v Lusace ma ptistup k elekttiné 70,6% obyvatel (CSO, 2016).
Vysledky mého vyzkumu ukdzaly, Ze ptistup k elektiin€ ma 85,3% respondentil, coz je
o necelych 15% vice nez hodnoty pro Lusaku zjisténé CSO. Tento rozdil mize byt
zpusoben dvouletym rozdilem mezi vyzkumy, béhem kterych dle World Bank (2015)
spustila zambijska vlada program dotaci na zavedeni elektfiny pro nizkopfijmové
domaécnosti.

Dalsim zrozvojovych problémt Zambie je pfistup k Cisté vodé. Podle
Lusakatimes (2014) tento pfistup nema pifes 5 milioni obyvatel Zambie. Dle
CSO (2016) mé vlastni vodovodni kohout zavedeno 16,9% obyvatel, konkrétné
v Lusace je to 29,2% obyvatel. Z dat ziskanych v dotaznikovém Setfeni se ukazalo, Ze
vodu ma zavedenou 38,7% domacnosti respondentd. Jako Vv ptipadé elektiiny i tyto
udaje se rozchazi, konkrétn€ o 9,5%. Toto zlepSeni rovnéz pfic¢itam ptirozenému
rozvoji, ktery probehl v rdmci dvouletého rozmezi mezi vyzkumy. I pies zlepsujici se
situaci v§ak v Chibolyi stale nema vodu vice nez 60% obyvatelstva. Z toho davodu se
Vv oblasti vice vyskytuji epidemie chorob. Naposledy se jednalo o epidemii cholery,
ktera oblast zasahla béhem fijna 2017 az dubna 2018 (Sinyange, 2018).
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Zambie je, stejn¢ jako dalsi rozvojové zemé, charakteristickd vysokym poctem
sirotkl (MojziSova a Veleminsky, 2009). CSO (2016) uvadi, ze vyskyt sirotka je 13,6%
Vv celé Zambii a 15,1% v Lusace. Vysledky dotaznikového Setfeni vSak ukazuji, ze ve
vyzkumném souboru bylo 39,3% sirotkli. Rozdil mezi vyzkumem COS (2016) a mym
vyzkumem C¢ini tedy 24,2%. Divodem, pro¢ se tyto vyzkumy svym vysledkem tolik
odliSuji, je pravdépodobné fakt, ze zatimco CSO pro ucely svého vyzkumu definovala
sirotka jako osobu do 20 let véku, ktera ztratila alespon jednoho rodice, v ramci mého
vyzkumu nebyla definice sirotka vékové omezena. Dale se pak vysledky mohou
markantné li8it, nebot’ udaje ziskané z COS (2016) jsou platné pro oblast celé Lusaky
a vysledky pouze pro Chibolyi potom mohou byt skute¢né takto odliSné. V neposledni
fadé¢ mohou byt vysledky samoziejmé zkresleny z divodu malého poctu respondentti
vV mém vybérovém souboru.

Nezaméstnanost je dal$im typickym rozvojovym problémem zemé. Mujenja (2014)
uvadi, ze vroce 2012 byla podle oficialnich statistik mira nezaméstnanosti v Zambii
7,8%, coz je podstatné vice nez celosvétova primérna mira nezaméstnanosti 6%, kterou
uvadi ILO (2013). Mira nezaméstnanosti mladistvych je poté jest¢ vyssi, konkrétné
v roce 2012 byla odhadnuta na 10% (Mujenja, 2014). Z vysledku dotaznikového Setfeni
vyplyva, ze 41,7% respondentl je nezaméstnanych. Domnivam se, ze tento rozdil je
zpiisoben fenoménem, se kterym se potykala jiz celd fada dalSich vyzkumi a tim je
rozdilné nastaveni definice nezaméstnaného. Zatimco v oficialnich vyzkumech se jako
osoba zaméstnana hodnoti 1 jedinec, ktery pracuje v rodinném podniku a nedostava tedy
zadny piijem, anebo farmaii ktefi jsou Zivi potravinami, které sami produkuji, sami
respondenti se hodnoti jako zamé&stnani pokud za praci dostavaji plat (Mujenja).
Domnivam se, Ze toto se promitlo rovnéz do mého vyzkumu, nebot’ pii porovnani poctu
nezaméstnanych a zaroven poctu respondentti, ktefi odpoveédéli, Ze nenavstévuji Skolu
z diivodu nutnosti pracovat, spolu jednotliva data nekoresponduji. Pocet respondentt,
kteti se oznacili za zaméstnané, je vyznamné niZs$i neZ pocet respondentd, kteti uvedli,
ze musi pracovat. Domnivam se tedy, ze jako nutnost pracovat oznacili respondenti také
povinnost pomdhat rodi¢lim v domacnosti, na rodinné farm¢ ¢i v rodinném podnikani,
coz pro n¢ vsak nepfedstavuje placené zaméstnani a tedy se hodnoti jako nezaméstnani.
Pritom v neformalnim sektoru zaméstnani plsobi vice nez polovina obyvatel Zambie
(Mulenga, 2003).

Podle Waisové (2005) je problémem rozvojovych zemi obecné nedostatecné
vzdélani Sirokych vrstev obyvatelstva. Podle neziskové organizace Njovu (2018)
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navstévuje zakladni Skolu 59% déti, stiedni Skolu poté pouze 20%. Z vysledkii mého
vyzkumu vyplynulo, ze do $koly dochazi 65,6% respondentt, z toho 40,2% dochazi do
Skoly komunitni. Tento typ Skol se také ukazal jako finan¢né nejméné naro¢ny, z toho
diavodu ho pravdépodobné voli vétsina obyvatel Chibolye, ackoliv vyuka je na téchto
Skolach na nizké urovni. Z vyzkumu déale vyplynulo, Ze studenty jsou statisticky
vyznamné vice adolescenti, ktefi Ziji s rodié¢i ¢i jinym piibuznym. Jevi Se logicky, ze do
Skoly dochazeji vyznamné ¢astéji mladistvi, ktefri nejsou sirotci a kteri Ziji spolecné
srodici ¢i jinym pribuznym a maji tak podporu rodiny ve finanénim zajiSténi
Skoly. Taktéz Skolu castéji navstévuji adolescenti, nebot’ zékladni vzdélani je levnéjsi
nez nasledné vyssi vzdélani, které je urceno spiSe pro mladé dosp€lé.

Je patrné, ze Skolni dochidzka vyznamné souvisi s finan¢ni situaci rodin ¢i
domacnosti. Zambie se potyka s absolutni chudobou, troven chudoby v Chibolyi je
potom jesté vyssi nez v jinych méstskych castech (Mulenga, 2003 a CSO, 2012). Podle
JCTR (2016) byla v roce 2014 hodnota mési¢niho spotiebniho koSe pro péti¢lennou
domacnost zijici v Lusace 3 687,72 kwacha. Zjistény piijem domacnosti v Chibolyi se
vSak pohybuje mezi 200 az 600 kwacha mésicné. Je tedy patrné, ze uroven chudoby
v Chibolyi je skutecné alarmujici.

Z vysledkli vyzkumu a mého pozorovani v dané lokalit¢ si mizeme vytvofit
obrazek o Zivoté rodiny primérného respondenta v Chibolyi: Péticlennd rodina bydli
v domku s plechovou stfechou, ktery se sklada ze tfech malych mistnosti. Jedna
mistnost slouzi jako obyvaci pokoj a dv€é mistnosti jako loZznice. V domku mayji
zavedenou elektfinu a tak se v obyvacim pokoji mohou divat na televizi a pouzivat
elektricky vati¢, kdyz venkovni podminky nedovoluji vafit venku. Pfivod vody do
domku neni zaveden a rovnéz se zde nenachdzi koupelna ¢i socidlni zafizeni. To se
nachdzi vné domu a je spole€né s dalSimi okolnimi domky. I pfes nedostatecné
vybaveni domu a nedostatek soukromi kvili velkému poctu ¢lenti domacnosti sdilejicim
maly pocet mistnosti, je vSak naprosta vétSina obyvatel se svym obydlim spokojena.
V domé spole¢né s rodi€i €1 jinymi ptibuznymi Ziji vétSinou mladsi déti a adolescenti.
Star$i mladistvi se od svych rodin jiz odst€hovali a ziji povétSinou s prateli. Rodiny se
snazi zajistit détem alesponl nejniz§i moznou Uroven vzdélani. Zatimco vice nez
polovina adolescenttt dochazi do Skoly, naprosta vétSina mladych dospélych nestuduje,
zaroven vSak nemd Zadné zaméstnani. Déti, které nedochazi do Skoly, musi rodinné
pomahat s obzivou. Pravidelny piijem domaécnosti totiz dostaCuje na zajiSténi

zakladnich potieb a jidla a nevytvaii se rezervy naptiklad pravé na zaplaceni Skolnich
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pomicek a uniformy. Je samoziejmé nutné tuto charakteristiku vnimat s urcitym
omezenim, zpusobenym velikosti zkoumaného souboru.

Podle ILO (2011) jsou mladistvi Zijici v takto naro¢nych Zivotnich podminkach
vice nachylni ke vzniku rizikového chovani (ILO, 2011). Rizikové chovani ma mnoho
forem a tadi se mezi né naptiklad zavislostni chovani, tedy uzivani navykovych latek,
zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti, vandalismus, kradeze ¢i sexualn¢ rizikové
chovani (Miovsky, 2010). Diplomova prace je v ramci hodnoceni Cetnosti vyskytu
rizikového chovani mladeze v chudinské ctvrti Chibolya zaméfena konkrétné na
zavislostni chovani a sexudlné rizikové chovanim.

Podle Kftivohlavého (2009) se u mladeze t€si velké oblibé uzivani tabakovych
vyrobki. Toto tvrzeni je potvrzené u mladistvych v Evropé, kde zkuSenost s koufenim
cigaret ma 80% mladeze ve veku 16 let (Mravcéik et al., 2016). Vysledky mého
vyzkumu ukazaly, ze tato forma rizikového chovani vSak v chudinské ¢tvrti Chibolya
neni takto populdrni. ZkuSenosti s koufenim cigaret mélo podle mého vyzkumu
33,7% respondentli. Podle udaji WHO (2009) je vSak mira koufeni tabaku v Lusace
6,8%. Podle Mravcika et al. (2016) pravé v obdobi kolem 16 let zainaji mladistvi
pravidelné koufit. Podle vyzkumu po prvotni zkuSenosti s cigaretou pokracovalo
v koufeni 76,4% respondenti a primérny veék, kdy respondenti zacali pravidelné koufit,
byl 17 let. Podnétem k vyzkouseni cigaret byla pro 55,7% respondentti zvédavost. Toto
zjisténi je v rozporu s vysledky vyzkumu Mravcika et al. (2016) ktefi uvadi, Ze
diivodem prvnich pokust o koufeni v adolescentnim véku jiz neni zvédavost, nybrz tlak
vrstevnikl a socialni vlivy okoli. DileZité je také zhodnotit, jak Casto tito aktivni kufaci
cigarety uzivaji. Vice neZ polovina souc¢asnych kufaka koufi cigarety denné. NejCastéji
vykouti respondenti 1 az 5 cigaret denné a jsou tedy hodnoceni jako slabi kutéci. Je
pozitivni, ze zadny z respondentli neni silny kufak, tedy nevykouti 20 a vice cigaret
denné. Také jsou kuféci statisticky vyznamné vice mladi dospéli, kteti jiz mohou koufit
legalné.

Jednim z hlavnich problémt dospivajicich v Zambii je wuzivani alkoholu
(WHO, 2009). Podle WHO (2009) v Zambii uziva alkohol 42% dospivajicich. Podle
vysledkl vyzkumu vS8ak alkohol uzivé pravidelné 62% respondentii. Prevalence uzivani
alkoholu je tedy u vyzkumného souboru v Chibolyi vétsi nez v porovnani s narodnim
standardem. Z porovnani poctu respondentti, ktefi alkohol alesponi jednou v zivoté
vyzkousSeli, a poctu pravidelnych uzivateli vyplyva, Ze 75,4% respondentd, ktefi
alkohol vyzkouseli, pokracovalo Vjeho uzivani. VétSina respondentd v uzivani
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pokracovala, nebot’ se jim zalibil stav alkoholového opojeni, avSak 15,2% respondentti
uvedlo, Ze maji nutkani v uzivani pokracovat. NeSpor (2011) toto nutkani oznacuje jako
bazeni, nebo takzvany craving, a jedna se o jeden z ptiznakli zacinajici zavislosti.
U téchto jedincti se tedy projevuje zacinajici zavislost. Komarek (2009) uvadi, ze
uzivani alkoholu je ze zdravotniho hlediska problematické konzumovanim urcitého
poctu jednotek alkoholu za tyden. Pro zeny je horni hranice bezpecné konzumace
14 jednotek tydné a pro muze 21 jednotek tydné (Komarek, 2009). Vysledky vyzkumu
prokdzaly, Zze nad hranici bezpecné konzumace uziva alkohol 16,6% respondentd,
Z toho vice Zeny. Nejpopularnéj$im alkoholickym népojem u vyzkumného souboru bylo
tradiéni africké pivo chibuku. Tento népoj konzumovalo méné respondentd nez
naptiklad lihoviny, avSak ve znaéné zvySené mife. Konkrétné byl rozdil mezi
zkonzumovanymi jednotkami lihovin a chibuku 854 jednotek. Popularita chibuku dle
mého nazoru souvisi opét s nizkymi finanénimi piijmy obyvatel Chibolye. Chibuku je
totiz nejlevnéjsi alkoholicky napoj, ktery ma navic v porovnani s béznym pivem vyssi
obsah alkoholu.

Chudinska ctvrt Chibolya je charakteristickd velmi vysokym vyskytem drog
(Mulenga, 2003). Drogy se v Chibolyi prodavaji v podstaté vetfejné na ulicich a pro
dospivajici jedince tak nepfedstavuji zadné tabu (Mulenga, 2003). Drug Enforcement
Commision, organ zabyvajici se drogovym obchodem v Zambii, uvedl, Ze za poslednich
8 let zaznamenala narGst uzivateld drog, z toho se v 95% piipadi jednalo o dospivajici
ve véku 12 az 25 let (Chongo, 2017). Podle vysledkii vyzkumu alespon jednou jinou
drogu nez alkohol a cigarety vyzkouSelo 49,7% respondentti. Z téchto osob jich 87,7%
Vv uzivani drogy pokracuje. Zajimavé je porovnani skutecnosti, které¢ vedly respondenty
k pokraCovani v uzivani drogy a v alkoholu. Vétsiné respondentii se stejné jako u
alkoholu zalibil stavu po poziti drogy. Krom toho se vsak u jinych drog vyznamné
zvysuje pocit onoho baZeni, které NeSpor (2011) uvadi jako pfiznak zavislosti. Zatimco
tento znak zavislosti projevovalo u alkoholu 15,2% respondentu, u jinych drog uz ho
vykazuje 38,9% uzivateli. Domnivam se, Ze ztéchto dat muZeme pozorovat vyssi
navykovost jinych drog v porovnani s alkoholem. Nejéastéjsimi drogami v Zambii jsou
podle Drug Enforcement Commission marihuana, miraa, heroin, ¢isté opium a valium
(Smith, 2011). Nejcasteji uzivanou drogou zjisténou u respondenti byla marihuana,
kterou uzivalo 48,5% respondentt, tedy téméf polovina. Tuto drogu pfitom vétSina
uzivateld konzumovala denné. Druhou nejcastéj$i uZivanou drogou byly inhalaéni
drogy (lepidla, fedidla), kter¢é Drug Enforcement Commission ve svém vyctu drog
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nezminuje. Pfitom sami respondenti oznacili inhala¢ni drogy jako drogu s druhym
nejéetnéjsim vyskytem v Chibolyi. Heroin, ktery je podle vyzkumu Drug Enforcement
Commission druhou nejcastéjsi drogou v Zambii (Smith, 2011) pfitom ve vyzkumném
souboru uzival pouze jeden respondent. Dle mého nazoru souvisi typ uzivané drogy
op¢t s finanéni situaci obyvatel Chibolye. Marihuana a lepidla jsou nejlevnéji dostupné
drogy, proto jsou v Chibolyi nejvice rozsifené. Heroin je naproti tomu velice nakladnou
drogou. Z vysledki vyzkumu a mého pozorovani v lokalit¢ usuzuji, Zze heroin je
vV Zambii skute¢né Cetnou drogou, av§ak v Chibolyi dochazi pouze k jeji dalsi distribuci
mezi dealery, nikoliv konzumaci obyvateli Chibolye. Ti totiz na tuto drogu nemayji
finan¢ni prostiedky. Podle Mulengy (2003) pftispiva k rozsiteni drog mezi mladistvé
v Chibolyi jejich lehka dostupnost. Toto tvrzeni bylo vyzkumem potvrzeno, nebot’
68,7% respondentt uvedlo, ze drogu Ize sehnat docela ¢i velmi snadno.

Poslednim zkoumanym aspektem rizikového chovani bylo sexudlné rizikové
chovani. Podle Sobotkové (2014) patii mezi rizikové sexudlni chovani naptiklad
pfedcasné zahdjeni pohlavniho Zivota, promiskuitni chovéni, nechranény pohlavni styk,
prostituéni chovani ¢i nechténé téhotenstvi (Sobotkova, 2014). Sexualné rizikové
chovani vSak zahrnuje celou fadu dalSich aspekti a jeho definice neni piesné
urCena (Lemelin et al., 2014). Diplomova prace je zaméfena na konkrétni aspekty
sexualné rizikového chovani, kterymi jsou: brzké zapoceti sexudlniho Zivota,
promiskuita, neuzivani ochrany béhem styku a prostituc¢ni chovani. Vysledky vyzkumu
jsou velice pozitivni. Brzké zapoceti sexudlniho zivota, promiskuita a prostitucni
chovani se vyskytovalo pouze u nékolika jedinci. Vys$s$i procento vyskytu bylo
zaznamenano pouze u neuzivani ochrany béhem pohlavniho styku, 17,5% sexudlné
aktivnich respondentli nepouziva béhem styku zadnou formu ochrany. V souvislosti
s dalsimi vyzkumy provedenymi v africkych zemich vSak tento fakt rovnéz nehodnotim
jako  vyznamny vyskyt sexudln€ rizikového chovéani. Napiiklad vyzkum
Berhan a Berhan (2015), ktery probihal ve 26 africkych statech, prokazal, ze uzivani
kondomu béhem styku u mladistvych nebylo vyssi nez 51%. Vysledky mého vyzkumu
vSak prokazaly, Ze kondom béhem styku pouziva 81,7% sexualné aktivnich
respondentli, ztoho 61,1% respondent uvedlo, Ze kondom pouziva béhem kazdého
styku. Rovnéz vysledky veéku prvniho pohlavniho styku dopadly ve srovnani s jinymi
vyzkumy pozitivnéji. Zatimco UNICEF (2013) uvadi, Ze sexudlni styk pted patnactym
rokem véku mélo v Zambii 12,3% zen a 16,2% muzu, v piipadé mého vyzkumu zacalo
pfed patnactym rokem sexudlné Zit pouze 3,7% respondentd.

114



Vyznamné pozitivni hodnoty zjisténé u uzivani kondomu béhem styku spiSe
hodnotim jako zkresleni vyzkumu. Rovnéz dle mého nazoru mohlo dojit k mirnému
zkresleni u hodnoceni prostituce, kde 5 respondentti uvedlo, ze vyuzivaji sex jako zdroj
pfijmu, ale pouze 3 respondenti uvedli, Ze prostituuji. Domnivam se, ze ¢ast dotazniku
tykajici se sexudln¢ rizikového chovani byla ptili§ osobni a respondenti neuvedli zcela
pravdivé informace. Pfirozena snaha respondentd prezentovat se v lepsim svétle mohla
byt jest¢ umocneéna piitomnosti tazatele, ktery mnoha respondentim dotaznik piekladal
do mistnich jazykd. Pokud bych vyzkum o sexudlné rizikovém chovani provadeéla
znovu, ovSem se soucasnymi zkuSenostmi, zaméfila bych se na zajisténi co nejvetsiho
komfortu a soukromi dotazovanych béhem vyplnéni dotazniku. Idedlni by dle mého
nazoru bylo umoznit respondentiim vyplnit dotaznik pies internet. V tom piipadé by
bylo dale nutné zajistit respondentim pfistup k pocitaci s internetem, napiiklad
Vv komunitnim centru Njovu, nebot’ vSichni obyvatelé této lokality nemuseji mit nutné
K internetu pfistup.

V ptfedchozim textu byly uvedeny formy rizikového chovani, které byly zjistény
u vyzkumného souboru mladistvych zijicich v chudinské ¢tvrti Chibolya. Dale se budu
zabyvat faktory, které vyskyt rizikového chovani u téchto mladistvych ovliviuji.

Podle Zacharové (2012) jsou dospivajici nejvice ohrozenou skupinou, kterd se
muze pfiklonit krizikovému chovani. K projevim rizikového chovani podle
Sobotkové (2014) a tady dalSich autort nejcastéji dochazi pravé v obdobi dospivani
a Vv obdobi dospélosti diky celkovému zrani psychiky jedince poté rizikové chovani
vymizi. V souladu s timto tvrzenim by tedy pfedpokladanym vysledkem vyzkumu byl
vy$§i vyskyt rizikového chovani u adolescentli vV porovnani s mladymi dospélymi. Tento
predpoklad se vSak nenaplnil a vyzkum naopak prokazal statisticky vyznamné vyssi
vyskyt rizikového chovani u mladych dospélych. Tento drobny ptiklad poukazuje na
skutecnost, ze rizikové chovani mladeze je skutecné multifaktoridlnim fenoménem.
Jednotlivé faktory zpiisobujici rizikové chovéani spolu vzidjemné nejenom souvisi, ale
rovnéz se navzajem ovliviuji. Z uvedeného piikladu by se napiiklad mohlo zdat, ze
faktorem, ktery ovliviiuje rizikové chovani mladeZze je pouze veék. Porovname-li vSak
vztah vékové skupiny mladych dospélych s dalSimi vybranymi socioekonomickymi
aspekty, zjistime zajimavé souvislosti a provadzanost jednotlivych moznych pficin
vzniku rizikového chovéni.

Pii porovnani ve€kové skupiny mladych dospélych s ekonomickym statusem

respondentli, zbylo statisticky prokazano, ze vékova skupina mladych dospélych
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odpovida dalsi skupin€ obyvatelstva — nezaméstnanym. Podle Buchtové (2013) se
| nezaméstnanost muze stat diivodem vzniku rizikového chovani. Vysledky vyzkumu
prokazaly, ze rizikové chovani se skutecné statisticky vyznamné vice vyskytuje
U nezaméstnanych v porovnani se studenty. Kromé studentli a nezamé&stnanych se ve
vyzkumném souboru nachazeli také osoby zaméstnané a osoby v domdacnosti. Do téchto
skupin vsak spadalo celkové pouze 4,2% respondentli, dalo se tedy predpokladat, ze
I Vporovnani se vSemi ostatnimi respondenty ziskame stejné vysledky. Tento
predpoklad se potvrdil. Bylo statisticky prokazano, ze nezaméstnani vykazuji rizikové
chovani vyznamné vice nez vSichni ostatni respondenti. Vagnerova (2012) uvadi, ze
dlouhodobé nezaméstnany jedinec miize odmitat socidlni normy spolecnosti a jeji
obecné platné hodnoty jako vzdor tomu, ze mu spolecnost neposkytla potfebnou Sanci.
Nezaméstnanost je pak podle Vagnerové (2012) nebezpecnd zejména pro mladé lidi,
ktefi se musi vyporadat s pfemirou volného casu, ktery pfitom nemohou trévit
smysluplnou c¢innosti s moznosti seberealizace. Z uvedenych poznatki vyplyva, Ze
nezaméstnanost jako samostatny cCinitel vzniku rizikového chovani se poji hned
s dalsimi dvéma faktory, které jsou oznacovany jako mozné divody vzniku rizikového
chovani: vzdor (Tackett, 2018) a nemoznost ucelné travit volny ¢as (Dzarova, 2015).

Vzdor jako divod vyskytu rizikového chovani nebyl vyzkumem prokazan.
Piestoze respondenti méli u vétSiny otazek tykajicich se divodd uZzivani navykovych
latek ¢i praktikovani vybranych aspekti sexualné rizikového chovani moZnost uvést
vlastni odpovéd’, mohlo vysledky vyzkumu ovlivnit, ze v zddné z otdzek nebyla
uvedena tato moZnost odpovédi. Taktéz vliv zplsobu traveni volného Casu na rizikové
chovani mladeZe nemiiZzeme prokazat, nebot’ diplomova prace se zplUsobem traveni
volného Casu nezabyvala. Na zakladé mého dlouhodobého pozorovani v chudinské
¢tvrti Chibolya se vSak domnivam, Ze pravé nemoznost travit ¢as rozmanité a ucelné je
jednim z hlavnich dGvodd vysSiho vyskytu rizikového chovani u mladistvych
v Chibolyi a bylo by tedy vhodné se na tuto problematiku zaméfit v pokracujicich
vyzkumech v této lokalit¢.

U uvedené skupiny nezaméstnanych, kterd rovnéz odpovida skupiné mladych
dospélych, bylo také zjisténo, Ze maji statisticky vyznamné vice pouze jednoho zivého
rodi¢e v porovnani se studenty, ktefi maji rodice oba. Rovnéz bylo prokazéano, Ze
nezameéstnani statisticky vyznamné méné Ziji s rodici €i jinymi piibuznymi ve srovnani
se studenty. Podle Jedli¢ky et al. (2004) ma pravé rodina dospivajiciho nejvétsi vliv na
utvareni jeho osobnosti a tedy 1 na mozny vznik rizikového chovani. S tim souhlasi
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I Miovsky (2010) ktery uvadi, Zze sklony k rizikovému chovani bude mit s nejvétsi
pravdépodobnosti jedinec, u kterého né&jakym zpasobem nefunguje rodina.
Fischer a Skoda (2014) dale dodéavaji, Ze nelplna rodina vytvaii rovnéZ predispozice
pro vznik rizikového chovani. Piestoze S ndzory uvedenych autori souhlasim a rovnéz
byl statisticky prokazan vétsi vyskyt rizikového chovani u nezaméstnanych, kteti
V porovnani se studenty maji castéji pouze jednoho rodice a neziji s rodinou, domnivam
se, ze pro skuteén¢ prokazatelné urceni vlivu rodiny na rizikové chovani mladeze by
bylo vhodné posoudit, v jakych rodinnych pomérech vyristali respondenti v obdobi
pubescence ¢i mladsiho Skolniho véku, tedy v dobé&, kdy ma rodina na jedince stale jeste
veétsi vliv nez vrstevnici (Zacharova, 2012) a nasledné porovnat zjistené udaje
s vyskytem rizikového chovani v obdobi dospivani.

Matousek a Kroftova (2011) uvadéji, ze sklony k rizikovému chovéani jsou
ovlivnény 1 biologickymi pfedpoklady jedince. Podle Labatha (2001) ma vliv na
rizikové chovani 1 pohlavi, kdy muzi maji k rizikovému chovani vétsi sklony nez Zeny.
Toto tvrzeni potvrdily vysledky vyzkumu, které prokazaly statisticky vyznamny rozdil
Vv rizikovém chovani chlapci a dévc¢at. Bylo prokazano, ze chlapci statisticky vyznamné
vice kouii, piji alkohol a uzivaji jiné drogy. Rovnéz bylo zjisténo, ze chlapci maji vice
sexualnich partnerit v porovnani s divkami. Z divodu nizkého poctu respondentti se
vSak toto zjisténi jevi pouze jako trend, ktery by bylo vhodné ovéfit na Sir§Sim souboru
respondentli. Zajimavé je zjisténi, ze chlapci statisticky vyznamné cCastéji pouzivaji
b&hem pohlavniho styku kondom. Tento poznatek v§ak mtize byt ovlivnén tim, Ze divky
dle vyzkumu nemaji tolik sexudlnich partnert.

Matousek a Kroftovd (2011) dale uvadéji, ze rizikové chovani je ovlivnéno
I osobnostnimi pfedpoklady jedince. Jako osobnostni ptfedpoklad mizeme z vycétu
Tackett (2018) uvést zvédavost. Ta mladistvé popouzi zejména k zavislostnimu
chovani, nebot’ dospivajici jsou zvédavi, jak se citi osoby pod vlivem alkoholu ¢i drog
(Tackett, 2018). V souladu stimto tvrzenim jsou i vysledky vyzkumu, kdy pravé
zveédavost oznacila naprosta vétSina respondentll jako divod, pro¢ poprvé vyzkouseli
koufit cigarety, pit alkohol a rovnéz uzivat jiné drogy. Vyzkum tak prokdzal, Ze
zvédavost mladistvych je jednim z faktorti ovliviujicich vznik zavislostniho chovéni,
nemiizu ho vsak hodnotit jako faktor vzniku sexudlné rizikového chovani, nebot’ tato
odpovéd’ nebyla uvedena u zddné otazky dotazniku v sekci sexuélng rizikové chovani.

Pti sebereflexi respondentti, béhem které se zamysleli nad divodem vyzkouSeni
navykovych latek, vysSlo najevo, ze dal§im z Ciniteli vedoucim k rizikovému chovani
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byl takzvany peer pressure, tedy tlak okoli. Ten na sob¢ jedinec pocituje vlivem
pusobeni osob vjeho socialni siti (Tackett, 2018). Tento tlak okoli souvisi
s vrstevnickymi skupinami, které jsou rovnéz povazovany za jeden z faktorti vzniku
rizikového chovani (Jedli¢ka et al., 2004). Dospivajici jedinec potiebuje pocit uznani
ve spolecnosti, ktery mu poskytuje pravé zaclenéni do riznych vrstevnickych skupin
(Langmeier a Krejcitova, 2006). Aby jedinec zapadl do téchto skupin, imituje chovani
ostatnich jejich c¢lentt (Vagnerova, 2000). Vliv vrstevnikli na rizikové chovani
respondentll dokladd i skuteCnost, ze naprostd vétSina respondentli obdrzela prvni
nabidku cigarety a alkoholického napoje od pratel.

Podle WHO (2009) je problémem mladistvych v Zambii uzivani alkoholu. To bylo
rovnéz prokazano vysledky vyzkumu. Zajimavé je ovSem zhodnoceni, pro¢ je alkohol
tolik popularni. Podle NeSpora (2011) je tomu tak proto, ze alkohol je legalni,
spolecensky tolerovanou drogou, ke které¢ maji snadny pfistup i nezletili. Toto potvrdily
i vysledky vyzkumu, které prokazaly, Ze pro naprostou vétSinu nezletilych respondentd,
konkrétné 96,3%, je docela ¢i velmi snadné obstarat si alkohol. Jako dalS§im faktorem
ovliviyjici rizikové chovani, konkrétné¢ zavislostni chovani, tedy hodnotim dostupnost
navykové latky. Tento trend se prokazal i pti hodnoceni obtiznosti koupé jinych drog,
kterou 68,7% respondentli rovnéz oznacilo za docela ¢i velmi snadnou. Zajimavé je také
zjisténi, Ze nejpopularnéj$im typem alkoholu a drog jsou jejich nejlevngjsi alternativy,
tedy tradi¢ni pivo chibuku, inhala¢ni drogy (lepidla) a marihuana. Tato popularita dle
mého pozorovani v chudinské ¢tvrti Chibolya nevychazi z oblibenosti téchto latek, ale

z divodu jejich nizké potizovaci ceny a nizkych piijmi obyvatel Chibolye.

V ramci vyzkumu mohlo dojit k nékolika zkreslenim. Nékteré z nich uvadim pfimo
v textu u konkrétnich ptipadli, na které se vztahuji. Obecné mohlo dojit ke zkresleni
vysledkl z diivodu pfimé distribuce dotazniki, kdy se respondenti mohli ostychat uvést
pravdivé informace. Pravdépodobnost nepravdivych ¢i upravenych informaci je dale
zvySena tématem vyzkumu, které zahrnuje citliva a osobni témata. 1 pfes zajiSténi
anonymity a ujiSténi o nepfedani dotaznikll tfeti strané mohli mit respondenti strach
odpovedet na otazky tykajici se uzivani drog, nebot’ se jedna o porusovani zakona.

Vysledky mohly byt dale zkresleny jiz pti konstrukei dotazniku a formulaci otazek.
Také je tteba brat v tivahu, Ze vyzkumu se zcastnilo 163 respondentli, vysledky tak
neptfedstavuji reprezentativni soubor respondentli, nelze je tedy zobecnit na celou
lokalitu Chibolya.
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7 ZAVER

Diplomova prace se zabyva problematikou rizikového chovani mladistvych zijicich
v chudinské ¢tvrti Chibolya v Zambii.

Prace ma teoreticko — empiricky charakter. V teoretické Casti prace jsem se
zaméfila na vymezeni pojmi rizikové chovani a mladez a na popis Zambijské
republiky. Ve vSech uvedenych ¢astech jsem se zamétovala na popis soucasného stavu
v souvislosti s mladezi.

Ve vyzkumné Casti prace bylo mym cilem zmapovat rizikové chovani mladeze
Vv chudinské ¢tvrti Chibolya v Zambii a zjistit, jaké faktory ovliviiuji vyskyt rizikového
chovani u mladistvych v této lokalité. V souladu scilem prace jsem stanovila
nasledujici vyzkumné otazky: ,Jaké formy rizikového chovani se v chudinské ctvrti
Chibolya nejcastéji vyskytuji?* a ,,Jaké faktory ovliviiuji rizikové chovani mladeze?*.

Pro vyzkum jsem zvolila kvantitativni vyzkumnou strategii, konkrétné¢ metodu
dotazovani. Jako techniku sbéru dat jsem zvolila techniku dotazniku. Pied vlastnim
sbérem dat byla srozumitelnost a pouzitelnost dotazniku ovéfena testovaci skupinou.
Dotaznik byl nasledné zjednoduSen a byl vySkolen druhy tazatel pro sbér dat. Vlastni
sbér dat probihal pfimou distribuci dotazniki v terénu chudinské ctvrti Chibolya.
Celkem bylo sesbirano 163 dotazniki.

Z analyzy ziskanych dat vyplynuly informace charakterizujici zivot obyvatel
v chudinské ¢tvrti Chibolya. Z divodu nedostatku teoretickych informaci o Chibolyi byl
pro lepsi predstavu o pomérech panujicich v této lokalit€¢ nasledné vytvofen obrazek
zivota rodiny prumérného respondenta: V tiipokojovém domku zije rodina c¢itajici
5 Clenti. Rodina disponuje ptivodem elekttiny, nikoliv vSak vody. Socidlni zafizeni se
déti, ti star$i uz rodinu opustili a Ziji s pfateli. Rodiny se snazi zajistit détem alespon
minimalni vzdé&lani, ptesto vSak polovina mladistvych nedochézi z financnich divodi
do Skoly. Déti, které nedochazi do Skoly, musi rodinn€ pomahat s obZivou. Pravidelny
pfijem domdcnosti totiz dostacuje pouze na zajisténi zdkladnich potravin a nakladl
spojenych s ubytovanim.

Ze ziskanych dat bylo také zjisténo, jaké formy rizikového chovani se nejCasteji
vyskytuji u respondentt v chudinské ¢tvrti Chibolya. Bylo prokdzano zvysené rizikové

chovani v oblasti zavislostniho chovani. Nejcastéji se jednalo o uzivani jinych drog,
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ztoho v naprosté vétsin¢ pripadi uzivali respondenti marihuanu. Dalsi prokazanou
formou zévislostniho chovani bylo uzivani alkoholu, ktery pravidelné¢ konzumuje
62% respondenti. Koufeni vykazovalo 25,8% respondenti. Ve srovnani s mirou
koufeni v Zambii se vSak jedna o zvySeny vyskyt tohoto rizikového chovani. Nebyl
prokdzan vyznamny vyskyt sexudlné rizikového chovani. Nej€astéjSim typem sexudlné
rizikového chovani bylo nulové pouzivani ochrany béhem pohlavniho styku, které
vykazovalo 17,5% sexualné aktivnich respondentu.

Jako faktory negativné ovliviiyjici rizikové chovani mladistvych byly prokazany
nasledujici: demografické faktory (muz, mlada dospélost), osobnostni ptredpoklady
(zvédavost), tlak vrstevniki, snadna dostupnost navykovych latek, osifeni, zivot mimo
rodinu a nezaméstnanost. Jednotlivé faktory se podle mého nazoru navzajem ovliviuji.
Zajimavym zjiSténim je pusobeni né¢kolika dalSich rizikovych faktord na skupinu
nezamé&stnanych. Z hlediska vybranych socioekonomickych aspekti a jejich vztahu
Kk rizikovému chovani tak nezaméstnani ptedstavuji kategorii nejvice ohrozenou
rizikovym chovanim.

Diplomova prace bude slouzit k zefektivnéni sluzeb komunitniho centra Njovu
v Chibolyi. Tato prace je ojedin€la svym zaméfenim na chudinskou ¢tvrt® Chibolya,
0 které¢ doposud neni mnoho pisemnych prament, jeji pfinos tak spociva v rozsiteni
dosavadnich informaci o této lokalité. Diplomova price mizZe byt také podkladem
k dalsim vyzkumim. Vzhledem k zjisténé ohrozenosti mladych nezaméstnanych
v Chibolyi by bylo prospésné hloubgji tuto problematiku prozkoumat. Prace muze

rovnéz slouzit jako podklad pro praci disertacni.
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11 PRILOHY

Ptiloha 1: Dotaznik k diplomové praci

DOTAZNIK K DIPLOMOVE PRACI

Jmenuji se Tereza Machova a v soucasnosti studuji magistersky studijni program Rehabilitacni-psychosocialni péce o
postizené déti, dospélé a seniory na Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich, ktera se nachazi v Ceské republice.
Tento dotaznik je soucasti mé diplomové prace, kterd nese nazev “Rizikové chovani mladistvych v chudinské ctvrti
Chibolya”. Dotaznik je absolutné anonymni a jeho vysledky budou pouZity pouze pro potiebu diplomové prace a
nebudou predany Zadné Zambijské organizaci ¢i Gradu.

Rada bych Vas timto pozadala o vyplnéni tohoto dotazniku. Vasi odpovéd prosim oznacte v kolecku pred odpovédi,
anebo vyplrite vlastni odpovéd na pripravené pomlcky. Vybirejte vidy jen jednu odpovéd, pokud v otazce neni
uvedeno jinak.

Dékuji Vam za Vasi ochotu.

CAST 1: Demografické tudaje
1. Vék

2. Rok narozeni
3. Pohlavi 1O muz 2 zena
CAST 2: Socioekonomické aspekty
4. Kde zZijete?
1 srodidi
2 () sjinym pfibuznym Uvedte prosim s kterym/i

3 s prateli
4 (O v charitativni organizaci
5O na ulici

6 () jinde. Prosim uvedte

5. Jsou Vasirodice naZivu?

1Oano

20ne

3 (O pouze jeden
6. Madte v misté, které obyvate zavedenou elektfinu? 1 (Oano 2 ne
7. Méte v misté, které obyvate pfivod vody? 1 (O ano 2() ne
8. Kolik mistnosti obyvate?

O1

02

OF!

O4

(5 avice
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9. Skolika lidmi v téchto mistnostech bydlite:

O1 Oes

02 O7

O3 Os

O4 O9

Os (O 10 a vice
10. Jste spokojen/a s bydlenim?

1 (O velmi spokojen/a

2 () spise spokojen/a

3 (O ani spokojen/a ani nespokojen/a

4 (O spise nespokojen/a

5 (O velmi nespokojen/a
11. Jaky je Vas ekonomicky status?

1 (O student

2 (O nezaméstnany/a

3 (O zena/ muz v domacnosti

4 (O zaméstnany/4 na plny tvazek

5 () zaméstnany/a na ¢aste¢ny Uvazek

6 O podnikatel/ka

7 O zaméstnany/a nepravidelné, sezénné
12. Jaky je mésicni pfijem Vasi domacnosti?

1O K0-K100

2 OK101 - K200
3 () K201 - K400
4 O K401 - K600
5 () K601 — K800

6 O k801 - K1000
7 () K1001 - K1500
8 (O K1501 — K2000
9 (O K2001 a vice

10 O nemdm predstavu

13. Jaké jsou mésicni vydaje vasi domacnosti?

1O K0 -K100

2 OK101 - K200
3 () K201 - K400
4 O K401 - K600
5 () K601 — K800

CAST 3: Vzdélani
14. Chodite do 3koly? 1(Oano 2 One
15. Pokud ano, jakou Skolu navstévujete?
1 (O komunitni skolu
2 () stétni skolu
3 (O soukromou $kolu
4 O univerzitu
5 college

6 O k801 - K1000
7 () K1001 - K1500
8 (O K1501 — K2000
9 (O K2001 a vice

10 O nemdm predstavu
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16.

17.

Pokud chodite do skoly, jaké jsou mési¢ni vydaje na Vase vzdélani?

1O K0 -K50 5 () K401 — K800
2O K51 - K100 6 (O K801 — K1000
3 () K101 - K200 7 (O K1001 - K1500
4 (O K201 - K400 8 (O K1501 a vice

Pokud nenavstévujete Skolu, za jakého divodu? (MizZete zaskrtnout vice odpovédi)
1 (O nedostatek financi

2 () nemdm zdjem

3 (O musim pracovat

4 O matefstvi

5 jiné, prosim uvedte

CAST 4: Rizikové chovani

18.

19.

20.

21.
22.

Oddil A: Koureni
Zkusil/a jste nékdy koufit cigaretu? 1(Oano 2()ne
Pokud ano, z jakého divodu? (MUzZete zaskrtnout vice odpovédi)
1 (O ze zvédavosti
2 (O abych zapadl/a do party kamarad(
3()zestresu
4 (O z pocitu hladu
5 () z donuceni
6 Qjiny

Vykoufite alespofi jednu cigaretu tydné? 1 (Oano 2 ne

Pokud ano, z jakého dlivodu jste v koufeni zacali pokracovat? (MUdZete zaskrtnout vice odpovédi)
1 (O opét ze zvédavosti

2 (O chutnalo mi to

3 (O abych zapadl/a do party kamaradu

4 O uklidiuje mé to

5z pocitu hladu

6 Qjiny

Pokud koufite, jak ¢asto koufite?

1 jen ptilezitostné

2( 1-5cigaret denné

3 () 6-19 cigaret denné

4 () 20 avice cigaret denné

Pokud koufite, v kolika letech jste s koufenim zacal/a?
Kdo mél nejvétsi vliv na to, Ze jste zacal/a koufit?

1 Orodice

2 () pratelé

3 O partner/ka

4 () jadsam/sama

50 jiné
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23. Kolik utratite za cigarety za mésic?

24. Jsou pro Vas cigarety levné? 1(Oano  2(ne

0ddil B: Alkohol
25. Pil/ajste nékdy alkohol? 1(Oano 2()ne
Pokud ano, z jakého dlvodu? (MuZete zaskrtnout vice odpovédi)
1 (O ze zvédavosti
2 () abych zapadl/a do party kamaradd
3 () ze stresu
4 Oz pocitu hladu
5z donuceni
6 Qjiny

26. Utili jste alkohol vice jak 20krat v Zivoté? 1 (O ano 2 O ne

Pokud ano, z jakého dlivodu jste alkohol opét konzumovali? (M(iZete zaskrtnout vice odpovédi)
1 (O opét ze zvédavosti
2 (O chutnalo mi to
3 (O abych zapadl/a do party kamaradu
4 O uklidiuje mé to
5z pocitu hladu
6 () médm pocit, Ze musim
7 O neni mi bez n&j fyzicky dob¥e
27. Jak ¢asto nyni konzumujete alkohol?
1O viibec
2 () méné jak 1x mési¢né
3 vice jak 1x mési¢né
4 1xtydné
5 vice jak 1x tydné
6 () denné
28. Kolik z téchto napoju jste vypil/a béhem poslednich 7 dni?
O pivo (1lahev-0,33 1)
(O vino (1 sklenka—0,2 1)

O lihovina (1 pandk — 0,02 1)
(O chibuku (1 baleni—11)

(O jiné, prosim uvedte:

29. V kolika letech jste poprvé ochutnali alkohol?

30. Kdo Vam poprvé alkohol nabidl?
1 O rodice / pfibuzni
2 (O kamaradi
3 O pfitel / pfitelkyné
4 O nikdo mi ho nenabidl

5 jiné, prosim uvedte:
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31.

32.
33.
34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Jak obtizné je pro vas koupit alkohol? Prosim zakrouzkujte.
I | | | I
I I [ | I
1 velmi snadné 2 docela snadné 3 ani snadné ani obtizné 4 docela obtizné 5 velmi obtizné
Kde obvykle nakupujete alkohol?
Kolik priimérné utratite za alkohol mési¢né?
Je pro Vas alkohol levny? 1(Oano 2 ne
Oddil C: Jiné drogy
Zkusila/a jste nékdy jinou drogu kromé cigaret a alkoholu? 1(Oano  2(One
Jakou z téchto drog jste nékdy vyzkousel/a? MUzete zvolit vice moZnosti
1 () marihuana 4 O heroin
2 lepidla, fedidla apod. 5 () miraa / khat / kube
3 O kokain 6 () jinou drogu, prosim uvedte:
Jak €asto uzivate marihuanu?
1 (O neuzivam vibec 5 jednou tydné
2 () ptilezitostné, nékolikrat do roka 6 O vice nez jednou tydné
3 (O méné nei jednou mésitné 7 (O denné
4 O vice nez jednou mésitné 8 O pouze jsem ji jednou zkusil
Jak ¢asto uzivate lepidlo, fedidlo, apod.?
1 (O neuzivém vibec 5 jednou tydné
2 () ptilezitostné, nékolikrat do roka 6 O vice nez jednou tydné
3 (O méné nez jednou mésiéné 7(Odenné
4 (O vice neZ jednou mésiéné 8 O pouze jsem ji jednou zkusil
Jak Casto uZivite Miraa / Khat / Kube?
1 (O neuzivam vibec 5 jednou tydné
2 O ptilezitostné&, nékolikrat do roka 6 O vice nez jednou tydné
3 (O méné nez jednou mésiéné 7(Odenné
4 O vice nez jednou mésitné 8 O pouze jsem ji jednou zkusil
Jak ¢asto uzivate kokain?
1 (O neuzivam vibec 5 jednou tydné
2 () ptilezitostné, nékolikrat do roka 6 (O vice nez jednou tydné
3 (O méné nei jednou mésitné 7O denné
4 O vice nezZ jednou mésitné 8 O pouze jsem ji jednou zkusil
Jak ¢asto uzivate jinou drogu? Prosim, uvedte o jakou drogu se jedna

1 O neuZivam ji 5 jednou tydné

2 O ptilezitostné, nékolikrat do roka 6 O vice nez jednou tydné

3 (O méné nez jednou mésitné 7(Odenné

4 (O vice neZ jednou mésiéné 8 O pouze jsem ji jednou zkusil
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42. Pokud jste nékdy zkusil/a drogu, z jakého divodu? (MUzete zaskrtnout vice odpovédi)
1 (O ze zvédavosti
2 () abych zapadl/a do party kamarada
3 (O zestresu
4 Oz pocitu hladu
5z donuceni
6 Qjiny

43. Uzivdte v soucasné dobé néjakou jinou drogu kromé alkoholu a cigaret? 1 () ano 2O ne

44, Zjakého divodu pokracujete v uzivani drogy? (MuZete zaskrtnout vice odpovédi)
1 (O opét ze zvédavosti
2 () chutnalo mi to
3 (O abych zapadl/a do party kamaradi
4 O uklidiuje mé to
5z pocitu hladu
6 O médm pocit, Ze musim
7 O neni mi bez ni fyzicky dobfe
8 O jiny davod, prosim uvedte:

45. Jak obtizné je pro vas sehnat drogu?

lvelmi snadné 2 docela snadné 3 ani snadné ani obtizné 4 docela obtizné 5 velmi obtizné

46. Mate kontakty na ¢lovéka, ktery Vam proda drogu? 1(O)ano 2()ne

47. Jak je pro Vas obtizené sehnat kontakt na ¢lovéka ktery vdm mUze drogu prodat?

lvelmi snadné 2 docela snadné 3 ani snadné ani obtizné 4 docela obtizné 5 velmi obtizné

48. Jaka je podle Vas nejcastéjsi droga v Chibolyi? (MUZete uvést vice odpovédi)

1 () marihuana 4 (O miraa / khat / kube
2 lepidlo, fedidlo apod. 5 () heroin
3 O kokain 6 () jing, prosim uvedte:

CAST 5: Sexualné rizikové chovani
49, V kolika letech jste mél/a prvni sexualni styk?
1 (O doposud jsem nemél/a
2 () pted 15. rokem véku. Prosim, uvedte konkrétni vék
3015 let
4016 let

5017 let
6() 18 let
7 (19 let a vice
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50.

51.

52.

53.

54.

55.

Kolik jste mél/a sexualnich partner(?
1 (O doposud jsem nemél/a

201

302

40)3-5

506-9

6 () 10 a vice

Jak se chranite pfi pohlavnim styku? M(iZete zaskrtnout vice odpovédi
1 (O doposud jsem styk nemél/a

2 () pterusovand soulo?

3 (O kondom

4 (O hormondlni antikoncepce

5 (O nepouzivdm Zddnou ochranu

6 () jiné. Prosim uvedte

Jak Casto pouZzivate pfi styku kondom?

1 (O doposud jsem styk nemél/a

2 O nikdy

3 (O zfidka

4 (O vétsinou

5 vidy

Pokud pfi styku nepouzijete kondom, z jakého je to divodu?
1 (O nemdm pohlavni styk
2 (O je mi to nepfijemné
3 O partner/ka vyZaduje sex bez kondomu
4 O nepfijde mi to dilezité
5 () nemam pfistup ke kondomim

6 (O jiny divod, prosim uvedte:

Jak si obstaravate kondomy?

1 (O nemam pohlavni styk — nepotiebuji je

2 O nakupuji v obchod&

3 (O vyuzivdm moznosti kondomu zdarma na klinikach

4 O nepouzivdm kondomy

5 () jiné, prosam uvedte:
VyuZivate moznosti kondom( zdarma na klinikdch? 1 (O ano 2O ne
Pokud ne, z jakého ddvodu?

1 O nenavstévuiji kliniky

2 () stydim se

3 (O nemam zajem

4 O klinika je daleko od mista kde bydlim

5 nevédél/a jsem o této moznosti

6 O jiny diivod, prosim uvedte:
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56.

57.

58.

59.

60.

61.
62.
63.

64.
65.

Cim je moiny prenos HIV infekce? MiiZete vybrat vice moznosti

1 (O pohlavnim stykem 5 () pichnutim komara

2O libanim 6 O pouzivanim spole¢ného WC

3 (O z matky na plod 7 O pfenosem krve

4 O podanim ruky 8 (O pouzitim spole¢né injekéni jehly

Myslite si, Ze mate dostatek informaci o HIV?

1ano

20ne

3 O uvital/a bych vice

Znate svUj HIV status? 1 (O ano 2 ne

Pokud zndte svj status, jste HIV: 1 (O pozitivni 2 () negativni
Setkal/a jste se nékdy s prostituci? 1 (O ano 2 ne

Pokud ano, tak:

1 (O sam jsem vyuzil/a sluzeb prostitutky / prostituta

2 () sém /sama jsem tyto sluzby nabizel/a

3 (O setkdvam se s prostitutkami na ulicich

4 O néktefi z mych ptibuznych / ptatelnabizi tyto sluzby

5 () pouze jsem o prostituci sly3el/a, ale nikdy ji nezaznamenal/a v mé komunité

6 (O jiné, prosim uvedte:

Stal/a jste se nékdy obéti sexualniho obtézovani? 1 O ano 2 () ne
Pokud ano, od koho toto nasili vzeslo?

(O rodina, pfibuzni

O pratelé

O partner / partnerka

QO cizinec

(O jiné, prosim uvedte:

Myslite si, Ze sex mlZe byt zdrojem pfijmu? 1(Oano 2 One
Vyuzivéte sex jako zdroj pFijmu? 1O ano 2 One

Dostal/a jste nékdy nabidku odmény za pohlavni styk? 1 (O ano 2 (O ne
Pokud ano, jakd odména Vam byla nabidnuta?

1 (O penize

2jidlo

3 (O cennosti (telefon, 3perky, obleéeni,..)

4 O sluzby (ubytovéni, pomoc,...)

5 jiné, prosim uvedte:

Pokud jste nékdy dostal/a nabidku odmény za pohlavni styk, vyuZil/a jste ji? 1 (O ano
Byl/a jste nékdy pfinucen/a k pohlavnimu styku? 1(Oano 2 One

Pokud ano, kdo vas ke styku pfinutil?

1 (O rodina, pfibuzni

2 () kamarad

3 O partner /partnerka

4 (O jiné, prosim uvedte:
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66.

Myslite si, Ze mate dostatek informaci o sexualnim obtézovani a nasili?
1ano

20 ne

3 (O ocenil/a bych vice informaci

4 O nikdy jsem nesly3el/a o sexudlnim obtéZovani &i nasili

Otézky 67. — 72. vyplni pouze Zeny

67.

68.
69.
70.
71.
72.

Uzivate antikoncepci? 1 (O ano2 () ne

Pokud ano, jakou

Uvedte prosim pocet Vasich téhotenstvi

Uvedte prosim pocet Vasich porodi

Uvedte prosim pocet potrat(

Kolik mate déti?

Pokud jste jiz byla téhotna, kolik let Vam bylo v dobé prvniho téhotenstvi?
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12 SEZNAM ZKRATEK

CSO - Central Statistical Office of Zambia

CZK — Ceska koruna

CSU — Cesky statisticky ufad

ILO — International Labour Organization

JCTR — The Jesuit Centre for Theological Reflection
MESVTEE — Ministry of Education, Science, Vocational Training and Early Education
MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
NNO — nestatni neziskova organizace

0.p.S. — obecné prospesna spolecnost

UNAIDS — United Nations Programme on HIV/AIDS
UNDP — United Nations Development Programme
UNICEF — United Nations Children’s Fund

WHO — World Health Organization

ZMW — zambijska kwacha
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