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Anotace
Diplomova prace se zabyva volnym Casem déti, jeho travenim, organizovanim,
moznostmi a zvlastnostmi. Jsou zde rozebrany dulezité pozitivni a negativni faktory
ovliviiujici volny ¢as 1 dopady téchto faktorti na déti. Jednd se o veékovou skupinu
od 6 do 15 let. Na zavér je uveden prizkum s cilem zjistit, kdo ovliviiuje déti ve volbé

volnocasovych aktivit a kolik ¢asu travi denn¢ u elektroniky.

Klicova slova
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Annotation

This thesis deals with how children spends their free time, its organization,
possibillities and specifics. It deals with important positive and negative factors
affecting this free time and effect that these factors have on children. The thesis focuses
on age group 6 - 15 years. The paper concludes with a survey to find out who affects
children in the choice of free time activity and how much time they spend daily in

electronics.

Key Words
Children, collective, elementary school, family, free time, free time activities,
negative factors, organization, positive factors, risk behavior, society, socio-

pathological phenomena.
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Konec 20. stoleti pfinesl diky novym technologiim obrovsky pokrok
v komunikaci, ktery je vniman jako pozitivum s urcitymi negativnimi prvky. To se
promitlo, spolu s benevolentnim zptsobem vychovy v rodinach, prudkymi zménami
v chovani déti. Benevolentni zplisob vychovy oteviel cestu k vyhoddm a volnosti na
ukor fadu a povinnosti, a proto je velmi dulezité vénovat velkou pozornost zptsobim
napliovani volného Casu déti.

Volny c¢as je mozné travit mnoho zpisoby, mél by byt vSak efektivné
zorganizovany, skladat se z pestrych aktivit, které déti zajimaji. Mnohem vice nez diive
Se stdva 1 predmétem byznysu, a proto by rodice méli dobie zvazit, jaky efekt
volnocasové aktivity ditéti pfinesou.

Efektivné vyuzity volny ¢as by mél pfinaset détem nejen uspokojeni, radost,
aktivni odpocinek od S$kolnich povinnosti, ale i rozvoj jejich osobnosti v riznych
oblastech. Efektivné vyuzity volny ¢as déti ma kladny dopad i1 na jejich rodice, ktefi
védi, Ze jejich dité je v bezpeci a svilij volny €as travi smysluplné.

Kdo a co rozhoduje o tom, kdy a jakou volnocasovou aktivitu si dit¢ zvoli?
V poslednich dvaceti letech se velmi snizil veék déti navstévujicich volno¢asové aktivity.
Jsou jim nabizené jiZ v matetskych Skolach, poptipad€ v matetskych centrech 1 jinych
institucich. Ne vZdy napliuji potfeby déti, ale stavaji se vice mdodnimi zélezitostmi a
rodi¢e je vyuZzivaji k zajiSténi svého volného Casu, do jisté miry se tak zbavuji své
rodic¢ovskeé funkce.

Cim niz§i vék ditéte, tim vice jsou rozhodujicim faktorem pro volbu
volnocasovych aktivit rodi¢e. Na pocatku Skolni dochazky se vliv rodi¢ pomalu
snizuje, dit¢ uplatituje vice svou volbu a zvySuje se 1 podil vlivu vrstevnické skupiny.
Pted ukoncenim povinné Skolni dochézky vede v rozhodovani o vybéru volnoCasové
aktivity jednoznaéné vrstevnicka skupina.

Je nesporné, ze efektivné zorganizovany a vyuzity volny ¢as déti je nejucinngjsi
prevenci pied socidlné patologickymi jevy a rizikovym chovanim. Pokud se podaii
volba volnocCasovych aktivit, kterd dit¢ napliuje jiz v mladSim Skolnim véku, je
mnohem vétsi predpoklad, Ze dité¢ v pubertdlnim véku bude déle vyuzivat volny cas

efektivné a nebude lehce ovlivnitelné nevhodnou vrstevnickou skupinou. Vyhne se tak



nebezpedi ovlivnéni socialné patologickymi jevy, které mohou vyustit az v kriminalni
chovani. Svéd¢i o tom i nartst drogové zavislych mezi mladezi ve véku od 11 do 15 let.

Diplomova prace se zabyva pozitivnimi a negativnimi faktory ovliviiujicimi
volny Cas déti a dusledky ovlivnéni témito faktory. Nastiftuje moznosti vyuziti volného
Casu, jeho organizaci, vyznam rodiny a $koly v ramci volnocasovych aktivit. Poukazuje
na nabidku volnoc¢asovych aktivit v ramci zakladni Skoly i mimo ni.

Volnym casem déti se bude nutné zabyvat neustdle i v budoucnosti, protoze
mnozstvi Volného Casu déti neustale narstd. Odpadavaji jim totiz povinnosti spojené
s vedenim domadcnosti, a to nejen kvuli technické vyspélosti, ale i z divodu castého
najimani odborniki na urcité prace kolem domacnosti.

Otazka vyuziti volného Casu déti bude tedy vzdy aktudlni.



1 VYMEZENI POJMU VOLNY CAS, VOLNOCASOVE
AKTIVITY

1.1 VOLNY CAS

Pojem volny ¢as je velmi tézké definovat a jednoznacné vymezit.

»Za volny Cas je povazovan ¢as, v némz jedinec svobodné na zakladé svych
zajmu, nalad a pocitt, voli svou ¢innost. V Zadném dal$im Zivotnim obdobi neni jedinec
schopen zajimat se o tak Siroké spektrum zajmovych aktivit jako v détstvi a dospivani.
Dospéli jdou spise cestou zizeni okruhu z4jmu a prohlubovéni ur¢itého druhu zajmu a
&innosti.« !

Kazdy ¢loveék plni denné své povinnosti. Tyto povinnosti nemusi byt lehké,
zabavné ani dobrovolné. Dospéli lidé dochazeji do zaméstnani, staraji se o rodiny. Déti
musi chodit do $koly, plnit Skolni povinnosti a také by se mély podilet na chodu
domacnosti. VSechny tyto povinnosti jsou pro ¢lovéka naroéné, vycéerpavajici, a proto je
dalezité efektivné vyuzivat volny Cas, ptichazejici po splnéni kazdodennich povinnosti.

Sviij volny cas si ¢lovék muze relativné svobodné organizovat, délat v ném
¢innosti, které si vybere, zajimaji ho a diky nimz ziskdva uspokojeni a uvolnéni, které
pfinasi mnoho dalSich sil do vySe zminovanych kazdodenich povinnosti. Uvolnény a
uspokojeny cClovek plni své kazdodenni ¢innosti mnohem Iépe, klidnéji a bez vétsiho
stresu. To vSe pfispiva k dobrému zdravotnimu stavu jedince.

Na otazku: ,,Co pro tebe znamena volny éas‘?“zuvédély déti nasledujici

odpovédi:

a) Ze si tieba hraju se sestfi¢kou na zahradg, a kdyz se sestticka spi, pisu si
ukoly. Katefina 6let

b) Kdyz nemusim byt ve skole. - Jakub, 8 let

) Ze jdu s kamarady ven a potom na poéitag. Lukas, 10let

d) Fotbal, kamaradi. Viktorie 11let

e) Volny ¢as pro mé znamena odpocinek, mizu chodit ven s kamarady nebo

si ¢ist n¢jakou knizku. Tereza 12 let

! MINISTERSTVO $KOLSTV{, MLADEZE A TELOVYCHOVY ODBOR PRO MLADEZ, Volny cas
a prevence u deti a mladeze, s. 6. Praha: Cihak Tisk, 2002
2U dsti 1. a 3. tfidy musela byt otdzka vysvétlena podrobngji.
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f) Volny ¢as pro mé znamena zabava a odpocinek. Erika, 14 let

I déti jsou si velmi dobfe védomy, ze volny Cas je opak ¢asu traveného ve Skole,
tedy doba, kdy nejsou v roli Zaka.

Velké mnozstvi odbornikt definovalo pojem volny ¢as i volny ¢as jako takovy,
tyto nazory se jistym zpiisobem piekryvaji a prolinaji, do jisté miry se také odlisuji. Jiz
v obdobi starovékého Recka chape Aristoteles volny ¢as jako &as na rozumovani,
Cteni verSt, setkavani se s prateli a také poslouchani hudby, tento ¢as nema nic
spolecného s lenosenim,nicnedélanim a pfitom je vyuzity efektivne.

, Ve stiedovéku byl volny ¢as vniman jako cCasovy tusek, ktery je vénovan
rozjiméni amodlitbim, ale také riznym zdbavAm, hrdm a  tancim.*®
Vyznamnou osobnosti zabyvajici se pojmem volny ¢as byl i francouzsky sociolog
Joffre Dumazedier, ktery tika, ze volny Cas pfedstavuje urCitou ¢ast mimopracovni
doby, do které dale patii osobni potfeby a povinnosti — biologické potieby
(strava, hygiena, spanek) a povinnosti rodinné (vafeni, tklid, péfe o déti). Slavné
osobnosti vyjadiily pojem volny Cas v citatech:

Joffre Dumazedier: ,,Po praci, ktera oslabuje ducha, nasleduje obyc¢ejné fadni
volny cas. ,,4

Sandilaniiv zakon: ,,Volny cas, ktery nam necekan¢ vznikne, obvykle beze
zbytku promarnime.“5

George Bernard Shaw, nositel Nobelovy ceny za literaturu za rok 1925 pronesl
nasledujici ,,Védec je €lovek, ktery zabiji sviij volny Cas pmci.“6
Gerhard Uhlenbruck, profesor univerzity v Koliné nad Rynem: ,,Nedostatkem

nasi doby je nedostatek Gasu.’

® HODAN, Bohuslav a Toma§ DOHNAL. Rekreologie. Vyd. 1. Olomouc: Hanex, 2005. ISBN 80-857-
8348-7.

* Citaty slavnych osobnosti. [online]. © 2010 [cit. 2014 03-04]. Dostupné z: http://www.citaty-
slavnych.cz/autor/Joffre_Dumazedier

> SVOBODA, M. Citaty slavnych osobnosti. [online]. © 2007-13 [cit. 2014 03-04]. Dostupné z:
http://citaty.net/autori/murphy/?page=2

® SVOBODA, M. Citdty slavnych osobnosti. [online]. © 2007-13 [cit. 2014 03-04]. Dostupné z:
http://citaty.net/autori/george-bernard-shaw/

" SVOBODA, M. Citdty slavnych osobnosti. [online]. © 2007-13 [cit. 2014 03-04]. Dostupné z:
http://citaty.net/autori/gerhard-uhlenbruck/
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soudast nageho Zivota.«®

V knize Dé&ti, mladeZ a volny &as pise Hofbauer®, Ze: ,,Volny &as je ¢as, kdy
¢loveék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli,
zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij zivot.*

Pedagogicky slovnik uvadi definici volného ¢asu jako ,, Cas, s kterym &lovék
muZze nakladat podle svého uvéazeni a na zakladé svych zajml. Volny Cas je doba, ktera
zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu a
domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (vcetné spanku). Na vychovu a vzdelavani ve
volném &ase je zam&Fena pedagogika volného Gasu.«™

Cast&j$i neefektivni vyuzivani volného ¢asu déti mize vést K negativnim
dopadim na jedince. Abychom tomu zamezili, také diky tomu nabyva studium
Pedagogiky volného ¢asu na svém vyznamu.

Je potieba rozliSovat volny ¢as déti a dospé€lych z pohledu jeho organizovani a
prib&hu. Vzhledem k neustdlému rozvoji a vyvoji déti by mél byt jejich volny cas
organizovany pestie svym obsahem, rozsahem a pfizpisobeny jejich vékovym a
individuédlnim moznostem.

O odlisnostech volného casu déti a dospélych pise i Pavkova J M nasledujici:
,Volny Cas déti a mladeze mé své zvlastnosti, od volného Casu dospélych se vétSinou
1i$i rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zévislosti a nezbytnosti pedagogického
ovlivilovani.*

Déti by mély mit ¢as a prostor 1 na cinnosti, které si mohou ,samy*
zorganizovat, vymyslet a vybrat.V piipadé efektivniho zorganizovani volného Casu se
déti, stejné¢ jako dospéli, citi odpocinuté, uvolnéné a ptipravené na kazdodenni

povinnosti.

8 SVOBODA, M. Citaty slavnych osobnosti. [online]. © 2007-13 [cit. 2014 03-04]. Dostupné z:
http://citaty.net/autori/denis-diderot/

® HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 13. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
YWPRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J., Pedagogicky slovnik, s. 341. Praha: Portal, s. r. 0., 2009.
ISBN 978-80-7367-647-6.

YpAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 68. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-
0030-7.
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V dnesni uspéchané a technicky vyspelé dobé se miizeme setkat s détmi dvou
odlisnych skupin. V prvni jsou déti, které maji nadbytek volné casu, nejCastéji
v disledku Spatné organizace svého volna, a proto ho neumi efektivné vyuzit. Travi ho
naptiklad nefizenym pohybem mimo domov ¢i u pocitact, tablet a podobné techniky.
V druhé skupiné najdeme déti, které maji ve volném case velké mnozstvi

organizovanych aktivit a trpi tak nedostatkem volného ¢asu ,,jen pro sebe*.

1.2 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Volno¢asovymi aktivitami se jedinec rozviji V oblasti celé osobnosti,
realizuje zde své touhy a obnovi své sily pro kazdodenni povinnosti. Volnocasovymi
aktivitami je jedinec soucasné vychovavan.

Funkce vychovy ve volném case jsou rozmanité. Muze jit o funkci ryze
vychovnou, relaxac¢ni, socializa¢ni ¢i zdravotni. J. Pavkova'® uvadi hlavni funkce
vychovy ve volném case, S jejich zakladnimi charakteristikami:

Vychovné-vzdélavaci funkce

Pfedevsim jde o rozvijeni schopnosti déti a mladeze, usmériovani, kultivaci
a uspokojovani jejich z4jmt a potieb, formovani zadoucich postoji a moralnich
vlastnosti. J. Pavkova dale kromé jiného uvadi, Ze na zakladé€ praktickych ¢innosti a
zkuSenosti si mladi lidé v rdmci vychovy ve volném case vytvareji ndzor na zivot a
na svet.

Zdravotni funkce

Ve volnocasovych aktivitach se tato funkce napliiuje prostfednictvim stiidani
¢innosti organizovanych a spontannich, dusevnich a pohybové zaméfenych nebo
prace a odpocinku. Pohybové €innosti ve volném ¢ase kompenzuji dlouhé sezeni pii
vyucovani a pro zdravi déti jsou nezbytné. Ke zdravému dusevnimu vyvoji je podle
Pavkové mozné prispét i tim, Ze je jim dopfdna moZnost proZit radost a uspokojeni z

¢innosti, travit Cas mezi oblibenymi lidmi v pfijemném prostiedi.

2 PAVKOVA, J.. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovini a
zarizeni volného casuj. s. 39- 40. Vyd. 4. Praha: Portal, 2002. ISBN 978-80-7367-423-6.
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Socialni funkce
Volnocasové instituce se podileji na utvaieni bohatych a zaddoucich socialnich
vztahll mezi UcCastniky, soucasti socidlni funkce vychovy mimo vyucovani je i nacvik
komunikativnich dovednosti, rozvoj socidlnich kompetenci a seznamovani s pravidly
spolecenského chovani.
Funkce socialné- patologickych jevi
Uvadéna byva i funkce prevence socialné-patologickych jevl. Vsechny tyto
funkce se pak samoziejmé stavaji nejobecnéjSimi cili kazdé vychovné Cinnosti ve
volném case a budeme-li je konkretizovat, pak cilem vychovy ve volném case mtize
byt rozvoj schopnosti, nadani, zajmt, poskytovani aktivniho odpocinku, vedeni k
ucasti na spolecenském Zzivoté v souladu se spolecenskymi normami, popt. pomoc

pii piipravé na vyuku.

Soucasny vyvoj volnocasovych aktivit déti neni pfili§ pozitivni. Déti se vice
vénuji nendroénym aktivitdm, pii kterych nemusi vyvijet mnoho ndmahy, tedy se jedna
0 pasivnéjsi Cinnosti a také se snizuje frekvence aktivit. Naopak se zvySuje frekvence
aktivit pfi vyuzivani ,,chytrych® telefond, pocitact, tabletd, mp3 prehravact i
televiznich pfijimac.

Vhodn¢€ zvolené volnoCasové aktivity zvySuji Sanci uspéSnosti a snizuji
pravdépodobnost rizikového chovani ditéte. Dit¢ vSak musi mit o vybranou
volnocasovou aktivitu zdjem, tato aktivita by neméla byt nesplnénym snem rodict, ale
opravdovym zajmem ditéte. Méla by byt ditéti nabizena nenésilnou formou, rozvijet ho
vice sméry a pfispivat tak k jeho lepsi kvalité Zivota.

Volnocasové aktivity je mozné provozovat v riznych prostredich ¢i institucich.
Prostfedim pro volny ¢as miiZze byt rodina, ktera je prvotni instanci pro ziskavani vzora
chovani a zalib. Dale sem patii vrstevnické skupiny, kolektivy déti se stejnymi zajmy.
K institucim patfi naptiklad obfanska sdruzeni déti a mladeze, télovychovné spolky,
Skolni druziny, kluby, stfediska pro volny cas a jiné.

Ptikladem zndmého obcanského sdruzeni miize byt obcanské sdruzeni Duha.
Toto sdruzeni nabizi od roku 1989 na principech zaZitkové pedagogiky détem a mladym
lidem pestrou paletu volnocasovych aktivit. Jejim poslanim je vSestranny a harmonicky

rozvoj osobnosti. Toto poslani napliiuje predev§im diky celoroéni cinnosti
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vice nez 4 000 ¢lentl. Pasobi ve viech krajich Ceské republiky. Rozsifuje netradiéni

formy vychovy, vymény zkuSenosti a hledani novych cest rozvoje.*®

1.2.1 RIZENE A NERIZENE VOLNOCASOVE AKTIVITY

Rizené volnocasové aktivity

Tyto aktivity trvaji po uréitou dobu, konaji se v pfesné stanoveném case a
pravidelné se opakuji. Jde naptiklad o krouzky mimo vyucovani, které mohou probihat
ve Skole 1 mimo ni. Do této skupiny aktivit mohou patfit 1 pravidelné navstévy kostela,
ucast na msich.

Netizené volnocasové aktivity

Aktivity vznikajici v dany moment podle aktualni nalady, moznosti i napadu.
Mezi tyto aktivity miiZeme zatadit prochazky, jizdu na kole, turistické vychazky i
narazové sportovni aktivity Skamarady ¢i spoluzaky (fotbal, softbal, tenis, jizdu na

kolec¢kovych bruslich, plavani a jiné).

1.2.2 DELENi VOLNOCASOVYCH AKTIVIT RIZENYCH
Podle obsahu ¢innosti miizeme délit volnocasové aktivity na spole¢ensko-védni,
pracovné-technické, prirodovédné-ekologické, télovychovné, sportovni a turistické a

. . .y Y . 14
¢innosti spojené s vypocetni technikou™".

a) Spolecensko-védni Cinnosti - vedou k poznavani aktualniho a historického
spoleCenského déni. Jedinec si zde péstuje vztah k materskému jazyku,
tradicim, vlastenectvi, partnerstvi 1 rodiCovstvi, spolecnosti jako celku a

sbératelstvi. Mizeme sem zaradit naptiklad tyto okruhy aktivit:

e poznavani vyznamnych objektd v misté bydlisté a skoly (objekty
zasobovani, zdravotnicka zafizeni, vefejné instituce, atd.)
e seznamovani s historickymi objekty a pamatnymi misty

e informace o Zivoté a dile vyznamnych osobnosti

3 SDRUZENi DUHA. O nds. [online]. © 2000-2009 [cit. 2014-03-103]. Dostupné z:
http://www.duha.cz/0-nas

Y PAVKOVA, J.. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovini a
zarizeni volného casuj. s. 91. Vyd. 4. Praha: Portal, 2002. ISBN 978-80-7367-423-6.
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e setkavani a spolecné akce s détmi z riznych mést
e oslavy statnich svatkt, vyroci a udalosti

e dodrzovani lidovych tradic

e z4jmové studium cizich jazyka

e individudlni sbératelstvi

b) Pracovné - technické ¢innosti — pfi té€chto ¢innostech jde o zdokonalovani a

d)

obohacovani manualnich dovednosti a védomosti. Pfi spojeni ziskanych

dovednosti a védomosti dochazi k aplikaci v praxi. Rozviji se zde technické

mysleni a predstavivost déti. Dnesni hekticka a pretechnizovana doba vybizi

k dislednému prohlubovani predstavivosti a technickému mysleni déti.

Patti sem naptiklad tyto okruhy:

e prace s riznymi materialy

e montazni a demontdzni ¢innost

e prace se stavebnicemi

e drobné opravy hracek, pomticek

e piiprava pokrmi

prirodé, jeji ochrang, péstitelstvi a chovatelstvi. Z okruhti aktivit sem patii

napfiiklad:

e pozorovani ptirodnich objekti Zivé 1 nezivé piirody

e péstitelské prace

e chovatelstvi

e Cinnosti zaméiené na ochranu a stav zivotniho
prostfedi (ekologie)

e prace s odbornou a nau¢nou literaturou (atlas apod.)

e navstévy muzea, botanické zahrady apod.

Esteticko-vychovné c¢innosti - utvafeji a formuji esteticky vztah déti

k piirod¢, spolecnosti a vSemu co je jejich soucasti. Jde o rozvoj vytvarného,

hudebniho, literarniho, dramatického, etického a dal§iho projevu. Okruhy

této Cinnosti jsou napiiklad:
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vytvarné osvojeni skutecnosti, vyuziti riznych vytvarnych technik
sborovy a sélovy zpév

hudebni hry a hra na hudebni nastroj

navstéva mist spojenych s umélci, muzei s danou tématikou k ¢innosti,
prace s literaturou a jeji interpretace, navstévy kulturnich predstaveni,
apod.

éetba

T¢elovychovné, sportovni a turistické ¢innosti - pfispivaji k zdravému vyvoji,
dobré fyzické zdatnosti i psychické odolnosti jedince. Do téchto Cinnosti je

mozné zaradit naptiklad:

kondi¢ni cviCeni s nacinim i bez ného

pripravna a zdravotni cviceni

akrobacie

atletika

Sportovni hry

Sseznamovani s zivotnimi uspéchy zndmych sportovci navstévy a

sledovani sportovnich soutézi

Cinnosti spojené s vypocetni technikou - déti maji moznosti informovat sebe
1 své okoli o riznych oblastech a skute¢nostech svého Zivota. Rozviji se zde

technicke, ale 1 grafické schopnosti a dovednosti déti. Patii sem napftiklad:

medialni tvorba (Casopis)
tvorba videopotadi

piiprava na profesi v technickém a vypocetnim oboru

Rizené volno¢asové aktivity jsou ¢asto déleny podle druhu provadéné ¢innosti.

Na zaklad¢ nabidky fizenych volnocasovych aktivit nejriznéjSimi poskytovateli

je sestaven piehled nejcastéji se vyskytujicich:

aerobik

atletika

bojové umeéni

chovatelstvi
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e dramaticky krouzek
e fotbal

o florbal

e gymnastika

e  hra na hudebni nastroj
e keramika

e knihovnicky krouzek
e  kurz sebeobrany

e literarni krouzek

e mazoretky

e  modelarstvi

e naboZenstvi

e pilates
e plavani
e skaut

e Sachy

e tanecni krouzek

e  vafeni

e vytvarné dilny

e vyuka ciziho jazyka

e 7Zpév

V dnes$ni dobé nesmime opomenout také aktivity na socialnich sitich, kde déti
travi svilj volny Cas vétSinou neefektivné a nékdy 1 nebezpecné. Zvetejnuji fotografie

soukromého charakteru, uvadi infomace a skute¢nosti z rodinného a intimniho zivota,
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které by mély zlstat skryté. Prozrazuji tim své vlastni soukromi Siroké vetejnosti, ve
které se najdou 1 lidé, ktefi téchto informaci dokézi zneuzit nebo zamérné téchto
informaci zneuzivaji. Existuje nejeden piipad, kdy byl na socialni siti zvefejnén
komentai napt.: ,,Jedeme na dovolenou ...*“. Po pfijezdu z dovolené byl byt této rodiny
vykraden, poskozen atd.

Obétmi se stavaji i lidé, ktefi nemaji ponéti o zvéfejnéni piispévku, ktery se tyka
jejich osoby ¢i osoby blizké. Miize se jednat o piispévky jak pozitivni tak i negativni,
k jejichz zvefejnéni nedali souhlas. Pravé déti si nejcastéji uvedeny fakt neuvédomuiji,
protoze nepfemysli o riziku s tim spojenym. V neposledni fadé zde mtize dochéazet také
ke kybersikang, coz je dnes nejrozsifendjsi socialné patologicky jev.

,Od doby primyslové revoluce (néco malo pies sto let), se vSak zivotni styl lidi
hodné€ zménil. Zacal sedavy styl Zivota a lidské t€lo nemélo Sanci se za tak kratkou dobu
ptizptsobit. To se projevilo na zdravotnim stavu lidi. Zacaly nové choroby, které uz
nyni nazyvame civiliza¢ni. Tyto choroby maji v uvozovkéch jednoduché feseni. Staci se
opét zacit hybat. A pfinos to nebude mit jen pro lidi ve smyslu, Ze budou zdravi, ale
také na tom oni sami uSetii ve zdravotnictvi a uSeti na tom i stat a pojiStovny, ktefi
zdravotnictvi financuji. Tyto penize by se pak mohly vratit zpatky k lidem a tak dale.
Mnoho lidi si jiz totiz za¢ina uvédomovat, ze pohyb ma néco do sebe. Prozatim chybi
dalsi krok — zacit pohybovou aktivitu délat. VSichni védi, ze zdravi je dulezité, vSichni
védi, Ze pohyb pomédha k tomu byt zdravy, ale malo kdo pohybovou aktivitu
provozuje.“™

S naristajicim mnozstvim volného ¢asu déti a jejich pasivity, jak je ziejmé
z ptedchozi citace, vznikd stdle vice instituci, organizaci a sdruzeni, kterd se snazi
zaujmout kazdého jedince a soucasné¢ mu tak pomoci k efektivnimu vyuziti volného
¢asu. Déti mohou navstévovat volnocasové aktivity v ramcei zakladnich Skoly i aktivity,
které nabizi jiné instituce, organizace ¢i sdruZzeni nez zakladni Skoly. Jejich Cas tak

muzZe byt vyuzity kvalitné.

> Tento pravdivy odstavec uveiejnil ve své praci Volny Gas jako fenomén soulasnosti, ale zejména
budoucnosti, Jiti Matus. MATUS, J., In: BRZICOVA, V. Volnocasové aktivity déti zakladni skoly. Praha,
2012. Bakalarska prace. Univerzita Jana Amose Komenského v Praze, Fakulta specialni pedagogiky.

Vedouci bakalatské prace: PhDr. Renata Kreuzova.
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1.3 VYMEZENIi POJMU DIiTE A NEKTERYCH FAZi JEHO
VYVOJE

,Lidsky jedinec v zivotni fazi od narozeni do obdobi adolescence. Podle
nekterym pojeti, je za dit€ povazovan i jedinec pied narozenim, tj. v prenatalnim obdobi
vyvoje Cloveéka. Dité a détstvi je popisovano a zkoumdano v fadé veéd (psychologie,
psychiatrie, sociologie, 1ékarské védy aj.)*'®
Dit¢ ve svém vyvoji prochazi obdobimi, kterd jsou i z hlediska zapojeni do

volnocasovych aktivit specificka, proto je nutné vymezit jejich charakteristiky.

1.3.1 MLADSIi SKOLNi VEK
,» VEk, ktery se da vymezit jednak casové (pfiblizné od 6 do 10 let), jednak skolni
dochazkou (1. — 4. ro¢nik zakladni §k01y).“17

1.3.2 PUBERTA, PUBESCENCE

,Vekové obdobi dospivani. V nasi odborné literatufe existuji tfi pfistupy. 1
Tradi¢ni pedagogicko-psychologicky, ktery setrvdva u oznaceni pubescence, puberta.
Rozlisuje obdobi prepubescence (11-13 let) a vlastni pubescence (13-15 let). Dospivani
nastupuje diive u divek, u chlapct zacind pozdéji. Celkové nejbouilivéjsi obdobi ve
vyvoji jedince. Jedinec se nerovnomérné vyviji po anatomicko-fyziologické strance
(vCetn¢ sexualniho zrani a chorosti reprodukce), po intelektové strance (rozvoj
abstraktniho mysleni), emocionalné i socialné. Pro pubescenta je typicka snaha vymanit
se ze zavislosti na autoritich (konflikty srodi¢i, uciteli), vyvzdorovat si vé&tsi
samostatnost myslenkovou 1 socidlni. Rizikem tohoto obdobi je ptiklon
k nekonformnim hnutim, asocidlnim ¢innostem, k experimentovani s psychotropnimi

«18

latkami, u divek k experimentovani s dietami.“" ,,2 Nov¢jsi psychologicky pfistup

(napf. Macek), ktery pod vlivem zahrani¢ni literatury vypousti oznafeni pubescence,

1 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, I., Pedagogicky slovnik, s. 55. Praha: Portal, s. r. 0., 2009.
ISBN 978-80-7367-647-6.
Y pRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J., Pedagogicky slovnik, s. 157. Praha: Portal, s. r. 0., 2009.
ISBN 978-80-7367-647-6.
8 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, ., Pedagogicky slovnik, s. 236-237. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-647-6.
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puberta a nahrazuje je $ifeji chapanym pojmem adolescence.“”” ,,3 Pediatricky piistup,

ktery kombinuje oba ptfedchozi tim, ze pouziva SirSiho oznaceni adolescence pro celé
veékové obdobi dospivéani, zatimco vyraz puberta rezervuje pouze pro hormondlné

podminény proces fyzického zrani a rastového vySvihu (Hrodek, Vavﬁnec).“20

¥ MACEK, P. In: PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J., Pedagogicky slovnik, s. 237. Praha:
Portal, s. r. 0., 2009. ISBN 978-80-7367-647-6.

Y HRODEK, O., VAVRINEC, J. In: PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, I., Pedagogicky slovnik,
S. 237. Praha: Portal, s. 1. 0., 2009. ISBN 978-80-7367-647-6.
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2 POSKYTOVATELE VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

2.1 VOLNOCASOVE AKTIVITY V RAMCI ZAKLADNI SKOLY

Pro efektivni vyuziti volného ¢asu déti mé velky vyznam zdkladni skola prave
proto, ze zde dochazi k ovliviiovani déti pii volnoCasovych aktivitach pedagogickymi
pracovniky, které vétSinou znaji.

Déti, které navstévuji zdkladni Skolu v misté svého bydlisté, tam Casto dochdzi i
na volnocasové aktivity a to mize byt pravé z divodu znalosti prostredi zakladni Skoly i
okoli a dostupné vzdalenosti od bydlisté. Dulezité také je, Ze zde maji mnoho kamaradii,
se kterymi vybrané volnocasové aktivity navstévuji.

DalSim dilezitym faktorem, zvlasté pro rodice déti prvniho stupné zakladni
Skoly, je moznost dochazet na aktivity ptimo ve Skolni druziné ¢i skolnim klubu. Ty
maji volnocasové aktivity pfimo ve své naplni. Rodice tak ziskavaji jistotu, ze déti jsou
Vv bezpeci, vyuziji svilj volny ¢as efektivné a oni jako rodice, nemusi vynalozit sviyj ¢as
a usili k doprovodu svych déti, coz jim vétSinou vyhovuje a usnadiuje situaci.

Od skoly jako vychovné vzdélavaci instituce se tedy ocekava vytvareni
ptedpokladi pro uspésny vstup mladého jedince do obcanského, profesiondlniho, ale i
volnocasového Zivota.

Volnoc¢asové aktivity v ramci zakladni Skoly mohou byt néasledujici:

e anglicky krouZzek

e dopravni krouzek

e dramaticky krouzek
o florbal

e  kresleni

e péevecky krouzek

e pohybové hry

e sportovni hry

e Skolni druzina

e Skolni kluby
22



e tanecky
e zdravotnicky krouzek

2.2 VOLNOCASOVE AKTIVITY MIMO ZAKLADNI SKOLU

Volnocasové aktivity mimo zékladni Skoly miZzeme rozliSovat z hlediska
poskytovatelt, jejichz mnozstvi je rozdilné ve mésté a na venkové. Ve méstech byva
poskytovatelll vice a nabizeji vétsi skdlu moznosti. Na venkové se naopak setkavame
spiSe s mistnimi spolky, které funguji v urcitém regionu, napiiklad dobrovolni hasici
nebo rtizné folklorni soubory.

Instituce, organizace, sdruzeni, hnuti a nadace poskytujici volnoc¢asové aktivity
jsou napftiklad tyto:

a) Asociace turistickych oddili a mladeze
b) Centra volného ¢asu

c) Cirkve a nabozenska spolecenstvi

d) Ceské obec sokolské - Sokol

e) Domy déti a mladeze

f) Jundk — svaz skauti a skautek CR

g) knihovny

h) muzea

a) Asociace turistickych oddili a mladeze

,Asociace turistickych oddilti mladeze CR (Asociace TOM, A-TOM) je spolek
déti a mladeze s celorepublikovou pulsobnosti zaméfeny predev§Sim na turistiku a
tabornictvi.

Cleny Asociace TOM jsou tomici. Téch je vice nez 8 000 a schazeji se na
oddilovych schlizkéach, podnikaji fadu tuzemskych i zahrani¢nich vyprav, v 1ét€ potfadaji

tabory, lezou po horach, sjizdéji feky, organizuji akce pro Vefejnost.“21

Y dsociace turistickych oddilii mlddeze. [online]. © 2002-2014 [cit. 2014-03-03]. Dostupné z:

http://www.a-tom.cz/asociace-tom/co-je-asociace-tom
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b) Centra volného ¢asu

Centra volného Casu organizuji pro déti, mladez i dospélé rizné volnocasové
aktivity (pravidelné 1 narazové) i tabory.

Oblasti a formy ¢innosti center volného Casu prispivaji k efektivnimu vyuziti
volné¢ho Casu déti a zdarnému rozvoji déti. Jde o pravidelné volnoCasové aktivity
(krouzky), narazové volnoCasové aktivity a akce (kurzy, setkavani k vyznamnym
dnim), vikendové a prazdninové programy i soutéze pro verejnost.

c) Cirkve a naboZenska spoleéenstvi22

»Zaméfuji svou ¢innost na vychovu déti a mladeze v dobé mimo vyucovani,
napft. salesidnsk4 stfediska mladeze, sdruzeni evangelické mladeze a podobné.*

d) Ceska obec sokolska — Sokol

,Ceska obec sokolskda (COS) je v Ceské republice &tvrtym nejpoéetnéjsim
obCanskym sdruzenim, jehoz téméf 190 000 clent se dobrovolné vénuje sportim,
pohybovym aktivitdm v oddilech sokolské vSestrannosti a kulturni ¢innosti, predevS§im
ve folklornich a loutkatskych souborech.“?

e) Domy déti a mladeze

Domy déti a mladeZe nabizeji détem, mladeZi i dospélym mnoho volnocasovych
aktivit pro efektivni vyuZiti jejich volného ¢asu. Mohou si zde vybirat z pestré nabidky
krouzku, akci, tabort, kurzl, soutézi, vylett ... a uspokojit tak své zajmy.

f) Junak — svaz skauti a skautek CR

,Jundk — svaz skauti a skautek CR sdruzuje 48 tisic déti a mladych lidi a je tedy
nejvétsi  vychovnou organizaci v republice. Ziaroven je clenem mezindrodnich
skautskych organizaci WOSM a WAGGGS.«*

Co je skauting?

22 PhDr. FALTYSKOVA, J. PhD. In: NEMEC, J. A KOL. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky
volného Casu (pro dopliujici pedagogické studium), s. 23. Brno: Paido, 2002. ISBN 80-7315-012-3.

2 Ceskd obec sokolskd. [online]. © 2007 [cit. 2014-03-03]. Dostupné z: http://www.sokol-
cos.cz/cinnosti-5B47

24 Skauting. [online]. © 2011 [cit. 2014-03-03]. Dostupné z: http://www.skaut.cz/skauting/o-skautingu
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,»okauting — to jsou kamaradi, pratelé a spolecenstvi lidi, kteti sdileji podobné
hodnoty. Skauting je pfilezitost rozvijet nejen sebe, ale i své okoli.
Skauti a skautky se snazi tvofit lepsi svét tim, ze berou vlastni zivot do
svych rukou. Skautska vychova cti pfedev§im tyto hodnoty:
e hrat fér
e spolupracovat s ostatnimi
e byt ohleduplny k okolnimu prostredi
e mit vztah k pfirodé
Skauting vsestrann¢ plisobi na rozvoj osobnosti déti a mladych lidi—
prostiednictvim her, zazitk, aktivit a dalSich ginnosti.«?°

g) Knihovny

V dne$ni dobé nabizeji knihovny mnoho sluzeb. Kromé tradi¢niho pljcovani
knih, Casopisl je to i puj¢ovani filmu, obrazi, hudby ¢i elektronickych knih na étecku,
kopirovaci sluzby a pfipojeni na internet. Pj¢ovani jiz vétSinou probihd pomoci
elektronickych rezervaci a étenaiského prikazu s kodem, zajistujicim elektronickou
databazi.

h) Muzea

Pojem muzeum pochazi z fectiny, ve svém plivodnim vyznamu znali ,,chram
muz“ fecky mouseiom. Pojem je dnes uzivan: 1.jako definice, ktera tvofi ptilohu
profesniho kodexu Mezinarodni rady muzei (ICOM). Tato rada
charakterizuje muzeum jako stalou nevydéleénou instituci ve sluzbach spole¢nosti a
jejiho rozvoje, otevienou vetejnosti, kterd ziskava, uchovava, zkouma, zprostredkuje a
vystavuje hmotné doklady o clovéku a jeho prostredi za uUCelem studia, vzdélani,
vychovy a potéSeni. 2. jako ustav zalozeny na védeckych zakladech shromazd'ujici,

uchovévajici a vystavujici sbirky hmotného dokladového materialu.?®

Nabidka volnocasovych aktivit mimo zakladni Skolu mulZe vypadat naptiklad

takto:

% Skauting. [online]. © 2011 [cit. 2014-03-03]. Dostupné z: http://www.skaut.cz/skauting/o-skautingu
% HERMANOVA, E., CERNA, J. On-line vykladovy slovnik arts managementu a arts marketingu.
[online]. © 2014 [cit. 2014-03-07]. Dostupné z: http://artslexikon.cz/index.php/Muzeum
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e aerobic

o atletika

e basketbal

e bojova uméni

e divadlo a dramaticky krouzek
o fotbal

e hra na hudebni néstroje

¢ hudebné-tanecni krouzek

e judo

e keramicky krouzek

e knihovnicky krouzek a jiné aktivity v knithovné
e kreativni tvofeni

e pocitacovy krouzek

e piirodovédny krouzek

e rucni prace

e skautské schiizky, vypravy a tabory
e sportovni hry

e turisticky krouzek

o védecky krouzek

e volejbal

e zpév ... a mnoho dalSich

Vhodny vybér volno€asovych aktivit mimo zdékladni Skolu také pfispiva ke
zdarnému vyvoji jedince, socializaci a tim se i predchdzi nezddoucim vlivim a
rizikovému chovani. Vybér a mnozstvi zvolenych volnocasovych aktivit zavisi na

finan¢ni situaci rodiny i na jeji socialni arovni.
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3 ORGANIZACE VOLNEHO CASU

Z hlediska efektivity je dulezité zorganizovat volny Cas détem tak, aby mély
dostatek Casu na vlastni aktivity a na fizené aktivity. Za vlastni aktivity ditéte
povazujeme takové, které si dit& ¥idi samo dle vlastni ndlady a moznosti. Rizené aktivity
jsou takové, které jsou organizovany $kolou nebo mimoskolnimi organizacemi. Mély by
déti zajimat a podnécovat k casti z jejich vlastni vile, piestoze jsou k nim mnohdy
sméfovany rodici. Zde je dité ¢lenem dalsiho kolektivu ¢i vrstevnické skupiny.

3.1 RODINA

»Nejstar§i spolecenskd instituce. Plni socializacni, ekonomické, sexudlné-
regulacni, reprodukéni a dalsi funkce. Vytvaii emociondlni klima, formuje
interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a zivotniho stylu. Z hlediska

sociologického je formou zaclenéni jedince do socialni s‘[ruktury.“27

jejich raného détstvi. Dité v rodiné ziskava zakladni navyky, setkava se zde s urcitym
rezimem dne a prvotnimi zdjmovymi ¢innostmi. Tyto zajmové Cinnosti se postupné
pravidelnou ¢innosti a méni se v organizované volnocasové aktivity.

Rodina by méla dit€ podporovat v aktivitach, o které ma dit€ zdjem a jsou
vramci moznosti rodiny. Rodi¢e by méli spoleéné s ditétem zvolit vhodnou
volnocasovou aktivitu, kterou bude dité provozovat se zajmem. Nema vyznam dité nutit
k aktivitam, o které zajem nema nebo mu k této aktivité chybi potiebné nadani, a to ani
Vv pfipadé€, Ze se tato aktivita v rodin€ provozuje po generace, napiiklad cyklistika, hra

na klavir ¢i socharstvi.

21 PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J., Pedagogicky slovnik, s. 248. Praha: Portal, s. r. o.,
2009. ISBN 978-80-7367-647-6
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3.2 KOLEKTIV A VRSTEVNICKE SKUPINY

Termin kolektiv je uvadén ve dvou vyznamech?:

1. Obecné libovolna skupina osob se spoleCnym cilem, tj. kolektiv ucitelt,
kolektiv zaku, kolektiv ttidy.

2. Specidlné organizovana skupina, jejiz ¢lenové jsou sjednoceni spolecnymi
ukoly, hodnotami a cili ¢innosti, vyznamnymi pro skupinu jako celek a pro kazdého
jejiho cClena zvlast, kde meziosobni vztahy jsou zprostiedkovany spolecensky
hodnotnym a osobnostn¢ vyznamnym obsahem spole¢né ¢innosti (A. V. Petrovskij, V.
V. Spalinskij).

Uz v ptedskolnim véku se dit¢ dostava nejen do kolektivu, ale i do riznych
vrstevnickych skupin. Typicky prvnim ptikladem socializace ditéte je ndstup do
matefské Skoly, kde se dit¢ stava soucasti kolektivu. Kolektiv zde tvoii tfida, ktera
muze byt sloZzena z déti stejného veéku, tedy stejné vrstevnické skupiny, nebo je tvorena
détmi rizného v€ku. Dité se zde zacinad rozvijet v dalSich oblastech Zivota. Pfichazi
obdobi, kdy je nutné naucit se v kolektivu spolupracovat, délit se o hracky i dalsi véci a
také naslouchat jiné dospé€lé osob¢ nez je rodic.

S piibyvajicim vékem dité¢ klade vétsi diraz na traveni volného casu s
kolektivem ¢i vrstevnickou skupinou. Z vychovného hlediska miiZze kolektiv piisobit na
jedince pozitivné 1 negativné. Negativnim piikladem miZe byt vidci ¢len kolektivu,
ktery naptiklad kouii a tim dava Spatny piiklad ostatnim, ktefi jeho chovani zacinaji
napodobovat, aby nepfisli o ¢lenstvi ve skupiné. V tomto ptipad¢ se skupina zacina
potykat s prvnimi socialné patologickymi jevy a prohlubovani téchto negativnich jevl
muze vést k rizikovému chovani celé skupiny.

Pozitivnim pfinosem pro spolecnost je efektivné fungujici kolektiv ¢i
vrstevnickd skupina, ve které je zdravé socialni klima. Déti zde spojuji spole¢né zajmy,
nadSeni z dosaZenych cilii a chut’ do dal$iho poznéni.

3.3 SKOLA

Jak uz bylo teceno, skola je velmi vyznamnou vychovné vzdélavaci instituci pro

volny ¢as.?? Organizuje pro déti volnoasové aktivity, které ovliviiuji jejich zdarny

%8 A. V. Petrovskij, V. V. Spalinskij, In: PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J., Pedagogicky
slovnik, s. 128. Praha: Portal, s. r. 0., 2009. ISBN 978-80-7367-647-6
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vyvoj, a tim napoméhaji i jejich rozvoji osobnosti v budoucnosti. DéEti jsou zde
organizované v krouzcich vedenych pedagogickymi pracovniky, druziné ¢i $kolnich
Klubech.

Rozmanitost organizovanych volnocasovych aktivit Skolou se odviji od
moznosti kazdé Skoly. Jedna se naptiklad o vhodny prostor, financni prosttedky ¢i
ochotu a volny cas pedagogickych pracovnikd. Velkym piinosem pro organizovani
volnocasovych aktivit Skoly je i1 ziskdvani sponzort, ktefi nabizi finan¢ni ¢i materialni

zabezpeceni.

 viz. bod 2.1. Volno&asové aktivity v ramci zékladni $koly
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4 FAKTORY OVLIVNUJICIi VOLNY CAS DETI

Faktory, které ovliviiuji volny ¢as déti, miZeme rozd¢€lit na pozitivni a negativni.
prostiedi®® ditéte. Jde predevsim o piiznivou ekonomickou, socialni a emoéni stabilitu
rodiny. Dalsi faktory ovliviiujici zptisob traveni volného ¢asu jsou vék, pohlavi ditéte,
zdravotni stav, moraln¢ volni vlastnosti ditéte, bydlisté, zajmy ditéte, pfistup
k informacim, pfistup vedouciho volnocasové aktivity k ditéti, idol pro volnoc¢asovou
aktivitu aj.

4.1 POZITIVNi FAKTORY

Jde o faktory, které¢ ovliviuji volny Cas déti pozitivné, volny cCas je tak vyuzit
efektivné a vede ke zdarnému a mnohostrannému rozvoji ditéte. Rozviji se zde
spravnym smérem 1 psychické vlastnosti ditéte, jako naptiiklad odvaha, vytrvalost,
sebekontrola, seberegulace, samostatnost.

4.1.1 CHARAKTERISTIKA

e priznivd ekonomicka situace rodiny

Ekonomicka situace rodiny musi byt pfizniva, aby bylo mozné realizovat zajmy
ditéte pfimé&fenym zplsobem a dité¢ nepietézovat. Rodi¢e by méli byt do urcité miry
aktivni soudasti pi realizaci volnocasovych aktivit svych déti*!, aby se nestali pouze
»sponzory* aktivity a méli prehled o plsobeni svych déti v dané aktivité. Diky ptrehledu
a zajmu, ktery rodi¢e maji, dochédzi k utuzovani vztahti mezi détmi a rodic¢i. Détem

zaleZi na podpofte od rodict, k volnocasové aktivité jsou tim i vice motivovany.

0 ~Rodinné prostiedi — vzhledem k funkcim rodiny v lidském spolecenstvi se rodinné prostiedi povazuje za
vyznamnéj$i zdroj vlivil formujicich vyvoj jedince. Rodinné prostiedi plsobi na zakladni psychické, télesné a
socialni charakteristiky vyvoje ditéte od narozeni az mnohdy do obdobi dospélosti, zejm. ovliviiuje jazykovou a
komunikaéni kompetenci ditéte, jeho kognitivni a emoéni vyvoj, postoje, pfedsudky a hodnotové orientace aj.”
PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J., Pedagogicky slovnik, s. 249. Praha: Portal, s. r. 0., 2009.
ISBN 978-80-7367-647-6.

Jdeo pomoc s vybérem a prihlaSenim na vhodnou volnoc¢asovou aktivitu, zajisténi vhodnych potieb pro provadéni

aktivity a doprovod na aktivitu.
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e socidlné stabilni a dobre fungujici rodina

Velmi dilezitym faktorem je socialni a vychovna funkce rodiny. Rodina by méla
byt socialné stabilni a dbat na vhodnou vychovu svych déti. Rodinu miizeme chapat
jako malou neformalni instituci, kde funguji primarni vztahy a nepsané normy. Rodina
ma na dité¢ vliv pfi utvafeni mravnich ryst, rozumové vychové, pti utvareni vztahl
k lidem, k okoli a ke spole¢nosti, pfi utvafeni vztahl k praci a pti volbé povolani. Dale
vede k vychové zdravého zivotniho stylu, utvaii vztahy ditéte ke krase a uméni. Pokud
rodina spliiuje alespont vétSinu téchto norem chovani, ptisobi na rozvoj 1 vyvoj ditéte

pozitivné.

o zretel na vek a pohlavi

Dilezitou roli ve vybéru volnocasovych aktivit sehrava i vék a pohlavi ditéte. Pti
organizovani volno€asovych aktivit je potieba brat na tyto faktory zietel a aktivity tomu
prizptsobit. Jsou aktivity, které spolecné provozuji divky i chlapci vétSinou ve stejné
vrstevnické skupiné. Vrstevnicka skupina je druhy nejdalezitéjsi Cinitel socializace,
vétSinou se jedna o malé skupiny, které maji primarni a neformalni charakter.
Vrstevnické skupiny jsou si nazorové a veékové blizké, proto zde funguje socidlni
smér k pozitivnimu ovliviiovani volného Casu.

Piinosné mohou byt aktivity, které¢ se Cleni podle pohlavi nebo véku ditéte.
Dnesni doba mnohdy striktné nerozliSuje aktivity pro divky a chlapce napiiklad fotbal
¢i hokej. Stale se setkavame s aktivitami, které jedna ¢i druha skupina preferuje.
Volnoc¢asové aktivity, které provozuji Castéji divky, jsou napiiklad cviceni se stuhou,
hackovani a vysivani, pilates. Typickymi chlapeckymi aktivitami jsou napiiklad fotbal,
silové sporty, modelafstvi.

Kazda volnocasova aktivita by méla byt pfizpisobena véku ditéte. Nekteré
aktivity jsou proto organizovany ve vice vékovych kategoriich a je tak vyhovéno
dovednostem a schopnostem vékovych skupin déti. Jsou zde respektovany jednotlivé
faze vyvoje ditéte.

Pro mladsi skolni vék (6 - 11 let) uvadi J. Pavkova specifika tohoto vyvojového
obdobi, naptiklad predstavy a pamét. ,,Predstavy déti jsou nazorné, konkrétni, velmi

zivé v oblastech, kde ma dit¢ dostatek zkuSenosti na zdklad¢ vnimani. Predstavy jsou
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tim kvalitngj$i, ¢im vice ma dit¢ moZznosti k ndzornému pozndvani. Postupné dochazi
k zobecnovani predstav, coz je cesta k vyjadfeni pojmi. Dostatek predstav je
podminkou rozvoje mysleni, protoze poznani déti mladsiho Skolniho véku je konkrétni
a pracuje predevsim s predstavami. Pamét’ déti v tomto véku je také konkrétni, ndzorna,
tzn., Ze si snadno zapamatovavaji konkrétni udaje. Déti maji sklon k mechanickému
zapamatovani, jisté i pro nedostatecnou slovni zasobu k volné reprodukci. Mechanicka
pamét’ byva na dobré trovni. S rozvojem mysleni a feci se vSak stale vice uplatiuje i
pamét’ logickd. Vyvoj zamérmné pozornosti se projevuje také v zamérném zapamatovani.
Zna&né se rozviji zrakova pamét’ v souvislosti s vyukou &teni a psani.*%

Piklad vhodné aktivity pro toto vyvojové obdobi: Skautsky vedouci chce naucit
svétlusky/vicata®® nazvy stromi, jde tedy s nimi do pirody na vypravu. Stromy jim
ukazuje, spole¢né je pojmenovavaji a u¢i se je rozeznavat i pomoci tvarli, druhl a
¢lenéni listd. Nasledné vedouci fikd nazvy stromt a déti nosi ¢i maluji listy, patiici

k danému stromu. V piipadé kresleni mize poté probéhnout vystava d¢l.

e zohledneény zdravotni stav

Zdravotni stav zasadné ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit. Zdravy jedinec
ma nepfeberné moznosti, mize uplatnit zajem, talent a vSestranné se rozvijet.

Je potfeba zminit také déti se zdravotnim znevyhodnénim jak trvalym tak i
prechodnym. Déti S handicapem navstévuji vétsinou skoly
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kde také mohou navstévovat volnocasové
aktivity pfizpusobené svému handicapu. Sportovni i jiné volnoCasové aktivity
organizuji také riizna sdruzeni, centra a jiné subjekty, které Casto zakladaji sami rodice
handicapovanych déti ¢i jejich pratelé. Tyto aktivity si déti vybiraji podle zavaznosti

handicapu a finan¢nich moznosti rodiny, $koly a nabidky v regionu.

%2 PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, s. 89. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-
0030-7.

3 Svétlusky a vltata — ,Rozvijime tvofivou fantazii a vyrazime za dal§im dobrodruzstvim — u d&ti ve
véku od 8 do 10 let podporujeme praktické dovednosti formou her, vyleti i tabofeni.

Jundk - svaz skautii a skautek CR. [online]. © 2011 [cit. 2014-03-01]. Dostupné z:
http://www.skaut.cz/skauting/vekovy-rozcestnik/vlcata-svetlusky
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Priklady aktivit déti zrakové postizenych:
a) fotbal
b) plavani
c) showdown**
d) modelatsky krouzek

Priklady aktivit déti pro sluchové postizené:
a) hra na hudebni nastroj
b) tanec
C) zdravotni kurzy

Priklady aktivit déti pro télesné postizené:
a) keramika
b) sport
C) rucni prace

Ptiklady aktivit déti pro mentalné postizené:
a) divadelni pfedstaveni
b) cyklistika, béh, lyZovani (moznost Gicasti na specialni olympiadg)®
c) vytvarné ¢i rukodélné ¢innosti

Jedinec, ktery se tucastni nékteré volnocasové aktivity, se tak rozviji v ramci
moznosti svého handicapu.

Trendem dne$ni doby je inkluze déti s handicapem mezi déti zakladnich $kol.
Inkluze muze probihat i v ramci volnoCasovych aktivit a mize byt pfinosem ob&éma
zuCastnénym stranam.

Déti s handicapem se mohou také kvalitné vzdélavat, travit svlij volny cas

efektivné aktivitami, které je zajimaji a realizovat se v praktickém Zivot¢.

% _Showdown je hra pro dva nebo &tyfi hrace, kteii se snaZi stelit gol do soupefovy branky. Tento
bajecny sport je Casto nazyvan aplikovanym stolnim tenisem pro nevidomé a zrakové postizené. Hraci
maji na o¢ich neprihledné bryle, diky tomu maji vSichni stejné podminky ke hie. Mi¢, v kterém chrasti
olovéné kulicky se posild po hraci desce podlouhlou dfevénou nebo laminatovou palkou.“ BAYER, P.
Showdown. [online]. © 1998-2014 [cit. 2014-02-28]. Dostupné z: http://showdown.braillnet.cz/

% Specialni olympiada je pofadana pro déti s mentalnim postiZenim.
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e dostupnost volnocasovych aktivit (bydliste)

Na prvni ,,pohled neni bydlisté z hlediska volnocasovych aktivit tak dilezitym
faktorem. Zamyslime-li se hloubé&ji, zjistime, Ze bydlisté¢ ovliviiuje vybér volno¢asovych
aktivit ve velké mife. Je zde potfeba zohlednit dvé dulezité skute¢nosti, kterymi jsou
nabidka volnocasovych aktivit vesnice versus mésto & moznost presunu za
volnocasovou aktivitou.

»Z pruzkumu vyplyva, déti na vesnici travi vice Casu s kamarady venku,
naptiklad na hfisti, ale déti ve méstech vyuzivaji vice sportovnich krouzki, coz mize
byt zapfi¢inéno i menS$imi moznostmi traveni Casu v pfirod¢. Na vesnici je Cistsi
vzduch, takze pobyt déti venku prispiva i k jejich dobrému zdravi.

Naopak déti ve méstech maji vét§i moznosti kulturniho vyziti, jde o divadla,
kina apod. Pro kulturni vyziti déti na vesnici jsou zde pfevazné knihovny, pamatna a
historicka mista.**®

V piipad¢ bydlisté na vesnici, kde byva nabidka volnocasovych aktivit omezena,
mohou déti vyuzivat $ir§i nabidku okolnich mést. Pfevazn¢ star§i déti nemaji s timto
faktem problém, jsou jiz schopné samostatné dojizdét za aktivitou méstskou hromadnou
dopravou. Mensi déti jsou vétSinou vazany na rodiCe, prarodiCe a jiné blizké osoby.
Doprovod téchto déti je v dneSni dobé bezpecnéjsi a zajistuje jistotu rodiciim, Ze jejich

dité je v potradku.

e Zadjem ditete

Pro spravny rozvoj ditéte je velice diilezité, aby samo dité¢ mélo o volnocasovou
aktivitu zajem a aktivita ho bavila, takovy jedinec zde muze uplatnit a rozvijet své
schopnosti a byt usp&ny v dané oblasti. Uspé&$nost je velkou motivaci pro dal§i aktivitu
ditéte, obzvlasté pro to, které se ve Skolnim prostredi uspéchu nedocka. To vSe pfispiva
ke zdarnému psychickému 1 fyzickému vyvoji jedince, pozitivnimu ptistupu k zivotu 1
budoucnosti.

Pavkova uvadi specifické pozadavky souvisejici se z&jmy ditéte, pfi jejichz

respektovani l1ze kvalitné vychovné pusobit na dité. ,,PoZadavek dobrovolnosti je pro

36BRZICOVA, V. Volnocasové aktivity déti zakladni skoly, Praha, 2012. Bakalarska prace. Univerzita
Jana Amose Komenského v Praze, Fakulta specialni pedagogiky. Vedouci bakalarské prace: PhDr.

Renata Kreuzova.
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praci s détmi, mladezi i dospélym ve volném Case podstatny. Znamené dobrovolnou
ucast na Cinnostech. Ma vSak urcitd omezeni, mnohdy se jednd o relevantni
dobrovolnost. Pedagog® vytvaii podminky a navozuje situaci tak, aby vychovéavani
jedinci nabizeny program piijimali dobrovolné. To pfedpoklada znalost a respektovani
jejich potieb a schopnost u&inné motivace.“*®

,, PoZadavek zajimavosti a zadjmovosti zdiraziluje vyznam zajmovych ¢innosti,
které¢ tvoii nejdilezitéjsi soucdst obsahu vychovy mimo vyucovéni. Uspokojovani,
podnécovani, rozvijeni, prohlubovani a kultivace z4jmt je jednim z podstatnych ukola
této vychovné oblasti. Nabizené zajmové Cinnost maji byt pestré a odpovidat z4jmim,
jez se s vékem méni a vyvijeji.«*®

o Pristup k informacim

Necast¢jSim zdrojem informaci je v dneSni dobé internet. VétSina rodin jiz
vlastni pocitac a pripojeni na internet. Rodice i déti tak zde mohou najit mnoho nabidek
volnoc¢asovych aktivit.

Diilezitym zdrojem informaci o poskytovani volno¢asové aktivity je §kola. Skola
sama organizuje nékteré volnoCasové aktivity a nckteré jsou organizovany ve Skole
soukromymi osobami.

DalSim dalezitym zdrojem informaci jsou také spoluzaci ¢i kamaradi. Déti si
mezi sebou povidaji o volnocasovych aktivitach, vypravi si o svych zazitcich a mohou

tak pfitdhnout ostatni déti k volnocasovym aktivitdm.

e rozvinuté Mordlné volni viastnosti ditéte

,Volni jednani je cilevédoma Cinnost, pti které zvazujeme zpusob a prosttedky
splnéni urcitého ukolu. Vile sama pak umozZni provedeni stanovené¢ho rozhodnuti,
mnohdy s vynalozenim zna¢ného usili na piekonani piekazek. V prubéhu volniho

jednani je vSak tfeba porovndvat plan Cinnosti s dosazenymi dil¢imi vysledky a

37 Pedagog je zde vedoucim volnotasové aktivity. Mnohé volnoGasové aktivity vedou i nepedagogi&ti
pracovnici.

% PAVKOVA, I. Pedagogické oviiviiovani volného ¢asu, s. 80. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-
0030-7.

¥ PAVKOVA, I. Pedagogické oviiviiovani volného casu, s. 80. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-
0030-7.
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vV piipadé potieby dalsi postup poopravit. Uprava pribéhu volniho jednani je vsak
kromé viile zavisla i na poznani a prozivani. V poslednim stadiu vétSiny volnich jednédni
je tieba zvysit volni Gsili. Vyznamnou ulohou v tomto pfipad¢ mize sehrat povzbudivé
slovo jiného ¢loveéka nebo vnitini povel k mobilizaci sil.«4°

Je velice dulezité, aby i ve volném case dité citilo podporu, bylo povzbuzovano a
tak jeho moraln¢ volni vlastnosti pozitivné prispivaly K zapojeni se do volno¢asovych

aktivit, které ho zajimaji a doslo tak k efektivnimu napliiovani volného ¢asu.

e vhodny pristup vedouciho volnocasové aktivity K ditéti

,»Zakladni ulohu ve vychovném zhodnocovani volného ¢asu maji tcastnici jeho
aktivit. Cilovou skupinou jsou déti a mladez. Dospéli, ktefi mezi nimi pusobi, maji
trojjedinou funkci:

1) sptihlédnutim k objektivnim moznostem, poticbam a zajmum déti a
mladeze a ve spolupraci s nimi stanovuji a zprostiedkovavaji vychovné a
vzdélavaci cile aktivit;

2) jsou ucastniky, organizatory a ,,spoluhraci* pti uskute¢novani téchto cilt;

3) détem a mladym lidem umoznuji se na aktivitach vSestranné a v CO
nejvetsi mife podilet, a vytvaret tak u nich k volnému c¢asu pozitivni a
odpovédny vztah.«¥

Velké mnoZstvi volného ¢asu vznikd détem o prazdnindch. NejefektivnéjSim
vyuZitim tohoto volného Casu je Gcast déti na tabote. Zde je opét dilezité, aby vedouci
na tabote byl pro déti pfiméfenou autoritou, umél je zaujmout, nadchnout pro taborové

aktivity a zaroven je umél podpofit, kdyZ to situace vyzaduje.

Kvalita vedoucich na tabore
,,Casto je prvni obavou rodige, ktery posila dité na tdbor pravé to, zda vedouci
ktery se bude o dité na tabote starat, je dostatecné divéryhodny a bude ditéti oporou ¢i

ne (v nejhorSim piipadé aby pro dit¢ neznamenal néjaké ohroZeni). Tato otazka je

0 VACINOVA, M., TRPISOVSKA, D., FARKOVA, M. Psychologie, s. 42. 1. vydéni. Praha: Univerzita
Jana Amose Komenského, 2008. ISBN 978-80-86723-47-1.

" PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu, s. 80. Praha: Portal s. r. 0., 2011. ISBN 978-80-
262-0030-7.
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legitimni, protoze Spatny vedouci skutecné dokdze ditéti pobyt na tabote velmi pokazit.
Tomuto u nés celime systémem ziskavani oddilovych vedoucich. Témér vSichni
oddilovi vedouci jsou u nas ziskani podle systému: dit¢ co s nami jezdilo na tabor,
praktikant, oddilovy vedouci. To znamena, zZe u nas nenajdete oddilového vedouciho
bez zkuSenosti s praci s détmi. Samoziejmosti je povinnost piedlozit zdravotni
potvrzeni pro oddilové vedouci, ale i neustala kontrola a dohled ze strany vedeni

tabora.*

e Idol/vzor pro volnocasovou aktivitu

Obrovskym ptinosem pro zapojeni déti do volnocasovych aktivit mize byt
détsky IDOL neboli VZOR. Dé&ti maji snahu o napodobeni tohoto idolu, dosazeni
stejného cile, chut’ vyniknout mezi ostatnimi, byt jako on...

,»V nedavno zverejnéném vyzkum Narodniho institutu déti a mladeze® se
sociologové déti ve véku 6 az 15 let mimo jiné ptali, jaké jsou jejich vzory.

Vyzkumniky zajimalo, zda détské idoly pochézeji z realného Zivota, nebo jsou to
celebrity prezentované v médiich, a proc si jich déti vazi.

Ve vysledcich nejnovéjsiho priizkumu o hodnotach dnesnich déti se ukézalo, Ze
témer polovina déti zddny vzor nema a ani ho nehleda (resp. 35 % vzor nema a dalSich
15 % nedokazalo nikoho jmenovat). To je pomérné piekvapivé vysoké mnozZstvi.
Naopak zase tak pftili§ nepiekvapilo, Ze ty déti a zejména dospivajici, jeZ svlij vzor maji,
jsou Casto fascinovani idoly, které se rliznorodé extrémné projevuji, provokuji média,
dokazaly prorazit né¢im ojedinélym, snaZi se nezapadnout do davu. Takovou osobnosti
je pro dospivajici napiiklad Lady Gaga, Eminem a pro Skolacky Spidermann.

Ve zminéném sociologickém Setfeni byla respondentiim poloZena otazka: ,,Mas
nékoho, komu by ses chtél/a podobat? Pokud ano, komu?* Nejcastéji se mezi vzory
oslovenych déti objevovala jména slavnych sportovet (13 %), zejm. J. Jagr, M.
Sablikova, T. Rosicky, P. Cech, R. Seberle, C. Ronaldo, L. Bauer, D. Beckham. Déle
zpévaki a hudebnikil (8 %) — E. Farna, L. Vondrackova, L. Bild, Madonna, M. Smajda,

HOFMAN, M. Tabory snami. [online]. © 2011 [cit. 2014-03-09]. Dostupné z:
http://www.taborysnami.cz/html/bezpecnost.html

® HUTKOVA, A. Jaké jsou vzory dneinich dé&ti? [online]. © 2011 [cit. 2014-03-02]. Dostupné z:
http://www.rodina.cz/clanek8449.htm

37



M. Jackson, A. Langerova. O néco méné Castéji (3,3 %) také fiktivni nebo pohadkové
postavy jako Hannah Montana (zejména mezi nejmladSimi), Spiderman, Batman.

Ve véku 6-9 let mé svij vzor 56 % respondentl, v nejstarsi v€kové skupiné uz
je to pouze 44 9%. Tato zjiSténi mizeme vysvétlit jednak tim, Ze s vékem roste
autonomie a samostatnost a klesad potfeba k nékomu vzhlizet, zdroven ovsem muize
sveédcCit o zvySujici se narocnosti jedince a problémech s nalezenim osobnosti, se kterou
by se chtél identifikovat. Dé&ti v pubertalnim veéku spise tihnou k néjakému

lifestylovému hnuti nebo skupinég, poslouchaji konkrétni druh muziky.

Citujeme z odpovedi:
¢ Vladimir (6-9):Ja obdivuju tatku a mamku, Ze mamka vydrzi v
détskym domové, protoze tam jsou dva, ktery jsou hodné postizeny. A
tatku, Ze prespi za tfi tejdny doma tiikrat. Ze jezdi kamionem, Ze to
vydrzi. Tfeba nespat, tfeba vstavat v pét.
e Michala (13-15): Ja bych chtéla dokazat néco jako mama, protoze ona
dokaze lidem pomoci a vSechno zvladne, dokaze se postarat o tu rodinu.
e Honza2 (10-12):Ja bych chtél byt jako tata, vzdycky kdyz mam
problém, tak mi poradi.*
Uvedené odpovedi déti dokladuji, Ze ve velmi dobie fungujicich rodinach jsou

vzorem pro déti jejich rodice.

4.1.2 DUSLEDKY UPLATNENI POZITIVNICH FAKTORU

Je-li volny cas ditéte ovliviiovan z velké ¢asti vySe zminovanymi pozitivnimi
faktory, je tento jeho volny Cas vyuzity efektivné, smysluplné a dité se rozviji spravnym
smérem. Dité je pak velkym pifinosem pro spole¢nost, i proto, Zze je u ného mala
pravdépodobnost vyskytu socidlné patologickych jevi a rizikového chovani.
Pribéh Vladimira

Vladimir byl zikem 6. tifidy, mél poruchu chovani ADHD a byly mu
diagnostikovany specifické poruchy uceni dysgrafie, dyslexie, dysortografie. Matka
byla rozvedena a s novym priitelem cekala dit¢. Vladimirovi se vénovala a pfivedla ho
ke sportovnim aktivitam. V 6. tfidé prest¢hoval z Prahy na Prahu-zapad, zménil
zékladni Skolu a v disledku toho se urcité sportovni aktivity staly nedosazitelnymi.

Tento fakt na n€ho negativné piisobil. Zhorsil se v chovani 1 v u€eni. Vnimava matka
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spolupracovala se zdkladni Skolou a v okoli sehnala moznost provozovani sportovnich
aktivit, které VIadu zaujaly. Slo o box a kickbox, na které zadal dochazet. Diky
provozovani sportovnich aktivit se Vlad’a naucil sebekontrole a seberegulace, coz se
pozitivné¢ odrazilo ve vSech oblastech jeho Zivota. V pribéhu n¢kolika mésict byla
znatelnd pozitivni zména v chovani 1 v u¢eni. Dnes je uspésny student druhého ro¢niku

stitedni pramyslové skoly.
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4.2 NEGATIVNIi FAKTORY

Negativni faktory ovliviiujici volny ¢as déti vedou k neefektivnimu vyuziti
volného ¢asu a nespravnému rozvoji jedin€. Jde 0 nepiiznivou ekonomickou, socialni
nebo emocni situaci v roding. Dalsi faktory ovliviiujici nepfiznivé zplsob traveni
volného Casu jsou nezdjem zajmy ditéte a nedostupnost informaci, Spatny pfistup
vedouciho volnocasové aktivity k ditéti, nedosazitelnost volnoCasové aktivity a pasivita

rodicd, Spatné moralné volni vlastnosti ditéte aj.

4.2.1 CHARAKTERISTIKA

® neprizniva ekonomicka situace rodiny

Ekonomické situace rodiny je velmi spjata s realizaci volnocasovych aktivit
ditéte. Rodina s nizkymi piijmy musi pii vybéru volnofasové aktivity pro své dité
zohlednit svou ekonomickou situaci. Zpravidla vyuziva nabidky aktivit dotovanych
organizaci ¢i mistnich zdkladnich Skol, kterou jsou vétSinou bezplatné ¢i financné
dostupné. Ne¢kdy hrozi, ze z financnich divodi nebude rozvijen talent ditéte a jeho
volny ¢as nebude vyuzit efektivng.

Rodiny s vysokymi pfijmy se mohou potykat s opaénym problémem. Finan¢ni
uhrada za volno€asové aktivity jim necini problémy. Mlze se tak stat, Ze se dit¢ ucastni
aktivit, které ho nezajimaji, nema k nim Zadny vztah ani patficny talent. Rodice si zde
kompenzuji své nesplnéné sny. Dité tak travi svij volny Cas ve volnocasovych
aktivitich na pfani rodi¢li a to bez wvnitiniho naplnéni. Dit€¢ je mnohdy rodici
pfetéZovano, je mu naplanovana skoro kazdd minuta dne. Je tedy unaveno, coz se mize
projevit na jeho zdravotnim stavu.

,Dusevni zdravi nam narusuje také pretéZovani organismu. To pak vyvolava
znaénou unavu. Unavu nikdy nesmime zamétiovat s pohodlnosti, lenosti. Je vysledkem
fyzické a psychické ndmahy, ale také vnéjSich a vnitinich €initeld tnavu podporujicich.
Nevhodna teplota a vlhkost vzduchu, hluk, nedostatek kysliku v mistnosti, Spatné
osvétleni, jednotvarnd a Spatné organizovanad prace patii k vné&jSim cinitelim, kdezto

vnitinim Cinitelim je napf. nezdjem o pracovni Cinnost. Casto je zajimavy ukol
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vyzadujici velkou pozornost méné unavny nez ¢innost, k niz nemame vztah a ktera nas
nezajima.“**

Paradoxné u déti z rodin s vysokym piijmem mize byt vétsi riziko setkani se se
socialné patologickymi jevy a s rizikovym chovanim nez u déti zrodin s nizkym
pfijmem. Ptikladem mohou byt nékteré starSi déti pochazejici zrodin s vysokym
pfijmem, které dostdvaji od rodi¢l nemalé finan¢ni prostfedky na uhrazeni krouzku.
Rodice si déle nezjisti, zda byl krouzek opravdu zaplacen, détem diaveétuji. DEti vyuziji

.....

nedochazi.

e Socialni nestabilni a Spatné fungujici rodina

Bez ohledu na ekonomickou situaci rodiny muze socialni a vychovna funkce
rodiny selhavat. Rodice travi velké mnozstvi ¢asu v zaméstnani ¢i jezdi na sluzebni
cesty, buduji si kariéru. Travi tak vétsi mnozstvi ¢asu mimo domov. Ditéti nevénuji
potfebné mnozstvi Casu, nesdili s nim jeho starosti a nemaji ¢as ho podporovat ve
volnocasovych aktivitach. Tyto déti byvaji zanedbané citove, socialné i rozumové a je
zde velké riziko vyskytu socialné patologickych jevi a rizikového chovani.

Neefektivni mnohdy byva skutecnost, ze rodice podmini dochazeni ditéte na
volnocasovou aktivitu dobrym prospéchem ve Skole. Tento tlak na dité Casto plsobi
spiSe negativné.

Pribéh Kateriny

Katefina, zakyn& 6. tiidy, reprezentantka snowboardingu CR. Katefina se
vypracovala svymi baje€nymi sportovnimi vykony na snowboardu az do reprezentace
CR. Tato skute¢nost byla na prvni pohled krasna, ale postupem &asu pfinasela sva
uskali. Katefina zacala studovat zdkladni Skolu individualné (podle individuélniho
vzdélavaciho planu). Musela tedy hodné latky nastudovat samostatné a do Skoly chodit
na piezkouSeni. Bylo to pro ni velice narocné a jeji znamky se zacali o stupen
zhorSovat. Rodice to hiie snaseli a fesili to svym zplsobem. Podminili Katefiny tcast

na soutézich dobrymi vysledky ve Skole. Katefina se tedy kvalifikovala na mistrovstvi

*“ VACINOVA, M., TRPISOVSKA, D., FARKOVA, M. Psychologie, s. 132. 1. vydani. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského, 2008. ISBN 978-80-86723-47-1.
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Evropy ve snowboardingu, ale védéla, ze pokud dostane naptiklad trojku z d&jepisu, tak
tam nepojede. To se opravdu stalo, Katefina dostala, dle rodi¢t, nevyhovujici znamku
z daného predmétu a na mistrovstvi Evropy nejela. Byla tak zklamand ze svého
vysledku ve Skole i ztoho, ze nemuZe jet na mistrovstvi, které si vydiela tvrdou
sportovni pfipravou.

Takto frustrované dit¢ mize byt svou situaci zklamano, a pokud nema dostatek

podpory, miize ztratit motivaci pro dalsi Skolni i mimoskolni ¢innost.

e Spatny pristup K informacim a nezdjem ditete

,Prevazné ve mésté, se najdou déti, které o moznostech volnocasovych aktivit
vibec neveédi ¢i védet nechtéji. Divody, pro¢ déti o moznostech volnocasovych aktivit
nevédi ¢i se jich netcastni, mohou byt rizné. Z neznamych divodii rodi¢e nedovoli
d&tem provozovat n&které nebo zadné aktivity.«*

Dalsim divodem muze byt také to, ze se lidé ve mésté vzajemné méné znaji a
nepiedaji si tolik potfebnych informaci. Najdeme i rodiny, které nevlastni pocita¢ ¢i
pfipojeni na internet. Je tak pro né mnohem téz§i ziskat potfebné informace o nabidce
volnoc¢asovych aktivit. Pokud by rodice 1 déti opravdu chtéli projevit zdjem o ¢innost ve
volném case, informace jist¢ sezenou ve Skole, na nésténkdch ¢i v tist€éné nabidce
riznych organizaci. Dilezité je chtit.

Jednodussi, méné namahavy a levné&jsi zptsob traveni volného ¢asu je mimo
organizovanou volno¢asovou aktivitu, tedy doma ¢i pobytem venku. Neni zde bohuzel
zaruceno, Ze tento zpusob bude vyuzit efektivné. Dité byva bez dohledu dospélé osoby a

snadno muize podlehnout socialné-patologickym jevim ¢i rizikovému chovani.

e nevhodny pristup vedouciho volnocasové aktivity k ditéti
Vedouci volnocasové aktivity mize ditéti jeho zajem velice znechutit a od
volnocasové aktivity ho tak odradit. Mize se tak stat Spatné¢ volenymi aktivitami

vzhledem k véku, pohlavi ¢i zdravotnimi stavu ditéte. S nevhodné zvolenou aktivitou si

% BRZICOVA, V. Volnocasové aktivity déti zakladni skoly, Praha, 2012. Bakalatska prace. Univerzita
Jana Amose Komenského v Praze, Fakulta specidlni pedagogiky. Vedouci bakalafské prace: PhDr.

Renata Kreuzova.
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dité nemusi védét rady, je znechuceno neschopnosti aktivitu zvladnout, a pokud vedouci
neumi ditéti individualné a trpélivé pomoci, dité¢ tim od dané aktivity odradi. Stane-li se
tak cCastéji, dit€¢ na volnocasovou aktivitu dochazi s nechuti a nezdjmem, ptipadné
odmita volno¢asovou aktivitu navstévovat uplné.

Program volnocasové aktivity musi byt tedy nejen piizptisobeny véku, pohlavi ¢i
zdravotnimu stavu ditéte, ale je také dalezité promyslet a naplanovat program ,,0od hlavy
az k pat¢“. Nesystematicky a nudny pribéh programu muze déti od aktivity také
odradit. Vedouci by nemél dopustit, aby n¢ktera Cast programu byla ,hluchd®, tzn.
nedélo se nic planovaného a déti cekaly a cekaly.

Vsechny tyto negativni pfistupy k détem a programu volnocasové aktivity
mohou byt disledkem c¢asto chybéjici kvalifikace vedouciho volnocasové aktivity.

Nestaci jen zajem vedouciho o aktivitu, nutné jsou i pedagogické znalosti a zkuSenosti.

e nerozvinuté moralné volni viastnosti ditéte

Neciti-li dit¢ podporu a motivaci od rodiny a blizkych nebo je-li dokonce
zrazovano od svého zdjmu, ztraci divéru samo v sebe 1 k zajmu. Pfestavd se tak
ztotozilovat se svym zdjmem, volny c¢as travi prostymi Cinnostmi, které ho nijak
nenapliuji. Tato skute¢nost je velice nebezpecna. Dité takto frustrované a bez z4jmu se
Casto dostane do nezadouci party, kde mtize dochazet k rizikovému chovani ¢i socialné

patologickym jevim.

® nNezdjem rodicu

,,PIi¢iny nezdjmu rodici o dit€¢ mohou byt rizné: byva to nizka Groven manzeld,
rodicovskd nepfipravenost, neurovnané rodinné poméry, nedostatek pedagogickych
schopnosti a pfiméfenych charakterovych vlastnosti. Takovi rodice se k détem chovaji
nepiatelsky, chladné atd. Projevuje se to v jejich nezdjmu o dité, v soustavném
zanedbavani povinné péce, v nedostatku lasky k détem. Jejich sobecké zajmy jim jsou
prednéjsi. Takovyto vztah ochuzuje citovy vyvoj ditéte, vede k pocitu nejistoty a kiivdy.
Chladny citovy vztah k ditéti plsobi, Zze se déti chovaji chladné i ke svému okoli a
nedovedou pozdé¢ji k nikomu citové prilnout. Lhostejnost rodici k vychoveé vede

zpravidla k naruseni osobnosti ditéte.
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Casto se stava, ze rodi¢e své déti neustile napominaji, dokonce je i trestaji, na
misto toho, aby jim ukdazali vlastni podnéty. Naopak pochvalou dit¢ ziskdva pocit

sebedivery a sebejistoty, ktery je potfebny pro zdravy psychicky vyvoj. e

e nedosazitelnost volnocasové aktivity

Z divodu bezpecnosti, prevazné mladsiho, ditéte je dulezité misto bydliste
vzhledem k zajmum ditéte. Na vesnici nebyva tak Siroka nabidka volnoc¢asovych aktivit
a déti jsou tak nucené za mnohymi aktivitami dojizdét do mést. Prvnim problémem
byvd doba, kdy volnoCasova aktivita probihd. Rodi¢e nemaji moznost v brzkém
odpolednim ¢ase doprovodit dité ¢i doprovod zajistit. Dité, zejména mladsiho Skolniho
veku, nelze pustit s ¢istym svédomim samotné. Rodice se obavaji tnost i zneuziti svych
déti. Dusledkem je neucast ditéte na volnocasové aktivité. Druhym problémem jsou
déti, které bydli v tzv. satelitnich mésteckach, ze kterych odjizdi rano s rodi¢i autem a
nemaji moznost se samostatn¢ vratit domi. Volny Cas tak vétSinou travi v druzing,
ptipadné ve Skolou potfadanych krouzcich, ke kterym nemusi mit vztah a nemusi ho
bavit. Jeho vybér je omezeny.

Stale vychazime z ptedpokladli, Ze volnoCasové aktivity jsou nabizeny
v dostateCné Skale. Narazime ale i na problém absence ¢i chybéjici kvalifikace
vedouciho volnocasové aktivity. Dilezitou roli v dostatku vedoucich volnocasovych

aktivit hraje nizké ¢i zadné finan¢ni ohodnoceni za provadénou praci.

4.2.2 DUSLEDKY NEGATIVNICH FAKTORU

Dité, na které pusobi vice zminovanych negativnim faktord, nema mozZnost
vyuzivat svlij volny €as efektivné. Nerozviji své zajmy a stava se ,,absolutnim panem*
svého volného Casu. Tato role je nelehkd a ve vétSin€ ptipadl ji dit€¢ samo nezvlada.
Casto tak propada beznadgji, bezmoci a nudé. ProtoZe dité potiebuje k nékomu patfit,
mit kolem sebe kamarady, mit svou zodpoveédnost, v mnoha ptipadech ptichdzi do
nevhodného kolektivu ¢i nevhodny kolektiv samo vytvari. V nevhodném kolektivu byva

vystaveno socialné patologickym jeviim ¢i rizikovému chovani. V nejhorSich piipadech

*® VACINOVA, M., TRPISOVSKA, D., FARKOVA, M. Psychologie, s. 68-69. 1. vydani. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského, 2008. ISBN 978-80-86723-47-1.
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absolutn¢ rezignuje na zivot a stane se zdvislym na drogédch ¢i jinych navykovych
latkach. Takovyto jedinec je velkym problém pro spolecnost.
Piibéh Tomase

Tomas, zak 7. tiidy, ma rozvedené rodi¢e, maminka Zije s partnerem a jeho
détmi. Tomas se s vlastnim otcem styka minimalné. Jednd se o zéka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a vyvojovou poruchou chovani ADHD. Specidlné
pedagogickou poradnou mu byla doporu¢ena individualni integrace, protoze poruchy se
promitaji do vSech pfedméti. Nejzavaznéjsi je porucha chovani (ADHD — hyperaktivita
a poruchy pozornosti), je v péc¢i détského psychiatra a byla mu predepsana medikace
1éku Ritalin 2x denné. Léky ovsem Tomas nebere, protoze matka si to nepieje a to se
odrazi na jeho pozornosti v hodinach i mimo né. Matka 1 jeji ptitel jsou pracovné velmi
vytizeni, pfichazi domi ve vecernich hodindch a nemaji ¢as se TomaSovi vénovat pfi
pripravé do Skoly. Tomas se pfipravuje sam, nebo spiSe nepripravuje, nema v poradku
pomucky, nepiSe doméci ukoly. Ve svém neorganizovaném volném cCase se vénuje
nebezpenym aktivitim, jako napiiklad experimentim tlakovym hrnce, ktery piivedl
k vybuchu, lezeni po stromech a nadavanim kolem jdoucim z velké vysky a riznym
chemickym experimentiim. Ke svym absolutné nevhodnym volnocasovym aktivitam je
schopen ptitahnout dobte ovladatelné spoluzaky. Umi tedy s détmi manipulovat a je na
to patficné hrdy.

Za nevhodné chovani ve Skole dostdvd Tomas neustale pozndmky do Zdkovské
knizky. VéEtsSinou se jednd o poskozovani Skolniho majetku a ublizovani spoluzédkim. Za
to je doma trestdn zdkazem pfistupu na pocitac, ktery je zamceny v loznici matky, coz
on tézce snasi, telefonicky vyjednava s matkou o zruSeni zdkazu, a kdyz neuspéje,
rozbije vstupni dvefe do loZnice, poskodi jiny majetek nebo pfistoupi
k sebeposkozovani (kouse se do krve, ryje si nehty do ktize). Bolest mu pomaha stres
piekonat.

Matka a jeji piitel se mu o vikendech snazi vénovat, ale pouze lehkymi
rekreaCnimi aktivitami ¢i je Toma$ u babicky, vyjimecné u vlastniho otce, ktery ma
svou rodinu. Ve Skole, vmist¢ Skoly ani v mist¢ bydlist€ nenavstévuje Zadné
volnocasové aktivity, vzhledem ke svym problémim v chovani. Zacal dochéazet na

krouzek hasict, odkud byl pro své chovani vyloucen. Ohrozoval sebe i ostatni déti.
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Matka se skolou spolupracuje, na vyzvani pfichazi, ale situaci nijak netesi a neni
zde patnd zaddnd zména k lepS§imu. Divodem je pravdépodobné velkd pracovni
vytizenost, malo volného ¢asu na Tomase. V rodin¢ jsou celkem tii déti, a proto je na
prvnim misté finan¢ni zajisténi rodiny.

Vzhledem k tomu, Zze Tomas do svych aktivit zapojuje nékteré své spoluzaky a
jejich rodice si to nepieji, podali tito rodiCe anonymni trestni oznameni na socidlné
pravni ochranu déti a mladeze z divodu prosetieni TomaSovy rodinné situace a
ochranili tak svoje déti. Celad véc je momentalné v Setfeni, ale zmény v chovani Tomase
nejsou patrné, léky stale nebere.

TomaSovo chovani méa nejvétsi negativni dopad na celou tiidu v pribéhu
vyucovani, kdy TomdaS svym chovani neustdle naruSuje vyuku, Zaci se nemohou

soustfedit a tim znemoziuje i plynuly a smysluplny vyklad uditele.
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5 PRUZKUM
5.1 METODY PRUZKUMU

Prizkum byl uskute¢nén metodou dotaznik, protoze v dané oblasti je to
nejrychlejsi a nejjednodussi zpasob, jak ziskat potiebné informace.
5.1.1 DOTAZNIK

Dotaznik se sklada celkem z 8 otazek a je k nahlédnuti v piiloze E.

Dotaznik zac¢ind dvéma otdzkami, které jsou vénovany zjisténi v€ku a pohlavi
déti. Dalsi otazky jsou zaméfeny na zptisob traveni volného Casu déti a jejich zapojeni
do volnocasovych aktivit. Posledni dvé otdzky jsou vénované volnému casu déti
traven¢ho s elektronikou. Otazkami Cislo 5 a 7 zjistime odpovédi na stanovené
hypotézy.

Celkem bylo ptipraveno 150 dotazniki. Prizkum byl provadén ve dvou tietich,
ve dvou Sestych a dvou osmych tfidach. Celkovy pocet odevzdanych vyplnénych
dotaznikd ¢inil 116 ks. Z celkového poctu byly 4 dotazniky vyfazeny z duvodu
nedostate¢ného ¢i nespravného vyplnéni.

Dotazniky vypliiovali déti ve skolach po pfedchozim vysvétleni a zodpovezeni
nckolika dotazli. Vyplnéni dotazniku bylo velmi naro¢né pro déti tietich tiid. Tyto déti
potiebovali podrobnéji vysvétlit otdzky, mnohdy hledali v jednoduchych otazkach
slozité odpovédi a vyplnéni dotazniku tak zabralo vice Casu nez u déti z vysSich tfid.
V Sestych tfidach probéhlo vypliovani dotazniku s minimalnim mnoZstvim dopliujicich
otazek a sochotou déti. Pfi vyplnovani dotazniku v osmych tfidach, nebyl Zzadny
problém, Zaci text pochopili a samostatné dotaznik béhem 10 minut vyplnili. Dotazniky
vypliiovali déti dvou zékladnich Skol na Praze zdpad, tyto Skoly si nepieji byt
jmenovany.

Déti tietich tiid byly zvoleny, protoze vétSinu volné ¢asu jim planuji rodice, coz
by mélo vést k efektivnimu vyuzivani jejich volného ¢asu. Tyto déti jiz zvladaji $kolni
dochazku a mély by byt vice samostatné, nez déti prvni tiidy. Tteti tfida je zlomovym a
naro¢nym obdobim prvniho stupné zékladni Skoly. Déti se uci ucit samostatné, piibyva
Jim mnoho uciva, a proto je také dulezité, aby méli efektivné vyuzity volny cas.

Zaci Sesté tiidy byli osloveni, protoZze prochazi naroénym obdobim, piechazi z 1.

na 2. stupenn zakladni Skoly. Musi zvladat vySs$i pozadavky, které jsou na né kladeny.

o 24
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vyuky a mnohdy I na jiny tfidni kolektiv. Na zaky je v tomto ro¢niku kladen vyssi tlak
ve vSech oblastech vzdélavani. VSechny tyto skutecnosti ovliviiuji jejich zptisob Zivota,
tedy 1 volny cas.

Zaci a zakyné osmych tfid byli osloveni, protoze pozadavky piechodu z
1. stupné zvladli, nekonci povinnou Skolni dochézku a citi se vyspéle. Jejich volny Cas

si vétSinou organizuji sami, coz muze vést k jeho neefektivnimu vyuziti.
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5.2 POHLED DO PRVNICH TRID

Do nezavazného prazkumu byly zapojeny i déti prvnich téid. Tento nezavazny
priazkum nebyl soucasti stanovenych hypotéz a byl proveden pouze za ucelem zjisténi,
jak nejmladsi Skolaci travi sviij volny Cas.

Pro déti je ndstup do prvni tfidy velkym zlomovym okamzikem. Vzhledem
k naro¢nosti prvni tiidy je velice dulezité, aby rodi¢e neopomijeli organizaci volného
Casu déti. Méli by détem volny Cas organizovat rozumé, vyvazené a i s dostatkem
volného ¢asu na odpocinek.

Pro tyto déti byl prizkum upraven. Byla jim Ustné poloZzena a nalezité
vysvétlena otazka: Co dé€las nejrad€ji ve volném case? Déti mély jako odpovéd
namalovat obrazek. Vysledek miizete vidét na niZe uvedeném grafu a nckterych

ptilozenych obrazcich.

Graf 1: Cinnost déti prvni t¥idy ve volném &ase

12

10

a) b) <) d) e) f)

Zdroj: vlastni zpracovani.

Legenda:
a) Hraji si na tabletu nebo mobilnim telefonu.
b) Odpocivam ¢i spim.
c) Divam se na televizi.
d) Hraji si. Napt. s legem.
e) Snim.

f) Kreslim si.
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Pro zajimavost jsou pfilozeny dva obrazky déti prvni tiidy. Vice obrazkt

naleznete v ptilohach A-D.

Obrazek 1: Kreslim si.

Zdroj: Prace déti

Obrazek 2: Hraji si na tabletu nebo mobilnim telefonu.

Zdroj: Prace déti
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5.3 CiL A VYHODNOCENi PRUZKUMU

Cilem pruzkumu bylo zjistit, jak déti travi sviij volny Cas, zda vibec navs§tévuji
krouzky a kdo je do nich pfipadné piivedl. Dale priazkum ukaze, zda déti navstévuji
krouzky rady a jak pracuji s elektronikou.
Tento prazkumu byl proveden na vybérovém souboru, se zamérem vyvraceni nebo
potvrzeni hypotéz.

H1: V soucasné dobé travi déti praimérn¢ 2 hodiny denné u elektroniky.

H2: Zatazeni déti do volnocasové aktivity ovliviiuji nejvice rodice.

Vysledky prizkumu jsou zpracovany na nasledujicich stranach.
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1. Do jaké chodis tridy?
Graf 2: Do jaké chodis tifidy?

O pocet
respondenti

3. tfida 6. tfida 8. tfida

Zdroj: Vlastni zpracovani

Prvni graf ndm ukazuje, kolik bylo v dané tfidé respondentt.
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2. Jaké je tvé pohlavi?
Graf 3: Jaké je tvé pohlavi?

30

25

20

O divky
M chlapci

15 1

10 1

3. tfida 6. trida 8. tfida

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tento graf ukazuje zastoupeni jednotlivych pohlavi v danych tfidach. Mizeme

vidét, ze v osmych tfidach se priizkumu t€astnil vétsi pocet divek nez chlapci.

53



3. Sviij volny ¢as nejradéji travis

Graf 4: Sviij volny ¢as nejradéji travis

18 Ov krouzku
16 L., .
14 B schazim se s kamarady/
12 spoluzaky
10 4 O pfipravou do skoly

8 -

6 O vénuji se éetbé

4 -

2 | | ] - M posloucham hudbu

0 = T T

3. tfida 6. tfida 8. tfida Bjinak, doplii prosim jak

Zdroj: Vlastni zpracovani

Z tohoto grafu vyplyva, ze déti tieti a Sesté tfidy se ve volném case nejradéji
schazi s kamarady/ spoluzaky. Ve tfeti tfidé je uvedeno nékolik odpovédi jinak, déti
doplnovaly naptiklad: hraju si, jsem u koni. Velmi zajimavou odpovédi bylo: sbirdm a
opravuji staré¢ véci. Dale se déti vénuji Cetbe. Je zajimavé, ze krouzklim se ve volném
¢ase nejradéji vénuje jen minimum déti, kdyZ v otdzce Cislo 6 vétsina déti odpovédélo,
ze krouzek navstévuje rado.

V Sesté trid¢ se kromé schazeni s kamarady/ spoluzaky déti ¢asto ptipravuji do
Skoly a maji jiné zajmy. Mezi jiné zajmy zde byly €innosti jako napiiklad: doma nebo
venku, chodime do lesa atd., jsem ve mésté a nékolikrat se objevuje i odpoveéd’ sport.
Mezi dalsi aktivity déti patii pfiprava do Skoly, krouzky a poslouchéni hudby.

U osmych tfid je vidét zvySeny pocet odpovédi posloucham hudbu. Jednim
z vysvétleni tohoto faktu, miize byt i pievazujici poCet divek v téchto tfidach. Dale
odpovidaly déti mnohokrat na otdzku, Ze volny ¢as travi jinak. Z doplnénych odpovéedi
stoji za zminku nasledujici: modeluji letadla a vojenskou techniku, od kazdého délam
trochu, jsem ve staji u koni, délam sport, hraji hry. Posledni odpovédi, ktera stoji za
zminku, byla odpovéd’, delam exploze. Je mozné, ze toto dit€¢ chtélo byt zajimavé ¢i
vyuziva volny ¢as opravdu neefektivné a nebezpecné. Dale se déti ve volném case
schazi s kamarady/spoluzaky a v mensi mife dochazi do krouzkd, ptipravuji se do skoly
a vénuji se Cetbé.
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4. Navstévujes néjaky krouzek?

Graf 5: NavstévujeS néjaky krouzek?

30

25 1

20 1
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N

3. tfida 6. tfida 8. tfida

Zdroj: Vlastni zpracovani

Cilem této otazky bylo zjistit, zda déti viibec navstévuji néjaké krouzky.

Ve treti tiid€ je vidét, ze prevazna Cast déti navstévuje n&jakou organizovanou
volnocasovou aktivit, tedy krouzek. Ve tieti tiid¢ je to nejcastéji ovliviiovano rodici,
kteti spolecné s détmi organizuji volny ¢as. Maji-li tedy rodi¢e zajem organizovat détem
volny ¢as, déti dochazi do krouzku a jejich volny Cas je tak vyuzity efektivné.

Je pozitivni, Ze 1 star$i déti maji cast svého volného Casu vyplnény efektivné,

tedy dochazi do krouzk.
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5. O krouzku, do kterého chodis, jsi se dozvédél/a od:

Graf 6: O krouzku do kterého chodis, jsi se dozvédél/a od

16
14 O rodice
12
10 M — @ sourozenci
g O kamarad/spoluzak
61 0O od pani uéitelky
a || B z internetovych stranek
> U L | | | || |Osam/sama
0 T

3. tfida 6. tfida 8. tfida

Zdroj: Vlastni zpracovani

Déti tietich tfid navstévuji krouzky prevazné diky informovanosti rodict. Rodice
jsou zde hlavnimi organizatory volného ¢asu. Je zde patrny i vliv pedagoga, ktery détem
krouzek doporucuje a mnohdy i krouzek sdm vede. Déti Sestych tfid daji na nazor
rodic¢t, ktefi jim krouzek doporuci, ale jiz jsou pii vybéru krouzku vice samostatni a
nékteré krouzky si vybiraji samostatné. U déti osmych tfid je patrné, Ze krouzky
navstévuji diky svym kamarddim/spoluzdkiim, miize to byt pro dobré doporuceni c¢i
prost¢ dochazeji na krouzek spolecné. Vliv rodi¢ti v tomto véku klesa.

Velice zajimavym vysledkem je skute¢nost, Ze pomoci internetovych stranek

vyhledalo krouZek jen minimalni mnoZstvi déti.
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6. Krouzek navstévujes:

Graf 7: KrouZek navstévujes
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Na tuto otazky odpovédéla velka vétSina déti, Ze na krouzek dochazi rado.

Nasli se ovSem 1 ptipady, kdy déti dochdzi na krouzky jen proto, Ze to chtéji
rodice. Je tedy mozné, ze rodice tyto krouzky financuji a maji z4jem, aby jejich déti
meli efektivné vyuzity volny ¢as. M¢li by si ale polozit otazku: M4 to smysl, kdyz tak
chodi jen kvtli ndm? Je také moZné, Ze détem krouZek vyhovuje a davaji schvalné
najevo, ze to délaji kviili rodiclim, aby se jim zavdéc€ily ¢i aby pokracovaly v rodinné
tradici ... V osmeé tfid¢ je to klidné mozné. Dvé€ divky, které uvedly, Ze na krouzek
dochazi kviili rodictim, mi osobné pii vypliovani dotazniku sd¢€lily, ze hraji na hudebni
nastroje.

V osmé tiide se také nasly 1 dvé déti, které na krouzek dochézi jen proto, aby se
nenudili. Je pravdépodobné, Ze vzhledem K jejich véku, prosté nechtéji byt doma pod

dohledem rodict a poslouchat jejich nazory.
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7. Denné travis u elektroniky (televize, pocitac, tablet, mobilni telefon apod.).

Graf 8: Denné travi$ u elektroniky (televize, pocitac, tablet, mobilni telefon apod.).
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Z vysledkt této otazky je patrné, Ze s ptibyvajicim vekem travi déti vice ¢asu u
elektroniky. Mladsi déti jsou vice ovliviiovany svymi rodi¢i, ktefi jim organizuji volny
Cas a tak travi u elektroniky pfiméfené mnoZstvi Casu. U starSich déti doba, kterou travi
i elektroniky vyrazné roste. Tento fakt mize byt zapii¢inén tim, Ze jiz star$i déti
nenavstévuji organizované volnocasové aktivity v takové mife jako déti mladsi. Svij

volny Cas si ¢asto organizuji sami a ne vzdy efektivné.
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8. Pfi préace s pocitacem Ci tabletem nejcastéji:

Graf 9: Pri praci s pocitac¢em ¢i tabletem nejéastéji

Ovyhledavam informace
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3. tiida 6. tiida 8. tiida B déldm néco jiného

Zdroj: Vlastni zpracovani

Déti tretich tfid patrné vyuzivaji pocita¢ ¢i tablet pfevdzné na hrani her.
Dlvodem mize byt prosté¢ zabaveni déti ze strany rodi¢l ¢i kratkodobé zaplnéni
volného ¢asu z iniciativy ditéte. Ctyii déti odpovédély, Ze se pomoci poéitade ¢&i tabletu
ptipravuji do Skoly.

V Sesté tfidé a osmé tiidé déti vyuzivaji pocita¢ ¢i tablet na SirSi spektrum
¢innosti. Vyhledavaji informace na internetu, Casto hraji hry a v nejveétsi mife travi
volny ¢as na socidlnich sitich. Minimum déti se pomoci pocitace Ci tabletu pfipravuje
do skoly.

Star$i déti byvaji pohlceny dneSnim sedavym a pietechnizovanym stylem Zivota,
s kamarady se neschazeji osobnég, ale komunikuji mezi sebou pomoci socialnich siti,
misto Cteni Casto hraji hry na pocitaci nebo na tabletu. Pohybové aktivity pfipadné jiné
¢innosti spojené s aktivitami mimo domov a s pohybem byvaji na okraji jejich zajmu.

Déti osmych tiid uvadely ve vétsi mire, Ze délaji néco jiného, o jaké aktivity jde,

se muZeme jen domnivat ...
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5.4 VYHODNOCENIi HYPOTEZ

H1: V souc¢asné dobé travi déti prumérné 2 hodiny denné u elektroniky.

Potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy nalezneme v otazce Cislo 7, Denné travis u
elektroniky (televize, pocitac, tablet, mobilni telefon apod.).

Tato hypotéza byla vyvracena u déti tietich a Sestych tfid. Prestoze v Sestych
tiidich je znatelny narGst poctu hodin travenych u elektroniky, stale tento cas
nepiesahuje dvé hodiny denné traveni volného ¢asu u elektroniky.

Hypotéza ovSem byla potvrzena u déti 8. tfid. Je patrné, Zze déti pubertalniho
veku travi u elektroniky az dvojnasobné mnozstvi ¢asu nez déti mladsi.

Hypotéza I byla castecné potvrzena.

H2: Do volnocasovych aktivit privadi déti nejéastéji rodice.

Otazky cislo 5, O krouzku do kterého chodis, jsi se dozvédél/a od, nam dava
odpovéd’ na hypotézu 2.

Tato hypotéza se potvrdila pouze u déti tetich a Sestych tfid. Tyto déti
organizuji svlj Cas spoleéné¢ se svymi rodi¢i a jejich ¢as tak byva Casto vyuzity
efektivné. Déti navstévuji organizované volnocasové aktivity a napliuji tak své zajmy.
Setkavaji se zde skamarady ¢&i spoluzaky se stejnymi zajmy a patii do spravného
kolektivu. Tato hypotéza se nepotvrdila u déti z osmych tiid. Tyto déti jsou ovlivnény v
navstéve krouzkil nejcastéji kamaradi ¢i spoluzéci. Je tedy zfejmé, ze vliv rodicli na tyto
déti slabne. Dé&ti hledaji vlastni cesty, dbaji Castéji na nazory spoluzdki nez rodicu.
Povazuji se totiz za vyspélé jedince a zkuSenost rodici mnohdy odmitaji. O to
dilezitéjsi je otazka, jakého kolektivu jsou déti soucasti.

Ve tieti tfid€ je patrny vliv pedagoga, ktery vede déti k ucasti na krouzku. Miize
to byt zmnoha divodld. Nejpravdépodobnéjsi je zajem pedagoga, aby déti mély
efektivné vyuzity volny cas a rozvijely své zajmy. Dale mize détem pedagog krouzky
doporucit, protoze jsou organizované piimo Skolou ¢i samotnym pedagogem.

Hypotéza 2 byla cdstecné potvrzena.
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6 ZAVER

Volny ¢as déti ovliviiuje nejvice prostiedi rodiny a skoly. Rodi¢e a pedagogové
ve Skolach jsou tedy témi nejdulezitéjSimi radci pro vhodny vybér volno¢asovych
aktivit, které budou dité bavit a patficné ho rozvijet. Déti si volnoCasové aktivity
vybiraji z nabidky Skoly, riznych instituci, organizaci, sdruzeni, hnuti a nadaci v misté
svého bydlisté a blizkého okoli. Vybér volnocasovych aktivit je velky, kazdy, pokud
neni prili§ zatiZzen negativnimi faktory, si mize najit aktivitu, kterd ho zajima a mtize se
v ni stale rozvijet a zdokonalovat.

Prizkumem bylo zjisténo, ze déti ve vékové skupiné od 8 do 12 let, nejcastéji
ovliviiuji ve vybéru volnocasovych aktivit rodie. Dé&ti star$i 12 let jsou ovliviiovany
spiSe kamarady nebo spoluzéky. Je dilezité, aby si dit¢ zvolilo vhodnou skupinu, diky
které se zapoji do volnocasovych aktivit a vyuzije tak sviij volny Cas efektivné. Dale
bylo také zjisténo, ze déti od 8 do 12 let travi s elektronikou v priméru méné nez 2
hodiny denné. S piibyvajicim v€kem se Cas déti traveny s elektronikou prodluzuje, coz
se markantn¢ projevilo v odpovédich déti osmé tiidy.

Vyuziva-li dit€ svij volny ¢as vhodnym zptsobem, dochazi k rozvoji jeho
schopnosti, dovednosti, k vzajemnému poznavani a sebepoznavani. Zaroven si pfi
volnocasovych aktivitdich odpoc¢ine a nacerpa tak sily do kaZzdodennich povinnosti.
Takovéto déti jsou volnocasovymi aktivitami formovany spravnym smérem a stavaji se
tak prospéSnymi jedinci pro spolecnost, coz by mélo byt cilem vSech organizovanych
volnocasovych aktivit.

S volnocasovymi aktivitami souvisi 1 fada dalSich v praci nepoloZenych otazek.
Patii mezi né otazka, zda i stat poskytuje dostatek prostredkii Kk zajisténi volnocasovych
aktivit déti, protoze i takto prace dokazuje, ze nejlepsi prevenci pred zasazenim déti
socidln¢ patologickymi jevy a rizikovym chovanim je nabidnout jim 1 aktivity nové,
moderni a pro souCasné déti pfitazlivé. Finanéni prostiedky vynalozené stitem na
resocializaci ¢i dokonce na potrestani jedinct, kteti se nezatazuji do Zadnych zajmovych

¢innosti, jsou mnohem vyssi, nez by mohly byt prostiedky vynaloZené na tuto prevenci.
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Priloha B — Snim




Piiloha C — Hraji si na tabletu




Priloha D — Divam se na televizi




Priloha E — Dotaznik
Mila zakyné&, mily Zaku,
chtéla bych té pozadat o vyplnéni toho dotazniku. Dotaznik je soucasti
pruzkumu
mé diplomové prace. Dotaznik je zcela anonymni, proto nemusiS mit obavy,
Ze informace, které zde uvedes, budou poskytnuty jiné osobé €i jinak zneuZity.
V dotazniku uved u kazdé otazku jen jednu odpovéd.

Prfedem dékuji za pomoc a ochotu pfi vyplhovani dotazniku.

1. Do jaké tfidy chodis?

2. Jakeé je tvé pohlavi?
a) divka
b) chlapec
3. Svuj volny €as nejradéji travis:
a) v krouzku
b) schazim se s kamarady /spoluzaky
c) pfipravou do Skoly
d) vénuji se Cetbé
e) posloucham muziku

f) jinak, doplf prosim jak:

4. Navstévuje$ néjaky krouzek?
a) ano
b) ne

Pokud jsi odpovédél/a na otazku €. 4 ne, vynechej otazku €. 5 a 6.
5. O krouzku, do kterého dochazis, jsi se dozvédél/a od:

a) rodicl

b) sourozencl



c) kamaradu /spoluzak

d) pani ucitelky

e) z internetovych stranek

f) krouzek jsem si naSel/nasla sam/sama
. KrouzZek navstévujes:

a) rad/a

b) protoZze to chtéji rodice

c) jen abych se nenudil/a

. Denné travis u elektroniky (televize, pocitac, tablet, mobilni telefon
apod.)

a) 0 -1 hodinu
b) 1 — 2 hodiny
c) 2 - 3 hodiny

d) 3 a vice hodin

. P¥i praci s pocCitacem c¢i tabletem nejcastéji:

a) vyhledavam informace na internetovych strankach
b) navstévuji facebook a jiné socialni sité

c) vyfizuji e-maily

d) pfipravuji se do Skoly

e) hraji hry

f) délam néco jiného

Dékuiji ti za tvlj €as straveny pfi vyplhovani dotazniku.

VI



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Be. Veronika Brzicova

Obor: Specialni pedagogika - uditelstvi
Forma studia: kombinované

Nazev prace: Pozitivni a negativni faktory ovliviiujici volny ¢as déti
Rok: 2014

Pocet stran textu bez p¥iloh:*’ 53

Celkovy po&et stran piiloh:*®6

Pocet tituli ¢eskych pouzitych zdroji: 13
Pocet tituli zahrani¢nich pouzitych zdroji: 0
Pocet internetovych zdroju: 13

Pocet ostatnich zdroja: 0

Vedouci price: Mgr. Tereza Cerni

4" zahrnuje podet stran od tvodu po zavér prace (seznamy pouzitych zdroji jiz nepo¢itame)

*® zahrnuje celkovy pocet jednotlivych stran ptiloh



