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Uvod

‘

., Barva je sila, ktera primo ovliviiuje dusi.*

(Vasilij Kandinskij, 1866 -1944)

Barvami jsme obklopeni mnohem vice, nez si myslime. Barvy plisobi a ovliviiuji nase
zdravi v holistickém komplexu. A je to viibec mozné? Mnoho védcl odpovida ,,ano*. Dnes jiz
vime, Ze dokdzou ovlivnit vegetativni systém clovéka. Z toho vyplyva, Ze aniz bychom si to
uvédomovali, naSe télo reaguje na barevné svétlo. Roku 1958 Ribert Gerard zkoumal vliv
barev pusobici na jedince, kdy zjistil, Ze na ¢ervenou barvu se lidem zvySuje krevni tlak, dech
a poti se jim dlan¢. A tyto pokusné osoby v napéti, uklidnila a utlumila télesné funkce modra
barva (Best, 2012).

Tedy, za¢iname barvy vnimat od narozeni a doprovazi nas cely Zivot, aniz bychom si
to uvédomovali. Zkuste se na chvili nad tim zamyslet. Jak se citite, kdyz vidite venku
Vv teplych odstinech barev svitit slunicko? Mate chut’ a radost ze zivota, uvoliiuje t0 ve vas
energii? Anaopak, jaké ve vas vyvolava pocity sledovat delsi dobu studené barvy
pochmurného, chladného a destivého pocasi? Citite se smutni, unaveni a bez energie?
Zkratka, barvy vyvolavaji v kazdém z nas ur€ité pocity, které vnimame subjektivné. To, jaké
barvy preferujeme je Cisté osobni, ale vypovidaji o nas mnoho. O existenci tii zakladnich
barev (Cervend, zluta, modrd) uz hovofil filosof Pythagoras, podle kterého tyto tii barvy
pusobi na vyvoj jedince a jeho zdravotni stav, protoze ma uzky vztah se svym télem, dusi

i duchem (Andrews, 2011).

Ve své diplomové praci se nebudu zabyvat jen barvami, ale komplexné vytvarnym
uménim, a tim jak plisobi na nase zdravi. Respektive, jaké jsou postoje K vytvarnému uméni

Vv kontextu holistického pojeti zdravi konkrétn€ u vysokoskolskych studentd.

Toto téma je mi hodné blizké, vzhledem k mym studovanym oborim vytvarna
vychova a vychova ke zdravi. Proto jsem se rozhodla, tyto obory svym zpisobem propojit
a nalézt mezi nimi souvislosti. Hlavnim stanovenym cilem prace tedy bylo zjistit u vybranych
vysokoskolskych studentd vzajemnou souvislost mezi zdravim a vytvarnym uméni. Vzhledem

ke studiim, poukazujicim na skutecnost, Ze uméni, predevsim pak barvy, na nase télo ptisobi



pozitivné¢, muze prace piispét ke zlepSeni vnimani této problematiky mezi vétSinovou

populaci.

V teoretické Casti diplomové prace se zabyvam vymezenim postoja. Tyto postoje jsem
zjistovala u vysokoskolskych studentd, je tedy tieba zminit také specifika vyvojovych obdobi
adolescenta a mladé dospélosti, a sebe obraz spojeny s danymi obdobimi. Dale jsem se
zabyvala holistickym pojetim zdravi a vlivem vytvarného uméni na bio-psycho-socialni
a spiritualni oblast. V kazdé z téchto oblasti jsem se snaZzila nalézt vliv uméni, napft. jaky vliv
maji barvy na psychiku v psychologické oblasti nebo jak uméni ovliviiuje spolecnost,
Z pohledu socidlniho. Zavérecnd teoretickd Cast je v€novana arteterapii, skrze niZ jsme

schopni komunikovat, kdyZ selze verbalni komunikace.

V praktické casti diplomové prace se zabyvam cili, vyzkumnymi problémy
a formulaci vyzkumnych ptedpokladd. Pro tuto praci jsem zvolila kvantitativni vyzkum, a to
z divodu dosazeni rychlého sbéru dat od respondentii. Pro vyzkumné Setfeni byl z toho
ditvodu pouzit jako vyzkumny nastroj nestandardizovany dotaznik. Dotaznik mél podobu
sémantického diferencidlu a respondenti méli na vybér z péti stupiiové skaly, jejiz konce tvori
bipolarni pojmy. Dotaznik také obsahoval vyc¢tové polozky, u kterych méli respondenti
na vybér z vice moznosti, ale i polooteviené otazky, ve kterych se méli respondenti piilezitost
vyjadrit, bez nabizené moznosti. Do vyzkumného Setfeni bylo zapojeno 112 respondentd,
kterym byl rozdan dotaznik v ti§téné formé. Casovy limit na vyplnéni byl cca 20 minut.
Stézejni pro praci bylo sesbiranda data analyzovat, vyhodnotit a posléze zaznamenat

do programu MS Excel.



Cil prace

Hlavnim cilem ptedkladané diplomové préce je analyzovat kognitivni, afektivni
i behavioralni dimenzi u vybranych vysokoskolskych studentli Vv souvislosti mezi zdravim

a vytvarnym uménim.

Z tohoto hlavniho cile vychazi dil¢i cile, a z nich definované vyzkumné piedpoklady

(viz kapitola 3)

1.1 Dilci cile a ukoly
Dil¢éi cil 1: Prostudovat a shromazdit odbornou literaturu, souvisejici ve vztahu se zdravim
a vytvarnym umeénim.

Diléi cil 2: Pripravit vyzkumné Setfeni k realizaci, kdy pomoci dotazniku zjistujeme, jaké

maji vysokoskolaci kognitivni a afektivni dimenzi k uméni souvisejici se zdravim.
Dil¢i cil 3: Analyzovat a evaluovat vysledky vyzkumného Setieni.

Diléi cil 4: Zjistit efektivitu a ptinos barev ptisobici na zdravi.



TEORETICKA CAST

1.2 Postoje

Zakladnim konceptem, se kterym diplomova prace pracuje, jsou postoje. Je proto
zadouci se s timto terminem sezndmit hloub¢ji, véetné jeho podstaty, a charakterizovat jeho tii

zakladni slozky.

1.2.1 Definice postoju

Termin postoj nachazi svlij ptuvod v latinském slové aptus, ktery lze vylozit
vyznamem ,,schopny nebo vhodny*“, ale také ,byt pfipraven k akci“. Jak uvadi Morris
a Morris (2010) postoj 1ze definovat jako nauceny ptredpoklad reagovat urcitym zptisobem na
urcity objekt, osobu nebo udalost, at’ uz piizné ¢i neptiznive. Takto jej charakterizuji Fishbein
a Ajzen. Tito autofi dale popisuji faktory pfinasejici dalsi charakteristiku: s postoji se ¢lovek
nenarodi, ale ziska si je skrze zkuSenost, postoje jsou stabilni a trvalé, a tak jsou prostfedkem,

diky kterému si lidé utvoii své pozitivni ¢i negativni hodnoceni (Morris a Morris, 2010).

Postoji se zabyva fada odborniki, existuje tak mnoho definic. Aronson, Wilson
a Akert (2005, s. 211) uvadi, ze ,,postoje jsou hodnoceni lidi, objekti a myslenek.*
Nakone¢ny definuje postoje jako negativni ¢i pozitivni hodnoceni trvalé soustavy,
emociondlniho citéni a tendenci, které je pro nebo proti spolecenskym objektlim jednani
(Nakonecny, 2009). Hodnoceni postoje jako pozitivni nebo negativni smér udava valence,
kdezto jak toto hodnoceni bude pozitivni ¢i negativni udavad intenzita (Galik, 2012).
K hodnotici sloZce se vyjadiuji i autofi Vyrost a Slaménik (2008), kteti uvadi, stru¢né feceno,
ze lidé vyjadiuji postoji to, co se jim libi nebo nelibi. Tradi¢ni pojeti hodnotici sloZky je
hodnotici vztah, ktery vyjadfuje stabilni reakce na situace, pfedméty, osoby a predevsim
na sama sebe (Hartl, Hartlovda, 2010). Na zaklad¢ ptedchozich ndhodné vybranych definic
by se dalo fici, ze jde o subjektivni hodnoceni ¢ehokoliv, v ¢em je ¢lovek v kontaktu. Postoje

maji pro n¢j vyznam a vztahuji se k jeho identité.

Postoje jsou naucené, protoze cloveék se s nimi nerodi, ale musi si je v prubéhu zivota

vytvofit. Postoje jsou zalozeny na hodnoceni, jak jiz bylo zminéno vySe, a tak ¢lovék musi
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riznym objektim pfifadit konkrétni emoce, a to bud’ pozitivni, nebo negativni. Dllezitou
charakteristikou je také to, ze postoj ovliviiuje chovani jedince, protoze dokaze ovlivnit to, jak
vzniklou situaci vnima béhem Zivota. Takto hlavni charakteristiky postoji shrnuje Galik
(2012).

1.2.2 Déleni postojii

Existuje mnoho riiznych dé€leni postoji. Mezi prvni déleni lze zafadit uvédoméni si
svého vlastniho postoje k néjakému objektu. Postoje se daji rozdélit na neuvédomované cili
implicitni a uvédomované ¢ili explicitni. Jedinec si nemusi byt védom né¢jakého svého
postoje ke specifickému objektu. Tyto implicitni postoje 1ze objevit napiiklad za podpory
automatickych reakci nebo jednani, které je zkratkovité. Implicitni postoje jsou automaticke,
z toho vypliva, Ze se objevi v situacich, kdyz je jedinec neni schopen védomé kontrolovat
(Wilson, Lindsey, Schooler, 2000). Do takového jednani lze fadit naptiklad urcity chybny

ukon nebo prefeknuti.

Dle dalSiho zadkladniho rozdéleni lze postoje rozliSit na centralni a periferni.
Centralni jsou postoje, které patti do stiedu z4jmu jedince. Pro nositele jsou hodné dilezité.
Na druhou stranu spadaji periferni postoje, které jsou naopak okrajové. Nemaji oproti

centralnim postojiim tak hluboky vyznam (Nakonecny, 2009).
Hartl a Hartlova (2010) nabizi nasledujici mozné rozdéleni postoji:

= kladné/zaporne,

= citové/poznavaci,

= verbalni/neverbalni,

=  soudrzné/nesoudrzné,

= gsilné/slabé,

= individudlni/skupinové,

= stalé/proménlivé.

Individuélni postoje se vzajemné ovliviiuji, piisobi na sebe a mohou tvofit provazané soustavy
(Hartl, Hartlova, 2010). Ajzen (2001) uvadi, Zze velmi zalezi na tom, jak velka je sila postoje,

protoze ¢im je silngjsi, tim je také odolnéjsi ke zménam a tim 1 predpovida chovani jedince.
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1.2.3 Vlastnosti postoju

Postoje maji také mnoho vlastnosti. Podle Nakone¢ného (2009) mezi ty hlavni

vlastnosti patfi:

Modalita, je tizce spjata s emocionalnim nabojem, jenz jedinec objektu piiklada.
Postoje pak jsou pozitivni, negativni nebo neutralni.

Dale intenzita, ta dava najevo silu postoji, které mohou byt silné pozitivni az
negativni.

V neposledni fad¢ trvalost v ¢ase, jez odpovida dobé trvani; to znamena doba, béhem

které ¢lovek zastava néjaky postoj.

1.2.4 Funkce postoji

V zivoté cloveéka postoje plni mnohé funkce. Galik (2012) tyto funkce d€li na Sest

kategorii:

1. Poznavaci, diky nim cloveék 1épe porozumi okoli a smyslu situaci, které proziva
béhem Zivota.

2. Utilitarni, souvisi se zaméfenim na nositele pro jeho prospéch a naslednému vyhnuti
se trestu a ziskani odmény (Vyrost, Slameénik, 2008).

3. Hodnotové-expresivni, jsou specifikovany demonstraci hodnot a vlivu na jedince.
Mezi typicky ptiklad l1ze uvést preferovani vyrobku konkrétni znacky. Koncept nebo
presvédceni miize svym zpiisobem ovlivnit jakakoliv znacka.

4. Dalsi funkci postojl je ego-obrann4, to je na obranu proti myslenkam, jez si jedinec
nechce pfipustit, a slouzi tak k zachovani jeho sebe obrazu.

5. Socialné adjustivni funkce je k ptizpusobeni se skupiné, do které chce byt ¢loveék
piijaty.

6. V posledni fad¢ je funkci postoji socialni identita, ktera pomaha vystihovat identitu,

to co clovek je, ¢im chce byt a za co se povazuje (Galik, 2012).

Podle D. Katze se na zaklad¢ teorie o postojich rozliSovaly dvé zékladni funkce. Prvni

je poznavaci, coz je organizovani naSich zkuSenosti. Druhou je instrumentalni, ktera

maximalizuje znaky a zdroveni minimalizuje ztraty. Pozdé&ji pfibyly funkce: nositelé

konkrétnich hodnot, socialni adjustace a sebeobranna (Slaménik, Vyrost, 2008).

11



1.2.5 Trislozkové pojeti postoji

V literatufe se lze setkat se tfemi slozkami postojl, které jsou téméf totozné, rozdily
jsou pouze v ruznych obménach nazvoslovi. Hayes (2013) ve své knize uvadi
tzv. tii komponentovy model postoji. Postoje se dle tohoto modelu skladaji ze tii zakladnich
slozek — kognitivni (poznavaci), emocionélni (citovd) a konativni (behavioralni). Nevylucuje
se, ze nékterd znich mize byt dominantni, ale vétSinou jsou slozky vyvazené

(Nakone¢ny, 2009).
1) Kognitivni sloZka

Kognitivni slozka se podili na utvafeni ndzori nebo dojmii, se kterymi piijde jedinec
do kontaktu (Nakone¢ny, 2009). Utvafti se prostifednictvim kognitivniho uceni. Tato slozka
zahrnuje informace, ndzory, védomosti a myslenky jedince k pfedmétu. Jde o souhrn
informaci, jimz si jedinec tvofi postoj k né¢jakému predmétu (Vagnerova, 2005). Jedinci tak
pomaha 1épe se zorientovat ve svété a prispiva k jednodusSimu vybéru uréitého jednani
(Hayes, 2013).

Socialni kognice, je zplsob, jak ziskat, zpracovavat a také vyuzivat informace pro
formulovani nazoru o svété. Je Uzce propojena s interpersondlnim poznavanim
(Vyrost, Slaménik, 2008). S timto tématem se poji mnoho chyb a zkratek. Z hlediska aktéra
a pozorovatelll je zadkladni atribuni chybou pfipisovani odlisnych atribuci. To znamena,
ze aktéfi maji tendenci pfisuzovat situaénim vlivim pfi¢inu chovani. U pozorovatell to je

vSak pfisuzovano internim zdrojam aktéra (Arkin, Cooper, Kolditz, 1980).

Jednu a tu stejnou situaci mohou vnimat rizni lidé odliSn€. Na zaklad¢é jejich
individualnich zkuSenosti, znalosti a predstav. Proto je dilezité tyto poznatky vztahujici se
K vnéjsimu svétu n¢jakym zplsobem usporadat. Proto 1ze toto uspofadani nazvat kognitivnim
schématem. Cilem kognitivniho schématu je organizace piedchozich zkuSenosti realného
svéta a zivota, diky cemuz se lze podilet na dobrém chovani a fungovani postoji jedince.
Podstatnou slozkou jsou pak soubory zakladnich znakti pfedmétu tzv. kategorizace, které se
nejcastéji projevuji tzv. stereotypy a socidlnimi rolemi (Nakone¢ny, 2009).

Nakonec¢ny (2009) spojuje kognici s dojmy, jelikoZ jsou v kognici obsazeny usudky
0 poznavani predmétu. Micek (1980) v souvislosti stim piSe o vyznamném vlivu
na poznavani a vnimani. Lidé se tak ve vnimani predméti a situaci vzajemné lisi, a to

Vv zavislosti na rozpolozeni, ladéni a osobni hodnoty.
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2) Emocionalni slozka

Tato slozka se sklada z emoci, z toho, jak ¢loveék co proziva vhledem k objektu a dava
mu konkrétni vyznam. Silné¢ ovliviiovat kognici tak mohou i1 emoce, které ovliviuji
pozornost, pamét’, vnimani i mysleni (Hewstone, Stroebe 2006). Emociondlni slozka miize
ovlivnit 1 silu konkrétniho postoje, od zfetelné¢ negativniho, pies neutralni az po pozitivni.

Emocionélni postoje, které mohou byt silné, jsou rezistentni vii¢i zménam (Galik, 2012).

Autorka Hayes (2007) ve své publikaci povazuje za emocionalni slozku to, co jedinec
citi k predmétu postoje. Stuchlikova pak naptiklad charakterizuje emocionalni slozku jako
hodnotici nastroj. Jelikoz se jedinec orientuje ve svém ptirozeném prostiedi, reflektuje
soucasny stav a zahrnuje i hodnoceni vztazené na budoucnost. Pficemz se postoje spojuji

s nasimi cili a dostdvame se tak do interakce s prosttedim (Stuchlikova, 2002).

S kognitivni a konativni slozkou jsou velmi uzce spojeny 1 emoce. Autofi
Hewstone a Stroebe (2006) se snazi zduraznit, jak emoce pisobi na socidlni kognici. A to
zejména ve vnimani, chovani, hodnoceni a paméti, pfi¢emz hraji zakladni roli pfi zméné
postojti. Stuchlikova (2002) to ve své publikaci také potvrzuje, a dodava, ze ptisobeni emoci
na kognitivni procesy neni obsazeno jen v emocich, ale souvisi to 1 se vztahem, osobnimi cili

a aktualnimi zajmy jedince.

Emoce jsou determinovany klasickym podminovanim. To je vysvétleno spojovanim
pivodné neutralniho jevu s podnéty vyvolavajicimi specifické reakce, at’ uz pozitivni
¢1 negativni (Hewstone, Stroebe, 2006). Tyto emoce (pozitivni nebo negativni), které¢ jsou
vyvolané v objektu postoje, se nazyvaji emotivni komponenty. Kromé& valence negativni
a pozitivni, se zajima i o neutralni postoje tykajici se udalosti a predmétu, které jsou pro nas

nevyznamné a nic o nich nevime (Nakonec¢ny, 2009).

Emoce hraji v Zivoté velkou roli. Psychosocidlni zatézové situace mohou mit vyrazny
vliv na vznik somatickych chorob (Bastecky, Savlik, Simek, 1993). Prevence nebo lé¢ba
mnoha riznych typ chorob lze ovlivnit jen pod podminkou, ze ¢lovék bude mit pozitivni
emoce. Na zéklad¢ tohoto tvrzeni mohou k odolnosti vii¢i syndromu vyhotfeni pfispivat
pozitivni emoce s proaktivnim postojem. Emoce tak mohou ¢lovéka ovlivnit ve vSech sférach

zivota (Goleman, 1997).
3) Konativni (behavioralni) slozka

Tato slozka vypovida o tendenci ke konkrétnimu chovani nebo jednani k pfedmétu

ur¢itym zptsobem (Albarracin, Johnson, Zanna, 2005). Z toho vyplyva, jestlize ma ¢lovek
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k néCemu urcity postoj, je nepochybné, ze v souladu stimto postojem tak bude jednat
v konkrétnich situacich. I tady plati, ze kognitivni (behavioralni) slozka ovliviiuje a je
ovlivnéna slozkou rozumovou a emocni. Na zdkladé Bemovy teorie sebepercepce podle
chovani jde odhadnout vlastni postoj, pfedevsim v ptipad¢, kdy si jedinec neni svym postojem

jisty (Végnerova, 2004).

Podle autort Hewstona a Stroebeho (2006) lze ze silnych postoji usuzovat chovani
jedince 1épe, nez ze slabych. K lepsi orientaci v okoli ¢lovéka piispiva i behavioralni slozka.
Se svym postojem ¢loveék nejedna vzdy v souladu, protoze lidé mohou své postoje ménit tak,
aby byly v souladu s chovanim. Opa¢ného nazoru jsou ale autofi Fishbein a Ajzen. Tito autofi
vyvinuli teorii, kterd se zabyvd vztahem mezi chovdnim a postojem. Jde o odivodnéni
jednani, pfi¢emz chovani je urCeno postoji a subjektivnimi normami. Podle této teorie se
¢loveék chova odivodnéné na zakladé svého urcitého zdméru, a podle zvazeni rozmanitych

informaci, které vychazeji z postoju a subjektivnich norem jedince (Fishbein, Ajzen, 1975).

1.3 Teorie postojt

1.3.1 Definice

Teorii postoji se z hlediska védy zabyva socialni psychologie. Autor Tavel (2009),
v publikaci Vybrané kapitoly ze socidlni psychologie, tento termin charakterizuje jako védu
zabyvajici se lidmi, o tom jak vnimaji, pfemysleji o svéte, plisobi na sebe vzajemné a tim se
1 vzajemn¢ ovliviuyji. Podle Atkinsona (2003) se socialni psychologie snazi dat zpétnou vazbu
hned pro nékolik poznatkl. V prvé fadé¢ na vytvareni dojml o jinych lidech, vysvétleni
chovani a usuzovani nad motivaci lidi. Dale naSe utvafeni, zménu socidlniho smysleni
a postojl, zda nékoho mame radi ¢i nikoliv. Nase reakce na rtizné socialni vlivy. A v posledni
fad¢ rozhodnuti skupin jedincii o zmirnéni piedsudkii nebo konflikti mezi jednotlivymi
skupinami lidi.

Myers definuje socialni psychologii jako pomérné mladou védu, studujici vlivy
situaci. Pfedevsim se zabyva tim, jak lidé nahlizi a ptisobi na jiného ¢lovéka. V uz§im smyslu
jde o védecke studium, které klade zvlaStni pozornost tomu, jak lidé premysleji, jak se

ovliviiyji a jaky maji vztah k jinym lidem, viz schéma (Myers, 2016).
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Obrazek 1: Schéma socialni psychologie (Myers, 2016, s. 9)

1.3.2 Vymezeni predmétu

Socialni psychologie spadd do humanitnich védnich disciplin. Zaobird se
analyzovdnim rozmanitosti vztahi mezi jedincem a spolecenskymi institucemi
¢i organizacemi, a také pusobenim spolec¢nosti na jedince. Zkouma jevy, kterym se vénuji
1 jiné obory, naptiklad sociologie, antropologie, kulturologie a etnografie (Kota, TrpiSovska,

Vacinova, 2014).

Jde o hrani¢ni disciplinu na pomezi psychologie a sociologie. V porovnani
psychologie a socialni psychologie, jde u socialni psychologie o mensi odliSnost mezi
jednotlivymi lidmi a vice zaméfeni na to, jak se na sebe jedinci divaji a plisobi (Myers, 2016).
Termin psychologie navéazal na dlouhou tradici zkoumani duse. Odvozen zteckého slova
psyche, jez saha do svéta antiky. Studium vnitiniho prozivani - tak tomu rozuméla evropska
tradice. Na pocatku dvacatého stoleti americkd behavioralni psychologie prosazovala védecky
koncept, zaméfeny na studium lidského chovani. Cili v prvni fadé $lo o zkoumani jeva, které
se daly popsat, objektivné pozorovat a métit. Nicméné psychologie povazuje za sviij védecky
pocatek az zaloZzeni Wundtovy laboratotfe v Lipsku, nepfipisuje tedy zrod uvadéného terminu
antice. V soucasnosti se V evropském konceptu propojuji oba ptistupy. Termin psychologie je

definovan védou o chovani a prozivani jedince. Socialni psychologie klade diraz v rozdéleni
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téchto dvou slov, pficemz slovo socidlni poukazuje na skuteCnost, ze se toto odvétvi
psychologie zabyva vztahem jedince ke spole¢nosti a plsobenim spole¢nosti na jedince.
Druhé slovo, psychologie, ptedstavuje veédu, kterd se =zabyva psychikou jedince

(Kota, TrpiSovska, Vacinova, 2014).

Sociologie se od socialni psychologie lisi pfedevsim veétSim zaméfenim na jednotlivce
a na realizaci experimentli (Myers, 2016). Termin ,,socialni* naznacuje ptibuznost s oborem
,,sociologie”. Nazev sociologie je odvozen z italského slova socius, coz puvodné znamenalo
druh nebo pfitel. Dale je odvozeno z feckého slova logos, tedy ptivodné Slo o nauku ¢i fec.
Pojem sociologie poprvé pouzil Francouz Auguste Comte, jenz je soucasné povazovan za
zakladatele tohoto védniho oboru jako takového. Jiz od pocatku se tato disciplina zabyva
zajmem o zkoumani spoleCenskych instituci a organizaci (Kota, TrpiSovska, Vacinova,
2014). Nesnaze ale nastdva v ptesnosti odliSeni sociologie od socialni psychologie. Potize
jsou v tomto velmi Casté. Rozdil je v tom, ze psychologické védy davaji diraz na psychické
jevy, které jsou brany jako individualni studium. Cili neni to sociologické badani, protoze

sociologie se vénuje celostnimu systému spole¢nosti nebo jejim vybranym castem.

Z Sirsiho hlediska 1ze povazovat socialni psychologii za studium, které se zabyva
procesy determinace, zaméfené na socialni ¢innost nebo vztahy. A zuzsiho hlediska to
spociva v handicapu interpersonalnim vzéjemném pulsobeni, které probihd mezi ¢lovékem

a socialnim prostfedim (Kot’a, TrpiSovskd, Vacinova, 2014).

1.3.3 Vyznam socialni psychologie

Zakladni poznatky ze socialni psychologie chtél pedagoghm poskytnout
Zaborowski (1965). Jeho publikace byla ptiru¢kou, kterd ukazovala cesty a metody vedouci
K hlubsimu poznatku své pedagogické prace nebo k lepSi vychové. Poukazoval na veétsi

vyzralost socialni psychologie v oblasti teorie a metodologie.

Jedinec si dokaze 1épe osvojit vzdélani ve spolecnosti skupiny jinych osob. Specifické
normy souziti se formuji ve skupin€ vrstevnikii jedince, coz jsou ale protikladem ptisobici
vychovné organizace. Socialni vyvoj jedince miize ovlivnit soustava sil €1 zavislosti, které se

utvorti v socialni skuping, jako je napiiklad skolni tfida.

Tématika psychologickych jevil je relevantni piedev§im pro lektory, protoze fec

vznikd v socidlnich souvislostech. Socidlni interakci mezi Z&ky se snazi fidit pedagog.
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Ten také poznava rodinu zéka, coz pro zdka znamend socializa¢ni zaklad pro jeho vyvijejici
se osobnost. Samoziejm¢ se obcas Skola stane mistem, kde socidlni konflikty vzniknou
a dokazou tak ovlivnit vychovu ve $kole. Skupina vrstevnikd ve tfidé ma vliv na to, jak se
zaci véetné ucitele chovaji.

V obecné roviné lze tedy konstatovat, Ze jedinec je ovlivnén spolecnosti ¢i néjakym
okruhem lidi, béhem c¢ehoz mohl projit socializaci a stdt se tim ¢im je. Bez mozZnosti
pochopeni socialnich vlivii, které se formuji v pribéhu Zivota, neni mozno dosdhnout ,,cesty
poznani sebe®. Postupné béhem studia socidlni psychologie 1ze odkryvat zpiisoby o tom, jak
clovek dokaze vnimat sdm sebe véetné druhych lidi a okolniho svéta. Také orientaci ve svété
za pomoci mezilidskych vztahl, ale i1 sebepojeti, kter¢ dokaze ovlivnit komunikaci apod.
Predmét socialni psychologie je dynamicky a neustile dochazi k jejimu rozvoji, diky cemuz
prinasi mnoho poznatki, které umoznuji sebepoznani vcetné orientace ve svété i riiznorodych

lidi (Kot’a, TrpiSovskd, Vacinova, 2014).

1.4 Specifika vyvojového obdobi adolescence a mladsi dospélosti

Autorka Thorova (2015) definuje vyvojovou psychologii jako védu ¢i specialni obor
psychologie, jenz se zabyva zménami v oblasti psychiky jedince souvisejici s jeho ve€kem.
Dale se zaobira individudlnimi rozdily rozliénych obdobi zivota jedincii, a hleda souvislosti
ve vzniku a pribéhu vyvoje Clov€ka, napiiklad emoce, vnimani, myslené¢ aj. Vyvojova

psychologie se zabyva i vlastnostmi clovéka, jenz je povaha, postoje, zajmy, schopnosti aj.

Jde o védni disciplinu zamétujici se jedince, z pohledu vyvoje, zmény v chovani
a prozivani. Biologicky zdklad se nachdzi v mozku a nervovém systému a souvisi tak
S psychickou ¢innosti jedince. Zmény psychické tak nastdvaji se zménami biologickymi.
Na jedince ale také piisobi 1 vliv prostredi, které je dynamické a rychle se tak vyvojova
psychologie méni. Biologické meény, které probihaji pozvolnéji nez zmény v prostiedi.
Pficemz jsou zaznamenany vyrazné v obdobi détstvi a stafi, napiiklad narozeni déti
ze zkumavky, které by se tak pfed par lety nenarodily. V dnesni dobé dochézi k rychlejSimu
dospivani, coz ma za nasledek i1 diivéjsi pohlavni aktivitu. Ale také se zvySuje pocet déti,
které se rodi s vyvojovymi poruchami. Oproti tomu se ale také zvySuje a prodluzuje zivot
u starSich lidi, coz souvisi i sléCebnymi postupy a moznostmi dneSniho Iékafstvi

(Thorova, 2015).
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Atkinson (2003) uvadi, ze vyvojova psychologie ma souvislost i s jinymi obory,
piedevSim se socialni a kulturni psychologii, ale také sobory zabyvajici se
psychologii kognitivni, biologickou a molekularni, a psychologickym oborem psychologie

osobnosti.

1.4.1 Adolescent (obdobi pozdniho détstvi, 12-19 let)

Z ditéte se zacina postupné stavat dospély jedinec. Zacina to zaCatkem puberty,
pro kterou je typicka tclesnd zména, a pokracuje to vyvojem emocnim, kognitivhim
a socialnim. Na adolescenta je kladena vétsi mira socialnich pozadavku od okoli, protoze to
ho pfipravuje do budoucna na samostatnost a zodpovédnost v zivoté. A s tim souvisi vyssi
mira stresu, Cili adolescent miize na sobé pocitovat uzkosti a odmitat obdobi dospélosti.
Velky vyznam maji vrstevnické vztahy, které poskytuji citovou oporu, a dospivajici se
ujiStuje o hodnoté pro druhé lidi. Pro dospivajici je charakteristicky byt ¢lenem v urcité parté
dalSich dospivajicich. Tyto party ¢i skupinky dospivajicich provokuji, experimentuji
a dochazi zde 1 k jejich prvnimu sexudlnimu kontaktu, ¢imz ziskévaji socialni zkuSenosti
(Thorova, 2015). Mlady ¢loveék soupeti s vrstevniky, touzi po uznani, sleduje a zalezi mu, jak
je hodnocen od druhych a nésledné podle toho usmériiuje své chovani. Socialné-emocni
vztahy jsou pro jedince diilezité (Sebastian et al., 2010). Mnohem vice jsou emocné hlubsi
¢1 bouflivéjsi vztahy mezi vrstevniky. Mlady dospivajici jedinec touzi po divéryhodném
kamaradovi, kde ma moznost byt respektovan a mit oporu a opacn¢. Mezi sebou si
porovnavaji nazory, hledaji hodnoty a postoje. Pro mnohé dospivajici je mnohem jednodussi
pfijmout identitu, kterd jiz existuje, nez aby si vytvafeli svou vlastni identitu v ur¢itém
spolecenstvi. Pfislusnost k urc¢ité skupiné si lze vSimnout na zdklad¢ svych postoju, ndzora,
chovani, vizdze a specifickym zplisobem vyjadfovani, napiiklad tzv. ,,punker, ,skejtak®,
»emai“. Teprve az po nabyti zivotnich zkuSenosti je jedinec schopen vytvofit si sebepojeti,

které neni zavislé na skupiné (Thorova, 2015).

Komunikace je pro adolescenty dilezita a diky novym technologiim nabira
komunikace virtudlni rozmér. Soucast spoleCenského zivota, se tak stal i1 zivot na internetu.
Vznikaji riznorodé socidlni sité, rozlicné komunity, kde vztahy jsou ve virtudlnich
komunitach v kyberprostoru. Experimentovani mize vést az k citovému ranéni, a pifed nim
jsou adolescenti v online svété chranéni anonymitou, a konverzace mohou kdykoliv ukoncit.

Socialni sit€¢ vyuzivaji 1 k prohloubeni svych nézort a hodnot ve vztazich a zivotnim stylu.
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nez svou identitu. Podle Smahela a Machovcové (2006) se do svych 16 let za jiného ¢lovéka
na internetu vydava kolem 30 % adolescentti, a s pfibyvajicim v€kem to slabne, naptiklad

do svych 20 let to je okolo 25 % lidi, ¢ili jde o experiment s identitou.

Virtualni prostiedi mize byt na druhou stranu, ale i nebezpecny a ukryva se riziko
kybergroomingu nebo kyberSikany. Obét'mi sexudlniho zneuZiti jsou predevsim dospivajici,
kvili své touze po sezndmeni a naivité. Nebo muZze jit o nepifijemné komentate, videa

¢i obrazky na socialnich sitich, kdy dokdzou vazné€ narusit identitu jedince (Thorova, 20015).

Primérnim tkolem je vytvofeni si vlastni identity, které zacind odpoutanim se od
rodicl, az k samostatnému fungovani ve svété. Identitu muze adolescent prevzit od svych
rodi¢l, nebo muze mit nevyhranéné nazory, ale mize také citit izkosti a pochybnosti.
Ptedstava o hospodateni s financemi a vydélku ziskavaji na brigddach, prostfednictvim nichz
se snazi pripravit na nezavislost i v oblasti hospodatreni. Né¢kdy vede dosazeni nezavislosti

pfes porusovani stanovenych pravidel k vytvoteni tak konfliktti mezi rodici (Thorova, 2015).

Cast adolescentii neproZiva toto obdobi nijak drasticky a vét$ina z nich timto obdobim
spiSe rodi¢e nez samotni adolescenti (Steinberg, Morris, 2001). Ale vétSina rodi¢d ma
s dospivajicimi potomky akceptujici vztah. KaZdopadné negativné plsobi na vyvoj
adolescenta nedostatek zadjmu rodict a schdzeni se s vrstevniky, ktefi maji néjakym zplisobem
naruSené chovani. Vztah mezi rodi¢i a jejich détmi se musi proménit a stdva se vice
demokratickym. Adolescent se u¢i zaujmout viCi autoritdm kriticky a asertivni postoj.
Emocni zavislost se postupné zmeéni ve spolupraci, respekt a vzajemnou podporu, piestoze
adolescenti rodic¢e potiebuji. Rodice by méli monitorovat aktivity jejich déti, coz je dulezité,
ale také by to mélo mit své hranice a limity. Protoze dospivajici to mohou vyhodnotit jako
zasah do soukromi (Thorova, 2015). Cili dohled nad ditétem by mé&l byt citlivy a souvisi tak
se socidlnimi dovednostmi a komunika¢nimi schopnostmi rodic¢t. Pro dostatecné sociélni,

mentalni ale i emo¢ni fungovani je kvalitni vztah s rodi¢em zéklad. (Borkowsky et. al., 2001)

ey e

.....

a to vybér povolani a ptipravy na urCitou profesi. Také jde o sebeuvédomovani, kdy jedinec
travi vice ¢asu sam se sebou, z toho vyplyva, ze zkouma chovani, myslenky i své pocity. Musi

akceptovat svilj vzhled, osobnost, a to jak s klady, tak zapory (Thorova, 2015).
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Motorika od 12-15 let adolescenta je oznacovana jako piestavba. Jedinec piedpovida
pohyby, které vykona, avSak akcelerovany rast je jesté neobratny a muze dojit i ke zhorSeni
jeho pisma. Coz je patrné piedevS§im u chlapi nez divek. Od 16-20 let jedince motorika
kulminuje. Adolescent zdokonaluje svou fyzickou vykonnost, zejména jsou patrné jiz ladné&jsi

a plynulejsi pohyby. ZvySuje se sila, rychlost a sportovni schopnosti u chlapcti i divek.

Patrné znaky a provazanost Ize hledat jiz v historii vytvarné pedagogiky. Dlouho
tradoval model v expresivnim duchu, napiiklad v obdobi avantgardy si lze v dilech
avantgardnich umélc vSimnout znakll spontanniho projevu ditéte. Co bylo, ale nadale
pretrvava, je symbolické zndzornovani kosmického Univerza, jak u umélcd, tak i déti. Kdezto
u umélci o projev, ktery byl uvédomély, ale u déti Slo o spontannost

(Stehlikova Babyradova, 2013)

Nékteii umélci, napiiklad Josef Capek, Paul Klee a dalii se détskym projevem nechali
inspirovat. Dosahli tak Gspéchu a ocenéni, $lo jim o parafrdzovani, nez o piejimani projevu.
Souvislost mezi uménim a détskym vytvarnym projevem neexistuje, o cemz se presvédcil
i Capek u svych déti. Dité sviij projev a vyraz ,,nevidi“ jako umélec. Dité své vytvarné
projevy hodnoti po strance vécné a je spokojeno az tehdy, kdyz je nazornost jeho dila
dostate¢nd a obraz tak uplny. Do jejich pfirozenych projevlii spada barevnost, plosna ci
prostorova kompozice a 0 néjakych zkratkdch v dile viilbec neuvazuji. Z pohledu ditéte na
samotné umélce, je pro n€ cenné, to co se pro n¢ dostupnym jesté nestalo, a to je presnost

zobrazeni, soulad se skute¢nosti a iluzivni podani (Uzdil, 2002).

Vytvarnym projevem v ontogenezi se zabyvalo mnoho autorti. U nas to byli odbornici
z druhé poloviny 19 stoleti napiiklad Hostinsky, Cada, Uzdil a dali. Vétsina autord se
zabyvala vyvojovym obdobim charakterizovanym do obdobi dospivani. A projevim

dospivajicich se uz dale pftili§ nevénovali, coz Ize fici 1 0 soucasnosti.

U dospivajicich mezi 11. — 14. rokem nastavd u mnohych déti konec vytvarného
projevu a objevuji v sobé kritiku vici své tvorbé. Okolo dvanactého roku se détska kresba
pfestava vyvijet a vytraci se spontdnnost, kterd se méni v uvédomély vytvarny projev. Proto
jiz dale nelze vyuzivat pro hodnoceni kognitivnich schopnosti kresbu jako metodu. A z toho
vyplyva, ze dospivajici bez dalSiho vedeni zacinaji stagnovat a vytvarnym projevem se
prestavaji zabyvat. Déle se jiz vyvijeji jen umélecky nadani jedinci. Okolo tfinactého roku
u nékterych dospivajicich nésleduje ,,umélecké oziveni“. V tomto obdobi jsou specifika ve

vytvarném projevu osob a pfedmétll zobrazeny za pomoci abstraktniho schématu. To vSak
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neni iluzivni, ale jedna se o abstraktni schéma plosné a jsou pouzity vytvarné zkratky nebo
stylizace. Vysledkem je estetické citéni, rozhodovani, poucenost a subjektivni vytvarny nazor.
V tomto obdobi jak jiZ bylo zminéno, adolescent prochazi prudkym vyvojem, nejriznéjSimi
emocemi, které chce fesit, ale také i vyjadfit. Vytvarnad tvorba je idedlni. OvSem do hry
vstupuje kritické mysleni, kdy dospivajicimu brani spontannosti, znejisténi nad svou tvorbou,
ke které jsou kriticti, protoze nad praci vice pfemysleji a boji se netispéchu. Tento typ uméni
je urcitym zpisobem komunikace, kdy za pomoci tvorby poméha k vyjadireni pocitii, postoje
ke svétu i k sobé samému. Nastava studenty oblibena diskuze nad jejich pracemi a vice je
zajimd ndzor ucitele i vrstevnikili. Proto je dilezita sebereflexe, protoze miize odhalit

problémy chovani, kterych si diive nebyl védom (Kasparkova, 2014).

Projevy Vv kresbé u adolescenti zacinaji v kresebnych symbolech. Kresba je vice
expresivni a prosttednictvim kresby lze sdélit své postoje, mySlenky ¢i pocity. Méné tak
dilezity je realismus kresby. Adolescent kresbu za¢inad vice stylizovat a oprostuje se od
detailt. ZlepSuje vice kritické, ale i abstraktni mySleni a to nejen v kresebném projevu.
Vyspélejsi diskuze nejen nad svymi vytvarnymi dily, umoziuji lepsi komunikacni dovednosti

(Thorova, 2015).

1.4.2 Mlada dospélost (20-35 let)

Jednoznacna definice, co se povafuje za zacatek dospélosti v psychologii neexistuje.
Zralost neurduje v&k, ale zkuenosti jedince, které jsou individualni. V Ceské republice je
prechodovym ritudlem maturita a maturitni ples. Coz se tyka ale jen urcité casti dospivajicich,
protoZe to je spojeno se vzdélavanim a ne v€kem. Ranou dospélosti se oteviraji riiznorodé
moznosti a intenzivni psychika. Prakticky je jiz ukonCeny fyzicky a kognitivni vyvoj. Mlady
jedinec se tak nachazi na svém vrcholu, a to 1 ve svych fyzickych silach, tvotivosti
a stabilizace zivotniho postoje. Rizikové chovani a emocni prozivani je niz§i oproti
adolescenci. Piesto se chovaji impulzivné a soutézivé, kdy dojde i na pfedvadéni. Radi
experimentuji, riskuji, vyhledavaji adrenalin, ale mladym jedincim chybi sebereflexe
(Thorova, 2015).

Pro zralého jedince je charakteristické ¢init kompromisy, pomdahat druhym lidem, ale
stejné tak pfijimat prohry a odpustit jak sob¢, tak i jinym. Mladi lidé si zakladaji na pratelstvi,
trdvi hodné volného casu se svymi vrstevniky ve spolecnosti, diky cemuz rozviji

psychosocialni dovednosti. Profesni znalosti a dovednosti se mnohem intenzivnéji prohlubuji.
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Dtlezitym hlavnim tkolem mladého jedince je vytvofit si stabilni a monogamni vztah,
posléze zalozit si rodinu, coZ je jednim z vyvojovych tkold. Cili partnersky vztah vyzaduje

oproti adolescentnimu egoismu fadu kompromisti (Thorova, 2015).

Moderni spolecnost je charakteristicka tim, Zze odsunula osobni zralost az do vyssiho
véku. Cili manzelstvi se uzavira pozdgji a déti se rodi aZ ve vy$sim véku matek, neZ tomu tak
bylo dfive. Diky tomu tak mohou mladi lidé cestovat a sbirat zkuSenosti ze zahranici, coz je
cenéno na trhu prace. Ale na druhou stranu mladé pary, kterym se déti narodily diive,
dozréavaji oproti vysokoskolskym studentlim ¢i lidem nezavislym a svobodnym piili§ rychle.
Lidé mohou ovlivnit nepiedvidatelné situace, jako je rozvod ¢i smrt blizké osoby, coz také
vede k vyssi osobni zralosti. Kompetence k feSeni riznorodych Zzivotnic situacei se nerozviji
bez partnera. A spolecnosti jsou ¢im dal vice tolerovani 1 heterosexudlni pary, uzavirajici
registrované partnerstvi, nez tomu tak bylo v minulosti. Taktéz stale vice lidi Zije bez uzavieni
manzelstvi, sociologové to nazyvaji terminem kohabitace. Negativnim, ale bohuZzel castym

soucasnym jevem je i rostouci rozvodovost (Langmeier, Krejcifova, 2006).

Charakteristické pro obdobi mladé dospélosti je traveni volného Casu, ktery napliuje
vyvojové ukoly, coz znamena ziskavat zivotni zkuSenosti, nalézt partnera, rozvijet svou
osobnost a seberealizovat se. Také intenzita n€kterych konickd a zajmda, které mohou prerist
a stat se profesi. Dale je charakteristické osamostatnit se od rodict, ¢ili samostatné fungovat,
byt nezavisly a ekonomicky sobéstacny. S tim souvisi 1 upevnéni kariéry, efektivita v praci
a uplatnéni se ve spole¢nosti, véetné fungovani mezilidskych vztahii. Mlady jedinec by mél
byt schopen se adaptovat na nové situace, které mohou v zZivote nastat a mit pod kontrolou své
emoce. Také byt odolny vici jakymkoli zatézim, coz neni vzdy snadné. Jedinec by m¢l také
byt schopen realn¢ planovat svou budoucnost. Velkym zavazkem je ndstup do prace, a mnoho
mladych lidi se to snazi oddalit napi. cestovanim ¢i prodlouzenim studia na vysoké Skole

(Thorova, 2015).

Ve vyspélé spolecnosti se v soucasnosti objevuje jev nezralosti dospélosti, ktera se
u nekterych jedincii prodluzuje az do stfedniho véku, a jednim ze znakl je naptiklad
prodlouZeni doby, po kterou bydli mladi lidé u svych rodi¢t. Castym divodem je
ekonomicka situace, kdy chybi napf. ,,startovaci* dostupnéjsi bydleni. Tim padem mladi lidé
obtizné sezenou dobfe finanéné ohodnocené zaméstnani, chybi jim finance na samostatny
prondjem bytu, a nedosdhnou mnohdy ani na hypotéku. Jinym mladym lidem vyhovuje

»servis rodici®, ktery je spojen s bydlenim u nich. Nezralym mladym jedinctim chybi trvaly
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partnersky vztah, rodiCovstvi, nespokojenost, frustrace a nejsou tak ochotni pfizplsobit se
budoucnosti. Extrémni situace nastdva ve chvili, kdy se ¢lovék neni schopen sam o sebe

postarat (Thorova, 2015).

Specifikem vytvarné tvorby je u mladého jedince dulezity predevSim samotny proces
tvoreni. Kdy se mlize dozvédét néco nového ¢i néco prozit. Postupné se dostava do situaci,
které jsou pro néj nové a musi se naucit najit feSeni a poradit si. Protoze jeho vlastni vytvarna
tvorba vyzaduje odpovédnost za sva rozhodnuti a sebedtivéru. V mladé dospélosti se postupné
vyviji osobnost, moralka a estetické citéni, které navazuje na obdobi adolescenta. V tomto
vyvojovém obdobi se jedinci vice vénuji volnému tématu. V obdobi mladé dospélosti se
vytvarné tvorbé¢ jedinci vénuji bud’ na zéklad€ dalsiho studia s uméleckym zamétenim, nebo
ho vyuzivaji v rdmci svych konickil, za ucelem relaxace a odpocinku, odreagovani, welness,
nebo v oblasti arteterapie ¢i alternativni 1é¢by. Tomuto se vice vénujeme v kapitole Vliv

vytvarného uméni na bio-psycho-socialni a spiritualni oblasti (Kasparkova, 2014).

1.4.3 Sebeobraz jedince v obdobi adolescence a mladsi dospélosti

Podle Smékala (2002) je sebe obraz neboli jastvi vlastni hodnoceni nebo uvédomeéni si
svych vlastnich rysi na osobnosti. Cili jde o n&akou celkovou piedstavu o sobé. Jinou
terminologii pouziva Blatny et al. (2010), ktery pouziva termin sebepojeti, coz definuje jako

pfedstavy a hodnoceni nazord, které mé jedinec v sob¢.

Podle Blatného et. al. (2010) a Smékala (2002) jsou v sebe obrazu obsazeny tyto tfi
aspekty :

1. Kognitivni aspekt; rozumi se jim pfedstava jedince o podstaté osobnosti a jeho
charakteristikach.
2. Afektivni aspekt je emociondlni vztah predevsim k sob¢ a sebehodnoceni zaloZzené na
pocitech, jako je naptiklad sebedivéra.
3. Volni / akéni aspekt znamena, jak velkou snahu jedinec udéla ke svému prosazeni ¢i
uplatnéni.
Podle Smékala (2002) se 1ze setkat se ¢tyfmi kategoriemi sebe obrazu, tzv. ja:
1) Realné — jde o to, za koho se jedinec bere, Cili struktura sebepojeti a jeho
obsah,
2) Vnimané — jsou pocity, které jedinec vnima v ur¢itém okamziku, nebo néjaky
souhrn vidéni se sama sebe v dané situaci,
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3) Idealni — jde o ptedstavu jedince s idealnim obrazem sama sebe, to jaky by
chtél a mél byt,
4) Prezentované — jde o to, jak se ukazuje druhym, to jak by chtél, aby ho druzi

lidé vnimali.

1.5 Holistické pojeti zdravi

Na zdravi miZzeme nazirat z rizného uhlu pohledu. Pro holistické zaméteni, z hlediska
subjektivity nebo objektivity, je dilezité predevsim subjektivni pojeti. To ndm objasni, jak se
dany jedinec citi (zdravy ¢i nemocny), tzn. jeho individudlni pocit. Naopak, jak organismus
funguje, kdyZ jedinec onemocni a ztrati schopnost béznych aktivit, se nazyva objektivni

hledisko zdravi (Allender, Rector, Warner, 2014).

Je dilezité zminit a ve strucnosti si vysvétlit 1 zdravi v holistickém pojeti. Pojem
holismus je slozen ze slova holos coz znamena cely, celek a pochazi z fectiny. Poprvé byl
pouzit roku 1926 jihoafrickym politikem J. CH. Smusem. Jde také ale 1 o oznaceni
filozofického sméru. Ten vyzdvihuje to, ze celek je mnohem vice, nez jen shrnuti jeho
jednotlivych c¢asti. Chape jedince jako celou osobnost, véetné integrity 1 zivotniho stylu

(Celedova, Cevela, 2010).

1.5.1 Pojeti zdravi a nemoci, salutogeneze

Definice zdravi

Existuje mnoho definic zdravi, podle riznych autorti, ale nékteré znaky jsou spole¢né.
Naptiklad zdravi mé vysokou hodnotu a je chdpano jako néjaky prostfedek, jimz se uskutecni

zivotni cile. Jde o dynamicky jev, ktery ma ptimou souvislost s kvalitou zivota.

Jednou z nejznamgjsich definic zdravi je podle World Health Organization (WHO) —
Svétové zdravotnické organizace, ktera se snazi poukdzat na to, Zze zdravi je definovano tim,
ze u jedince neni pfitomna nemoc a jde o stav, ve kterém se Clovek citi po télesné, dusevni

i socialni strance dobie (WHO, 2018)

vvvvvv

hodnotou ¢lovéka, predevsim pak pro jedince trpici néjakou formou chronického onemocnéni

nebo handicapované, ale i umirajici (Ktivohlavy, 2001).
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D. Seedhouse (1995) se zabyva teoriemi zdravi, které rozdélil na 4 skupiny.

Idedlni stav (wellness), kdy ¢lovéku je dobie
Normalni fungovani zdravi (fitness)
Pohled na zdravi jako na zbozi

Druh sily zdravi

Teoriemi zdravi se zabyval i J. Kfivohlavy (2001), ktery teorie usporadal podle toho, jak

je zdravi chapano:

1.

Zdroj fyzické a psychické sily

Urcita sila, kterd pomaha v Zivoté cloveka zvladat rizné situace.

Metafyzicka sila

Urc¢ity druh vnitini sily. Jde o prostfedek k dosazeni vyssich cilt.

Salutogeneze

Podle Antonovského (1985) jde o celkovy postoj k zivotu, napiiklad pocit
smysluplnosti, zivotni ukoly pochopit jako vyzvy a;.

Adaptace zdravi

Schopnost ¢loveéka prizplsobit se prostiedi i nepfiznivym zivotnim podminkam.
Clovek rozpozna nebezpeci a dokaze se mu rtiznymi prostfedky ubranit.

Optimalni fungovani (fitness)

Cloveék v dobré kondici, a to télesné 1 dusevné, zvlada plnit socilni role.

Zdravi jako zbozi

Seedhouse (1995) tuto teorii zdravi chape jako néco, co lze koupit v 1ékarne (léky
nebo lékarsky zakrok).

Ideal zdravi

Takovy ideal je piedstaven v nejznaméjsi definici od WHO z roku 1946 (viz. vyse).

Odbornici v tomto pojeti ale vidi klady 1 zapory, pojeti naptiklad nezahrnuje duchovni stranku

Clovéka. Plisobenim rtznych faktori, at’ uz kladnych nebo zapornych, je komplikované

podminéno (determinovéno) zdravim jedince. A ve vysledku se muze jednat o pozitivni

pusobeni, které chrani a posiluje zdravi nebo o negativni plisobeni, které oslabuje zdravi

a vyvolava nemoc. Cili jedna se o faktory, které se nazyvaji determinanty zdravi.
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Determinanty zdravi 1ze rozdélit na faktory:
= Vnitini — ty jsou dédiéné a touto genetickou vybavou je kazdy jedinec vybaven jiz
na poc¢atku ontogenetického vyvoje. Genetickou vybavu ziskava od obou svych rodi¢i
po splynuti jejich pohlavnich bun¢k. Sem spadaji vlivy spolecenského prostiedi
a zpusob Zivota jedince.
*  Vnéjsi — maji vliv na zdravi a dale se d¢li do skupin:
e Zivotni styl
e Zivotni prostiedi
e Zdravotnické sluzby
Vztahy mezi vnitinimi a vnéj$imi determinanty zdravi lze vyjadfit ndsledujicim
schématem, ve kterém si lze vSimnout, Ze je kladen daraz na zivotni styl, Zivotni prosttedi

a geneticky zaklad, oproti zdravotnickym sluzbam (Machova, Kubatova, 2015).

Zivotni styl
50 %
Zivotni prostredi ]
‘ 2% ]_' ZDRAVE ) <+ |48

"

?

zdravotnické sluzby |
10 % i

Obrazek 2: Vztahy mezi vnitinimi a vnéjSimi determinanty zdravi

(Machova, Kubatova, 2015, s. 12)

1.5.2 Nemoc

Na druhé stran¢ zdravi stoji nemoc. V dnesni medicin€ je nemoc centralnim pojetim.
Jde o odchylku od normy (standartu). Ale také o objektivni stav, ktery je zjistitelny pomoci
piiznakil (symptomt). Nemoc tzce souvisi s pracovni neschopnosti, tedy kdo neni schopen

chodit do prace, je nemocny (Ktivohlavy, 2009).

Nemoc nastava pifi poruseni rovnovdhy mezi organismem a jeho prostiedim.

Sohledem na délku, charakter a prubéh, pak klasifikujeme urcitou chorobu c¢lovéka.
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RozliSujeme tak akutni nemoc, ktera je kratkodoba a vyznacuje se nahlym zaCatkem
srychlym pribéhem a uréitou dobou trvani, po niz dojde k opétovnému nabyti zdravi.
Specifickymi symptomy mohou byt, naptiklad bolest hlavy, inava a nechut’ k jidlu. A naopak
na druhé strané stoji recidivujici a chronickd nemoc, které mohou vyzadovat dlouhodobou
hospitalizaci. Pfi tomto typu nemoci vétSinou nedochazi ke zméné (funkéni a anatomické)
systému ani organu. Recidivujici neboli opakovana choroba se vyznacuje tim, Ze se tak tfikrat

do roka vrati (Cadova, 2015).

Studie Laua v roce 1995 se zaobirala nemoci z pohledu laika. Ze studie vyplynulo
Sest dimenzi (K#ivohlavy, 2002):

Emocionalni stranka — prociténi svého stavu, naptiklad bolest, inava
Existence urcitych piiznakli nemoci (zvraceni, nespavost)

Oznaceni nemoci (rakovina, astma)

Predstava, jaké budou nasledky (dodrZzovani pravidel)

Predstava, jaka bude doba 1écby (invalidni vozicek)

o o k> w DN E

Predstava, jaky bude zhorSeny zdravotni stav, naptiklad uvédoméni si

dlouhodobé neschopnosti prace.

Klasifikacni systémy jsou nezbytné, protoze v dnes$ni dob& existuje mnoho riiznych
druhtt onemocnéni. Klasifikacni systém se pouziva pro systemati¢nost a strukturu poznatkd,
ale také pro komunikaci odbornikii. V Evropé je platna 10. revize Mezindrodni klasifikace a

v kontextu s ni zdravotni problémy (Orel, 2014).

1.5.3 Salutogeneze

Autorem tohoto terminu je Aaron Antovsky. Antonovsky se zabyval tim, jak vznika
zdravi a posunul pozornost mediciny ke zdravi. Salutogeneze se zabyva pivodem, podporou
ale 1 posilenim zdravi. Medicina se divd na zdravi i nemoc odlisn€. Ale salutogeneze se
zabyva popisem zdravi, pozorovanim zdravého jedince ¢i lidi ocitajicich se v situacich, které
jsou pro n¢ extrémni, a zjistuje diivody a pficiny, diky kterym je jejich stav dobry. SnaZzi se
tedy nebyt zavisla na 1ékari, ale zamétfuje se na samostatnost jedince, ktery je za své zdravi

zodpovédny.
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Cilem salutogeneze je vzbudit zdjem o své zdravi, znat postupy vedouci k uzdraveni,
a pochopeni smyslu nemoci. Z toho plyne, Ze principem mediciny je to, ze se zaméfuje na
pfiznaky nemoci a 1é¢i je, ale uz se nezabyva pfi¢inami. To znamend, Ze pokud u nds nastane
néjaky problém, jdeme k lékaii pro 1éky, coz ale pomlze jen docasné. Klicem k vyléceni je

predevsim naslouchat svému télu, jinak miize znovu vypovedét.

Kazdy jedinec by mél hledat pticinu a zptisob uzdraveni nejprve u sebe. M¢l by se nad
sebou zamyslet, napt. co danym ptiznakem télo naznacuje a co udé¢lat pro to, aby se znovu
uzdravilo? Aby se ale télo dokazalo samo uzdravit, musime si vS§imat signald, které vysila
a zaméfit se vice na nasi zodpoveédnost napt. v Zivotosprave, vyzive, spanku, pohybem a dalsi

(Ticha, 2012).

1.6 Optimalni zdravy Zivotni styl

Slovni spojeni optimalni zdravy zivotni styl se ¢asto vyuziva v kontextu se zpiisobem
zivota. Ovliviiuje zdravi jak fyzické tak psychické, coz tedy znamena ,,zit zdraveé®. Existuje
mnoho aspektl zdravého Zivotniho stylu, ale mezi zakladni a nejpodstatné;si zasady se tadi
spravné stravovani, optimalni pohybova aktivita a dusevni stav (Lorig a kol., 1996).

Doporucenymi zasadami pro zdravy zivotni styl je dostatek casu na jidlo a fadné
rozkousani potravy pfed spolknutim v ustech. Dale soustfedénost na jidlo bez doprovodu
pocitace, zapnuté televize nebo ¢teni knihy. Podstatné je také dodrzovat pravidelny pitny
rezim a nalezité rozlozeni potravin na davky do denniho energetického piijmu, aby byla mezi
jidly minimaln€ dvou hodinova prestavka. Takze aby 20 % byla snidané, az 10 % dopoledni
svacinka, 35 % obéd, az 10 % odpoledni svacinka a vecete 25 %. Energeticky denni pfijem je

na zéklad¢ individudlni potfeby k udrzeni télesné hmotnosti (Vranova, 2013).

SNIDANE  SVACINA OBED SVACINA  VECERE

e T : ‘ ”’%
‘ 3 \ - “
2 Vo e '%. y

Obrazek 3: Pravidelna strava (Anonymous, 2015)
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Mimo zésady optimélniho zdravého Zzivotniho stylu je také podstatnd znalost
negativnich vlivii na zdravi, kam mizeme napiiklad zatradit uzivani drog, alkoholu nebo
koufeni (Kalman, Vasickova, 2013).

V soucasnosti maji lidé kvili technologickym pokrokiim pievazné sedavy zptsob
zivota. Nasledn€ dochazi k vyskytu civilizacnich chorob (Gladkij, Koldova, 1998). Proto je
dalezit¢ dodrzovat zivotospravu, ktera predchazi vzniku civilizacnich onemocnéni, které
ovliviiuji délku 1 kvalitu zivota. Toto chovani ovlivituji také rodinné zvyky nebo tradice
spolecnosti, ale i socialni pozice jedince a jeho postoje. Proto je nesmirné dilezité, aby se
rozvijely soucasné znalosti a formovaly se navyky vychovou v odpovédnost za vlastni zdravi
(Sklenovsky, 1997).

Z toho vyplyva, Ze Zivotni styl je souhrnem zplisobu bydleni, vzdélavani, stravovani,
integrace a vychovy déti, to znamena souhrn toho, jak lidé ziji. Zpusob zivota je synonymem
zivotniho stylu a jde o obecny a zékladni subjekt a tim je spolec¢nost, skupina nebo jednotlivec
(Duffkova, Urban, Dubska, 2008).

Zivotni Groveri také souvisi s Zivotnim stylem a v soucasnosti je chapana jako
blahobyt, ktery je materidlni a tyka se spotiebitelského stupné. Reakce na zivotni styl jsou pak
zivotni podminky. Jsou spojeny s faktory demografickymi, ekologickymi, kulturnimi,

biologickymi a dal$imi (Kramer, 2005).

1.6.1 Vyziva

Jedinec se sam podili na skladbé a ¢asovych moznostech podoby své vyzivy. Zasady
zdravé vyzivy se uci jiz v predskolnim veéku a ¢lovék nabyva postupem zivota védomosti.
T¢lo ¢loveéka bude fungovat tehdy, kdyz ziska ptijem z potravy a bude mit dostatecny piisun
energie, vitaminil a minerald, ale 1 tekutin. Pfijem potravy by mél odpovidat vydeji a mél by
byt pfiméteny. Pokud bude ale nadmérny piisun potravy spojen s nizkou pohybovou
aktivitou, dojde k nadvaze. V opa¢ném ptipadé, pii nedostatecném piisunu potravy, dojde
K podvyzivé (Machova, Kubatova, 2009). Stravovani je ale problematické a mnohdy je
doprovazeno nedostatkem cCasu, shonem a stresem. A tak jedinci sdhnou po rychlém
obcerstveni.

Vyznamnym faktorem, ktery dokaze ovlivnit rist, vyvoj, pracovni vykonnost a pocit

pohody je pravé vyziva. Jde tak o faktor, ktery dokaze ovlivnit zdravi jedince pozitivnim, ale

i negativnim smérem. Jakakoliv nerovnovaha v poméru nutriénich slozek ¢&i vztahu

29



k fyziologickym pottebam jedince, jeho zdravotniho stavu a také toho, jaky vede zpusob

Zivota, se milze projevit poSkozenim jeho zdravotniho stavu (Petrasek a kol., 2004).

Struény piehled potravy a zastoupeni jednotlivych slozek Ize si povSimnout na

uvedeném schématu potravinové pyramidy na nasledujicim obrazku.

>
>
>
>
>
>
>
>
>

eska potravinova pyramida

jezte pestrou stravu rozlozenou do celého dne

zvyste spotrebu zeleniny a ovoce na 600 g denné
(400 g zeleniny, 200 g ovoce)

denné konzumujte nejméné 2 1 tekutin, prednost davejte vodé

nezapominejte na pravidelnou denni konzumaci mlécnych vyrobku,
nejlépe zakysanych

na teplou i studenou kuchyni pouzivejte rostlinné oleje a kvalitni margariny
maso jezte jen libové, bez viditelného tuku

omezte smazené pokrmy a vyhybejte se oplatkam, keksum a susenkam
s naplni a polevou

vybirejte si potraviny s nizsim obsahem sodiku, neprisolujte
udrzujte st optimalni télesnou hmotnost, pravidelné se hybejte

Dalsi informace a dotazy: www fzv.cz

Obrazek 4: Potravinova pyramida (Anonymous, 2013)
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10.

1.6.2

Desatero zdravého stravovani ve shrnuti:

Pravidelnost fadime na prvni pii¢ku, a to ve spanku, jidle, pitném rezimu, odpoc¢inku
a pohybu. Pii nepravidelnosti miize dojit k hromadéni tukli, nadmérné unavé
I zdravotnim komplikacim.

Dale strava, ktera je vysvétlena vyse.

Tfetim bodem je dostate€ny pohyb, ktery by mél byt pravidelny, protoZze prospiva
nasemu télu 1 zdravi a z ¢asti kompenzuje Spatné navyky.

Ctvrtym bodem desatera je dostatedny pitny reZim. Dostate¢ny piisun pitného
rezimu je dualezity pro spravné fungovani vnitinich organii a vlastné celé¢ kondice
jedince. NejlepSim zdrojem je voda. Jeji nedostatek si lze vSimnout napiiklad
V podobe¢ bolesti hlavy, tinavy a malé vykonnosti.

Patym bodem je spanek. Pfi jeho nedostatku hrozi rizna onemocnéni nebo Uinava.

Se spankem souvisi dal$i bod a to relaxace. Jde o Cas, ktery ma prospésné dopady na
télo, véetné psychiky.

Stim souvisi pravidelnd navStéva lékare na preventivnich vySetfenich
a nepodcenovani piipadnych symptomd.

Dulezité je i zvladani stresu. Stres, ktery ma casto dlouhodoby charakter, dokaze
zpusobit velké zdravotni potiZe.

Nepodcenovat by se méla ani zavislost, ktera je dal§im bodem.

A Vv posledni fad¢ desatera zdravého stravovani je také duSevni pohoda. Kam lze
bezprostiedn¢ zatadit lasku, dobrou naladu a optimisticky pohled na svét

(Anonymous, 2011).

Pohyb

Podle Thompsona a kol. (2013) je pohyb nepostradatelnou slozkou Zivotniho stylu

a pro lidsky organismus je nezbytny. Je pfedpokladem pro zachovani fyziologickych funkci
organismu. VIiv mé také na psychickou pohodu ale ma i socializa¢ni funkci. Definovat pohyb
1ze jako pohyb télesny, ktery je zabezpecovan kosternim svalstvem. Piicemz zvySeny vydej

energie je nad klidnou tirovni metabolismu.

Machova a Kubatova (2009) ve své publikaci zminuji, Ze pro upevnéni a zachovani

zdravi je pohyb nejpfirozenéjsi a nezbytny mechanismus. A také je dulezity pro vyjadieni

nalad a pocitl, coz pak dulezité pro komunikaci. Podstatnou funkci je udrzeni télesné
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zdatnosti. Mezi dal$i funkce se fadi okysliCeni tkani, zpevnéni kosti, duSevni svézest

a pohoda, ale ma také vyznam socializaCni a preventivni.

Aktivni Télesna
transport vychova

Sport ybova

aktivita Aktivni
/ hra

Télocviéna Aktiv. domaci
rekreace prace
Tanec

Obrazek 5: Struktura pohybové aktivity dle SIGPAH 2004
(Kalman, Hamrik, Pavelka, 2009, s. 21)

Na obrazku ¢. 5 (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009) si lze vSimnout celé spektrum
¢innosti, co se tyce pohybu. Nejde jen o sportovni aktivity, ale do pohybu se fadi i kazdodenni

¢innosti aktivni (vlastni pohyb) nebo pasivni (doprava z domu do $koly autobusem).

1.7 Vliv vytvarného uméni na bio-psycho-socidlni a spiritualni

oblast
Co to je uméni?

Miks (2017) se zabyva otazkou, co to je uméni. Goethe vysvétluje, ze kdyz se naplni
vsechny zakladni potfeby ¢loveka, tak pak se stdva umeéni instinktivni tvorbou. Jde o uméni,

které neni krasné, ale spise tvotivé, protoze krasa neni z tohoto pohledu dulezita (Miks, 2007).

Vygotskij (1981) ve své knize vysvétluje, ze pokud v nés néjaké dilo ¢i objekt vyvolava
n¢jaké pocity, uz jej lze povazovat za uméni. Emoce mohou byt jak pozitivni, tak i negativni.
A o to se kazdy umeélec snazi. O to, aby v divakovi vyvolal silné emoce. Zakladem dila je

forma, ktera postupné smétuje k obsahu. Délime ji na vnitini formu a vnéjsi formu. Lze to
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Iépe vysvétlit na piikladu. Vnéjsi forma je oznacovéana jako platno, na které je malovano
olejovymi barvami, vnitini forma je namalovany obraz naptf. muz na kiizi, a obsahem je

ukfizovani JeziSe Krista.

Uméni ma pomérné blizky vztah k psychologii uméni, ktera zkouma vliv uméni, jak
pusobi na divéka, ale zaroven i1 osobnost umélce pusobici prostiednictvim dila na divéka.
Sifmund Freud poprvé pouzil aplikaci uméni do psychologie prostfednictvim objevovani
vzéjemnych vztahl a ptinost. Podle Freuda se da s t€émito pifinosy potkat i v dneSni dobé¢.
Velkou pozornost zamétoval na vyzkum mezi umélcem a plisobicimi vlivy dél umélce na
divaka. OznaCuje to jako wuziteCny prostiedek psychoanalyzy zaméifené na osobnost

pozorovatele (Freud, Strachey, Freud, Rothegeb a Richards, 1973)

Psychologii uméni tak lze povaZovat za mezidisciplindrni obor, protoze se zabyva
vnimanim, ale i porozuménim, charakteristikou a okolnostmi vzniku dila. Mzeme ji rozdélit

do dvou kategorii:

1. Do prvni kategorie spadd analyza a charakteristika priitbéhu tvorby dila ¢i jeho
pozorovani a je oznacena za strukturalni.
2. Druhou kategorii lze také nazyvat environmentalni a zamétuje se na podminky

okoli a vlivy, kterymi na sebe vzajemné piisobi (Edie, 1987).

Dilezita ve smyslu funkce dila, je komunikace. V ptipadé, ze pro sdéleni n&jakych
informaci nejdou pouzivat slova, lze to i prostfednictvim uméleckého vyjadieni.
Wilhelm Worringer vysvétluje rozdil mezi prozitkem umeélce a jeho tvorbou; formou je
propojeni, stejné tak jako v psychiatrickych 1éCebnach pii arteterapii. Vyrazny rozdil, a to

vcetné struktury, se nachazi pii tvorb¢ dila na zacatku a konci 1é¢by (Zalesak, 2007).

1.8 Bio-psycho-socialni a spiritualni oblast

Tento model ptfedstavuje souhrn biologickych (fyzickych ¢i télesnych), psychickych
(prozivani), socidlnich (spolecenské) a spiritudlnich (duchovni) oblasti, které pojimaji
a definuji Clovéka komplexné. Dulezité je pracovat se vSemi Ctyifmi oblastmi dohromady

a nahliZet tak na Clovéka celostné, presto Ze 1ze popsat kazdou oblast zvlast’ (Frankel, 1996).
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Z toho vyplyva, Ze jde o holistické pojeti jedince. Holismus jako celek, byl rozebran vyse

v kapitole Holistické pojeti zdravi.

Pro naruseni jedné velké nebo nékolika menSich casti systému téle, dojde
k porouchani funkce celého systému komplexné. Je tedy nutné, aby existovala ve zdravotni
péci a mezi socidlnimi sluzbami urcitd kooperace. To znamend, kdyz jsou ovliviiovany
socialni (spolecenské) oblasti zivota jedince, je mozné posilit a udrzet zdravotni stav 1 jeho
kvalitu zivota (Trachtova, 2001). Zmeéna v jedné oblasti mize pravdépodobné zplsobit, ze
zména nastane i v jinych oblastech. Vysledkem zmén mohou byt mnohacetné interakce, do
kterych spada genetika, soucasny stav imunity, vlastnosti jedince a jeho psychicka odolnost,
socialni kvalita a zivotni styl jedince. Velkou roli hraje to, jak jsou jednotlivé spoleéenské

vztahy uspotrddany a jaka je jeho kvalita zivota (Pelcak, 2014).

1.8.1 Biologicka oblast

Mezi biologické faktory patii napf. genetika, sport, zivotni prostiedi a strava. Tyto
zminéné faktory se mohou podepsat na zdravi, bolestech ¢i unavé. S genetickymi
informacemi nelze nic délat, ale miizeme se zaméfit na prevenci a ovlivnit pfiznaky, které se
objevi a zmizi nebo ziistanou. Ve fyzické kondici ¢i sportu nejde o vykony a vyrysované
svaly, ale vSeobecné o pohyb a schopnost radovat se z n¢j. Do zivotniho prostiedi spada
relaxace aspanek, coZz je hodné opomijené. Zdravi ovliviiuje z velké Casti i strava

(Hodycova, 2018).

1.8.1.1 Barvy potravin ptisobici na zdravi

Zdravi dokazou ovlivnit i barvy potravin, které by méli byt vyvazené. Kazda barva

ma vliv na organismus.

Zelena

Casto doporu¢ovana, protoZe souvisi s navozenim novych piijemnych myslenek. Proto
je také mozné diky zelenym potravindm zmirnit psychické problémy i1 Spatné mysSlenky
a podpoftit ¢innost mozku. Zelené potraviny dokazi zlepsit kvalitu krve a zasobit kyslikem

organismus. Je to spojeno s obsahem latek, jako je chlorofyl, zelezo, kyselina listova a lutein.
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Lutein dokaze také zlepsit zrak. Cistit télo a predejit tak rakoving lze v kiupavé zelening

obsahujici isothiokyanaty.

Cervena

Je spojena stemperamentem, vasni a emocemi. Proto plsobi hlavné na zahfati
organismu a pro vétsi rozproudéni krve, s ¢imz souvisi také lepsi spalovani metabolismu.
Cervena je spojovana s krvi a jejim ob&hem. Proto ¢ervené potraviny slouZi pro zlep$eni
krevniho ob&hu ¢i tlaku a na problémy se srdcem. Tyto potraviny maji také antioxidacni
vlastnosti, které lze najit zejména v jahodéach, brusinkich a malinach. Barvu ziskévaji
zZ lykopenu, diky kterému lze sniZovat riziko souvisejici s onemocnénim srdce, chrani pred

rakovinou prostaty a pusobi pozitivn€ na vzhled a hladkost pokozky.

Oranzova

Byvé spojovana s optimismem a dobrou naladou. Dokéze byt pozitivni proti starnuti
ana podporu plodnosti u zen, ale také ovliviiuje spalovani tukovych zasob. Oranzové
potraviny maji vliv na ¢iSténi jater, ¢innost ledvin, snizeni cholesterolu a tlaku. Obsahuji
karotenoidy, které se méni na vitamin A, ktery je dilezity pro spravnou funkci o¢i, imunitni

systém a tvorbu bun¢k. Citrusové plody také obsahuji vitamin C, diilezity na imunitni systém.

Zluta

Spojuje se, stejné jako oranzova barva, s dobrou naladou. Dulezitou roli zde hraje
pigment, ktery se méni na vitamin A, ktery plsobi jako silny antioxidant. To znamena, ze
dokaze Cistit organismus. Dale ma také vliv na jatra, stieva, ledviny a Zluénik. Zluté potraviny

dokazou ptiznive ovlivnit lymfaticky systém.

Modra a fialova

Tato barva neni pro potraviny Castd, ale lze sem zafadit napt. hrozny, Svestky, lilek,
bortivky a Cervenou fepu aj. Vyznacuji se vlastnostmi tlumicimi a regenera¢nimi. Eliminuji

bolest ve svalech a kladné puisobi na psychiku, takZe je lze uzivat Casteéné i jako piirodni
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antidepresiva. Svou barevnost ziskavaji diky antokyanu a antioxidantu, které jsou dobré na

nejruznéjsi zanéty. Nejlepsi zdsobarnu maji bortivky a ostruziny.

Bila
Jako piirodni antibiotika miZzeme oznacit ¢esnek, cibuli a zazvor. Tyto bilé potraviny

jsou vhodné pii nemoci ale i jako prevence, napiiklad p#i chiipce, vysokém cholesterolu

i cukrovce (Bornik, 2018).

1.8.1.2 Energie barev ptisobici na zdravi

Podle Richtera (1995) je chromoterapie, nebo také colorterapie, 1é¢ba barvami, zndma
uz od starovéku. Podstatny vyznam na naSe zdravi maji svételné barevné paprsky. Energie
barevnych paprskli pronikne skrze bunky v téle a dojde k molekulové reakci, coz je zaklad
pro rovnovahu téla 1 duse. Barvy tedy dokazi zplsobit fyziologické zmény v builkach
a zmenit tak télesny rytmus. Kazdéa burka je charakteristickd svym zabarvenim 1 vibracemi,
takze pokud dojde k onemocnéni, mohou jeji viny zménit tvar. Svou barvu, stejné tak jako

protilatku, ma témét kazda nemoc.

Clovék musi mit k riznym, ¢i vSem, barvdm emocionalni vztah a citlivost na odbér
energie, na zdkladé¢ toho pak muze podstoupit chromoterapii. Chromoterapie spociva
V ozafovani barevnym svétlem, které se rozkladd na Cervenou, oranzovou, zlutou, zelenou,

modrou, indigovou modr a fialovou. Mimo to lze vyuzivat i jiné postupy, naptiklad:

e (zafend barvena voda, uréena k vypiti,
e koupel v barevné vodg,

e lehka barevna dieta,

e meditace konkrétni barvy,

e pozorovani pies barevny filtr.

Barvy se od sebe lisi vlnovou délkou svétla, které prochdzi prostfednictvim zornice
oka, a ta ho zuzuje ¢i rozSifuje. Barevné svétlo vnika do organismu také pokozkou
(Bornik, 2015). To, Ze existuji barevné energie, bylo prokazano experimenty, provadénymi na

slepcich, ktetfi na dané energie vykazovali reakce. Nejprve slepy Clovek veSel do mistnosti,
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kterd byla ozafovana modrymi paprsky. A doslo u n¢j ke zjisténi vyrazného poklesu télesné
teploty. Poté slepy ¢lovek vstoupil do mistnosti, ozafované Cervenymi paprsky a jeho télesna

teplota vyrazné stoupla (Hulke, 1996).

Mezi typy chromoterapie spadéd i terapie s vyuzitim caker. LéCivou energii barev
vyuzival lidé uz od stiedovékych kultur. Znali formy léceni a barevné ucinky pouzivali
Kk uklidnéni nebo naopak nabuzeni organismu. Barvy ptisobi na kazdého jedince trochu jinak

a mizeme je charakterizovat a popisovat na zaklad¢ naSich emoci, nalad nebo postoj.

Léceni barvami spadd do alternativnich 1é¢ebnych metod, do kterych lze zaradit
napiiklad tradi¢ni indickou 1é¢bu. Podstatou je sedm energetickych center v lidském téle,
které ptedstavuji sedm hlavnich ¢aker. Ke kazdé se vztahuje jedna zakladni barva z barevného
spektra. Termin Cakra pochazi z Indie a v sanskrtu znamena ,,kolo*. NaSe t¢lo pfijima skrze
akry rizné energie, coz potvrdila i moderni véda. Cakry se nachazeji na ose téla v jeho
stitedu a zaroven se kazda ¢akra spojuje s organem nebo Zlazou. Daéle se rozvadi diky nervové
a cévni soustavé. A na zdklad¢ toho se dostava vibracni energie do organt, tkani a bunck.
Z toho vyplyva, ze Cakry souvisi s organy v lidském téle, které reaguji na barvy. Takze pokud
nefunguje dobie Cakra, miize to poSkodit organismus (Andrews, 2011). V piiloze 1, je

podrobnéji popsano, kde se Cakry v té¢le nachazeji, a jak jednotlivé barvy pisobi na zdravi.

1.8.2 Psychologicka oblast

Mezi psychologické faktory patii napt. osobnost jedince, jeho emoce ¢i chovani, ale
I myslenky. Tyto faktory se mohou odrazit na tom, jak jedinec dokaze zvladat stres, deprese,
uzkosti 1 strach aj. Na zaklad¢ negativnich mySlenek miiZze lehce dojit ke stresu. Jde o to se
témto myslenkam a strachu ubranit. Kdyz pfijdou emoce, je Zadouci je v dany moment
procitit a prozit. KdyZ je vnimame piijatelné, mohou ndm na Zivotni cest€¢ vhodné pomoci.

wrwe

2018).

1.8.2.1 Psychologie zdravi
Tato disciplina je relativné mlady obor. Obecné se tato disciplina zabyva vlivem

psychologickych funkci i procesti vztahujicich se ke zdravi, vzniku a vyvoji nemoci vCetné
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terapie, rehabilitaci i predchazejici prevenci. Jde tedy o aplikaci psychologie na zdravi
a nemoc (Kebza a Solcova, 2003).

Potieba vzniku tohoto oboru vychdzi predevSim z promény skladby chorob, které
sméfuji rovnou ke smrti. Dfive nastdvala smrt kvili nakazlivym chorobam, ale nyni se umira
na nemoci zpisobené Spatnym zivotnim stylem jedince, napfiklad kardiovaskularni
onemocnéni, nddory aj. Také nastala zména pojeti zdravi i1 rozpad biomedicinského vzoru na
zéklad¢ toho, ze psychicka 1 socidlni dimenze patii k pojeti jedince. Centrem jsou patogenni
faktory.

V soucasnosti se ale bere v potaz definice pomoci patogend, kterou v§ak neni mozné
aplikovat na vSechny nemoci. ZhorSeny zdravotni stav jedince je doprovazen jeho Zivotnim
stylem a rizikovym chovanim, napft. koufeni, alkohol, promiskuita, nezdravé diety a mnoho
dalsi. S timto tématem jsou spojeny 1 vysoké néklady ve zdravotnictvi zaméfené na prevenci

(Kiivohlavy, 2001).

1.8.2.2 Zvladani stresu

V soucasnosti je stres mnohem vétsi soucasti naSeho Zivota. Existuje mnoho literatury
a definic od raznych autorti. Na nadmémou zatéz vedouci az ke stresu je odpovéd naSeho
organismu fyziologickd, ale odliSuje se od zatéze, jejiz vysledkem je inikovy mechanismus
(Hartl, Hartlova, 2010).

Za jednoho z nejvétsich prukopniki zabyvajicich se stresem je oznacovan Hans Selye.
Stres definoval jako plisobnost vSech Cinitelil, které maji nespecifické G€inky na organismus.
A vSechny tyto Cinitele pojmenoval souhrnné stresory (Selye, 1966). Avsak pojeti stresu, jako
terminu neni jednozna¢né. Proto pro jednoho miize byt stresor negativni udalost, pro druhého
stresova reakce, Cili odpovéd’ na danou situaci. Mnoho lidi stres poji s negativem, v tom
ptipad¢ se jednd o tzv. distres (Joshi, 2007). Stres ma ale 1 pozitiva, napt. motivuje a tlaci nas
doptedu. Za optimalnich podminek to smétuje k harmonii nasi osobnosti, avSak musi byt
zachovana rovnovaha zivotnich narokl a schopnosti (Mlc¢ak, 2007).

Jak tedy stres plisobi na nase zdravi? Podle Kiivohlavého (1994) na tuto otdzku
odpovida holistické pojeti, pficemz mimo mikroby na ¢lovéka pilisobi i stresory. V potaz se
ale musi vzit i to, jak ¢lovék tuto situaci chape, jestli jako zadvaznou ¢i nikoliv. Nejde jen
0 piim¢ faktory, ale hovoti se 1 o faktorech usmérniyjicich situaci (moderatorech), faktorech

zklidilujicich situaci (stabilizatorech) a faktorech urychlujicich situaci (katalyzatorech).
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Piikladem muze byt napiiklad stres vyvolany béhem menstruacniho cyklu, coz je
U zen cCasto spojovano s nadmérnou fyzickou aktivitou, a projevem je pak hormonalni
nerovnovaha. Typickym ptiznakem je, Ze po intenzivnich trénincich, se Zzendm vytraci
menstruace. Ale pokud snizi nadmérnou intenzitu tréninku, menstruace se vrati. Dalsi
zajimavosti je, Zze Zené¢ muze menstruace prestat po nechranéném pohlavnim styku kvili
stresu  z ot€hotnéni. Naslednd psychoterapie bude potfeba v piipadé, pokud nedojde
k obnoveni cyklu samého. Dal$im piikladem u Zen muze byt obava z neplodnosti, které se

snazi intenzivné o poceti. Jakmile stres ale pomine, zena vétSinou otéhotni (Schreiber, 2000).

1.8.2.3 DusSevni zdravi a psychohygiena
Nejvice opomijenou oblasti ¢asto byva dusevni zdravi a péce o négj, prestoze Uzce
souvisi s télesnym zdravim. Mezi kritéria pro normy dusSevniho zdravi patii podle
Novakové (2012):
e subjektivni sebehodnoceni,
e spravné sebehodnoceni,
e hodnoceni druhych lidi,
e schopnost seberealizace a samostatnost,
e odolnost viici stresu,
e nezavislost na vné&jsich vlivech aj.
Pecovat o dusevni zdravi je dulezité v prabéhu celého zivota. Dusevni hygiena, tedy
psychohygiena, se zabyva péci o dusevni zdravi. Psychohygiena uci pfedchdzeni skodlivym

vliviim, ale také zvladani psychickych problémi, které uz nastaly (Celedova, Cevela, 2010).

1.8.2.4 Abreakce

Do psychologie pojem abreakce uvedl Freud a Breuer, abreakce znamend odreagovani
(Rattner, 2001). Katarce ¢i abreakce a jejich 1éCiva sila se nachazi v patogennich zazitcich,
které jsou zaméfeny na emoce a znovuproziti s odpovidajicimi city, které diive nebyly.
Vysledkem je uvolnéni od emoci, vycitek ¢i pociti viny (Kratochvil, 1997).

Dtraz je pfi terapii kladen na prozitek, uvédomovani si a vyjadfeni emoci,
prostiednictvim IéCivych ucini abreakce (Vybiral, Roubal, 2010). Do prozitkovych terapii

spadaji oblasti napt. vytvarné, hudebni, literarni a pohybové.
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Cilem je tedy znovu si prozit emoc¢ni traumatické udélosti, které se udaly v nadro¢nych
situacich v priibdhu Zivota a vymykaji se vyvojové zkusenosti daného &lovéka. Cim vic
traumatické udalosti nedokazeme ovlivnit, tim vice je prozivime a vnimame jako stresové.
Z toho vyplyva, ze mnohdy plisobi na nase mysleni a chovani, které si ne vzdy dokaZzeme

uvédomit (Atkinson, 2003).

1.8.2.5 Aspekty ve vnimani uméni

V prvé tadé je dulezité pii vniméni uméni znat tyto aspekty: komunikace, forma
vyjadfovani, a v neposledni fad¢ psychologie barev.

Komunikace je pfirozena a vyhledavame ji pro Gcel sdélovani nebo sdileni informaci
S ostatnimi lidmi. A v uméni je to obdobné. Prostfednictvim uméni je komunikace pfima nebo
skrytd, ¢ili neni zjevna na prvni pohled. Dilo, jakozto nositel sdéleni, je produkt
promysleného konceptu umélce a musi mit také zdjem o aktivni komunikaci. V soucasnosti se
o vyzkumy z psychologie uméni opird kazdy den vizudlni komunikace prostfednictvim
reklamy a propagace (Vybiral, 2009).

Dutlezité ale je, Ze ne vSechno uméni je vytvareno pro sdéleni informace pozorovateli.
Umélec tak muze vytvaret umélecka dila i sam pro sebe, coz je autokomunikace. Z toho
vyplyva, ze jde o komunikaci ,sebe sama se sebou” a to vede k pomoci. Pfirozenou
komunikaci pak délime na verbalni a nonverbalni.

U verbalni komunikace jsou zédkladem fteci slova, kterd tvofi jazyk. U tohoto typu
komunikace vyuzivame slovo mluvené nebo psané. AvSak komunikace je obcas slozita, a to
piedevsim proto, Ze mnoho narodl pouziva svlij vlastni matei'sky jazyk. Aby slo komunikovat
I S jinymi narody, je dtlezité si osvojit jejich jazyk.

U nonverbalni komunikace je zakladem fe¢ téla, a to konkrétné¢ pohyby, mimika,
kontakt o¢i. Komunikace tedy probihda beze slov. Tato komunikace je pro vétSinu z nas
jednotna ¢i podobna. Tomu se u¢ime v pribéhu zivota pomoci napodoby druhych. V tomto
piipad¢ se snazi malif pomoci symboll sdélovat pozorovateli néjaké informace, coz ale kazdy
pozorovatel miize vnimat jinak. Jde o snahu zobrazit néjakou myslenku jasné a ptimocare, coz
je naptiklad smyslem uméleckého sméru realismu. Ne vzdy lze vSak pochopit sdélovanou
myslenku na prvni pohled, protoze symboly nejsou jednoznacné, a jsou kladeny dirazy
napiiklad na barvy, struktury, mista aj. Umélec se tak snazi plsobit na velké skupiny lidi, ne

jen jednoho pozorovatele.
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DalSim aspektem je forma vyjadiovani. Podstatnd je komunikace, ale stejné tak
i seberealizace a sebevyjadieni. Jde o snahu kazdého umélce zobrazit to, jak vnima svét a pii
jeho tvorbé se musi drZzet zadani, a vklada tak na tuto problematiku i sviij vlastni pohled
a nazor. Tyto umélcovy prozitky se pak snazi pochopit divak, ktery je ale nevnima totozné¢,
protoze jsou na zakladeé jeho pohledu pozménény (Kulka, 2008).

Poslednim aspektem je psychologie barev, protoZze barva je soucasti naseho svéta,
piestoze kazdy z nas vnima jednotlivé barvy odli$né. Pfitom jsou zcela zasadni z hlediska
psychologie pro ovlivnéni nasich nalad a pociti (Arnhiem, 1997).

Johann Wolfgang Goethe patii mezi nejveétsi prikopniky zabyvajici se teorii barev.
Prozitek barev zédlezi na emocich reakci pfi vjemu barvy, coz hodnotime na zaklad¢
predeslych zkuSenosti. Hovofi se o odmitani urCité barvy ¢i jeji preference. Goethe také

poukazuje na to, Ze citové reakce mohou vyvolat jednotlivé barvy, to lze ale ptredvidat
(Goethe, 2011).

Obrazek 6: Goetheho kruh barev (Stépankova, 2013)

Z jiného thlu se zabyval barvami Wassily Kandinsky, podle néhoz délime barvy na

teplé nebo studené, svétlé ¢i tmavé (Kandinsky, 2009).

STUDENE BARVY ' TEPLE BARVY

Obrazek 7: Déleni barev podle Kandinského (Anonymous, 2019)
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Nejrozsitenéj$i metoda psychodiagnostiky je vytvofeny test Hermanna Rorschacha.
Test se sklada z tabulek s barevnymi skvrnami, které by mély lidem néco pfipominat. Na
zakladé€ tohoto testu lze zjistit témét cela osobnost jedince. Extroverti jsou pak ti, ktefi se pfi
vykladu o barviach nechaji vést. A za introverty lze povazovat ty, kterym skvrna néco

pfipomind na zaklad€ barevnosti ¢i tvaru (Pleskotova, 1987).

L

o

Obrazek 8: Rorschachuyv test (Thomas, 2013)

Dalsi metodou je Lischertiv test, ktery je dnes opomijeny. Tento test je zalozen na
zakladé vybéru barev od nejoblibenéjsi po tu nejméné oblibenou. Na zaklade toho se zjist'uji
aspekty osobnosti, aktudlni emoce, potieby, formy chovani a centralni nervovy systém.

Diagno6zou osobnosti je pak vysledek zvoleného potadi a kombinaci barev (Krpoun, 2013).

Obrazek 9: Liischeriv test (Henry, 2019)
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1.8.2.6 Vliv barev na psychiku

Vsechen vycet nasledujicich barev je nutno uchopovat s rezervou, protoze podléhaji

nejen vlivim trendtl a mody, ale i1 ptisobnosti na jednotlivého jedince.

Cervena

Tato barva symbolizuje lasku, vzruSeni a sexualitu. Casto je tato barva spojovana se
vznesSenosti. Pozitivni vlastnosti u psychicky silného clovéka zajistuje plnym zivotem, energii
a sebevédomim. Na n&které slabsi jedince miZe plsobit nepiijemné. Negativné¢ znac¢i hnév,
zlost, vzpouru. Tato barva je spojovana s ohném, krvi, laskou, ale i nebezpecim. Pravé
Z psychologického  vyznamu symbolika cervené vyjadfuje vystrazné znameni.
| z fyziologického hlediska dokaze cloveéka ovlivnit, protoZze zvySuje krevni tlak, puls
i dychani. Dodava chut’ k jidlu, chut’ k sexualitd, ale také podnécuje agresivitu. Cervenou

uptednostiuji lidé, ktefi jsou hrubi a dominantni.

OranZova

Na zaklad¢ tvrzeni Liischera je cilevédoma energie v Cervené, ale kdyz se prida zluta
barva, uz se méni v roz¢ileni bezcilné hektické. Spojuje se s bohatstvim a vyvolava radost.
Vhodné pro lidi s psychickymi problémy ¢i lehkymi depresemi, protoze dokaze povzbudit.
Také pro lidi, ktefi jsou unaveni, apatiCti a nebavi je zivot, (Vysekalova, 2012). Tato barva
vyvolava pocit dobrodruzstvi, jedine¢nosti, tvofivost a kreativni Cinnost. Naopak ale muze

vyvolavat vzdor (Dannhoferova, 2012).

Modra

Diky své vlastnosti fyzikalniho pohybu dokdze vyvolavat pocit hloubky. Je to barva
klidu, n¢hy, zenskosti a vérnosti, ale také duveéry a lasky. Lidé preferujici tuto barvu,
reprezentuje svij klid. K tomuto vybéru smétuji lidé touzici po lasce, vérnosti ¢i romantici,
ktefi jsou citlivéjsi povahy. V. modré pak lze pocitovat harmonii vnitini 1 vnéjsi. Vnéjsi
vyjadiuje spokojenost s tim, jak je Cloveék zafazen ve spole¢nosti 1 spokojenost ve vztahu
(Vysekalova, 2012). Svétle modra evokuje pocit bezpeci, uklidiujicim ¢i utlumenym dojem

(Dannhoferova, 2012).
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Fialova

Fialova barva dokéze podpofit psychiku Clovéka. Intenzivné lze podpofit chuté.
Reprezentuje senzibilni identifikaci, protoze poskytuje impulzy ke ztotoznéni se s fialovou.
Sugestivnost je symbolem nizSiho stupné vyvoje a niz8i intelekt, naopak odmitaji ji lidé

S vy$$im potencidlem (Vysekalova, 2012).

Zelena

Na zaklad¢ jejiho odstinu se méni jeji charakteristika. Pokud jde o absolutni zelen, jde
o staticky stav ¢lovéka bez zndmek emoci. Pak se jedna o nejklidné&;jsi barvu a nejevi zndmky
pohybu. M4 blahodarné ucinky na nase télo i psychiku, pfedevSim v oblasti smyslovych
organd, tedy oci. Ale jestlize u zelené pievlada vice modra, plsobi tak vice studenéjSim,
tvrdSim a odolngjsim dojmem. Uvolnénéji, piizplsobiveéji, ozivenéji a aktivnéji pusobi
pfidanim zluté. Lidé, ktetfi maji vysoké naroky na sebe sama, preferuji modrozelenou barvu.

Naopak lidé konzervativni, houzevnati preferuji ¢istou zelen (Vysekalova, 2012).

Zluta

Zlutd barva ma pozitivni emocionalni uc¢inek, coz vede k optimismu, harmonii,
povzbuzeni a také mySleni. Tato barva je oblibena mezi umélci. V ur€itém kontextu vsak
muze negativné evokovat v lidech neduvéru a zbabé&lost (Dannhoferova, 2012). Dale muze
u nékterych lidi zptisobovat pocit strachu ¢i uzkosti a u starSich lidi tfes. Je to hlavni zastupce
a barva slunce. Charakteristickd je jeji jasnost a veselost. Tuto veselou barvu preferuji

doufajici lidé a naopak je odmitdna zklamanymi (Kandijsky, 2009).

Hnéda

Je to barva spojovana se zemi. Charakteristické pro ni je, ze plsobi dojmem tepla
a bezpeci. Je spojovana s uklidnénim, kdy ¢loveék nabyva pocitu ohrozeni nebo s dojmem, Ze
se neciti ve své kuzi. Pfedstavuje jistotu a pofadek. Odstiny hnédé jsou hodné oblibeny

V interiéru, protoze evokuji teplo domova.

Bila
Je nejsvétlejsi barva bez odstinli a jeji vlastnosti je u vSech barev odrazeni vlnové
frekvence. Pro tuto barvu je charakteristicka svoboda, Ccistota, uvolnéni, chladnost

a neutralnost. Na rizné jedince muize pusobit pozitivné ale i negativné.

44



Seda
Tato barva vznikne smési Cerné a bile. Je to neutrdlni barva. Seda barva byva
spojovana s mysti¢nosti, uklidiiujicimi Uc¢inky piisobici na nas$i mysl. Ale naopak ma

I negativni vlastnosti, které¢ ztélesnuji beznad¢j a zlo.

Cerna
Protipélem bilé je Cerna. Charakteristické pro tuto barvu je beznad¢€j a prazdno. Ale
také vzdor, absolutni odfikani ¢i kone¢né rozhodnuti. Mtze také vyvolavat tajemno, nebo

vyvolavani touhy. Cern4 barva je povaz ovéana i za barvu elegance (Kandijsky, 2009).

1.8.3 Socialni oblast

Do socialnich faktorti patii napt.: vztahy, kultura a socioekonomicka situace. Jedinec
jako takovy potiebuje k Zivotu socializaci, je to tvor vytvarejici si vztahy, bez kterych neni
schopen Zivota.

Interpersonalni medicina je také né€kdy oznaCovana jako psychosomatika, z toho
vyplyva, ze od narozeni pomoci rodi¢i se utvaii vztah. Postupnym vyvojem ptibyvaji vztahy
sourozenecké, kSirSi rodin€é ¢i kamaradim. V obdobi dospivani si budujeme vztahy
partnerské a utvafime si vztahy ke spolecnosti. Nesmirn¢ dulezity je, ale vztah k sob¢
samému. Nase vzorce chovani, které zaroven ovliviiuji a plisobi na naSe zdravi, ovliviiuji

stereotypy (Hodycova, 2018).

1.8.3.1 Jak uméni ovliviiuje spolec¢nost a naopak

Uméni ma mnoho podob a miizeme ho povaZovat jako ,,jazyk®, kterym komunikujeme
se svétem 1 sami se sebou. RozliSovat, co je povazovano jesté za umeéni a co neni, je ¢im dal
téz8i. A této nejasnosti vyuziva i reklamni primysl. Pohled na uméni je ovlivnén divakem
a jeho osobnosti, véetné jeho pristupu. Nejde jen o jedinecnost dila (zazitku), ale i 0 zptsob,
jakym se divak diva na to, co povazuje za uméni. Cili jde o vztah mezi uménim a Zivotem.
Stejné tak kazdy jedinec uméni jinak chape, jinak se na n¢j diva, a jedna tak na zéklad¢ svych

zkuSenosti, aktualniho prozitku ale 1 ur¢itého vzdélani.

Uz dévno nejde jen o obrazy ¢i sochy. Uméni je specifické a jeho prostrednictvim

muzeme uvazovat. Podstatou je narusSit zab&hlé stereotypy, zvyky, naucené urcité vzorce
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a reagovat na uméni jinym, novym zpisobem. Uméni je zpisob mysleni a zkoumani svéta

(Kucerak, 2017).

Do jisté miry to ovSem ovliviiuje estetika a soucasné trendy. A v jakych tedy svétech
umeéni se nachazime? Jde o proménu zdpadniho uméni ve dvacatém stoleti, kterd zmenila
ramce uméleckého svéta. Nez tvai uméni zménily nové technologie — média, mnozi umélci
prosli tvrdymi zkouSkami. Pfesto se na$li taci, ktefi se snazili experimentovat a posunout
umeéni dale. Vysledkem dnes$ni doby je, ze uméleckym dilem mutze byt téméi cokoliv, a jiz
vytvoftit dilo mize také kdokoliv a kdekoliv, musi mit ale koncept. NeSetii se ani na estetice.
Misto toho, aby umélec tvoftil jako dfive, tedy smyslové ptitazlivé dilo, vytvari i ,,odporné*
objekty, provokuje spolecnost a instituce a testuje jejich reakce. Proto uméni dvacétého stoleti

ptimélo filosofy s estetiky najit k témto diltim nové strategie a interpretacni piistupy.

V ramci odpovidajiciho svéta uméni, lze interpretovat umélecké dilo spravné. Avsak
existuje mnoho svétl umeéni, které se mohou piekryvat, ¢ili dily i autory, a mohou spadat do
vice svétl zaroven. Napiiklad Duchampovo dilo Fontana, je moZzné zatadit i do primyslového

designu, coz ale nebylo konceptem umeélce, ktery dilo vytvofil a interpretoval (Cseres, 2009).

Obrazek 10: Marcel Duchamp, Fontiana (Forman, 2018)

Jak uz z toho vyplyva, svét uméni dospé€l az tam, ze uméni mize v podstaté vytvorit
i nékdo, kdo nema umeélecké predpoklady. Tudiz hranice, co je jesté povazovano za uméni,
a co neni, se nachdzi tam, kde jsou hranice zivota, a z umélce se tak postupné stal socialni
aktivista. Ale ne vSechno uméni, které dnes vznik4, neméni a neovliviluje spoleCenské
udalosti a chod Zivota. Hranice se také davno netestuji v galeriich, koncertnich salech nebo

V pronajatych prostorech, ale uméni jde za divakem, mimo své vymezené prostory. Proto se
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tvorba a akce odehrdvaji ve form& akéniho uméni, jako jsou performance nebo happening.

Coz by $lo ptirovnat k demonstracim, které maji socialni dusledky (Cseres, 2009).

Ak¢ni umeéni se fadi do druhé viny abstrakce dvacatého stoleti a vychazi z akéni malby.
Za jejiho zakladatele lze povazovat Jacksona Pollocka, ktery tvofil abstraktni dila pomoci
rozstiikovani barvy plechovkou nebo cédkanim Stétce na platno, jak si lze vSimnout na

nasledujicim obrazku (Porubska, 2016).

Obrazek 11: Jackson Pollock (O connor, 2019)

Akeéni uméni déli myslenkovou koncepci na tii kategorie:

e happening,
e event,

e performance.

Zasadni vyznam ak¢niho uméni nastava diky happeningu, coz je zpisob nahodného
vyjadieni umélce, za ptitomnosti divaka, kteti jsou do tvorby umélcem vtazeni. Napiiklad
happening Allana Kaprowa spocival vtom, ze divaci méli preskakovat v pneumatikach
(Porubska, 2016).

47



Obrazek 12: Allan Kaprow, Happaning (Johnson, 2009)

Pojem event pochazi z anglického jazyka a do CeStiny lze pielozit jako udalost,
zazitek, predstaveni aj. V soucasnosti je spojen s marketingem a komunika¢nimi néstroji. Pro
event je charakterisky individudlni prozitek jedince, protoze ptisobi na smysly a cili na emoce

(Hetfmanova, 2014).

Performance vyuziva umélec jako vyrazovy prostiedek, v jehoz ramci se predvadi
pted divaky. Od happeningu se odliSuje tim, Ze divaci nejsou aktéii déje. A od divadelniho
piedstaveni se lisi tim, ze zlstava fragment pribéhu. Stejné tak jako kazdé umeélecké dilo,

i performance je podnétem pro zavérecnou realizaci v divakoveé mysli (Porubska, 2016).

Tento typ uméni se zaméfuje na experimenty, za pomoci kterych se divaky snazi
vytrhnout ze zazitych stereotypti. Na zdkladé vyprovokované aktivity a vyuziti novych
prostiedki se snazi o zménu jejich chovani, ktera bude trvala. Jde tedy o néco, co jako uméni
moc nevypada, ale zalezi na tom, jak o ném divak premysli. Odehrava se mimo umélecké
prostiedi a snazi se zapojit divaky rizného veéku a socialnich roli, ktefi se ani nemusi o uméni

zajimat (Kucerak, 2017).

Tento typ uméni se zaméfuje na experimenty, za pomoci kterych se divaky snaZzi
vytrhnout ze zazitych stereotypti. Na zakladé¢ vyprovokované aktivity a vyuziti novych
prostiedkil se snazi o zménu jejich chovani, ktera bude trvala. Jde tedy o néco, co jako uméni
moc nevypada, ale zalezi na tom, jak o ném divak pfemysli. Odehrava se mimo umélecké
prostfedi a snaZzi se zapojit divaky rizného veéku a socialnich roli, ktefi se ani nemusi o uméni

zajimat
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Obrizek 13: Petr Stembera, HaSeni (Stembera, 2019)

1.8.3.2 Vliv funkce uméni piisobici na ¢lovéka

Kulka (2008) se ve své publikaci zabyva funkci uméni, které je vné&j$im projevem.
Zaklada si na ucelnosti, vyjadieni, zobrazeni, a také na estetice. Postupem historie se ménily
funkce umeéni, staré zanikaly a zakladaly se nové. V porovnani se soucasnosti mélo umeni
v minulosti mnohem vétsi uzitné funkce. Do uréité miry funkce uréuje umélecké tvorbé
a recepci smysl. Uméni jako takové mé podstatnou funkci v zivoté celé spolecnosti, ale
i jedincti. Jakykoliv objekt &i déni, mize byt drzitelem estetické funkce. Cili s estetiky

a tvorby vychazeji umelecké funkce, a diky této tvlréi zadsade¢ se rozliSuji jednotlivé funkce.

Kulka (2008) déli funkce uméni na dveé trovné:
e Hlavni — seberealizace a sebevyjadieni, hodnoceni, poznani aj.

e Vedlejsi — dokumentarni, terapeuticka, reklamni, eroticka, signalizacni a;.
Dale Kulka (2008) funkce rozd€luje na jednotlivé oblasti:

e Biologicka — projev smyslovych organt, fyzickych ¢i psychickych procest,

a fyziologické napéti Ci relaxace.
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e Psychologicka — projev funkci kognitivnich, expresivnich, formativnich,
psychoterapeutickych a emociondlné motivacni.

e Socialni — projevuje se v zasahu do mezilidské komunikace, socidlni identity
a koordinaci spolecenskych ¢innosti.

e Ekonomicka — projevuje se v okamziku, kdy je uméni brano jako zbozi.

e Kulturni — projevuje se prostfednictvim zakladnich vzorci chovani, estetiky
a upravou zivotniho prostiedi.

e Spiritualni — projev v nabozenstvi, magicko-kultovnich ¢innosti a mystice.

1.8.3.3 Estetické uméni a osobnost

Estetické vnimani je specifickd forma, kterd ma za cil cit pro krasu. Pojmem krasa
se zabyvali i staii filosofové Platon, Aristoteles, naptiklad pak i Kant. Obecné se vnimani od
estetického vnimani 1is§i ve svém zaméfeni. Pfi béZzném vnimani jde o vSimdni si objektu
Vjeho co nejrealistictéjSi podob& bez citového zabarveni, s dirazem na objektivitu.
Avsak estetické vnimani spojuje jak objektivni, tak subjektivni v§imani si objektu, kde uz
maji ale vliv emoce, zkuSenosti, aktudlni stav ndlady. Ve védomi se rodi pfedmét vnimani,
ale jeho podoba je zkreslena a neni stejnéd jako vnimany pfedmét. Proto je nutné nahlizet tak
1 na kazdé¢ umélecké dilo, protoze se jednid o esteticky vytvor a spatfujeme jiz estetiku
v uméni. Tudiz dilezité je védét, Ze to jak hodnotime uméleckou tvorbu, je estetické vnimani
a jde 0 absolutn¢ osobity proces (Kulka, 2008).

Stejné tak zasadni je 1 uvédomeni si otazky, na které je zalozena estetika uméni: ,,Co je
zobrazeno a jak to zobrazuje dany malif?*“. S takovym pohledem je nutné pracovat dale.
Ve vyvojové mladSim obdobi ndm vytvarnd vychova jako pifedmét pomédhala k tvorbé
a jejimu estetickému vnimani. Proto vytvarnd vychova patii mezi dilezity aspekt vychovy,
protoze rozviji nejen estetické vnimani déti, ale i jemnou motoriku, mysleni, soustfedéni,
seberealizaci a kognitivni funkce (Kuric, 1986).

Termin osobnost ma nékolik 0hli pohledu a Ize na ng nahliZet rGzn&. Spada sem
pohled kazdodenniho prozitku, kdy osoba je pro ostatni lidi nééim vyjime¢na, naptiklad
tvorbou, chovanim, uvazovanim a pro ostatni je vzor. OvSem je 1 dulezity psychologicky
pohled. Piimo termin osobnost se do oboru psychologie dostdva az pocatkem dvacatého
stoleti. A to je 1 vysvétleni reakce riznych lidi na stejny podnét. Osobnost lze také vnimat

jako sjednoceni psychickych reakci, které jsou ale wvnitini, tedy vnimani, mysSleni, cit
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a pochopeni. A co osobnost vibec utvati? Tvoii ji temperament, schopnosti, postoje, ale

i motivy. Z toho vyplyva rozdéleni typti osobnosti (Nakone¢ny, 1995).

1.8.3.4 I barevnost lékii ovlivituje zdravi

Barveni 1€kt je na zdkladé technologického postupu pouzivano jako soucésti vyroby.
Nejcastéji je vyuzivano u tablet ¢i sirupt. Toto uplatnéni vSak vychazi z oblasti psychologie,
kdy se Iéku vtiskne urcitd barevna identita a 1éky se tak daji odliSit. Jak je zndmo, s ur¢itymi
1éky se poji urcita barevnost a vytvari se tak asociace. Také jsou jiz znamé pocity, které jsou
vyvolané na zaklad¢ barvy 1ékt, diky niz ma pacient pozitivni €1 negativni pocit. Zajimave je
to, ze nepfijemné chuté 1€k zakryva barevnost, kterd uz sama o sob& ovliviiuje psychiku
jedince.

Z hlediska farmakologie ucinky 1ékt barevnost nezesiluje, ale z pohledu psychologie
to je jinak. Vyrazné na barevnost 1€kt reaguji déti a seniofi. U détskych pacientli jsou 1épe
piijimény barevnéj$i 1€ky a u seniori je silna vazba na tvar a konkrétni barvu. Obecné lze fici,

ze, z psychologického pohledu pacienti reaguji 1épe na teplé barvy (Rizkova, 2016).

1.8.4 Spiritualni oblast

A Vv posledni fad¢ spiritudlni oblast se zamétuje na duchovno, ale neni to ovSem
synonymum k naboZenstvi. Tato spiritudlni oblast se zabyva otdzkami Zivota, zménami
hodnot, nadéji i smrti. Kdyz si ¢lovék dokaze uvédomit, Ze nas dokaze néco piesahnout,
nastupuje uleva. Mohli bychom sem i zafadit riiznorodé ritudly, ale v souCasnosti uz témet

vymizely (Hodycova, 2018).

1.8.4.1 Proména barev v déjinach

V pribéhu dé€jin a v rdmci riznych obdobi a vytvarnych slohti dochazelo i ke zméné
vnimani a vyznamu barev. Na zdkladé¢ lidského vyvoje mysSleni, promény potieb, ale

i duchovna, tak barva ziskavala odli$nych hodnot.

Uz od pravéku vyjadiovali lidé svoje dojmy a vize skrze malbu. Nepochopitelné pro
n¢ byly rizné piirodni jevy, protoze v nich budily strach, ale i pies to véfili v néjakou viru

Vv cosi nadptirozeného. To vedlo ke vzniku magie, ¢arodéjnictvi a kmenovych Samant. Lidé si
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Vramci rituald barvami zkraslovali télo, protoze véfili, ze barvy maji kouzelnou moc.
Vyznam barev pro n¢ byl vochrané lidu, ale i jako rozpoznavaci a valecné znameni.
Nejbéznéji pouzivané barvy byly takové, které pro né¢ existovaly v dostupnych materialech,
a to Cernd, odstiny zeminy (hnédé, cervena), zluta a vzdcna pak byla bila. Barvy byly vnimany

jako soucast predméti (Brozkova, 1983).

V obdobi starovéku, tedy v Egypté a Mezopotamii, mély barvy podobny vyznam pro
¢loveéka jako v praveku. Ale pokrok nastal v uziti vétSi barevné Skaly, na které se vyskytovala
noveé barva zelena 1 modra. Velkou symboliku pro né¢ méla i zlatd barva, kterd se Casto
objevovala jako soucast reprezentace boZstev, Casto ztotoznénych se sluncem, dale moudrosti
a svétlem bozim. Symboliku lze spatfit naptiklad v pestrobarevnych amuletech, které chranily
lid, nebo v barevném rozliSeni rouch, které¢ urcovaly pfislusnost k uréité spole¢enské vrstveé
obyvatelstva, ¢ v barevném vyznamu v astrologii u znameni zvérokruhu. Uvahami
a myslenkami o barvé se zabyval i Aristoteles nebo fimsky spisovatel G. P. Secundus, ktery
popisoval rostliny vyuzitelné k vyrobé barev a 1éCiv. Lidé tak véfili v IéCebny ucinek na
zakladé¢ barev (Brozkova, 1983). Ve stfedovéku méla barva symbolickou hodnotu
uzdravovani nebo atributu krasy. Jelikoz fecky filosof Plotinos tvrdil, Zze soumérnost i barva

znamena krasa, ktera je charakteristicka jednoduchym tvarem netélesného svétla (Eco, 2005).

V obdobi stfedovéku byly barvy podrobeny nabozenstvi. Toto obdobi navazovalo na
uceni feckych filosofli, proto nepfineslo Zadné nové poznatky z oblasti védy, proto i barvy
byly neoddélitelnym prvkem predmétt (Brozkova, 1983). Typické pro stiedovek byly cCisté
barvy bez odstint a efektivni piisobeni svétla, které vyzatovalo ze stiedu barev. Na barvy se
naziralo prostfednictvim symboliky, kterd byla dllezitd pfedevS§im pro nabozenstvi
(Eco, 2005). Ve vrcholném stiedovéku se funkce barev pozménila a musela se zapojit
i cirkev, ktera si stanovovala pozadavky. Maliii se snazili zobrazovat barvy realisti¢téji,
protoze byl vétsi zajem o Cloveka a svét. Funkce barev nebyla jen symbolické, ale i1 vizualni.
A zména nastala 1 ve funkci svétla, které se zaCalo vyuZivat pfirozeného vnéjSiho osvétleni
(Prosek, 1985). Umeélecky sloh gotiky vyuzival jednoduché barvy s pronikajicimi svétly,

naptiklad vitraZe na katedralach, které dosahovaly plisobivé atmosféry (Eco, 2005).

V obdobi novovéku, konkrétné v renesanci, uz barva postradala symboliku a byla jen
prostiedkem poznavacim. Funkce barev se zménila na zobrazujici, protoze Slo o zobrazeni
skuteCnosti, prostorové hloubky a perspektivy, coz bylo patrné pro kresbu, a malba, tedy

barva ustoupila do pozadi (Brozek, 1993). Baroko se vyznacovalo uzitim svétla, které bylo
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bile i barevné, a spolu s barvou vyjadiuje symboliku a emoce. Vyuzival se ve velké mife
iluzionismus, ¢imz je charakteristické vyuziti svételnych kontrast, dramatickych barev
s Serosvitem a kompozice, které byly gigantickych rozmért. Novou funkci ziskala barva
Vv romantismu, predev§im v zrcadleni nalad a prozitkti. OvSem ale zacinala od realistického
zobrazeni pfechodu ve fantazii a city. Casto byly zobrazovany vyjevy z dramatickych udalosti

nebo rozpori ve spole¢nosti (Baran, 1978).

1.8.4.2 Moralné-spiritualni prozitek jedince o barvach, jejich

tvarech ¢i tonech

Rudolf Steiner (2005) ve své publikaci uvadi tii pfednasky z roku 1921, realizované
v ramci kurzu zaméfeného na podstatu nauky o barvach zddouci pro tvorbu umélce. Steiner se
snazil o zplsob poznani zdkladniho principu barev. Jeho vychodiskem byla nauka
0 Goethovych barvach. Pod jeho vedenim byla zapocata stavba Goetheanea u Dornachu, jejiz
obé kupole vymalovali podle jeho skic rostlinnymi barvami malifi. Chtél, aby se malifi
pokusili dosahnout ,,aurického samosvitu. Maluje-li se aura jedince, nemaluje se jako fyzicka
postava tak, ze se svétlo se stinem rozlozi takovym zptisobem, aby malba pusobila, Ze je dany
objekt osvétlovan svételnym zdrojem. U aury se pracuje se samo-svitivym objektem. Steiner
dal zplisobu nauky barev jiné pojeti. Z toho vyplyva myslenka Goetheho metamorfozy, kterou
Steiner rozvijel v tvarech, barvach a eurytmii, v ramci nichz lze citit svétly nebo temny pohyb

a duSevni nebo tonova harmonie.

o4

Uprostied barvy je samotné ,,ja“. Barva tedy obsahuje to, ¢im je to bud’ ,,ja* nebo ,,astralni
télo*. A prostfednictvim barvy vstupuje dovnitt ,,ja“ nebo ,,astralniho téla®. Barva tak vnasi
)& a ,astralni télo* do telesného (fyzického) a éterického téla. Z toho vyplyva, Ze musi byt
pievracen zpusob, jakym uvazujeme, jestlize chceme k realit¢ proniknout. To bylo ¢inem
filosofickych myslenek Rudolfa Steinera, ktery prolomil strnulost mysSleni dnes$ni doby
(Steiner, 2005).
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1.8.4.3 Pusobeni barev

Uplné prvni, ¢eho si ¢lovék vsimne pii pohledu na n&jaky objekt, je jeho barevnost.
Tvary, linie, povrch aj. si uvédomujeme az posléze. Velmi Casto je barva nositelem raznych
vyznamu. Dulezité je umét rozlisit povrchni vniméni a vnitini prozivani barvy. Prvné na nas
pusobi barva fyzickym dojmem, tzn. krdsou a vlastnostmi (mtize drdzdit nebo naopak
uklidiiovat), coz ale netrva dlouho, protoze se to odehrdva jen na povrchu. Trvalou stopu to

nezanechd tehdy, zlstane-1i nase duse zaviena (Kandijsky, 2009).

Svétlé barvy, které maji teplejsi tony, vice pfitahuji nase oko. Teprve az na vysSim
vyvojovém stupni dojde k proniknuti do nasi duSe. Kdezto barvy s psychickym tc¢inkem jsou
hlubsi, protoze v nas zanechavaji citové reakce. Na zaklad¢ psychické sily barvy tak dojde
K psychické vibraci (Goethe, 2011). Z toho vyplyva, ze svét pusobi jak na smysly naseho téla,

tak 1 na vnimani.

Barevny fyzicky u¢inek miiZze poslouzit jako urcitd dradha, po které se dostane skrze
dusi barva. Velmi uzké spojeni je mezi télem a dusi. Uvedeme si to na piikladu, ¢ervend miize
vyvolat psychickou vibraci, stejn¢ jako oheil. Tmava Cervena je podobna jako barva krve, coz
muze dojit az k pocitu nesnesitelnosti, protoze dokdze vyvolat vzpominku, ktera mize
za psychické utrpeni. Uéinky barev, které se poji se zrakem a daldimi smysly, lze uvést
na dal§im ptikladu. Zluta barva je u mnohych lidi spojena s asociaci citrénu a kyselé chuti.
Utinky barev jsou riizné a pro kazdého individudlni, mohou se jevit jako drsné, sametové,
mékké itvrdé. Ale barva jde 1 podle Kandijského slySet. To prokazuje,
ze k vysokym tontim u klaviru se pfifazuje zlutd barva, atd. Bez vnéjSiho vymezeni barvu
uplatnit nejde. Naptiklad na ¢ervenou barvu lze v duchu myslet. Pfi vysloveni slova Cervena,

co by ji znacilo, se nam nemusi vybavit nic. Proto ji urCit¢ meze musime vnutit
(Kandijsky, 2009).

Podle Kandijského (2009) vSak nema slovo barva zddnou hodnotu, proto si ji musime
piimyslet. A proto naptiklad ¢ervenou barvu je Zadouci rozlisit, a to s ohledem na material,
pfesné urceni jejiho odstinu nebo plochy od barev, které ovliviiuji jeji subjektivni charakter.
Svilij duchovni fenomén predstavuje 1 kazdy tvar (abstraktni ¢i geometricky), napiiklad jinak
pusobi zluty a zeleny trojuhelnik. Dulezité je také to, ze zdlraznit hodnotu barvy, nebo

naopak potlacit, mohou nékteré tvary, naptiklad ostfejsi barva s ostrym tvarem.
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1.9 Arteterapie

Tento termin se sklada ze dvou samostatnych slov: arte a terapie. Slovo art, znamena
v piekladu z anglictiny uméni. Podle Kulky (2008) jde o specifické mezilidské dorozumivani,
jehoz zakladem je umélecky predmét, ktery je soucasti komunikace. Uméni, jak uz vime,
zahrnuje Siroké spektrum druht, napt. malba, hudba, literatura aj. Druhé slovo terapie ¢i 1é¢ba

znamena proces, béhem kterého dochazi k uzdraveni ¢i 1é¢eni jedince.

Jednotna definice pro tento termin vSak neexistuje. Kazdy autor se k obsahu vyjadiuje
odli$ng, ale podstatu téméf neméni. Sickova-Fabrici (2002) ve své knize Zdklady arteterapie,
pojednava o arteterapii jako o mladém psychoterapeutickém oboru, ktery je vsak jiz rozsifeny
ve svété. Obecné lze fici, ze se jedna o léebny proces, ve kterém dochdzi k vyuziti
vytvarného uméni. V uz§im slova smyslu lze fici, Ze se pii arteterapii v praci s klienty, jak uz
individualné nebo skupinové, vyuzivaji vytvarné techniky, ¢emuz se rozumi malba, kresba,

kolaz, keramika a dal$i materialy.

Adamec a Samsula (2000) chapou arteterapii jako terapeuticky postup, ktery vykovava
jedinec vyskoleny v arteterapii Cili arteterapeut. A ten se snazi prostfednictvim rdznych
prostitedkd klientovi pomoci v Seberealizaci, rozvoji ve vnimani reality imaginativng,

adaptovat se do normalnich Zivotnich situaci.

V souhrnu definic bychom mohli fici, Ze se jedna o psychoterapeutickou metodu, ktera
se zabyva individualnimi vytvarnymi schopnostmi jednotlivce, coZ se pak jevi jako 1écebny
prostfedek. Béhem arteterapie jde o proces, jak klient dosdhne vysledku, ne jen o samotny

vysledek. Klient béhem procesu projevuje své pocity, myslenky a predstavy.

1.9.1 Déleni arteterapie

e Individualni — vyhodou klienta je mit arteterapeuta jen pro sebe, diky cemuz
dochazi k navazéani blizkého vztahu a proZiti intenzivné emociondlnich zazitka.
Nevyhodou je chybéjici prozitek ve skupinové terapii a zpétné vazby jinych
klientti. Podle Sickové-Fabrice (2002) je tato terapie vhodna u klientf, kteii
pottebuji zvlastni péci terapeuta nebo chovani klienta je rusivé ¢i v prubéhu ma
negativni disledky, napf. agresivita, psychotické projevy.

e Skupinova (i rodinnd ¢i partnerska terapie) — nachdzi pozitiva v rychlejSim

a intenzivnéj$im socialnim uceni, klienti s podobnym problémem se vzajemné

55



dokdzi podpofit a poskytnout si zpétnou vazbu. Nevyhodou pak ale je

vvvvv

individualni, hrozi zde naptiklad i nalepkovani (Sickova-Fabrice, 2002).

1.9.2 Obdobi adolescent az mlada dospélost

Shirley Rileyova, ktera se timto vyvojovym obdobim a vékovou kategorii zabyvala
arozvinula jej v souvislosti s arteterapii, se domniva, ze klientim mize pomoci dostat se od
konkrétniho az k abstraktnimu mysleni, vytvafet socialni dovednosti, altruismus, empatii ¢i
rozmach v sexualité. Arteterapeut se snazi podpofit klienty v hledani sama sebe a nalezeni své
identity, béhem c¢ehoz se formuje i sebekritika, osobnost jedince, posileni vlastnich hodnot

a piizptisobeni se Zivotnim situacim (Rileyova, 1999, et Sickova-Fabrici, 2002).

1.9.3 Techniky a témata v praxi

Jak bylo zminéno jiz vySe, jedna se o proces. Ten se vSak neodehrava v ordinaci, ale
predevsim v ateliéru. Klienty jsou jednotlivei ¢i skupinky osob, ktetfi tvofi v bezpeéném

prostiedi a dosahuji az vyjevu svych skrytych myslenek.

Autorka Zenata (2005) si ve své knize klade a zaroveii odpovida otazky kdo, kde, kym,
jak a pro¢. Odpovédi mohou rozliSit povahu, hloubku, smér, ale i to co nastane béhem
arteterapie. Lé€ba uménim je vhodna pro jedince, ktefi se snazi pochopit sami sebe, podivat se
na svou strukturu osobnosti. Pomoci terapeuta vyjadfit i to, co jim verbalné nelze a je obtizné

sdélitelné. Klient pfitom nemusi mit vytvarné schopnosti.

Autorka Hadlikova (2006) piSe, Ze lze vyuzit rizné techniky. Pfi modelovani se rozviji
jemnd motorika, ptedstavivost a pamét’. Je vhodna také na uvolnéni napéti. Techniku kolaze
naptiklad lze vyuzit u vystifihovani z papiru a sestavovani urcitych kompozit na konkrétni
téma. Dale je mozné papir trhat a lepit na poklad. Mezi dalsi oblibené techniky vyuzivané

nejcastéji patii i malba a kresba.
Témata Casto volend pro arteterapii, se podle Perouta (2005) rozdéluji do tfi okruht:

1. Pohddky a archetyp (napt. Cervena Karkulka), metaforicky pokryji vyvoj jedince az
po obdobi adolescenta. Vyvoj osobnosti zachyti jeho kliCové momenty a zplisoby

feSeni.
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2. Individualni historie (napf. rodina, partner, povolani).

3. Asociacné volné nameéty (napi. zajmy, konicky, volné téma).

1.9.4 Diagnostika projevu

Pogéda (1993) uvadi, ze pti kresbé ¢i malbé je dllezité si v§imat:

Pozadi, to znamena ¢ést, kterd celek obrazu spojuje svou hmotou a barevnosti.
Detailii, coz znamend mensi nebo drobnéjsi ¢asti na celkovém obraze.
Integrace tvorby, je sjednoceni prvki obraze v usporadany celek, ktery je
harmonicky.

Vyuziti prostoru/kompozice, jde o uspofadani prvki nebo skladbu dila, coz je
dualezity nastroj na vytvoreni celku uméleckého dila.

Pritomnost a sklon postav, kde dilezitym pojmem je i profil postavy, coz
U malby znameni obraz malovan ze strany, kde si lze zfetelné vSimnout nosu,
brady, usi a vyklenuti lebky. Dal§im dilezitym pojmem je proporce, €ili vztah
jednotlivych ¢asti k celku, naptiklad velikost postavy k domu. Nejcastéji je to
ale mysleno u zobrazeni lidského téla, kde se srovnava velikost hlavy k vySce
dané figury. Dalsi zasadni prvek je silueta, coz znamena néjaky tvar postavy
bez detaild a je na obraze plosny, naptiklad stin lidské postavy zobrazeny na
stén€.

Barevnost je rozhodujicim prvkem na obraze, a spada do zakladni kompozice
barev, kde se pak fesi harmonie, kontrast, pomér velikosti ploch barev,
umisténi na platné¢ aj.

Stereotypy, v obraze znamenaji neménné a opakujici se prvky nebo vyjevy,
beze smysli, kreativity, pfemysleni.

Kvalita linii, tim se mysli rizné ¢ary a linky, které jsou jako jednoduché tahy
tuzky. Zakladnim prvkem kresby se linie, ta vytvafi obrysy nebo razné ,,Srafuj*
aj.

Energie ve tvorbé je pusobeni dila na divaka. Muze se to projevovat
V barevnosti, rozvrzeni linii nebo i samotném zobrazeni konkrétnich prvki

v dile, naptiklad feka, sopka, vitr aj.
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1.9.5 Puasobeni a vhimani uméleckého dila

vvvvvv

dobré si uvédomit, ze vnimani je individudlni a nejednd se o pouhy odraz skute¢nosti.

Pro umélce, ale i pozorovatele je diilezité vnimani barvy, Cili prostupnosti a pohlceni svétla.

Jak vnimame barvy, vysvétluji dvé teorie; Young-Helmholtzova trichromatickd teorie

a Heringova protikladnych procesti. Tyto teorie vysvétluji vnimani nejprve na sitnici v oku,

Z n&jz posilaji fotosenzitivni Cipky citlivé na svétlo nervovymi dradhami do mozku impulz,

a tak vznika barva. Z toho vyplyva, Ze barva, ktera takto vznikne a my ji tak vniméame, se rodi

Vv hlavé kazdého jedince a miize se tak i kazdému jevit jinak (Plhakova, 2007).

Arnheim (1997) ve své publikaci popsal kategorie:

(@]

Rovnovaha, je navozeni klidu, kdy ptisobi na lidskou mysl sily. Z fyzikélniho,
a Vv podstaté 1 psychologického hlediska, jde o stav, vramci kterého se sily
vyrovnavaji pfi ptisobeni na télo. Jde o pfirozeny a pozorovatelny stav zivota.
Tvar, je lidskym okem pozorovan dvojim zpiisobem. Za prvé na n¢j lze nahlizet
fyzikalng, protoZe jedinec vnima napiiklad tahy Stétcem, a za druhé vnima
konkrétni tvary, které predstavuji casti celku. Jsme zvykli na néjaké tvary, nebo
naopak né&jaké jsou pro nas nové. Kazdopadné tvar ovlivituje rovnovahu.

Forma, je viditelny tvar obsahu. Vizualni forma je vyvolana tim, co lze vidét, ale
nelze ji pfimo odvozovat. Proto je forma nejlépe vidét ve vyvoji umeéni v Casové
linii. Forma vuméni ukazuje pfilezitosti se distancovat od mechanického
replikovani.

Rozvoj, je patrny zejména v mysli, u zkoumani détské tvorby. Détska mysl ma
tendenci jinym zplsobem myslet a pak tvorit. Détské kresby se tak odvozuji od
neviditelné inspirace, tedy od abstraktnich pojmii.

Prostor je podle geometrie vyuzivan k tomu, aby se daly zaznamenat predméty
rizného tvaru a vztahy mezi nimi v jakékoliv dobé. Proto je pfedevsim dulezité
k pochopeni této problematiky vidét a umét zaznamenat hloubku. Tedy proces do
tti dimenzionalniho prostoru vedeny prostfednictvim uchopeni perspektivy
a umisténi tvarti do rizné hloubky.

Svétlem by se mélo zaéit u vizualniho vnimani, které viemu predchazi. Cili bez
svétla oko tézko vnima tvary, barevnost, prostor ¢i pohyb. Ale znamend mnohem

vice, nez jen to, co vidime.
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Barevnost ma silny vyraz, o kterém nikdo nevi, jak se projevuje. Obecné lze fici,
Ze se opira o asociace, a spojuje tak barvy na zéklad¢ predchozich zkuSenosti.
Efekty barev jsou ale spontanni a pfimé.

Pohyb je nejsiln€jsi popud, ktery nas nuti k pozornosti. Vyzyvajici k vykonu
pohybu mohou byt rizné blikajici cedule z neonu, reklama z televize nebo
poutace. Presto se jevi mnohem poutavéji nepohyblivé fotografie nebo malby,
které nezachycuji pohyb ani dynamiku.

Dynamikou je kazdy vizualni objekt a je tak zakladem vnimani. Dynamika
Vv obraze je chapana jako ,hra s objekty®, v ramci které nékteré objekty pfirozené
vmysli pfedkladaji dynamiku piirozené. Dynamika kompozice tedy bude
spravna v piipadé, ze bude pohyb u libovolného detailu korespondovat s celkem.
Vyraz, v uzs§im slova smyslu, vyjadiuje existenci vyjadfené¢ mysli. I u lidi je
vyjadieno vyrazem obliCeje a gest, to co se déje uvniti. V SirS§im slova smyslu,
co by mélo byt vyjadieno obrazné, se mluvi o skalach a bouikich. Coz je
analogie lidského chovani. Vyraz je ale mozné obohatit i o nezivé véci tim,

ze dokaze umélec vlozit do celkového konceptu tvorby piibéh.
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Metodika prace

Tato prakticka ¢ast diplomové prace se zabyva stanovenymi cili, viz kapitola 1.
Pozornost je vénovana vyzkumnym problémim a vyzkumnym piedpokladim. Nicméné se
zamé&fuje na metodiku vyzkumu, zpracovani a vyhodnocenim udaju ziskanych z vyzkumného

Setfeni.

1.10 Vyzkumny problém

VP1l: Jaké jsou vzijemné souvislosti mezi zdravim a vytvarnym uménim?

VP2: Jak pisobi barevnost na vnimani a prozivani ¢loveéka?
VP3: Jak pisobi barvy na organismus a jaké vyvolavaji jednotlivé barvy pocity u jedinca?

VP4: Jak ptsobi barevnost potravy na zdravi?

1.11 Formulace vyzkumnych piedpokladi

VP1: Nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych se domniva, ze zdravi s vytvarnym uménim

souvisi.

VP2: Barevnost ma pozitivni vztah na vnimani a prozivani, U alesponn poloviny

vysokoskolakii.
VP3: U nadpolovi¢ni vétSiny dotazovanych barvy dokazou pozitivné i negativné ovlivnit
zdravi, a vyvolavaji pocity nejcastéji ptijemné ¢i nepiijemné.

VP4: Alespoi polovina dotazovanych se domniva vlivu barevnosti potravin na zdravi.

1.12 Metodika vyzkumu

Pro diplomovou praci je zvolen kvantitativni vyzkum, jehoz zvolenou vyzkumnou
metodou je nestandardizovany dotaznik, ktery se nachazi v ptiloze ¢. 2. Vyzkumné
predpoklady jsou zformulovany podle poznatkl z teorie a jejich piijmuti ¢i zamitnuti bylo

ovefovano na zaklade testovani. Podle Chréasky (2007) je Zadouct se pfi sestavovani dotaznikti
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drZet urcitych zasad a pravidel: pro respondenty ma byt srozumitelny a jasny. Otazky maji byt

formulovany jednozna¢né a stru¢né, ale také nesmi byt sugestivni.

Vyzkumné Setfeni se uskutecnilo od dubna do kvétna roku 2019. Dotaznik byl rozdan
Vv tisténé podob¢ 112 respondentiim, vyplnéno a vraceno bylo ve stejném poctu, jedna se o

100 % z celkového poctu.

Co se ty¢e samotné podoby, dotaznik je sloZen ze tfi Casti. V prvni Casti se nachdzi
privodni dopis s pokyny Kk vyplnéni dotazniku. Na konci dotazniku jsou umistény otazky
zahrnujici demografické udaje, jedna se proto o dotaznik anonymni, ktery vyzaduje vyzkumné
Setfeni provedené v souladu s GDPR (General Data Protection Regulation, tzv. Ochrany

osobnich udaji).

Druha cast je inspirovand Osgoodovym sémantickym diferencidlem, ktery ma na
koncich sedmistupiiové Skaly protikladné piivlastky. Pomoci né&j je mozné zjistit odliSnosti
vV chapani urcittho pojmu. NaznacCuje zmeény v postojich a hodnotovych orientacich
(Janousek, 1968). U tohoto dotazniku maji respondenti na vybér odpovédi z péti stupfiové
Skaly, a jejimz konci jsou bipolarni pojmy. VéEtSina polozek je z péti stupnové skaly a zbylé
polozky jsou polooteviené; respondenti se mohli na otazku vyjadfit svou odpovédi, bez
nabizené moznosti. Polozky ¢. 33 a 37 v dotazniku jsou vyctové, Cili respondenti maji na své
odpovédi vice moznosti. Hotové alternativni odpovédi jsou respondentim nabidnuty

u polozek ¢. 23 a €. 38; jedna se o uzaviené polozky.

Posledni ¢ast je vénovana pod€kovani respondentim za jejich Cas straveny nad

vyplnénim dotazniku a jejich poskytnuté odpovédi.

1.13 Charakteristika vyzkumného vzorku

Jak bylo zminéné vySe, vyzkumného Setieni se zacastnilo 112 respondentt, z toho se
jednalo 0 70 Zzen a 42 muzi. Vyzkumného Setieni se zcastnili studenti bakalaiského,
navazujiciho magisterského i doktorského studia Univerzity Palackého v Olomouci, Vysoké
Skoly ekonomie a managementu v Praze, Mendelovy Univerzity v Brn¢ a Univerzity Tomase
Bati v Zliné na tizemi Ceské republiky. Co se ty&e véku, nejmladsi respondenti uvedli 18 let a
nejstarsi respondent uvedl, ze ma 28 let. Piehlednéji jsou nize v tabulkach uvedeny
demografické tdaje respondentt; jednalo se o zavére¢né udaje v dotazniku, Cili polozky 41 az

45. Podrobné;jsi rozdéleni respondentl podle véku je patrné v tabulce 1.
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Vék respondentii

VeEk respondentti je rozloZen na dvé skupiny. Prvni skupina ma rozmezi od 18 let do
20 let, kdy do této skupiny spada 28,6 % respondentd. Druha nejpocetnéjsi skupina ma

rozmezi od 21 let do 30 let a ma celkem 71,4 %.

Tabulka 1: Vékové rozmezi respondentt (n=112)

Vék Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
18 - 20 let 32 28,6
21 - 30 let 80 71,4

Pohlavi respondenti

Pohlavi respondentii bylo ve vysledcich vyhodnoceno nasledovné. Pohlavi muzské
uvedlo 37,5 % dotazovanych. AvSak mnohem vice se vyjadfilo k opaénému pohlavi a to

62,5 % dotazovanych Zen. Celkem dotazovanych respondentt bylo 112.

Tabulka 2: Pohlavi respondenti (n=112)

Pohlavi | Absolutni ¢etnost (n) | Relativni ¢etnost (%)
Muz 42 37,5
Zena 70 62,5

Studijni obory respondenti

Studijni obory respondentl byly zamérné vybrany, vzhledem ke zkoumanému hlavnimu
cily, pro zjisténi souvislosti mezi zdravim a vytvarnym uménim. Cili jedna se o odvétvi, které
maji k tomu n&jaky vztah, jako lékafstvi, psychologie, pravo, pedagogiky, marketingu
a designu apod. Nejvice (75,89 %) respondentdi, zapojenych do vyzkumu, navstévuje

Univerzitu Palackého v Olomouci, a své studium uvedli na Pedagogické fakulté.
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Tabulka 3: Studijni obor respondentti (n=112)

Studijni obory Skola n %
Pravo PF UPOL 6 5%
Vseobecné 1€katstvi LF UPOL 6 5%
Vseobecna sestra FZV UPOL 4 4%
Porodni asistentka FZV UPOL 2 2%
Biologie a ekologie PiF UPOL 4 4%
Klinicka psychologie FF UPOL 10 9%
Ekonomika a management PEF Mendelu 4 4%
Marketing a reklama VSEM Praha 6 5%
Komunikace a spole¢nost VSEM Praha 4 4%
Multimédia a design UTB Zlin 6 5%
Socialni a spiritudlni determinanty zdravi CMTF UPOL 4 4%
UuVvv - UAJ PdF UPOL 2 2%
TV -UVZ PdF UPOL 1 1%
uvv - uvz PdF UPOL 6 5%
Utitelstvi pro 1. stupei ZS PdF UPOL 8 7%
Speciélni pedagogika PdF UPOL 4 4%
T¢lesna vychova a sport PdF UPOL 4 4%
Utitelstvi pro MS PdF UPOL 2 2%
Ugitelstvi vjtvarné vychovy pro SS a ZUS PdF UPOL 10 9%
UCJ - Uvz PdF UPOL 4 4%
PR-CJ PdF UPOL 2 2%
UsvV - Uuvz PdF UPOL 2 2%
TV-Z PdF UPOL 4 4%
UCJ - UVV PdF UPOL 2 2%
Vychovatelstvi PdF UPOL 4 4%

Roc¢nik studia respondenti

Soucasti zjisténi nebyl jen studijni obor respondentti, ale 1 studovany ro¢nik studia.
Respondenti nejcastéji uvedli studovany 5. ro¢nik na vysoké Skole, coz je 25 %. Nejmensi
uvedena hodnota 5 % se vyskytla u studovaného 6. roéniku. Zadny s respondentil neuvedl, Ze

by jiz nestudoval.

Tabulka 4: Ro¢nik studia respondentt (n=112)

Ro¢nik Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
studia (n) (%)

1 20 18%

2 24 21%

3 26 23%

4 8 7%

5 28 25%
6 a vice 6 5%
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Typ studované stiedni Skoly

U této otazky, byl pozadovan piesny nazev vystudované stiedni Skoly. Neékteii
respondenti uvedli 1 mésto, kde stfedni Skolu navstévovali. Nejcastéjsi skupinu tvotili
absolventi stfednich $kol s odbornym zamétenim (63 %), druhym nejpocetnéjsim vzorkem

byli absolventi gymnazii (37 %).

Tabulka 5: Typ vystudované stfedni $koly respondentti (n=112)

5 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
SS (n) (%0)
Gymnazium 42 37%
SOS 70 63%
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Vysledky a diskuze

Tato kapitola prezentuje vysledky a analyzu vyzkumného Setieni, které jsou doplnény
o0 diskuzi. N¢kterymi otazkami se vSak timto thlem pohledu, zadny ze znamych autord
nezabyval. Zpracovani udaju z vyzkumného Setfeni prob&hlo v programu Microsoft Office
Excel. Vysledky jsou uvedeny pro lepsi ptehlednost Vv tabulkach. V tabulkach se nachazi
vypocitané hodnoty absolutni a relativni ¢etnosti, ale je uveden i rozsah vybérového vzorku
a prumérny koeficient. VétSina otazek nabizi ¢iselnou Skalu od 1 do 5, kdy jednic¢ka znamena,
7ze respondent naprosto souhlasi (ANO) a naopak pétka naprosto nesouhlasim (NE).

Prosttedni ¢islo 3, znaci primérnou hodnotu (nevim).

Podle Gavory (2000), ma vyhodnocovani $kal mnoho zplsobd. Hodnoceni stejné
otazky vice lidmi se hodnoty slouci a vypocitaji procenta, které ndlezi konkrétnimu ¢islu na
Skéle. Pti souctu vSech procent na fadku, musi tvofit 100 %. Dal$im typem vyhodnoceni,
které je uvedeno 1 zde, je Skalu brat jako kontinuum. Z toho vyplyva, ze hodnotam na skéle se

prisuzuje koeficient a nasledné vypocita primér.

Otazka 1: Domnivate se, Ze existuje souvislost mezi zdravim a vytvarnym umeénim?

Vice respondentd (35,71 %) na tuhle otazku odpovéd€lo, Ze se spiSe domnivaji
0 souvislosti mezi zdravim a vytvarnym uméni. Druha nej¢astéjsi odpovéd’ respondenti bylo,
ze se o téhle souvislosti uréité domnivaji v 26,71 %. Naopak 3,57 % se nedomniva zadné
souvislosti mezi zdravim a vytvarnym uménim. Primérny koeficient je u této otazky 2,41.

Tato prvni otdzka studentiim problémy nedélala, a vétSina se téhle souvislosti domniva.

Tabulka 6: Souvislost mezi zdravim a vytvarnym uménim (n=112)

n % %)
1 - urcité ano 30 26,79
2 - spiSe ano 40 35,71
3 - nevim 12 10,71 2,41
4 - spiSe ne 26 23,21
5 - urcité ne 4 3,57
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Otazka 2: MiiZe podle Vas vytvarné uméni napomahat k relaxaci?

Na tuto otazku odpovédéla vice jak vétSina (78,57 %), Ze k relaxaci vytvarné uméni
napomahd. Druhou nejcastéjSi odpovédi byl spiSe souhlas v 12,5 %, a znacny spiSe
nesouhlas vyjadiilo 1,79 % respondentii. Tato otazka ma koeficient 1,39.

I na druhé otdzce se piekvapivé vétSina studentd vyjadrfila kladné. Na zdkladé studie
Vybirala a Roubala (2010), ktera timto vyzkumnou otazku potvrzuje, vytvarné uméni pomaha

K uvolnéni téla i mysli, coz je jedna z oblasti prozitkové terapie. Kdy duraz je kladen na

uvédoméni a vyjadieni emoci, ale i na prozitek vyjadreny diky ucinktim abreakce.

Tabulka 7: Napomahani vytvarného umeéni k relaxaci (n=112)

n % %)
1 - urdité ano 88 78,57
2 - spiSe ano 44 12,5
3 - nevim 4 3,57 1,39
4 - spiSe ne 2 1,79
5 - urcité ne 4 3,57

Otazka 3: Vite, co to je arteterapie?

Vypocétem koeficientu 2,61 doslo ke zjisténi, Ze respondenti maji povédomi o pojmu
arteterapie. V tabulce si lze v§imnou, ze 39,29 % respondentti uvedlo zna¢ny souhlas, to
znamend, ze bud’ to respondenti pojem skute¢né znaji, nebo si ho odvodili. A naopak jen

pouhé 10,71 % uvedlo spiSe nesouhlas.

U tfeti otazky uz byly patrné problémy, protoze ne kazdy dotazovany tyto kognitivni
znalosti mél, coz je patrné ve vysledcich tabulky. Ze studie Kulky (2008) vyplyva, ze
arteterapie se sklada ze dvou slov (art — uméni, terapie — léCba). Jde o specifické
dorozumivani mezi lidmi, jehoz zakladem je pfedmét. AvSak jednotna definice neexistuje.
Sickova-Fabrici (2002) ve své studii vysvétluje, Ze arteterapie je 1é¢ebny proces za pomoci

vytvarného umeéni.

Tabulka 8: Pojem arteterapie (n=112)

n % %)
1 - urcité ano 44 39,29
2 - spiSe ano 16 14,29
3 - nevim 16 14,29 2,61
4 - spiSe ne 12 10,71
5 - urdité ne 24 21,43
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Otiazka 4: MiZe podle Vas, vytvarné uméni pisobit na zdravi jinak nez

arteterapeuticky? Pokud ano, jak?

Ve Ctvrté otazce je patrna vétSina respondentd (39,29 %) mysli si spiSe ano, ze vytvarné
uméni pusobi na zdravi. Na druhém misté 26,79 % respondentt si nejsou jisti, jestli ano nebo
ne auvedli polohu 3 ,,mevim®. Na tfetim mist¢ urcité ano uvedlo 17,86 %. Primérny
koeficient je zde 2,50. Nicméng¢, jak jiz je patrné v tabulce, 32,14 % studenti uvedlo emoce
pusobici na zdravi jinak neZ arteterapeuticky. Stejny pocet, Cili 32,14 % sdélilo, Ze je nic
nenapada. Jinou variantou je vzdélani, udané 10,71 %. Na otazku ¢tyfi se hife odpovidalo
tém, co v predchozi otdzce pojem arteterapie neznal. Proto také na druhém misté nejcastéji

studenti uvadéli ,,nevim*.

Tabulka 9: Pasobnost vytvarného uméni na zdravi (n=112)

n % %)
1 - urcité ano 20 17,86
2 - spiSe ano 44 39,29
3 - nevim 30 26,79 2,5
4 - spiSe ne 8 7,14
5 - urcité ne 10 8,93

Tabulka 10: Pisobnost vytvarného uméni na zdravi (n=112)

n %
Prijemné 4 3,57
Poznani sama sebe 6 5,36
Relaxac¢né 8 7,14
Inspirace, kreativita 10 8,93
Vzdélani 12 10,71
Emoce 36 32,14
Nic mé nenapada 36 32,14

Otazka 5: Ovliviiuje konkrétné Vas vytvarné uméni k vasemu sebeobrazu?

Dotaznikova otazka, bada nad ovlivnénim vytvarného umeéni k sebeobrazu. Celkem
25 % dotazovanych uvedlo, Ze je spiSe ovliviiuje vytvarné umeéni. DalSich 21,43 % se
vyjadfilo, Ze je vytvarné uméni spiSe neovliviiuje. Polohu 3 znadici ,,nevim* vybralo
16,07 % respondentd. Koeficient obsahuje pramér 3,00. Na patou otazku svym zpisobem

vvvvvv

0 charakteristice pojmu sebe obraz.

67



Tabulka 11: Ovlivnéni vytvarného uméni k sebeobrazu (n=112)

n % %)
1 - urcité ano 20 17,86
2 - spiSe ano 28 25
3 - nevim 18 16,07 3
4 - spiSe ne 24 21,43
5 - urdité ne 22 19,64

Otazka 6: Pomaha Vam vytvarné uméni k vytvoreni vaseho sebeobrazu?

28,57 % dotazovanych vyjadfilo spiSe pomoc vytvarného uméni k vytvofeni sebe
obrazu. Témét 21,43 % dotazovanych odpovédélo spiSe ne. Jestli pomaha ¢i nepomaha,
vytvarné uméni k sebe obrazu zodpovédélo 19,64 %. To, Ze ur€ité nepomaha vytvotit sebe
obraz, uvedlo 17,86 % a bipolarni odpovéd byla u 12,57 %. Koeficient je u této otazky 3,04.
Otazka Sest je podobnd predchozi otazce a vyplyva ztoho, ze bud to otdzce potradné
neporozuméli, nebo jak bylo zminéno u ptedchozi otazky, neznaly pojem sebe obraz.

Tabulka 12: Vytvoteni sebeobrazu pomoci vytvarného umeéni (n=112)

n % %)
1 - urcité ano 14 12,5
2 - spiSe ano 32 28,57
3 - nevim 22 19,64 3,04
4 - spiSe ne 24 21,43
5 - urdité ne 20 17,86

Otazka 7: Myslite si, Ze ma vliv vytvarné umeéni na vytvoreni sebeobrazu u vasi

generace?

Na tabulce 13 si Ize vSimnout koeficientu 2,93, ale také 30,36 % dotazovanych uvedlo
polohu ,,nevim*“. Nasledn¢ polohu ,,spiSe ano* uvedlo 26,79 %. Nejméné (8,93 %) zvolilo
polohu ,,spiSe ne“. Tato otdzka je svym zpiisobem obdobna jako otazka Sest. Cili z vysledkt
je patrna nejcastéji uvadéna odpoveéd ,nevim®. Tato otazka dé¢lala studentiim problém, jak

jsme jiz predpokladali.
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Tabulka 13: Vytvoreni sebe obrazu u generace dotazovanych (n=112)

n % 9
1 - urcité ano 12 10,71
2 - spiSe ano 30 26,79
3 - nevim 34 30,36 2,93
4 - spiSe ne 26 23,21
5 - urdité ne 10 8,93

Otazka 8: Myslite si, Ze ma vliv vytvarné uméni na kvalitu vaseho vnimani u Vas

samotnych p¥i pozorovani napr. obrazu Slovanska epopej od Alfonse Muchy?

Z uvedenych odpovédi v tabulce 14 je ziejmé, ze nejvice lidi (33,93 %) se spiSe
domniva vlivu vytvarného umeéni na jejich vnimani. Nicméné se tohoto vlivu ur¢ité domniva
21,43 %. Odpovedi si nebylo jistych 17,86 %, kdy neuvedli ano ani ne, ale prostiedni ¢islo
na Skale. Primérny koeficient u této tabulky je 2,61. U této otazky jsme predpokladali jen
zadrhel u vybaveni si autora a jeho dila, ale v podstaté si mohli studenti predstavit jakékoliv
umenti.

Tabulka 14: Vliv vytvarného uméni na vnimani (n=112)

n % 4
1 - urcité ano 24 21,43
2 - spiSe ano 38 33,93
3 - nevim 20 17,86 2,61
4 - spiSe ne 18 16,07
5 - urdité ne 12 10,71

Otazka 9: Myslite si, Ze ma vliv vytvarné uméni na kvalitu vaSeho vnimani, na
zakladé ovlivnéni pratel pri pozorovani napf. obrazu Slovanska epopej od Alfonse

Muchy?

Tato otazka byla podobna otdzce 8, avSak lisi se tim, jak pratelé mohou dotazované
ovlivnit. Z odpovédi vyplyvaji podobné vysledky, jako u otazky 8, alesponn u nejvice
shodnych odpovédi (32,14 %), kdy dotazovani spiSe souhlasi S otazkou. Naopak nejmensi
pocet (5,35 %) odpovédi byl uveden u polohy 1 ,uréité ano*“. Koeficient zde ¢ini 3,05.
Otazka devét byla v podstaté chytak, zda studenti jen slepé nekrouzkuji bez premysleni.
Z tabulky je patrné, ze je otazka potrapila a vysledky tak krouzi okolo polozky ,,nevim®.
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Tabulka 15: Vliv vytvarného uméni na vnimani pii ovlivnéni pratel (n=112)

n % (%)
1 - urcité ano 6 5,36
2 - spiSe ano 36 32,14
3 - nevim 30 26,79 3,05
4 - spiSe ne 26 23,21
5 - urcité ne 14 12,5

Otizka 10: Nechate se snadno ovlivnit nazory ostatnich pfi vnimani uméni?

Z odpovedi vyplyva, ze dotazovani (39,29 %) se spiSe nenechaji ovlivnit nazory
ostatnich. Coz je v rozporu s odpovéd’'mi u otazky 9, kde je spise ovlivnéni ziejmé. Nicméné
na druhé piicce s nejvice odpovéd'mi (19,64 %) v tabulce je uvedené u polozky ,,urcité ne*.
Vezmeme V uvahu bipolaritu, na jeji opa¢né strané je uvedeno nejméné (7,14 %) odpovedi.
Primér u téhle otazky je 3,46. Studentiim tato otazka mnoho problémi ned¢lala.

Tabulka 16: Ovlivnéni pratel pfi vnimani uméni (n=112)

n % (%)
1 - urcité ano 8 7,14
2 - spiSe ano 20 17,86
3 - nevim 18 16,07 3,46
4 - spiSe ne 44 39,29
5 - urdité ne 22 19,64

Otazka 11: Vyvolava ve Vas agresi/Gzkosti/depresi, urcity typ (druh) uméni?

Pripadné uved’te jaky?

Z dotazniku je patrné, ze urcit¢ mnevyvolava specifické uméni Vv dotazovanych vyse
popsané pocity, coz uvedlo nejvice dotazovanych respondentt (28,57 %). Druhé nejcasté;si
hodnoceni ,,spiSe ne“ hodnotilo 26,79 %. Naopak u dalsich 21,43 % odpovédi jsou spiSe
vyvolany tyto pocity uméni, a dale uréité jsou vyvolany u 14,29 %. Pfipadné jaké typy
(druhy) uméni tyto pocity vyvolava, je detailnéji uvedeno v tabulkach 15 a 16. Avsak nejvice
zastoupeni je u avantgardy (17,39 %). Koeficient je o pruméru 3,34. Piekvapivé u této

otazky byly nékteré odpovédi, které studenti sami uvedli.
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Tabulka 17: Pocity vyvolavajici uméni (n=112)

n % 4]
1 - urcité ano 16 14,29
2 - spiSe ano 24 21,43
3 - nevim 10 8,93 3,34
4 - spiSe ne 30 26,79
5 - urdité ne 32 28,57

Tabulka 18: Pocity vyvolavajici uméni (n=112)

n %
Valeéné uméni 4 8,70
Prvky baroka 4 8,70
Zachyceni utrpeni 6 13,04
Abstrakce 6 13,04
AKEni uméni 6 13,04
Horor 6 13,04
NetuS$im, jak se ty druhy jmenuji 6 13,04
Avantgarda 8 17,39

Otazka 12: Ktera barva na Vas pisobi uklidiiujicim dojmem?

Na otazku dotazujici se na specifickou barvu vyvolavajici uklidnéni odpovédélo
42,86 %, ktefi uklidnéni shledavaji v barvé modré. Jiné procentudlni hodnoceni, které je
taktéz vysoké ma barva zelena s 23,21 %. Nasledujici Zluta barva 12,50 % odpoveédi. Stejny
pocet odpovédi ma bila barva 7,14 % a fialova barva 7,14 %. O néco mensi procentualni
zastoupeni (5,36 %) maji svétlé pastelové barvy a nejmensi pocet odpovédi je patrné

u bézové barvy 1,79 %.

Tato otazky byla jednoduchd a nedélala studentim mnoho problémi. Prochazkova
(2013) uvadi ve své studii, ze mezi uklidiujici barvy spada modra, zelend a fialova. Cili
nejcastéjsi odpoved’ respondentii spravnd. Na zdklad¢ studie Dannhoferové (2012), svétle
modrd barva tak vyvolava uklidiiujici dojem a pocit bezpec¢i. Jedna se o barvu klidu
a harmonie. Mezi dalsi barvu, ktera ma uklidhujici G¢inky patii zelena. Ta byla na druhé
pricce ve vyhodnoceni. Zelend barva blahodarné plisobi télo a psychiku (Vysekalova, 2012).
Na tietim misté byla nejvice fazena zluta barva, kterou vSak spada mezi pozitivni barvy, tedy

vyzkumné udaje se zde vyvraci.
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Tabulka 19: Barvy vyvolavajici uklidnéni (n=112)

n %
Svétle pastelové barvy 6 5,36
Bila 8 7,14
Bézova 2 1,79
Zluta 14 12,50
Zelena 26 23,21
Modra 48 42,86
Fialova 8 7,14

Otazka 13: Ktera barva ve Vas naopak vyvolava agresi?

Jak si Ize vSimnout v tabulce 20, vice nez vétSina respondentt (50,00 %) uvedla tmavé
¢ervenou barvu, jez u nich vyvolava agresi. Na druhé pricce 16,07 % napsali respondenti
¢ernou barvu. Stejny pocet 8,93 % je zaznamenan u vSeobecné tmavych barev a oranZové

barvy. 7,14 % dotazovanych nesdélilo Zadnou barvu, ktera by v nich vyvolavala agresi.

Tato otdzka mnoho problému studentim ned¢lala. Vysekalova (2012) ve své studii
skute¢né potvrzuje, Ze Cervena barva podnécuje agresivitu. A z fyziologického hlediska
zvySuje krevni tlak, puls i rychlost dychani. Tato barva je spojena s energii.

Tabulka 20: Barvy vyvolavajici agresi (n=112)

n %
OranZova 10 8,93
Syté rizova 6 5,36
Tmavé ¢ervena 56 50,00
Tmavé barvy 10 8,93
Hnéda 4 3,57
Cerna 18 16,07
ZAadna 8 7,14

Otazka 14: Ktera barva ma pro Vas povzbuzujici u¢inek?

Z dotazniku je u této otazky patrné, ze vice nez polovina dotazovanych (33,04 %) uvedla
zelenou barvu, kterda ma pro né povzbuzujici G¢inek. Druha nejcastéji zodpoveézena barva je
Zluta s 28,57 % odpovédi. Naopak nejmensi procentudlni zastoupeni ma barva bila (1,79 %

odpovédi).

Ani tahle otazka ned€lala problém, byla pomérné¢ snadna. Ze studie

Dannhoferové (2012) ma tato barva pozitivni u¢inky, které sméfuji k povzbuzeni, mysleni,
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optimismu i harmonii. Je charakteristicka svou veselosti a jasnosti. AvSak z vysledkd
dotazniku nejvice respondentii volilo barvu zelenou, ktera je ale charakteristicka klidem
auvolnénim. Svym zplsobem mulZe se projevovat povzbuzujicimi UCinky, protoze ma
blahodarné Gc¢inky zamétené na télo i dusi.

Tabulka 21: Povzbuzujici barva (n=112)

n %
Bila 2 1,79
Zluta 32 28,57
Oranzova 10 8,93
Cervena 14 12,50
Zelena 37 33,04
Modra 17 15,18

Otiazka 15: Jaky vyznam ma pro Vas urcitd barva (napf. teplejsi barvy prinasi

dobou naladu nebo modra prinasi stésti apod.)?

Z danych odpovedi dotazovanych vyplyva, Ze pro nejvice (17,86 %) respondentii ma
modra barva vyznam dobré nalady, $tésti, klidu a harmonie, bezpe¢i a mote. Mnoho
odpovedi (16,07 %) je zaznamenano i u zelené barvy, kterou spojuji s relaxem, klidem,
vitalitou a pfirodou. O néco méné (12,50 %) ma bila barva s vyznamem cistoty, pohody,
povzbuzeni a zdravotnictvi. Nicméné nejméné odpovedi (1,79 %) je stejné u jasnych barev

s vyznamem dobré nalady a sytych barev s vyznamem silnéj$ich emoci.

Tato otdzka mirn¢ studenty potrapila, aby si vzpomenuli a vymysleli, jaky vyznam ma
pro né urcita barva, ale ve vysledku zodpovédé€li vSichni. Nicméné studie potvrdila, Ze urcité
barvy pro nds vyznam maji. Podle naSich pfedeslych zkuSenosti, tak mame urcité citové

reakce k vnimani barev. Cili nékteré barvy jsou nami odmitany, jiné naopak preferujeme
(Goethe, 2011).

73



Tabulka 22: Vyznam ur¢itych barev (n=112)

vyznam n %

Teplé barvy dobra nalada 6 5,36
Jasné barvy dobra nalada 2 1,79
Syté barvy silnéj8i emoce 2 1,79
Pastelové

barvy snové az uklidnéni 8 7,14
Neutralni

barvy klid 4 3,57
Bila Cistota, zdravotnictvi, povzbuzeni, pohoda 14 12,5
Hnéda teplo 6 5,36
Fialova relax, duchovno, tajemno, meditace 8 7,14
Zelena klid a relax, vitalita, ptiroda 18 16,07
Modra dobra nalada, $tésti, klid a harmonie, bezpeci, mofte 20 17,86
Cervena vasen, smyslnost, laska, chut k jidlu 6 5,36
Cerna smutek, vaznost 6 5,36
Zluta Stésti, sluni¢ko, dobra nalada, energie, teplo 12 10,71

Otazka 16: Domnivate se, Ze vytvarnym uménim jsou vice ovliviiovany Zeny nez

muzi?

Z odpovédi ,,spiSe ano“ je ziejmé, Ze vytvarnym umeénim jsou ovlivnény vice zeny, a to
v 30,36 %. Druhou nejcastéjsi odpovédi (26,79 %) si lze vSimnout nerozhodnosti
u respondentt, kdy uvedli polozku 3 ,,nevim*. Tieti nejcastéji uvedend odpovéd’ znali, Ze
urCité jsou ovlivnény vice Zeny nez muzi. Primérny koeficient je 2,57. Jednoducha otdzka,
ktera nedélala pfilis problémy.

Tabulka 23: Ovlivnéni vytvarnym uménim (n=112)

n % %)
1 - urcité ano 24 21,43
2 - spiSe ano 34 30,36
3 - nevim 30 26,79 2,57
4 - spiSe ne 14 12,5
5 - urcité ne 10 8,93

Otazka 17: UvaZoval/a jste nékdy o studiu vytvarné vychovy?

Vice nez polovina (55,36 %) respondentti uvedla, ze urdité neuvaZovala o0 studiu
vytvarné vychovy. Nicméné dalSich nejvice odpovédi je bipolarni, kdy 16,07 % vybralo
moznost ,,urcité ano* a ,,spiSe ano“. Nejmén¢ vSak odpovedi je 3,57 %, kdy si respondenti

nejsou ve vybéru odpoveédi jisti. Zde je koeficient 3,71.

74



Tabulka 24: Studium vytvarné vychovy (n=112)

n % %)
1 - urcité ano 18 16,07
2 - spiSe ano 18 16,07
3 - nevim 4 3,57 3,71
4 - spiSe ne 10 8,93
5 - urcité ne 62 55,36

Otazka 18: Mate své oblibené umélce? Jestli ANO, uved’te jaké?

Tato otazka v dotazniku se snazi zjistit, jestli respondenti maji néjaké oblibené umélce,
ptipadné jaké. Koeficient je 3,30. Vétsina dotazovanych (39,29 %) uvedla, Ze ur¢ité nema
zadného oblibence. Druhou nejcastéjsi odpovédi byl vsak dplny opak a 19,64 %
dotazovanych sdélili i jména oblibencl. Nejcastéji 23,08 % byli v dotazniku napsani
Vincent van Gogh a Cesti vytvarnici.

Tabulka 25: Oblibeni umélci (n=112)

n % o
1 - urdité ano 24 21,43
2 - spiSe ano 22 19,64
3 - nevim 6 5,36 3,3
4 - spiSe ne 16 14,29
5 - urdité ne 44 39,29

Tabulka 26: Oblibeni umélci (n=112)

n %
Leonardo Da Vinci 4 7,69
Alfons Mucha 6 11,54
Vincent Van Gogh 12 23,08
Salvador Dali 10 19,23
Pablo Picasso 4 7,69
Andy Warhol 4 7,69
Cesti vytvarnici 12 23,08

Otizka 19: NavStévujete vystavy, galerie ¢i muzea v oblasti vytvarného uméni?

Z tabulky 27 nize si 1ze pov§imnou, ze dotazovani moc zajmu v této oblasti, kterou by
mohli vyuzit ve svém volném cCase, nejevi. 30,36 % sdélilo, Ze tohle spiSe nevyhledavaji
a 25 % to urdité nevyhledava. Nejméné odpoveédi 7,14 % je u nerozhodnych. U této otazky

je primérny koeficient 3,29.
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Z vysledkii dotazniku je patrné, Ze tyhle prostory vymezené pro uméni, mnoho lidi
nenavstévuje. Jak je patrné ze studie Cserese (2009), jiz ddvno neni uméni jen ve vymezenych
prostorach, ale jde za divakem, mimo tyto vymezené prostory. Nastala tak zména tvorby
a odehrava se tak ve formé akéniho uméni, kam spada happening i performance. Tato akéni
tvorba se da prirovnat k demonstracim.

Tabulka 27: Navstéva prostort vytvarného umeéni (n=112)

n % %)
1 - urcité ano 16 14,29
2 - spise ano 26 23,21
3 - nevim 8 7,14 3,29
4 - spiSe ne 34 30,36
5 - urcité ne 28 25

Otizka 20: Domnivate se, Ze je na zakladnich Skolach dostateény prostor vénovany

vytvarnému uméni, ale i vychové ke zdravi?

Z odpovedi dotazovanych vyplyvaji zaporné vysledky. U 41,07 % odpovédi jsou patrné
vypovédi spiSe ne, které znaci nedostateCny prostor vénovany témto predmétim, ale také
odpovédi (23,21 %) vztahujici se k polozce 5 ,,urcité ne“. Nejméné zastoupeni je u polozky
1 ,,uréité ano“, jsou to pouhé 7,14 %. Zde je uveden koeficient 3,61. Na tuto otazku
zodpovedéli vSichni, ale dost studentli odpovédélo ,,nevim®, z toho vyplyva, ze bud’ opravdu
netusi co odpovédét nebo je jim to jedno.

Tabulka 28: Dostate¢ny prostor vytvarné vychovy a vychovy ke zdravi na ZS (n=112)

n % o
1 - urcité ano 8 7,14
2 - spiSe ano 14 12,5
3 - nevim 18 16,07 3,61
4 - spiSe ne 46 41,07
5 - urcité ne 26 23,21

Otazka 21: Probihala béhem studii na vasi stfedni §kole vyuka vytvarné vychovy?

Jak je vidét v tabulce 29, nejvice 46,43 % naprosto souhlasilo s touto otazkou. Ale
i vzaporu 30,36 % naprosto nesouhlasilo nebo 10,71 % spiSe nesouhlasilo, protoze

vytvarna vychova na kazd¢ stiedni skole neni. Z tabulky je patrny 2,71 primérny koeficient.
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Tabulka 29: Vyuka vytvarné vychovy na SS (n=112)

n % 9
1 - urcité ano 52 46,43
2 - spiSe ano 8 7,14
3 - nevim 6 5,36 2,71
4 - spiSe ne 12 10,71
5 - urdité ne 34 30,36

Otazka 22: Pocit’oval/a jste béhem svého Zivota absenci vytvarné vychovy na vasi

studované Skole.

V priiméru vsech odpovédi skalové otazky je koeficient 3,45. U vysledkl této otazky
jsou pievazujici odpovédi v zéporu a vétSinou respondenti absenci nepocit’uji. S touto otazkou
naprosto nesouhlasi 35,71 %. Dale mnoho odpovédi (25 %) je patrné u polozky 2 ,,spiSe
ano®, z ¢ehoz vyplyva néjaka absence vytvarné vychovy. 19,64 % se vyjadrilo, ze spiSe
nepocituji tuto absenci.

Tabulka 30: Absence vytvarné vychovy na studované skole (n=112)

n % 9
1 - urcité ano 12 10,71
2 - spiSe ano 28 25
3 - nevim 10 8,93 3,45
4 - spiSe ne 22 19,64
5 - urdité ne 40 35,71

Otazka 23: PovaZujete za dilezZitéjsi vyuku:

V téhle otdzce respondenti méli na vybér tii moznosti A, B, C. Nejvice respondentti
(51,79 %) vybralo variantu B, coz zna¢i preferenci jednotlivych vytvarnych technik
(napt. kresba, malba, textil apod.). 35,71 % vybralo variantu C, ¢ili respondentim piijde
dalezita vyuka obojiho, jak dé&jin vytvarné kultury, tak jednotlivé vytvarné techniky.
déjin uméni. Tato otdzka nese predpokladané odpovédi vtom, Ze vice studentll povazuji

diilezitéjsi jednotlivé vytvarné techniky, €ili preference vice praxe nez teorie.
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Tabulka 31: Preference vyuky (n=112)

n %
a) Déjiny vytvarné kultury 14 12,50
b) Jednotlivé vytvarné techniky 58 51,79
¢) Oboji 40 35,71

wewr

Otazka 24: Prirad’te poradi od 1 do 8 podle Vas nejdiilezitéjsi aktivity ve vytvarné

vychové, kde 1 bude nejdulezitéjsi.

Z uvedené tabulky 32 si lze povSimnout, Ze nejdilezitéjsi aktivita je podle respondentt
kresba, s primérem 1,93. Na druhém misté volilo 42 respondentd malbu, intermedialni
patii pro sochu, kde je pramér 5,32. Nasledujici aktivita je fotografie s praimérem 3,70.
Piedposledni poradi patii pro graficky design, ktery uvedlo 22 dotazovanych a jako nejméné
dulezity je textil, ktery uvedlo 20 dotazovanych. Z uvedenych odpovédi byla predpokladana
kresba a malba na prednich pfickach. OvSem piekvapujici byla intermedidlni tvorba, ktera
byla tésné€ za nimi a ptedbéhla 1 keramiku a sochu, které patii jako kresba a malba k tradi€nim
technikam. Dalsi prekvapujici umisténi nese graficky design, ktery je na predposlednim miste,
kdy tato aktivita byla pfedpokladand u piednich pricek.

Tabulka 32: Aktivity ve vytvarné vychove (n=112)

1 2 3 4 5 6 7 8 n 4]
Kresba 70 10 14 10 4 4 0 0 1,93
Malba 24 42 14 16 2 6 2 6 2,88
Textil 8 4 20 16 18 16 18 12 4,89
Keramika 6 10 18 30 | 22 12 4 10 112 4,38
Socha 6 12 6 4 26 24 14 20 5,32
Fotografie 24 18 18 10 18 10 2 12 3,70
Graficky design 10 22 14 20 12 12 14 8 4,20
Intermedialni tvorba 6 8 8 10 14 18 14 34 5,66

Otazka 25: Do kterého véku jste rad/a vytvarné tvoiil/a, piipadné jesté tvorite?

Z uvedenych odpovédi je patrné, ze stale se tvorbou zabyva 37,5 % dotazovanych.
Druha nejc¢astéjsi uvedena hodnota 16,1 %, ktera byla sd¢lena, ¢ini do 15 let. Nikdy vsak

rado netvoftilo 5,36 %.
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Tabulka 33: Do kterého veéku respondent vytvarné tvotil (n=112)

8let |101let |12 let |14 let |151et |16 let |17 let | 18 let | 25 let |stale |nikdy
n 4 12 2 2 18 6 6 4 10 42 6

% | 357 | 10,71 | 1,79 | 1,79 | 16,1 | 536 | 536 | 3,57 | 8,93 | 375 | 536

Otazka 26: Jaky mate postoj k uméni?

Na tuto otazku kladné odpovédéla vétsina dotazovanych 46,43 %. Méné kladny postoj
Kuméni ma 23,21 % a méné zaporny postoj k uméni zaujima 3,57 %. Koeficient u této

otazky &ini 1,98.

Tato otazka je pomérn¢ jednoducha, avsak ztabulky je patrnych i mnoho
nerozhodujicich odpovédi. Tato otdazka je hodné subjektivni, avSak z tabulky vyplyva, ze
vétsina dotazovanych né&jaky postoj k uméni utvoreny ma. Fishbein a Ajzen uvadi studii, ze
jde o nauceny piedpoklad ¢i chovani, jak na urcity objekt reagovat. Postoj tak ziskava jedinec
zkuSenostmi a jsou trvalé a stabilni Morris a Morris (2010)

Tabulka 34: Postoj k uméni (n=112)

n % o
1 - kladny 52 46,43
2 — méné kladny 26 23,21
3 - Nevim 24 21,43 1,98
4 — méné zaporny 4 3,57
5 - zaporny 6 5,36

Otazka 27: Domnivate se, Ze kultura a naboZenstvi ma vliv na uméni?

Stejné jako u predeslé otazky i na tuto odpoveédélo kladnéji vice respondentt (57,14 %)
s tim, Ze naprosto souhlasi. Druhou pficku s moznosti ,,spiSe ano*“ udalo 32,14 %. Stejné

procentualni hodnoceni je u zbyvajicich moznosti, tedy 3,57 %. Primérny koeficient je 1,64.

Ve studii Brozkové (1983), jsou napfi¢ d&jinami historie patrné, vlivy kultury
a nabozenstvi (cirkve), které méli velky vliv na uméni. Kdy Vv podstaté cirkev piedepisovala,

co smélo byt povazované za umeéni. Podrobnéji je to rozepsané (viz. kapitola 2.7.4.1.).

Vétsina respondentt spravné odpovédéla a vyzkumné tidaje se potvrdily.
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Tabulka 35: Vliv kultury a naboZenstvi na uméni (n=112)

n % 9
1 - urcité ano 64 57,14
2 - spiSe ano 36 32,14
3 - nevim 4 3,57 1,64
4 - spiSe ne 4 3,57
5 - urdité ne 4 3,57

Otazka 28: Myslite si, Ze barvy dokaZou ovlivnit vase zdravi?

39,29 % studenti si mysli, ze barvy rozhodné dokazou jejich zdravi ovlivnit, dal§ich
30,36 % studentt sdélilo, Ze s touto otazkou spiSe souhlasi. Zapornég, at’ uz uvedli polozku 4
»Spise ne*“ nebo ,urcité ne*“ se stejné k tomu vyjadiilo 8,93 % muzi i zen. Pramér je zde

2,18.

Prekvapivé se ukdzalo, ze studenti se domnivaji vlivu barevnosti na zdravi, v ¢emz maji

pravdu.

Podle studie Gerarda je prokazatelné, Ze souvislost existuje. Zabyval se vyzkumem, jak
barevné svétlo ma vliv na lidské té€lo. Gerard vystavil pokusné lidi nejprve cervenému svétlu
a jejich krevni tlak i dech se zvysil a télesné funkce byly v napéti. Poté lidi vystavil modrému
svétlu a tim utlumil vyvolané napéti (Best, 2012). Podobny pokus byl zjistén i na reakcich
u slepcti, kde byli pozadani, aby vesli do mistnosti ozafované paprsky modré barvy. Slepct
doslo ke snizeni télesnych funkci. Poté byli znovu vyzvani ke vstoupeni do mistnosti
ozafované paprsky Cervené barvy, kde jejich télesna teplota stoupla (Hulke, 1996). Studie
Richtera to také potvrzuje. Domniva se, Ze 1é¢ba barvami je znama jiz od starovéku. Lécba
spoc¢iva vtom, ze svételné¢ barevné paprsky pronikaji mezi buikami, kde zpisobuji
fyziologické zmény Richtera (1995). Lécba barvami patii mezi alternativni 1écbu. To, Ze nase
télo pfijima riznorodé energie, bylo potvrzeno i1 moderni védou. Nase télo ma sedm
energetickych center, coz je sedm kliovych &aker obsahujici jednu barvu. Cili nepracuje
Cakra spravné, muze to mit Spatny dopad na organismus a poskodit jej (Andrews, 2011).

Tabulka 36: Ovlivnéni zdravi na zaklad¢ barev (n=112)

n % 9
1 - urcité ano 44 39,29
2 - spiSe ano 34 30,36
3 - nevim 14 12,5 2,18
4 - spiSe ne 10 8,93
5 - urdité ne 10 8,93
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Otazka 29: Myslite si, Ze barevnost potravin ma vliv na vase zdravi?

Primérnym koeficientem je nyni 2,5. K této otazce se kladné, ¢ili 37,5 % vyjadftilo
s naprostym souhlasem. Avsak hodnota 19,64 % je patrna jak u polozky 2 ,,spiSe ano*, tak

I polozky 4 ,,spiSe ne*“. Touto otazkou si nebylo jistych 10,71 %.

Tato otazka moc studentiim problémy nedélala, néjaké povédomi o skladbé potravy
maji. Podle Bornika (2018) barevnost potravin dokaze ovlivnit zdravi. Proto barevnost
potravin ma byt vyvazena, protoze na organismus ma vliv jakakoliv barva. Jaka barevnost
potravin ma vliv na zdravi, je podrobnéji vysvétleno u kazdé barvy v teoretické¢ Casti
(kapitola 2.7.1.1).

Tabulka 37: Vliv barevnosti potravin na zdravi (n=112)

n % %)
1 - urdité ano 42 37,5
2 - spiSe ano 22 19,64
3 - nevim 12 10,71 2,5
4 - spiSe ne 22 19,64
5 - urcité ne 14 12,5

Otazka 30: Vybirate si jidlo i podle barevnosti nebo jen podle chuté?

V uvedené tabulce 38, je patrny vybér jidla 1 podle barevnosti a ne jen chuté. 32,14 %
respondentli uvedlo, Ze si jidlo vybird spiSe podle barevnosti a 26,79 % si vybird jidlo
zaru€ené podle barevnosti. Primérny koeficientem je hodnota 2,45. Tato otazka byla
prekvapujici, Ze si studenti nevybiraji jidlo jen podle chutg, ale dbaji i na barevnost potravy.

Tabulka 38: Vybér jidla (n=112)

n % 9
1 - barevnost 30 26,79
2 - spise barevnost 36 32,14
3 - nevim 26 23,21 2,45
4 - spiSe chut’ 6 5,36
5 - chut’ 14 12,5
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Otiazka 31: Dokaze Vas ovlivnit (kladné/zaporné€) barevnost stravy vé. s nim

spojenych asociaci (napf. Zluta spojena s citronem, tedy kyselou chuti)?

Soucasti dotazniku bylo zjisténi, zda barevnost potravy vcetné€ asociace, kterou maji
s danou barvou spojenou, dokaze respondenty ovlivnit. 39,29 % dotazovanych s timto spiSe
souhlasilo a 21,43 % uvedlo naprosty souhlas. Naopak naprosty nesouhlas vyjadiilo 12,5 %.

Primérné hodnota je 2,52.

Studie Kandijského (2009) potvrzuje, ze barevnost je spojena s asociaci, protoze je uzké
spojeni mezi télem a dusi. Ve své studii uvadi nékolik ptikladt, kdy barevné ucinky se poji
s nasimi smysly. Tyto barevné t€inky jsou vSak individualni a mtize se jednat o drsné, mekké,
tvrdé 1 sametové aj. Napf. Cervend barva podobna barvé krve, mize vyvolat vzpominky
vedouci k psychickému utrpeni.

Tabulka 39: Barevnost stravy spojena s asociacemi (n=112)

n % %)
1 - urcité ano 24 21,43
2 - spiSe ano 44 39,29
3 - nevim 18 16,07 2,52
4 - spiSe ne 14 12,5
5 - urdité ne 12 10,71

Otazka 32: Vytvoii se Vam néjaka asociace pri barevnosti 1éku (nejznaméjsi podle

médii nap¥. riZova na bolest (ibalgin) nebo modra na uklidnéni (viagra)?

Z uvedenych odpovédi si lze povSimnout, ze naprosto souhlasi 26,79 %, kterym se
néjaka asociace vytvoii. Naopak 23,21 % dotazovanych se naprosto Zadna asociace pii
barevnosti 1ékd nevytvoii a spiSe se nevytvori asociace u 21,43 %. Na tuto otazku nevédélo

jak odpovédet 8,93 %. Primérny koeficient je 2,95.

U této otazky si lze vS§imnout, jaky mohou mit reklama a média vliv na populaci, nebo
se naopak zZadna asociace ani na barevnost 1¢kli vytvofit nemusi. Rizkova (2016) ve své studii
poukazuje na to, ze psychologové maji povédomi o tom, Ze se s uritou barvou poji urcita
asociace a vyzkumné udaje tedy potvrzuje. Nejvice na barevnost 1éku reaguji déti a seniofi.
Obecné lze konstatovat, ze lépe pacienti reaguji na teplé barvy. Dale také jsou znamy

pozitivni ¢i negativni pocity, které vyvolavaji barvy.

82



Tabulka 40: Asociace pfi barevnosti 1ékt (n=112)

n % %)
1 - urdité ano 30 26,79
2 - spiSe ano 22 19,64
3 - nevim 10 8,93 2,95
4 - spiSe ne 24 21,43
5 - urdité ne 26 23,21

Otazka 33: Jak na Vas pisobi jednotlivé barvy (nejen v jidle)?

U této otazky v dotazniku, mé&li respondenti k uvedenym barvam doplnit, jak se jim dana
barva jevi, zda pozitivni, negativni, agresivné nebo je uklidiiujici. Z uvedené tabulky 41 je
patrné, ze pro vétSinu lidi jsou barvy Cervend, oranzova, modra, fialova, zelena, hnéda a bila
pozitivnimi barvami, ale nejvice pozitivni je zluta, kterou uvedlo 91 lidi. Negativni je barva
cerna S vysledky 54 a poté Seda. Nejvyssi pricku uklidiiujici barva ziskala modra, coz sdélilo
42 lidi a agresivné piisobi na 36 lidi Cervena barva. Z vysledku je patrné, ze odpovédi jsou
v souladu s vyznamovou psychologii barev.

Tabulka 41: Pisobnost jednotlivych barev na respondenty nejen v jidle (n=112)

cervend |oranZova |modra [fialovd |zelend |Zluta hnédd [bila Seda cernd
pozitivné | 48 71 58 37 68 91 42 62 39 28
negativné| 24 14 10 33 8 9 40 12 43 54
uklidnéné| 4 19 42 32 36 7 26 36 23 6
agrasivné 36 8 2 10 0 5 4 2 7 24
n 112
% 42,86] 6339 51,79] 3304 60,71 81,25 3750 5536] 34,82 2500

Otazka 34: Mate potiebu se vytvarné vyjadiovat ve svém volném case napr. pri

relaxaci spontanni kresbou, abstraktnimi schématy apod.?

32,14 % dotazovanych nema naprosto potiebu se ve svém volném cCase vytvarné
vyjadfovat. Na druhé strané kladng, jako naprosto ¢i spiSe souhlasi 23,21 % s tim, Ze se
vytvarné ve svém voln¢ vyjadiuji. Primérem je koeficient 3,05.

Tabulka 42: Vytvarné vyjadreni ve volném case (n=112)

n % 9
1 - urdité ano 26 23,21
2 - spiSe ano 26 23,21
3 - nevim 12 10,71 3,05
4 - spiSe ne 12 10,71
5 - urcité ne 36 32,14
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Otazka 35: KdyZ se nedokazZete vyjadrit slovné nebo se domluvit, vyuzivate k tomu

symboly nebo umélecké vyjadieni (nap¥. schémata)?

Z odpovedi je patrné, Zze 30,36 % spiSe vyuziva tyto symboly k vyjadieni. AvSak tplné
vysledné hodnoty (23,21 %) vySlo u naprostého souhlasu i nesouhlasu. SpiSe nesouhlasi
S touto otazkou 16,07 % dotazovanych a s odpovédi si nebylo jistych 7,14 %. Primér v této

otazce je 2,86.

Z odpovédi je patrné, ze uméni vyuziva kazdy, aniz by to i tusil. Jak potvrzuje studie
Kulky (2008), komunikaci vyhledavame, kdyZ potfebujeme s nékym néco sdilet. V ptipadé,
kdy se snazime sd€lovany obsah vyjadfit pomoci symbold, jde o komunikaci nonverbalni.
Avsak pozorovatel, jemuz se pomoci symbolli snazime néco sdélit, to mize vnimat a pochopit
jinak. Divodem jsou symboly, které nejsou jednoznaéné a ackoliv se to nezda, diraz je
kladen i na strukturu, barvy apod. Dalsim dulezitym aspektem je i forma vyjadfovani. Protoze
umeélecké vyjadieni umélce mize byt pochopeno pozorovatelem odlisné.

Tabulka 43: Symboly nebo umélecké vyjadieni pii neschopnosti vyjadieni (n=112)

n % %)
1 - urdité ano 26 23,21
2 - spiSe ano 34 30,36
3 - nevim 8 7,14 2,86
4 - spiSe ne 18 16,07
5 - urdité ne 26 23,21

Otazka 36: Domnivate se, Ze je diilezité estetické citéni pri vytvarném umeéni?

To, Ze je estetické citéni ve vytvarném uméni naprosto dileZité se domniva vétSina
dotazovanych (55,36 %). S touhle otazkou spiSe souhlasi 28,57 % respondentl. Jen pouhych
1,79 % stim nesouhlasi, a estetika ve vytvarném uméni jim dulezita nepfijde. Primérny

koeficient je v této otazce 1,66.

Z odpoveédi vyplyva, Ze estetika je ve vytvarném uméni dulezitd. OvSem jedna-li se
0 arteterapii nebo souc¢asné uméni, pak je to v rozporu, protoze u estetika dilezita neni. Tyto
vyzkumné udaje jsou vyvraceny studii Josefa Cserese (2009), ktery uvadi, ze estetika neni uz
dilezitd jako dfive, kdy dilo mélo byt i smyslové pfitazlivé. Protoze soucastnymi trendy
vuméni je vytvofeni jakéhokoliv ,,odporného dila, které bude spolecnost provokovat

a testovat si tak jejich reakce.
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Tabulka 44: Estetické citéni pii vytvarném uméni (n=112)

n % %)
1 - urcité ano 62 55,36
2 - spiSe ano 32 28,57
3 - nevim 14 12,5 1,66
4 - spiSe ne 2 1,79
5 - urcité ne 2 1,79

Otazka 37: Jaké pocity ve Vas vytvarné uméni vyvolava?

Dotazovanych bylo celkem 112 respondenti, z toho kazdy mél ve vybéru slov vybrat
libovolné vSechny pocity, které jej charakterizuji a zakrouzkovat. Pro lepsi piehlednost jsou
pocity rozdéleny na pozitivni a negativni. 13,64 % studentli zminilo nejcastéji pocit
»PFijemné®.
a rozmanitost”. U negativnich pocitt 12,32 % studentl nejcastéji uvadéli pocit ,,smutné*.

| zde m¢li na vybér dopsat jiny pocit, ktery ve vybéru slov nenasli, a byly uvedeny jen dva

Z jinych pocitt (2,27 %) dale uvedli ,radost, uklidnéni, relaxace, zdjem

pocity (1,45 %) — ,,Cislice a Zadné*“.

Tato otazka byla pomérné jednoducha, ale je hodné subjektivni. Vygotskij (1981) ve své
studii interpretuje poznatky, Zze pokud mame nékteré pocity vyvolané pisobnosti dila ¢i

objektu na nas, povazuje se to za uméni. Tyto pocity mohou byt jak kladné tak zaporné, které

se snazi kazdy umélec v nas vyvolat.

Tabulka 45: Pocity vyvolané vytvarnym uménim (n=112)

n %
aktivné 15 6,82
bez dechu 5 2,27
nadéje 20 9,09
uleva 13 5,91
hrdost 10 4,55
nadsSenost 21 9,55
netrpélivost 5 2,27
potéseni 25 11,36
energie asila 20 9,09
odpocinuté 17 7,73
pfijemné 30 13,64
pysné 4 1,82
skvéle 11 5,00
spokojené 24 10,91
jiné 5 2,27

n %
bidné 9 6,52
obavy 10 7,25
deprimované 16 11,59
litostivé 8 5,80
chladné 10 7,25
napnuté 4 2,90
netrpélivé 9 6,52
opusténé 9 6,52
otravené 8 5,80
uzkostné 14 10,14
Sokované 15 10,87
smutné 17 12,32
sklicené 7 5,07
jiné 2 1,45
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Otazka 38: se dotazovala na preferenci uméni.

Respondenti méli na vybér z nabizenych Ctyf variant, které byly nasledujici: a) uméni
starych mistrt (napf. M. Buonarroti, S. Botticelli, L. da Vinci, Caravaggio, Rembrandt),
b) akéni uméni (napf. M. Duchamp, J. Pollock, A. Kaprow, P. Stembera), ¢) nemam to takto
vyhranéné, d) nevim. V tabulce 45 si Ize vS§imnout, ze 47, 32 % studentl zakrouzkovalo
moznost C), coz znamena, ze to nemaji takto vyhranéné. Dalsich 25,89 % studentli zvolilo
moznost za a) uméni starych mistri. Naopak nejméné 5,36 % respondentt zvolilo moznost
b) akéni uméni. U této otazky méla vétSina studentti jasno v odpovédi.

Tabulka 46: Preference uméni (n=112)

n %
a) uméni starych mistra 29 25,89
b) akéni uméni 6 5,36
¢) nemam to takto vyhranéné 53 47,32
d) nevim 24 21,43

Otazka 39: PovaZujete ak¢éni uméni (napf.ready-made, abstrakce, happening

a performance) jesté za uméni?

V dotazniku méli respondenti k dispozici Ctyii obrazky, které se tykaly akéniho uméni.
Na obrazku jsou patrné zminéné pojmy v zavorce. V tabulce 47, 1ze vidét, Ze s touto otazkou
spiSe souhlasi 44,64 % studentl. Nerozhodnych si nebylo 21,43 % studentt v této otazce,
jestli akéni umeéni fadi je$t€é mezi uméni. Naopak akéni uméni rozhodné nepovaZuje za

uméni 7,14 % dotazovanych. Primér této otazky je 2,59.

Kuceraka (2017) se ve své studii zaobira tim, co je je$té povazovano za uméni. Pohled
na umeéni je ovlivnén tim, jak jej divak vnima4, diva se na néj, jaky ma k uméni pfistup a co za
n¢j jesté povazuje. Uz nejde jen o jedine¢nost dila, obrazy ¢i sochy. Jde o jiny zptisob mysleni
a reagovani jinym zpusobem. V dneSnim svété mize byt uméni skutecné cokoliv, jen musi
mat koncept. Cili z vysledki je patrné, Ze se vyzkumné Gdaje potvrdily, a dne$ni mladi lidé
prilis nezavrhuji.

Tabulka 47: Co povazuji jesté respondenti za uméni (n=112)

n % 14)
1 - urcité ano 14 12,5
2 - spiSe ano 50 44,64
3 - nevim 24 21,43 2,59
4 - spiSe ne 16 14,29
5 - urcité ne 8 7,14
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Otazka 40: ZaleZi Vam na tom, jak Vas druzi vidi?

Primérny koeficient je 2,48. S vysledkii odpovédi je vSak patrné, Zze vetSiné zalezi na
tom, jak je druzi vidi. S touto otazkou spiSe souhlasi 37,5 % studentli & rozhodné souhlasi
25 %. Naopak jen 10,71 % studentiim spiSe nezaleZi na tom, co si ostatni o nich mysli.

Tabulka 48: Co si ostatni mysli (n=112)

n % %)
1 - urcité ano 28 25
2 - spiSe ano 42 37,5
3 - nevim 16 14,29 2,48
4 - spiSe ne 12 10,71
5 - urcité ne 14 12,5
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Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat kognitivni, afektivni a behavioralni
dimenzi v souvislosti mezi zdravim a vytvarnym uménim u vysokoskolskych studentt. Tato
prace méla pomérné narocny prubeh, nicméné se jednalo o zajimavé téma, diky kterému jsem
ziskala nové poznatky, také jiny tthel pohledu na uméni a predevsim tedy na oblast zdravi.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢éast byla zaméfena na
analyzu a prizkum. Na zaklad¢ studii odborné literatury se teorie zabyva vysvétlenim terminu
postoje, specifikem vyvojového obdobi adolescenta a mladsi dospélosti, holistickym pojetim
zdravi a optimalnim zdravym zivotnim stylem. Prace je zaméfena piedevSsim na vliv
vytvarného umeéni k bio-psycho-socialni a spiritualni oblasti, ale i arteterapii.

Na tuto teoretickou ¢ast navazuje prakticka ¢ast, kterd se vénuje cilim, vyzkumnym
problémiim a predpokladiim. Ale ptfedevsim se zabyva metodikou vyzkumu, kdy k ziskani dat
byla pouzita vyzkumnd metoda nestandardizované¢ho dotazniku. Vysledky téchto dat jakou
prezentovany v podobé¢ tabulek. Z hlavniho cile vychazi ¢tyti dil¢i cile:

Prvnim dil¢im cilem bylo studium odborné literatury, které naléza vztah mezi zdravim
a vytvarnym uménim. Na zékladé toho se uskutecnila reSerSe odborné literatury, tim byl cil
naplnén.

Druhym dil¢im cilem byla realizace vyzkumné Setteni, kdy za pomoci celého dotazniku
doslo ke zjiSténi, Ze vétSina vysokoskolakl spliiuje kognitivni i afektivni dimenzi k uméni
souvisejici se zdravim. Vysledny cil byl potvrzen a splnén.

Ttetim dilc¢im cilem byla analyza a evaluace vysledkl. Vysledky vyzkumné Setfeni byly
zpracovany v Excelu, které byly posléze prevedeny do podoby tabulek. Cil byl timto splnén.

Ctvrtym dil¢im cilem bylo zjisténi efektivity a pfinosu barev, které piisobi na zdravi.
39,29 % dotazovanych studentl odpovédélo, ze rozhodné barvy dokazou ovlivnit zdravi.
Takeé 37,5 % studentl rozhodné souhlasi s tim, Ze barevnost potravin ma na zdravi vliv. Nejen
strava, ale 1 samotné barvy ptisobi na psychické a dusevni zdravi.

Z dil¢ich cilu jsou definované vyzkumné predpoklady, kdy vsechny tyto predpoklady
byly naplnény:

Prvni vyzkumnym problémem bylo, zjiSténi souvislosti mezi zdravim a vytvarnym
uménim. 35,71 % dotazovanych se této souvislosti spiSe domniva a 26,79 % studenti
rozhodné souhlasi, Ze souvislost mezi zdravim a vytvarnym uménim se nachazi. Vysledny

predpoklad se potvrdil.
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Druhym vyzkumnym problémem bylo zjistit, jestli piisobi barevnost na vnimani
a prozivani ¢lovéka. Vysledny piedpoklad potvrdil, Ze na kvalitu vnimani mé vytvarné uméni
spise vliv, jak u respondenti samotnych (33,93 %), tak i pii ovlivnéni ptatel (32,14 %). Avsak
39,29 % studenttl, se spiSe nenechaji ovlivnit nazory ostatnich, coz je v rozporu s predchozi
odpovédi. Vysledny predpoklad se potvrdil, protoze barevnost nebo barevné svétlo plsobi na
vnimani i prozivani ¢lovéka.

Tietim vyzkumnym problémem bylo, zjisténi plsobnosti barev na organismu
a vyvolané pocity u barev. 39,29 % dotazovanych studentii odpovédélo, Zze rozhodné barvy
dokézou ovlivnit zdravi. Také 37,5 % studentl rozhodné souhlasi s tim, Ze barevnost potravin
ma na zdravi vliv. Nejen strava, ale i samotné barvy plisobi na psychické a duSevni zdravi,
napf. nejvice uklidiiujici je modra u 42,89 % studentli, povzbuzujici je zelend u 33,04 %
studentti nebo vyvolava agresi tmave Cervena u 50 % studentil. Pocity, které barvy vyvolavaji,
jsou subjektivni, ale nejcastéji se jedna o pocity piijemni nebo smutné.

Ctvrtym vyzkumnym problémem bylo, zjistit ptisobnost barevnosti potravy na zdravi.
To, Ze barevnost potravy mé vliv na zdravi, s tim rozhodné souhlasi 37,5 % studentl a spiSe
souhlasi 19,64 % studenti. Dokonce 1 jidlo podle barev si vybira vétSina (58,93 %). SpiSe se
nechaji ovlivnit i asociacemi, se kterymi je barevnost stravy spjata 39, 29 % studentt.

V zavére¢né evaluaci lze konstatovat, ze zdravi je s barvami, ale i uménim propojeno
mnohem vice, nez si uvédomujeme. S timto propojenim se setkavame jiz od svého narozeni
a doprovazi nés po cely zivot. Barvy spjaté se zdravim, jsou vSude okolo nas a vnimaji je
dokonce 1 nevidomi. Mnohem vice populace jevi zdjem o alternativni 1é¢bu, z ¢ehoz vyplyva,
ze tato tématika je vécnd a aktualni. Doporucuji na, Ze na tuto diplomovou praci lze navazat

obdobnymi vyzkumy,
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Souhrn

Tato diplomova prace se zabyva postoji u vysokoSkolskych studentl, které jsou
zaméieny na vzajemnou souvislost mezi uméni a zdravim. Hlavnim cilem této prace bylo
analyzovat kognitivni, afektivni a behaviordlni dimenzi v souvislosti mezi zdravim

a vytvarnym umeénim u vysokoskolskych studenti.

Z dostupnych studii vychazi teoretickd cast. PfedevSim se teoretickd cast zabyvala
holistickym pojeti zdravi a vlivem vytvarného uméni pisobici na bio-psycho-socialni
a spiritudlni oblast. V praktické ¢asti byl vyzkumnou metodou nestandardizovany dotaznik,
inspirovany Osgoodovym sémantickym diferenciadlem. Vysledky z vyzkumného Setieni byly
pievedeny do podoby tabulek. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze studenti maji povédomi
0 souvislosti mezi uménim a zdravim. Také, Ze barevnost potravin ma vliv na zdravi, z ¢ehoz
vyplyva, ze kazd4 barva ma vliv na organismus, proto je dileZita jejich vyvazenost. Dalo by

se tedy fici, ze studenti maji povédomi o vlivu barevnosti na zdravi.

Kli¢ova slova: postoje, vytvarné umeéni, uméni, barvy, zdravi, organismus

Summary

This Diploma Thesis deals with the attitudes of university students that are focused on
the mutual context of art and health. The main objective of this work is to analyse the
cognitive, affective and behavioural dimension in the context of health and fine art among

university students.

The theoretical part is based on available studies. It especially deals with the holistic
conception of health and the influence of art affecting the bio-psycho-social and spiritual area.
The practical part is based on the survey done through a non-standardized questionnaire
inspired by Osgood’s semantic differential. [The results of the survey are transformed into
tables. The survey shows that students are aware of the connection between art and health.
Food colours also affect our health, which means that every colour has an effect on our
organism, and so their balance is really important. We can say students are aware of colours

and their effect on their health.

Key words — attitudes, fine art, art, colours, health, organism
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Piiloha 1 - Energie barev ptisobici na zdravi (viz. kapitola 1.8.1.2)

Na obrazku nize, si lze vSimnout, kde se v téle nachazi hlavnich sedm caker.
K jednotlivé Cakie se vaze jednotliva barva a nese i svllj ndzev a charakteristiku. Na temeni
hlavy se nachazi sedma cakra fialovd a vede podél patefe az k prvni Cervené Cakie na jeji

konec ke kostr¢i. Jak barva dokdze piisobit na zdravi, je popsano pro lepsi pochopeni nize.

¢

0\

L
V.

f/

Obrazek 14: Hlavni ¢akry (Anonymous, 2015)

1. Korenova ¢akra — ¢ervena

Je umisténa na konci patete v mistech kostrée. Energie této barvy je centrem
zivotni sily, a zaméfuje se na moznosti postarani se o sebe a v kazdodennim zivoté se
citit bezpecné. Je-li energie dostatecnd, 1idé jsou sebevédomi optimisti s kladnym
pohledem na Zivot a Celi prekazkam. Nastane-li blok v této Cakte, dojde k naruseni
zivotni sily a to nese za nasledek vyCerpani. Tato ¢akra se poji a ma vliv na ob&hovou
soustavu i reproduk¢ni soustavu, ale i na dolni koncetiny (Norris, 2004). V terapii se
vyuziva na lécbu dolnich koncetin, onemocnéni spojené s krvi, 1é¢i rany, ale jen ty

nezanicené. Dale na zanéty, omrzliny, nizky krevni tlak, onemocnéni kiize ¢i hrtanu,



astma, zdnétu mocCového meéchyte, a ochabnuti pohlavni sile (frigidita, impotenci,
ztrata periody). Cervena &akra neni ¢inna na otoky, hore¢ky, vysoky krevni tlak
a poruchy nervového systému (Korbel, 2019).

Tento Cerveny paprsek dodava energii, povzbuzuje a posiluje. Ze vSech barev
dokéze nejvice proniknout do organismu. Vhodnd zejména pro lidi po t€Zkém urazu
(pomalé reakce, pohyb), chronickych nemocech (ptfedevSim po zranéni hlavy)
a poruse paméti. Barva je hodné¢ silnd, proto by se méla vyuzivat ptimétrené. Kdyz je
cervené nadbytek, clovék je pak podrazdény, a to lze vyvazit modrou

(Miéulkova, 2014).

Bederni ¢akra — oranzova

Je to sexudlni centrum, a je umisténa v oblasti kiize, pod pupikem. Tato
bederni Cakra je zodpovédna za, to jak citime. Nefunguje-li spravné, odrazi se to
na bolestech v oblasti panve nebo na problémech v intimnim sexualnim zivoté a jeho
vztazich. Bederni ¢akra se poji s ledvinami a moCovym méchytfem. Ale také ovlivituje
télesné tekutiny, jatra, slinivku bfisni ¢i slezinu. Tato oranzova barva dokaze
odstranovat Spatné negativni emoce, je to dobry zivotabudi¢ a pozitivné ovliviiuje
mysleni (Norris, 2004).

OranZova barva mé povzbuzujici u€inky na fyzickou i sexudlni vitalitu. Lidem
dava pattficnou davku optimismu. Mé zésluhu na proudéni lymfy a udrzovani vapniku
v téle. Pii kieCovych stavech mé antispasmolyticky efekt Cili protikifeCovy. Oranzova
je vhodnym pomocnikem na slabost ledvin a zacpu. Povzbudivé G¢inky mé na zlazy
a plicni tkan. Nelze ji ale vyuZivat na nervozitu, piebytek energie a vnitini neklid
(Korbel, 2019).

Tato barva je vhodnd pii dlouhodobé 1écbe, zakrocich po operacich ¢i po
dentice, problémy s rekonvalescenci. Protoze dodava pozitivni energii, podporuje
optimismus a dobrou naladu. Také odstraiiuje poruchy ve vyzivé a povzbuzuje u lidi
chut' kjidlu a nasledné vstfebavani potravin. Dale oranzova ovliviiuje stimulaci
a podporu pohlavnich organi 1 sexualni energii. Zejména v podpotfe menstruacniho
cyklu véetné problému spojené s nim, 1é¢i cysty, zanéty pochvy, neplodnost, frigiditu
a znovu najit sexudlni energii. Bederni ¢akra posiluje soustavu i Ustroji vyluovaci.
Tato barva ma svou zasluhu v pozitivnich vibracich a pfi nadbytku dojde k nervovému

nap¢ti, tudiz 1ze vyrovnat modrou a zelenou barvou (Miculkova, 2014).



3. Solar plexus ¢akra — Zluta

Tuto ¢akru lze najit v okoli pupku a v bfiSe odstraiiuje negativni energie.
Stimuluje zaludek a sympaticky nervovy systém, ktery se poji s jatry, stievy,
zlu¢nikem. Pokud dojde k blokaci, projevi se to nejcastéji viedy a problémy, které se
propojuji s zaludkem nebo trdvenim. Stimuluje zejména ZIu¢, kterd svou funkci
pomahd pii traveni. Tato Cakra také plsobi na logické mysleni, ale pokud nastane
n¢jaky blok v této urovni, projevuje se to nejasnym uvazovanim a rozhodovanim
(Norris, 2004). Ma plsobnost na alergie v potravinach, diabetes mellitus, zlu¢ové
kameny, kiece, problémy s dychanim a zmiriiuje deprese. Plsobi na rozum i intelekt.
Zlutou nelze pouzivat v neklidu, nervoze a stresu (Korbel, 2019).

Prili§ mnoho této zluté muze vycCerpavat. Vyvazit to lze fialovou u lidi
s rozvinutym egem. Zluty paprsek povzbuzuje a uvoliiuje. Vhodné se d4 vyuZit po
otfesu mozku, ztrat¢ paméti. Ozafeni paprskem dojde k uvolnéni pozitivni energie,
diky ¢emuz to mé ucinek na obranyschopnost, pfedev§im u nachlazeni, chiipky nebo
oslabenych plic. Dale pozitivn€ plisobi na zrychleni metabolismu, ocisténi organismu
od skodlivin. Zluta se poji s poruchou traveni, zacpou, nadymanim, celiakii, anorexif,

ale 1 1é¢i problémy s kizi, ekzémy i artritidu (Miculkova, 2014).

4. Stiedova ¢akra — zelena

Nachézi se v hrudniku a ptesné uprostied barevného spektra, tim to Ize vnimat
jako rovnovahu na pomezi teplych a studenych barev. Ma tdk plsobnost na funkci
srdce i jeho ob&hové soustavy. Tim mize ovlivnit lasku ¢i cit a nastane-li blok v této
cakie, dochdzi k problémiim s vyjadfovanim citl ¢i lasky (Richter, 1995).

Zelené vibrace simuluji rovnovahu ¢i harmonii a chut’ do zivota. Tato stifedova
Cakra je podstatnd pro nervovy systém, a je u¢inna pro uklidnéni ¢i relaxaci. Mimoto
pusobi pozitivné na pakostnici, ¢erny kasel, tvorbu kosti, posiluje kiizi a je G€inny i na
akné. Zmirnujici t¢inky ma na bolesti srdce, vyCerpani, vysoky krevni tlak. Paprsek
sttedové Cakry je vhodny na viedy, cysty, onemocnéni oc€i i poruchy spanku
(Korbel, 2019).

Pozitivni vlastnosti je, ze zotavuje, detoxikuje, dezinfikuje, a zabiji bakterie,
hnis, jedy v téle. Je vhodné tuto barvu vyuzit na zacatku 1écby a pii nadmérném
odpocinku. Simuluje dychaci systém, pfedevsim u bronchitidy, nemoci na praduskach,
prudusnicich, kasli, ale také plsobi uklidiiujicim uCinkem na zachvaty kasle

kfe¢ovitého ptvodu, pti tézkém dychani, u alergie (astma, senna ryma). Dale také



rozvine srazeniny krve. L&¢i zanét v kloubech, revmatismus a mé vliv na plodnost.

Naopak nelze vyuzit u kontraindikace (Miculkova, 2014).

Kréni ¢akra — modra

Nalezneme ji v ¢asti krku a jejim centem je dorozumivani, tedy komunikace.
Pti bloku, nelze dobie vyjadiit svllj nazor a ostatni tak nutime, aby s nasimi ndzory
souhlasili. Pti bloku v komunikaci je vhodné si dat okolo krku napt. modry Satek. Lze
to, ale vyuzit i po fyzické strance napi. bolest v krku. Pisobi antisepticky, kdy ma
kladny vliv na infekce a zanéty, protoze uklidiiuje. Funkci lze spatfit i ve §titné zlaze,
kdy diky jeji vyrobé hormonii, maji vliv na metabolismus v lidském tcle
(Norris, 2004).

Modré barva uklidiiuje, chladi a tisi bolest. Dale zmenSuje tep a pretizené cévy
se snazi navratit do normalu. Plsobi na bolesti, krvaceni, nespavost. Modrym
paprskem lze 1éCit bolest v krku a horecku, zvySeny krevni tlak, zanéty a popaleniny,
kozni onemocnéni, koliky, bolesti zad. Vyuzivat to nelze pii ochrnuti, horSim

prokrvovani a kiecich ve svalech (Korbel, 2019).

Celni ,tieti oko* ¢akra — indigova modr

Nachazi se voblasti kofene nosu, mezi obo¢im. Tato Cakra se poji
s podvéskem mozkovym, ktery prostiednictvim vylou¢enych hormont dokéze ovlivnit
zlazy. Pii nerovnovaze této Cakry dochazi u ¢lovéka k nespavosti, inavé, bolestem
hlavy. Tato barva dokaze u cloveéka rozvijet jeho duSevni schopnosti a intuici.
Vztahuje Clovéka zreédlného zivota do duchovniho (Norris, 2004). Tyto vibrace
mohou ovlivnit nemoci oc¢i, usi, nosu. Pisobi také pti rtiznych bolestech, sttevnich
potizich 1 dusevniho vycerpdni. Tuto Cakru nelze vyuzit pii schizofrenii a fobiich
z doteku (Korbel, 2019).

Tento paprsek vyzatuje dovnitf, z toho vyplyva, Zze miize navodit deprese. Mezi
kladné vlastnosti patii také ma detoxikacni a zklidnujici ucinky, napiiklad zklidiuje
vnitini orgdny, Cisti krev, zmirnuje bolest hlavy. Své vyuziti ma i U onemocnéni plic,

krku a nemoci spojenych s mozkem (Miculkova, 2014).

Korunni ¢akra - fialova
Nachazi se na temeni hlavy a tato Cakra se spojuje s SiSinkou, kterd produkuje

hormony, fidi biologické hodiny v nasem téle a dokaze ovlivnit nevédomé procesy.



Kdyz funguje Spatné, dochéazi k nedostate¢nému duchovnimu védomi a vyvolanymi
pocity o nesmyslnosti zivota. Tato barva dokaze pomoci pii hledani smyslu zivota
a inspirace, protoze probouzi duchovnost a tvofivost. Je spojena s pravou mozkovou
hemisférou, coz je centrem intuice, na rozdil od zluté barvy. Kdyz jsou lidé spravné
napojeni ta tuto Cakru, jsou léciteli, ktefi znaji to, pro¢ jsou tu i jejich osud
(Norris, 2004).

Déle posiluje meditaci a je inspirativni barvou. Jeji zasluhou dochazi k 1écbé
migrény, deprese i vypadavani vlasi. Ma dobry vliv na slezinu i lymfu a uklidiiuje
strdce. Neni vhodné ji uZzivat pii nerozvinutych infantilnich a nasilnickych lidi
(Korbel, 2019).

Je vhodnd na poruchy mozku, zabraiiuje poskozeni bunck, aktivuje
obranyschopnost a tlumi bolesti. Je Zadouci ji pouzivat ve vecernich hodinach

(Miculkova, 2014).



Priloha 2: Anonymni dotaznik

VazZeni studenti,

jmenuji se Lenka Hovézakova, jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského
studia oboru Ugitelstvi vytvarné vychovy pro 2. stupei ZS a SS a Ugitelstvi vychovy ke
zdravi pro 2. stupefi ZS na Univerzité Palackého v Olomouci. Pod vedenim PaedDr. et Mgr.
Marie Chraskoveé, Ph.D., zpracovavam diplomovou praci na téma: ,,Postoje vysokosSkolskych

studentl k vytvarnému uméni v kontextu holistického pojeti zdravi‘.

Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni predlozené¢ho dotazniku, ktery je soucasti mého
vyzkumného Setieni. Pii praci s dotaznikem se, prosim, fid'te uvedenymi pokyny; u otazek,

kde je prostor ke slovnimu vyjadieni, odpovidejte vlastnimi slovy.

Dotaznik je anonymni, zjiSténa data budou pouzita pro moji diplomovou praci

a nebudou poskytnuta zadnym dal$im subjekttm.

Vyzkumné Setfeni bude provedeno v souladu s GDPR (General Data Protection

Regulation, tzv. Ochrany osobnich udaji).

D¢kuji Vam za spolupraci

Bc. Lenka Hovézakova

V kazdém fFadku zakrouzkujte ¢islo na Skale od 1 — naprosto souhlasim (ANO) do 5 -

naprosto nesouhlasim (NE). Neni-li uvedena §kala, prosim o Vasi odpovéd’.

1. Domnivate se, ze existuje souvislost mezi zdravim a vytvarnym umeénim?
ANO 1 2 3 4 5 NE
2. Mize podle Vas vytvarné uméni napomahat k relaxaci?

ANO 1 2 3 4 ) NE



10.

11.

12.

Vite, co to je arteterapie?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Muze podle Vas vytvarné uméni piisobit na zdravi jinak nez arteterapeuticky?
Pokud ano, jak?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Ovliviyje konkrétné Vas vytvarné uméni k vasemu sebeobrazu?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Pomaha Vam vytvarné uméni k vytvotreni vaseho sebeobrazu?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Myslite si, Ze ma vliv vytvarné umeéni na vytvoreni sebeobrazu u vasi generace?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Myslite si, Ze ma vliv vytvarné umeéni na kvalitu vaseho vnimani U Vas samotnych pfi
pozorovani napiiklad obrazu Slovanské epopej od Alfonse Muchy?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Myslite si, Ze ma vliv vytvarné uméni na kvalitu vaseho vniméni, na zakladé¢
ovlivnéni pratel pii pozorovani naptiklad obrazu Slovanska epopej od Alfonse
Muchy?

ANO 1 2 3 4 5 NE

Nechate se snadno ovlivnit nazory ostatnich pii vnimani uméni?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Vyvolava ve Vas agresi/tzkosti/depresi urCity typ (druh) uméni. Ptipadné uved’te
jaky?

ANO 1 2 3 4 S) NE

Ktera barva na Vés ptsobi uklidiiujicim dojem?



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ktera barva ve Vés naopak vyvolava agresi?

Ktera barva ma pro vas povzbuzujici G€inek?

Jaky vyznam ma pro Vs urcitd barva (napf. teplejsi barvy pfinasi dobrou naladu nebo
Stésti pfinasi modra apod.)?

Domnivate se, ze vytvarnym uménim jsou ovliviiovany vice zeny nez muzi?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Uvazoval/a jste nékdy o studiu vytvarné vychovy?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Mite své oblibené umélce? Jestli ANO, jaké?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Navstévujete vystavy, galerie ¢i muzea v oblasti vytvarného uméni?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Domnivate se, ze je na zakladnich Skolach dostatecny prostor vénovany vytvarnému
uméni, ale 1 vychové ke zdravi?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Probihala b&hem studii na vasi stfedni Skole vyuka vytvarné vychovy?
ANO 1 2 3 4 5 NE



22. Pocitoval/a jste béhem svého Zivota absenci vytvarné vychovy na vasi studované
Skole?
ANO 1 2 3 4 5 NE
23. Povazujete za dilezitéjsi vyuku:
a. dé&jin vytvarné kultury/dé&jin umeéni
b. jednotlivé vytvarné techniky (napt. kresba, malba, textil, keramika, socha aj.)
C. oboji
24. Ptitad’te potadi od 1 do 8 podle Vas nejdilezitéjsi aktivity ve vytvarné vychove, kde 1
bude nejdiilezitéjsi:
Kresba....... Socha......
Malba ....... Fotografie ......
Textil ........ Graficky design .......
Keramika ...... Intermediélni tvorba (napft. performance, happening aj.)......
25. Do kterého véku jste rad/a vytvarné tvotil/a, ptipadné jesté vytvarné tvotite?
26. Jaky mate postoj k uméni?
KLADNY 1 2 3 4 5 ZAPORNY
27. Domnivate se, Ze kultura a nabozenstvi ma vliv na uméni?
ANO 1 2 3 4 5 NE
28. Myslite si, Ze barvy dokaZzou ovlivnit vase zdravi?
ANO 1 2 3 4 5 NE
29. Myslite si, Ze barevnost potravin ma vliv na vase zdravi?
ANO 1 2 3 4 5 NE
30. Vybirate si jidlo i podle barevnosti, nebo jen podle chuté?

BAREVNOST 1 2 3 4 5 CHUT



31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Dokaze Vas ovlivnit (kladné/zaporn¢) barevnost stravy v¢. s nim spojenych asociaci
(napt. zluté spojena s citronem, tedy kyselou chuti)?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Vytvoii se Vam n¢jaka asociace pii barevnosti 1€kl (nejznaméjsi podle médii napf.
rizova na bolest (ibalgin), modra na uklidnéni (viagra)?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Jak na Vés plisobi jednotlivé barvy (nejen v jidle)?
Doplii: (P) pozitivn€ nebo (N) negativng, (U) uklidiiujici nebo (A) agresivné.

Cervena .........ceevvueeeiiieeeiiee, ZIUtA ..o,
Oranzova ..........cooevieiiiiiieiinanan. Hnéda ...
Modrd ......ooviiiiii Bild .o
Fialova ... Sedd .o,
Zelend .......ooooviiiiiiiii, COIMNA ..o,

Mate potiebu se vytvarné vyjadiovat ve svém volném Case napft. pfi relaxaci spontanni
kresbou, abstraktnimi schématy apod.)?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Kdyz se nedokazete vyjadfit slovné nebo se domluvit, vyuzivate k tomu symboly
nebo umélecké vyjadieni (napt. schémata)?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Domnivéte se, ze je dilezité estetické citéni pii vytvarném uméni?
ANO 1 2 3 4 5 NE

Jaké pocity ve Vas vytvarné umeéni vyvolava?

Ve vybéru slov vyberte vSechny pocity, které Vas charakterizuji a zakrouzkujte je:

Aktivne, bez dechu, nadéje, uleva, hrdost, nadsenost, netrpélivost, potéseni, energii a silu,

odpocinuté, prijemné, pysne, skvéle, Spokojene, Jiné ...............cccouviiiiiiiiiiiiiiiiinnnnn.. .

Bidne, obavy, deprimovane, litostive, chladné, napnute, netrpélivé, opusténé, otravene,

uzkostne, Sokované, smutné, SkliCene, jine ...............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiii i iieaaanns .



38. Preferujete spise:
a) umeéni starych mistrd (napf. M.Buonarroti, S. Botticelli, L. da Vinci,

Caravaggio, Rembrandt)
b) akéni uméni (napt. M.Duchamp, J. Pollock, A.Kaprow, P.Stembera)
¢) nemam to takto vyhranéné

d) nevim

39. Povazujete akéni uméni (napt. ready — made, abstrakce, happening a performance)
jesté za umeéni?

L
N"m

ANO
40. Zalezi Vam na tom, jak vas vidi druzi?
ANO 1 2 3 4 5 NE
DEMOGRAFICKE UDAJE:
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