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K lyzovani mé privedli mi rodice, a ackoliv jsem prvni lyZafskou sezonu, kdy mé
postavili na lyze, tézce vzdorovala, ¢asem jsem si lyZovani zamilovala a nyni patii k mym
nejoblibenéj$im sportim. Za sviij zivot jsem absolvovala nékolik lyzafskych kurzi. Prvni
kurz jsem absolvovala v sedmé tfidé na zékladni skole. Jelikoz ziji ve vesnici, ktera ma
lyzatsky aredl témet u Skoly, na sjezdovku jsme denné dochazeli a odpoledne jsme se zase
kazdy vraceli do svych domovi, byli jsme proto ochuzeni o pobytovou ¢ast kurzu. Jako déti
jsme vzdycky okolnim $kolam velmi zavidéli, ze lyzafsky kurz maji i s pobytem. Podruhé
jsem lyzatsky kurz absolvovala v prvnim ro¢niku na gymnaziu a tehdy jsem zazila poprvé
lyzatsky kurz se v§im vSudy. Atmosféra kurzu, kterd tam také diky vyucujicim panovala,
byla fantasticka a dodnes na tento kurz velmi rdda vzpomindm. V ramci studia na gymnaziu
Jsem méla moznost lyzaisky kurz absolvovat jesté dvakrat. A kazdy z téchto kurzl, ackoliv
byly organizovany stejné, byly svym zptisobem jiné. Dalsi dva kurzy jsem absolvovala jiz
jako vysokoskolska studentka na Fakult¢ télesné kultury, z cehoz druhy kurz byl

instruktorsky. A nyni na lyzatské kurzy jezdim jiz jako instruktorka, resp. pedagog.

Pii volbé tématu bakaldiské prace jsem védéla, Ze bych chtéla psat o lyzovani.
JelikoZ v soucasné dobé plisobim ve Skolstvi a zajimém se o téma organizovani sportovnich
kurzii na Skolach, jsem bakalafskou praci zaméfila na organizaci lyzarskych kurzh

na stifednich $kolach.

V prvni kapitole teoretické ¢asti prace je zminény historicky kontext organizovani
lyzaiskych kurzii v Ceské republice. Dalsi kapitola se zabyva problematikou souéasného
zatazovani lyzafskych kurzl do tematickych plant stfednich skol. Na tyto uvodni informace
navazuje cast, ktera se zabyva pfipravou a samotnou organizaci lyZafského kurzu.
To znamend, co vSe je pfed kurzem nutné organizacné zajistit a na jaké bezpecnostni
predpisy je nutné v ramci legislativy davat pozor. Dalsi kapitola je vénovana prubéhu kurzu

a jeho obsahu. Posledni ¢ast teoretické prace je zaméfena na didaktiku lyzovani.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na analyzu soucasného stavu lyzatskych vycvikovych
kurzii na vybranych stiednich Skolach Moravskoslezského kraje. Tato analyza je zpracovana
na zéklad¢ odpovédi v anketnim Setfeni. Na piikladu Gymnazia Josefa Bozka je pak uvedena

prakticka ukédzka organizace lyzaiského vycvikového kurzu.



2 PREHLED POZNATKU

Tato Cast prace se tyka teoretickych poznatki. Je zde poukazano na historicky kontext
organizace lyzaiskych kurzi v Cesku, jakym zptisobem se v sou¢asnosti kurzy zatazuji
do vyuky télesné vychovy. Dale je zde popsano, co je tfeba zajistit pfed a béhem konani
lyzatského kurzu. Zavérecna ¢ast této kapitoly je vénovana samotnému lyzaiskému vycviku

Z didaktického hlediska.

2.1 Tradice lyzaiskych kurzi v Cesku

Lyzovani v Ceské republice ma dlouholetou tradici. Historie &eského lyZovani sahd
az do konce druhé poloviny 19. stoleti, kdy Josefu Rosslerovi-Ofovskému byla z Norska
k objednavce brusli zaslana i nabidka lyzi. V roce 1887 zalozil Josef Rossler- Ofovsky prvni
lyzatsky spolek v Evropé mimo Skandinavii. Poté tento sport Vv na$i zemi ziskaval
na popularité exponencidlnim tempem. Nejprve v oblasti KrkonoS§, pozdé&ji i v ostatnich
koutech dnesniho Ceska. Velkou zasluhu na tom mél také propagator lyzovani Jan Buchar

(Kutag, 2009).

Samotné lyZovani se do povinné Skolni dochdzky zacalo zaclenovat pravé diky obéma
vyse jmenovanym na prelomu 19. a 20. stoleti. Jan Buchar, jakozto ucitel v Dolnich
Stépanicich, ziskal v roce 1890 povoleni od $kolského tifadu, aby do hodin télesné vychovy
zatazoval sankovani. Nasledné o pét let pozdéji ziskal povoleni s détmi v hodinach TV
lyzovat. V roce 1896 pak také ziskal povoleni k prvnimu lyZafskému vycviku. Brzy na to
se zafazovani lyzovani do hodin TV zacalo rozsifovat i do okolnich $kol v oblasti Krkonos.
Pozdéji i do §kol na Sumavé, Ceskomoravské vysocing, Jesenikach, a nakonec také do $kol,
které nespadaji do horskych oblasti. Skolni lyZovani se organizovalo v del§ich ¢asovych
celcich a plné€ zaviselo na aktudlnim pocasi a sn¢hovych podminkach. Na poc¢atku 20. stoleti

byly organizovany také prvni kurzy pro ucitele (Gnad, 2002).

V roce 1922 byla vyuka lyZovani v ramci télesné vychovy zminéna v Prozatimnich
osnovdch, i kdyz jen velmi okrajové: ,, Nemd-Ii Skola posud Zadné telocvicny, letniho cvicisté
nebo hriste, lze vétsinou provadet cviceni na skolnich chodbdch, na paloucich, rovnych
pastvinach, a kdekoliv je vhodno. Dopliikem jich jsou zviasté plavani v léte, brusleni,
sankovani a lyze v zimé. “ V roce 1933 byly vydany Definitivni normalni osnovy pro obecné
skoly, ve kterych bylo zakotveno zatazovani lyzovani 1 pro stfedni Skoly a vySsi stupen Skol,
ale pouze tam, kde jsou vhodné podminky pro lyZzovani. Roku 1945 doslo k upravam

Skolnich osnov a Vv roce 1946 byly vydany Prechodné osnovy pro skoly obecné, méstanské



a stiedni, kde bylo lyzovani etablovano jako nepovinna sezonni ¢innost. A zaroven byl zde
vypracovan pomérn¢ uceleny podklad pro vedeni lyzatského vycviku na jednotlivych
stupnich §kol. V roce 1960 Ministerstvo §kolstvi Ceskoslovenské republiky vydalo Jednotné
osnovy telesné vychovy, diky kterym mohly byt na nékterych skolach ziizeny sportovni tfidy,
které umoziovaly lyzaiskou sportovni specializaci. Dale pak smérnice ministerstva skolstvi
z roku 1972 uklédala Skolam mimo horské oblasti, které pro vyuku lyzovani nemély vhodné
terénni a sné¢hové podminky, povinnost uskutecnit lyzatsky vychovné vzdélavaci zdjezd.
Tento po¢in mél nejvétsi vyznam pro rozvoj skolniho lyZovani v Ceské republice. Zavedenti
povinnych lyzatskych vycvikovych kurzi na skolach velmi pomohla v propagaci a rozvoji
lyzovéni a rozvijeni lyzafské gramotnosti mnoha generaci az do roku 1989 (Gnad, 2002).
Tyto lyzaiské kurzy byly povinné do roku 2004, zména pfiSla s novelizaci zdkona

o ¢eském skolstvi a vznikem takzvanych Ramcovych vzdé€lavacich programi.

2.2 Zarazeni lyZzatského kurzu do tematickych plani stiednich §kol

Ceské §kolstvi je v sou¢asnosti upravovano zdkonem ¢&. 561/2004 Sb., O piredskolnim,
zdakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélani, v praxi nazyvan jako tzv. Skolsky
zdkon. V Nérodnim programu rozvoje vzdélavani CR (tzv. Bilé knize) byly zformulovany
principy Skolni kurikularni politiky a na zdklad¢ Skolského zdkona se pak zavadi
dvouuroviové kurikuldrni dokumenty. Kurikulum je dle Prichy (2009): ,, Obsah vzdélavani,
ktery zahrnuje veskeré zkusSenosti, které zZdci ziskdavaji ve Skole a v cinnostech ke Skole
se vztahujicich, zejména pak jejich planovani, hodnoceni a zprostredkovani.*
Z nejobecnéjSiho pohledu jej chape tedy jako ucebni plan s pfesné¢ danym obsahem

vzdélavani.

Prvni troven kurikularnich dokumentti zastupuji Ndarodni vzdeélavaci program (NVP)
a Ramcovy vzdélavaci program (RVP). Druhé urovei je zastoupena Skolnim vzdélavacim
programem (SVP), ten si jednotlivé skoly na zakladé prvni urovné kurikularnich dokumenti
vytvateji samostatné. Zarovei pii tvorbé SVP maji $koly uréitou autonomii, na které miize

vyniknout specificka profilace skoly a odlisit se tak od kol stejného typu.

Télesnd vychova, v ramci které se lyzatské vycvikové kurzy konaji, je v souladu
s SVP zahrnuta ve vzdé&lavaci oblasti, kterd je tizce spojena se zdravim ¢lovéka. Nazev
vzdélavaci oblasti se v jednotlivych RVP miiZe liSit v zavislosti na tom, o ktery typ stfedni

Skoly se jednd. Naptiiklad v RVP pro gymnézia se tato vzd€lavaci oblast jmenuje



»Cloveék a zdravi®, na sportovnich gymnaziich ,,Clovék, sport a zdravi“ a na stfednich

odbornych skolach ,,Vzdélavani pro zdravi*“ (Narodni Gstav pro vzdélani, 2020).

Alpské lyZzovani se ve spolecnosti t&si velké popularité. Urcitou zasluhu na tom ma
také to, ze lyzatské kurzy jsou zafazovany do RVP v rdmci vySe zminénych vzdélavacich
oblasti télesné vychovy. Do SVP jsou pak zafazovany hlavné v niz§im sekundarnim
vzdélavani, avSak velmi Casto je zafazovan i1 do vyssSiho stupné sekundarniho vzdélavani,

tedy na stfednich Skolach. A praveé tato skupina je cilovou skupinou této prace.

Zimni sporty — lyZovani, snowboarding a brusleni, jsou v rdmcovych vzdélavacich
programech zafazovany. Avsak $koly je do SVP mohou, ale nemusi zafadit na zakladé
dostupnych moznosti a podminek. Cili lyzai'ské vycvikové kurzy nejsou povinné, ale v RVP

doporucené (RVP pro gymnazia, 2020).

Pro zajisténi jednotného postupu pii organizaci lyzatského vycviku byl v roce
2006 vydan Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakt ve Skolach
a §kolskych zafizenich ziizovanych MSMT ¢&. j. 37014/2005-25 (Gnad, 2018).

2.3 Priprava kurzu

Organizace lyzatského vycvikového kurzu je pomérné dlouhodobd zalezitost.
Za organizaci lyzatského kurzu zodpovida vedouci kurzu, ktery je jmenovan feditelem Skoly
z fad pedagogickych pracovnikll Skoly. Vedouci kurzu zajistuje vhodné misto pro konani
lyzatského kurzu, dopravu, pouceni o bezpe€nosti a ochrané zdravi zakl a zodpovida
za pribch kurzu samotného. Vedouci kurzu také sestavuje plan, ktery musi byt nasledné
schvalen feditelem skoly (Gnad, 2002). Mimo jiné vedouci kurzu poskytne zakonnym

zastupcim informace o platebnim styku a o vytctovani celé akce.

Pfi realizaci kurzu vedouci zodpovida a fidi ¢innost jednotlivych pracovniki,
at’ se jedna o kolegy z fad pedagogi nebo externi instruktory lyzovani, ktefi jsou se Skolou
V pracovnépravnim vztahu. Eviduje veSkeré dokumentace, denni rezim, rozpisy dozort
s no¢nimi sluzbami, zapis proskoleni o bezpe¢nosti a ochrané zdravi zaki, zapisy sezndmeni
se s fadem ubytovani. Eviduje také zdznamy o trazech a jejich feseni. Vedouci kurzu ma
také k dispozici seznam vSech Ucastnikli v€etn€ osobnich udaji, kontaktem na zdkonné
zastupce a plateb za kurz. Db na dodrzovéni programu v ramci praktické i teoretické casti

(Kutag, 2009).
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Po navratu do Skoly vypracuje vedouci kurzu zprdvu o pribéhu lyzafského
vycvikového kurzu pro vedeni Skoly. Zprava by méla obsahovat udaje o mistu konani, pocty
ucastnikli, instruktorii a zdravotnikl, informace o pfepravé, ubytovani, stravovani,
lyzatském vycviku, prednaskach, volnoCasovych aktivitach, nemocnosti a urazech,

zhodnoceni kazné, naplnéni cilt (Gnad, 2002).

2.3.1 Organiza¢ni zajisténi kKurzu

Prvotady a zaroven asi nejslozitéjsi ukol pfi organizaci lyzatského kurzu je zajisténi
vhodného ubytovaciho zafizeni nejlépe v bezprostfedni blizkosti lyzatfského strediska.
Je vyhodou zajistovat ubytovani alespon s ro¢nim predstihem, jelikoz kvalitni ubytovaci
zafizeni v blizkosti vyhovujiciho lyZarského arealu byvaji Casto obsazeny jinymi Skolami

1 na nékolik let doptedu.

Co se ty¢e samotného ubytovaciho zafizeni, je vhodné zvolit takové, které neni daleko
od sjezdovky. Objekt by mél vyhovovat ze zdravotniho hlediska a mél by byt v souladu
S pravnimi piedpisy. Vhodné je, aby ubytovaci zatfizeni disponovalo spolecenskou mistnosti,
kde by mohly probihat informacni schizky, vyucovaci i volnoCasova cCast kurzu.
A samoziejmosti je i cenova dostupnost (Kutac, 2009). Jelikoz na lyzaiské kurzy stfednich
kol jezdi vétSinou zaci 1. ro¢niku, vlastni stravovani by bylo nejspi§ u mnohych
komplikované, je vhodné v rdmci ubytovani zajistit stravovani ve formé plné penze véetné

zajisténi pitného rezimu béhem celého dne.

Mezi dalsi povinnosti vedouciho kurzu pii organizaci je zajistit bezpe¢nou dopravu
od Skoly do mista konani lyZzatského kurzu. NejcastéjSim volenym prostiedkem je autobus,
ktery poskytne vybrany soukromy dopravce dle finan¢nich moznosti, pfipadné vlak (Kutac,

2009).

Jakmile je dan pevny termin lyzafského vycvikového kurzu a zajiSténo ubytovani
a doprava, mohou se spocitat priblizné¢ naklady na jednoho zéka pii uréitém poctu zaku.
Zacatkem skolniho roku, nejpozdéji na prvnich tiidnich schiizkach, je nutné informovat
o lyZzatském kurzu zdkonné zastupce zaki. MéEli by byt informovani o terminu konéni
lyZzatského kurzu, misté konani, cen¢ a terminu zaplaceni zajezdu (Kuta¢, 2009). Termin
zaplaceni by mél byt ur€en v dostate¢ném ptedstihu pfed konanim kurzu, v ptipadé potteby
doplnén nahradniky. Je vhodné platbu kurzu kvili finan¢ni naro¢nosti na domaci rozpocet

rozdelit alespon na dvé ¢asti. Dale by méli byt zakonni zastupci informovani o tom, jakou
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vyzbroji a vystroji vybavit déti na hory a upozornit na nutnost mit po dobu vycviku ochranou

helmu.

Pfi vyuce na lyzafském kurzu, at’ uz praktické nebo teoretické, je Casto zapotiebi
dal$ich pomucek a vybaveni. Toto materialni vybaveni je tfeba ptfed kurzem zkontrolovat
anachystat. Mezi podplrny material mize patfit audiovizuélni technika s notebookem, které
mohou byt vyuzity pro vzdélavaci prednasky nebo poslouzi k video-rozborim. Touto
technikou totiz ubytovaci zafizeni nemusi disponovat. V dnesni dob¢ je pomérn¢ vhodné
pro rozvoj lyzaiské techniky dé€lat video rozbory, takze ptihodna je také kamera na nataceni

zaka.

Dile je tieba nachystat vybaveni pro samotny lyzatsky vycvik. Zadouci jsou barevné
rozliSovaci navleky. Podle toho, kolik bude vytvofeno druzstev, tolik rozlicnych barev
by mélo byt k dispozici. Kazdy zak v jednotlivych druzstvech by mél mit sviij navlek. Dale
pro zpesteni vyuky lyZzovani je vhodné zajistit pomucky ve formé kuzeld, mic¢ku atd. Pokud
se v ramci kurzu konaji 1 zavody, at’ uz v bézeckém nebo alpském lyZovani, je tieba mit
k dispozici startovni ¢isla (ta mohou byt i soucasti barevnych rozliSovacich navleki). Kromé
toho, ze minimalné pro lyzatskou vyuku maji zaci vlastni vyzbroj a vystroj, pro rozsifeni
vyuky muze Skola vyuZzit snowblade, které na lyzafském kurzu zakim zaptj¢i. Pokud
se v ramci lyzafského kurzu kond také vyuka bézeckého lyZovani, v minulosti bylo bézné,
Zze 1 toto vybaveni mohla Skola zdkiim zapujcit. Dnes je to spiSe ojedinélé, nebot’
modernizace bézeckého vybaveni je pro Skoly pon€kud financné naro¢na. Pro vecerni
vzdélavaci prednasky na téma bezpe€nost na horach, prvni pomoc, mazéani a udrzba lyzi

je tfeba dopfedu nachystat materidl i pro tuto ¢innost.

2.3.2 Personalni zajiSténi

Dulezité pfi kurzovni vyuce je kvalifikovany pedagogicky personal, ktery umi zvolit
nejvhodnéjsi zplisob vyuky pro osvojeni si urcité pohybové dovednosti v souladu
s individuadlnimi pfedpoklady zakl. Pfedani znalosti a vhodné zvoleny zptsob vyuky, ktery
je zarucen kvalifikovanym pedagogem ¢i lyzaiskym instruktorem, mize u 74kl vytvorit
pozitivni vztah k tomuto sportu pro dalsi etapu zivota. Za vyuku a Cinnost lyzafskych
instruktort zodpovida vedouci kurzu. Pedagog by nemél u zaka vyvinout pouze dobry vztah

k lyzatskym sportim, ale vytvofit také pozitivni vztah k horam a piirodé (Gnad, 2002).

Naopak $patna kvalifikovanost pedagogu ¢i instruktort lyZzovani, a z toho vyplyvajici

nevhodny vybér didaktické formy a metod vyuky, miize mit za nasledek opak. Tedy lyzaisky
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sport se zakovi znechuti a vytvoii si k tomuto sportu negativni postoj po zbytek Zivota,
ptipadné¢ do doby, nez se nauci lyzovat diky kvalifikovanému a zkuSenému instruktorovi

lyZovéani.

Z4ci jsou rozd&lovani do druzstev dle svych vykonnostnich a zdravotnich moznosti.
Jedno druzstvo ma nejvyse 15 ¢lenti. Pokud by se jednalo o kurz pro zéaky do 15 let,
a na kurzu by bylo pfitomno vice nez 30 zaki, je nutné zafidit na kurzu i pfitomnost
kvalifikovaného zdravotnika (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020). Pokud
se nejednd o tento typ skupiny (pocet déti do 15 let je mensi nez 30), neni tato povinnost
vyslovné stanovena. Je tfeba vychédzet z obecné povinnosti Skoly zajistit bezpecnost
a ochranu zdravi pii vzdélani a v souvislosti s nim (podle (§ 29 odst. 2 zékona
&. 561/2004 Sb., Skolsky zakon). To znamena, Ze je tfeba vytvofit podminky pro v&asné
oSetfeni zaka a poskytnuti prvni pomoci. Mit s sebou vybavenou Iékarnicku. Pokud se jedna
stane na svahu, tak Horskou sluzbu na ¢&islo 1210 (&isla plati pro Ceskou republiku). Podle
zavaznosti urazu a s ohledem na vék zranéného zdka, je tfeba zajistit doprovod
do zdravotnického zafizeni a zpét nebo domu. O udalosti a provedenych opatienich je nutné
neprodlen¢ informovat zakonného zéastupce zdka (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy, 2020).

Pokud se lyzatrského kurzu ucastni 1 zak/ Zaci se zdravotnim postizenim, tak pocet zakt
v druZzstvu se vzhledem k charakteru postizeni a dal$im okolnostem upravuje podle
zvlastniho predpisu vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentl
se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami a déti, zakt a studentl mimotadné nadanych.
§11, ktery upravuje pocet zakii ve skupiné na zakladé typu zdravotniho postizeni

(Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2020).

Na kurzu musi $koly nad zaky vykonavat nalezity dozor. O zajisténi nalezitého dozoru
rozhoduje feditel Skoly a vychazi z konkrétnich podminek kurzu. Dozorem feditel Skoly
poveéti pedagogického pracovnika a stanovi rozvrh dozoru nad zéky. Dozor mohou
vykonavat vedle pedagogickych pracovniki i jiné osoby, jez jsou zletilé, pln¢ zpisobilé
k pravnim ukontim a jsou v pracovnépravnim vztahu ke Skole, naptiklad no¢ni dozor, externi
lyzatsky instruktor atd. Tyto osoby musi byt fadn¢ pouceny o povinnostech a dozoru

(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2020).
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2.3.3 Bezpecnostni zajisténi kurzu
Metodické pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakti vydava Ministerstvo
Skolstvi mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT). Z tdchto pokynil je tieba vychazet

pii bezpecnostnim zabezpecéeni kurzi.

Skola, povéteny vedouci kurzu, musi zajistit, aby Zaci byli pred lyzaiskym kurzem
pouceni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi a o vybaveni se vhodnou vystroji a vyzbroji. Toto
pouceni probiha vétSinou v rdmci hodin télesné vychovy nejpozdéji tyden pred odjezdem
na kurz. Zéznam o tom, ze Zaci byli pouceni o bezpecnosti na lyzatském kurzu, je tieba
zapsat do t¥idni knihy. Zaci, kteii nebyli v dobé pouéeni ve $kole piitomni, je tfeba
v nejbliz§im mozném terminu poucit a opét zaznamenat v tiidni knize (Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a t€lovychovy, 2020).

V ramci bezpecnosti je tieba piihlizet k véku 74kl a k jejich schopnostem, fyzické
a duSevni vyspélosti, a hlavn¢ aktualnimu zdravotnimu stavu. Z4ci, ktef se Gcastni
lyZatského kurzu, musi dodrzovat pokyny dané Skolnim fadem, fddem kurzu a pak dal§imi
vnitinimi fady a pravidly: pfepravni fad, fad ubytovaciho zatizeni, pravidla pro bezpecny
pohyb na sjezdovych ¢i bézkatskych tratich, pficemz se vSemi pravidly musi byt Zaci
seznameni piedem. Zaci jsou povinni dodrzovat rezim dne a plnit pokyny zaméstnanci
Skoly v souladu s pravnimi pfedpisy a Skolnim ¢i vnitinim fddem. Za to, Ze jsou Zaci
seznameni se vSemi pravidly a fady, zodpovida vedouci akce ptipadné jiny pedagogicky

pracovnik (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy, 2020).

Pro ucast na lyzafském vycvikovém kurzu musi mit Zak potvrzeni od svého
praktického I€kate, ze je zdravotné zpusobily se kurzu ucastnit. Mimo to 1ékat dale uvede,
zda-1i se dit¢ podrobilo pravidelnému ockovani. Zakonni zastupci nezletilého zaka jsou
povinni Skolu neprodlené informovat o zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtiZich
a jinych zavaznych skutecnostech Zika, pokud by jeho zdravotni stav mohl mit vliv
na pribéh vzdélavani. Na kurzu musi mit u sebe zaci prukaz zdravotni pojistovny, ptipadné
jeho kopii. Zaci musi pied odjezdem na lyzaisky kurz odevzdat také potvrzeni o sefizeni
bezpecnostniho vazani lyzi. Toto potvrzeni mohou ziskat ve Ski servisu. Poptipad¢ je nutné
dolozit Cestné prohlaSeni zdkonného zastupce zéka, ze lyzatskéd vyzbroj zdka je v potadku

a bez funkénich vad (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2020).

Jelikoz se fyzicka zdatnost déti v poslednich letech pon¢kud snizuje, je vhodné alespon

meésic pred konanim lyzafského kurzu zatadit do hodin télesné vychovy télesna cviceni
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zaméfena na zlepSeni koordinacnich schopnosti zakl. Je dobré se zaméfit na trénink
rovnovahy, stabiliza¢ni cviky a plyometrické formy skoku. Rovnovéha je velmi dilezita
pro balancovani v reakci na neustale se ménici vnéjsi vlivy, které pii lyzovani ptisobi. Ztrata
rovnovahy byva nejCastéjsi pfi¢inou padu a ndsledného mozného poranéni. Proto télesna
cviceni zatazena do hodin télesné vychovy pied konanim lyzaiského vycviku mohou

fungovat jako preventivni opatfeni proti zranéni (Pokorna, 2016).
Priklady télesnych cviceni:

e Podpory na piedlokti a vzpory (lezmo, vpravo lezmo, vlevo lezmo).

e Skoky obounoz nebo jednonoz, pies Svihadlo nebo ¢aru, vzad nebo vpravo/vlevo.

e Podiepy, diepy.

e Vypady vpted, vypady stranou.

e Leh pokrcit pfednozmo — mic pred télem (piedavat mi¢ pod koleny a pted télem
nebo alternativa, pfednozit pii podavani mice pred télem a nasledné pokréit

ptednozmo a plynule pokracovat v pfedavani mice pod koleny.

Pokud Z4ci zvladnou provést jednotlivé cviky spravné, muizeme tato cviceni uspotadat

do podoby kruhového provozu (Pokornd, 2016).

2.4 Prubéh kurzu

Délka lyzatského vycvikového kurzu se miize na jednotlivych Skolach liSit. AvSak
zpravidla trvani kurzu byva obvykle pét az sedm dni. Po pfijezdu do mista pobytu probiha
ubytovani a seznameni se Se zakladnimi informacemi, s vnitfnimi a bezpecnostnimi pravidly
a dennim rezimem. Ucitel¢é, ptipadné vedouci dne si mezi sebou rozdé€li sluzby na celou
délku pobytu, pokud se jiZ nedomluvili pfedem, pficemZ prvni a posledni den by mé¢l byt
vedoucim dne z organiza¢nich divodi vedouci kurzu. Vedouci kurzu také zodpovida

za plnéni denniho rezimu (Kutac, 2009).

Po zakladnich informacich a ukonech je nutné zaky rozdélit do druzstev podle jejich
schopnosti a lyzaiskych dovednosti. Rozdélovani mize probihat dvéma zptsoby. Jelikoz
uz vétSina zaka prosla lyzafskym kurzem na nizSim stupni, mohou si zaci sami urcit,
do kterého druZstva patii a nésledné si mohou vedouci jednotlivych druZstev po prvnich
jizdach zaky jeste podle vykonnosti pierozdélit. Druhy zpiisob rozdélovani zaki do druzstev
muze probihat pfimo na svahu. Pro rozdélovani do druzstev je vhodné najit Sir§i svah
s mirnym sklonem a s rovinatym dojezdem. Do prvniho druzstva zafazujeme nejzdatné;si
lyZate a do posledniho lyzate zacate¢niky, pripadné mirné pokroc¢ilé (Kutac, 2009).
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V ramci bezpecnosti a kviili nahromadéné tinavé zaki se uprostied kurzu (zpravidla
treti den) zatazuje pildenni program bez lyzatského vycviku. Tento pilden je vhodné vyuzit
pro poznani okoli mista pobytu ve form¢é nendrocné vychazky spojené naptiklad
S poznavanim mistni ptirody, kultury ¢i historie (Kutac¢, 2009). Piipadn¢ dobrou alternativou

je také vyuziti wellnes sluzeb ubytovani nebo blizkého krytého bazénu.

V zavéru lyzaiského kurzu mizeme zorganizovat zavody. Pravé na tuto ¢ast kurzu
se mnoho zaka t€8i nejvice, jelikoz si mohou mezi sebou zasoutéZit a porovnat své lyzaiské
dovednosti. Zavody mohou byt ve slalomu nebo v bézeckém lyzovani. Pfi organizaci zavodu
je nutna dikladna ptiprava, kterd probéhne jiz vecer pted zavodem. Je nutné zaky sezndmit
s pravidly zédvodu a zplsobem hodnoceni. Provede se také rozlosovani a ptidéleni
rozd¢leni roli (startér, Casoméfi¢, hlavni rozhod¢i...) a tkoli vedoucim kurzu. Do poradani
zavodu se mohou zapojit i zaci, ktefi naptiklad z divodu nemoci nebo trazu se hemohou
zavodu Ucastnit, ale zaroven jsou schopni pomoci (zapisovani vysledku, brankovi rozhod¢i,
uprava traté...). Rano vedouci kurzu nebo povéfeny vyucujici postavi trat’ zdvodu.
Ve slalomu trat’ vyty¢i ¢ervenymi a modrymi ty¢emi, piipadné vétvickami s ¢ervenym
a modrym faborkem. Pro bézecky zavod se vyty¢i trat’ idealn€ ve tvaru kruhu. Pro oba typy
zavodi volime takovy terén, aby trat’ byli schopni absolvovat vSichni Uc€astnici. Vecer
po zavodech probéhne vyhodnoceni zdvodu a vyhlaSeni vysledkii prvnich tfi umisténi
(kategorie chlapct a divek zvlast). Vhodné je pak zvetejnit celou vysledkovou listinu

k nahlédnuti ostatnim zaktim (Kuta¢,2009).

Posledni den, resp. ptlden je vénovan uklizeni pokoji a spole¢nych prostor
ubytovaciho zatfizeni a baleni se. Pfipadné po predchozi domluvé za urcitych podminek
muze pro zajemce probéhnout jesté dopoledni lyzovani. Po obé&dé probéhne oficialni

ukonceni kurzu a odjezd zpét ke Skole.

2.4.1 Denni rezim

Denni rezim na lyzafském kurzu je pevné dany a je zde nutné dodrzovat stanovené
casové terminy. Denni rezim zac¢ind budickem. JelikoZ se pohybujeme v horském prostredi
s Cerstvym vzduchem, je dobré po rannim budicku a kratkém case na pievleceni se zaradit
do programu ranni rozcvicku vedenou vedoucim dne piipadné predem uréenym ¢lovékem
z fad pedagogti (Nadvornik, 1983). JelikoZ se budou zaci rozcvicovat jesté pied zahajenim

dopoledniho zaméstnani na svahu nebo v bézeckém aredlu, rozcvicku mizZzeme provést
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dle schématu Kosova desatera a rozcvicit a protdhnout tak vSechny svalové partie. Po kratké
rozcvicce by méli mit zaci ¢as na ranni hygienu, uklid pokoji a nachystani si vystroje
na dopoledni program. Nasleduje snidan¢ a po snidani dopoledni zaméstnani, které

je vyplnéné vyukovou ¢innosti na svahu, ptipadné v bézeckém arealu.

Velmi dalezitym prvkem pied zahdjenim samotného lyzafského vycviku
je rozcviceni. Rozcviceni na lyzich byva velmi casto podcenovano a kvili natéSeni
se na prvni jizdy ze svahu dola Casto dosti zkraceno ¢i UpIn€ vynechavéano. A to je velka
chyba, protoze podcenovani rozcvi¢eni mize vést k riznym zranénim a uraziim. Pti lyzovani
se nerozcvicené koncetiny najednou dostavaji do nezvyklych krajnich poloh, coz muze
vyustit ke ztraté stability, tvrdému narazu, ¢i zranéni. Pfi rozcvi¢ovani je tieba klast velky
diraz na dobré rozcviceni dolnich koncetin. Zaméfit se pfedev§im na kolenni klouby
a pletenec panevni. Dale se nesmi opomenout ani horni kon¢etiny s dirazem na ramenni
pletenec. Rozcviceni pred sjezdovym lyZovanim by meélo byt dynamické, bez lyzi nebo
s lyZzemi a je vhodné ho doplnit i zabavnéjsi formou, a to formou her nebo piekazkovou

drahou (Jindra, 2018).

Priklady cviki: pro rozehtati mize poslouzit honi¢ka nebo kratké vystoupani svahu
rychlym tempem. Ddle pro rozcviceni trupu, hornich a dolnich koncetin cvi¢ime: celné
a bo¢né kruhy pazemi a predloktim. Pfedpazit a rychle skré¢ovat piipazmo, ruce vedle ramen.
Rychlé tklony vlevo a vpravo, skrcit upazmo, ruce pied rameny — opakované otaceni trupu
vlevo a vpravo, krouzeni panvi. Opakované difepy (s vyskokem) a pohybem pazi
z ptedpazeni do upaZzeni, stfidavé skrcovat ptednozmo levou a pravou (Nadvornik, 1983).

Po rozcvi€eni jsou jiz Zaci ptipraveni na dopoledni lyZzaisky vycvik.

Po dopolednim vycviku se vSichni vraci do ubytovaciho zafizeni na ob&d. Po ob&dé
by mél nasledovat odpoledni klid na kratky odpocinek a relaxaci a poté nasleduje navrat
na svah ptipadné do bézecké stopy na odpoledni zaméstnani. Odpoledni zaméstnani trva
vétSinou do doby, kdy jsou spustény lyzaiské vleky. Po odpolednim zaméstnéni se opét
uskute¢ni presun do ubytovaciho zatizeni, kde si vSichni uloZi a pfipadné 1 oSetfi lyzaiskou
vyzbroj. Pfed osobni hygienou je vhodné jest¢ po odpolednim zaméstnani vlozit kratké
spole¢né cviceni ve formé streCinku. Po osobni hygien¢ nésleduje vecefe. Po vecefi
probéhne denni informace. Slova se zpravidla ujima vedouci kurzu ptipadné vedouci dne.
Na této informacni schlizce se zaci dozvi, zhodnoceni aktualniho dne, jaky program je ceka

V dnu nasledujicim a kdo bude v nasledujicim dnu sluZzbou dne. Sluzba dne je volena z tad
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zakl proto, aby nedochézelo k ¢asovym prodlevam pii organizaci dennich aktivit. DohliZeji
na potadek a disciplinu ostatnich zaki, vyhlasuji budicek a vecerku, nastupy do zaméstnani.
Sluzba dne je podfizena vedoucimu dne a deleguje aktualni instrukce mezi zaky (Nadvornik,
1983). Na denni informaci se také hodnoti vykony V jednotlivych druzstvech ptipadné
se udéluji odmény za dobré pokroky ve vyuce ¢i jiné aktivity, pfipadné pokarani

za nedodrzovani pravidel ¢i rezimu dne.

Po denni informaci nasleduje tematicka prednaSka. Lyzatfsky kurz neni totiz urCen
pouze kpraktické vyuce lyzovani. V odpolednich, pfipadné vecernich hodinach
by mély probihat také vzd€lavaci prednaSky a besedy tematicky spojené s lyzovanim.
Prednasky mohou byt vénovany témattim: lyzaiskd (snowboardovd) vystroj a vyzbroj,
mazani a Udrzba lyzi, d&jiny a vyvoj lyZovani, technika a metodika lyZovani, lyZatské
zavody a soutéze. Dale pak by neméla chybét prednaska zaméfend na zasady pohybu
na horach, bezpecnost a prvni pomoc na horach, kde si zaci sami mohou vyzkouset zakladni
techniku poskytovani prvni pomoci. Skvélym zpestifenim pro Zaky na tento typ piednasky
je ptizvat odbornika, nejlépe ¢lena mistni horské sluzby, ktery mize zakim uvést i piiklady

ze své praxe (Nadvornik, 1983).

Pokud né¢které z druzstev provedlo béhem dne video-zaznam, mohou po piednasce
probéhnout ve skupinach video rozbory jednotlivych zaki. Po tomto oficialnim programu
maji Zaci prostor uspotadat si vlastni zdbavu ve formé spolecenskych her. Je dobré,
aby kazdy den méla zdbavu pod zastitou jind skupina zaki. Tyto skupiny je dobré urcit jesté
2009). Posledni vecer kurzu byva ve zvyku usporadat karneval. Spolecenskych her se mohou
ucastnit také pedagogové. Aby méli zaci dostateény ¢as na odpocinek a regeneraci, je pevné

uréena vecerka, kterou musi zaci dodrzovat a na kterou dohlizi no¢ni dozor.

Je nutné podotknout, Ze béhem kurzu se mize kvili neptiznivému pocasi ¢i jinym
zménam okolnosti, program aktualné upravit. Na tyto okolnosti je pak potieba rychle

a flexibilné reagovat. A mit v rezervé nahradni program.
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2.5 Lyzarsky vycvik
Gnad (2002) rozlisuje dveé vyvojové etapy lyzatského vycviku:

1. Etapa zakladniho lyzovani

Zékladni lyzatska pruprava tvofi zaklad pro vSechny ostatni formy lyzovani. Tuto etapu
Clenime na dvé casti. V prvni ¢asti dochdzi k nacviku zakladnich lyzafskych dovednosti.
Zéci si musi osvojit zakladni lyzaiské viemy, které jsou pro lyzovani velmi daleZité. Jedna
se o pocit sn¢hu, pocit skluzu a regulaci rychlosti. Nutné je také zvladnout zakladni techniku
oblouki. Je vhodné prvky vSeobecné lyzatfské prupravy absolvovat na upraveném svahu
s mirnym sklonem a rovinnym dojezdem. V druhé Casti se zakladni technika lyzovani
(ptivratné oblouky, paralelni oblouky smykané a fezané, zdkladni smykany oblouk,

modifikované oblouky) zdokonaluje a rozsifuje. Pro zdokonalovani je vyuZzivano

24

2. Etapa zavodniho a extrémniho lyZovani

V této etapé dochazi ke zdokonalovani lyzatské techniky, coz se odrazi v rlstu sportovni
vykonnosti. Néacvik zavodni techniky je spojen s rozvojem pohybovych schopnosti
(obratnost, rychlost, sila a vytrvalost). V této etapé vycviku se jiz zapojuje i faktor psychiky
a taktiky.

2.5.1 Didaktika lyZovani

Lyzovéani je specifickou pohybovou aktivitou, ktera je vyrazné ovliviiovana
podminkami vnéjSiho prostifedi. NejproménlivéjSim prvkem ve vnéjSim prosttedi je pocasi,
béhem tydenniho vycvikového kurzu se miize prostiidat celd Skéala pocasi. Od krasného
sluneéného pocasi po zatazenou oblohu s hustymi snéhovymi srazkami nebo od teplot
nad nulou po velmi mrazivé dny. Dal§im proménlivym prvkem je kvalita snéhu — Cerstvé
napadly snih, tézky snih tvofici na svahu boule ¢i ledové plotny. Témto vSem vné&jSim
¢initelim je tfeba pfizpusobit lyZafskou vyuku na miru. Dal§im Cinitelem, ktery lyzatsky
vycvik ovlivituje jsou samotni aktéti vycviku. Vstupuje zde nejen vek zakd, ale také jejich
fyzické zdatnost, urcité také uroven jejich lyzatskych dovednosti a v neposledni fadé€ jejich

motivace (Matoskova, 2015).

Zakladem tuspéchu je dobfe zvladnuty pedagogicky proces. Na zakladé¢ cilti vyuky
je tfeba pii vyuce lyzovani vybrat spravnou organizacni formu, didaktické tidici styly,

postupy a metody vyuky.
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Organizacni formy pri vyuce lyZovani

Stejné jako u fidicich styld, tak i u vybéru organiza¢ni formy pro vyuku lyzovani ma vliv
vek, fyzické schopnosti a dosavadni lyZzaiské dovednosti zaki. Kromé toho vybér formy
vyuky ovliviuje i faktor vnéjSiho prostiedi. Pii vyuce lyzovani miizeme vyuzit tfi zdkladni
organiza¢ni formy vyuky: individualni vyuka, hromadna vyuka a skupinova vyuka. VSechny
tfi formy vyuky se od sebe navzajem lisi. Lisi se jednak poctem zakl pii vyuce, ale také

typem komunikace mezi ucitelem a zaky (Matoskova, 2015).

Individualni vyuka

Je nejstarsi vyukovou formou, ktera se vyuzivala jiz ve starovéku. Obecné je tato vyuka
pojiména ve smyslu ,,jeden na jednoho* (jeden ucitel se vénuje jednomu zékovi). Pfi vyuce
lyZovéani povazujeme vyuku za individudlni, pokud se ucitel vénuje maximdalné ttem zakim.
Tato vyuka byva nejcastéji vyuzivana v soukromych lyzaiskych Skolach v komerénim
sektoru, kdy se jeden instruktor lyzovani vénuje jednomu svéfenci. Vyuka je vhodna
predevsim pro déti pfedskolniho véku nebo uplné zacateéniky. Vyhoda této formy vyuky
je vtom, Ze je zde mozny individualni p¥istup k Zakovi. Zak je pod neustalou kontrolou
instruktora a C¢asové je vyuka velmi efektivni, jelikoz se dobré vysledky mohou dostavit
pomérné rychle. Nevyhodou miize byt to, ze zdk nema moznost srovnani svych ziskanych
dovednosti s vrstevniky. Individualni vyuka je také pomérné finanéné narocnd (Matoskova,

2015).

Hromadna vyuka

V soucasném Skolstvi je to nejrozsifenéjsi organizacni forma vyuky. Pii vyuce lyzovani
je nutné, aby ve skupiné zaktl, kde probihd vyucovani hromadnou formou, nebyly velké
rozdily v doposud ziskanych lyZatskych dovednostech. Proto se na zacatku kurzu zici
rozdeluji do druzstev podle lyzatskych dovednosti. Pii této formé vyuky ucitel tidi
vyucovani vsech zaki najednou a vSichni zéci v pribéhu celé vyuky postupuji jednotnym
zpisobem a plni stejné ukoly. V pribéhu vyucovaciho procesu vyucujici poskytuje zakiim
zpétnou vazbu. Vyhodou této formy je, Ze ucitel mlze efektivné zprostiedkovat ucivo
a vyuka je tak z casového hlediska usporna. Dochazi zde také k ptimé interakci ucitel - Zak.
Nevyhodou hromadné formy vyufovani je mald moznost individudlniho pfistupu
k jednotlivetim, Zzaci nejsou vedeni k vlastni aktivité, nerozviji se jejich samostatné mysleni

(Matoskova, 2015).
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Skupinova vyuka

Tato forma vznikla z hromadné vyuky. Zaci jsou rozdéleni do mensich skupin, asi 3—6 zakd,
podle riznych hledisek. Ve skupiné oproti hromadné formé dochézi k vétsi kooperaci
a komunikaci mezi zaky navzajem. Zaci tak mohou dosahovat lepsich vysledki. Zpétnou
vazbu ucitel poskytuje u skupin sttidavé. Tento zptisob vyuky je vhodny u starSich zakt
a da se také vyuzit v ptipad¢, pokud neni druzstvo homogenni napiiklad v rdmci vykonnosti.
Vyhodou skupinové vyuky je individualngjsi a efektivnéjsi pfistup uclitele pfi vetSim
mnozstvi zakl. Nevyhodou je, Ze pokud pfi feSeni ukolu skupinou neni zrovna pfitomen
vyucujici, mize dojit k chybné interpretaci cviceni a tim ke kratkodobé fixaci chyby.
Skupinovd vyuka je velmi naroCnou formou, jelikoz je na ucitele kladena velka

zodpovédnost, zejména pfi piipravé vyucovaci jednotky (Matoskova, 2015).
Didaktické postupy a metody vyuky lyZovani

Technika a metodika sjezdového lyzovani prosla v Cesku nékolika etapami vyvoje
a promichalo se zde nékolik (n€kdy i ¢asteéné protichiidnych) metodickych a didaktickych
smért (Hrabinec, 2017).

Ucitel béhem vyuky lyzovani vyuziva riznych didaktickych postupt a riiznych metod
vyuky. Informace musi umét predat nejen slovem, ale také ukdzkou a radou. Kutac¢ (2009)

uvadi dva zékladni didaktické postupy a tfeti, ktery je kombinaci zédkladnich:
1. Komplexni postup,
2. analyticko-synteticky (dil¢i) postup,
3. synteticko-analyticky postup.

P#i komplexnim postupu se dany pohyb nacviduje jako celek. Zaci vidi jiz cil vyuky, coZ
je miize svym zptisobem motivovat. Pomocna cviceni pti tomto postupu jsou vyuzivana jen
Vv pfipad€ nutnosti, tedy kdyZ se neustdle opakuje chyba. Komplexni postup je vhodny
pfi ziskavani hrubé formy dovednosti, u zacateCnikii a déti to znamena pii nécviku

jednoduchych ¢innosti.

vvvvvv

Postupujeme od nacviku dil¢ich pohybl k cilovému pohybu. Tento postup je vyuzivan

hlavné u starSich Zakt ¢i dospélych a pti zdokonalovani techniky.
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Synteticko-analyticky postup se vyuziva spiSe pfi vyuce sportovnich her a ve vyuce lyZovani

se pouziva velmi zfidka.

Metodu mizeme obecné chapat jako cestu k cili. Vyukova metoda je pak chépana jako cesta
k dosazeni stanovenych vyukovych cilti (Kalhous, & Obst, 2009). V lyzaiské praxi Kutac
(2017) uvadi ¢tyii zakladni didaktické metody:

1) Metody seznamovani s ué¢ivem,

2) metody nacviku,

3) metody vycviku,

4) metody diagnostické a klasifika¢ni.

U didaktickych metod seznamovani se s uivem se jedna hlavné o vytvoreni vztahu zadka
K lyzovani. Cilem je vytvofit u zaka zajem o uceni se vybrané dovednosti, ktera mu umozni
se zlepSit. Muzeme zde vyuzit metodu ukazky a metodu slovni. U metody ukazky ucitel
pifedvede Zzakovi nacviCovanou dovednost piimo nebo pomoci videa. Tato metoda

je ve vyuce nejvhodnéjsi. Slovni metoda pak metodu ukazky dopliuje.

U metody nacviku novych lyZaiskych dovednosti mizeme vyuZit nékolik druhi
metod. Napiiklad metodu napodobeni neboli imitace. V této metodé se jedna
o napodobovani znamych pohybl. Tato metoda je hlavné vyuzivana u malych déti,
kde ji mizeme doprovazet néjakym piibéhem, pohadkou nebo piedstavenim si nééeho
zndmého. Dalsi metodou je metoda opakovani, ktera se vyuziva pro nacvik nové dovednosti.
Pti€emz cviceni opakujeme tak dlouho, dokud zak novou dovednost nezvladne. Pfi metodé
pasivniho pohybu pii nacvi¢ovani daného prvku ucitel pfimo na téle zaka upravi spravnou
polohu jednotlivych segmentl téla, napt. pfi nacviku spravného lyZzatského postoje apod.
Vyukovy cil mizeme dosdhnout i metodou pohybového tkolu, kdy je zdkovi zadan ukol,
ktery kdyz splni, tak spravné provede nacvicenou dovednost. Tim, Ze je dovednost zadana
jako ukol, zadk ve skutecnosti nevi, Ze nacvicuje urcitou dovednost, jelikoZ se soustiedi
na splnéni zadaného ukolu. Nejoblibenéjsi vyukovou metodou u zaka je uréité metoda hry.
Jde o nejptirozengj$i zpiisob ndcviku, Zdk totiz neztraci motivaci, jelikoZ ho nacvik
dovednosti bavi. Posledni metodou u metod nacviku je metoda pohybového kontrastu.
Pti této metod¢ ucitel predvede dvé kontrastni ukazky. Nejprve pfedvede chybnou ukéazku,
kde upozorni na nejvétsi chyby a pak ukazku spravnou. U spravné ukazky zdarazni spravné

provedeni a upozorni na kli¢ova mista. Je nutné dodrzet pofadi ukazek. Vzdy se musi
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ptredvést nejprve chybné provedeni. Dalsi didaktickou radou u této metody je, nikdy jako

chybnou ukazku neukazovat zaka, kterému dana dovednost nejde (Kutac, 2017).

U vycvikovych metod, které jsou vyuzivany pro rozvoj jednotlivych slozek zdatnosti,
se vyuzivaji metody, které se zamé&fuji na manipulaci se zatizenim, napf. souvisla metoda,
fartlek, intervalové metody, metoda pfirozeného posilovani, metoda rychlostni atd. Jelikoz
na lyzafském vycvikovém kurzu nebyva hlavnim cilem rozvoj télesné zdatnosti, nebudeme

vénovat témto metodam vétsi pozornost.

Nedilnou soucasti vyucovaciho procesu je také diagnostika. Abychom zaka mohli
diagnostikovat, potiebujeme pro to ur¢ité informace, které ziskavame v pribéhu celého
vyucovaciho procesu. Diagnostiku mizeme rozdé€lit na tii Casti: vstupni diagnostika,
diagnostika v pribéhu vyuky a vystupni diagnostika. Vstupni diagnostika je velmi dulezita
pro to, abychom dokazali formulovat pfiméteny a splnitelny vyukovy cil. Béhem vyuky
probihé diagnostika ve formé zpétné vazby, kde ucitel Zdka upozoriuje na ptipadné chyby.
Vystupni diagnostika uciteli umozni zhodnotit vysledek svého pedagogického usili a do jaké
miry byly naplnény vyukové cile, které byly na zacatku vyucovaciho procesu formulovany.
Pro vSechny tfi diagnostiky vyuzivame hlavné metody pozorovani. Ucitel zéka pfi lyzovani

pozoruje pfimo na svahu nebo mlize vyuzit také videozaznam (Kutac 2017).

2.6 Cile lyzarského vycviku

Pii jakémkoliv vyucovani je z didaktického hlediska nutné vytycit cile vyuky a pomoci
riznych forem, metod vyuky a spravné motivace zaki téchto cilti dosdhnout. Hlavnim cilem
lyzatského vycviku je zvladnuti jizdy na lyzich v riznych terénnich a snéhovych
podminkach. Ke spInéni téchto cili je potieba, aby si zaci osvojili zakladni lyzaiské vjemy,
ziskali pocit sn¢hu, skluzu a rychlosti. Naucili se manipulaci s lyZatskou vyzbroji, zdkladni
lyzatsky postoj, zakladni pohyby na lyzich, brzdéni, prosli si vyukou jednotlivych oblouki
a naudili se jizdé na vleku ¢i lanovce. Zaci by se méli také nauéit padat a vstavat na svahu.
Cile a ukoly vyuky lyZovani musime stanovit vzhledem k individualnim piedpokladiim
zaku. Ucitel musi pfihlédnou k motorickym a dovednostnim schopnostem zakl a vymezit
tak pfiméfené cile, které jsou pro zaka pti odpovidajicim vynaloZzeném usili dosazitelné. Cile
vyuky lyZovani stanovujeme také na zdkladé rozdilné vykonnosti a dovednostni lyzatské

urovné ve druzstvech (Hrabinec, 2017).

Kromé dovednostnich cilti lyzatského vycvikového kurzu sem patii také naplnéni

zdravotniho, vychovného a vzdélavaciho cile, které jsou s lyZatskym vycvikovym kurzem
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a pobytem v horské ptirod¢ spjaty. Zdravotni pfinos ma lyzatsky kurz v tom, ze se ti¢astnik
pohybuje v pfirodnim prostiedi. Pohyb na cerstvém vzduchu napomaha piredchazet
zdravotnim oslabenim napftiklad respiracni, kardiovaskularni ¢i lokomocni a pfispiva také
K otuZzovani organismu. Lyzovani také napomahd ke zvySovani funkéni vykonnosti
a vSeobecné zdatnosti lyzafe. Prispiva k rozvoji pohybovych schopnosti a celkové osobnosti

zaka (Hrabinec, 2017).

Pti prekonavani ptrekazek se rozviji moralné-volni vlastnosti zaka. Tim, ze se zaci
pohybuji béhem celého kurzu v kolektivu svych vrstevnikll, uc¢i se tak novym formam
zaClenovani a uplatnéni se v kolektivu, vytvareji mezi sebou navzijem urcité kamaradské
vazby a vztahy. Pfi riiznych aktivitach a vycviku je zase vhodné posilovat jejich sebedavéru.
Toto vSechno spadd do vychovnych cili kurzu. V neposledni fadé jsou zde pak cile
vzdélavaci, kdy kromé toho, ze se zak na Kkurzu u¢i pohybovym dovednostem,
tak prostfednictvim uceni se seznamuje také s historickym kontextem lyzovani, teoretickymi
poznatky o lyZovani, dovida se takeé o fyzikalnich a fyziologickych zakonitostech, seznamuje
se s pravidly chovani v pfirod¢ a na sjezdovkéch. U¢i se zédkladiim prvni pomoci atd. Tyto
cile jsou naplnovany pfedevsim metodami piednasek a ukazkami na urcité téma (Hrabinec,

2017).

Pfi napliiovani cilit vyuky, by se m¢li ucitelé tidit didaktickymi zdsadami. Didaktické
zésady formuloval jiz Jan Amos Komensky ve své Velké didaktice. Didaktické zasady jsou
,,obecné pozadavky, které vsouladu se zdkladnimi zdkonitostmi vyuky a s vychovnymi
a vzdeélavacimi cili urcuji jeji charakter. Vztahuji se na vSechmy stranky vyuky,
tj. na ucitelovu vyucovaci ¢innost, na formy vyuky, metody vwuky a na materialni didaktické

prostiedky, ddile na pozndvaci ¢innost zdka, na ucivo atd. (Kalhous, & Obst, 2009).

Pti vyuce lyzovéni respektujeme tii hlavni zasady — zasada pfimétenosti, ndzornosti
a trvalosti. Na zakladé zasady ptfiméfenosti, volime ucivo i formu vyuky tak, aby byla brana
zietel na veék zaku, fyzickou ptipravenost zaku, Groven jejich dovednosti a bereme zietel
také na okolni prostiedi — pocasi a terén. Zasada nazornosti fika, Ze pro vyuku lyZovani
pouzivame pifedev§im nazornou ukazku spravného, piipadné chybného provedeni cviku,
vyuzivame metodu kontrastu a napodobovani. Aby se u zaki zachovalo v$e, co se na kurzu
naucili je tfeba dodrzet zdsadu trvalosti. Jednotliva cviceni obméiujeme a opakujeme
v riznych terénnich podminkach tak, abychom zajistili pfesnost nauc¢enych pohybovych

dovednosti a jejich udrzitelnost (Hrabinec,2017). Gnad (2002) mimo tyto didaktické zasady
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zmifuje jesté zdsadu od jednoduchého k slozitému a zasadu od zndmého k nezndmému.
Uvadi, ze dodrzovani téchto zasad je dalezité pro dodrzeni metodickych postupti pii vyuce

lyZovéani.

2.7 Gymnazium Josefa Bozka, Cesky T&in

Gymnazium v Ceském T&8iné je gymnazium s dlouholetou tradici. V roce 2021 tomu
bude 100 let, kdy gymnazium vzniklo pod nazvem Ceské reformni gymnazium Slezské
matice osvéty lidové v Ceském T&$ing. B&hem tdchto sta let bylo gymnazium nékolikrat
pfejmenovano hlavné z politickych divodt. V dubnu v roce 2016 byl skole udélen soucasny
nazev Gymnéazium Josefa Bozka, Cesky T&$in. Nazev byl zvolen po vyznamném védci
Té&sinského Slezska a prvnim konstruktérovi parniho stroje v Cechach Josefu Bozkovi

(Gymnazium Josefa Bozka, Cesky T&sin, piispévkova organizace, 2019).

Ve Skolnim roce 2019/2020 na gymnaziu studuje 352 Zakl ve dvou studijnich oborech
(osmilety studijni obor a &étyflety studijni obor). Zaci jsou rozlozeni ve dvanacti tiidach.

Pedagogicky sbor ¢itd celkem 31 vyucujicich z toho 9 mizu a 22 Zen.

Télesna vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Obsahem predmétu
na gymndziu je cileny rozvoj pohybovych schopnosti, vyuky Sirokého spektra pohybovych
dovednosti, vychova ke zdravému zivotnimu stylu, pfedavani poznatki o télocviénych
aktivitach a snaha o jejich zaclenéni do kazdodenniho zivota zaki. T¢lesna vychova ma jak
ve Ctyrletém, tak i v osmiletém studiu v kazdé tfidé dvouhodinovou dotaci. Vyjimkou
je hodinova dotace v sekundg, kdy je v ramci télesné vychovy ke dvéma hodinam pfidana
jesté jedna disponibilni hodina navic z divodu vyuky plavani. Aprobovanych ucitelti télesné
vychovy je 6 (4 muzi a dvé zeny). V ramci studia na gymnaziu zaci absolvuji nékolik
sportovnich kurzii. V osmiletém studijnim oboru jsou to kurzy: lyZaisky vycvikovy kurz
v tercii (kurz byl pfesunut do tercie pied tfemi lety, diive byl pofadam v sekund¢), sportovné
turisticky kurz v kvart€, druhy lyZaisky vycvikovy kurz v kvinté, kurz vodni turistiky v sexté
a sportovn¢ turisticky kurz v Chorvatsku v septim¢. Béhem ¢tytletého studia zaci absolvuji
paralelné se zaky viceletého gymnazia lyzaisky vycvikovy kurz v 1. ro¢niku, v 2. ro¢niku
kurz vodni turistiky a ve 3. ro¢niku sportovné turisticky kurz v Chorvatsku (Gymnazium

Josefa Bozka, Cesky T&in, piispévkova organizace, 2019).

2.7.1 Lyzarské vycvikové kurzy gymnazia
Na zéklad€ ustniho rozhovoru s panem Mgr. Jaromirem Diimlerem, pedagogem

s dlouholetym plsobenim na gymnaziu, byly ziskdny nasledujici informace tykajici
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se historie konani lyzatfskych vycvikli na gymnaziu. Lyzatfské vycvikové kurzy mayji
na gymnaziu dlouholetou tradici. JelikoZ se v blizkosti Ceského Tésina nevyskytuje zadné
kvalitni stfedisko, kde by bylo mozné denné dojizdét, jsou volena vzdalengjsi stiediska
a lyzaisky vycvikovy kurz byva organizovan jako tydenni kurz s pobytem. Do 80. let bylo
vyuzivano lyzatské stfedisko Jedlovina nedaleko Kysuckého Nového Mésta, nyni jiz toto
sttedisko  zaniklo. Ne¢kolikrat se kurz konal také v Horni Lomné na Pielaci
v Moravskoslezskych Beskydech, ale tato lokalita neposkytovala kvalitni a stabilni snéhové
podminky. Od 80. let se lyZaiské kurzy potadaji ve Velkych Karlovicich v oblasti Javornikii.
Velké Karlovice nejsou od Ceského Té&$ina piili§ vzdaleny, a navic vzdy poskytovaly
kvalitni snéhové podminky a mnoho lyzaiskych moznosti. Nachazi se zde sjezdovky rtizné
naro¢nosti s rozmanitymi terény a k dispozici byly také bézecké stopy, proto zde mohla
probihat kvalitni a komplexni lyzaiska vyuka vhodna pro vSechny Zaky s riznou lyzaiskou
zdatnosti. Vyuzivaly se hlavn¢ arealy Razula, Horal, Kyc¢erka, Machtizky a Karolinka. Dalsi

vyhodou karlovickych ubytovateld bylo také to, Ze zajistili do téchto areélii dopravu.

V soucasnosti se kurzy konaji hlavné ve skiaredlech Kycerka a Karolinka. Za Skolni
rok probéhnou dva lyzaiské vycvikové kurzy. Jeden maly (do 30 zakl) pro tfidu tercii
a jeden velky (do 60 zakl) pro prvni ro¢nik a kvintu. Béhem 90. letech, kdy méla skola
nejvice studentil (celkem 16 tfid), se organizovalo lyzatskych kurzl vice. Bud’ jeden velky

(60-90 Zakii) a dva malé (maximalné 30 zaku) nebo dva velké lyzaiské kurzy.

Od roku 2002 jsou kazdoro¢né pofadany v ramci Sportovniho klubu gymnazia tydenni
zajezdy do alpskych stfedisek. Tyto zdjezdy jsou potfddany nejen pro zaky gymnazia,
ale také pro jejich rodiny a piipadné¢ dal§i pfiznivce gymnézia. LyZaisky zdjezd
je organizovan v obdobi jarnich prazdnin, aby nebyla narusena skolni dochazka zaku a také

dalsich pedagogu, kteti se zajezdu ucastni.
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3 CiLE A UKOLY

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem bakalatské prace je analyza soucasného stavu lyzatskych vycvikovych

kurzii na vybranych stfednich skolach z Moravskoslezského regionu.

3.2 Diléi cile
1. Provést anketni Setieni u ucitelti télesné vychovy na urovni vedoucich lyzaiskych kurza

u vybranych stfednich skol.
2. Zjistit jaké je zamé&feni zimnich vycvikovych kurzi u vybranych stfednich Skol.

3. Charakterizovat souCasny stav zimnich vycvikovych kurzii z hlediska vybéru lokality

a zajmu zakl u vybranych stfednich skol.

3.3 Ukoly prace
1. Pfiprava, organizace, napln a obsah lyzatského vycvikového kurzu na ptikladu Gymnazia

Josefa Bozka v Ceském Té&Siné.
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4 METODIKA

Zakladni metodou pro ziskani informaci a pro naplnéni cilti byla zvolena kratké anketa
o ¢trnacti otazkach, tykajicich se organizace lyzaiského vycvikového kurzu. Anketa je forma
neadresného dotazovani. Zalezi na aktivité respondenta, zda se rozhodne odpovédét

¢1 nikoliv (KaSparkova, Komarkova & Surynek, 2001).
Vyzkumny soubor

V anketé byli osloveni ucitelé télesné vychovy na 45 strednich Skolach ze zajmové
oblasti. Byly osloveny jak 8koly statni, tak i soukromé z mést Bohumin, Cesky T&in,
Frydek-Mistek, Havifov, Karvina, Ostrava a Tiinec. Oslovena byla gymnazia, véetné
jednoho sportovniho gymnazia, sttedni odborné skoly a stiedni odborna ucilisté. Podminkou
pro osloveni jednotlivych $kol byla to, aby Skola méla ve svém Skolnim vzdélavacim
programu zahrnuty zimni vycvikovy kurz. Jelikoz se jednalo o dobrovolné vyplnéni ankety,

navratnost ankety byla skoro 70%. Na anketu odpovédélo celkem 31 §kol.
Tvorba ankety

Anketa byla vytvofena v online nastroji Forms nabidky Office 365. Vybranym
respondentim byl zaslan e-mail s odkazem na anketu a pozadanim o vyplnéni ankety.
Anketa citala celkem 14 otazek. V anketé najdeme dva typy otazek. Otazky s volenou
odpovédi a otizky s moZnosti oteviené¢ odpovédi. Vysledky Setfeni jsou uvedeny

ve vysledcich a diskuzich
Ziskavani informaci k organizaci lyZarskych kurzi na Gymnaziu Josefa Bozka

Informace potifebné ke zpracovani ukolu, ktery se tyka ukazky organizace kurzu
v praxi, jmenovité na Gymnaziu Josefa Bozka, Cesky T&sin byly ziskany od uditelti télesné
vychovy Mgr. Jaromira Diimlera, jenZ fadu let lyzaiské kurzy na gymnaziu organizoval
a od pana Mgr. Richarda Moldrzyka, jenz lyzatsky kurz pro prvni ro¢nik a kvintu organizuje
Vv soucasnosti. Dale byl se vSemi vyucujicimi télesné vychovy veden rozhovor o tom, jaké
zmény pocit'uji v organizaci a naplni lyZatskych kurzl a jak pohliZi na zajem zaku o lyZatsky

kurz za dobu své praxe.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1. Vyhodnoceni ankety
Uvodni anketni otazka byla spise orientaéni. Zji§tovala, za kterou stiedni $kolu respondent

odpovida.
Otazka 1: Cely nazev Skoly, za kterou anketu vypliujete:

Tato otdzka byla poloZena kviili orientaci pfi vyhodnocovani ankety, ktera z oslovenych skol
na anketu odpovédéla a ktera ne, piipadné jestli n&jaka Skola neodpovédéla na otazku

dvakrat.

Gymnazium
36%

Sportovni
gymnazium
3%

Obrazek 1. Typy skol

Z celkového poctu ziskanych odpovédi, na anketu odpovédélo celkem 11 gymnazii,

jedno sportovni gymnazium a 19 sttednich odbornych skol nebo stiednich odbornych ucilist’.

Otazka 2. Zahrnujete v ramci tematickych plani do vyuky télesné vychovy lyZaisky

kurz?

Pred zaslanim ankety respondentim bylo nejprve zjiStovano, zdali na jednotlivych
$kolach maji v ramci svych SVP zahrnutou télesnou vychovu ve viech studijnich roénicich.
A v ramci druhé anketni otazky pak bylo zjistovano, jestli do tematického planu télesné
vychovy zahrnuji lyzaisky kurz, jelikoZ pofadani lyzaiskych kurzd jiz neni v ramci SVP

povinné. Kromée jedné Skoly odpovédély vSechny kladné.
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Anketa byla po technické strance nastavena tak, ze pokud dané Skola na druhou otdzku
odpovédéla zaporné, anketa byla ukoncena, pokud kladné, respondent byl piesmérovan

na dals$i otazky ankety. Proto v nésledujicich otazkéach bude analyzovano jiz jen 30 odpovédi.
Otazka 3. V ramci, kterého ro¢niku Zaci absolvuji lyZarsky kurz?

U vétSiny stfednich Skol se odpovéd’ na tuto otazku pfili§ neliSila. Na 22 Skolach
lyzatské kurzy zatazuji do tematickych planti pouze pro prvni ro¢niky (pfipadné kvintu,
pokud se jedna o viceleté gymnazium). Dvé skoly potadaji lyzatsky kurz v ramci 2. ro¢niku
a jedna ze $kol potada lyzatsky vycvikovy kurz az ve 3. ro¢niku. Ve 14 odpovédich bylo
také uvedeno, ze lyzatsky kurz je primdrn€ urcen pro dany ro¢nik (nejcastéji prvni),
ale pokud se minimalni kapacita nenaplni, je oteviena moznost se ptihlasit zakim vyssich
ro¢niki. Ve tiech piipadech to byl 1. a 2. ro¢nik, v jednom ptipadé 1. az 3. ro¢nik). V jednom

pfipad¢é maji moznost jet na lyZai'sky kurz vSichni zaci Skoly, jeZ se na kurz ptihlasi.

m 1. ro¢nik (kvinta) m 2. ro¢nik m1. a2 rocnik

m 3. rocnik W 1. az 3. rocnik m vsichni kdo se pfrihlasi

Obrazek 2. Rocnik, ve kterém se lyzaisky kurz organizuje

Otazka 4. Pro priblizné kolik Zaku kurz poiradate?

Primérny pocet zaku, ktery se lyzafského kurzu kazdoro¢né na stfednich skolach
ucastni je 60 zakd na jednu Skolu. Avsak je tfeba brat v potaz, ze na nékterych Skolach,
predevsim na SOS a SOU je Gidast 74kt spise nizsi, zde se poéty pohybuji kolem 40. Naopak

na gymnaziich je ucast na lyzaiskych kurzech skoro o polovinu vyssi (70-80 zaku).
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Otazka 5. Kolik turnusi lyZarskych kurzii za jeden Skolni rok poradate?

Celkem 7 Skol jezdi na vice neZ jeden turnus lyZarského kurzu. Dvé Skoly uvadi
1-2 turnusy na zaklad¢ zajmu zakt. VétSina skol, tedy 21 skol pofadd béhem Skolniho roku

pouze jeden lyzatsky vycvikovy kurz.
Otazka 6. Lyzartsky kurz se kona (tuzemsko, zahranici):

V této otdzce méli respondenti na vybér ze tfi moznosti a to, ze lyzaisky vycvikovy
kurz se kona v tuzemsku, v zahrani¢i nebo zaci maji na vybér z obou variant. Celkem
19 skol jezdi ryze do ceskych stfedisek, 8 Skol jezdi do zahranici a 3 Skoly diky tomu,

ze poradaji vice kurzli, maji pro zdky na vyber z obou moznosti.

Etuzemsko  Mzahranici vybér z obou variant

Obrazek 3. Lokalita konani lyZzatského vycvikového kurzu

wev

snéhu. V dnesni dobg, kdy jsou v poslednich letech zimy na snéhové srazky pomérné slabé,
je dobré volit stiediska ve vysoko polozenych horach (Alpy, Tatry, v Cesku napf. Jeseniky
nebo Krkonose), ptipadné stfediska, kterd maji kvalitni podminky pro umélé zasné¢Zovani.
V lyzafském stfedisku by se mél nachazet také svah, ktery by byl vhodny pro vyuku
lyzatskych zacate¢niki, tzn. dobie upraveny svah s mirnym sklonem a rovinnym dojezdem.
Pokud je soucasti lyzatského kurzu i bézecky vycvik, nemél by ve stfedisku nebo v jeho

blizkosti chybét prostor pro béZzecké lyzovani (Kutag, 2009).

31



Otazka 7. V jaké destinaci lyZarsky kurz poradate (v poslednich 5 letech)?

Tato otazka nepiimo navazuje na otazku 6. Interval v poslednich péti let byl zvolen
na zaklad¢ toho, Ze lokality pro konani lyzaiského kurzu se obc¢as méni. Tedy aby
respondenti nemuseli vypisovat viechny lokality, které kdy navitévovali. Castymi
tuzemskymi destinacemi pro konani lyzafského kurzu jsou Ski areal Bila v Beskydech,
kde lyzaisky kurz potada 7 z oslovenych $kol, Karlov pod Pradédem, kam kazdoro¢né
zamiii 7 Skol, dale pak Velké Karlovice (Javorniky) zminilo 5 §kol a dal$i mensi arealy
pievazné v Beskydech. Co se zahranici tyce, tak nejcastéjsi cilovou destinaci je Slovensko,
ve Ctyfech pripadech (Vysoké Tatry, Velkd Raca ¢i Kubinskd Hola). Do rakouskych Alp
jezdi dvé z dotazovanych Skol, cilovymi destinacemi jsou v prvnim piipad¢ Saalbach-
Hinterglemm a v druhém ptipadé Nadssfeld. Dvé skoly poradaji kurz v Polsku, jeden
z arealtl je Korbielow, v druhém piipadé respondent ptesnou lokalitu neuvedl. Posledni

zminovanou zahrani¢ni lokalitou je Slovinska Kranjska Gora.
Otazka 8. Na kolik dni lyZaiské kurzy poradate?

Tti Ctvrtiny (celkem 22) z dotazovanych Skol potada pétidenni lyzaisky kurz. 4 Skoly
potadaji lyZzatsky kurz na 6 dnl, 4 Skoly potfadaji sedmidenni kurzy a jedna ze Skol
do odpovédi uvedla 6-7 dni. To, Ze se lyzatsky kurz koné déle nez 5 dnii ve vétsiné piipadii

souvisi s pofadanim lyzafskych kurzli v zahrani¢nich destinacich.

5dni M6dni M7dnl

Obrazek 4. Pocet dnt konani lyzatského kurzu
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Otazka 9. Berete na kurz i externi instruktory?

U této otazky méli respondenti op€t na vybé&r ze tfi mozZnosti (5. obrazek.) 12 skol musi
na kurz povolat i externi instruktory, 10 skol si vystaci pouze s vyucujicimi télesné vychovy
a 8 skol dobird k ucitelim télesné vychovy jesté dalsi kolegy z tad ucitelského sboru skoly,

ktefi umi lyzovat a maji osvédceni instruktora zakladniho lyzovéani.

M Ano vyuZivdme externi instruktory
m Ne, ucitell télesné vychovy ma nase Skola dostatek

m Ne, pokud nejsou aprobovani ucitelé télesné vychovy, dobirdme z fad ostatnich kolegd, ktefi umi lyZovat

Obrazek 5. Podileni se externich instruktorti na lyzatskych vycvikovych kurzech
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Otazka 10. Zarazujete do kurzu také vyuku dalSich zimnich sporta?

Na 10. otazku 4 skoly v odpovéedi uvedly, ze dalsi sporty kromé lyZzovani nezahrnuji. Celkem

24 kol nabizi moZnost volby snowboardingu. Pouze na deviti Skolach se udrzela v rdmci

lyzatského vycviku i vyuka bézeckého lyzovani. Na jedné ze Skol mezi sporty, které

si  mohou Ziaci na lyzaiském vycviku vyzkouSet, zafazuji 1 biatlon.
MW bézecké lyzovani M smowboarding

W béZecké lyZovani, snowboarding m biatlon, béZecké lyZovéni, snowboarding

m Z4adny daldi sport

Obrazek 6. Podil sportt, které jsou do lyzatskych vycvikovych kurzl na Skolach zafazovany
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Otazka 11. Zaiazujete v ramci Kurzu i vyuku na kratkych lyZich (tzv. Snowblade)?

Ackoliv jsou kratké lyZe z hlediska rychlosti nauceni se urCitych lyzatskych dovednosti
velmi vyhodnou pomtckou (Svoboda, 2014), snowblade pti vyuce lyZovani vyuziva pouze

12 7 dotézanych skol.

HAno mNe

Obrazek 7. Zatazovani vyuky lyZzovani na snowblade

Otazka 12. Porada vaSe Skola dobrovolné lyZaiské zajezdy? a Otazka 13. Pokud ano,

jaké destinace volite a jak Casto se tyto zajezdy konaji?

Lyzovani patii v ¢eské populaci mezi oblibené sporty. Nékteré skoly proto kromé
lyZatského vycviku poradaji také lyzarské zajezdy, které nabizi zakim napfi¢ roéniky
a v nékterych piipadech se mohou zéjezdu ticastnit rodinni pfislusnici. Na anketni otazku
vétsina Skol odpovédéla zaporng, 20 z dotdzanych Skol tyto ,,zajezdy navic* nepotfada.
Nekteré Skoly tyto zdjezdy potadaji prilezitostné nebo v uréitych intervalech
(napft. co 2-3 roky) a nékteré pravidelné. Jedna ze Skol potada lyzaisky zajezd, ktery je vSak
pod zastitou Skolniho sportovniho klubu. Pokud jsou tyto zajezdy Skolami potadany,
vétSinou je volena zahrani¢ni destinace (Alpy, Slovensko). Pokud jede na z4jezd zak skoly,
vétsinou je v podminkach, ze dany zak musi mit absolvovany zakladni lyzaisky vycvik

V ramci vyuky télesné vychovy.
Otazka 14. Jako ucitel(ka) télesné vychovy, myslite si, Ze zajem Zakd o tcast
na lyzaiském kurzu (se sniZuje, se zvySuje, je porad stejny):

Respondent si odpovéd’ volil z nabizenych odpovédi a) se snizuje b) se zvysuje
¢) je potad stejny d) jiné. 17 respondent odpovédelo, ze zajem o lyzaisky vycvikovy kurz
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ze strany studentd je pofad stejny. Jeden z respondentll v odpovédi ,,jiné* uvedl, ze Gcast
na lyzafskych kurzech velmi ovliviiuji finan¢ni problémy rodin. U druhé odpovédi ,,jiné*
respondent konstatoval, Ze za posledni 3 roky se zajem o lyzaisky kurz zvySuje, ale 5 let
predtim byl zajem velmi nizky. ZvySujici se zajem o lyzaiské vycvikové kurzy pocituji jeste
na dvou oslovenych Skolach. V 9 ptfipadech se tendence z4jmu o lyzaiské vycvikové kurzy

snizuje.

Soucasny stav lyzafskych kurzii je takovy, ze po zavedeni RVP a zruseni povinnosti
na Skolach lyzatské kurzy organizovat, doslo k celkovému snizeni poctu organizovanych
lyzaiskych kurz. Do roku 1989 se lyzatfskych kurzi Gcastnilo 90 % zakt zakladnich
a sttednich skol. V sezon¢ 2015/2016 byla zjisténa primérna ucast pouhych 61 %. Pticemz
zaci zékladnich $kol se lyzafskych kurza ucastnili v poméru 79,5 %, avSak na stfednich
Skolach to bylo pouhych 41 %. Toto je pomérné zardzejici nejen z pohledu lyzovani,

ale hlavn¢ z pohledu zdatnosti nasi mladeze (Gnad, 2018).

Na otazku, jaké faktory mohou za sniZovani poctu lyZujici Skolni mladeZze Gnad (2018)

odpovida:

1. ZruSeni povinnosti Skol organizovat lyzaiské kurzy v ramci télesné vychovy.
2. Finan¢ni a organiza¢ni faktory $kol — naklady spojené s pobytem instruktort a jejich

poctem. Zmény v organizaci vyuky ve Skole za nepfitomnosti pedagog, ktefi jsou

na kurzu.
3. Finan¢ni situace rodin.
4. Omlouvani zakt z hodin télesné vychovy a taktéz z i¢asti na lyzatském kurzu.
5. Neopravnény strach zakonnych zastupct déti z onemocnéni déti v zimni pfirode.

5.2. Piiprava a organizace lyZaiského kurzu Gymnazia Josefa BoZka, Cesky T&in
Jelikoz tato prace se zabyva organizaci lyzatskych kurzli ptedev§im na stfednich
Skolach, v nasledujici ¢asti bude uveden piiklad organizace lyZatského kurzu pro Zaky

vyssiho gymnazia.

Béhem Skolniho roku Skola organizuje dva lyzaiské kurzy. Jeden pro tfidu tercie
(do 30 zaku) a druhy kurz je pro Zaky vyssiho gymnazia tfidy 1. A a kvinty. Obé tfidy mohou
mit maximalni pocet Zaka 30. Proto je lyzatsky kurz organizovan pro 60 zaki. AvSak Casto
se stava, Ze tento maximalni pocet Zakl neni zdaleka naplnén. Ditvody jsou rizné — financni
zatéZz rodinného rozpoctu, omluveni zéka z ucasti na lyZafském kurzu ze zdravotnich divodi

nebo také Casta pti€ina je, ze samotny zak na kurz jet nechce. Pokud zajem o lyzaisky kurz
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neni pfili§ velky a pokud je jesté¢ dostatek volnych mist, feditel Skoly dovoli zdjemciim
z vysS$ich roéniki lyzatsky kurz absolvovat jesté jednou, pricemz podminkou ucasti na kurzu
je dosavadni nizka absence ve Skole a vynikajici prospéch. Ve Skolnim roce 2019/2020

se lyzatského kurzu pro vyssi gymnazium ucastnilo celkem 46 zaku.

Vedouciho kurzu voli feditel Skoly, pficemz V poslednich letech tuto funkci zastava
Mgr. Richard Moldrzyk. Magistr Moldrzyk zaroven zastava funkci zdravotnika kurzu.
Na kurz jsou déle vyslani dalsi tii kvalifikovani ucitelé télesné vychovy. Lyzatského kurzu
jsem se Ucastnila také, a ackoliv jesté nemam plnou kvalifikaci ucitele télesné vychovy, mam
kvalifikaci instruktora zakladniho lyZzovani, proto jsem se kurzu mohla Gcastnit a zaroven

jsem se mohla podilet na organizaci a vyuce lyzatského kurzu.

Organizace lyzaiského kurzu zacind jiz rok doptfedu, kdy je tieba s predstihem
domluvit termin u poskytovatele ubytovani. Tento termin se ptedbézné zamlouva pii konani
aktudlniho lyZatfského kurzu a pevné stanoveni terminu probchne pisemné po piijezdu
z kurzu a zac¢atkem nového skolniho roku je podepsana smlouva o ubytovani. V poslednich
tiech letech je ubytovani poskytovano na Horském hotelu Kycerka ve Velkych Karlovicich.
Tento hotel nabizi kvalitni ubytovaci sluzby, stravu ve formé plné penze a soucasti hotelu
je také velka spolecenska mistnost, herna a prostorna lyZzarna. Vyhodou je také bezprostiedni
vzdalenost k sjezdovkam. Provozovatel hotelu navic zajist'uje bezplatny ski bus do okolnich
ski arealt. Lyzatsky kurz je pofadan na pét noci, pficemz odjizdi se v nedéli odpoledne
a navrat je v patek v odpolednich hodinach. Doprava na lyzatsky kurz a zpét je zajistovana

autobusem poskytovanym soukromym dopravcem.

Na konci zati je Zdklim prvniho ro¢niku a kvinty rozdana ptihlaska na kurz, soucasti
ptihlaSky jsou kompletni informace 0 lyZafském kurzu, finan¢nich nadkladech a zpiisobu
uhrady. Zarovein na prvnich tfidnich schiizkach jsou vedoucim kurzu poskytnuty kompletni
informace také rodi¢im zakt. Zavaznou ptihlasku musi zaci odevzdat do poloviny listopadu
a do urcité doby zaplatit prvni a druhou splatku. Minimalné dva tydny pfed samotnym
konanim kurzu jsou zaci pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi béhem ucasti na kurzu,
V den odjezdu na kurz Zaci odevzdaji vedoucimu kurzu potvrzeni o bezinfek¢&nosti, potvrzeni

o sefizeni bezpecnostniho vazani a souhlas s vycvikem na kratkych lyzich.
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Prabéh kurzu

Ve skolnim roce 2019/2020 kurz probihal od ned¢le 1. 3. do patku 6. 3. 2020. Cilem
kurzu je v souladu s planem piedmétové komise télesné vychovy prostiednictvim pohybu
v zimnim horském prostiedi zvySit fyzickou a psychickou odolnost zaki, naucit
se a zdokonalovat nové lyzaiské dovednosti, pobytem ve zdravém horském prostredi prispét

ke zdravi zakia a upevnéni tfidniho kolektivu.

Program kurzu je zajistén dle metodickych predpisi MSMT CR. Néplni kurzu
je vyuka sjezdového lyzovani. Do programu kurzu je zafazen také vycvik na kratkych lyzich
(snowblade). Toho se mohou zaci Gi¢astnit pouze na zaklad¢ pisemného souhlasu zakonnych
zastupct. Snowblade jsou zakim bezplatné zapuijéeny $kolou. Skola disponuje celkem

30 pary snowblade.

Pied deseti lety byl povinnou soucasti lyzafského vycviku také bézecky vycvik.
Bézecky vycvik byl v§ak z programu lyzatského kurzu vypustén, jednak z ¢asovych divodi
(cile bézeckého vycviku nemohly byt plnohodnotné naplnény), ale také z materialnich
diavodu (nebyly finance na obnovu skolni béZecké vyzbroje pro studenty). DalSim diivodem
jsou 1 stale horsici se sn¢hové podminky na bézkatskych tratich. Jelikoz se kurzy konaji
vétSinou na zacatku btezna, tak v tomto obdobi byvaji snéhové podminky na bézeckych
tratich nedosta¢ujici. Zaci maji také moznost volby snowboardingu, ale pouze za podminky,
ze vznikne minimalné jedno druzstvo, tedy minimalni pocet zdjemci o snowboarding musi
byt vétsi nez 10 zakl. V poslednich Sesti letech zdjem o snowboarding ze strany Zaka
je spiSe na ustupu. Ztohoto divodu snowboardova druzstva nebyla tvoiena, a tedy

snowboarding nebyl zafazovan do programu kurzu.
Ramcovy plan lyZaiského vycvikového kurzu
Nedéle

e (Odjezd autobusem od budovy gymnazia do Velkych Karlovic.
e Piijezd do hotelu, ubytovani, informacni schiizka (seznameni zakd s vnitinim fadem
zafizeni, néstin programu a rezimu kurzu), vychazka do okoli, vecete.

e Rozd¢leni do 4 druzstev (maximalné 15 74kt v druzstvu).
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Pondéli

Dopoledni zaméstnani — ptipadné pietazovani zakt v druzstvech, prvni vycvikova
jednotka.
Odpoledni zam¢stnani — lyzaisky vycvik v druzstvech.

Ptrednaska — lyzatska vyzbroj a vystroj, mazani a udrzba lyzi.

Utery
e Dopoledni zaméstnani — lyzatsky vycvik v druzstvech.
e Odpoledni zaméstnani — lyzatsky vycvik v druzstvech.
e Piednaska — metodika a biomechanika lyzovani, po piednasce video rozbory
ve skupinkach.
Streda
e Dopoledni zaméstnani — lyzatsky vycvik v druzstvech.
e Odpoledni zaméstnani — vychazka do okoli, (navstéva bazénu), instruktdzni
a motivacni filmy.
e Prednéaska — nebezpeci hor a pohyb na hordch, prvni pomoc, po ptednaSce video
rozbory ve skupinkach.
Ctvrtek
e Dopoledni zaméstnani — lyZatsky vycvik v druzstvech.
e Odpoledni zaméstnani — zavody ve slalomu.
e Video rozbory ve skupinkach, karneval, zabavné hry.
Patek

Dopoledni zaméstnani —baleni a uklid pokoji, lyzafsky vycvik dobrovolniku
V druZstvech.

Obéd, vyhodnoceni kurzu, odjezd autobusem do Ceského Tésina.

Réamcovy program je aktualizovan ptipadné upravovan dle aktudlnich podminek. Pfipadné

zmény jsou vzdy uvedeny v ptislusné denni informaci.
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Denni rezim

Na lyzaiském vycvikovém kurzu se ucastnici fidi timto dennim rezimem:

7:00 Budicek

7:10 Rozcvicka

7:25 Ranni hygiena, uklid
8:00 Snidané

9:00 - 11:30 Dopoledni zaméstnani
12:00 Obed

12:30 - 14:00 Odpoledni klid
14:00 - 16:30 Odpoledni zamé&stnani
17:00 - 17:30 Osetieni lyzi, osobni hygiena

18:00 Vecete

19:00 Denni informace

19:30 Ptednaska a video rozbory
20:15 Spolecenské hry, zdbava
21:45 Ptiprava na vecCerku

22:00 Vecerka

Denni informace probihd vecer ve stanoveném cCasu v ramci rezimu dne. Denni
informaci vydava vedouci dne. U informace musi byt pfitomni vSichni ucastnici kurzu.
Denni informaci je urovana sluzba: vedouci dne z fad pedagogi a sluzba dne z fad zak.
Sluzba dne je podfizena vedoucimu dne a jeji povinnosti je plnit pokyny vedouciho dne
a dohliZi na dodrzovani denniho rezimu. Vc¢as vyhlaSuje budic¢ek, nastup do zaméstnani
¢ina informacni schiizku, k vydavani stravy a ve€erku. Déle dozir4 na ukladani lyzi v lyZarné

a pecuje o jeji v€asné otevieni a uzamceni.
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Program lyzatského kurzu:
Pondéli

Dopoledni zaméstnani:
Vsechna druzstva ptipadné pterozdéleni zakt v druzstvech, rozlyZovani, seznameni se

s tratémi a stfediskem, 4. druzstvo — vSeobecna lyzai'ska priprava.

Odpoledni zamé&stnani:

1. druzstvo — Snowblade rovnovazna cviéeni, oblouk ke svahu, carvingova vinovka.
2. druzstvo — zakladni smykany oblouk, video-zaznam.

3. druzstvo — nacvik zakladniho smykaného oblouku, video-zaznam.

4. druzstvo — jizda piimo, jizda Sikmo svahem, oblouk v pluhu.

Utery

Dopoledni zaméstnani:

1. druzstvo — zakladni smykany oblouk a zakladni fezany oblouk, video-zaznam.

2. druzstvo — Snowblade rovnovazna cviéeni, oblouk ke svahu, carvingova vlnovka.

3. druzstvo — Snowblade rovnovazna cviceni, oblouk ke svahu, carvingova vinovka.

4. druzstvo — oblouk v pluhu, oblouk z ptivratu vyssi lyzi.
Odpoledni zaméstnani:

1. druzstvo — Snowblade metodika carvingu, hry na Snowblade.
2. druzstvo — zékladni carvingovy oblouk.
3. druzstvo — stiedni a kratky smykany oblouk.

4. druzstvo — Snowblade rovnovazna cviceni, oblouk ke svahu.
Streda

Dopoledni zamé&stnani:

1. druzstvo — Snowblade metodika carvingu, zdokonalovani techniky.
2. druzstvo — stiedni (pfipadné kratky) carvingovy oblouk.

3. druzstvo — zakladni carvingovy oblouk.

4. druzstvo — Snowblade rovnovazna cviceni, carvingova vinovka.

Odpoledni zaméstnani:
Vsechna druzstva maji spole¢ny program, v ramci odpocinkového ptldne — prochazka

po okoli, zdbavné hry.
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Ctvrtek

Dopoledni zaméstnani:

1. druzstvo — piejezd terénnich nerovnosti, carvingovy oblouk stiedni a kratky,
video-zaznam.

2. druzstvo — Snowblade rovnovazna cvic¢eni, metodika carvingu, hry na Snowblade.
3. druzstvo — Snowblade rovnovazna cvi¢eni, metodika carvingu, hry na Snowblade.

4. druzstvo — zakladni smykany oblouk, nataceni video-zdznamu.
Odpoledni zaméstnani:

Zavod ve slalomu kvili $patnym sné¢hovym podminkam zrusen. Nahrazeno vycvikem

V druzstvech:

1. druzstvo — modifikované oblouky dle snéhovych podminek (jizda v jarnim firnu, jizda
V nerovném terénu), skoky, nizky sjezdovy postoj, carvingovy oblouk — st¥idani rytmizace,
zména polomeéru oblouku.

2. druzstvo — modifikované oblouky dle snéhovych podminek (jizda v jarnim firnu, jizda
v nerovném terénu), skoky, nizky sjezdovy postoj, carvingovy oblouk — stfidani
rytmizace, zména poloméru oblouk, video-zaznam.

3. druzstvo — modifikované oblouky dle snéhovych podminek (jizda v jarnim firnu, jizda
V nerovném terénu), sttedni carvingovy oblouk, video-zaznam.

4. druzstvo — zakladni smykany oblouk rizné poloméry, modifikované oblouky (jizda

Vv jarnim firnu, jizda v nerovném terénu.
Patek

Dopoledni zamé&stnani:

Zajemci o lyzovani — volné jizdy ve skupinach, pod dozorem instruktora.

Pocéty zakt v jednotlivych druzstvech béhem kurzu byl: 1. druzstvo 12 zakd,

2. druzstvo 12 zaku, 3. druzstvo 12 zaku, 4. druzstvo 10 zakau.
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Ridici styly p¥i vyuce lyZovani

Kazda vyucovaci jednotka vzdy probiha v né¢jakém fidicim stylu, v némz je vyjadiena
interakce mezi ucitelem a zaky. Pomoci fidiciho stylu je wvyjadfena dominance
v rozhodovani, v fizeni a jakym zplsobem je podavéana zpétna vazba. To, jaky fidici styl
pedagog Vv u¢ebnim procesu zvoli, ovlivituje formulace vyukového cile. Didaktické styly
tedy zalezi na aktérech — uciteli a zdkovi (zacich), u¢ivu a vyukovém cili. Volba didaktického
fidiciho stylu zavisi také na dané fazi nacviku urCité dovednosti. Zalezi tedy, zda-li
se s danou dovednosti zak teprve seznamuje, nebo zda-li jde jiz o jeji zafixovani a aplikaci.
Dale je také dulezité to, jak jsou jednotlivi Zaci vyspéli, jakou maji motivaci pfi uceni
se novym dovednostem a jaky je jejich pocCet ve skupin€. Pii vyuce se mohou styly stiidat
a dopliovat, jelikoz pro danou situaci mize byt vhodné&jsi vyuziti jiného konkrétniho stylu.
Diky stfidani styli vyuky je vyuka riznorodd a nedochazi tak k stereotypim ve vyuce

(Matoskova, 2016).

Jednotlivé styly se od sebe rlizni podle toho, kolik rozhodnuti v nich provede ucitel

a kolik sam zak. Matoskova (2016) hovoti o deviti zakladnich stylech:

Styl ptikazovy.

Prakticky.

Reciprocni.

Se sebehodnocenim.

S nabidkou.

S fizenym objevovanim.

Se samostatnym objevovanim.

S autonomnim rozhodovanim zaka o ucivu.

© © N o g bk~ 0w DN PE

S autonomnim rozhodovanim zéka o stylu.

V prvnich péti stylech je reprodukovano jiz znadmé, v ostatnich stylech je posilena role Zdka

a pfebira ve vzdélavacim procesu vétSinu rozhodnuti (,,Z8k objevitelem®).

Pfi vyuce lyZovani je nejcastéji vyuzivano prvnich pét styli, tedy didaktické styly
fidici, které se vyznacuji reprodukci znamého. Zakova role se viak postupné posiluje a stavé
se tak aktivnéj$im aktérem vyuky. Z bezpecnostnich diivoda (velké mnozstvi dalSich lyZait
na svahu, proménlivé povétrnostni podminky, vysoka rychlost jizdy na lyZzich) se styly,

ve kterych piebira vétsinu rozhodnuti zak, nevyskytuji (Matoskova, 2016).
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Didakticky styl prikazovy

Veskera rozhodnuti provadi ugitel a predklada je ve formé piikazd zakm. Zaci podle
pokynil jednotlivé dovednosti procvicuji. Ucitel zakim poskytuje ihned zpétnou vazbu.
Vyhodou tohoto stylu je efektivni vyuziti u€ebniho Casu. Tento styl je vhodny zejména

pii nacviku nové lyzaiské dovednosti.

Didakticky styl prakticky

V tomto stylu ucitel pfenasi ¢ast rozhodnuti na zaka. Ucitelovym tkolem je zadat ucivo,
a vybrat formy a metody vyuky. Zak si pak voli misto, kde dané cviGeni provede a v jakém
casovém useku. Voli si tedy rytmus a tempo cviceni a zdroven si miize zvolit z nabizenych

moznosti cvikl takové, které mu nejvice vyhovuji. Zpétnou vazbu opét podava ucitel.

Didakticky styl reciprocni

Ucitel sice nadéle urcuje obsah vyucovaci jednotky, instruuje zdky o spravnosti provedeni
pohybu, aviak néktera rozhodnuti uditele se presouvaji na zaka. Casto jsou Zaci rozdéleni
do dvojic, ve kterych sjizdi svah dle ucitelovych instrukci a méni si mezi sebou role
pozorovatele a zaka. Pozorovatel sleduje jizdu druhého Zaka a pak provadi korekce podle

predem danych kritérii ugitele. Zaci se tak uéi vnimat kvalitu pohybového projevu.

Didakticky styl se sebehodnocenim
Na Zaka je presunuta vEétsi ¢ast rozhodnuti, Zaci cvici samostatné a snazi se sami posoudit
spravnost provedeni pohybu. Je to typ sebereflexe. Casto se pro tento styl vyuziva video

rozbor.

Didakticky styl s nabidkou
Ucitel ur€uje ucivo, ale zak si voli obtiZnost a ndro¢nost pohybové ¢innosti na zéklad¢ svych

schopnosti. Tento styl je vhodny u pokrocilejsich lyZatt.

Béhem vyuky lyzovani instruktoii gymnazia vyuzivaji rdzné ucebni styly, pficemz
v prvnich hodindch nebo pii predstavovani a nacviku nové lyzaiské dovednosti
je uptednostiovan didakticky styl ptikazovy. Tento styl instruktofi povazuji za nejrychlejsi
a nejefektivnéjsi, nebot’” ucitel miize ithned poskytnout zakovi zpétnou vazbu a upozornit
na piipadné chybné provedeni. Pfi procvicovani uréité lyzatské dovednosti jsou pak
uptednostiiovany styly praktické nebo oblibeny je téz didakticky styl se sebehodnocenim.
V prvnich dnech jsou vSichni Z4ci natoceni, po ve€ernim programu se provedou video

rozbory. V poslednim lyzatském dni jsou Zaci natoCeni znovu, a kromé rozboru jizdy mohou
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zaznamenat pii porovnani s prvnim natdCenim, jaky progres béhem této intenzivni vyuky

udélali. Zaci povazuji video rozbory za velmi pfinosné a motivujici.

Co se tyc¢e forem vyuky, které jsou nejcastéji na kurzu pouzivany, tak je to predevsim
skupinova a hromadna vyuka. Pfi¢emz v prvnich dnech je upfednostiiovana predevsSim
hromadna forma, v zavéru jsou pak zaci ve druzstvech obvykle rozdéleni do mensich
skupinek, je jim zadan ukol a pfi jeho plnéni se Zaci navzajem musi opravovat. Vyucujici

jednotlivé skupinky sleduje a pak jim poskytuje zpétnou vazbu.

Metody, které vyucujici gymnazia pro vyuku lyzovani voli, jsou pfedev§sim metody
ukazky, kdy instruktor nazorné piedvede zakim urcitou lyZzafskou dovednost, piicemz
pii predvadéni zdaraznuje kli¢ova mista. Tuto dovednost zaroven doplni mluvenym
komentafem a upozorni na momenty, kde miize nastat chyba v provedeni. Jakmile
je predvedena urcitd dovednost, piechdzi se na metodu opakovéani. Cviceni se provadi
tak dlouho, dokud Zaci novou dovednost takika bezchybné zvladnou. Pro zpestteni vyuky
a nacviku urcitych dovednosti je volena Casto také metoda hry, diky které se zaci uci urCitou

dovednost podprahové a zaroven se u toho bavi.

V diagnostickych metodach je nejoblibenéjsi a asi 1 nejnazornéjsi metodou
video-rozbor, kdy zak muze zpétné vidét, kde déla chyby a jak pii lyzovani vypada. Diky
tomu si 1épe své chyby uvédomi a snazi se je eliminovat. Pfi vyuce na svahu je pak vyuzivana
instruktory metoda pozorovaci, kdy pii vyskytu chybného provedeni urcité dovednosti

pedagog neprodlené zakovi poskytne zpétnou vazbu a upozorni ho na chyby.

Po absolvovani kurzu je vedoucim kurzu sepsana zavérecna zprava o celém pribchu

kurzu, kterou obdrzi feditel Skoly. V blizkém obdobi prob¢hne také vytctovani akce.

5.2.1 Nazory pedagogt z praxe

S vyucujicimi télesné vychovy na gymnaziu byly vedeny také rozhovory, které
zjistovaly zmény v organizaci a v obsahu lyzaiskych kurzd.

Za nejvyznamngj§i zménu povazuji vyucujici zruSeni vyuky bézZeckého lyZovani
v ramci lyzatského kurzu. Diivodem bylo zastaralé vybaveni, ale hlavné se zacal klast diiraz
na zvladnuti dobré lyzatské techniky. K ¢emuz by mélo dopomoci i vyuzivani kratkych lyzi
pfi vyuce.

Déle pak béhem let 2007-2011 byl pomérné velky zajem o snowboarding, ktery byl

Vv té€chto letech do naplné lyzaiského kurzu zatazen. Poté jiZ zdjem o tento sport pomérné
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rychle upadal a od roku 2012 nebyl snowboarding do kurzu zatazovan vubec. Dle slov

vyucujicich mladez se opét vraci spise k lyzovani.

Za velké minus, co se tyCe organizace lyzafskych kurza, vyucujici povazuji to,
ze nemohou nejen z finan¢nich divodu Skoly potéadat lyzaiské kurzy v zahranic¢i, predev§im
v alpskych stiediscich, kde by mohli zaci dosahnout jesté lepSich vysledk v osvojeni
si lyzaiskych dovednosti. Dlouha léta vyucujici télesné vychovy na gymnaziu o lyZaiské
vycvikové kurzy v zahrani¢i usiluji, ale marné€, pfestoze poptavka zaki po téchto kurzech

je znacna.

Na otazku, zda-1i si mysli, jestli se zajem Zzak o Gcast na lyzaiském kurzu méni
(zmensuje nebo zvétSuje), Se vétsSina shodla tim, Ze velké zmény, co se tyce poctu zakl
nezaznamenali. VétSinou se lyzaiského kurzu netcastni ti Zaci, jeZ jsou omluveni také
z hodin télesné vychovy. A minimalné kazdy rok se najde 1 zak, ktery se lyZzatského kurzu
neucastni kvili nepfiznivé finanéni situaci rodiny. Jednou se stalo, ze se dokonce tfida

spoluzacce na lyzatsky kurz slozila, aby mohla kurz absolvovat spole¢né s celou tfidou.
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6 ZAVERY

Pfi zpracovani ankety bylo zjisténo, ze stfedni Skoly, které na anketu odpovédély,
do svych Skolnich vzdélavacich programu lyzarské kurzy zatazuji, pfiCemz ve vétSing
piipadl je lyzaisky kurz organizovéan pro prvni roc¢niky. Tti Ctvrtiny Skol lyzaiské kurzy
potada na 5 dnti, v ostatnich pfipadech je lyzatsky kurz pofddan na 6 nebo 7 dnu, kdy
sedmidenni kurz je vétSinou spojen s kurzem, ktery se kona v zahrani¢i. Dale bylo zjisténo,
ze ve volbé mista konadni kurzu pievazuje vybér tuzemskych stredisek 63 %. Do zahranici
zamifti 27 % tazanych Skol a 10 % Skol nabizi studentim vybér z obou variant. JelikoZz oblast
prazkumu byla zamétfena na Moravskoslezsky kraj, tak tyto Skoly voli nejcastéji stiediska

v Moravskoslezskych Beskydech, Jesenikach a v Javornicich.

Na otazku, jestli se kurzu Gcastni i externi instruktofi, odpovédélo 40 % dotdzanych
Skol kladné. Z 60 % si Skoly na kurz vystaci s vlastnimi pedagogy Skoly, pticemz z 33 %
jsou to aprobovani ucitelé télesné vychovy a v 27 % ptipadi kromé aprobovanych ucitelt
télesné vychovy jsou dobirani pedagogové, kteti sice nemaji aprobaci na télesnou vychovu,

ale umi lyZovat a maji osvédc¢eni instruktora zakladniho lyZovani.

Soucasti ankety byl také dotaz, zda-li Skoly na lyzafskych kurzech zatazuji kromé
lyzovéni také dalSi zimni sporty a jestli pro vyuku lyzovani vyuzivaji kratkych
lyzi - Snowblade. Z dotazovanych $kol celkem 40 % $kol kratké lyze pro vyuku lyZovani
vyuzivaji. Mezi nejCast&j$i sporty, které jsou na lyzafském kurzu zatfazovéany, patii
snowboarding. Bylo zjisténo, ze mnoho $kol upousti od vyuky bézeckého lyzovani (bézecké
lyzovani je do lyzatfskych kurzli zatazovano v pouhych 27 %). Jedna Skola do programu
kurzu zafazuje dokonce i biatlon. Celkem 13 % Skol Zadny dal$i zimni sport kromé lyZovani

do programu lyzatského kurzu nezarazuje.

Zaveérecna otazka zjistovala, jak se vyviji zajem zakl o ucast na lyzatském kurzu.
Vétsina z dotdzanych, 55 %, se shodla na tom, Ze z4jem zakl o lyzaiské kurzy je potrad
stejny. Ve 32 % se zajem o ucast na lyZafském kurzu snizuje, pfi¢emz €astou pficinou jsou
finan¢ni problémy rodiny Zika nebo celkové uvoliovani Zakl z télesné vychovy. Tyto
pfi¢iny neucasti zakd na lyZaifském kurzu potvrdili pfi ustnim rozhovoru také vyucujici

télesné vychovy Gymnazia Josefa Bozka.

Ukolem prace bylo popsat organizaci lyzaiského kurzu na Gymnaziu Josefa Bozka.
Na tomto gymndziu sama pusobim a ve Skolnim roce 2019/2020 jsem se na organizaci

lyZatského kurzu spolupodilela a také jsem se samotného kurzu ucastnila jako vedouci
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instruktorka 2. druzstva. Lyzatsky kurz se uskute¢nil od 1. 3. do 6. 3. 2020. Ugastnilo
se ho celkem 46 zakl. Vedoucim kurzu a zaroven zdravotnikem byl Mgr. Richard Moldrzyk,
jako instruktoii jeli dalsi tf1 vyucujici télesné vychovy a ja jakozto instruktorka zakladniho
lyZzovéani. Na kurzu byla vytvoiena celkem 4 druzstva: 1. druzstvo 12 zaki, 2. druzstvo
12 zaka, 3. druzstvo 12 zaka a 4. druzstvo 10 zakl. Hlavnim cilem lyzatského kurzu bylo
prostiednictvim pohybu v zimnim horském prostiedi zvysit fyzickou a psychickou odolnost
zaka, naucit se a zdokonalovat nové lyzarské dovednosti. Zdokonaleni u vétSiny zaka
po tydennim intenzivnim lyZovani pod vedenim zkuSenych instruktort bylo znatelné. Tyto
pokroky byly u zakli dobfe viditelné¢ hlavné pii komparaci video-zdznamu z prvnich dnii
lyzatského kurzu a ze zavéreéného video-zdznamu. Urcitou zasluhou na tomto zlepSeni

ma 1 pouziti kratkych lyzi (snowblade) pti vyuce.
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7 SOUHRN

Bakalafska prace je zaméfena na organizaci lyzatskych kurzi na stiednich Skolach.
Teoreticka ¢ast je vénovana historickému kontextu organizovani lyzaiskych kurzil v Ceské
republice a souCasnému stavu zafazovani lyzafskych kurzi do tematickych plant stfednich
Skol. Popsana je také ptiprava lyzarského kurzu po organizac¢ni, personalni a bezpecnostni
strance kurzu, na kterou navazuje informace o samotném prubchu kurzu a didaktice

lyZovéni.

Prakticka cast prace je zaméfena na Setfeni v ramci organizace lyzatfskych kurzh
na stiednich 8kolach. Setfeni probihalo formou ankety, ktera byla elektronicky zaslana
vyucujicim télesné vychovy vybranych stfednich Skol v Moravskoslezském kraji. Dale
pro Setfeni byla vyuZita také metoda rozhovoru s vyuc€ujicimi télesné vychovy na Gymnaziu
Josefa Bozka v Ceském T&ing. Otazky byly zaméfeny na organizaci lyzafskych kurzi
na vybranych Skolach. Cilem bylo charakterizovat soucasny stav zimnich vycvikovych
kurzt z hlediska vybéru lokality, zaméfeni a naplni lyzaiskych kurzii a zajmu zaka o tcast
na lyZatskych kurzech. Posledni kapitola je vénovana praktické ukazce ptipravy, organizace

lyzaiského kurzu na piikladu Gymnazia Josefa Bozka v Ceském T&Siné.
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8 SUMMARY

This bachelor thesis deals with the organization of ski courses at secondary schools.
The theoretical part is devoted to the historical context of organizing ski courses in the Czech
Republic and the current state of inclusion of ski courses in the teaching plans of secondary
schools. The preparation of the ski course is also described in terms of organizational,
personnel and safety aspects of the course, this is followed by information about the course
itself and the didactics of skiing.

The practical part of the work focuses on the investigation within the organization
of ski courses at high schools. The investigation took the form of a survey, which was sent
electronically to PE teachers of selected secondary schools in the Moravian-Silesian Region.
Further the method of an interview with PE teachers at the Josef Bozek Grammar School
in Cesky T&3in was also used for the survey. The questions were focused on the organization
of ski courses at selected schools. The aim was to characterize the current state of winter
training courses in terms of location selection, focus and content of ski courses and students'
interest in participating in ski courses. The last chapter is devoted to a practical example
of preparation and organization of a ski course on the example of the Josef Bozek Grammar

School in Cesky Té&in.
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Pi#iloha 1. Anketa

1. Cely nazev skoly, za kterou anketu vypliujete:

2. Zahrnujete v ramci tematickych planti do vyuky télesné vychovy lyzatsky kurz?

e Ano
e Ne

3. V ramci, kterého ro¢niku zaci absolvuji lyzaisky kurz?

4. Pro ptiblizné kolik zakt lyzatsky kurz poradate?

5. Kolik turnust lyzatskych kurzl potfddate za jeden Skolni rok?

6. Lyzaisky kurz se kona:

e V zahranici
e V tuzemsku
e Jezdime na vice turnusti a nabizime ob¢ varianty

7.V jaké destinaci lyzatsky kurz potradate (v poslednich 5 letech)?
(pt. Ski areél Bila Beskydy)

8. Na kolik dni lyzatské kurzy poradate?

9. Berete na kurz i n¢jaké externi instruktory?

e Ne, ucitelt télesné vychovy ma nase Skola dostatek

e Ne, pokud nejsou aprobovani ucitelé télesné vychovy dobirdme z fad ostatnich kolegt,
kteti umi lyZovat

e Ano



10. Zatazujete do kurzu také vyuku dalSich zimnich sporta?
e Bézecke lyzovani

Snowboarding

e Dalsi sporty nezarazujeme

e Jiné (vypiste)

11. Zatazujete v ramci kurzu i vyuku na kratkych lyzich (tzv. Snowblade)?

e Ano
e Ne

12. Porada vase skola dobrovolné lyzatské zajezdy?
(Napriklad zajezd i pro rodinné Gcastniky, resp. pro zaky v prufezu vSemi rocniky.)

13. Pokud ano, jaké destinace volite a jak Casto se tyto zajezdy konaji?

14. Jako ucitel(ka) télesné vychovy, myslite si, Ze zdjem zakl o Gcast na lyzaiském kurzu:

e Se snizuje

e Se zvySuje

e Je pofad stejny
e Jiné (vypiste)



Ptiloha 2. Seznam skol, které odpoveédély na anketu

Seznam je uveden tak, jak odpovidali zastupci jednotlivych §kol na prvni otazku

Vv chronologickém sledu.

. Gymnazium Josefa Bozka, Cesky T&sin, p.o.

. Gymnazium (,,dale nespecifikovano*)

. Mati¢ni gymndziu Ostrava

. SPS Karvina, piispévkova organizace

. Stfedni Skola, Havifov-Prostfedni Sucha, piispévkova organizace
. Gymnézium Frantigka Zivného Bohumin

. SS technicka a dopravni Ostrava-Vitkovice

. Stiedni odborna skola Frydek-Mistek, ptispévkova organizace

© o0 ~N o o A W NP

. Stiedni zdravotnicka Skola, Karvina, ptispévkova organizace

[HEN
o

. Stfedni odborna skola Ttineckych Zelezaren

[EEY
[EEY

. Sportovni gymnéazium Dany a Emila Zatopkovych

[EEN
N

. Gymnazium a SOS, Cihelni 410, Frydek-Mistek, p.o

[HEN
w

. Stfedni Skola technickych oborti Havifov

[EEN
N~

. SOS FM, prisp. org., Liskovecka 2089, FM 73801

[EEN
(S

. Gymnazium Petra Bezruce, Frydek-Mistek

[EEN
(2]

. Albrechtova stiedni $kola, Cesky T&sin

[EEN
\‘

. SS stavebni a dfevozpracujici Ostrava-Zabich

18. Jazykové gymnazium P. Tigrida Ostrava

19. Stiedni Skola elektrotechnicka, Ostrava, Na Jizdarné 30
20.0bchodni akademie Ostrava-Poruba

21. SPS Stavebni Haviiov

22. SPS Vitkovice, Zengrova 1, O.-Vitkovice, 703 00
23. SS Bohumin

24. Polské gimnazium Cesky T&sin

25. GOA Orlova

26. Obchodni akademie Cesky T&sin

27. Sttedni zdravotnicka skola Frydek-Mistek



28. Stredni primyslova Skola Karvina
29. Gymnazium Karvina
30. Gymnéazium, Ttinec, ptispévkova organizace

31. Gymnazium (,,dale nespecifikovano*)



Ptiloha 3. Pouzité zkratky

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
NVP — Narodni vzdélavaci program

RVP — Ramcovy vzdé¢lavaci program

SVP — Skolni vzdé&lavaci program

TV — télesna vychova



