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ABSTRAKT

Sikana — kyber$ikana je aktuélni problée$enycim dal timéastji v nasich
Skolach, coz je Zisobeno prudkym rozvojem inforg@ich, komunik&nich
technologii, které jsou dnestamou sodasti Zivota ¥tSiny dospivajicich jediric
Umoziuje jim nejenom rychlou komunikaci mezi sebou,tale i zabavu, bez které se
dnesni mladez neobejde.

Cilem prace bude zjistit informovanost o probléikany a kyberSikany mezi
studenty gsednich Skol a studenty fetinich odbornych dilist. V jednotlivych
kapitolach budou popsana

Teoretickacast bude ¥novana Sika# kyberSikag, bude popsano vymezeni
kyberSikar na stednich Skolach. Popsana bude prevence a obraeapaélprevence
pedagogickych pracovnikpied Sikanou a kyberSikanou. V zaw teoretickécasti je
nastifna moznost prace s &imi, agresory a Zaky narstinich Skolach.

Praktickacast bude zpracovana pomoci metody dotaznikovéltenemnezi
studenty sednich Skol a studentytetinich odbornychdilist. Dotaznik bude za#hen
na zjiséni zkuSenosti s Sikanou a kyberSikanou u studentcelé praktick&asti je
snaha zmapovat pe&domi respondefit o socialnich sitich jako potencionalniho
prostedi pro Sieni kyberSikany a jaké jsou jejich zkuSenosti sdiprostedim.

Klli ¢ova slova: Sikana, kyberSikanagépagresor



ABSTRACT

Bullying - cyberbullying is an actual problem salveore often in our schools,
which is caused by rapid development of informagod communication technologies
that are now a normal part of life for most adodeds. It allows them not only fast
communication among themselves but also pleasutieout which today's youth can
not do.

The aim of the work will be to find informatiomaut the problem of bullying
and cyberbullying among high school students andesits of secondary vocational
schools. In each chapter will be described.

The theoretical part will be devoted to bullyingyberbullying,it will be
described the definition of these concepts, cawses types. Other chapters are
devoted to bullying and cyberbullying in high schoolt will be described the
prevention and defense, as well as preventing &eactrom bullying and
cyberbullying. In conclusion of the theoretical fp@ outlined the possibility of
working with victims, aggressors and pupils in setary schools.

The practical part will be processed using the wetbf questionnaire survey
among high school students and students of secpmdacational schools. The
questionnaire will be focused on finding experienagth bullying and cyberbullying
among students. Throughout the practical part tieesdfort to map the respondents’
awareness of social networks as a potential enwiemtt for the spread of

cyberbullying and their experience with this enuimeent.

Keywords: bullying, cyberbullying, aggressor, vati
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Uvod

Tématem bakat8ké prace je Sikana a mozZnosti jeji prevence redrsich
Skolach se zadienim na kyberSikanu. Toto téma jsem si vybral rdaré velkého
zajmu o sociala patologické jevy. V dnesSni ddhe Sikana velmi rozEna a je
potreba ¥novat se pedchazeniémto nebezpgym jevim pomoci Skolni osity a
seznamovani Zéks moznosti prevenceéeu €mito neZzadoucimi jevy.

Sikana a kyberSikana patmezi jeden ze sociainpatologickych jed nasi
spole&nosti, ¢lovék se s nim, setkava od atléhéku az po std. Neni limitovano
vékem, pohlavim ani povolanim,ibe byt jak fyzického, tak psychického charakteru.
Jedna se o problém ohrozujici jak duSevni, tak mirayvoj mladeze. Tento jev je
problematickym zejména v mladSintkwu, kdy sic¢loveék pii socializaci utvéi vlastni
identitu, ziskava vlastni ndzor a postéige stava osobnosti, ktera bude po cely Zivot
Zit v prostedi, které ji bude obklopovat. Zejménaadii v mladistvych, kdy je&tneni
utvorena schopnost se projex Sikany nebo kyberSikany@lné branit, je nutné tyto
problémy, které je mozno nazvat deviantnimi, odvetioreSit a pedchazet jim.
Mnohdy je také Sikaha kyberSikas, ze strany pedagagveénovana mala pozornost.
Pfi nefeSeni toho problému se mohou problémytzakohlubovat a nasledrmize
dochéazet k psychickym probléim, které si nese jedinec po zbytek Zivota s sebou.

Z tohoto divodu bude cilem bakatké prace popsat Sikanu, kyberSikanu a jeji
prevenci na sednich Skolach.

Teoretickacast je rozdlena do tech kapitol. V prvni kapitole je popsana Sikana
a jeji definice, dastnici Sikany, ficiny Sikany a jeji vyvojova stadia. V této kapitole
je nejvicecerpano zdchto autoii: Martinek. Z.,Ri¢an. P., Kol& M., Vagnerova. M,
Train. A a z Metodického pokynu ministra Skolstwiadeze, actovychovy k prevenci
a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskyctizeami. Druha kapitola se zabyva
problémem kyberSikany, kdy je &ppopsana fesna definice kybersikany, je uvedeno
kdo jsou jeji dastnici, jaké jsou znaky a druhy kyberSikany. Oatai pak popsany
specifické projevy kyberSikany. V této kapitole nejvice ¢erpano zdchto autoi:
Roges V., VaSutova M., Fileccia. M., K&gjV., Kopecky K. Za¥recna kapitola
teoretickécasti je wnovana SikatikyberSikar na stednich Skolach. Zde jsou popsany
mozné prevence a prostiky vedouci k odhaleni Sikany a kyberSikany. @ té&tpitole

je popsana mozna prace £tii, agresory a studentyfstinich skol. V této kapitole je



nejvice ¢erpano zdchto autod: Ri¢an. P., Elliotova M., Kopecky K., Fileccia M.,
Martinek Z., Roges V., KotdVl., Bendl| S.

Praktickacast bude zaloZena na vyzkumné somzi studenty gednich Skol a
strednich odbornych ailist. V tomto vyzkumu bude pouzita kvantitativni metoda
dotazniku, diky kterému bude z{igb, zda se Zaci s kyberSikanou jiZz setkali a dale
jaké je jejich po¥domi o socialnich sitich jako potenciondlniho premtit pro Sieni
kyberSikany. Dotaznikovéast je zarfena na zji&ni faktu, zda se zZaciistnich Skol

a stednich odbornychdagilist se Sikanou nebo kyberSikanou jiz setkali.



Teoreticka ¢ast:
1 Sikana

Jak uvadi samotny metodicky pokyn ministra SkolstMadeze, Skolstvi a

télovychovy k prevenci a@eSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskyckizeai,
Sikana je nebezpra forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovn&dlavaci cile
Skoly a vyskytuje se v zarodteé fazi ténsi na kazdé Skolé.V nasledujicich
kapitolach se budeme zabyvat charakteristikouriginami Sikany, jejimi dastniky
s podrobgjSim zangrenim fedevsim na agresora a&6b

1.1 Poruchy chovani

Poruchy chovani charakterizujeme jako odchylku hastb socializace, kdy
¢lovék neni schopen respektovat dané normy chovani eanijeho &ku, resp. na
arovni jeho rozumovych schopnosti. S takto neadekwachovanim k lidem souvisi
neschopnost navazat a udrzéjgbelné socialni vztahy. Jedinec s touto poruchmau
v tomto sndru nedostatek empatie a egoismu, n&uhse zamituje sdm na sebe a na
uspokojovani vlastnich p@tb, nepodiuje vinu za porusSeni norem, né&bgeho
swdomi neni dostate¢ rozvinuto. S touto poruchou se setkava jedinew jigtském
véku, kterd vSak rfize mit pouze fgchodny charakter, oproti tomu ji Ize chapat i jako
signal rozvijejici se poruchy osobnostegstavujici zvySeneé riziko trvalejSi tendence
k problematickym projeym. Ficiny vzniku poruchového chovani mohou mizmé
faktory (biologické x socialni), jenzupobi ve vzdjemné interakci. Jakoiktad si
uva’me nasledujici dispozice: genetickda, biologickdovai inteligence, vliv

socialniho prosedi.

Z&kladnim znakem poruchy chovani je odliSnost chovee sklonem k ditym
emanim reakcim, ZehoZ se odviji i odliSné citové prozivani. Do mbrichovani
pati nagiklad Ihani, zaSkolactvi, &ky a toulani, kradeze, zvySena agresivita a

Sikanovanf

! Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezeélawychovy k prevenci geseni Sikanovani mezi zaky
Skol a Skolskych z&eni,C.j. 24 246/2008-6, s. 1
2VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 2004, s. 784.
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Dusledkem poruchy chovani wtd je fada nezadoucich faktgrkteré gimo
ovliviiwji vyvoj a vychovu ditte. Mezi nejasgjSi poruchy Z. Martinek Zazuje
ADHD - hyperaktivita, opozni porucha chovani, lhani, kradeze, zaskolactekyla

toulky a porucha chovani s protispmeskymi rysy*

Urcit, zda di¢ trpi ngjakou poruchou, je velmi slozZity proces, kteryiza
stanovit pouze kvalifikovany pracovnik, pro kteréeodilezité zabyvat se zejména
piiznaky. U tSiny diti se jedna o potizergchodné, u zbyvajiatasti se jedna o
problémy zavaz§)Si a dlouhodobé. &i trpici zavazgjSimi a dlouhodobymi problémy
jsou negastné, neschopné pouse z vlastnich chyb a navazat tak plnohodnotigtv
s ostatnimi &mi. Poruch chovani aiského ¥ku je fada a obvykle se vyskytuji
v riznych kombinacich, dale mohou byt dewé nebo skryté.

1.2 Definice Sikany

Jak jiz bylo uvedeno vysSe, Sikana je zavaznou agregoruchou chovani.
Vagnerova ve své publikaci definuje Sikanu jakosilnd ponizZujici chovani, tajiz
jednotlivce nebo skupinyii slabSimu jedinci. Timto projevem zneuZiti postdva
moci, ktery si jedinec &gakym zpisobem ve skupinziskal, mize byt jak fyzicka sila,
tak i intelektualni zdatnost. Nasili se bezmocnastiabosti okii nejen stimuluje, ale i

posiluje®

Sikanovani je v3udyftomné a mze jedince doprovazet cely jeho Zivotgire
v rodiné mezi sourozenci, poktaje ve Skolce, ve Skolach, v zajmovych skupinach,
v partnerskych vztazich, mezi sousedy ackomag. tyranim seniar. Sikanovani je
nebezpéna socialni nemoc ve spolwsti, ktera mMZze vést az k nasledin

poskozovani zdravi jednotlivce, skupietns rodiny a spolénosti vibec®

Sikana je ublizovani tomu, kdo se nem ¢ nedovede branit. Jedna se

piedevsim o opakované jednéani, ve velmi zavaznyigtagech i o jednéni jednorazové

¥ MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZeraha:Grada, 2009, s. 85.

* TRAIN, A. Nejcas¥jsi poruchy chovanidi, Portal s.r.0.2001, s. 14-18.

> VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profeBeaha: Portal, 2004, s. 798.
®KOLAR,M. Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001, s. 17-18.
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s hrozbou opakovani. Pro i@gréni, Sikana probiha mezémi ktefi jsou ve stejném
postaveni nagklad ve Skole mezi Zaky, studenty. Existuje al8ikana ze strany
vyucujiciho ke studerim a také je prokazana Sikana ze straniZikyucujicim.

Sikanou vznika asymetricky vztah moctig@mz olst’ vi, kdo ji ublizuje, boji se jej a

je zavisla na jeho rozmarech.

Sikana byva nenapadna a vyskytuje se mimo dohlidliy a tak mnoho &ti
trpi v tichosti. Z ¥tSi ¢asti se vyskytuje v podeétslovniho napadani, atada @ti ma
zkuSenosti také siznymi formami fyzického nasili. Nezabyva-li se tingroblémem,
muzZe to pro dit znamenat v pogsim Zivo€ jakési postizeni, ndp nedivéfivost,
strach z novych situaci a ugha, nekomunikativnost, samd#dvi atd. Vysoké
procento Sikanovanych se zabyvalo mySlenkou sebdyras horSich fipadech se o
sebevrazdu pokusili. Podivame-li se na druhou straro rodte je €Zko prijatelné, Zze
jejich dig maze byt nasilnikem. QG je dilezité se timto okamitzabyvat, nebd
budoucnost nasilnika je chmurna. Statistikou byjiéténo, Ze z deseti Sikanujicich
chlapd se jich Sest stalo zlmci, kteri byli uswdceni z agresivniho a nasilného

piepadent.

1.3 Ugastnici Sikany

V samotné definici Sikany jiz byli okrajévzmireni jeji GCastnici. Vzhledem
k zantfeni této bakai&ké praceifadime mezi &astniky Sikany agresora, @b
piihlizejici, pedagoga, rotk agresora, rote olEti aj. Dale se vSak budeme

podrobrji zabyvat pouze agresorem,ébib prihliZzejicimi a pedagogem.

1.3.1 Agresor Sikany
Agresorem je ten, jenz se aktévaastni Sikany, resp., ten, ktery jichaa a
vede a pro &hoz jsou typické wité vlastnosti. PomocEthto vlastnosti jsme schopni
odhadnout, kdo je agresorem ve skeépipog. kdo by se jim mohl stat a dale kde
k Sikare dochazi. Uvé&me si par znakcharakteristickych pro agresora:
- agresor byvaétesre zdatny, silny a obratny (jen pro zajimavost — Sika

dokéaze skdy perfekt vymyslet a zorganizovat i jedinec maly a slaby),

"TRAIN, A. Nej'as¥ji poruchy chovanidi, PrahaPortal, 2001, s. 44-45.
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- Ve tv&i agresora, v jeho mimiceidhemecastocist ugitou ,hrubost®,

- agresorem byva r¢a zak, ktery ma horkokrevny temperament, je &inry,
impulzivni, Spati se kontroluje &asto se dostava do konflikt

- agrese ve forgSikany byva spojena s dalSimitgpby poruSovani Skolniho
faddu a pravidel chovani, jako je celkova nekazérzost, Ihani, krddeZze,
podvadni, niceni &ci ve zlomyslnosti atd.,

- agresor mivg&asto slabsi Skolni prosgh,

- agresor miva zakge swdomi,

- agresor byva u spoluzakeoblibeny,

- agresor byva dominantni, panomug, rad ovlada druhé,

- agresor byva, zlomysiny a Skodoliby,

- agresorovtasto chybi empatie, schopnost vcitit se do druhého.

Agresivita se Vvytvé jiz v prvnich letech Zivota, titou roli hraji za&déné a
vrozené sklony jako je vztlivost a impulzivita a mensi citlivost k moznym
nasledkim jednani. S &kem se agresivita spiSe zhorSuje, proto je mozZrznaou
pravdpodobnosti fedpovdét c¢lenstvi v pochybnych partach, néasilnéegny a
trestnésiny v mladé dosgosti ®

Vyraznou roli u agresora hraji genetické faktoryp@rovnani s jinymi vyzkumy
ze 60 % je mira agresedicna), které mze jedinec zédit jak od otce, tak od matky,
pricemz \&tSi problém s agresivitou majiétd vychovavané tzv. skryt agresivni
matkou. Agresora lzecekavat i u ditte, kterému je od ranéhaku rodii davano
najevo, Zze jeho agresivita slouzi k dosazeniagrigho cile. Jako dalSi faktor agrese
muze byt organické poskozeni mozku, kdy poskozenevedadnirné vnimavosti

viici podnsta z okoli, na které pak reaguje impulzivni agresi.

Z. Martinek se ve své publikaci zafuje u agresora zejména ndi¢pu
v samotné rodi& agresory roz&uje dle nasledujicich typ
- agresor hruby, fyzicky (pouziti fyzickégqvahy a sily),
- agresor jemny, kultivovany (k dodpm — pedago@ym se chova slugnv jejich

ocich je sociometrickou ézdou tidy),

®RICAN,P., JANOSOVA PJak na ikanuPraha: Grada, 2010, s. 53-58.
® MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZeraha: Grada, s. 7-19.
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- agresor srandista (niépousti si Zadno zodpeéunost ani starosti),
- agresor spou§ici ekonomickou Sikanu ( oproti ostatnim ma nadkyt

vieho)*°

Agresor — iniciator, je silny, umi 8y strach skryvat a zneuzZivat strachu

druhych, déle je fyzicky zdatny, ma v sobereflektovatelnou krutost (séy pocit
Z utrpeni a ponizeni Sikanovanychétp a silnou touhu po moci. Posledni édv
jmenované vlastnosti, tedy nereflektovatelna krugosilna touha po moci jsou jakymi
si hnacimi motory konani agregoMezi spoléné¢ komplikované motivéni struktury
agrese pét dalSi motivy:

- motiv upoutani pozornosti,

- motiv zabijeni nudy,

- motiv ,Mengeleho” (zkousi, co vydrzi),

- motiv Zarlivosti,

- motiv prevence,

- motiv vykonat gco velkého.

Osobnost agresora je duché\amrave nezrala. M. KolAuvadi ti typy agresora:
- hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetick pretlakem, kazgskymi
problémy — naruSenym vztahem k autgrit
- velmi slusny, kultivovany, narcisticky Sle¢hfy, seweny, zvySe# Uzkostny,
nekdy i se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu
-, srandista®, optimisticky, dobrodruzny, se #nau sebetivérou, vymluvny,

nezidka oblibeny a vlivny®

1.3.2 Obét’ Sikany
Podobi jako je sklon utitych déti Sikanovat druhé, je rizikové, Zeciié typy
déti se stanou téem agresdr, tedy olgti. Déti, které jsou ohroZeni vice nez jini, maji
rovnéz typické vlastnosti. Mezi tyttadime:
- télesna slabost,
- napadné v§Si znaky (bryle, rySavé vlasy, obezita),

- rasova odliSnost,

1O MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZeraha: Grada, s. 136-139.
1 KOLAR,M. Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001, s. 85-86.
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- neuroténost (di¢ je plaché, tiché, do sebe vztazené, v kolektivaloizané
atd.),

- hyperaktivita a poruchy pozornosti,

- 0poZcdny rozumovy Vyvoj,

- dit¢ oslabené nemoci,

- sobeckost,

- pocit mércennosti s pesimismem a bezéad

- plachost, neschopnost se prosadit,

- dité ze sociala slabsi rodiny,

- tzv. ,Splhoun®,

- dit¢ s kombinaci psychického a socialniho handicapu,

- nové di¢ v sehraném kolektivu.

Riziko vzniku olgti Sikany se zvySuje néjznrejSimi vlivy z rodinného prosedi,
které omezuje harmonicky, svobodny rozvoj osobngatp nap. hyperaktivni matka,
ktera dit rozmazluje, jedingkovska vychova rodina s problematickym vztahem
k nasili (prat se je Spatné), rodina sodiéirolovand, rodina s mintadreé prudérni
sexudlni vychovou. G#s ma oproti agresorovi vyhodu, Ze si v déspti miZze najit

takové progedi, jaké mu vyhovuije, jizvy na dusi vialsiavaji jest dlouha létd?

Z. Martinek opt obsti zaradil do ugitych typa:

obét’ na prvni pohled (vysila do okoli signal slabosti),

ol¢t’ setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskytidk matek nebo babek,

handicapovanéd,

ucitelské dti.*>

Kritéria okgti jsou velmi rozmanitd, ¢kdy maze byt vykEr obsti nahodily.
Presto existuji typické aiti, které jsou ve Skolach tyrané. Jsou to nejstdbSi
ze slabych. NejsiSim magnetem je ipiS viditelna bojacnost a zranitelnost.
Ve stetech ztraceji hlavu, propadaji panicajze; malomyslnosti, Wtkam s\w¥domi,
piiliné sebekritice atd. Zpravidla byvaji nsérdatni neZ agresio Casto jsou gjakym

zpiasobem oslabeni, mivaglesny nebo psychicky handicap.&esnych handicapto

2RICAN,P., JANOSOVA,PJak na SikanuPraha: Grada, 2010, s. 58-63.
¥ MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZ@raha: Grada, s. 139-14.
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muze byt mala fyzicka sila, obezit&lésna neobratnost, mirréanost ve vzhledu atd.
K psychickym handicapm fadime hyperaktivitu a poruchovou pozornost, spelafi
poruchy «eni atd. Jako dalSi kritérium &bmuaze byt depresivni stav neboceypani
po dlouhodobé nemaoci, ale i 0 nizky socioekonomitajus rodii, dale premiant ve
tiéidé nebo zak s rasovou odliSnosti. Typgtlsou nasledujici:

- obegti slabé sdlesnym a psychickym handicapem,

- okxzti silné a nahodilé,

- obketi deviantni a nekonformni,

- &ikanovani Zaci s Zivotnim scéaé oksti.*

1.3.3 Prihlizejici a pedagog

Agresdi casto Sikanuji i kuli spoluzakim, kterym ch§ji imponovat a pedveést
svou moc. Pro di, ktefi jsou sedky Sikany, je tryzéni obeti atraktivni podivanou.
Pokud Sikana trva déle, préttuje mentalitu itidy a dti se postupé pridavaji na
stranu agresora a situace se pfgevi jako normalni. Na druhou stranu, existtgda
jedinai, ktefi se dovedou zastat druhych, zejména se jednaky.divto jedinci maji
smysl pro zodpoxdnost, kterou jim v&pila rodinna vychova, veité jsou oblibeni a

vlivni.

| pedagog rmaze byt @astnikem Sikany, ffe na ni nést vinu tim, Ze ji
dostatén¢ negedchazi vytvéenim pozitivni atmosféry verite, nebo déale riwve
Sikanu prohloubit tim, Ze kritizuje, By opravrené, oket’. Ucitel nese odpasdnost za

4

Sikanu probihajici ve Skole, pokud tuto nisf, miize byt za ni trestan.

Povinnosti ditele je vzdy pi podezeni na Sikanu kontaktovat r@diolti a dale
citlivé komunikovat se samotnou &b Ucitel by meél byt vS§imavy, sledovat nejerémni
ve tid¢, ale i vztahy mezi&mi, ze kterych je mozno vysledovat zndmky Sikamdva
V piipact odhaleni Sikany musiciiel zaujmout ped tidou nesouhlas s takovym
jednanim, kdy tento postoj jail@zity jak pro samotnou @b, tak pro zbytek zakve
tiidé, ktefi musi timto ¥dét, Ze se takovéto jednani ve sgolesti netoleruje.

Po naleZitém vysini nasleduje i pttny postih agresors.

“*KOLAR,M. Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001, s. 87-89.
RICAN,P., JANOSOVA,PJak na SikanuPraha: Grada, 2010, s. 65-67.
1 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZ@raha: Grada, s. 142.
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1.4 Pri¢iny Sikany

Vyraznou roli, a to az 60 %, u zvySené agrese hejetické faktory. Agresivitu
muzeme pozorovat i udti postradajici bazalni jistotu matky od saméhoconani.
Zvysenou agresivitu lzecekavat i od dite, kterému je od ranéhcetdtvi rodti
vSttpovano, Ze jeho agresivita slouzi k dosazenidgyigho cile, dale i od dfe, jehoz
rodice odmitaji jakoukoliv spolupraci a nevidi v chovédmého ditte naprosto zadny
problém. Mezi dalSi iiciny miuZzeme z#adit zapi¢inéni organickym poskozenim

mozku?’

Narnist agresivniho chovani je mozné pozorovat v ryskla@nicich Zivotnich
podminkach. Aby se samotné Sikanovani projevil@gpotebi souhryrady @icin a
podminek v oblasti @licnosti a vychovného prasdi, které se posléze objevi jako
zkratovité chovéani Z&kvyvolavajici fettzovou reakci uUstici v Sikanovani. Jedna se
piedevsim o destruktivni dynamiku, rizikové osobnbsimarakteristiky a prosdi,

které nedba na prevertéi.

1.5 Vyvojova stadia Sikany

Pro I&bu a diagnostikovani poruchy chovani konk&é$rkanovani je dlezité
znat vyvojova stadia. VySe byl popsan nejen vziglesora a oii, ale také i celé
skupiny, na kterou seipdevsim zagfuje M. Kol& *°, a to zejména z tohaidodu, Ze
Sikanovani se odehrava péavkontextu vztah néjaké konkrétni skupiny. Tyto vztahy
maji @i Sikare svoji vnitni dynamiku a zakonity vyvoj. Pro spravnoghla je nutné
porozungt mechanismu prosmy zdravé skupiny v nemocnou od zar&ue podoby

k nejvySSimu stupni systémovehd@emi pozitivnich vztainmezicleny skupiny.

1) Prvni stadium: zrod ostrakismu
Sikanovani se fze objevit tény v kazdé skupi&y kdy podminky vzniku jsou
béZné a nenapadné a iniciitovzniku jsou obyejni kluci a holky. V kazdé

skupire se objevi nejménvlivny a oblibeny jednotlivec — &mi beranek, na

" MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita 3kolni mladeZ@raha: Grada, s. 10-19.
18 KOLAR,M. Bolest sikanovanPraha: Portal, 2001, s. 78-79.
19 KOLAR,M. Bolest sikanovanPraha: Portal, 2001, s. 78-79.
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2)

3)

4)

5)

kterém se mZze projevit zarodsma podoba Sikanovani srizikem dalSiho
negativniho vyvoje. Jedné se o mirni&vazié psychické formy nasili, kdy se tzv.
obétni beranek neciti déb, a to tak, Ze je neoblibeny, ostatni jej viceinén

odmitaji, pomlouvaji ho, $@daji proti @mu intriky, legracky apod.

Druhé stadium: fyzick& agrese aftvrzovani manipulace

V piipact Ze ve skupi#é stoupa nafti, na neoblibeném jedinci si ostatni spoluzaci
odreagovavaji své n#emné pocity, nap z ne@gekavané pisemné prace,
z konfliktu s witelem atd. a zdna se objevovat subtilni fyzicka agrese. DalSi
moznosti niZze byt vyskyt Bkolika agresivnich asocialnich jedincktei od
samého peatku pouzivaji nasili pro uspokojeni svychipbt Vyvoj tak zavisi na
mife pozitivniho zarreni skupiny a na postoji zakk Sikanovani. Pokud vSak
toto schazi, je velmi pra¥dodobné, Ze pokusy o Sikanovani budosrtypa nasili
zakaeni v utité podols.

Tieti staddium: klfovy moment — vytveni jadra

Pokud se nevytid pevna hraniceiftvrzovanym manipulacim, fize se mnohdy
z paateini  agrese jednotlivce vytyid skupina agresdr kterd zéne
spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvigrobst. V tomto momentu se
rozhodne, zda se péatecni stadium pehoupne do stadia pokitEho. Ri tomto je
dulezité, zda se vytid ¢i nevytvai silna pozitivni skupina, ktera by ovlivnila

vyvoj Sikany.

Ctvrté stadium: vtsina pijiméa normy agresod

Jak bylo popsano véetim stadium, neut¥éli se silna pozitivni skupinajnnost
agresoil pokratuje a vznika tak neformalni tlak a malokdo se mkiade postavit.
Ve skupirg dochazi k prokné, vytv&i se jakasi alternativni identita, ktera je

poplatna normamuadcim.

Paté stadium: totalita neboli dokonalé Sikana

V tomto stadiu jsou normy agreg§opiijaty a respektovany vsendieny skupiny a
vznika jakési stadium vyk@stovani, v @mz jsou utvoeny d¥ skupiny — tzv.
otrok&i a otroci. Agresti vyuzivaji na obtich vSeho, co je vyuZitelné, zcela

ztraceji zabrany a jsou nutkani opakovanym nasibbgti jsou nasledkem strachu
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nuceni udlat cokoli, kdy disledkem toho je nasledny unik — vymySleni nemoci,
atek, sebevrazedné myslenky atd. V tomto stupni ddclk&mmu, Ze vSichni
¢lenové skupiny, jak skupiny tyranizujicich, tak agych, pijimaji normy

Sikanovani za své, page zcela respektuff.

2 KybersSikana

KyberSikana je jedna z forem psychické Sikany. Radsarada mechanisin
jsou u kyberSikany spaiaé s tradini psychickou Sikanou. KyberSikana séjed
zanerng, opakovas, zahrnuje psychické nasili, igpbuje psychické trauma a zéah
byva hluboké a obtiznlécitelné. Sikanovany se citi byt poniZzeny, bezvyznamn
proziva nejen virtualni, ale i skdteou exkomunikaci ze spdenstvi. KyberSikana

vyuZiva dopisy, telefony, internet a mobil —, zb¥dmomadného geni“*

Rozvoj technologie mé& pro spoéfest nejen zngny vyznam, ale i svou stinnou
stranku v podob nebezpéného zneuzivani. Moderni technologie poskytuji zéad
zbrarg, které nemaiji limity, hranice a &omi. Jinakieceno psychologickou zbfia
nep‘edstavitelné sily, zvanou kyberSikana. KyberSik@ntedy specificky druh nasili,
ktery se vyuziva k ponizovani, nadavani, urazeadtrasovani, vyhrozovani, vydirani

a pronasledovani jedifienodernimi médii — internet, mobilni telefoffy.

Tradiéni Sikana je tak s kyberSikanou Uzce spojena, \ggignezi nimi silna
zavislost, kdy o¥& kyberSikany byla v minulosti také &b klasické Sikany.
Charakteristiky, které oba druhy Sikanovani odiiSygou uvedeny v nasledujici

tabulce?®

2 KOLAR,M. Bolest SikanovanPraha :Portal, 2001, s. 35-43.

L ROGES. V KybersikanaPraha: Portal, 2011, s. 8-9.

22yASUTOVA. M, Promeny Sikany ve @t¢ novych médiiFilozofické fakulta Ostravské univerzity,
2010, s. 75-77.

2 VASUTOVA. M, Promeny Sikany ve st¢ novych médiiFilozoficka fakulta Ostravské univerzity,
2010, s. 77-78.

18



Tab.¢.1 Komparace trathi Sikany a kyberSikany podle kritérii, které jesiicky vymezuji

Tradiéni Sikana KyberSikana
JAK Zpiisob tvari v tvé& za pouziti ICT
Forma fyzicka, verbalni, socialni, nevyzadana, ziajici,
ekonomicka vyhrozujici sdleni, pdizovani
a Steni zaznarh a;.
Prostedek [ fyzicka zdatnost, verbalni mobilni telefon, PC, internet
obratnost,orientace v socialnich (SMS, MMS, e-malil,IM, web,
vztazich socialni si&, PC hry)
KDE Misto Skolni prostedi, nejblizsi okoli | kdekoliv v dosahu ICT, cely
Swet
Cas pied/v pabéhu/ po Skolnim kdykoliv 24 hodin/7 dni v tydnd
KDY vyucovani
Trvani opakovana akce jednorazovy akt
Expozice jednorazo¥ opakovagi
Identita aktén || vzAiemna znalost anonymita
Agresor fyzicka/sociélni pevaha pokrd&ila znalost PC
Publikum pasivni gihlizejici, omezeny aktivni Skitelé (stavaji se
KDO pocet agresory), nekafici publikum
(cely swt)
Ober fyzicky, socialig slabsi kdokoli, fip. s mensi znalosti
PC
Dospli informovéni, zapojeni, prevengenedostaténa Urova, nizka
i intervence Urovei supervize

Zdroj: VASUTOVA. M, Proemy Sikany ve 8¢ novych médii, Filozoficka fakulta Ostravské uriitgr
2010, s. 79.

2.1 Pri¢iny a spoustée kybersSikany

Spoustci impulsy a piciny kyberSikany jsou rozmanité a jejich piapd je
daleko v minulosti, ktery jetdledkem naruSené komunikace a schopnosti empatie.
- kyberSikana je vnimana jako normalnécv— je tolerovana austava bez
nasledi, ob&zovani mize trvat i léta,
- nuda — kyberSikana ime vzniknout z dlouhé chvile, z malého sporu taikZen

vzniknout \&tSi, ktery se postugrvyhrocuje a $i,
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- kulturni konflikty - pod timto si fedstavujeme konflikty mezi dospivajicimi
raznych narodnosti,

- spory ve tid¢ — nagti, které se olas objevi verifdnim kolektivu se stale
castji presouva na internet, kde se pomoci socialnich sihbo rsms zprav
vyskytne nefijemné ob¥Zovani,

- rozpad patelstvi — vztahy mezi dospivajicimi sénf) v nerozldném gFatelstvi
muze zavladnout nenavist a pomstychtivost,

- promeéna tidniho kolektivu —itida je gleorganizovana nebdiplou novi Zaci,

- zverejréni osobnich informaci —étl a dospivajici sasto neuwdomuiji, jak

nebezp&né je zvéejréni osobnich detail**

2.2 Znaky kybersikany

KyberSikana ma s trathi Sikanou spolay jeden znak, jejich cilem jef a1z
fyzicky nebo psychicky ¢gkomu ublizit. Samotné specifické znaky kyberSikamy

vyswtlime v nasledujicich podkapitolach.

Anonymita
Obket’ se nikdy nemusi dozdét, kdo ji Sikanoval. Pachatelé se skryvaji za skéigla,
piezdivky, smysSlené emailové adresy. Anonymita jimoatmnje agresi stugpovat a

dovolit si to, co by si tvd v tv& nikdy nedovolili.

Nezavislost na migta ¢ase

Agresor kyberSikany nemusi byt fyzicky na stejnémstnako olEt. Nebezpeéi tkvi
v tom, Ze ped kyberSikanou se nelze skryt, peadZ diky roz&enosti a dostupnosti
komunikanich technologii I1ze alt dostihnou prakticky v jakémkoligase i mist.

Proména agresora i obti
K virtualni Sikarg neni zapatbi fyzické sily, nezalezi na pohlavi ani i, Okgti se
tak miZe stat kdokoliv, nap i ucitel o kterém se zvejni diskriminujici material na

verejnych portalech s vysokou nasgbosti.

2*F|ILECCIA.M. Jak zvladnout kybersikanG@mline Safety Institute, s. 10.
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Pro pobaveni kohokoli
KyberSikana zaruje vysoky pdet obecenstva, kdy navic se mohdid@vat stéle

dalSi a dalsSi divaci.

Obtizné kontrola a rychlé geni
U kybersikany nejsou klasické znaky Sikanovaniryktie by si mohlo vSimnout okoli.
VétSinou trva delSi dobu nez se odhali potenciéliienpei, proto se kyberSikana

miiZe rychle &it.?°

2.3 Druhy — prostredky kyberSikany

RozliSujeme dva typy kyberSikany, a thrpé utoky a kyberSikanu v zastoupeni.
V prvnim pgipadt se jedna o utokyipmo k olEti, jako nap. posilani oltzujicich sms
zprav, email, kradeni hesel a nasledné zneuzZivagtu,zveejiovani intimnich
informaci nebo pomlouvani préstnictvi blogu, zviejiiovani obrazovych material
rozesilani spafh vydavani se za jinéhclovéka atd. V druhém fijpack
tzv. ,v zastoupeni* hovdme tehdy, najde-li si agresor pro zneuzivanitiohckoho

jiného, ktery je ¥tsinucasu nesdomym komplicent®

Vanessa Rogers ve své publikace popisuje osmudkyherSikany, a to za
pomoci:

a) textovych zprav — jedna se o zpravy s vyhruzriymtocnym obsahem a iie
mit tak podobu opakovaného, vytrvalého zahlcovéwiti welkym mnozZstvim
SMS zprav,

b) fotografii nebo videoklip — tyto je mozné prosdnictvim internetu pdp
Bluetoothu poslat dal, pachatel tak ¢dbzachycujici na fotografii nebo
zdznamu zahanbi nebo zastraSuje,

c) mobilnich telefod — agresor svou @B ob&Zuje neustadlymi a Gtmymi
telefonaty, pipadré jej opakovaw prozvani. V tomto fipad je mozné i
Sikanovani za pomoci ukradeného telefonu, kdy dab& je myln

povaZovana za agresora,

5 Kybersikana a jeji prevence +picka pro witele,s. 15-17.
%6 Kybersikana a jeji prevence +picka pro witele,s. 17-18.

21



d) e-maily — vzhledem k tomu, Ze nenzké vytvdit si rizné e-mailove &ty, ze
kterych je mozné odesilat étwe a Sikanujici e-maily, ni@sta pdet
kyberSikany i v tomto sgmu,

e) chatovaci mistnosti — wWipac, Ze jsou poruSena bezpestni opaeni
chatovaci mistnosti, stane se tak dalSim pedkem pro zastraSovani a
vyhruzek,

f) instant messaging —GR je nefasgjSim prostedkem této komunikace Skype
nebo ICQ,

g) socialni si& — spojeni jednoduchosti, sdileni fotografii a zgbanize byt
Zneuzito,

h) internetové stranky — ziskané dovednosti pouziwéernetovych technologii

Ize snadno vyuZit k vytweni hanlivého blogu o &h.?’

Marie VaSutova prostdky kyberSikany ucelila do dvou cilenych skupin:

Mobilni telefony — dnes jiz vlastni mobilni telefonétil v prvni #idé, kdy se stal
nedilnou so&asti BZného Zivota. Riziko iize spdivat jak v samotnych telefonatech
— prozvawni, tak i v kratkych textovych zpravach, nébobét muze prakticky
zastihnout kdekoliv. DalSi riziko vznika v rogdvani technologii, které umiidji
mobilnim telefoim zaznamenavat a dalgposilat zvukové nebo obrazové zaznamy.
Internet — nabizi Sirokou Skalu moznosti vyuziti a zaroeaeuziti. Prosednictvi
elektronické komunikace mohou bytepavany, textové zpravy, obrazky, fotografie,
videa atd. Mezi progtdky fadime e-mail, Instant Messannging, chaty, diskinai,

blogy, sociélni s&, seznamky?®

Pro pgehlednost uvadim, dle vyzkumu respondent Ostravské univerzit
tabulky, ve kterych jsou znazamy projevy prosedky kyberSikany, kterymi se

uskutenovala?®

" ROGES. V KybersikanaPraha: Portal, 2011, s. 33-35.

8 VASUTOVA. M, Promeny Sikany ve @t¢ novych médiiFilozoficka fakulta Ostravské univerzity,
2010, s. 80-82.

2 VASUTOVA. M, Promeny Sikany ve t¢ novych médiiFilozoficka fakulta Ostravské univerzity,
2010, s. 149,157.

22



Tab.¢.2 Prostedky kyberSikany podle 8uka :

Prostredky
kybersikany téméfv casto | obfas | malo | wvibec | celkem
dennr¢
pocel 19 23 11 21 89 163
SMS, MMS % 117 14,1 6,7 12,¢€ 54,¢ 10C
pocel 16 2C 18 1€ 93 163
E-mailova komunikace % 9,8 12,2 11,C 9,€ 57,1 10C
pocel 21 21 22 15 84 162
Chat, diskuze % 12,¢ 12,¢ 13,F 9,2 51,F 10C
Blog a jiné webove pocel 11 12 21 13 10¢€ 163
aplikace % 6,7 7.4 12,¢ 8,C 65,C 10C
o pocel 10 15 16 1€ 10¢€ 163
KréadeZ identity % 6,1 9,2 9,6 9,¢ 65,( 10C
pocel 3 13 12 12 125 163
Zneuziti ciziho @tu % 1,6 8,C 7.4 7.4 75,k 10C
Umiseni fotek Sikany nebo pogel 16 15 16 1¢ 97 162
Sikanovaného na web % 9.8 9.2 9,6 11,7 59,F 10C
Umiséni videa Sikany nebo | poget 5 11 10 19 11¢€ 163
Sikanovaného na web % 31 6,7 6,1 11,7 72, 10C
_Umiseni audiozaznamu poset 1 6 6 12 13¢€ 163
Sikany nenb;);:fkanovaneho % O,E 3,_, 37 7,4 84,7 10C

Zdroj: VASUTOVA. M, Proemy Sikany ve g% novych médi’i, Filozoficka fakulta Ostravské uriitgy
2010, s. 149

Tab.¢.3 Prostedky kyberSikany podle ¢h:

Prostredky
kybersikany temerv ¢asto | obfas | malo | wvibec | celkem
denr¢

pocet 16 1C 8 7 81 122
SMS, MMS % 13,1 8,2 6,6 5,7 66, 10C
pocel 10 3 9 92 122
E-mailova komunikace % 8,2 6,6 2,E 7.4 75,4 10C
) pocet 9 5 7 7 94 122
Chat, diskuze % 7.4 4.1 5,7 5,7 77 10C
Blog a jiné webove pocel 8 1 1 6 10¢€ 122
aplikace % 6,€ 0,8 0,8 4,C 86,¢ 10C
pocet 2 3 3 4 11C 122
Krade? identity % 1.6 2E 2E 3,2 90,z 10C
pocel 0 0 6 112 122
Zneuziti ciziho @tu % 0 0 3,2 4.¢ 91,¢ 10C
Umiseni fotek Sikany nebo pocel 4 1 3 112 122

Sikanovaného na web 0 P
Yo 3,2 0, 1,€ 2.t 91,¢ 10C
Umiseni videa Sikany nebo | pogef 1 1 0 0 12C 122

Sikanovaného na web 0

% 0,8 0,8 0 0 98,4 10C

Zdroj: VASUTOVA. M, Proemy Sikany ve g% novych médii, Filozoficka fakulta Ostravské uraitgy
2010, s. 157

Z vySe uvedenych prezentovanych vyslkedkejména z procentuelniho zhodnoceni
vyplyva, Ze se odpedi od s¥dki kyberSikany od odpadi obsti Sikany vicemés
nelisi. \EtSi odchylky se projevily u nasledujicich pirestk kyberSikany: blog a jiné
webové aplikace, kradeze identity a ugrisfotek Sikany nebo Sikanovaného na web.
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V téchto gipadech se &Si ¢ast dotazovanych &b s €mito prostedky nesetkala,

piiciny mizou byt fizné a diskutabilni.

2.4 Specifické projevy kyberSikany

Jak jiz bylo uvedeno vySe, kyberSikana mnohd§inA stejg jako tradéni

Sikana, jeji projevy vychazi z projepsychické Sikany, mezi nejznéjsi pati:

publikovani ponizujicich zaznammebo fotografii,
poniZzovani a pomlouvani,

krddez identity,

ztrapiovani pomoci faleSnych prafil

provokovani a napadani uzivaiel online komunikaci,
zveejiovani cizich tajemstvi s cilem poskodigtp
vylou¢eni z virtualni komunity,

obtsZovani<°

Maria VasSutova ve své publikaci projekyberSikany popisuje jako formy,

mezi kter&adi:

nevyzadand steni (spamy, hoaxy, viry aj.) —fghlcend e-mailova schranka
neb sf nevyzadanymi informacemi mohou poskytovat uzivetehebezpéne
rady, gicemz na dti s nekritickym pistupem mohou {sobit na jejich
psychiku,

rozohiovani (flameng) — jedna se o ohnivou, kratkodobadkih mezi déma
¢i vice protagonisty,

obtZzovani (harassment) — jde o &ivani pomoci urazlivych nebo
vyhruznych zprav dotiovanych pomoci sms, chatu, e-mailu, facebooku atd.
pomlouvani (denigration) — Zkejnovani hanlivych, nepravdivych, urazlivych
informaci o olti,

vydavani se za &koho (impersonation) — zneuzivani identifikech Gdaj
obgti,

odhaleni a podvod (outing and trickery) — imovani soukromych, tajnych,

intimnich informaci, ktera att nikdy nezamyslela zvejnit,

% KREXI. V, KybersikanaOlomouc, 2010, s. 15.
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- vylou¢eni (exkluze) — vylogeni z on-line séta nap. na facebooku zigatel,

- pronasledovani (cyberstalking) — sledovani, élidnebo pronasledovani
prostednictvim modernich ICT prasidki,

- veselé fackovani (happy slapping) — nafilmovandét plixtera je zachycena
v okamzZicich, kdy je zest@iovana nebo fyzicky napadena, s naslednym
zverejnénim zdznamu,

- vydavani za &oho jiného na internetu zatélem osobni sdlzky vedouci
k ob&Zovani (cybergrooming) — vylakanétd pod mylnou identitou ndp za
sexualnim telem,

- ohroZeni (cyberthreats) — prohlaSeni o planovangéhtrech jako nap

sebevrazdd!

2.5 Agresor kybersikany

Osoba agresora se v kyberSikamimo sofistikovanych technologii neliSi od
osoby agresora traghi Sikany, potivadz cil ublizovani je totozny, a to zranit, vysita
a ponizit obt’ bud’ v soukromi, nebo na ¥gnosti. V kyberSika#ise uténikovi nabizi
mocrejSi a zakenéjSi zbrar v podolé prostedki ICT a na jeho fyzické sile, n&ku,
pohlavi ani postaveni v socialni skupimezalezi. V realném & mize byt uténik ve
skute&nosti nepiibojny, ostychavy, neumi navazovat vztahy s ostatniHrostedim
elektrotechnické komunikace se pramje na aktivniho az agresivniho jedince.
Kyberprostor tak diky z&nosti Ut@nika gedstavuje diky anonyngitsilu, pod kterou
si vytv&i novou identitu. Agresor ztraci zabrany a dochazitho k disinhibénimu
efektu, ktery je posilen anonymitodasovou a fyzickou vzdalenosti a absenci
komplexnich smyslovych vjeim Potenciélni hrozba je spojena s faktem, Ze agres
nevidi emani reakce o&ti a neni tak schopen po afektivni a kognitivhiaste
zhodnotit disledky svého jednani. Pro jednotlivé typy kyberagrte jsou typické
raizné styly kyberSikanovani, které se od sebe nawedifg. RozliSujeme nasledujici

typy kyberagresdi.

$1VASUTOVA. M, Promeny Sikany ve ¢ novych médiiFilozoficka fakulta Ostravské univerzity,
2010, s. 82 — 88.
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~Pomstychtivy andilek*”
Sam sebe jako agresora nevnima, vidi pouze osoérd kapravuje zloCasto sam

zazil Sikanu a nyni ji oplaci jinému.

.Bazici po moci“

Chce dat najevo miru své autority, dokazat, Zeogal€éné silny na to, aby ostatni
délali to, co po nich on pozaduje. Druhé ovlada pgeshtictvi strachu. Tito agreiso
potrebuji pro svowinnost publikum. Svyméiny se chlubigimz chce vyvolat zgnou

reakci, odezvu, pokud se vSak této odezvy nedossawduje své Utoky.

~Sprosté holky*

Je znudny a hleda zabavu. Typickymi agresory tohoto typudi casto @évcata, ktera
Sikanuji jiné divky. Rowv&Z je tato Sikana chapana ve skupirkterd vyZaduje
publikum a touhu po obdivu.

»Neumysliny kyberagresor*
Predstiraji ped on-line uZivateli, Ze jsou tvrdi, nerozdavajiydpouze odpovidaji
ostatnim bez i@mysleni o nasledcich svého jednani. Maji tendedgiovidat ve

vzteku nebo kdy? jsou frustrovaifi.

Kyberut@nici tvori velkou skupinu, ve které nalezneme uZivatelezkymi i
vysokym socialnim statutem. Md piipadi obst’ Gtatnika znécasto to byva &kdo
z pratel nebo z rodiny. Mezi (kaiky prevazuji osoby, které nebyly dosud trestany,
avSak pibyva pipadi, kdy se za utmikem skryva deviant se sexualnimi sklony
k détem a mladistvym. Ucthto @ipadi byl diagnostikovan patologicky zajem étidl
porévadzZ ut@nik ma strach s navazovanim kontaktu s #gsp, kdeZto navazovani
vztahu s dtmi vnimaji jako mé# ohroZzujici. Psychicka manipulace v kyberprostoru
probih& obvykle delSi dobu cca Zsite az &kolik let a prochaziémito etapami:
- priprava kontaktu (Gtnik pripravuje podminky pro realizaci manipulace, kdy
pouziva faleSnou identitu a autoritu),
- kontakt s obti, navdzani a prohlubovani vztahu (itik navazuje kontakt

s olEti a buduje prohlubovani virtualniho vztahu tak, see snazi ziskat co

$2VASUTOVA. M, Promeny Sikany ve st¢ novych médiiFilozoficka fakulta Ostravské univerzity,
2010, s. 90-94.
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s 7

nejvice osobnich informaci o &b vytvari si jeji profil, z&ne ji vabit a
uplacet, snizuje zabrany se zaddith sexualniho obsahu do konverzace, snazi
se okt izolovat od okoli),

- priprava na osobni séhku (v této etap Gtacnik vyuziva techniky cilené
manipulace, kdy je igkonan ¥kovy rozdil mezi jim a odii a za pomoci
vydirani miiZze dojit k osobni sdizce, i které mize fyzicky ¢i sexual

zautasit, 32

2.6 Obét kyberSikany

V kyberSikar se niize stat obti kdokoli, nebd obét’ muze byt vybrana cilen
ale také i nahodn Riziko olEti tkvi také v tom, Ze dospivajici sdileji své itigna
myslenky online, a proto jsou mnohem nackijnstat se cilem kyberSikany. D4 se
rovnéz predpokladat, Ze @i kyberSikany jsou mé&nobratné v pouzivani ICT, nebo
se ve virtualnim sité¢ chovaji nezodpaydné. Vedené vyzkumy se shoduji v tom, ze
obétmi kyberSikany byvaji fevazre divky. Zavaznost kyberSikany se odrazi
v nasledku, ktery ize mit zavazny dopad na zdraviéthbco se tg¢e psychického
vyvoje. NejlEzngji se u oldti kyberSikany objevuji deprese. &bcasto projevuje
smutek, plativost, snizeny zdjem o aktivity nebo neschopneésit tse z pedtim
oblibenych aktivit, trvajici pocit nudy, ztrata egie, zvySena podraédost, hiv,
bolesti hlavy nebo ficha. Tyto piznaky byvaji z ptatku pro okoli neviditelné.
NejvétsSi hrozbou pro aly’ Sikany je, Ze forma kybersSikany, ktera s&Zmvratit a obt’
kyberSikany je tak vystavena psychickému tlakutseykni se v minulosti vyrovnala a

jeji rany se oft otevou3*

Kopecky a Kre}i uvadi, Ze ok’mi kyberSikany jsou zpravidla rgsgji divky
ve wku 11-17 let, které jsou uzivately internetu a tréak velké mnozstvi volného
c¢asu vonline komunikmich prostedcich. [Bti a mladez jsou k manipulaci
nachylrgjSi zejména proto, Ze dosud nemaji éphozvinuté sociélni dovednosti a
nemaji dostatek Zivotnich zkuSenosti. Meztas§jSi typy oleti fadime:

- déti s nizkou sebelctou nebo nedostatkem Seléey,

* KOPECKY. K.Riziko virtualni komunikac&ET UNIVERSITY, Olomouc,2010, s. 15-19.
% VASUTOVA. M, Promeny Sikany ve st¢ novych médiiFilozoficka fakulta Ostravské univerzity,
2010, s. 95-97.
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- déti s emocionélnimi problémy, ¢t v nouzi,
- déti naivni a pehnar duverive,

- adolescenti/teenatje®

3 Sikana a kybesikana na stednich Skolach

V néasledujicich podkapitolach se z#&ime na Sikanu a kyberSikanu
projevovanou na &dnich Skolach, jenz je neopomenutelnouésti mé bakatgké

prace. iraz bude kladenipdevsim na prevenciiaseni Sikany a kyberSikany.

3.1 Prevence a obrana ped disledky Sikany a kybersSikany

Prevence Sikany je namistam, kde k ni dosud nedochazi, ale i tam, kde k ni
prokazateld doslo a kde byla uplatna opaiteni k bezprosedni naprad. Nebezpéi
Sikany mizeme uplatnit fedevSim upla@iovanim rkterych zéasad, které vSeobécn

prospivaji vyvoji a poméahaji vytiet dobré vztahy v rodéni ve Skole®

Zakladem prevence Sikanovani na sSkolach je podpoedtivnich vzajemnych
vztahl mezi samotnymi zaky a mezi zaky ételi, kdy se utvé bezpéné prostedi za
Ucelem podpory solidarity tolerance, podporydomi sounalezitosti, posilovani a
vytvareni podminek pro zapojeni vSech &a#to aktivit tidy a Skoly, uplaténi
spoluprace meziaimi, rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normantlirazem na

pravni odpowdnost jedincé’

Mrivriw s

uzivateh, negehnana dverivost, nesdlovani citlivych informaci a fedevsim
seznameni se s pravidly. Yipad vyskytu kyberutoku je wlezité pro obranu aipi
ukonieni komunikace, blokovani agresora,fippt moznosti odhaleni pachatele a
nasledné oznameni. &istréna osoba by neéta byt nevSimava arpdevsim by rfla

podpdit obst. Pomoc ped kyberSikanou nalezneme zejména na Polif¥, na

** KOPECKY. K.Riziko virtualni komunikac&ET UNIVERSITY, Olomouc,2010, s. 14.
% RICAN, P.Agresivita a Sikana mezitini. Praha: Portal, 1995, s. 71.
$TELLIOTOVA, M. Jak ochréanit své dif Praha: Portal, 1995, s. 94.
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webovych strankdclwww.pomoconline.czwww.e-bezepci.czwww.saferinternet.gz

WWw.uoou.cz 38

Prevence i@d kyberSikanoufedevsim spgva v dobré informovanosticiteli i

Zaka a dale ve fungujici komunikaci mezi réddin a digtem. Pravidla pro &i a

mladez, jak se chranited kyberSikanou jsou nasledujici:

nenechat se oklamat sliby virtualnich ditika,

vSimat si nesrovnalosti v komunikaci s kybetai&y,

uvédomit si, pré by nekdo chel za kazdou cenu udrzZet internetovy vztah nebo
obsah komunikace v tajnosti,

vytycit si své osobni hranice s ohledem na sex,

ve virtualnim prosedi nikomu nestlovat své osobni Udaje,

nikdy nechodit na osobni sittku, aniz by o tom &déli rodice,

dat si pozor na to, s kym se bavit &eon>°

Skola mize gedchéazet kybersikgmasledujicim zpsobem:
vytvéaret pode¥domi — kazdy musi &dét, co je kyberSikana, wdomit si
zodpowdnost prace na internetu &d¢t, Ze Skola mze podpdit, | kdyz se
kyberSikana odehrava mimo ni,
pravidla chovani a respekt k ostatnim — tyto pravihhrnuji zakaz pouzivani
mobilniho telefonu éhem vywovani a o pestavkach,
osoba zodpaxdna za boj s Sikanou a koncept mediaterjedna se o osobu,
kterda ma pehled o Zacich a zarave’aci di na koho se mohou wipad
vyskytu Sikany obratit,
pomoc zveti — jedna se o prevenci pomocispbivého referovani o moznych
dusledcich Sikany,
z&lleréni tématu do vyuky — pozornost ke upe na hrozbu kyberSikany
s ukdonenim, Ze se jedna o specificky problém, o kterémmgsi hovdit,
vzklavani pedagag v oblasti feSeni konflikh — pokud se pedagog réu
zvladat technikyeSeni konflikli, miZe snadno rozpoznat prvni naznakyéap

a pimérere jednat,

%8 KOPECKY. K.Riziko virtualni komunikac&ET UNIVERSITY, Olomouc,2010, s. 7.
39 KOPECKY. K.Riziko virtualni komunikac&ET UNIVERSITY, Olomouc,2010, s. 19-20.
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- podpora pozitivniho vyuzivani novych médii — zejméwStpovat dtem
respekt chovani k ostatnim na internetu a intexuetdezpénost.

Duraz prevence ze strany samotny¢liali se odviji od zvySovani sel@omi
Z&ka, kteri se zarove nali jednat zodpo¥dre a vi si rady i v nefliemnych situacich.
- posilovat empatii mezi Zaky — zvySovani citlivogiti ostatnim,
- zlepSovat atmosféru veidé — pravidelné aktivity, jeZ jsou zaiieny na
zlepSovani vztaha soudrznosti veite,
- vést k uct vaci druhym,
- davat pozitivni zptnou vazbu — dadle mirena slova sicasto niize druhy
vylozit jinak,

- vytvéet dobry vztah mezidgiteli a zaky?*

3.2 Pedagogicky pracovnik v preventivnim stadiu Sikany

Kli¢ovou osobou problematiky Sikany a jeji prevencegdagog se schopnosti
odhaleni aeSeni problému. Oproti tomu i sam pedagagengispet k Sikarg, byt i
nepatrnou ironickou poznamkou na potenciondlrét’ okterou ped ¥idou zesnssni.
Proto je dilezité, aby pedagog byl odbornik se zvladnutim ké&amutnou davkou

autority ™

Pedagogicka prace fip feSeni Sikany vyZaduje {dpravu pro narénou
psychologickou praci jak s eéth a agresorem, tak i se skupinodihpZejicich.
VySkoleny pedagog pak zvladne diagnostikovaefeni a napravu Skody Sikany.

Pedagogické zvladnuti Sikany plynulieephazi do prevendé.

Povinnosti ditele @i podezeni na Sikanu je kontaktovat rédi potencionalni
obéti s citlivym zjiS&nim podminek a prosdi, ve kterém se ditpohybuje.
Do vySefovani Sikany se musi pouts rozmyslem, musi byt vSimavy se zaujetim

jasného stanoviska a projevem nesouhlasu se Sikafenl celou itidou. Tento

“*FILECCIA.M. Jak zvladnout kybersikanQ®line Safety Institute, s. 12-13.
“LRICAN, P.Agresivita a Sikana mezitini. Praha: Portal, 1995, s. 40-41.
“2RICAN,P., JANOSOVA,PJak na $ikanuPraha: Grada, 2010, s. 92-101.

30



nekompromisni postoj jeitezity jak pro samotnou @b, tak pro ostatni spoluzaky,
ktef{ poznavaji, Ze takovéto nevyhovuijici chovani sep@enosti netolerujé?

Prostor, kde se odehrava kyberSikana — kybernetsskt; presahuje hranice
Skoly. V piipack, Ze se kyberSikana odehrava v &olyuky ¢i pii jiném programu
Skoly, musi Skola — pedagog, zajistifpou I&bu. Rovigz jako u samotné Sikany je
pottebné zmapovat vztahy videé, kde se nachazi &b kyberSikany a hledat apob

ozdravenf

3.3 Prostiedky vedouci k odhaleni a diagnostikovani

O samotné Sikana kyberSikaa toho jiz bylo vySe pospano mnoho, avsak o
odhaleni @esSeni se budeme zabyvat nyni. Prvnim kroke$eni Sikany — kyberSikany
je pripuseni jeji moznosti existence. K objeveni a diagkostani Sikany —
kyberSikany slouzi pozorovani se zgemim na pimé a nefimé znaky Sikany-
kyberSikany, ptizovani skrytych videozaznam poskytovani rozhovér vyplneni

dotazniki, sociometrické S&tni a samotny dozor.

Pozorovani

Tato preventivni strategie se odviji od znaloststmi¢asu, situace a podminek, za
kterych dochazi k Sikanovani, s nutnosti &&mni jak na fimeé (posnich, poniZzovani,
vydirani atd.), tak na né&mé (samota, nejistota, vystraSenost atd.) zndignsiani.

Pozorovanim rizeme tak zjistit, zda se jedna o Sikanovani veipélfyzické.

Rozhovor

Rozhovor je sloten s naslouchanim, kdy @&bmusi &dét, Ze ma v skom divéru. Na
nékterych Skolach jsou vymezeni psycholdgipracovnici, kterym se mohou Zaci
v ptipadt nedivéry v Witele obratit. Gilezitost samotného rozhovoru je sadepae

v samotném vypovidani &tb.

“3MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mladeZ@raha: Grada, 2009, s. 142.
“ ROGES. VKybersikanaPraha: Portal, 2011, s. 10.
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Dotaznik
Dotazniky zamdfujici se na odhalovani agredoa olEti Sikany jsou dlezité pro
sociometrické Séeni. V prvnifack mizeme pouzit dotaznik s otewmym typem otazek

v druhéfack dotaznik s uzaenym typem otazek.

Sociometrické Séeni

Tato metoda se zaifuje na zji§ovani socialnich vztahve skupinach a statusu
jednotlivce ve skupih Zakladem je zji®hi nazofi na své postaveni ve skupin

postaveni k ostatnim a vztahy jednotlivyténi. NejznandjSi sociometricky dotaznik
je SO-RA-D, pomoci ¢hoz ziskavame vzajemné udaje o interindividudlvitiazich

mezi zaky a vzajemné osobni charakteristiky.

Dozor
Dozor chapejme jako pozorovani nebo sledové&koimo nebo &eho, jeZ je séfeno
do nasSi pé&. Jedna se o opahi, aby se zabranilo hrozici Sikapop. odhaleni

samotné Sikany?>

Kolar ve své publikaci popisuje strategii vyi&etani Sikany, kdy mezi prvotni
stadiumradi diagnostikovani Sikany, dale rozhovor s infdonaa olt'mi, nalezeni
vhodnych swdku, individualni, gipadré konfronta&ni rozhovor se sidky, a jako
posledni rozhovor s agresorentipadré s agresory, nebo konfrontaci mezi nimi.
DuleZitost piklada k zajis&ni ochrany obti a klade draz, rovrez jako Bendl, na

davéru, ato nejen alti, ale také sydki.*®

3.4 Prace s olgt’mi

Okt Sikany je dlezité chranit ped dalSim ublizovanim, coZz vyZaduje
duslednou kontrolu ve Skole, opakované individualozhovory a kontakt ditelt
s rodti. Casto byva na mistpsychologické vyS&eni, za pomoci kterého Ize zjistit,

jak k vaznému psychickému poruSeni doSlo a naslerhy&ghologicka p&e, ktera

“SBENDL. S,Prevence a@e$eni Sikany ve $kokSV nakladatelstvi, 2003, s. 87-100.
*® KOLAR,M. Bolest ikanovanPraha: Portal, 2001, s. 111-123.
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probiha bd’ samostaté nebo ve skupinach, kde seg¢tts\eiuji navzajem, sdileji své
zkuSenosti a nacttiji si, jak jednat v konfliktnich situaéf.

3.5 Prace s agresory

Ve vazrgjSim pipact vyskytu Sikany musi agres@i agres®i opustit ¥idu,
piipadré Skolu, pokvadz je teba brat v Gvahu, jak velkou psychickowzanusi obt’
snést v pitomnosti agresora. Vifpadech, kdy bylo ublizovani docela mirnégtolb
agresor #stavaji ve stejn&ide, sSkole. V tchto gipadech je nutné pkvé sledovat,
zda se uténé situace neopakuji. Kazdopadmusi byt wi¢i agresorovi uplatna
néjakd vychovna op#&tni stakovou razanci, jakou konkrétnfippd zaslouZzi.
Agresorovi maji tak pomoct pochopit, jak velké ghg¢ provigni. Dilezité pro
posouzeni je samotngin, nikoliv agresor. Naopak, na kazdém provinilei gnaha
nalézt to nejpozitivesi, na které lze navazat Zmu jeho postoje, ipdevsim si
uvédomit, Ze jednal Spatna Ze toto jednani jiz nesmi nikdy opakovat. ¢hm
agresorova postoje se musi v prvnitipact probudit v konkrétnim vztahu k &t
dale v probuzeni smyslu pro spravedinost, povzhuempatie a soucitu. S agresorem
mluvime individual®, kdy vychazime z jeho dosavadniho chovani, Skolpiostedi
a z rodinného prosdi*®

3.6 Prace se vSemi zaky

Aby ostatni kolektiv pochopil nebezp®st Sikany, musi znat samotny skutek,
za pomoci kterého se motivuji k pomoci a obranypadosti [fed Sikanou a nasledny
trest, ktery je pro & odstrasujicim fipadem. Pedagog by é&nhovait se Zzaky o
pomoci okti, ktera se od nickiekala a o nefpustnosti pihlizeni ublizovani. Snahou
tohoto rozhovoru je pochopeni toho, co sefid® tstalo, fijeti osobni odposdnosti,
obnoveni nebo prohloubeni empatie fiestosti a soucitu se slabymi. Kolektiv musi
postup® mezi sebe fijmout obit’ s cilem plného zapojeni do skupinovych aktivit a

ziskani kamarad®*®

4 R[CAN,P., JANOSOVA,PJak na SikanuPraha: Grada, 2010, s. 99-100.
“BRICAN,P., JANOSOVA,PJak na $ikanuPraha: Grada, 2010, s. 93-98.
P RICAN,P., JANOSOVA,PJak na $ikanuPraha: Grada, 2010, s. 101-102.
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Prakticka ¢ast:

4  Cil vyzkumu, stanoveni Fedpokladi a metod vyzkumu

4.1 Cil vyzkumu a stanoveni fredpokladi

Cilem této bakai&ké prace je zjistit, jaké jsou zkuSenostitzakednich sSkol s
problematikou Sikany a kyberSikany, jaké je gwmi respondeito socialnich sitich
jako potencionalniho prastdi pro Sieni kyberSikany a jaké jsou jejich zkuSenosti
s timto progedim.

Formulované otazky k problematice jsou rédedy do patnacti zakladnich

predpoklad, na které budou nalezeny odgdi
Stanoveni gredpoklada a struktura otdzek

Predpoklad¢. 1:

Vice jak 50 % Zakse po dobu svého studia setkalo se Sikanou.

Predpoklad¢. 2:

Vice jak 50 % z4k se po dobu svého studia setkalo stypem Zaka ciepoiky
agresora — utenika Sikany.

Predpoklad¢. 3:

Vice jak 50 % Zadkse po dobu svého studia setkalo s typem Zaka cigguky olati
Sikany.

Predpoklad¢. 4:

Vice jak 50 % Zzakby na samotny gbeh Sikany reagovalo osobni pomocitb
Predpoklad¢. 5:

Vice jak 50 % Zaksi mysli, Ze fdvodem Sikany jsou socialni rozdilyétita agresora.
Predpoklad¢. 6:

Vice jak 50 % zak si mysli, Zze vice byvaji Sikanovani mladsi chlagtarSimi
agresory.

Predpoklad¢. 7:

Vice jak 50 % Zaksi mysli, Zze ofii Sikany niZe byt i pedagog.
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Predpoklad¢. 8:

Vice jak 50 % zaksi mysli, Ze idealni ZpobreSeni Sikany je/elozZzeni agresora do
jiné tFidy nebo Skoly.

Predpoklad¢. 9:

Vice jak 50 % Z4kse po dobu svého studia setkalo s kyberSikanou.

Predpoklad¢. 10:

Vice jak 50 % Zaksi mysili, Ze jako @l kyberSikany pevazuji divky oproti chlagm.
Predpoklad¢. 11:

Vice jak 50 % Z4kje registrovano nadjake socialni siti.

Predpoklad¢. 12:

Vice jak 50 % Zdak kte‘i jsou registrovani nadjaké ze socialnich siti, maji sva data
dostaténe zabezpéeny.

Predpoklad¢. 13:

Vice jak 50 % Z4&k kte'i jsou registrovani na djaké ze socialnich siti komunikuji i
s lidmi, které znaji fes svého kamarada, ale nikdy je neljdnebo s lidmi, které
neznaji.

Predpoklad¢. 14:

Vice jak 50 % z4kby v pipade zjiSéni fotografie nebo koment ponizujiciho nebo
zesndSiujiciho svého spoluzaka nebo kamarada émke@ socialni siti reagovala
zastanim se ho

Predpoklad¢. 15:

Vice jak 50 % dotazovanych respondgetSkolou dostat&e informovano o Sikaha
kyberSikaw.

4.2 Metody vyzkumu

V této bakal&ské praci je pouzita kvantitativni metoda dota#ni& otewvenym
typem otdzek se zatifenim na jednu cilovou skupinu respondentzaki strednich
Skol o wtSim pa@tu. Pomoci dotazntkbude zjiS¢na informovanost, nazory i@seni
samotné problematiky. Jednotlivé otazky budou vyloogny véetnostech odpadi
se znazorgnim v tabulkach a grafech. Vyzkumem bude zachovéan anonymita
responderit, ale i gipadna anonymita @b a agresar Sikany/kyberSikany. Sip dat
dotaznikového S&tni prokhl v obdobi od 04.02.2012 do 10.04.2012.
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4.3 Vybér respondenti pro reSeni daného cile

Vyzkum prolghl na stednich Skolach aigdnich odbornychdiistich v okrese
Prachatice, Jihwesky kraj. Vzhledem k choulostivosti samotné protagky, bude
zachovana i anonymita zkoumanych vagriedy nebude uveden ndzev zadné Skoly
dotazovanych respondéntVékova hranice respondénbyla od 15 do 19 let a
celkem bylo rozdano 100 dotazjlkdy jejich navratnost byla 100 %.

5 Prezentace vysledit

5.1 Vyhodnoceni a interpretace vysledi
Otazky polozené v dotazniku jsou vyhodnoceny jelilndt s moznosti
vyhodnoceni navaznosti na dalSi. Prieljednost vyhodnoceni jsouipojeny

tabulky a grafy.

5.1.1 Vyhodnoceni dotaznika pro zaky

Dotazniky byly pedloZzeny 100 Z&kn stednich odbornych Skol afetnich
odbornych dilist’. Z tohoto pdtu bylo 45 dotazovanych respondénmuzského
pohlavi a 55 dotazovanych respondeb¢nského pohlavi (viz. tab. 1, graf¢. 1).
Jelikoz Sikana resp. kyberSikana je problematikiajigi se obou pohlavi, je
stanoveni porru pohlavi pro dalSi vyhodnoceni ideélni. V tab2 jsou rozdlena
pohlavi do r@niku.

Tab.¢. 1-pohlavi respondeiit

POHLAVI muz Zena celkem
relativni ¢etnost 45 55 100
absolutni cetnost (%) 45 55 100

ZDROJ: VLASTNI
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Graf. ¢. 1- pohlavi respondetit

zena
55%

Pohlavi respondent

muz
45%

@ muz
@ Zena

ZDROJ: VLASTNI

Tab.¢. 2-rozdilleni pohlavi do reniki

Il. 1. V. l. l. . IV.
relativni Cetnost 11 7 15 12 14 8 20 13
absolutni ¢etnost (%) | 24,44 | 15,56 | 33,33 | 26,67 25,45 | 14,54 | 36,36 | 23,65

ZDROJ: VLASTNI

Vyhodnoceni otazky. 1

Setkal jste se, # jiz sdm na sol#, nebo ve svém blizkém okoli —ip studiu se

Sikanou (zesnéSiiovani, fyzické nebo psychické nasili atd.)?

U otazky¢. 1 (viz tab.¢c. 3, grafé. 2) odpo¥déla méré nez polovina dotazovanych

Z&ki, a to celkem 43 %, Ze se setkala se Sikanou. Jakjih popsano v teoretické

¢asti, Sikana byva nenapadna a vyskytuje se mimalddgteli, avsak ne mimo dosah

ostatnich zak
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Tab.¢. 3- Vyhodnoceni otazky 1 - Setkani se Sikanou

Otazka ¢.1
relativni absolutni
Cetnost cetnost %
ano 43 43
ne 57 57

ZDROJ: VLASTNI

Graf. ¢. 2 - Setkani se Sikanou

Setkal se se Sikanou

ano
43%

0 ano
@ ne

ne
57%

ZDROJ: VLASTNI

Predpoklad ¢. 1 ,vice jak 50 % Zak se po dobu svého studia setkalo se Sikanou*
nemiZzeme potvrdit, protoze 57 % dotazovanych responde@it odpowdélo

zaporné.

Vyhodnoceni otazky. 2

Setkal jste se po dobu svého studia ve swédé nebo ve Skole s typem zaka nesouci
prvky agresora-utoénika Sikany?

Na otazkw. 2 (viz tab.g. 4, grafé. 3) odpo¥délo 39 % ze 100 dotazovanych #ake
se setkala stypem Zaka nesouci prvky agresoraoénilia Sikany. K rozdilnosti
vyhodnoceni oproti otdzee 1, kdy vice jak polovina Zékpotvrdila, Ze se nesetkala se
Sikanou, lze uvést, Ze se Zacidbsetkali @i Sikarg s totoZznym agresorem, ktery
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Sikanoval po dobu jejich studia vicesatib nebo, Ze v dotazniku neodpovidali pra¥div
s ohledem na skuteost @lat se lepSim, zajim&jgim. Qiekavalo se, Ze Zaci budou
schopni pi setkani se Sikanou rozpoznat i agresora. Vzhledéamu, Ze jsou pro
agresora uité typické vlastnosti, které jsou v podstatpribéhu Zivota nemdinné a
dale vzhledem k tomu, zd¢igeSeni Sikany &ktefi rodice nespolupracuji se Skolou na
napra¥, je opakovanost Sikany v naSemipad® vysokym rizikovym faktorem po
dobu jeho studia.

Tab.¢. 4 - Vyhodnoceni otazky 2 - Setkani s agresorem

Otazka ¢.2
relativni absolutni
cetnost cetnost %
ano 39 39
ne 61 61

ZDROJ: VLASTNI

Graf. ¢. 3- Setkani s agresorem

Setkani a agresorem

@ ano
ane

ZDROJ: VLASTNI

Predpoklad ¢. 2 ,vice jak 50 % Zak se po dobu svého studia setkalo s typem Zéka
nesouci prvky agresora — @idka Sikany* nemiZzeme dle vySe uvedeného
vyhodnoceni potvrdit.
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Vyhodnoceni otazky. 3

V pripadé, Ze jste na otazkué. 2 odpowdéli, Ze ano, uvd’te, zda se jednalo o
agresora jedince nebo o skupinu Gniki.

Na otadzku¢. 3 (viz. tab.¢. 5, graf. 4) jenZz navazuje na otaz&ku2 a ktera byla
v dotazniku uvedena pro dokresleni stanoveni n&ko jedince/skupiny Sikany
odpowdélo cca 74 % z 39 dotazovanych #ake se v jimi uvedenychtipadech
jednalo o jedince a pouze cca 26 % uvedlo, Ze segjgjich zkuSenosti jednalo o
skupinu uténika. K tomuto vyhodnoceni Ize uvést, Ze typické vlastn agresora
vyzdvihuji atanost, ke které nepigtbuje dalSi jedince, aby vytiibskupinu, ve které
muze byt jak widcem, tak pouze dastnikem. Skupinové utoky nejsou tak dle
vyhodnocentastym jevem ve Skolnim préstli v okresu Prachatice, igsto, Ze by se
dalo gedpokladat, Ze je nemalo Zak vlastnostmi agresora vévodicéitg skupirg —

parg, ktera atakuje slabSi jedince.

Tab.¢. 5- Vyhodnoceni otadzKy 3 - Rozdleni agresora

‘ Otazka ¢.3 \

relativni | absolutni
Cetnost | cetnost %

jedince 29 74,36
skupinu Gtoénikt 10 25,64
celkem 39 100

ZDROJ: VLASTNI

Graf. ¢. 4 — Rozdeni agresora

Agresor jako

skupina Gtoénikd
26%

@ jedinec

@ skupina Gtoéniku

jedinec
74%

ZDROJ: VLASTNI
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Vyhodnoceni otazky. 4

V pripadé, Ze jste na otazkw. 1 odpowdéli, Ze ano, uve’te, v kolika piipadech

jste se setkal se Sikanou.

Na otazku¢. 4 (viz. tab.c. 6, graf¢. 5), ktera rovdz byla v dotaznik uvedena pro
dokresleni otazky. 1, odpo¥délo 65 % z dotazovanych 43 Zgkkteri se jiz setkali se
Sikanou, Ze se dle jejich zkuSenosti setkalo sandik v jednom ffipact, 35 % se
setkalo se Sikanou ve dvou, max. ¥ech gipadech. S&Sim pa&tem gipadi Sikany

se nikdo nesetkal.

Tab.¢. 6- Vyhodnoceni otazky 4 - Setkani v kolika/fpadech

‘ Otazka ¢.4 \

relativni absolutni

cetnost cetnost %
1x 28 65,12
2x - 3x 15 34,88
4x a vice 0 0

ZDROJ: VLASTNI

Graf. ¢.5 - Setkani v kolika/fpadech

Setkani v kolika p Fipadech

O 1x
m 2X - 3X

ZDROJ: VLASTNI
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Vyhodnoceni otazky. 5

Setkal jste se po dobu svého studia ve swédé nebo ve Skole s typem zaka nesouci
prvky obéti Sikany?

Na otazkué. 5 (viz tab.¢c. 7, grafé. 6) odpoedélo 28 % zak kladrg a 72 % zak
zaporrk. Toto vyhodnoceni lze ép konfrontovat jako vyhodnoceni otazky 2, kdy
byli respondenti dotazovani, zda se setkali po dol#ho studia s typem Zaka nesouci
prvky agresora-Utmika. PogvadZ na rozpoznani samotnéétlje tieba znalosti a
zarove informovanosti problematiky Sikany, kde jsou uvegeypické znaky o#ti,
zanmtiime se ot na porovnani s otazkod. 19, kterd se zabyva informovanosti
problematiky Sikany. A zaroviese mizeme odkazat na typické vlastnosti, kterétob
nese v pibéhu celého svého Zivota, pokud nepracuje na jejoén, tak jako agresor
a tudiz byva nachy#jsi k opakované Sika&n

Tab.¢. 7- Vyhodnoceni otazky 5 - Setkani s eti

Otazka ¢. 5

ZDROJ: VLASTNI

Graf. ¢. 6- Setkani s aiti

relativni absolutni

Cetnost cetnost %
ano 28 28
ne 72 72

72%

Setkani s ob éti

ano

@ ano
O ne

ZDROJ: VLASTNI




Predpoklad ¢. 3 ,vice jak 50 % Zak se po dobu svého studia setkalo s typem Zéka

nesouci prvky ol Sikany* nemiazeme potvrdit.

Vyhodnoceni otazky. 6

Jakym zptiisobem jste/by jste reagoval na samotny jibéh Sikany?

Na otazkw. 6 (viz tab.. 8, grafé. 7) odpo¥délo 62 % ze 100 dotazovanych #ake
by okiti Sikany pomohli osobni pomoci, coz bylo v naSeifpaut klicové pro
vyhodnoceni fedpokladué. 5. Dale 10 % zak uvedlo, Ze by Sikanu nahlasili
pedagogovi a 28 % zakby Sikar prihlizelo. | presto, Ze vice jak polovina
dotazovanych respondénbdpowdéla, Zze by obti pomohla, nebo by samotny akt

nahlasila pedagogovi, je 28 % hakteri by Sikaré pouze pihlizeli alarmuijici.

Tab.¢. 8 - Vyhodnoceni otazky 6 - Reakce na vzniklou Sikanu

Otazka ¢.6
relativni | absolutni
Cetnost | cetnost %
pfihlizenim 28 28
osobni pomoci obéti 62 62
nahlasenim pedagogovi| 10 10

ZDROJ: VLASTNI

Graf. ¢. 7- Reakce na vzniklou Sikanu

Reakce na vzniklou Sikanu

nahlaSeni
pedagogovi
10% prinlizeni
28%

m prihlizeni

N e @ osobni pomoc obéti

62% @ nahlaSeni pedagogovi

ZDROJ: VLASTNI
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Predpoklad €. 4 ,vice jak 50 % zak by na samotny fibéh Sikany reagovalo osobni

pomoci olsti“ miazeme potvrdit.

Vyhodnoceni otazky. 7

Co podle Vas je nebo byva f¢inou Sikany?

Na otazkw. 7 (viz tab.g. 9, graf¢. 8) odpo¥délo 78 % ze 100 dotazovanych #ake
piicinou Sikany byva ve &sSin¢ pripadech socialni rozdil mezi &b a agresorem.
Nelze vSak zcela vylait, Ze agresorem neibe byt Zak, vyistajici v nadstandardnim
rodinném zézemi, pewadz, zdrojem Sikany je agrese, ktera seiflitf& v prvnich
letech Zivota a witou roli hraje @di¢nost, ktera se vyskytuje i v tzv. lepSich rodinach.
Fyzicky a mentalni handicap, byliginou Sikany uvaéh minimalreé. V kazdém

piipadt, je zdrojem agrese dominanta sily.

Tab.¢. 9- Vyhodnoceni otdzKy 7 - Priciny Sikany

‘ Otazka ¢.7 \

relativni | absolutni

Cetnost | ¢etnost %
socialni rozdily obéti a agresora| 78 78
fyzicky handicap obéti 10 10
mentalni handicap obéti 12 12
celkem 100 100

ZDROJ: VLASTNI

Graf ¢. 8 — Ficiny Sikany

Pri¢iny Sikany
mentalni handicap
obéti
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@ socialni rozdily
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ZDROJ: VLASTNI
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Predpoklad ¢. 5 ,vice jak 50 % Zak si mysli, Ze dvodem Sikany jsou socialni

rozdily ol®ti a agresora“miazeme potvrdit.

Vyhodnoceni otazky. 8

Kdo byva zfad studenti vice Sikanovan?

Na otadzkw. 8 (viz tab.¢. 10, graf¢c. 9) odpo¥délo 42 % ze 100 dotazovanych #ak
Ze ponejvic byva Sikanovano dipohlavi. Oproti tomu 29 % zakuvedlo, Ze se jedna

o chlapce. Zbyvajictast a to 29 % zdk nedokaze posoudit, o které pohlavi se jedna.
Duvodem gevahy olsti Zenského pohlavi tize byt pra¥ jakasi slabost a bezbrannost,
typick& pro toto pohlavi. ZaroxiesSak nelze vylokit, Ze Ut@&nikem miZe byt i divka.
Sledovana skupina dotazovanych respondemdpowdéla na danou otazku dle

vlastnich myslenek a nazor

Tab.¢. 10 - Vyhodnoceni otazky8 - Ponar pohlavi pi Sikarg

‘ Otazka ¢.8 \

relativni | absolutni
Cetnost | Cetnost %

divky 42 42
chlapci 29 29
neumim posoudit 29 29

ZDROJ: VLASTNI

Graf. ¢. 9- Poner pohlavi pi Sikarg
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ZDROJ: VLASTNI
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Vyhodnoceni otazky. 9

Kdo byva podle Vas vice v rolich Sikany?

Na otazkuw. 9 (viz tab.¢. 11, graf¢. 10) odpo¥délo 34 % ze 100 dotazovanych #ak

Ze astnici Sikany byvaji stejnstdi, 47 % zak uvedlo, Zze o& byva mladSi nez
agresor a 14 % zéknaopak, Ze ol byva starSi nez agresor. Dale 5 % tzak
nedokazalo & Gcastniki Sikany vibec posoudit. Shrneme-li vyhodnoceni, vice jak
polovina dotazovanych respond&ii81 %) uvedlo, Ze agresorem byva osoba starSiho

véku, pod. je agresor stefnstary s obti. K tomuto nizeme pifadit i tzv. w¥kovou

nadazenost.

Tab.¢. 11 - Vyhodnoceni otazky9 - Role v Sikah

‘ Otazka ¢.9 \

relativni | absolutni

Cetnost | cetnost %
stejné stafi (obét i agresor)| 34 34
mladsi obét, starsi agresor | 47 47
starsi obét, mladsi agresor 14 14
neumim posoudit 5 5
celkem 100 100

ZDROJ: VLASTNI

Graf.¢. 10 - Role v Sikah
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ZDROJ: VLASTNI
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Predpoklad ¢. 6 “vice jak 50 % Zak si mysli, Ze vice byvaji Sikanovani mladsi
chlapci starSimi agresoryfemiZzeme potvrdit, porévadZ dotazovani respondenti,
se priklonili k nazoru, ze byva vice Sikanovano di% pohlavi, i presto, ze
jednoznainé uréili, Ze se jedna v pipadé agresora o Ut@&nika starSiho pohlavi
oproti obéti.

Vyhodnoceni otazky. 10

Byvé podle Vas Sikanovan ¥ad studenti i pedagog?

Na otazkw. 10 (viz tabg&. 12, grafé. 11) odpo¥délo 71 % ze 100 dotazovanych #ak
Ze byva ze strany zalSikanovan i pedagog. Dale 25 % #&akvedlo, Ze nebyva a 4 %
Z&ki odpowdelo, Ze nevi. Takto vysoké&tnost, kdy Zaci uvedli, Ze byva Sikanovan i
pedagog, e byt dana velkou benevolenci dnesni mladezela &i&iho zastani
rodica.

Tab.¢. 12 - Vyhodnoceni otazKy 10 - Sikanovani pedagoga studentem

‘ Otazka ¢.10 \

relativni absolutni

cetnost cetnost %
ano 71 71
ne 25 25
nevim 4 4
celkem 100 100

ZDROJ: VLASTNI

Graf. ¢. 11 - Sikanovani pedagoga studentem

Sikana pedagoga z fad student G
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ZDROJ: VLASTNI
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Predpoklad €. 7 ,vice jak 50 % zak si mysli, Ze okti Sikany niize byt i pedagog"

muazeme potvrdit.

Vyhodnoceni otazky. 11

Jaky zplisob by byl idealni profeSeni Sikany ve Vasi Skole?

Na otazkye. 11 (viz tabg. 13, grafé. 12) uvedlo 49 % ze 100 dotazovanychi&e
idealni zgisobieSeni Sikany je domluva, dale pak 39 %tzék iklonilo ke karnému
fizeni a 12 % Z74&k by feSilo tento problém igloZzenim do jinéitdy ¢i Skoly.
Prekvapujici je tér¥ polovicni nazor, Ze by vijgppad Sikany postéla domluva.
Vychovrgjsi prostedky jako je karndizeni a pelozeni do jinértdy nebo Skoly nebyl
Z&ky vyhodnoceny jakodéinngjSi. Soustedéni se v pedpokladu na igloZeni do jiné

tcidy nebo Skoly, bylo dano na zakéatkoretickécéasti, kdy bylo propojeno nejen

feSeni Sikany, ale i jeji prevence a zatowehrany obti.

Tab.¢. 13 - Vyhodnoceni otazky11 -ReSeni Sikany

‘ Otazka ¢.11 \

relativni absolutni

cetnost cetnost %
domluva 49 49
karné fizeni 39 39
preloZeni do jiné tFidy/Skoly 12 12
celkem 100 100
ZDROJ: VLASTNI
Graf. ¢. 12-ReSeni Sikany

Regeni Sikany

prelozeni
12%

domluva
49%

= domluva
@ karné fizeni

karné fizeni @ preloZeni

39%

ZDROJ: VLASTNI
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Predpoklad ¢. 8 ,vice jak 50 % Zak si mysli, Ze idedlIni Zsob feSeni Sikany je

pieloZeni agresora do jinddy nebo Skoly'hemizeme potvrdit.

Vyhodnoceni otazky. 12

Setkal jste se, € jiZ sam na sol¢, nebo ve svém blizkém okoli — i studiu

s kybersikanou?

Na otazkw. 12 (viz tabg&. 14, grafé. 13) odpo¥délo 59 % ze 100 dotazovanych #ak
Ze se setkali s kyberSikanou a 41 %tZaklpowvdelo zaporg. Jelikoz dnesSni doba
virtudlniho s¥ta s moznosti anonymity umiafe razantnimu néstu kyberSikany,

nelze se nad vyslednym vyhodnocenim nikterak parzas je poteba tomuto ndistu

zamezit.

Tab.¢. 14 - Vyhodnoceni otazky12 - Setkani s kyberSikanou

Otazka ¢. 12
relativni absolutni
cetnost cetnost %
ano 59 59
ne 41 41

ZDROJ: VLASTNI

Graf. ¢. 13 - Setkani s kyberSikanou

Setkani s kybersikanou
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O ano
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ano
59%

ZDROJ: VLASTNI

Predpoklad ¢. 9 ,vice jak 50 % Zak se po dobu svého studia setkalo s kyberSikanou®

muazeme potvrdit.
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Vyhodnoceni otazky. 13

Kdo pievazuje dle VaSeho nazoru jako of’ kybersikany?

Na otazkw. 13 (viz tabg. 15, grafc. 14) odpo¥délo 69 % ze 100 dotazovanych #ak
Ze olgti kyberSikany byvaji fevazre divky. Oproti tomu 23 % dotazovanych aak
uvedlo, Ze se jedna o chlapce a pouze 8 % héklokazalo pohlavi éb posoudit.
Diavodem, pré byvaji vice Sikanovany ve virtualnim &¥ divky, je gevazri
vyspivani, kdy se alhi miZou stat nejen svou naivitou, ale i dikyfigpuprenym
fotografiim, pop. videim, které stale vice #ptupiuji nezabezpgny na svych
profilech v sociélnich sitich a na chatech. Dalgstppréenim moZznosti komunikovat

s cizimi osobami nathto socialnich sitich a chatech.

Tab.¢. 15 - Vyhodnoceni otazkKy13 - Okt kyberSikany

‘ Otazka ¢.13 \

relativni absolutni

cetnost cetnost %
divky 69 69
chlapci 23 23
neumim posoudit 8 8
celkem 100 100

ZDROJ: VLASTNI

Graf. ¢. 14 - Okt kyberSikany

Obét kybersikany

neumi posoudit
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chlapci
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@ divky
@ chlapci
@ neumi posoudit

divky
69%

ZDROJ: VLASTNI
Predpoklad €. 10 ,vice jak 50 % Zak si mysli, Ze jako oy’ kyberSikany pevaZzuji
divky oproti chlapg@m“ miazeme potvrdit.
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Vyhodnoceni otazky. 14

~7s oz

Jste registrovan na ijakeé socialni siti pog. pouzivate chat?

Na otazkw. 14 (viz tabg. 16, grafé. 15) odpo¥délo 89 % ze 100 dotazovanych #iak
Ze je registrovano nasjaké z moznych socialnich siti fopouZzivaji chat. Pouze 9 %
z dotazovanych respondéntivedlo, Ze nejsou registrovani a 2 % uvedli, Feed
registrovani byli. Vzhledem ktomu, Ze v dnesni &gb pitomnost poitace a
internetové s& mezi zaky samdejmosti a internet je zaroe jakymsi vyuujicim
prostedkem, neni vysoké kladné zhodnoceni zarazejiceSBinmladez pouziva
socialni sié jako jeden z hlavnich komuni&aich prostedki, ktery vyuzivaji i diky

vysgElosti dneSnich mobilnich telefankteré rovz umoziuji piipojeni k internetu.

Tab.¢. 16 - Vyhodnoceni otazky14 - Registrace na socialnich sitich

Otazka ¢.14
relativni | absolutni
Cetnost | Cetnost %
ano 89 89
ne 9 9
dfive jsem registrovan byl 2 2

ZDROJ: VLASTNI

Graf. ¢. 15 - Registrace na socialnich sitich

Registrace na socialni siti
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ZDROJ: VLASTNI
Predpoklad ¢. 11 ,vice jak 50 % Zzéak je registrovano na &eké socialni siti

muazeme potvrdit.
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Vyhodnoceni otazky. 15

Sdilite volné, na vySe uvedenych soc. sitich, své osobni ud#&jo, video atd.?

Na otazku¢. 15 (viz tab.¢. 17, grafé. 16) odpowdélo cca 75 % z 89 dotazovanych
Zaki, ktei jsou registrovani nagfaké socialni siti, ze sdili vaima socialni siti nebo
chatu své osobni Udaje, fota nebo videa. Dale @c& 174K uvedlo, Ze tyto Udaje
volné nesdili a cca 8 % Zakuvedlo, Ze tyto informace sdilel&ive. | pesto, Ze
socialni si a chatové profily umaiji bezpéné zabezpmni, dneSni mladez
preferuje volné zistupréni a zaroveé tak moznost nahlizeni kohokoliv do svého
profilu. Tato jakasi ,pedvadivost’, je zejména, jak jiz bylo uvedeno vyse divky
nebezpénym rizikovym faktorem pro kybersSikanu.

Tab.¢. 17 - Vyhodnoceni otazky15 - Sdileni svych dat

Otdzka ¢.15
relativni | absolutni
Cetnost | Cetnost %
ano 67 75,28
ne 15 16,80
dfive jsem informace sdilel/a 7 7,92

ZDROJ: VLASTNI

Graf. ¢. 16 - Sdileni svych dat
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Vyhodnoceni otazky. 16

Méte dostat&né zabezpé&eny VaSe osobni Gdaje a data proti zneuziti?

Na otazku¢. 16 (viz tab.¢. 18, grafé. 17) odpowdélo cca 88 % z 89 dotazovanych
Zaka, kteri jsou registrovani nagfaké socialni siti, Ze maji dost&me zabezpéeny své
osobni Udaje a data proti zneuZiti, cca 4 %1 z@dkpowdélo, Ze tyto Udaje dostates
zabezpeéeny nemaji a cca 8 % Zfkjako u edchozi otazky, odpedelo, Ze dive
tyto data sdilela, ale jiz nesdili. Tudiz tato skapaki nemize na pedntnou otazku
v dok¥ vyplnéni odpowdét. K tomuto vyhodnoceni Ize uvést, ze opratedchozi
otazce, na kterou cca ve shodném mnozstvi zadplyze sdili volrg sva data, kdy se
snazi pedchézet zneuziti¢thto dat, neni zaroiiepotvrzena znalost mozného
zabezpeeni. Riziko gidavani osob mezi svédtele, které osoknneznaji, se rize
odrazit pra¢ na zneuziti jejich dat. DalSi otaznikistava nad skud@ou znalosti
zabezpe&eni dat.

Tab.¢. 18 - Vyhodnoceni otdzky 16 - Dostaténé zabezp@ni dat

Otazka ¢.16
relativni | absolutni
Cetnost | Cetnost %
ano 78 87,64
ne 4 4,49
dfive jsem informace sdilel/a 7 7,87

ZDROJ: VLASTNI

Graf. ¢. 17- Dostaténé zabezp&ni dat
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ZDROJ: VLASTNI
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Predpoklad ¢. 12 ,vice jak 50 % Zak, kte&i jsou registrovani nacjaké ze socialnich
siti, maji svad data dostéte zabezp&eny* miZzeme dle pdéetniho vyhodnoceni
potvrdit.

Vyhodnoceni otazky. 17

S kym komunikujete ve virtualnim swété?

Na otazkué. 17 (viz tab.¢. 19, graf¢. 18) odpowdélo cca 54 % z dotazovanych 89
Zaki, ktei jsou registrovani nagaké socialni siti, ze komunikuji pouze s lidmieié
znaji, cca 13 % Zdikuvedlo, Ze komunikuji i s lidmi, které neznaji @33 % Zak
odpowdélo, Ze komunikuji i s lidmi, které znajirgs své kamarady, ale se kterymi se
nikdy nevicli. | piesto, ze se vzniklym séiem komunikace s cizimi lidmi jedna o
slabsi mensSinu cca 46 %, je riziko vyskytu kybeasik diky této fistupnosti, vysoké.

Tab.¢. 19 - Vyhodnoceni otazkKy17 - Komunikace ve virtualnimess

‘ Otazka ¢.17 \

relativni | absolutni
Cetnost | Cetnost %

pouze s lidmi, které osobné znam 48 53,93
se vsemi, i s témi, které neznam 12 13,48

i se znamymi mych kamaradu, se kterymi jsem se vsak nikdy nesetkal| 29 32,59

ZDROJ: VLASTNI

Graf. ¢. 18 - Komunikace ve virtualnimess
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Predpoklad ¢. 13 ,vice jak 50 % zak, ktefi jsou registrovani nagjaké ze socialnich
siti komunikuji i s lidmi, které znajites svého kamarada, ale nikdy je néljchebo
s lidmi, které neznaji hemiZeme potvrdit, porévadz takto odpowdélo cca 46 %

dotazovanych respondent.

Vyhodnoceni otazky. 18

Jak jste/by jste reagoval na fotografie nebo komeadke ponizujici VaSeho
kamarada nebo spoluzaka?

Na otazkw. 18 (viz tab¢. 20, grafc. 19) odpo¥délo 38 % ze 100 dotazovanych #ak
Ze by na ponizujici komeri& fotografii/videi nereagovali. DalSich 43 % &4k se
kamarada/spoluzaka zastalo, a dalSich 19 % &k se pipojili k zesneESreni.
Duvodem nizkého pu zastani mwe byt mald informovanost problematiky

kyberSikany, nebo lhostejnost a Skodolibost mekzyza

Tab.¢. 20 - Vyhodnoceni otazky 18 - Reakce na kyberSikanu

Otazka ¢.18

Jak jste/by jste reagoval na fotografie nebo komentare
ponizujici VaSeho kamarada nebo spoluzdka?

relativni | absolutni

Cetnost | cetnost %
nereagoval bych 38 38
zastal bych se kamarada/spoluziaka 43 43
pfipojil bych se k zesmésnéni 19 19
celkem 100 100

ZDROJ: VLASTNI
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Graf. ¢. 19 - Reakce na kyberSikanu
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ZDROJ: VLASTNI

Predpoklad ¢. 14 ,vice jak 50 % Zzak by v pipac zjiS€ni fotografie nebo
komentde ponizujiciho nebo zes@iujiciho svého spoluzaka nebo kamarada na
néjaké sociélni siti reagovala zastdnim se hatmiaZzeme potvrdit, porévadz

negativné by reagovalo celkem 57 % dotazovanych respondait

Vyhodnoceni otazky. 19

Je podle Vas na Skole, kterou nav&tujete dostat&nd informovanost o
problematice Sikany/kyberSikany?

Na otazkw. 19 (viz tabg. 21, grafc. 20) odpo¥délo 79 % ze 100 dotazovanych #ak
Ze je na jejich Skole dostéted informovanost o problematice Sikany/kybersSikany.
Pouze 21 % z dotazovanych odpdslo zapor®, Ze je nedostaljici. Nikdo

z dotazovanych neuvedl, Ze by informovanost neb¥#na. Vzhledem k tak
vysokému potu kladre zodpowzené otazky, Ize konstatovat, Ze Zaci jsou dastate
informovani o dané problematice, tudiz dokazou oampt nejen samotny akt Sikany a
kyberSikany, ale i jeji ¢astniky, hrozby, pomoci a prevence. Na tom, jakasmovaji
pii samotnénteSeni, zalezi na kazdém jednotlivci zv|g¥edevsim na jeho osobnosti
a staténosti.
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Tab.¢. 21 - Vyhodnoceni otazky19 - Informovanost

Otdzka ¢.19
relativni | absolutni
Cetnost | Cetnost %
ano 79 79
ne, neni dostacujici 21 21
neni zadna 0 0

ZDROJ: VLASTNI

Graf. ¢&. 20 - Informovanost
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ZDROJ: VLASTNI

Predpoklad €. 15 ,vice jak 50 % dotazovanych respondef¢ Skolou dostatsé
informovano o Sikaha kyberSika®* mizeme potvrdit.
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5.2 Vyhodnoceni

Dotazovani respondenti — zaci I. — IV.¢noku stednich Skol a sédnich
odbornych ilist' v okrese Prachatice odpovidali na 19 otdzekiedlpZenych
dotazniki. Otazky byly vySe podrokn vyhodnoceny a na zéakladtohoto
vyhodnoceni byly stanovenértqupoklady dle teoretické&asti a dotazniku

potvrzeny,¢i naopak vyvraceny.

Predpoklad ¢. 1 nemizeme potvrdit.

Vice jak 50 % Zakse po dobu svého studia setkalo se Sikanou.

Predpoklad ¢. 2 nemizeme potvrdit.

Vice jak 50% Zak se po dobu svého studia setkalo stypem Zaka ciepouky
agresora — Utenika Sikany.

Predpoklad ¢. 3 nemizeme potvrdit.

Vice jak 50% Zakse po dobu svého studia setkalo s typem Zaka cigsoiky olgti
Sikany.

Predpoklad ¢. 4 mizeme potvrdit.

Vice jak 50% Zakby na samotny gbeh Sikany reagovalo osobni pomocitb
Predpoklad ¢. 5 mizeme potvrdit.

Vice jak 50% Zzaksi mysli, Ze dlvodem Sikany jsou socialni rozdilyetita agresora.
Predpoklad ¢. 6 nemizeme potvrdit.

Vice jak 50% z&ksi mysli, Ze vice byvaji Sikanovani mladsi chlapeiSimi agresory.
Predpoklad ¢. 7 miZzeme potvrdit.

Vice jak 50% Zaksi mysli, Ze ofii Sikany nize byt i pedagog.

Predpoklad ¢. 8 nemizeme potvrdit.

Vice jak 50% zaksi mysli, Ze idealni Zpob/eSeni Sikany je/plozeni agresora do
jiné tfidy nebo Skoly.

Predpoklad ¢. 9 miZzeme potvrdit.

Vice jak 50 % Z4kse po dobu svého studia setkalo s kyberSikanou.

Predpoklad ¢. 10 mizeme potvrdit.

Vice jak 50% Zaksi mysli, Ze jako et kyberSikany fevazuji divky oproti chlagen.
Predpoklad ¢. 11 mizeme potvrdit.

Vice jak 50 % Z4kje registrovano nadjake socialni siti.

Predpoklad ¢. 12 mizeme potvrdit
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Vice jak 50% 28k ktei jsou registrovani nadjaké ze socialnich siti, maji sva data
dostaténe zabezpéeny.

Predpoklad ¢. 13 nemizeme potvrdit.

Vice jak 50 % 74k kte'i jsou registrovani nadjaké ze socialnich siti komunikuiji i
s lidmi, které znaji fes svého kamarada, ale nikdy je nekljdnebo s lidmi, které
neznaji.

Predpoklad ¢. 14 nemizeme potvrdit.

Vice jak 50 % zakby v gipade zjiSkni fotografie nebo komeni& ponizujiciho nebo
zesmaSiujiciho svého spoluzdka nebo kamaradda ék& socialni siti reagovala
zastanim se ho.

Predpoklad ¢. 15 mizeme potvrdit.

Vice jak 50% dotazovanych respondejet Skolou dostatee informovano o Sikaha
kyberSikaw.

5.3 Zawreéné shrnuti:

Dotaznikového S&tni se zdastnilo celkem 100 Zdk a to 45 chlapca 55 divek
z riznych stednich Skol a #tdnich odbornych diliSt z okresu Prachatice z
Jihateského kraje.

Na zéaklad vyhodnoceni odpadi vySe uvedenych respondéntz
dotaznikového S#ni je patrné, Ze s problémem Sikany 8espém studiu setkalo 43
dotazanych, kdy vSak nejsou vytamy i dalSi pipady vyskytu této problematiky, kdy
se respondenti se Sikanou, kyberSikanou mohli sedl@nenili dostat€éné informace,
aby mohli tutocinnost vyhodnotit jako Sikanu, kyberSikanu. Z datSiodpo¥di je
patrné, ze v 39ifpadech se Zaci osaobsetkali s osobou agresora Sikany, kdy bylo
vyhodnocenim dalSi otazky zj$io, Ze v pozici agresora byl ve 2Bgadech jedinec.
Tudiz je patrné, Ze skupinové utoky nejsou v okr@sachaticecastym jevem.

S osobou majici znaky &b se setkalo 28 Zak JelikozZ je patrny rozpor mezi gtem
Z&ki, ktefi se s timto problémem jiz setkali acpem Zaki, kteri se setkali s agresorem
a oleti, Ize uvést, Ze seéhteri Zaci setkali fi Sikarg s totoznym agresorem, &b
ktery Sikanoval, nebo byla Sikanovana po dobuhegtudia ve viceffpadech. Nelze
také vylogit snahu se udat lepSim, kdy se odpési na otazky nemusely zakladat na

pravdt a skuténosti. Dale bylo zji&no, Ze z celkového ptu 43 Zak, ktei se s touto
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problematikou setkali, jich ve 28tipadech uvedlo, Ze se setkali pouze jednou a
v 15-ti pripadech se setkali dvakrat aZktat. S wtSim pd@tem Sikany se v okrese
Prachatice dle zji8hych vysledk nikdo nesetkal. Na otazku co jéignou vzniku
Sikany v 78 pipadech zaci uvedli, Ze hlavnfiginou je socialni rozdil mezi ¢t a
agresorem Sikany, v dalSich 28padech se jedna o fyzicky nebo mentélni handicap
obeti Sikany. Mezi obt'mi Sikany se jedna vice o divky, coz uvedlo 42adahych.
Dale se Zaci v 8lifpadech domnivaji, Ze v roli agresora vystupujebasstarsi nebo
stejného ¥ku s wkem ol&ti. Celkem 71 Zak také uvedla, Ze v roli éhi se vyskytuje i
pedagog a to ze strany svym #allako postajici reSeni této problematiky ozt

49 student pouze domluvu, ve 39iipadech karné&izeni a ve 12 ipadech je
zapotebi gelozeni do jiné Skolyyidy.

S problémem kyberSikany seipvém studiu setkalo 59 zakDle nazoi
dotazanych jsou @i pievazri ze strany divek, coz uvedlo 69 dotazanych. Olledn
znalosti socialnich siti se dotdzani vyjdak, Ze v 89 pipadech jsou zaregistrovani
na réjaké socialni siti pap pouzivaji chat, kdy z tohoto §o zaregistrovanych jich 67
sdili volré sva osobni data, fota a videa. Dale si 781Z&k zaregistrovanych jako
uzivateli socialnich siti mysli, Ze jejich zabezppi je dostatné proti zneuZiti.
Ohledr® komunikace naéthto siti bylo zji&ino, Ze ve 48 fjpadech dotazovani
komunikuji pouze s osobami, které oséhknaji. Na druhou stranu vSak bylo zjist,

Ze ve 41 pipadech komunikuji s osobami, kterébec neznaji, nebo se znamymi
svych kamarail které vSak také neznaji, nikdy se s nimi nesetkaledrg své
reakce na ponizujici fotograféé zesntSiujici informace svého kamaradiespoluzaka

na socialnich siti se vyjétb celkem 38 zak Je zarazejici, Ze 38 dotazanych by na
ponizujici fotky ¢i komentde adresované na svého kamaradbee nereagovala a
dokonce 19 Zakuvedlo, Ze by se k zesghovani sveho kamaradaigojila. Pouze 43
Zaka uvedlo, Ze by se svého kamarada zastala.

Dle tvrzeni dotdzanych ZakKe patrné, Ze informovanost o problému Sikana a
kyberSikana je na dobré arovni, coz uvedlo celkém Zaki, ale je pateba posoudit
zda Zaci maji o informovanost zajentidi se zasadami z ni vyplyvajicimi. Dale zda
maji odvahu se zastat svého kamaré&dapoluzaka a tak bojovat s problematikou

Sikany a kybersSikany.
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Zavér

V teoretické¢asti této bakalgké prace jsem se zafih na problém Sikana a
kyberSika, kdy jsem na zaklkaddborné literatury vysilil zakladni pojmy z problému
Sikana a kyberSikana, V dalSiapghu jsem se zad#il na @iciny, znaky, vyvojova
stadia tohoto problému. V z&w teoretickécasti jsem popsal prasidky vedouci
k odhaleni a diagnostikovani, moznosti prevencebi@ny ped disledky Sikany a
kybersikany.

V prakticke ¢asti jsem navazal na teoretickoast, kdy hlavnim cilem bylo
dotaznikovym Sé&enim zmapovat a zjistit do jaké miry se setkali Z&ednich Skol a
sttrednich odbornych dailist’ s problematikou Sikany a kyberSikany, jaké jecjeji
powdomi o sociélnich sitich jako potencionalniho geafit pro Sieni kyberSikany a
jaké jsou jejich zkuSenosti s timto pr@stim.

V zawru bakaléské prace Ize tvrdit, Ze Zacietinich Skol v okrese Prachatice
v Jihateské kraji se s problémem Sikany a kyberSikany spém studiu jiz sktefi
setkali a jsou schopni stanovit rizikové jedincéldvsak tomuto problému ngwiji
pati¢nou pozornost, poddaji mozné nasledky a ignoruji dité zasady komunikace
na socialnich siti. O tento problém seéimaji zajimat, az kdyz uz je pazdDale se u
Z&ki projevuje nezajem o svého spoluzékkamarada.

Modernizaci technologie uzivané ke komunikaci &é tavySuje moznost jejiho
Zzneuziti, proto je zapibi se Sikaha kyberSikat neustale ¥novat, hledat a nalézat
stdle novaieSeni prevence. Dale jako hlavni preventivni peostk spau;ji
v informovanosti, ochétnaslouchat probléam druhych osob a ochiot poskytnuti
piipadné pomoci.

Myslim si, Ze bakai&ka prace naplnila 8y cil. Presto je zapdebi se touto
problematikou neustale zabyvat, protoZe se jedparochu chovani, ktera ovlivje
spravny vyvoj jedince do do&psti. Jedinec si zkuSenosti ze svého vyvdgngasi do
zbytku svého Zivota, kdy jeégiimo ¢i nepgimo svym chovanimienasi na lidi okolo
sebe, pofipact i na své dti, které s nejutsSi prav@épodobnosti budou v nasilném
jednani proti ostatnim pokiavat. Tim ovliviuje vztahy mezi naSi celou sptesti a

v tom je velka hrozba.
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Prilohy

Priloha¢. 1

Priklady negimych a pimych znak Sikanovani
1. Negimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt naip:

Z4k je o pestavkaclkasto osamoceny, ostatni & nejevi zajem, neméa kamarady.

Pri tymovych sportech byvé jedinec volen do muzstezinposlednimi.

O prestavkach vyhledava blizkostitelu.

Ma-li Zak promluvit ped tidou, je nejisty, ustraseny.

Pasobi smutn, ne§astre, stisne, miva blizko k pléi.

Stava se uzaenym.

Jeho Skolni prosggh se gkdy nahle a nevystlitelné zhorSuje.

Jeho ¥ci jsou poskozené nebo zii&ené, Fipadré rozhazené.

Zaspirgny nebo poskozeny ¢d.

Stale postradagiake své ¥ci.

Odmita vys¥tlit poSkozeni a ztratyéei nebo pouziva nepraggodobné vymluvy.

Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dvody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modiny, Skrdbance nebi@zné rany, které nedovede uspokbjiyswtlit.

(Zejména jeieba ¥novat pozornost mladsSim Aak now zarazenym doiidy, nebd
izpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

B VVVVVVVVYVYVVVYVVYVYYVYY

N

. PFimé znaky Sikanovani mohou byt nap.:

» PosngSné poznamky na adresu Zaka, pfakoi prezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé Zerty na jehocét. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je datdk konkrétni
prezdivkou nebo "legraci” zranitelny.

» Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména proné3eepatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym tonem.

» Natlak na zaka, aby davalané nebo pefini dary Sikanujicimu nebo z&jmplatil.

» Prikazy, které Zak dostdva od jinych spoluzakejména pronaSené panémgm
tonem, a skutaost, Ze se jim pduje.

» Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az tres$tdindi ¢i k spoluasti na nich.

» Horeni, strkani, gouchani, rany, kopani, kteréeba nejsou zvi&Ssilné, ale je
napadnéte je okkt’ neoplaci.

» Rvaky, v nichz jeden zdastniki je Zetelre slabSi a snazi se uniknout.

3. Rodie Zaki se doporuwuje upozornit zejména na to, aby si vSimaliéchto moznych
priznaka Sikanovani:

Za dittem nepichazeji don spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nemé& kamarada, s nimz by travilo voliag, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na nawstu k jinym dtem.

Nechu’ jit rano do Skoly (zvlastkdyz dive melo ditt Skolu rado). Dit odklada
odchod z domova,ifpadré je na Bm mozno pi bedlivjSi pozornosti pozorovat strach.
Ztrata chuti k jidlu.

» Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipguiré stida tizné cesty, prosi o
dovoz¢i odvoz autem.

YV VY
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» Dit¢ chodi doni ze Skoly hladové (agresomu berou své&nu nebo penize na
svainu).

» Usina s pléem, ma neklidny spanekiiki ze snu, nap "Nechte ng!"

» Dite ztraci zajem odeni a schopnost soistlit se na &

» Dité¢ byvd doma smutnéi apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky ozné
sebevrazél Odmita swiit se s tim, co je trapi.

» Dit¢ zada o penize figemz udava nevohodné dvody (nagiklad opakovaaiika,te
je ztratilo), gipadré doma krade penize.

» Dité ndpads ¢asto hlasi ztratu osobnichov.

> Dité¢ je neobvykle, n&ekaré agresivni k sourozefimn nebo jinym dtem, mozna
projevuje i zlobu u¢i rodi¢am.

» Dité si stZzuje na neuiité bolesti Bicha nebo hlavy, mozZna rano zvraci, snazi se
zastat doma. Své zdravotni obtizexda gehart, piipadré i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

» Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

» Dité se zdrzuje doma vic, neZlo ve zvyku.

Priloha¢. 2

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie aamswij zakonity vnit ¥ni
VYVOJ.

Prvni stadium se v podstabdehrava v jakékoliv skupinvVSude je ¢kdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoZ Ukor je prima stldt ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina si nad
jakéhosi otloukanka.7&ti stadium uz je kiové. Vydli se jadro uténiki a systematicky
za’ne Sikanovat nejvhodj$i oketi. Do této chvile lzedei jasre eSit. Nasled# ale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanymedkiopro opravdu slusnétila cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — t@talitse stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kol&
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, f@vazre psychické formy nasili, kdy se okrajodien skupiny neciti ddke.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho ¥icenére odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sfadaji proti gmu intriky, claji na jeho Get ,drobné” legracky apod.
Tato situace je jiz zarodeou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSitgatineniho

vyvoje.

Druhé stadium: Fyzick& agrese a fitvrzovani manipulace

V zagzovych situacich, kdy ve skugirstoupa nagti, zatnou ostrakizovani zaci slouzit
jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovawgjiijemné pocity nafklad z
octekavané &zké pisemné prace, z konfliktu &itelem nebo prostjen z tohote chozeni
do Skoly je ohbtZuje. Manipulace sefitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese.
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Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agredgruderné jadro. Tito Stelé ,viru“ zaénou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahaginSikanovat nejvhodisSi oketi. V pocatku se
stavaji jejich obt'mi ti, ktefi jsou uz os¥dcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zakyjiikte
jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“.

Ctvrté stadium: V éSina prijima normy

Normy agresar jsou [Fijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V téts riskava
neformalni tlak ke konformitnovou dynamiku a mélokdo se mu doké&ze postaviiebi
Lvirem“ pfemozené skupiny dochazi k vyteai jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna wdcim. | mirni a ukazéni zaci se z&nou chovat krut — aktivre se @astni
tyrani spoluzéaka a prozivajfipom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu fjimaji vSichni ¢lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obraznieteno nastava éra ,vykistovani“. Zaci jsou rozéleni na dv sorty
lidi, které jsem pro f@hlednost ozrdl jako ,otrok&e“ a ,otroky“. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovanipodle Michala Kol&e, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Priloha¢. 3
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Priloha ¢. 4

Priklady Sikanovani

1. Fipad: Zpo¥d obketi pocateEniho stadia Sikanovani

(doslo

vny pepis)

nadavaj mi

délaj mi naschvaly

maj na mne poznamky kdyZ#ijlu po nemoci

rejpaj do mne

kdyz se ditel rozhoduje koho vyzkouSet tak mu patjachne

kdyZ nejsem ve Skoliékaj witelam, co neni pravda

kdyZ réco provedou, snazi se to svalit na mne

kdyz se ditel zepta jestli Bkdo ma tahak, hned se vSichni ozvgumam ja

vo hodirg, kdyZ pisemka, tak z&eho nic se ozve abych neopisoval

vSichni maj straSnou radost kdyZ dostanu Spatndmko

kdyZ jsem sluzba, tak vSichni &ldj ve tidé nepdadek

nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

kdyz siteknu o seSit takeknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak héepackomu
jinymu

ve fron€ na olkd mne pedbihaji

kdyZ je ve tidé¢ smrad tak hneteknou Ze jsem si prd

povysujou se nade mne

nic mi nepuyej

kdyZ réco udlam, hned to vSerfeknou

plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abychesnohl najit jinou

na vytvarce si ode mne vezmowt8t a nic mi niéknou a maj z toho strasSnou
srandu, kdyz ho hledam

kdyz v matice Bkdo paita na tabuli, tak mu r&fa feknou mu i vysledky. Ale
mné ne. KdyZz us mi poragl tak Spats

nékdy mi taSku zamknou do 8ké atikajte od ni nemaj ki

kdyz se ditel zepta kdo chybi tak misto mého jméaknou rjakou nadavku

2. Fipad: , Premiantkaridy” — za utitych okolnosti se iive stat obti Sikany kterékoliv

dite.

Pavabna tinactileta divka, premiantkaidy zavod® hrajici tenis, se stala t&m kritiky a
nemilosti skupiny spoluzdk Nedokazala se zapojit do spaié zabavy, snadtpobila
porekud kiecovité a byla @iliS orientovana na vykon. To vSak neopravalo zdatného a
oblibeného chlapce, aby ji dlouhodolyzicky ublizoval. JelikoZ ale ona byla zdatna a
odvazna divka, pokouSela se nikdy postavit a vratit mu Zgobené fikoii, ovSem proti
jeho brutali¢ nentla Sanci. Schytala odptvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém gtetu ¢asto plakala. Rode a witelé se nikdy o jejim trdpeni nedmkli. Obéti
agresivity tohoto ,gentlemana“ se kratkodolstaly d¥ dalSi divky s vybornym
prosgchem.

Po gichodu nového zaka, ktery byl jednoZné nejsilrgjSi a @itom povaho¥ mirny a
jemny, nasili zmiégného chlapce ustalo.

66



Je zajimavé, ze divka, kterd se mi s timtighem s¥tila a kwvili niz jsem navazal
spolupraci s mimiédre obétavou vychovnou poradkyni, si po delSi ddBmet na nic
nevzpomsla. Jeji bolestivé vzpominky byly wWgreny mimo wdomou oblast.

Kola# M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005

Prilohaé. 5

Informani letak pro zaky ZS a pro studenty SS

Nikdo nemé pravo druhému ublizovat!
SpoluZaci se k tabchovaji nepatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi$ o rtkom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA L@ITELEJ\/I, KTEREMU DUVERUJES
(SKOLNIM ~ METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM,
VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZzuje to, kdyZ jeden nebo Xé&t@ amyslrg, vétSinou opakovah
ublizuje druhym. Znamend to, ze tékdo, komu se nefiteS ubranit, 8a, co ti je
negijemné, cod ponizuje, nebo to prasboli. Strk4 do tebe, nadava ti, schovavadiv
Ale miazZe ti znepijemnovat Zivot i jinak. Pomlouvéét intrikuje proti tolg, navadi
spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimalgsitozdji se otravovani Zivota stiipje a
zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, krégleg poskozovanigei). Sikanovani je
Vazna ¥c a viad pripadi byvé trestnyntinem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, zZe by byl Spatny, nebo pratoby si to jak zaslouzil. Chyba neni wm,
ale ve Spatnych vztazich mezkterymi spoluzaky. fevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se mize$ branit?
KdyZ se ptali jednoho zoufalého Zaka, poosvém trapeni ekl rodicaim, odpoedél: ,Ja
nevim, kdyZ pijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, tZe bude lepsi.”
Myslet si,te to bude lepsi, je omyl. Nikomu nicii&, je strkani hlavy do pisku, které
situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to &leginasledujici:
» Obra se na titele, kterému dvétujeS. Mize ti skuténé pomoci, bude ti &it a
neprozradid.
» SWF se svym rodiam.
> V ptipad, Ze nenajdeS odvahtict to ani svym rodiam, zavolej na prazskou
Linku bezpei, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezglanizes telefonovat z
celé republiky. NepaebujesS k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidéudou
Vefit, protoze nejsi sam, komu s&co podobnéhode.
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Priloha ¢. 6

Dotaznik pro zaky

Véazeni studenti,

jako student za&retného réniku Jih@eské univerzity Ceskych Budjovicich,
Pedagogické fakulty, se na Vas obracim s prosbogplméni nasledujiciho dotazniku.
Prostednictvim dotazniku umoznite ziskat cenné informaceazory pdtebné pro
prizkum, které jsou praktickou s&hsti mé bakatéké prace na téma Sikana a
moznost jeji prevence naatinich Skolach se za&enim na kyberSikanu.

Dotaznik je zcela anonymni.
Déekuji Vam za pelivé a pravdivé vyplani acas, ktery jste mudnovali.
Vami zvolenou odposd’ kiiZzkujte. Volte vZzdy pouze jednu odpial

Vstupni informace:

POHLAVI RONIK
muz O zena I.O 0 .0 V.O

1) Setkal jste se,tqjiz sam na sal nebo ve svém blizkém okoli # studiu se
Sikanou (zeswsinovani, fyzické nebo psychické nésili atd.)?
ano O ntl

2) Setkal jste se po dobu svého studia ve s\ hebo ve Skole s typem Zaka
nesouci prvky agresora-utdka Sikany?
ano O NI

V pripade, Ze odpovite, Ze ano, uhte:

3) Zda se jednalo vifpack agresora o:
jedince 0O skupinu &mgka [

4) V kolika pripadech jste se setkal se Sikanou:
10 2-11 gige O

5) Setkal jste se po dobu svého studia ve 8dé hebo ve Skole s typem Zaka
nesouci prvky ofti Sikany?
ano O nd

6) Jakym zfisobem jste/by jste reagoval na samotriyjpgn Sikany?
piihlizenim O osobni pomociai] nahlasenim pedagogCli

7) Co podle Vas je nebo byvéiginou Sikany?

socialni rozdily obti a agresora fyzidkandicap o&ti O
mentalni handicap ¢b O
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8) Kdo byva zrad studeri vice Sikanovan?
divky O chlapciO neumim posoudiC]

9) Kdo byva podle Vas vice v rolich Sikany?
stejre staf (obst’ i agresor) O mlads$ggbstarsi agresor O
starSi obt’, mladSi agresor neumim pdgou ]

10)Byva podle Vas Sikanovaniad studerit i pedagog?
ano O ng neving

11)Jaky zpisob by byl idedlni zisobieSeni Sikany Vasi Skole?
domluva O kardigzeni O iplozené do jiné
tridy/Skoly

12)Setkal jste se,tgiz sam na sal nebo ve svém blizkém okoli # gtudiu
s kyberSikanou?
ano O nCJ

13)Kdo prevazuje dle Vaseho nazoru jaka:dhkybersikany?
divky O chlapcO neumim posoudi]

14)Jste registrovan na&jaké socialni siti pap pouzivate chat?
ano O ndJ diive jsem registrovan byl

V pripade, Ze odpovite, Ze ano ufte:

15)Sdilite volr¢, na vySe uvedenych, své osobni Udaje, foto, véde®
ano O nd] diive jsem tyto informace sdilel/ac

16)Méate dostatén¢ zabezpeeny VasSe osobni Udaje a data proti zneuZziti?
ano O ned nevim, jak si tyto udaje zabezjie O

17)S kym komunikujete ve virtualnim &e?
pouze s lidmi, které osobrznam se vSemi, iggni, které neznamp
i se znAmymi mych kamar&dse kterymi jsem se vSak nikdy nesetkald

18)Jak jste/by jste reagoval na fotografie nebo kodkergonizujici Vaseho
kamarada nebo spoluzaka?
nereagoval bych zastal byckasmarada/spoluzakd
pripojil bych se k zesgsreni 0

69



19)Je podle Vas na Skole, kterou navsjete dostaténa informovanost o
problematice Sikany/kybersikany?

ano ne, nenitdagici O neni zadn(J
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