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Uvod

Prace se zabyva domacim nésilim pachanym na muzich. Rozhodla jsem se pro
toto téma, protoze jde stale 0 neprobadanou a citlivou oblast. To jsem zjistila uz pri
hledani zdroju pro mou praci. Domaci nasili na muzich je stale hlubokym tabu a
Vv organizacich spiSe okrajovou zalezitosti. Bakalafska prace se vénuje tomuto tématu,
shrnuje a tfibi jiz znamé informace a obohacuje je o poznatky ziskanymi rozhovory se
socialnimi pracovniky.

Dal$im diivodem, pro¢ se prace vénuje tomuto tématu, je skutecnost, Ze se
0 domaci nasili zajimam. V minulosti jsem se setkala a stale bohuzel setkavam s mnoha
pripady domaciho nasili. Vétsinou jde o domaci nasili pachané na Zenach. O domécim
nasili na Zendch jiz bylo publikovdno mnoho praci, obecné jde o citlivé a spolecnosti
zapovézené téma a ndsili na muzich obzvlast, proto bych chtéla tento problém dale
prozkoumat.

Mym cilem bude zjistit, jakym zpusobem pracuji socidlni pracovnici
s muzskymi ob&t'mi, jakou podobu ma nejcastéji nasili pachané Zenami, s jakou
zakazkou prichdzeji muzi jakoZto obéti doméciho nasili v partnerskych vztazich a jaké
faktory puisobi na vznik nasili pAchaného na muzich.

Jak laicka, tak odborna vetejnost teprve zac¢ina byt vnimava k tomu, Ze obétmi
nasili, odehravajiciho se v domovech, mohou byt také muzi. Tento proces trval v CR
u klasické podoby domaciho nasili (mySleno nésili pachané na Zenach) zhruba deset
let.! Ve spole¢nosti panuje predstava, ze muzi mohou nésilnému chovéni své druzky
kdykoliv zabranit a kdyz to neudélaji, je diivodem zbabélost nebo masochismus.

Muzeme fici, Ze domaci nésili na muzich je v dnesni dobé¢ jeste stale okrajovym
tématem, stejné jako stal na okraji v 60. letech syndrom bitého ditéte. Vyzkumy tohoto
jevu jsou témef na pocatku a jeho detabuizace bude v budoucnu zavisla na vniméni

muzd spoleénosti spolu s pozadavky, které na né klade.®

Srov. Kolektiv autorti, Miceni boli: postiehy z desetileté praxe intervencnich center, s. 29.

2 Srov. BADINTEROVA E., Tudy cesta nevede: slabé Zeny, nebezpecni muzi a jiné omyly radikdlniho
feminismu, s. 71-72.

3 Srov. CIMRMANNOVA T. a kol., Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu
rodinného nasili, s. 84.



Muzskou obéti mlize byt myslena obét’ v mezigeneratnim nésili, napt. obéti
muze byt syn nebo muz — senior. Predmétem této prace bude vSak muz jako obét’ nésili
mezi partnery.

Bakalaiska prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka ¢ast
se sklada ze tfi kapitol. V ramci empirické ¢asti bude realizovan kvalitativni vyzkum, ve
kterém bude pouzita metoda dotazovani prostfednictvim sérii polostrukturovanych
rozhovord S respondenty — socialnimi pracovniky, ktefi pracuji s obétmi domaciho
nasili.

V prvni kapitole bude uvedeno téma domaciho nasili. Bude vydefinovano, co
znamena pojem domaci nasili, jakym zplisobem ho pozname, jaké ma formy, popisi
cyklus doméciho nasili a zamétim se na rysy, kterd mé Zena agresorka.

Druha kapitola bude zaméfena vyhradné na muzskou obét. Prvni Cast této
kapitoly se bude zabyvat genderovym aspektem této problematiky, poukazi na
stereotypy, které panuji mezi lidmi v souvislosti s pohledem na muze jako na obét
domaciho nasili. Uvedu také nékolik nejcastéjSich divodi, pro¢ muzi (ve vétsiné
piipadl) nenahldsi domaci nasili a zlGstanou nadale ve vztahu s nasilnou osobou.
Zminim také problém falesné ¢i nepravé obéti domaciho nasili.

Ve tieti kapitole se budu zabyvat legislativnim zakotvenim problematiky
domaciho nasili, a z toho vyplyvajicimi opatfenimi na pomoc ob&étem domaciho nasili.
Uvedu institut vykazani a bezpe¢nostni plan jakozto nastroje slouzici k zajisténi bezpeci
ohroZené¢ osoby. Prace se také bude vénovat zpusobu prace s obé€ti a jeji motivaci
k feSeni své situace. PopiSi Cinnost intervenénich center, protoze hraji dulezitou roli
Vpomoci obétem a jsou pfimo navizani na spolupraci s Policii CR. Dalsimi
organizacemi jsou napf. neziskové organizace, manzelské ¢i rodinné poradny. Jedna se
o dal$i mista, kam se mohou obé&ti domaciho nésili obratit a jsou dilleZitou soucasti
pomoci obétem doméaciho nasili.

Prakticka ¢ast se tyka vypoveédi socidlnich pracovnikii z péti riznych organizaci
o jejich préci s obét'mi domaciho nasili — s ¢im pfichazeji muzské obéti, jakou pomoc
jim poskytuji, s jakymi podobami nasili se u muzské klientely setkdvaji, ale také jaké
faktory plsobi na vznik domaciho nésili na muZich a zjakych divodl setrvavaji
Vv nasilnych vztazich. Vypovédi budou utfidény do jednotlivych kategorii a porovnany

v diskuzi s odbornou literaturou.



1.  Vymezeni pojmu domaci nasili

Abychom se mohli vénovat tématu domdaciho nasili na muzich, je tieba nejdiive
vymezit, co znamena obecné pojem domadci nasili, podivat se na jiz existujici vymezeni
této problematiky, jaké mohou byt podoby domaciho nasili a jak z pravidla vypada jeho
prub¢h.

Domov muze byt utocistém, bezpecnym mistem, kde madme zazemi. Stejné tak
ptedstavuji pojmy domaci nasili (domestic violence) a nasili v rodiné (family violece),
které zahrnuji nasili mezi manzely, vic¢i détem, starym lidem, nasili mezi sourozenci
anékdy viaci domacim zvifatim. V dalSim pojeti je zahrnuto také partnerské nasili
(partner violence), neboli nasili v intimnim vztahu (intimate partner violence). Pivodné
bylo domaci nasili zaméfené vyhradné na manzely a rozsifilo se na partnerska souziti
apozd&ji i na homosexualy. * Spatenkova vymezila pojem nasili v rodiné jako
»bezpravné vynucenou nadvlddu nékterého clena rodiny nad jinym clenem, resp.
(“:leny“.5 ,.Sevéik vnima domaci nasili jako ,,podmnozinu nasili v rodiné* a zahrnuje sem
vSechny projevy fyzického, sexualniho a psychického nasili pachaného mezi

jednotlivymi ¢leny rodiny (...).“®

Dalsi definici uvadi na svych webovych strankach
Bily kruh bezpeci, ktery ho definuje takto: ,, Domdci nasili je fyzické, psychické anebo
sexudlni nasili mezi blizkymi osobami, ke kterému dochdzi opakované v jejich soukromi
a tim skryté mimo kontrolu verejnosti, intenzita nasilnych incidentii se stupnuje a vede
ke ztraté schopnosti véas tyto incidenty zastavit a efektivné vyresit naruseny vztah.*’

,,Domacim nasilim se zpravidla oznacuje tyrani a ndsilné jednani, odehravajici
se mezi osobami blizkymi, Zijicimi spolu ve spolecném byté nebo domé, kdy jedna
nasilna osoba ziskava a udrZuje nad druhou moc a kontrolu. Obét je udrzovana
V permanentnim strachu a nejistoté, cimz tryznitel narusuje jeji psychickou stabilitu.
Cirtkova uvadi tfi zdkladni specifika domaciho nésili:

1. soukromi jako misto, kde dochazi k partnerskému nasili,

4 Srov. BURIANEK J.; KOVARIK J.; ZIMMELOVA P. (eds.), Domdci ndsili — ndsili na muzich a
seniorech, s. 12 — 13.

5SEVCIK D., SPATENKOVA N., Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence, s. 23.

6 Tamtéz, s. 24.

"Expertni skupina Aliance proti domacimu nasili, Domdci ndsili, online dostupné

na: http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/.

8 CECH O., Domdacti nasili z pohledu pracovnikii v socidlnich sluzbdch, s. 6.
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2. opakovani a postupny nardst intenzity nasilnych incidenti

3. specifi¢nost pii¢in a kofenti domaciho nésili.°
Nejde o izolovany jev fyzické ¢i psychické agrese, ale 0 systematické jednani, kdy se
jeden z partnert snazi ovladat druhého partnera. Nasledkem je desintegrace obéti.®
Psychickym natlakem nasilného partnera nasili zacina, fyzickym utokem kon¢i. Obéti si
mnohdy nepfipousti, Ze jde o formu domaciho nasili. Psychicky natlak vnimaji jako
,béznou hadku“, ktera ovSem nasledné propukne ve fyzické napadeni a v Krajnich
pfipadech muze skoncit ohrozenim zivota obéti. Muze dochazet samoziejmé jen

k n¢kterym formam, ale zpravidla se prolinaji v§echny formy nasili.

1.1.  Cyklus domaciho nasili

Doméci nésili probiha v ur€itych cyklech, které¢ se neustdle opakuji. Nekdy se
také setkdme s oznacCenim ,spirdla domaciho nasili“. Obét se stava na nasilném
partnerovi/partnerce psychicky, nékdy i materialné, zavislou a tento cyklus se tak muize
opakovat i fadu let. Cyklus jako prvni popsala Lenore Walkerova (1979), ktera se
nejprve zamétrovala na Zenské obéti, ale pozdéji ptipustila, Ze nésili se mohou dopustit
také zeny na muzich. Tato autorka rozdélila tento cyklus do Ctyf fazi s riznou délkou

a Gasovym intervalem trvani, ktery se postupné zkracuje. ** (viz obrazek 1).

Obrdzek 1: Ctyfi faze cyklu domdciho ndsili (L. Walker, 1979)%2

4. Klid < 1. Hromadéni (vzrastani)
Incident je zapomenut. napéti

Nasili se momentainé Napéti roste, selhava

nedéje. Faze libanek.” komunikace, ohroZena osoba

zacne mit strach a pocitfuje
potfebu usmifit se s nasilnou
oscbou.

2. Incident

3. Usmifeni Dochézi k verbalnimu,
Nasilna osoba se omlouva, emodcionalnimu
prosi o odpusténi, a fyzickému
obvinuje ohrozenou zneuZivani ohroZené
osobu, popira zneuZivani, osoby.
nebo celou situaci Charakteristicky je
zleh&uje. 5 . hnév (vztek),

T =Ry | obvifovani, hadky.

* VWhrazky.

Zastradovani.

9 CIRTKOVA (2002) in: BURIANEK J.; KOVARIK J.; ZIMMELOVA P. (eds.), Domdci ndsili — ndsili
na muzich a seniorech, s. 13.

10 Srov. Tamtéz.

11 Srov. SEVCIK Drahomir, SPATENKOV A Nadézda, Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence,
s. 53.

12 WALKER L. (1979) in: SEVCIK Drahomir, SPATENKOVA Nadézda, Ctyfi faze cyklu domaciho nasili.
Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence, S. 53.
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1. Faze napéti — v této fazi se komunikace mezi partnery zhorSuje, nasilna osoba
je podrazdéna, nespokojena, vSechno kritizuje. Jde spiSe o pasivni agresi, ale
nekdy se objevi kiik a nadavky. Ohrozend osoba si snazi nasilnika/nésilnici
udobfit a predejit tak Ci zabranit nasilnému chovani. Snazi se mu ve vSem
podfidit, je usluzna. Obviniuje sama sebe, ze se dostateCné nesnazila napéti
zamezit. To je viak nemozné a nasledné dojde k titoku v plné miie. 13

2. Faze nasili — tato faze se spjata s piimym projevem nasili. Nasilnik rozbiji véci,
zastrasuje obét’, snazi se ziskat moc a kontrolu nad druhym a zcela ho ovladnout,
a to 1 nékolikahodinovym tyranizovanim, kdy dojde na kopani, mlaceni, strkani,
poplivani, Skrceni, paleni, svazovani a znasiliovani. Obét' zaziva intenzivni
pocity strachu, Uzkosti, bezmoci a zoufalstvi. Obvykle tuto fazi ,,pfezije*
s modfinami, i popf. se zlomeninami (...).“* Ob&t mize byt oSetfena
I V. nemocnici, mize byt pfivolana i policie. VétSinou obét’ shazuje sva zranéni
na ,,pad ze schodi* ¢i jina zranéni, bud’to proto, ze se projevi, jiz vyse zminéna,
zavislost na partnerovi nebo proto, Ze ma z nasilnika strach. °

3. Faze usmiFeni, libanek — nésilnik si v této fazi uvédomuje, Ze by od n¢j mohla
obét’ odejit a ztratil by pak nad ni moc, snazi si ji proto udrzet. Omlouva se,
kupuje darky, slibuje, Ze se zméni a Ze se nasilné chovani jiz nebude opakovat.
Projevy lasky a litosti jsou tak piesvédc¢ivé, Ze jim obéti uveti a agresor si ji tak
k sob& opét pripoutd. Pokud tyto metody prestavaji fungovat, vyhrozuje nasilnik
sebevrazdou, sebeposkozovanim nebo svaluje vinu na druhého'® Faze klidu —
nékdy byva brana jako soucast predchozi fize. Zadné incidenty neprobihaji,
situace se uklidni, agresor mize splnit n¢ktery ze slibi a ob&t” doufa, Ze se tento
stav udrzi. AvSak nasledné opét vyvstanou problémy a znovu zacne faze
napéti.’

V zahrani¢ni literatufe najdeme 1 jiné ¢lenéni, vSechny se vSak viceméné shoduji na
vySe zminéném. Mnohdy bere obét’ vinu za celou situaci na sebe. Vy¢ita si, ze se dosti
nesnazila nebo byla Spatnym partnerem. Nékdy obét’ v tomto klamu bohuzel udrzuji i ti
nejblizsi, kteti problém bagatelizuji. Obé&ti daji pocit, Ze nasili musi strpét pro zachranu

~Nvr o

rodiny (zvlast’ problematické je pak vnimani rozvodl véficimi osobami, avSak dnes jiz

13 Srov. SEVCIK Drahomir, SPATENKOVA Nadézda, Domaci nasili: kontext, dynamika a intervence,
Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 54.

14 Tamtéz.

15 Srov. tamtéz.

16 Srov. tamtéz.

17 Srov. tamtéz.
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cirkev 1 spolecnost vidi tuto problematiku shovivavéji). Nekdy se setkavame i s tim, ze

rodina agresora obét’ podezira z toho, Ze si chce ptipravit podminky pro rozvod.

1.2. Formy domaciho nasili

Domaci nasili miize nabyvat riiznych forem, a n¢které se vzajemné piekryvaji.

1) Fyzické nasili — jedna se o fyzické nasili projevované proti obéti.
Fyzické nasili je nejvice viditelnou formou, jsou to brutalni bolestivé utoky, hrozi zde
poskozeni zdravi a v extrémnich ptipadech muze vyustit aZz v ohroZeni Zivota. Mezi
projevy patii napf. biti, pichani ostrymi piedméty, fezéni, paleni kize (napf.
cigaretami), svazovani, trhani vlasi, Skrabani, ohrozovéani pfedméty nebo zbranémi,
krouceni rukou, odpirani stravy ¢&i spanku apod. ¥ U muzské obéti nemusi mit fyzické
nasili takovou intenzitu. Neznamend to vSak, Ze bychom ho m¢li zlehcovat. PiSe o ném
napiiklad Radim Uzel, znamy sexuolog: ,, Plnych devét procent muzské populace v CR
nekdy zazilo fyzické nasili ze strany partnerky. Mélo ruznou formu a intenzitu. Vic nez
¢tvrtina oslovenych muzii mluvila o primém napadeni - vzteklém strkani, pohlavcich,
kopnuti, kousani, pripadné Skrabani. Zhruba ctyri procenta muzii utrZila fyzicka poranéni
V diisledku biti, Skrceni ¢i vitoku nozem.*® Zeny vétsinou vitoci na muze zezadu, napriklad
kuchynskymi potrebami (nuzky, noze apod.). Obvyklé je také liti horké tekutiny do klina,
casto miii na muZovy genitalie.”°

2) Psychické nasili — jednd se o psychicky utok ve formé& nadavek,
vyhroZzovani, ponizovani, zesmé$novani. Psychické nasili se muze vyskytovat
samostatné¢ nebo se prolinat s jinymi formami, napt. fyzickym nasilim. Zpravidla
predchazi fyzickému nasili, pozdé€ji nadavky a ponizovani doprovazi i fyzické utoky.
Jeho velkym nebezpec€im je skute¢nost, Ze je obtizné prokazatelné, neni zjevné na prvni
pohled. Jde o soustavné ponizovani, hrubé nadavani, uraZeni, zesmé$novani na
vefejnosti, vyhrozovani, zastraSovani, snizovani osobnich kvalit, znevazovani
schopnosti obéti, mocenské postaveni a jeho vyuzivani.?! Pravé psychické nasili hraje
U nasili Zen proti muzim mnohdy hlavni roli. ,, U psychického tyrani jsou nejcastéjsi
Jjizlivé komentare typu - jsi neschopny — nic jsi nedokazal — jsi ubozak — ty nejsi zadny

chlap — do této kategorie patri i srovndvani s muzi kamaradek a zndmych — Zdadna

18 Srov. CECH O., Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb, s. 8.

B UZEL R., Muzi jako obéti domdciho nasili. Novinky.cz, Publikovano 16. prosince 2011, online
dostupné na: https://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/253637-radim-uzel-muzi-jako-obeti-domaciho-
nasili.html.

20 Srov. CONWAYOVA H., Domdci nasili: Piirucka pro soucasné i potenciondlni obéti, s. 40.

21 Srov. tamtéz.

11



kamaradka nema doma takového hlupaka — podivej na souseda, to neni takové
budizknicemu jako ty ... %

Avsak ne kazdé psychické tyrani odpovida skutkové podstaté trestného Cinu
a prave z tohoto diivodu neni vzdy pfedmétem zajmu policie. Obét’ musi pak volit jinou
cestu civilniho prava, napt. rozvod. Pro splnéni skutkové podstaty trestného ¢inu je
tteba dostatek dikazii a prokazéni vérohodnosti vypoveédi obéti. To je pravé u této
formy domaciho nésili velmi obtizné. Dochézi pak k tomu, Ze psychické tyrani neni
vyhodnoceno jako trestny c¢in, ale zlstdva pouze jako predmét civilniho prava a
vztahovych problémd. Resenim je pak poradna & civilni soud.?

Ve spoleCnosti stale panuje presvédCeni, ze psychické nasili nema takové
nasledky jako to fyzické, avSak zejména dle ndzoru obéti ma psychické nasili stejné
zavazné dopady, ne-li, v nékterych piipadech, hor$i. Je v ném jista beznad¢j, protoze
nezanechava viditelné stopy a o to skrytéjsi mize tato forma byt a okoli se tak miize
zdat chovani obéti neadekvatni. Dokézat existenci psychického nasili je tedy velmi
obtizné, agresor na vefejnosti mnohdy nasadi ,,druhou tvai.?* , Psychické nasili je
nejhorsi. Tvrdi to vSechny jeho obéti — deti, dospeli, muzi i Zeny vzdy zduraziuji, Ze vic
nez fyzické rany boli tvrdé slovo. “®

V doktorandské praci Audrey Macklinové s ndzvem ,,Biti muzi: Skryté obé&ti®
Vv knize Conwayové H.., Domdci ndsili: Prirucka pro soucasné i potencialni obéti (2007) jeden
z respondentil uvadi: ,, Fyzické nasili nebylo tak hrozné jako citové a dusevni tyrani,
alespon mi to tak pripadalo. Fyzické rany se zahoji, ale s tim druhym musim Zit den co
den. “®Dalsi podobou muze byt vydirani. Agresorka partnerovi vyhrozuje, ze mu,
Vv ptipadé€ jejiho opusténi zakdze styk s détmi s tim, Ze po rozvodu stejné piipadnou ji
(¢emuz nahravd i skuteCnost, Ze soudy Ccastéji sveéii déti do péfe matek). Dalsi
vyhruzkou byva nahlaseni partnera jako nasilnika, (pokud by si pfivolal nékoho na
pomoc nebo policii.)?’

3) Emocionalni nasili - tyka se osob, zvifat a véci, ke kterym ma obé&t’

citovy vztah — napt. vyhroZovani likvidaci domacich mazlickl nebo jeji uskutecnéni, u

22 Srov. CECH O., Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb,

s. 22.

2 Srov. tamtéz.

24 Srov. tamtéz.

2 DALIGAND L., Nasili v partnerskych vztazich, s. 32.

2% Srov. CONWAYOVA H., Domdci nasili: Piirucka pro soucasné i potencidlni obéti, s. 40.

2 Srov. Kolektiv autorl, #Zalstanbul: domdci nasili a vybrand témata z oblasti genderové podminéného
nasili, s.72.
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osob se nasili tykd nejblizSich (deti, rodice, sourozenci), u véci napft. fotografie, darky
od rodi¢t, zdédéné predméty apod. 28

4) Socialni nasili - predmétem je socidlni postaveni a prostfedi obéti. Patii
do n¢&j izolace obéti od ostatnich lidi, zabaveni telefonu, zakaz vyjit z bytu, kontrola
&asu, socialnich kontakti apod.? I tato forma je typickd pro muzské obéti. Muz je pod
neustalym dohledem, je mu zakazovan kontakt s prateli, znamymi, zena je mnohdy
extrémné zarliva.

5) Ekonomické nasili - tyka se zakladnich potieb k zivotu — jidlo, bydleni,
osaceni apod. Soucasti mize byt zdkaz odchodu do préace, nechavani obéti doprosovat
se o penize, kontrola vydavani penéz, odmitani placeni stravy, najmu, odebirani penéz,
zamezeni pristupu k prostfedkiim na spolecném bankovnim wcétu apod. Muze dojit
i k nesplaceni vysokych pujéek, které si nasilna osoba vzala jeSté za manzelstvi a po
rozvodu méni misto pobytu, neni k dohleddni a splaceni pak zbyva na obéti. *° O
veskerych financich rozhoduje Zena a partner je zavisly na ,.kapesném* od Zeny (které
mu Zena Casto odmita vydat, kdyz ma pocit, Ze si ho nezaslouzi). Agresorka rozhoduje o
vSech ndkupech potravin a jidelnicku, zdmérn¢ vati jidla, na kterd je napf. muz
alergicky, takze ziistdva o hladu.!

6) Sexualni nasili - je také hiie dokazatelné, zpravidla nezanechava stopy a
odehrava se beze svédki. Zahrnuje znasilnéni, vynucovani sexualniho styku ¢i praktik,
sexualni napadani erotickych césti téla, jednani pouze jako se sexudlnim objektem
apod.®? Zena zesmésiiuje muzskou potenci a sexudlni schopnosti (formou miize byt na

jedné strané vynucovani sexu, na strané druhé jeho uporné odmitani).

1.3.  Faktory ovliviiujici vznik domaciho nasili (z hlediska charakteristik
nasilnych Zen)
Na vznik doméaciho nasili miZe mit vliv fada faktor. Uvedu pouze ty nejcastéjsi.
e Zavislost nasilné osoby na latkach - u nasilné osoby odbouravaji psychoaktivni
latky zébrany, mtize se zvysit agrese. Pfi dlouhodobéjSim uzivani celkové méni

osobnost, coZ nasledné vede k naprosté ignoraci spolecenskych norem chovani,

28 Srov. CECH O., Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb, s. 9.
29 Srov. tamtéZ.

%0 Srov. tamtéz.

31 Srov. SEVCIK D., SPATENKOVA N., Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence,
s.98-99

32 Srov. CECH O., Domdci nasili z pohledu pracovnikii v oblasti socialnich sluzeb, s. 10.
33 Srov. tamtéz, s. 23.
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méni se i vztahy. V intervencnich centrech obéti Casto uvadéji, ze je agresor
uzivatelem néjaké psychotropni latky, alkoholu nebo obojiho. V piipadé
partnerského nasili ztraci nasilnd osoba roli partnera, rodie a nastupuje
arogantni chovani, vydirani obéti, vyhruzky a materialni ohroZeni rodiny. **

e socioekonomické postaveni zeny (nejagresivnéjsSimi byly Zeny v domécnosti,
nezaméstnané ¢i na rodi¢ovské dovolené)

e vzdélani (nejvetsi Cetnost u Zen se zakladnim vzdélanim)

e vira v Boha (u véficich zen byl vyskyt agrese vii¢i partnerovi mensi)

e mezigeneracni pienos (zkuSenost s domécim nasili z primarni rodiny, mezi
rodi¢i v détstvi - asi 40% zen, které zazily nasili mezi rodi¢i v détstvi - dle

vypovédi muzii, napadly svého partnera).®®

Naproti tomu Cirtkova (2008) sice uzniva tyto faktory jako vyznamné, nicméngé
konstatuje, ze ovliviiuji pouze dobu, kdy domaci nasili vznikne, podnéty incidentd,
Cetnost vyskytu atp.3® Déle také uvadi nejcastéjsi myty, se kterymi se odbornici
setkévaji v praxi. Mezi n¢ fadi jiz vySe zmiflovany mezigeneracni pienos. Nepopira, ze
tomu tak v nékterych piipadech muze byt, ale také zduraznuje, ze je tfeba se ptat, kde se
vzalo nasili v ptivodni roding.3" Jako dal§i mytus oznaduje tvrzeni, Ze pfi¢inou miize byt
zpusob, jakym obét’ reaguje pii prvnich zndmkéach nésili. AvSak tento pohled hleda
pri¢inu Vv obéti, ktera nemé dispozice si s nésilim poradit sama. Také zminuje hledani
pri¢in ve spole€nosti, ktera je k tomuto problému tolerantni. AvSak odpovédnost

nenéleZi na spole¢nosti, ale na nasilné osobé.*

34 34Grov. Kolektiv autorti, Miceni boli: postiehy z desetileté praxe intervencnich center, s. 39-40.

3 Srov. BURIANEK J.; PIKALKOVA S.: PODANA Z., Ndsili na muzich: sonda do zdkouti
partnerskych vztahu, s. 41-43.

3% Srov. CIRTKOVA L., Moderni psychologie pro pravniky, s. 41.

37 Srov. CIRTKOVA L., Moderni psychologie pro pravniky, s. 41.

38 Srov. CIRTKOVA L., Moderni psychologie pro pravniky, s. 40.
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2.  Muzi jako obé&ti

2.1.  Specifika nasili proti muZiim, stereotypy, genderovy aspekt
V této kapitole bude uvedena nejdileZzitéjsi ¢ast, a tou jsou specifika nasili pAchaném na
muzich. Bude popséno, jaké jsou hlavni rozdily oproti nésili pachaném na zenach a co
je hlavnim uskalim v pfipadé¢ muzskych obéti. Také uvedu moznost, kdy se jedna o
recipro¢ni nasili, faleSnou nebo nepravou obét. Muzské obéti se vétsinou neprezentuji v
organizaci jako faleSna ¢i neprava obét, avSak mlze tomu byt tak napi. u Zeny, ktera se

tak snazi zakryt, ze je ve skutecnosti sama agresorkou.

Statistiky ukazuji, Ze jednou ze tii obéti domaciho nasili je muz. Muzi vSak
vahaji, pokud jde o ohl&seni zneuzivani zenou. Bud'to se citi trapné nebo maji strach, ze
jim nikdo nebude véfit ¢i hife - ze bude povazovan policii za nasilnika, nikoliv za
ob&t. ¥ | Muzi jsou stigmatizovani jednak stereotypy o domdcim ndsili (napi. ndsili se
déje pouze v problémovych rodindch), jednak genderovymi stereotypy (napr. muz by se
prrece ubranil, nasili by nedopustil). “*° Muzi si ¢asto domaci nasili ani neuvédomuji,
pripadné problém bagatelizuji. Kdyz uz si problém piipusti, ¢asto se silné stydi a velmi
se ostychaji nékomu svéfit nebo si fici o pomoc.*Mezi projevy nasili pachané na
muzich patfi naroky na posluSnost, podfizenost, ponizovani, nadavani. Dale také
extrémni Zarlivost a manipulace ze strany partnerky.*?

Ve vétsSing piipadd byva obéti domaciho nasili Zena, avSak toto kritérium
znesnadniuje pomoc muzim, ktefi se ocitli v pozici obéti, protoze pro né¢ jednoduse
,heni misto. (...) Chlapci jsou navic uz od détstvi socializovani a vedeni k soutéZi, ke
hram, které maji agresivni prvky. To mlZe plsobit negativné na utvafeni sebeobrazu
(zvlasté pokud chlapec nemé dost sily nebo obratnosti). Socializace v oblasti emoci
podléha riznym omezenim napf. ,,kluci nebrec¢i* atd. Chlapci se zaroven uci pohliZet na

zenské vlastnosti jako na néco, co by mohlo ohrozit jejich maskulinni identitu. Musi

tedy jiz od ran¢ho détstvi, chlapcim a muzim v okoli, dokazovat svou muzskou

39 Srov. ROBINSON L.; SEGAL J., Help for men who are being abused, Posledni aktualizace: Fijen 2017.
Dostupné na: https://www.helpguide.org/articles/abuse/help-for-men-who-are-being-abused.htm.
O HAMRLOVA M. (2008) in: #Zalstanbul: domdci ndsili a vybrana témata z oblasti genderové

podminéného nasili, S. 72.

41 Kolektiv autort, #Zalstanbul: domdci ndsili a vybrand témata z oblasti genderové podminéného nasili,
S. 72.

%2 Srov. SEVCIK D., SPATENKOVA N., Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence,

s. 98-99.
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identitu. (...) Tato socializace navazuje na kulturni paradox. Tento paradox spociva
V pohledu na muzskou identitu, jejimz protikladem je identita obéti. Ve spolecnosti je
zazity stereotyp, jimzZ je nazor, Ze se muZzi nestavaji obétmi zen. Muzi jsou, dle tohoto
pojeti, pieci ti silngj$i a odoIn&jsi, coZ ale nemusi byt vzdy pravidlem. *

Mohli bychom také poukazat na Sablonovité zobrazovani chlapci a dévcat
Vv knizkéch pro déti. HolCicky jsou Casto zobrazovany jako bezmocné, slabé, naproti
tomu jsou chlapci zobrazovani jako silni a bystfi hrdinové. (...) Podobné stereotypni
pojeti jsou soudasti také udebnic.** Miizeme tak vidét, Ze jsme k témto predstavam
vedeni jiz od raného détstvi.

Vsichni si asi umime predstavit zenu jako ,,stihacku®, kterd druhého ovlada, nic
mu nedovoli a tyranizuje ho. Problém je, Ze z tohoto divodu se problém bagatelizuje
alidé ve spole¢nosti nejsou zvykli toto chovani povazovat za domaci nasili.*® ,, Treba
Jjsem si sed na chvili k televizi a hned mi vycitala, Ze se nestaram o déti. Jde to postupné,

clovék si toho ani nevsimne a pak se najednou divi, kam se dostal. Uplné vam odpada

osobni Zivot, nedélate nic pro sebe. «46

2.2. Nejcastéjsi pri¢iny neohlaseni nasili (Zena v roli agresorky)
Pti¢in, pro¢ obét’ nenahldsi pachani domaciho nasili, je mnoho, zpravidla se
jednd o jejich kombinaci. Nize uvadim nékteré z divodl, pro¢ muzi-obéti
nehlasi piipady domaciho nasili:

e muz se nepovazuje za obet’ ohrozenou domécim nasilim;

e nevnima chovani ze strany partnerky jako nepfiijatelny, trestny €in;

e stydi se;

e ma obavy kontaktovat Policii, aby nebyl sdm povaZovén za nésilnika;

e ma strach ze zvefejnéni a nasledné stigmatizaci v o¢ich vefejnosti;*’

e strach o své finan¢ni zabezpeceni;

e plané nadgje, ze se jejich partnerka zméni, protoze ji miluji;

e Vaze na sebe povinnost ziistat, nechtéji partnerku zanechat samotnou;

43 Srov. BURIANEK J.; KOVARIK J.; ZIMMELOVA P. (eds.), Domdci ndsili — nasili na muzich a
seniorech, s. 30-31.

4 KARSTEN H., Zeny — muZi: Genderové role, jejich ptivod a vyvoj, s. 69.

%5 Srov. MEDKOVA A., ,,Nespim, nejim, nemdm Zddny Zivot. Domdci ndsili je psychicky teror, kterym
trpi i muzi, 2017, Cesky rozhlas. Online dostupné na: https://wave.rozhlas.cz/nespim-nejim-nemam-
zadny-zivot-domaci-nasili-je-psychicky-teror-kterym-trpi-i-6197103.

4 Tamtéz.

4 CECH 0., Domaci nasili z pohledu pracovnikii v oblasti socialnich sluzeb, s. 24.
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e nevédi, kam by $li;
e Dboji se, ze se jim partnerka bude mstit;
e Dboji se, ze ptijdou o kontakt s détmi a také s SirSi rodinou a spole¢nymi
znamymi;
e vini sami sebe;
e boji se statutu ,,muZe pod pantoflem®, ktery je ubohy a hloupy.*®
V knize Miceni boli (2016), Kolektiv autorti navic také uvadi, ze muzi maji
strach, Ze jim policie neuvéfi a budou naopak obvinéni oni.*® Nékteii odbornici hovoti o
»dvojich zavienych dvetich®. Prvni dvefe predstavuje (stejné jako u nasili na Zenéach)
domov jako uzavieny prostor, kde se odehrava domaci nasili. Druhymi dvefmi se mini
strach muzi ze zvefejnéni jejich studu.’® Muz sam sebe dlouhou dobu nevnimé jako
obét’ a to se projevuje v jeho komunikaci s ufady a policii. Z duvodu bagatelizace
problému a podéani problému policii ¢i ufadim dochazi k pozdnimu odhaleni domaciho
nasili a je ¢asto vyhodnoceno pouze jako piestupek ze strany partnerky.®!
Zeny mohou vyuzit toho, Ze maji, oproti muziim, lepsi emocionalni inteligenci.
Hravé tak odhali muzova citliva mista a vyuzivaji je k manipulaci. Muzi maji sklon
ustupovat, pfedchazet problémim a tim ptichdzeji o svou dlstojnost, kterou je pak
obtizné ziskat zpét. Mnohdy partnetfi nedokaZzi agresorku opustit a mnohdy hledaji
atéchu v alkoholu & v navykovych latkach. %2 | Vétsina Zen své jednani vysvétluje
patologickou Zarlivosti, vztekem nebo touhou partnera ovladat. Varovaym tkazem je
ovSem skutecnost, Ze téchto pripadii rok od roku pribyva. 3
Sev¢ik, Spatenkova (2011) uvadgji, ze muzi mohou v disledku domaciho nasili
zazivat:
e generalizovany strach z nasili jako takového

e strach ze ztraty domova, resp. bydleni;

e negativni emoce, jako je hnév, vztek a zlost;

48 Sroy. SEVCIK D., SPATENKOVA N., Domdaci nasili: kontext, dynamika a intervence,

s. 100.

4 Kolektiv autorti, Micent boli: postiehy z desetileté praxe intervencnich center, s. 30.

5 CIRTKOVA L. in: Bily kruh bezpeéi, Muzi jako obéti doméciho nasili. Online dostupné na:
http://www.domacinasili.cz/ohrozene-osoby/muzi-jako-obeti-domaciho-nasili/.

51 CIRTKOVA L., Forenzni psychologie, s. 251.

52 Srov. CECH O., Domdci nasili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb, s. 24.

8 UZEL R., Muzi jako obéti domdciho nasili. Novinky.cz, Publikovano 16. prosince 2011, online
dostupné na: https://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/253637-radim-uzel-muzi-jako-obeti-domaciho-
nasili.html.
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e problémy ve vztahu ksobé — snizend sebeucta, sebevédomi
a sebehodnota;

e bezmocnost — obavaji se jakychkoli zmén;

e problémy v realizaci otcovské role;

e dopady na dalsi vztahy, napt. partnerské ¢i pratelské.>

2.3. Reciproc¢ni nasili, faleSna a neprava obét’

U muzl role obéti nemusi byt vzdy upln¢ striktni. Muz mutze byt skute¢nou
obéti, kterd je ohrozovana partnerkou. Muzi mohou vsak byt také soucasti tzv.
recipro¢niho nasili — tedy vzdjemného nasili mezi obéma partnery. Nékdy mohou byt
dokonce sami agresory a vydavat se za obét. Pak mluvime o nepravé i falesné obéti.
Tyto situace jsou tieba, pro kvalitni praci S ob&ét'mi i agresory, odlisit a pfi projednavani
klientovy zakazky se ujistit, zda se skute¢né jedna o domaci nasili. Nékdy to nevi sam
klient, coz plati zvlasté u muzi.

FaleSna obét’ se zdmérné¢ vydava za obét, 1 kdyz ji neni. Jednd tak za Ucelem
osobniho profitu nebo za ucelem zviditelnéni se. Miize jit také o agresora, ktery na svou
obranu vini z nasili skute¢nou obét. Tito lidé jsou obvykle zruénymi manipulatory. *°

Neprava obét’ se na rozdil od faleSné skutecné citi byt obéti. Muze jit o lidi, ktefi
maji s nasilim zkusenost z minulosti a nadale je provazeji zejména psychické nasledky.
Mohou pak vnimat jako domaci nasili 1 béZnou partnerskou hadku, ktera u nich
vyvolava obavy. >

Muzi jsou vSak zpravidla skutecnymi obét'mi a socialni pracovnice naopak muzi

vysvétluji, Ze jde skutecné o doméci nasili a Ze tak rozhodné nemusi Zit.

3.  Pomoc muzim ohroZenym domacim nasilim

V této kapitole budou probrany jednotlivé dil¢i kroky k pomoci muzim
ohroZzenym domécim nasilim. Jde o dalsi podstatnou ¢ast této prace, protoze ukdze, jaka
pomoc je pro muze stézejni, jak by mél postupovat socialni pracovnik pii samotném

pomahani obéti a jaka opatieni ma moznost ucinit obét’ pro zajisténi jejiho bezpeci.

% SEVCIK D., SPATENKOVA N., Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence,
s. 100.

% Kolektiv autortt, Miceni boli: postiehy z desetileté praxe intervencnich center, s. 55.
%6 Tamtéz, s. 54.
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3.1.  Legislativni zakotveni
Institut vykazani
Jednim z legislativnich ndastrojti, jak feSit domdci nasili, je institut vykazani. Jedna se
0 zakladni pilit pro feSeni domdaciho nasili. V praxi by mél byt vyuzivan V ptipadech,
kdy nejsou jind alternativni feSeni, jako napf. uvaleni vazby na agresora ¢i vyuziti
sluzeb azylovych domt, vypracovani bezpecnostniho planu, udéleni rad a dalSich
dialezitych informaci, pipadné dalsi pomoc. °’

Institut vykézani ma ptedevsim preventivni charakter. Nejde tedy o néjaky druh
sankciovani Gto¢nika, ale 0 prevenci agresivniho jedndni nédsilné osoby.*® Je zakotven
v Zakon& o policii Ceské Republiky, a to v § 44 az § 47.%° Pokud existuje diivodné
podezieni, Ze se mize nasilna osoba uchylit k Gtoku proti svobodé, Zivotu, zdravi nebo
zévaznym zpusobem zautoci proti lidské diistojnosti ¢loveéka, ma policista pravo nasilnou
sobu vykazat ze spole¢ného obydli i jeho bezprostfedniho okoli. Usoudi tak zejména
podle ptedchozich utokd.®® Toto opatieni je ze zdkona povinen uginit stat prostiednictvim
policie. V prvni fazi je dana obé&ti deseti denni lhita, kdy je osoba nasilna vykazana
Z jejich spoleéného obydli. Zde rozhoduje soud. V druhé fazi jiz na rozhodnuti participuje
osoba ohrozena. Ta ma moznost podat zZadost na soud o piedbézné opatieni dle § 76b
zékona ¢. 99/1963 Sb. ® Pokud se tak stane, rozhodne o ném soud. Prodlouzi se tak doba
vykazani (pokud je zadost podana béhem vykazani Uto¢nika) pfi¢emz ma i nadale

zakézané jakékoliv kontaktovani ohroZené osoby.

Trestni zakonik
Zékon domaci nasili definuje v trestnim zakoniku, a to § 199 zakona ¢. 40/2009 Sb.

ey

Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli.

potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az na ctyri léta.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym zpiisobem,
b) zpusobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi,

¢) spacha-li takovy c¢in nejméné na dvou osobach, nebo

57 SEDIVA, M., Metodicky ramec interdisciplindrni spoluprdce na mistni iirovni p¥i iesent piipadii
domaciho nasili, s. 15.

5 Srov. STRILKOVA P.; FRYSTAK M., Vykdzani jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim, s. 41.
59 zakon o policii Ceské Republiky, zakon €. 273/2008 Sb.

60 Srov. STRILKOVA P.; FRYSTAK M., Vykdzdni jako prostiedek ochrany pred domdcim ndsilim, s. 41.
®1 Srov. tamtéz.
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d) pacha-li takovy cin po delsi dobu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandact let bude pachatel potrestin zpiisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1

a) tezkou ujmu na zdravi nejmené dvou osob, nebo

b) smrt. “%?

Tyranim se v zékoniku mini: ,,zlé nakladani s osobou, vyznacujici se vyssim stupném
hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které tato osoba pocituje jako tezké prikori
(miize jit o biti, pdleni Ci jiné télesné poskozovani, ale i psychické a sexualni nasili,
vydirani nebo zneuzZivani, vyhrozovani, nuceni k ponizujicim usluham, k Zebroté nebo

cinnostem, které tyranou osobu nevimérné fyzicky nebo psychicky zatézuji apod.) “®®

3.2. Bezpecnostni plian

V ptipadé, kdy se obét’ rozhodne setrvat nadédle s nasilnym partnerem, je na misté
vypracovat bezpecnostni plan, aby se tak minimalizovala rizika ohroZeni v piipadé
napadeni. Je tfeba myslet na to, ze pokud obét da najevo svij zamér odejit, vzrusta
riziko eskalace agrese. ®Je potfeba s obéti hovofit o tom, jaké kroky pro sniZzeni
pravdépodobnosti napadeni jiz vyzkousela, které byly ucinné a které nikoliv.% (napf.
aték, pasivni, submisivni jednani, neodporovani agresorovi).%® Je dlezité, aby obét
vetila svym pocitim a intuici a v piipade, kdy pociti riziko napadeni, ucinila opatieni,
diky kterym by se mohla ochranit. VétSinou (i kdyz to neni dogma) ptedchézi
fyzickému ¢i sexualnimu utoku nardst napéti, kdy konverzace houstne, zvySuje se
verbalni agrese. Je dilezité, aby obét’ byla schopna tyto signaly zachytit a vyvarovat se
mistnostem jako napt. kuchyf, koupelna, dilna nebo mistnosti, odkud se da jen obtizné

uniknout.®’

..y

62 Trestni zakonik, zakon &. 40/2009 Sb. § 199 Tyrani osoby Zijici ve spolecné domdcnosti.
83 Tamtéz.

8 Srov. BEDNAROVA Z. a kol., Domdci ndsili — zkusenosti z poskytovani socidlni a terapeutické
pomoci ohrozenym osobdam, S. 43.

% Srov. MARVANOVA-VARGOVA B.; POKORNA D.; TOUFAROVA M., Partnerské ndsili, s. 63.
6 Srov. BEDNAROVA Z. a kol., Domdci ndsili — zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické
pomoci ohrozenym osobam, S. 44.

67 Srov. MARVANOVA-VARGOVA B.; POKORNA D.; TOUFAROVA M., Partnerské ndsili, s. 63.
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Je dobré domluvit si s nékym z okoli signal, diky kterému doty¢na osoba pozna, ze je
ohrozena 0soba v ohroZeni a je tfeba zavolat policii.?® Tim mize byt napt. uréité slovo,
rozsvicené svétlo pred domem atd.®® Obét’ by si méla vymezit okruh lidi, na které se
) 70

pfipadné muze obratit o pomoc (rodi¢e, znadmi, rodina apod.) ™ Kdyz uz se obét

rozhodne utéct, méla by také védet, kam mize v takové akutni situaci pfijit a pozadat
0 pomoc (krizové centra, policie, nemocnice, hotel, azylovy dim apod.).

Obét by si také méla pripravit bezpecnostni bali¢ek, kde bude mit k dispozici
dilezité véci pro piipad rychlého odchodu. Tento balicek by mé¢l obsahovat doklady,
dokumenty, zakladni odévy, c¢islo bankovniho UcCtu, penézni prostiedky, dilezita

telefonni &isla, adresy apod., 1éky, zdravotni pomticky; 2

Pfi jednani s nasilnou Zzenou se doporucuje (Robinson L., Segal J., 2017):

e (Odejit, pokud je to mozné.

Muz by mél byt pokud mozno vnimavy k signalim, které vyvolavaji agresi
partnerky, a mé¢l by byt pfipraven rychle odejit. Pokud by potieboval ochranit
déti, mél by zavolat na tisnovou linku, policie ma povinnost chranit muzskou
obét’ stejné jako zenskou.

e Muz by se nemél snazit nasili Zené oplacet, Zena se Casto snazi muZe
vyprovokovat, avSak potom je to muz, kdo je zatéen ¢i vykazan z domu.

e Uchovani dukazi — kazdou policejni zpravu, fotografické zdznamy zranéni.
U zdravotnického personélu je nepravdépodobné, Ze by se muze ptali, jestli neni
obéti domaciho nasili, takZe zlstavd na muZi, aby se ujistil, Ze je pfi¢ina zranéni
dokumentovana.

e Uchovani dalSich dulezitych dokumentli — cestovni pas, fidi¢sky prikaz. Je

bezpecnéjsi mit tyto véci mimo domov.

68 Srov. BEDNAROVA Z. a kol., Domdci ndsili — zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické
pomoci ohrozenym osobam, S. 44.

8 SEDIVA, M., Metodicky ramec interdisciplindrni spoluprdce na mistni tirovni pii FeSeni pripadii
domdciho nasili, s. 40.

0 Srov. BEDNAROVA Z. a kol., Domdci ndsili — zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické
pomoci ohrozenym osobam, S. 44.

1 Srov. tamtéz.

2 SEDIVA, M., Metodicky ramec interdisciplindrni spoluprdice na mistni tirovni pri feseni pripadii
domaciho nasili, s. 40.
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e Pozadat 0 radu zprogramu domaciho nasili nebo pravni pomoc ohledné
zadrzovaciho ptikazu, ¢ pokud je to nutné, pozadat o do¢asnou péci o déti.”

3.3. Obc¢ansky zakonik
V obcanském zakoniku najdeme Zvlastni ustanoveni proti domécimu nasili, ato v § 751
zakona ¢. 89/2012 Sb.:
., (1) Stane-li se dalsi spolecné bydleni manzelu v domé nebo byté, v némz se nachazi
rodinna domdcnost manzeli, pro jednoho z nich nesnesitelné z diivodu télesného nebo
dusevniho nasili viici manzelovi nebo jinému, kdo v rodinné domdcnosti manzelu Zije,
miize soud na navrh dotceného manzela omezit, popripadé i vyloucit na urcenou dobu
pravo druhého manzela v domé nebo byté bydlet. “™
(2) Stejné jako v odstavci 1 lze postupovat v ptipadé, ze se jednd o manzele rozvedené,
jakoz 1 v ptipadé, kdy manzelé nebo rozvedeni manzelé bydli spole¢né¢ jinde nez

v rodinné doméacnosti.”

3.4. Motivace obéti k FeSeni

Obét, ktera se rozhoduje, jestli chce zménit svou zivotni situaci, prochazi né€kolika
fazemi. Prvni z nich je faze, kdy nemaji potiebu zmény. Obét’ mize byt kazdy den
krutym zplisobem napadéna, ale nemusi to vidét jako problém. Nasili bagatelizuje,
oznacuje ho pouze za hadku, vyménu nazort a skryva nésledky utoka. Je sice neStastna,
ale nepremysli o zméné. Blizci a znami obéti vidi, Ze je to v nepotfadku a snazi se obét’
presvéddit, aby zadala jednat, aviak obé&t’ agresora omlouva, brani a zlehéuje situaci.”

V této fazi je tieba obé&t’ ujistit, ze nejde o bezvyznamné problémy, a nechat ji
vypovidat. Potiebuje otevieny prostor pro sdileni jejich dennich zaZzitkli. Pro obét’ je
tézké si pripustit, Ze ji partner (v tomto ptipadé partnerka) tyra. Situaci zatim feSit
nechce, navrhy feSeni odmitd. Pracovnik by mél vtéto fazi obét vyslechnout,
neudélovat rady, ale mél by obé€ti pomoci pojmenovat problém a ujistit ji, Ze v Zadném

piipad€ nenese za nasili odpovédnost a ze nikdo nema pravo obéti ublizovat. M¢l by se

73 ROBINSON L., SEGAL J., Help for men who are being abused, [online]. Posledni aktualizace:
fijen 2017. Dostupné na: https://www.helpguide.org/articles/abuse/help-for-men-who-are-being-
abused.htm.

4 Obgansky soudni Fad, zdkon &. 89/2012 Sb. § 751 Zviastni ustanoveni proti domdcimu ndsili.

> Tamtéz.

76 Srov. BEDNAROVA Z. a kol., Domdci nasili — zkusenosti z poskytovani socialni a terapeutické
pomoci ohrozenym osobam, S. 45.
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pokusit ob&t dovést vhodnymi otdzkami k tomu, aby se rozhodla situaci fesit. ” Tato
otazka mize znit: ,, Co se musi jesté stdt, abyste se rozhodla situaci resit? ™

Dalsi fazi je pak zvazovani (pfijimani) nutnosti zmény. V této fazi je obét
ambivalentni v nazorech. Obét” sice piipousti, ze je potieba jednat, ale zarovent zménu
odmitd. Uvazuje o tom, Ze ji sice trapi nasilné chovani protéjsku, ale zaroven nechce,
aby déti pfisly o jednoho zrodi¢l apod. V této fazi je dobré obéti citlivé nastinit
nebezpeénost a rizika stavajici situace.’®

Poslednimi fazemi je faze rozhodovani a nasledné akce, kdy obét touzi po
zméné a ocekdva od pracovnikil informace napt. o rozvodovém fizeni, pfipadné pomoc
pii sepsani potiebnych zadosti. Ukolem socialniho pracovnika je poskytnout obéti
konkrétni moznosti feSeni a podpofit ji v realizaci postupu, pro ktery se obét’ rozhodne.
Je dobré dat obéti dobré piiklady z praxe, kdy se obéti podafilo odejit z nasilného
vztahu a zaclenit se do nového zpisobu zivota. Nasledné je tieba pomoci obéti
s konkrétnimi kroky, jako napf. zajistit odvoz z mista bydli§té, pomoci s nalezenim
bezpe¢ného ubytovani a také ji predat uzite¢né kontakty na dal§i specializované
organizace. &°

Pracovnik by mél, dle Vodackové a kol. (2007) obét’ zejména vyslechnout bez
jakéhokoliv hodnoceni ¢i naznaku obvifiovani, nesnazit se donutit klienta k rozhodnuti
— dodrzovat princip autonomie klienta. Pracovnik by mél klientovi pomoci vyznat se
v jeho situaci a hledat spole¢né vhodné feseni a perspektivy, stanovovat si malé ukoly,

a tim povzbuzovat a podporovat aktivitu klienta, doporugit osetieni u lékate a dalsi.®!

3.5. Intervencni centra

Specifickou pomoc obétem domaciho nésili poskytuji intervencni centra, ktera patii
mezi sluzby socialni prevence dle §60a zakona &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.®2
Maji za povinnost, na zéklad€ vykazani nésilné osoby, kontaktovat obét’ do 48 hodin od
doruceni kopie ufedniho zaznamu o vykazani a nabidnout ji svou pomoc. Osoba, kterou

ohrozuje nasilnik svym chovanim, viak miize také intervenéni centrum oslovit sama.®®

77 Srov. BEDNAROVA Z. a kol., Domdci ndsili — zkusenosti z poskytovéni socidlni a terapeutické pomoci
ohrozenym osobam, s. 45-46.

78 Tamtéz, s. 46.

72 Srov. tamtéZ, s. 46.

8 Srov. tamtéz.

81 VODACKOVA D., Krizovd intervence, s. 476.

82 7akon €. 108/2006 o socialnich sluzbach, §60a Sb.

8 Ministerstvo prace a socidlnich véci, Intervencni centra, online dostupné na:
https://www.mpsv.cz/cs/4228.
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Intervencni centra nabizi hned nékolik moznosti, jak pomoci obétem domaciho nasili,
mimo jiné tedy i muzim.

Prvni znich je ambulantni sluzba — ohroZena osoba pfichdzi piimo do
intervenéniho centra bez vykazani ¢&i piedchozich domluv s pracovniky, tedy
nizkoprahové. Socidlni pracovnice se nejdiive zaméfi na emocni stranku, protoze
ohrozend osoba pfichdzi Casto rozruSend. DalSim krokem je socidlné — pravni
poradenstvi, pfedloZzeni moznosti, které obét’ méa (bezpecnostni plan, institut vykazani,
navrh na predbézné opatieni, ale také napf. partnerské ¢i rodinné poradenstvi.®

Aby se obét’ oteviela pracovnikovi, musi pracovnik vytvofit vhodné podminky
k navozeni davéry. Pracovnik by mél mit piehled o problematice, mél by k obé&ti
pfistupovat citlive, zbrklé ¢i ostychavé jednani zde neni na misté. Mél by tedy navodit
bezpeéné prostiedi, mél by disponovat odbornymi znalostmi (o problematice domaciho
nasili a aktualni legislativé), mél by byt schopen povzbudit obét’ ke zméné, byt vnimavy
K prozitkiim obéti a citlivé na né reagovat. M¢&l by mit také znalosti krizové intervence
amél by byt schopen spolupracovat také s dalSimi organizacemi, na které¢ je piipadné
mozné klienta odkazat.®®

Dalsi moznosti je terénni sluzba, ktera se vyuziva ve zvlast' slozitych situacich,
nebo kdyZ ma obét’ zdravotni ¢i vékova omezeni, kterda mu brani dostat se do mista
intervenéniho centra. % Je-li to mozné, pomahaji intervenéni centra i pii zajisténi
ubytovani nebo stravy. Pokud k tomu nejsou technické a prostorové podminky, nabidne
centrum kontakt na dal§i spolupracujici organizace. 8 Néktera centra poskytuji také
terapie, které jsou pfistupné jak muzim, tak zenam. Zpravidla na né¢ vSak chodi spise
zeny. 88

Socialni pracovnici interven¢nich center by také samoziejmé& méli znat i ostatni
socialni sluzby, na které méa moznost klienta odkdzat, aby mohla byt klientovi
poskytnuta cilena pomoc, kterou potiebuje ve své aktualni situaci. Takovou sluzbou
muze byt napt. OSPOD, policie, organy statni spravy a dalsi socialni sluzby (krizova
centra, azylové domy, rodinné ¢i partnerské poradny, obCanska sdruZeni, neziskové

organizace).

8 Srov. kolektiv autorti, Miceni boli: postiehy z desetileté praxe intervencnich center, s. 92.
& Srov. tamtéz.

8 Srov. tamtéz, 94.

87 Srov. tamtéz, s. 95.

8 Srov. tamtéz.
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3.6. Rodinné, partnerské poradny a neziskové organizace

Dalsi pomocnou sit’ tvofi rodinné, partnerské poradny a neziskové organizace.
Ty poskytuji psychosocidlni poradenstvi, pravni poradenstvi a poskytuji téz krizovou
intervenci. Jsou tedy dal$imi organizacemi, jejichz cilovou skupinou jsou obéti
domaciho nasili a pracuji s obétmi podobnym zptisobem jako interven¢ni centra s tim
rozdilem, ze zde policie nema povinnost tyto organizace oslovit v pfipad¢ vykazani
nasilné osoby.

Manzelskd terapie rozhodné neni na misté, kdyz jde o terorizujici partnerku.
Pokud dochazi k mirngj$im projeviim (zejména pii situacnim nasili, kdy k nasili dochazi
z dynamiky partnerského vztahu), lze hledat spolecné s partnery cesty, jak piedejit
nasili a feSit vzniklé konflikty a konstruktivné zvladat agresi. Je vSak nutné se ujistit,
zda obéti nehrozi po otevieni se v poradné nasledny trest, po ptichodu dom. &

V JihoCeském kraji ma akreditaci na praci agresory (tim mtze byt muz ¢i Zena)
pouze jedna organizace, a tou THEIA — krizové centrum o. p. s., kde identifikuji pfi¢iny
agrese a dale hledaji cestu k jejich vyfeSeni. Zacinad se tak pracovat i s pfi¢inami
domaciho nasili, tedy s jejich aktéry.

Dulezitou slozkou jsou také neziskové organizace, jako napt. Bily kruh
bezpedi, z.5., Theia - krizové centrum, o.p.s., KOORDONA, Acorus, z.0. a dalsi.
Nezbytné jsou také azylové domy, které jsou vSak v soucasné dobé spiSe pro zenské
obéti. ,, Tyto organizace pomdahaji obétem rozpoznat, zda se o domaci nasili skutecné

Jednd, a pokud ano, umoZziuji jim ucinit si realny pohled na svou situaci. “%°

4. Cil vyzkumného Setfeni, vyzkumna otazka a metodika

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jestli se muzi identifikuji s roli obéti,
s jakymi potiebami ptichazeji muzské obéti do organizaci (jaka je jejich zakazka), jak
probiha intervence socialnich pracovnikl a jaké moznosti pomoci nabizi organizace, pro
které socialni pracovnici pracuji. Déle se Setfeni zabyva otazkou, jaké formy domaciho
nasili se nejcastéji u muzskych obéti objevuji a jaké faktory plisobi na vznik nasili

(z hlediska Zen agresorek).

8 Srov. O’LEARY, 2008 in: KRATOCHVIL S., Manzelskd a péarova terapie, s. 168-169.
¥ NOVOTNY P. a kol., Novy obé&ansky zakonik: Rodinné pravo, s. 90.
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Hlavni vyzkumna otazka:
S jakou zakazkou se setkavaji socidlni pracovnici a jak ji fesi?
(Zakazkou je minén pouzivany termin pro problém, s kterym prtichdzeji klienti do

organizaci.)

Metodika

Zvolila jsem pro tuto praci kvalitativni vyzkum, diky némuz lze nejlépe zmapovat praci
socialnich pracovniki. ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozeny na
riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy texti,
informuje o ndzorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumadni v pFirozenych

1 Pouzila jsem metodu dotazovani prostfednictvim  sérii

podminkach. “
polostrukturovanych rozhovora — ptipravila jsem si fadu otevienych otazek (viz priloha
¢. 1), na které jsem poté voln¢ navazala dopliujicimi otdzkami. Polostrukturované
dotazovani je stiedni cestou (mezi standardizovanym a nestandardizovanym
dotazovanim). Je zde uren ucel a uréitd osnova, pii ¢emz cely proces ziskavani

informaci je velmi pruzny.%?

Respondenti vyzkumu

Vybrala jsem celkem pét respondentii z riznych typi organizaci (dale jen R1-R5), které
tvoti dulezitou ¢ast pomocné sité organizaci JihoCeského kraje (Mimo jedné organizace
Karlovarského kraje, ktera byla vybrana za Géelem zvySeni poétu respondentti) a jez
pracuji S muzskymi ob&'mi doméciho nasili. Jednalo se tedy o dvé intervenéni centra,
jedno krizové centrum a dvé poradny. O vSechny rozhovory jsem Zadala
prostiednictvim emailu. Rozhovory probihaly od druhé poloviny Unora do zacatku
bfezna. VSechny rozhovory jsem si nahrdla na diktafon, abych mohla co nejlépe
vyhodnotit ziskané informace a nasledné rozhovory piepsat. Pro zachovani anonymity

respondentl jsem uvedla pouze typy organizaci, ve kterych respondenti pracuji.

91 CRESWELL (1998, s. 12) in: HENDL J., Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 46.
92 Srov. HENDL J., Kvalitativni vyzkum: Zékladni teorie, metody a aplikace, s. 168.
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5. Interpretace vysledki
Vysledky jsem zpracovala do dvanacti kategorii tak, abych shrnula poznatky, které jsem
ziskala z vypovéedi respondenttl, a splnila zadani prace. Kategorie jsou vytvofeny na
zaklad¢ cile vyzkumného Setieni. Jedna se o tyto kategorie:
Kategorie ¢. 1 — Identifikace muzi s roli obéti;
Kategorie ¢. 2 - Muzi ¢asto nevyhledavaji pomoc;
Kategorie ¢. 3 - Zakazka muzi,
Kategorie ¢. 4 — Vedeni k svépomoci a nabidka moZznosti;
Kategorie €. 5 - Ocenéni klienta, vytvoreni bezpecného prostoru;
Kategorie ¢. 6 Psychicky a fyzicky teror;
Kategorie ¢. 7 Faktory piasobici na vznik domaciho nasili na muzich a nahled
spole¢nosti na muze jako ob¢ti;
Kategorie ¢. 8 Frustracni agrese;
Kategorie €. 9 Bezpe¢nostni plan;
Kategorie ¢. 10 Dlvody setrvani v nasilném vztahu;
Kategorie ¢. 11 Nejdulezitéjsi véc pti poskytnuti pomoci muzskym obétem;

Kategorie €. 12 Fale$na ¢i neprava obét’.

Kategorie ¢. 1 — Identifikace muzi s roli obéti

Respondenti vyzkumu uvedli, Ze mnoho muzi nechape, v ¢em je jednani Zeny Spatné.
Casto si to nesou jako normu zazitou v détstvi (zde lze vidét vyse zmifovany trans
generacni prenos). Nékdy muzi pfichazi s tim, Ze je Zena urazi, ponizuje. Pfijdou si do
organizace pro ujiSténi, jestli je toto jednani normdlni a co s tim maji délat. V jinych
ptipadech si muz uvédomuje, Ze je obéti a v téchto ptipadech vétSinou ptichazi prave se
zakazkou rozvodového fizeni nebo naopak chtéji zachranit rodinu. ,,Oni si mysli, Ze
nejsou normalni, ze to co se jim deje, Ze to neni v poradku. Ale nevnimaji to jako
domaci nasili. Hovorime o tom, co domdci nasili je. Myslite, Ze kdyz mi nadavala do ...
Ze uz by to mohlo byt, kdyz mé terorizuje, budi mé v noci... Kdyz to posklidame,
vSechny ty incidenty, tak se dobereme k tomu, Ze to opravdu normalni neni. * (R1)

Muzi také Casto nejsou schopni sami rozkliCovat, Ze jde skute¢né¢ o doméci nasili a
prvotni zakazkou pak vétSinou nebyva to, Ze jsou obétmi, ale napf. otdzky ohledné
rozvodového fizeni nebo péce o déti. Skutecnost, ze jsou skutenymi obét'mi domaciho

nasili, pak vétSinou socialni pracovnice zjisti az pii podrobnéjsi konzultaci klientova
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problému. ,, Nejcastéjsi zakdazka neméla nic spolecného s tématem domdciho nasili,
nebyli schopni identifikovat to, Ze jsou sami obéti domdciho nasili. Vetsinou to byla
zakazka rozvodu, svéreni deti do péce. Az nasledné bylo zjistovano, Ze jsou obéti nasili
at’ uz sexualniho, vétsinou psychického, pouze v jednom pripadé se jednalo o nasili

fzické. (R4)

Kategorie €. 2 - Muzi ¢asto nevyhledavaji pomoc

Respondenti uvedli, ze jde o velmi skryté téma. Nepochybuji, ze je muzskych obéti
partnerského nasili mnoho, ale zaroven uvadi, ze kdyz uz si uvédomi, ze jde o domaci
nasili, tak ¢asto nevyhledavaji pomoc, protoze je to pro né ptili§ ponizujici. Jde to proti
spolecenské normé ,,silného muze®, €asto se boji opovrzeni ze strany svych nejblizsich,
coz ale na druhou stranu mlze byt divod, pro¢ radéji oslovi organizaci, nez svého
pritele. Dal$im divodem muze byt strach, Ze budou sami oznaceni za pachatele, coz se
stat maze, nicméné policie i organizace maji vypracované postupy, jak rozkryt, kdo je
obét’ a kdo agresor. Jednou z metod je také dotaznik SARA DN, ktery bézné pouziva
policie a intervencni centra. Jsou v ném otazky, které by mély pracovnikiim zjednodusit
a sjednotit postup pii vyhodnoceni skutkové podstaty domdaciho nasili dle kritérii jako
napft. eskalace nasili, dlouhodobost a jiné.

., Klientii, kteri resi domaci nasili, nepochybuji, zZe jich bude hodne, ale povazuji to za
téema, se kterym by se stydéli prijit a sverit. A tim, Ze se to domdci nasili déje za téemi
Ctyrmi sténami, je to skryté téma. Pro ty muzZe je to jeSté vic zahanbujici, ponizujici, Ze si
takové veci nechavaji doma libit. (...) Takze ano, setkala jsem se, bylo jich naprosté
minimum a pricitam to pravée tomu, Ze je to téma, které se stydi zverejnit, protoze to jde
proti takovému tomu socialnimu statutu silného chlapa, nicméné slycham o nich a
nepochybuji, Ze jsou. “ (R1)

., To partnerské nasili ze strany Zen existuje, jen ti muzi nevyhledavaji pomoc. “ (R2)

Kategorie €. 3 - Zakazka muZzi

Muzi mnohdy nechodi s prvotni zakazkou toho, Ze jsou obéti domaciho nasili, ale Casto
resi spiSe nasledky ¢i praktické véci. V tomto ptipad¢ az pii podrobnéjSim rozhovoru
vyplyne, ze je muz skute¢né obéti. Jindy muz vi, Ze je obéti a pak jde Casto piimo pro
feSeni, jak m4 situaci fesit. Je dilezité rozklicovat tuto zakazku. Zjist'uje se, jestli chce

muz odejit ¢i nikoliv a na zakladé toho mu pracovnici navrhnou moZnosti, které mtize
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ucinit. V této kategorii uvedu nékolik nejcastéjsich témat, zmifiovanych respondenty,
ktera fesi muzské obéti:

a. Chtéji spravit sviij vztah
V toto ptipadé chtéji vétsinou veédét co délat s nasilim ze strany partnerky. Klientim je
nabizena parova terapie (pokud to organizace nabizi, pokud ne, miZze odeslat klienta do
organizace, které tuto sluzbu poskytuje). Nékteré organizace (v Jihoc¢eském kraji Theia,
krizové centrum, o.p.s.) také nabizi praci s agresory a programy na zvladani agrese.
., Oni casto nevi, co maji delat. Nekdy chteji zachranit rodinu, to je casto, nekdy zase
toho maji dost, chtéji se rozvést... * (R2)

b. Chtéji védét, jak se maji branit
Nekdy si Klienti pfijdou pouze pro radu, jakym zpisobem Sse mohou branit. Mnoho
muzil ma zafixovano, ze prece neuhodi Zenu, a tak si to nechédvaji libit. Nebo maji
strach, ze se to obrati proti nim. ,, Kdyz prichazi sami nizkoprahove, chtéji zjistit, jak se
mohou branit proti tomu domdcimu nasili. “ (R3)
,,Nekdo miize byt doma brutalné bit 30 let, clovék by si rekl, Ze chce odejit, ale oni
nemusi chtit odejit, treba chce jen védet, jak se ubrdnit. “ (R1)

c. Resi odchod od partnerky, piipadné rozvod
Néktefi muzi uz nechtéji Zit v nasilném vztahu a rozhodnou se pro odchod od partnerky.
V tomto piipad¢ se mize s klientem pfipravit bezpe¢ny odchod z domova, kde je také
dilezité, aby mél klient kam jit, aby m¢l pfipravené véci pro odchod (ob¢ansky prikaz,
obleceni atd.). Pokud nemaji kam jit, fe$i se moznost odchodu napt. za 2 mésice. Pokud
tesi rozvod, probiraji pracovnici s klientem, jak probiha rozvodové fizeni, jaké jsou
tteba kroky, nalezitosti atd. ,, Nejcastejsi zakazka neméla nic spolecného s tématem
domdciho nasili, nebyli schopni identifikovat, to zZe jsou sami obéti domdciho nasili,
vétsinou to je zakdzka rozvodu, svéreni déti do péce. (R4)
., Ten, ktery prisel, byl v krizi, skacel se do kresla, nevédél, co chce, potreboval o tom
mluvit, co se u nich déje a vlastné néjak se rozhodl, Ze se rozvede, Ze to takhle nepiijde
dal, chtel informace o rozvodovém rizeni.*“ (R2)

d. Ptaji se, co bude s détmi
Muzi se Casto obavayji, jestli se budou moci stykat s détmi, protoze ¢esky pravni systém
svetuje (ve velkém poctu ptipada) déti do péce spiSe matkam. Maji starost o jejich
zabezpeceni, pokud jsou ziviteli rodiny. ,, Typickym tématem je nechci odejit od rodiny,

Jjsem muz zivitel, miluju svoje deti a nechci je opustit, citim zodpovédnost. *“ (R1)
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., Ted' zdlezi, jestli jsou tam deéti, mysli na deéti, jak to bude s détma, jak to probiha u

soudu...” (R2)

e. Nevédi, co maji délat, jsou bezradni

Nékteti muzi vitbec nemaji predstavu, co by méli udélat. Respondenti také uvedli, ze se
vSak brani tomu, aby klientim fikali své nazory, klientim sdéli moznosti, které maji,
feknou jim, jaké to pro n¢ bude mit dusledky, co se stane, kdyz podniknou n¢jaky krok,
ale rozhodnuti musi byt na nich. N¢kdy naléhaji zejména muzi, aby jim socialni
pracovnik/pracovnice fekl sviij ndzor, ale rozhodnuti je vzdy na klientovi. ,, Pracujeme
S tim, s ¢im potrebuji pomoc. To je casto tezké zjistit, protoze ty klienti prichazi, jsou u
zticha - oni mé sem poslali, Ze tu deélate to domaci nasili, Ze mi néjak poradite. “ (R1)

., Typické téma: To co se mi déje doma, je to v poradku? Nejsem blazen? Co mam délat,

aby se to nedélo, mam to nekomu rict? Co s tim mam délat? “ (R1)

Kategorie €. 4 — Vedeni k svépomoci a nabidka moZnosti

Respondenti shodné uvedli, ze déavaji klientim arsenadl moznosti, jak se se situaci
vyporadat, ale rozhodnuti nechévaji striktné na klientovi, at’ je jakékoliv. Mimo jiné
uvadi, Ze nékteré obéti maji obavu pravé z toho, ze kdyZ se svéii se svym problémem,
budou muset partnera opustit a mysli pfi tom také na déti (Co S nimi bude). Pracovnici
tedy klienta ujiStuji, Ze nemusi délat vibec nic, k ni¢emu klienta v zddném ptipadé
netla¢i. Pokud chce klient odejit od partnerky, nabizi se napi. poradenstvi ohledné
rozvodového fizeni, v pfipadé¢ akutni krize krizova intervence, psychosocidlni
poradenstvi, popf. se tvoii bezpe€nostni plan, fesi s klientem, jestli ma kam odejit atd.
Ovsem u kazdého rozhodnuti s klientem také probiraji, jaké disledky jejich rozhodnuti
bude mit (kdyz to budou fesit s policii, co se bude dit potom, jaké disledky bude mit,
kdyz to budou fesit bez policie...). V ptipadé, kdy chce klient zachovat vztah, se
klientovi nabizi parova €i rodinna terapie. Nékdy jde o rady jak Zit s agresorem, co
délat, aby se obét’ pokud mozno vyvarovala Gtokiim apod., pokud je mozné. V piipade,
kdy potiebuji dalsi odbornou pomoc, odesilaji klienta do jiné organizace, kterd se na
klientdv pozadavek zaméiuje. Nékdy také klienty doprovazi k soudu, na policii, na
OSPOD, protoze n¢kdy jsou klienti ve Spatném psychickém stavu a tak neslysi, co jim

tika pracovnik OSPOD, nejsou schopni pojmout sdélené informace.
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. Rikame jim, Ze nemuseji délat viibec nic. Nemusi odchdzet, miizeme se podivat na
situaci individualné a nenutime ho do niceho, vzdycky rikame, zZe to rozhodnuti je na
klientovi, nastinime moznosti jak tu situaci resit a ten klient odsud odchdzi s arzendlem
moznosti. Vi, kam miiZe sahnout, vi, Ze nds miize znovu kontaktovat. “(R1)

., Zprostredkovavame dalsi sluzby, azylové domy, psychology, psychiatry, obcanskou
poradnu, podle toho, co clovek potrebuje. “ (R2)

Kategorie €. 5 - Ocenéni klienta, vytvoreni bezpecného prostoru

Respondenti uvedli, Ze jednou z kli¢ovych véci pii prace s muzskou obéti je pravé
vytvotreni bezpeéného prostoru, kde se mohou svétit se svym problémem a ocenéni
toho, Ze pfisli. Pro muze je t€Zké se s problémem svéfit, proto je dilezité vyslechnout je,
podpofit a nebagatelizovat jejich problém, Také uvedli, Ze je pro klienty dulezit¢ mluvit
o svych pocitech, vypovidat se ze stresové situace.

,, Oni potiebuji povidat o vztahu, jak se citi, o tom Sileném stresu, ktery zazivaji.(R2)
,,Ja vidycky toho klienta ocenim, Ze viibec prisel, protoze si uvédomuju, jak pro muze
musi byt nesmirné narocné to téma zverejnit, a se Zenou se o tom bavit. “ (R1)

,, Ohodnotim, Ze to téma zverejnil, Ze je to opravdu stav, ve kterém se nemusi dal takhle
zit.* (R1)

,, Poskytujeme bezpecny, otevieny prostor, aby ten clovek mohl Fict, co se déje, potom se
doptdavame, mapujeme situaci, a kdyZz je v Krizi, poskytujeme krizovou intervenci,

tzn., reflektujeme emoce. Jde o to, aby se ¢lovék stabilizoval, aby se néjak ukotvil. “ (R2)

Kategorie €. 6. Psychicky a fyzicky teror

Jako necast€j$i formu uvedli respondenti pravé psychické nasili, které se vSak prolina
s tim fyzickym. Respondenti uvedli, ze fyzické nasili zde neni zase tak Casté, ale ze se
s nim také setkdvaji. Nemusi mit takové dopady, ale neni to rozhodné vyloucené. Jako
piiklad uvedli naptiklad Zenu, kterd svého muze bodla noZem, dale uvedli napft.
zabodnuti Spendliku, bouchani, drapani, Skrabani, Skrceni atd. Také uvedli, ze se zde
setkavaji 1 se sexudlnim nasilim, kdy je Casté vydirani v této oblasti napt. ,,Kdyz mé
nebudes poslouchat, vecer nic nebude* atd. Paradoxné jako Casty model obéti a
agresorky uvedli respondenti statného muze a drobnou zenu. ,, Nejcastéji psychicky,
sexudalni, nestalo se mi za celou dobu, ze bychom slychali ekonomické nasili ze strany

partnerky na partnera (...). (R4)
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., Ten muz byl obrovsky, silny, dvoumetrovy chlap a mél drobnou zenu. Ona mu sproste
nadavala a pak do néj vrazila Spendlik (...). * (R2)

, Ted jsme se bavily s kolegyni, ta si vzpomnéla, zZe méla taky klienta toho partnerka
primo bodla nozem do zad. Paradoxni bylo, Ze to byl velkej, statnej muz a nikdo mu to
nechtél jako vérit, ze agresorem je ten pan, ale opravdu ta pani ho jednak verbalné, ale
i fyzicky napadala. “ (R4)

Pokud mluvime o psychickém teroru, respondenti uvadéli formy urazek, kdy zeny mifi
na slaba mista muze, fikaji mu napft., ze bez nich nic neznamenaji, ze jsou k ni¢emu.
Neékdy se jedna o sexudlni stranku, kdyz nesplituji ocekavani zeny. Déle to mohou byt
urazky z divodu financi (zvlasté pokud ma vétsi piijem Zena nebo pokud dojde
Kk poklesu piijmu muze). ,,Spis bych rekla, Ze se jedna o psychicky takovy teror, ty
urazky, ponizovani, to spise. Co miuzZe a nesmi, nesmi spat na posteli — spis psychicky
teror, fyzicky taky, ale to neni tak casto. " (R2)

Dalsi formou jsou vyhruzky a vycitky, kdy agresorky feknou obétem napft., ze pokud
odejdou, Ze jim nic nezbyde, ze je pfipravi o déti atd. Prostfednictvim vy¢itek mohou
muze obvinovat z toho, Ze se nedokazi postarat o rodinu, Ze nepfispivaji nebo ze ho
zena rozmazluje nebo také, Ze nepomohou s détmi (nemusi byt vSak vzdy formou

domaciho nasili), pofad je néco Spatné€, neustala kritika, buzeni v noci atd.

Kategorie ¢. 7. Faktory piusobici na vznik domaciho nasili na muzich a nahled
spolec¢nosti na muZe jako obéti

Respondenti uvedli, ze problematické je genderové rozde€leni roli. Spole¢nost vnima
muze jako ty siln¢jsi jedince, kterym se néco takového nestdva. Panuje zde stereotyp,
dle kterého jsou muZi stale spiSe agresory. Z toho pak také plyne obava muzi, Ze budou
sami oznaceni za pachatele nasili, ¢ehoZ mohou Zeny zneuZivat. ,,Myslim si, Ze to co
cini ten zasadni problém je genderové rozdéleni roli, vnimani muze nasi kulturou jako
nekoho, komu se to prece nemiize stat a proto s tim nepiijde ven a neudéla néjaky
coming out.” (R1)

Dalsim faktorem pak respondenti uvedli trans generacni pfenos agresivniho jednant,
tedy nasili v jejich primarni roding, které si pak jedinci odnasi jako normu. Tak jim
nepfijde nic Spatného na tom, jak se k nim chova agresor nebo se naopak stavaji
agresory oni sami. ,, Méla jsem tu klientku s maminkou — obé obéti domdciho nasili. Pri

podrobnéjsim rozhovoru s tou maminkou jsem zjistila, Ze ma Syny, kteri byli také obéti

domdciho nasili. *“ (R1)
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Vliv na vznik ndsili vii¢i muzim mé dle respondentd Casto psychicka porucha. Dale
jsou to také alkohol nebo drogy, které odbouravaji zabrany a pak dochazi k vybuchiim
agrese. U téchto pfipadi je pak feSenim protialkoholni ¢i protidrogova 1écba.
Psychickou poruchu méla udajné snad kazdéa Zena/agresorka. ,, Témi faktory jsou urcité
alkohol, urcite drogy. Jsou to lidi, kteri méli z néjakého ditvodu Spatny détstvi, pak jsou
to lidi s poruchou osobnosti — to tedy byva casto. Myslim si, zZe ty vsechny Zenyy, O tady
byly, tak méely poruchu osobnosti. “ (R2)

Alkohol odbrzdi tu brzdu, kterou mdame v sobé. Rekneme si i: Ja ho snad zabiju, ale
neudelame to... " (R2)

Muze dojit také k vycitkdm z diivodu snizeni piijmu napt., pokud muz ptijde o praci
nebo se mu z n&jakého diivodu snizi pfijem (tim mize byt napt. narozeni ditéte, splatky
hypotéky apod.). K nasili pak dojde ve chvili, kdy se partnerce nedostane standardu, na
ktery je zvykla nebo se jeji naroky zvysi. ,,Casto to byvd také zména ekonomického
stavu, at’ uz z duvodu rodicovskych povinnosti nebo z néjakého divodu hypotéky apod.
Spousta téch partnerek je zvykla na néjaky standard, a pokud ten standard neni na
stejné urovni neb0 se navysi a neni k tomu zvySeny prijem, vini z toho potom toho

partnera.** (R3)

Kategorie €. 8 Frustra¢ni agrese

Respondenti uvedli, Ze se n€kdy setkavaji s frustracni agresi ze strany muzi, ke které
vSak dochazi prave po vyprovokovani Zenou, kterd ho ponizuje, srazi a nasledkem toho
pak dojde a agresi ze strany muze. Tim samoziejm¢ nechtéli respondenti zpochybnovat
muzskou agresi vic¢i Zendm, ale poukdazali na skuteCnost, Ze tato agrese muze byt prave
reakci na frustraci z Gtlaku zeny. Nékdy se v souvislosti s timto problémem jedna o tzv.
recipro¢ni (vzajemné) nasili, zmiflované jiZ v teoretické casti.

., Casto se také setkdvame z druhého vihlu pohledu, tieba fakt Fesime, Ze je to domdci
nasili, ale pak se ukazuje, Ze to je ze strany téch muzii takova ta frustracni agrese, tam
je prave néjakej ten tlak ze strany téch partnerek a takova ta dehonestace, néjaky
ponizovani, srdazeni, anebo neustaly pripominky nebo kritika. “ (R4)

,,On ji dd ranu, ona ale nedad pokoj, zeny cili do bolavych mist chlapa. On v bezmaoci,

zoufalosti ji da ranu. *“ (R2)
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Kategorie ¢. 9 Bezpe¢nostni plan

Respondenti uvedli, ze n€kdy piipravuji také bezpecnostni plan. Jednim ndzorem bylo,
7e ho nemusi mit ani pisemné, ale sta¢i Gstné¢ a m¢l by byt co nejkratsi, a to z toho
divodu, ze by si obét’ nebyla schopna vic nez Ctyii véci zapamatovat. Témito vécmi
jsou penize, cennosti, ale hlavné doklady déti (rodny list déti, oddaci list) ¢i jeho osobni
doklady. Soucasti tohoto planu byva piiprava véci pro aték — obcansky prikaz, zdkladni
véci. Resi se s ob&tmi, aby u sebe m¢li telefon, aby véd¢l, jak se branit a mél nékoho,
kdo ho zachrani (signaly pomoci svétla v oknech...) Uvedli také ptipravu utajeny
odchod, aby se obét’ vyhnula pfipadnému stietu s agresorem. V ramci tohoto planu
nékdy tesi s obéti obavy ztoho, Ze néco partnerovi/partnerce podepsali nebo maji
spole¢nou ptjcku a maji obavy z toho, Ze ji partner nebude platit apod.

., Snazime se, aby byl co nejkratsi, protoze klient je vétsinou ve velkym tlaku, psychickym
stresu a nezapamatuje si vic nez 4 véci. “ (R3)

»INekdy pripravujeme bezpecny odchod, tzn., aby si ten clovék pripravil véci, kdyz by
chtél utéct, kdyz by chtel odejit, aby mél obcansky priikaz, zakladni véci (rodny list deti).
Nekdy je to tak, aby se vyhnuli ty lidi tém scénam, vycitkam, tém atakium. Nékdy chtéji
utajeny odchod, takze pripravujeme s nima ten utajeny odchod. Ze postupné si nosi véci
pryc a potom proste odejde z bytu, kdy tedy ten druhy partner neni doma a treba necha
dopis, zavola atd. ** (R2)

Kategorie ¢. 10 Diivody setrvani v nasilném vztahu

Jako dlivod, pro¢ muZi neodchazi z nasilného vztahu, uvedli respondenti zejména déti.
Jde o jiz vySe zminovany problém, kdy muz citi zodpovédnost za udrzeni rodiny. Dle
respondentll to muzi uvadi Casto jako divod, pro¢ zlstat, avSak nasili vztah stejné
poznamena a déti jsou na tom mnohdy spiSe hlife, nez kdyby nasilny vztah opustili.
Jednim z divodid uvedli nizké sebevédomi, které mu snizuje prav€é dominantni
partnerka. Jako dal$i divod uvedli sexualni zavislost partnera. Muz je piesvédcen, ze je
V této oblasti Zena pro né&j nenahraditelnd. Dlvod, ktery naopak respondenti vyvratili,
byl ten, Ze by neméli kam jit. Takovy problém dle respondentti, muzské obéti nemivaji
(vezmou je k sob¢ na ¢as kamaradi atd.).

,Nestalo se mi, Ze by to bylo z ditvodu penéz. Mockrat sem poslouchal, Ze je to z ditvodu
deti, neodejdou kvili détem (...). " (R3)
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Kategorie €. 11 Nejdiilezitéjsi véc pri poskytnuti pomoci muzZskym obétem.
Respondenti uvedli jako nejpodstatnéjsi véc pii poskytovani pomoci, stejné jako u zen,
vytvoreni bezpecného prostoru. Je dilezité je ujistit klienta, ze informace, které
pracovnikovi sd€li, zlistanou pouze mezi nim a pracovnikem.

wDulezité je pro obéti bezpeci. Jsme anonymni, diskrétni sluzba. Takze klient se sveri

S jeho starostmi, obavami a ty nebudou nijak pouzity a zneuzity proti nému. To, CO Si tu
povime, ziistava tady. “ (R1)

Dilezité je také vyslechnuti, podani informaci, sdéleni moznosti, jak mohou napadeni
fesit svou situaci, ukazani bezpecné stranky zivota. Déle uvedli, jiz vy$e zminénou,
identifikaci zakazky, aby mohli co nejefektivnéji poskytnout pottebnou pomoc.
»INejduleZitejsi je ukazat tu bezpecnou stranku zivota, dat jim to poradenstvi, Fict jim, co
miizou, co nesmi, poskytnout jim to bezpeci. “ (R5)

,,Je to stejné jako u Zen, otevieny bezpecny prostor, vyslechnuti, podani informact.

(R2)

Kategorie €. 12 FaleSna ¢i neprava obét’

Respondenti uvedli, ze i muzi mohou nasili svadét na partnerku, ale také uvedli, Ze je to
spiSe nepravdépodobné. VéEtSinou je to spiSe naopak. Socialni pracovnici muze vétSinou
ujist'uji, ze jsou skuteCnymi obét'mi, kdyz uz ptijdou do organizace. Vysvétlili také, ze
pracuji s verzi, kterou jim pfedd obét” a tu nijak nezpochybnuji. Pracovnici také uvedli,
7e spoléhaji ¢asto také na vyhodnoceni pomoci dotazniku Sara, ktery pro CR pievzal a
poskytnul Bily kruh bezpe¢i a diky nému zjisti, jestli jsou u klienta pfitomné prvky
domaciho nasili a jestli je tedy skutecné obéti.

.My pracujeme S tim, Ze verime tomu muzi, co ndm povida a vétsinou ten dotaznik Sara
ukadze vic.“ (R3)

., Nase pripady, které jsme méli, ukdzaly, Ze ti muzi byli opravdu osobami ohrozenymi,
oni jsou proste ty hlavy rodiny, ti pani a myslim si, Ze by si chlap neprisel vymyslet, Ze
ho bije manzelka. “ (R3)

., Nékdy to ti muzi zneuzivaji a nékdy jsou opravdu obéti. Zneuzivaji i zZeny. (R2)

5.1.Diskuze
Respondenti uvedli, ze pro muze je nejhorsi psychické nasili, se kterym se stydi
nékomu fict, zvlasté pak ,.,kamardadovi v hospodeé . Maji pak nizké sebevédomi, které

S

mu srazi dominantni partnerka. Muz mtze byt také na Zen¢ zavisly, at’ uz po psychické
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¢i sexudlni strance. ,, V odborné literature byly zaznamenany napr. nasledujici psychické
reakce muzii na nasili: emocionalni stradani, nizké sebevédomi, strach z agrese
partnerky, stud, zatajovani situace, socialni izolace, strach o déti, akceptace role
slabocha, sice fyzicka prevaha, ale emocionalni zavislost. Neopldaceni nasili je vnimano
Jjako horsi, nez fyzické ndsili (nejhorsi je pak pokoreni muze pred jinym muzem). %
Psychické nasili je dle respondentl nejcastejsi (riizné vyhruzky, vydirani, dehonestace,
urazky, ponizovani, buzeni v noci atd.). Respondenti nicméné nepopiraji ani to, ze
dochazi k fyzickym utokum (viz kategorie ¢. 6 Psychicky a fyzicky teror). Co se tyce
psychického tyrani, v tomto vyzkumu bylo zjisténo, Ze vice nez polovina muza zazila
ptehlizeni jejich nazort, méli dlouhodobé ,tichou domacnost ¢i zazivali naopak
nadavky a urazky od partnerky.% | Ndsilné partnerky nejcastéji prehnané Zarlily a
snazily se kontrolovat, co partner déla.“® Burianek, Pikalkova a Podana (2014) ve
svém vyzkumu uvadgji, ze zhruba kazdy desaty muz zazil fyzické nasili ze strany
partnerky. Nejvice respondenti v tomto vyzkumu uvedlo facku, zhruba 40% uvedlo
hazeni véci €1 tder predmétem. Také uvedli vyhroZzovani fyzickym ubliZenim, strkéni,
pevné sevieni, uder pésti, kopani, kousdni, krouceni rukou, tahani vlasy, ale také utoky
nozem ¢&i pistoli ¢ vyhrozovani takovym tutokem.% Respondenti uvedli, Ze se setkali i
se sexualnim nasilim Zeny na muzi. To mize mit rizné podoby, bud’to vynucovani si
pohlavniho styku nebo jeho uporné odmitani. Ve vyzkumu Burianka, Kovarika,
Zimmelové (2006) se uvadi, Ze se sexudlnim nasilim setkalo mdlo respondentt,
nicméné se setkali s tim, Ze jim partnerka vnucuje sva sexualni pfani, nuti je k vécem
proti jejich vuli, zraniovat muze muze jak odpirani sexu, ale i hyperaktivita ze strany
zeny. ¥’

Jako faktory, které pusobi na vznik domaciho nasili (z pohledu nasilné Zeny)
respondenti uvedli divody jako napt. Zarlivost, dale zejména psychické poruchy,
alkohol ¢i zneuzivani navykovych latek. Jak uvadi ve vysledcich vyzkumu Burianek,
Pikdlkova a Podana (2014): ,,I soucasny vyzkum tuto tendenci potvrdil, kdyz

z celkového poctu 99 muzh, ktefi se setkali sndsilim partnerky, téméf tfetina

9 KASHOBERA C., in: Kolektiv autort, #Zalstanbul: domdci nasili a vybrand témata z oblasti
genderové podminéného nasili, S. 72.

% Srov. BURTANEK J.; PIKALKOVA S.; PODANA Z., Nasili na muzich: sonda do zakoutl partnerskych
vztahu, S. 46.

% Tamtéz, s. 49.

% Tamtéz, s. 33-34.

97 Srov. BURIANEK J.; KOVARIK J.; ZIMMELOVA P. (eds.), Domaci nasili — nasili na muzich a seniorech,

s. 33-34.
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odpovédéla, ze v dobé incidentu méla partnerka v sob¢ alkohol (drogy pak 1%, alkohol
i drogy oznacila 3% respondentii).“®® Respondenti se déli shodli s literaturou v oblasti
genderu - vnimani muZe spole¢nosti jako neohrozeného jedince, kterému se domaci
nasili ned¢je. To uvadi napt. Burianek, Kovatik a Zimmelova (2006) — ,,Predstava, jak
by meéla byt muzskost utvarena, se neslucuje stim, s jakou socidlni skutecnosti je
spojovana obét, identita muze a obéti se tak navzdajem vylucuji a vytvareji kulturni
paradox. %

Respondenti jsou presvédCeni, ze muzskych respondenti je hodné, ale
nevyhledavaji pomoc. V tom se shoduji s Sevéikem, Spatenkovou a kol. (2011), ktefi
uvadéji, ze je velka pravdépodobnost, ze jsou muzi obét'mi stejné ¢asto jako zeny, avsak
empiricky ovéfit tuto skutecnost je naro¢né. A to pravé proto, ze si nechtéji pfiznat
skute€nost, ze jsou obéti Zeny. Z tohoto divodu jsou také statistické udaje poctu
muzskych obéti tak nizké a uvadi 2-5% ptipadi.l® Muzi si (dle respondentil) nechodi
»Stézovat™, ale chtéji jasna fesSeni, nékdy toho maji dost a chtéji se rozvést. To jde proti
nazoru uvedeném v rakouské zpravé o stavu nasili, podle kterého se muzi méné Casto
rozhodnou napt. k odmitnuti ¢i rozchodu. Podle této zpravy se nejcastéji prizpusobi
situaci, bagatelizuji problém a nasili ospravedliiuji.}®* Naproti tomu respondenti uvadéli,
Ze muzi zustavaji v nasilnych vztazich zejména kvuli détem, zalezi tedy, jestli si muz
rozhodne odejit ¢i zUstat s partnerkou, na cozZ mé vliv (mimo jiné€) prave to, jestli jsou
,»ve hie® déti. Shoduji se v tom, Ze muzi bagatelizuji zavaznost problému a jen téZko si
piipousti problém, ale kdyz uZ se ho rozhodnou fesit, jdou pro jasné informace o tom,
jaké konkrétni kroky maji udélat.

Dalsi tématem byl trans generacni ptenos, ktery mlize byt jednim z divodd, pro¢
se n¢kdo stane obéti ¢i agresorem, coZ zminili také respondenti (viz Kategorie €. 7.
Faktory na vznik domaciho nasili na muzich a nahled spole¢nosti na muze jako obéti).
»oleduje-li dité nasili mezi blizkymi nebo se dokonce stava tercem utokil, tvori se v ném
predstava sveéta jako nebezpecného mista. Zasazené deti tak mohou mit tendenci vnimat
neutralni podnéty jako nepratelske a podle toho také jednat. Naucena utocnost se casto

stava trvalym osobnostnim rysem.“% Piitomnost déti u domaciho nasili miZze mit

9 BURIANEK J., PIKALKOVA S., PODANA Z., Ndsili na muZich: sonda do zdkouti partnerskych vztahd, s. 37.
99 BURIANEK J.; KOVARIK J.; ZIMMELOVA P. (eds.), Domdci ndsili — ndsili na muZich a seniorech, s. 30.

100 §rov. SEVCIK D., SPATENKOVA N., Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence, s. 65.

101 Srov. Kolektiv autorty, #Zalstanbul: domdci nasili a vybrand témata z oblasti genderové podminéného
nasili, s. 72.

102 KOUKOLIK F., DRTILOVA J. in: CIMRMANNOVA T. a kol., Krize a vyznam poméhajicich
prvniho kontaktu: aplikace v kontextu rodinného nasili, s. 85.
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podobné nasledky jako psychické tyrani ditéte v ramci syndromu CAN (Syndrom
tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte). Ty pak mohou kopirovat tyto vzorce
chovani ve svych partnerskych a rodi¢ovskych vztazich.1%3

Respondenti déle také uvedli, ze i kdyz jsou muzi pod psychickym ¢i jinym
natlakem Zeny, mohou mit stale k zen¢ citovy vztah, pti¢emz je pro né¢ dulezitda mnohdy
sexualni stranka, doslova uvadéji, ze je to nejlepsi zena, jakou kdy méli apod. To uvadi
také Burianek, Pikalkova a Podana (2014): ,,I kdyz jde o zdroj utrpeni, presto si k nemu
obét' udrzuje citovou vazbu, proZiva s nim treba i velmi intenzivni sexudlni vztah
apod.«104

Respondenti uvedli, ze nejdilezitéjsi pii praci s muzskou obéti je vyslechnuti,
nebagatelizovani, vytvofeni bezpe¢ného prostoru, az nésledné je tieba fesit moznosti,
jaké muz jako obét’ méa a pomoci mu s realizaci tohoto rozhodnuti. Uvedli také, Ze Casto
museji muzské obé€ti utvrzovat v tom, ze se skutecné jedna o domaci nésili a Ze si ho
nemusi nechat libit. Mohou také zprostfedkovat kontakt na dal$i organizace. Coz
uvadéji 1 autofi. Bednafova a kol. (2009) uvadi: Socidlni pracovnik, ktery se setka
S obéti domdciho nasili, by mél byt trpelivy a mél vy si vyclenit dostatek ¢asu. Dulezité
je zajistit obéti klidné a bezpecné prostiedi (...). Pii prvnim kontaktu by mél pracovnik
zejména navodit daveéru, zmapovat situaci, pojmenovat problém, jednoznacné ho
odsoudit, poté predat dilezité informace, pokud o né¢ obét stoji. Teprve poté se
nabidnou konkrétni kroky pomoci, piipadné¢ ptedat kontakt na dal$i pomocné

organizace pro obéti doméciho nasili.1%

6. Zavér
Cilem této prace bylo zjistit, jakym zplsobem pracuji socidlni pracovnici s muzskymi
obét'mi, jakou podobu ma nejcastéji nasili pachané zenami v partnerskych vztazich a
jaké faktory piisobi na vznik nésili paAchaném na muzich.
Na zaklad¢ vysledki vyzkumu, ktery jsem porovnavala s teoretickymi poznatky,
jsem dosla k zavéru, Ze nejCastéjsi formou nasili pachaném na muzich je psychické

nasili, kterym je zejména poniZovani, urdzky typu ,,Jsi k nicemu‘ apod., dale také

103 5rgy. KOUKOLIK F. in: CIMRMANNOVA T. a kol., Krize a vyznam pomdhajicich prvniho
kontaktu: aplikace v kontextu rodinného ndsili, s. 85.

104 BURIANEK J.; PIKALKOVA S.; PODANA Z., Ndsili na muzich: sonda do zdkouti partnerskych
vztahu, S. 17.

105 Srov. BEDNAROVA Z. a kol., Domdci nsili — zkusenosti z poskytovéni socidlni a terapeutické
pomoci ohrozenym osobam, S, 42-43.
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vydirdni, shazovani pfed ostatnimi, no¢ni buzeni atd. Pravé psychickym nasilim trpi
muzi asi nejvice, protoze fyzické rany se zahoji, ale ty psychické zlstavaji. U muzi
jako obéti nasili dochazi vsak také v fyzickému nasili, 1 kdyz nékdy nemusi mit takovy
dopad, jako u nasili pachaném na Zenach. Zenska agrese miZze pramenit &asto
z psychické poruchy, zavislosti na alkoholu ¢i navykovych latkach. Muze jit vSak také o
,,oby¢ejnou” Zarlivost. Zeny diky své lepsi emocionalité paisobi na slaba mista muZe.
Casto je vydiraji napf. prostfednictvim sexu. Sexualni a ekonomické nasili neni u
muzskych obéti tak Casté, ale dochazi k nému 1 u muzskych obéti.

Muzi Casto zGstavaji v nésilnych vztazich, protoze partnerku miluji, nechtéji ji
opustit. Castym divodem jsou déti. Boji se, e o n& pfijdou, ¢emuz nahrava i
skute€nost, ze jsou déti svéfovany do péce spiSe matkam. Nékdy se muzi boji nahlasit
nasili z raznych duvodl, jako naptiklad, Ze jim nikdo nebude véfit a budou sami
oznaceni za pachatele. NejCastéji je to vSak stud, strach z reakci okoli, ze budou za
»podpantoflaka®, ktery si necha libit nasili od Zeny.
prostoru a nezlehcovani problému. VétSina muzli se neztotozituje s roli obéti, nekteti si
dokonce mysli, Ze je takové jednani normalni. Je tedy tfeba vysvétlit, co na chovani
Zeny neni normalni a Ze jde skutecné o domaci nésili. Socialni pracovnici muze vybavi
sérii moZnosti, jak vyfesit jeho situaci podle toho, co chce muz jako klient. Musi mit pfi
tom vzdy na paméti, Ze ne kazdy muz chce partnerku opustit a musi toto rozhodnuti
respektovat. Socidlni pracovnik v Zadném ptipadé nemlze podsouvat zddné nazory
obéti, avSak mél by obét’ upozornit na disledky kazdého kroku, pro ktery se obé&t
rozhodne. Nezbytna je také spoluprace mezi organizacemi, aby mohli pracovnici
odkazat obét’ na dalsi sluzby.

Muzi, ktefi vyhledaji pomoc, Casto nepfichdzi se zakdzkou doméaciho nasili, ale
Casto je primarni zakédzkou pomoc s rozvodovym fizenim, svéfeni déti do péce apod.
V mnoha pfipadech se aZ pti hlubsi konverzaci rozkryje, Ze jde o obét domaciho nasili.
Nékdy se pfichazi muzi svéftit a ujistit se, jestli je chovani partnerky normalni a co s tim
maji délat. Neéktefi muzi maji obavy, Ze kdyZ nasili oznami, budou muset partnerku
opustit. Dulezité je v této situaci obét’ ujistit, ze partnerku (¢i rodinu) opoustét nemusi,
Ze jsou 1 jind feSeni, jako napf. partnerska ¢i rodinnd terapie apod. DuleZité je obét
ujistit, ze pokud nebude chtit, nemusi udélat viibec nic.

Jednou z moznosti je opusteéni partnerky, v takovém piipad¢€ je na misté (je-li to

potieba) vytvorit bezpecnostni plan. Muzi ¢asto chtéji poradit ohledné podani ndvrhu na
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rozvod. Soucésti pomoci mize byt také napiiklad doprovod na policii, na OSPOD,
k soudu, a to z divodu, Ze obét’ je mnohdy pod velkym tlakem a je pro ni pak naroéné
,vstiebat® vSechny informace. V ptfipad¢, kdy se obét rozhodne ziistat s nasilnou
osobou, je pro obét dilezité znat opatfeni pro zajiSténi jejitho bezpeci. Socidlni
pracovnik pak miize sestavit bezpe¢nostni plan, plan pro ptipad odchodu. V ptipadé,
kdy jde o utajeny odchod, mize obéti pomoci s odvozem, postupnym odnaSenim véci
apod.

Domaci nasili na muzich je v organizacich i v literatufe okrajovou zalezitosti.
Neni pochyb, ze téchto piipadil piibyva a je ziejmé, ze muzskych obéti je mnoho, avSak
jen maloktery muz vyhledd pomoc. Jednim z divodii jsou stereotypy, které stale
pfevladaji ve spolecnosti, a to sice, Ze agresory jsou pouze muZzi, Ze¢ muzim se to
nemuiZe stat a ze Zeny pouzivaji nasili pouze v sebeobrand. Zeny nejsou pouze ,,néznym
pohlavim®, ale mohou byt agresory stejné¢ jako muzi, ale toto povédomi je v nasi
spoleCnosti stale v zacatcich. Jako problém vidim malo azylovych domd pro muze,
které by mohli poskytnout azyl také muzskym obétem.

S pouzitim dostupné literatury a pomoci informaci ziskanych rozhovory se
sociadlnimi pracovniky se mi podafilo splnit ureny cil prace. Zmapovala jsem praci
socidlniho pracovnika s muzskou obéti. Zjistila jsem, jaké mozZnosti nabizi organizace,
které zastupuji respondenti, s jakou zakazkou a jakymi problémy ptichazeji muzské

ob¢ti a které faktory piisobi na vznik doméciho nasili, které je pachano na muzich.
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Priloha ¢. 1

Dotaznik — Sablona k rozhovorim

1) Setkali jste se jiz s muzskou obéti domaciho nasili?

2) Jaka je zakazka od muzi jako obéti domaciho nasili, s ¢im prichazeji, na co se
ptaji?

3) Jaky by dle vaseho nazoru mél byt postup prace s muzskou obéti, jakou pomoc
nabizi obéti vase organizace?

4) Jaka forma domaciho nasili je dle vaseho nazoru u muzskych obéti nejcastéjsi a
proc?

5) Co je tedy tim nejdulezitéjSim pii praci s muzskou obéti?

6) Jaka specifika ma zena jako agresorka? Co jsou hlavni ,,spoustéée” agrese zen?

7) Jde o kratkodobou nebo spise o dlouhodobou spolupraci s klientem?

Priloha ¢. 2
Rozhovory

Rozhovor ¢. 1 — socidlni pracovnice (poradna)
Setkala jste se jiz s muzskou obéti domdciho nasili?

Ja jsem se setkala s obéti muzského pohlavi, ktera se stala obéti doméaciho nasili.
Je tedy nutno specifikovat, co je domaci nasili. Domaci nasili mize mit vicero podob. U
nas v poradné jsou muZi, kteti se k ndm ptichdzeji poradit, okrajovou klientelou. Kdyz
pfichézi, tak je to problematika spiSe sousedskych vztahl. Ted’ jsem tu méla par klientd,
kteti fesili kfivé obvinéni a stalking. Takze z toho pro mé vyplyva, ze klientd, kteii fesi
domaéci nésili, nepochybuju, Ze bude hodné¢, ale povazuji to za téma, se kterym by se
stydeli piijit a svefit. Tim, Ze se domaci nasili odehrava za témi Ctyfmi sténami, je to
skryté téma. Pro ty muZe je to jesté¢ jako vic zahanbujici, ponizujici, Ze si prosté
takovouto véc nechavaji doma libit. Takze ano, setkala jsem se, bylo jich naprosty
minimum, jak jsem avizovala, spocitala bych je na prstech jedné ruky a pii¢itam to
pravé tomu, Ze to je téma, které se stydi zvefejnit, protoze to jde proti takovému
socialnimu statutu silného chlapa. Nicméné slycham o nich a nepochybuju, Ze prosté

jsou.

Jaké specifické vlastnosti maji muzi jako obéti? (Na zdakladeé této odpovedi
otazka nasledné prepracovana - Jakd je zakazka muzi jako obéti domaciho nasili, s ¢im

prichdzeji, na co se ptaji?)
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Skoro se necitim byt kompetentni k tomu popsat, jak vypada typicky prototyp
muzské obéti, kdyz ten vzorek, ktery tady prosel, byl tak maly. Ja si myslim, Ze to stejn¢
jako v pripadé téch zen, které mi sem chodi. Ta ob&t’ nema zadné konkrétni rysy. Jde to
socialni vrstvy, tak se tady objevi pani profesorka. A myslim si, Ze to bude upln¢ stejny
Vv ptipadé téch muza. Takze nevim, jestli tady lze shledat n¢jakou specifickou vlastnost

nebo znaky.
Mozna se tedy zeptam, jaky je rozdil oproti zenam? S ¢im ten muz prijde?

Typickym tématem je nechci odejit od rodiny, jsem muz zivitel, miluju svoje
déti a nechci je opustit, citim zodpovédnost. Dost €asto diivodem toho, pro¢ ti muzi
zustavaji v téch vztazich, je taky to, Zze oni Si pfindSeji svoje rodinné vzorce ze
svoji primarni rodiny, kde to nasili zazivali doma. Zrovna minuly tyden jsem tady méla
klientku s maminkou — obé dvé byly obétmi domaciho nasili a pak jsem pfi
podrobnéj§im hovoru s tou maminkou, zjistila, ze mé jeSté syna a i ten syn je obéti
domaciho nasili. Takze se tam vraci, objevuje se ten rodinny vzorec, kde to déti doma
zazivaly, vidély jako normu, to Ze prosté¢ to domaci nasili doma probiha, fika se, ze
vysledkem je to, Ze bud’ potom sami v budoucnu to nasili na svych partnerech pachaji,
nebo to pfijimaji jako normu, Zena nich je to nasili pachdno. V podstaté se pfichazi se
radit i s tim, jestli to vlastné je normalni. Takze nasi praci tady potom je informovat o
tom, Ze domaci nasili v pofadku neni, Ze vSichni miiZeme zit jinak, Ze neni v potradku si
to nechat libit a Ze je to prosté spirdla, ze ktery je potom tézké vylézt ven. Takze typické
téma — to co se mi déje doma, je to v pofddku? Nejsem blazen? Co ma délat, aby se to
doma nedé€lo, mam to n€komu fict? Co s tim mam dé¢lat? S tim jednim muZem, ktery tu
byl, jsme fesili, ze citi zodpovédnost za déti, jestli si to ma nechat libit a jak to ma

udélat, kdyz by se chtél rozvadet.

Jaky by dle vaseho nazoru mél byt postup prace s muzskou obéti, pripadné, jak
Jjste postupovala vy? (nasledne upraveno - Jaky by dle vaseho nazoru mél byt postup

prace s muzskou obéti, jakou pomoc nabizi obéti vase organizace?)

Ja vzdycky toho klienta ocenim, Ze vlbec pfisel, protoZze si uvédomuju, jak pro
muze musi byt nesmirné naro¢né to téma zvetejnit a se Zenou se o tom bavit — otazka
jestli je jednodussi to Fict zené nebo kamaradovi v hospodé. Jsem téméf piesvédéena, Ze

vetSina téch muza, kteti se potom jdou svétit odbornikovi, Ze to predtim nikomu netekla
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a uz vubec ne tomu kamaradu v hospodé¢, protoze by se setkali s vinou opovrzeni, a ze
asi je to ten diivod proé jdou prvni nakonec sem. Ze je to ten ,,podpantoflak®. Pfitom to
,podpantoflak* ale viibec byt nemusi, tam muze byt tolik jako natlak a vydirani, ze
strany partnerky, vZzdycky citlivy bod jsou déti v rodiné potom, vétSinou to je nakonec
dité, ktery je tim pro¢ neodchdzi ten partner od rodiny. Kdyz se vratim k tomu, jak
pfistupuju ja jako socialni pracovnik, tak opravdu velmi ohodnotim to, ze to téma
zvetejnil, Ze opravdu to je stav, ve kterém se nemusi dal takhle zit. Jinak ta prace je asi
stejnd — tzn. vyslechnuti, porozuméni, nabidnuti prostoru pro to sdileni, n¢jak
nehodnoceni, nebagatelizovani toho, co se doma d¢je. V podstaté¢ jsme poradenstvi,
takze se tu jedna o néjaky poradensky hovor a ja zjistuju potieby, ktery klient ma, co je
myslim si, ze to Uplné nejpodstatnéjsi opravdu je to pochopeni, nebagatelizovani

problému, prostor pro sdileni toho tématu.

Jaka forma domaciho nasili je dle vaseho ndzoru nejcastéjsi a proc?

Tohle bude velmi latentni forma kriminality, skryta. Kdyz budu vychazet z toho
minimalniho vzorku, se kterym jsem méla mozZnost pracovat, tak se tam objevovalo
psychické 1 fyzické nasili, nékdy ekonomické. Zejména to ale byl dlouhodoby
psychicky teror, ktery pro né byl impulzem, aby pfisSli sem. Dnes je spoustu Zen
manazerek a muzi zlstdvaji doma. Myslim si, ze to, co €ini ten zasadni problém, je
genderové rozdéleni roli, vnimani muZe nasi kulturou jako nékoho, komu se to piece
doma vitbec nemuze stat. A protoZe se mu to prece nemilZe stat, tak ten muz s tim piece
opravdu, jak sem tady zminovala, ocenit, Ze s tim tématem pfisel, zdliraznit, Ze to nasili
neni za potiebi zit, ze kazda situace ma néjaké feSeni a ze neni zapotiebi vzdycky z toho
vztahu odchazet. Ze jsou n&jaké formy pomoci, které ten vztah i zachrani jesté pied tim,
nez to skonci. Kdyz ptichdzeji s tim, ze jsou tady déti a fikaji, ze od nich necht&ji
odchazet, tak je mozné jim nabidnout feSeni - rodinnou nebo parovou terapii. Urcité
jsou moznosti, jak situaci vyfesit. Dneska je nutno fict, ze uz to téma domaciho nasili je
fenoménem, takze uz se o ném hodné mluvi. Opravdu si myslim, ze se potfad okrajove
hovoti o tom, Ze by se to mohlo dit i t¢ém muzim. Oni si skute¢né mysli, ze nejsou
normalni, Ze to co se jim d¢je, tak urcité v potradku neni, ale oni to vitbec nevnimaji jako

domaéci nasili. Takze i1 hovofime o tom, co domdci nasili je. MuZi se ptaji: ,,Aha, takze
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myslite, ze kdyz mi nadavala do téch ... ze to uz by mohlo byt, kdyz teda vlastné¢ meé
jako terorizuje, budi mé v noci...“. Takze kdyz to poskladdame, vSechny ty incidenty, tak

se dobereme k tomu, Ze to opravdu normalni neni.

Jaka specifika ma zena jako agresorka? Jaké jsou hlavni motivy agrese Zen?

Nevim, jestli mi tohle téma pftislusi. Myslim si, ze o tom vam bude umét hodné
vypravét pan Cech, protoze se touto problematikou zabyvd a on vlastné pracuje
s muzi agresory. To nevim, jestli vite, ale Theia je jedind organizace tady
v Bud¢jovicich, ktera pracuje i s tim agresorem. Coz teda pro m¢ je tady hodné dtlezita
informace, protoZe ne kazdéa Zena, ktera sem ptichazi s tim, Ze se ji doma dé&je domaci
nasili, chce nutné odchazet od partnera a ona velmi uvit4 informaci o tom, ze by se dalo
pracovat na tom nasili, ktery manzel doma pacha, kdyz bude manzel chtit. Zena jako
agresorka, jakd ma specifika? Asi bych dokazala najit ty motivy agrese zen —
ptepracovanost (vSechny ty spoustéce, ktery budou stejny i u téch muzu), stres, alkohol
a dalsi ndvykové latky... takze to jsou vSechno ty spoustéce agrese. Miize to byt skryta
agresorka, kterd navenek prosté se nebude jevit, Ze nema problém s agresi a agresivni
bude vyhradné doma smérem ke svému partnerovi, piipadné k détem. Pak to zase prosté

muze byt takova ta zjevna agrese na prvni dobrou - na prvni pohled.

Jak vypada ta Vase prdce, kdyz ten muz prijde? Co se s nim resi? K cemu
dojdete?

Je dulezité znat, co délaji okolni organizace. Je to pro m& dulezité, protoze ja
potom muzu jako navaznou sluzbu doporucit tu dalSi organizaci. Protoze i kdyZ to
vypada, Ze délame vSichni tu stejnou ¢innost, tak kazdy mame néjaké nadstandartni
sluzby navic. A pokud sami sebe nevniméame jako konkurenci a vidime toho klienta
jako stfed z4jmu, jako osobu, které chceme pomoct, tak si dokazeme vzijemné
vypomahat. Takze jak jsem zminila, tak napf. Theia pracuje s nasilnou osobou. Méla
jsem tady par klientek, které nebyly ochotné odchazet, ale byly hrozné nadsené a tikaly:
»Aha, takze myslite, Ze kdyz bych tam toho svého muZze poslala, Ze by mu mohli
pomoct? Ze bychom se teda nemuseli uplné rozchazet? To by bylo hrozn& fajn“.
Nemusi ten muz tomu byt viibec pfistupny, ale zase je to jedna z Sanci, jak ten vztah
pfipadné zachranit. Pokud jde o krizové centrum, tak tam dé&laji parové, ale i

individudlni terapie, pracuji s détma, takZe to nemusi nutné€ vést ke konci vztahu, coz si
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myslim, ze je obrovskou nadé¢ji pro ty muze — obéti domaciho nasili. Takze my jim
dokazeme oziejmit, ze jsou né&jaky cesty pomoci, pomizeme jim zmapovat tu jejich
situaci, podivat se na to z jiny perspektivy optikou nékoho, kdo to téma dlouhodobé¢ tesi
a z té, tieba pro né bezvychodné, situace dokazeme najit néjaké cesty, jak z toho jit ven.

TakzZe to je to, co tady délame.

Jinak jsme poradenstvi. Takze vétSinou ten kontakt zac¢ina tak, ze klient vola mé
jako psychosocidlnimu poradci nebo dvojici dobrovolnikii, kterou tvofi pravnici,
psychologové apod. Vstupni branou miize byt naSe bezplatnd nonstop linka, kam
samoziejm¢ muze kdokoliv volat s problémem, se kterym zatim neciti dost diveéry nebo
sily v sobg, aby se Sel svétit osobné. TakZze mize se obratit na takovouto linku, to si
myslim, Ze je celkem dulezitd informace, tam ti poradci jsou krizovi interventi, tak
s nim dokazi tu jeho aktudlni krizovou situaci zmapovat a ptipadné¢ mu dat kontakt na
nasi pobocku. Ten klient, kdyz teda sezna, ze by sem pfisel osobné o tom tématu Si
popovidat, tak se objednéava telefonicky, ale mize pfijit taky nizkoprahové. Podstatny je
to, Ze s nimi fesime pouze problematiku trestnych ¢inti. Nepoustime se do civilniho
fizeni, protoze ty klienti, kdyz pfichdzeji s tim, ze se doma d&je doméaci nasili, tak
samoziejm¢ maji tendenci feSit dluhovou problematiku, rozvodové spory, tahanice o
déti, opatrovnické soudy. Takze v tomto pfipad jim tu informaci poskytneme pouze
okrajov€ a odkdZeme je na dal$i pfislusné instituce. MlZeme zprostiedkovat néjaky
pravni zastupovani, ale pouze formou ptredavani kontaktu, tzn., ze nikdo tady z téch
naSich poradcii nemize vyuzit kontaktu, ktery tady ziska s klientem k nabyvani svych
ziskt ve svych profesich. Nékdo opravdu prichdzi a tika: ,,Ja se potrebuju poradit, jak
podat oznameni, jak to napsat tomu soudu...*“. Jsou opravdu véci, které je lepsi fesit

S pravnikem.

Dalsi vstupni branou k nam byva policie. Kdyz policie zaznamena takovyto
n&jaky trestny zavazny Cin, tak my mame dohodu s policii o zprosttedkovani kontaktu.
TakZe pokud se policie objevi u n&jakého takového krimindlniho ¢inu, tak mize obéti
(kterd mé pravo na informace o tom, ze se muzZe jit poradit odborng), nabidnout nasi
organizaci. Pokud obét’ da policii souhlas, Ze si pieje byt nami kontaktovana, tak ta
policie vola na$i centralu. A takhle ja se dozvim, Ze mizu obéti volat. Jinak je to
v ptipadé domaciho nasili, kdy dochazi k vykazani. Tam nekontaktuje policie nas, ale

intervencni centrum. Pokud dojde k vykazani, tak ten policista ma povinnost do téch 24
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hodin kontaktovat intervencni centrum, ze doslo k vykézani. Intervencni centrum do 48
hodin musi zkontaktovat obét’ a nabidnout ji svoji pomoc. Tady tahle povinnost neni,
aby nas kontaktovali. Co se tyCe téch dalSich navaznych sluzeb, kter¢ my muizeme
klientim nabidnout, tak tou sluzbou miize byt napft. i ta kratkodoba psychoterapie. A to
si myslim, ze je velmi zasadni a smysluplnd nabidka podpory, protoze pokud
dlouhodobé¢ zijete v prostiedi, kde se déje domacim nasili, tak si asi umite predstavit, co
to s vasi osobnosti ud¢la, jak vas to zlomi, jak vas to oslabi ve schopnosti dal o sobé
rozhodovat, zbavi vas to sebevédomi. Ta psychoterapie, kterou my jim muzeme
nabidnout, jim ma pomoci se postavit na vlastni nohy. Samoziejmé je to nadstandartni
sluzba, neni nabizena vSem plosn¢. Ale myslim si, Ze zrovna u toho domaciho nasili je

to podstatna ¢ast té pomoci.

Takze jestli jsem to dobre pochopila, prvotni pomoci je podpora klienta a poté
S nim pracujete (napr. pokud chce odejit od partnerky) na tom odchodu nebo klient

dochazi na dalst konzultace?

My jsme poradna pro obéti trestnych ¢ind, tzn., Ze my zmapujeme s klientem tu
jeho situaci, tu jeho zakazku. Nejdiive zmapujeme, jestli se jedna o trestny Cin. Spoustu
klientl je ptesvédceno, ze domaci nasili pachano je, ale je to pouze v ramci konfliktd v
mezilidskych vztazich. Ale i to je velkd pomoc, protoZze tim miiZeme danou osobu
uchranit od toho, aby zbyte¢né podéavala trestni ozndmeni. TakZe vymezime hranice
toho, co je domdci nasili. Naopak ptichdzeji klienti, ktefi to, co se doma odehrava,
povaZzuji za naprostou normu a vibec si neuvédomuji, Ze viibec existuje n¢jaké trestni
oznameni. Ze jde o trestny &in, ktery by mél byt postizen, Ze v tom nemusi dal fungovat.
Pokud se usneseme na tom, Ze je to trestny ¢in a klient chce podat trestni oznameni, tak
mu vysvétlime pribeh trestniho fizeni. Jsou to informace jako napi.: Jak se trestny ¢in
oznamuje, kam se to podava. Vysvétlime klientovi prubéh trestniho fizeni, fekneme mu,
jak probihé soud, kdo jsou ty zucastnéné osoby a pfipravime ho na ten soud. MlzZeme
klienta i doprovodit k soudu, K policejnim podanim vysvétleni, k vyslechu na policii.
Mize jit o osoby, které nikoho nemaji a jsou V socialni izolaci (nejdiive se izoluji od
rodiny, od kamaradd a potom uz opravdu nikoho nemaji). TakZze potom ti klienti velmi
oceni moznost doprovodu k tikoniim trestniho fizeni. V této roli diivérnika muazu jit
snimi ja, ale i kdokoliv z rodiny. Mame trochu problém s terénni praci, nemame ji

uplné schvalenou, ale v jinych krajich mGzou vyjet ke klientim. Tady se musime

51



zastupovat, ale Slo by to. Pokud ma obét zpferazena zebra, skon¢i v nemocnici,
pottebuje psychickou podporu, informace, tak mizeme vyjet i do terénu. Poradime

Klientovi i se zajisténim advokata, pravnické zastupovani hraje mnohdy klicovou roli.

Dalsi podstatnou informaci pro ty klienty je, ze nemusi d¢lat viibec nic. Pro
spousta obéti je hrozbou to, ze budou muset odejit od partnerky ¢i rodiny, pokud by se
Sli nékam poradit a fikaji Si: Tak ted’ kdyz to feknu, tak to znamena, Ze musim odejit? A
co okoli, pomluvi m&? Co bude se mnou? Kde budu bydlet? Co bude s détmi?...*
Rikame jim, Ze nemuseji délat vibec nic. Nemusi odchazet, miizeme se podivat na
situaci individualné¢ a nenutime ho do ni¢eho. Vzdycky tikame, Zze to rozhodnuti je
vzdycky na klientovi. Takze nastinime moZznosti, jak tu situaci feSit a ten klient odsud
odchazi vybaven né&jakym mnozstvim moznosti. Vi, kam miiZze sahnout. Vi, Ze nds
muze znovu kontaktovat. Dilezité je pro obéti bezpeci. Jsme anonymni, diskrétni
sluzba. Takze klient se svéii s jeho starostmi, obavami a ty nebudou nijak pouzity a

zneuzity proti nému. To, co si tu povime, zlstavd tady. Nepozadujeme obcansky

prikaz, neovétujeme totoznost...

Takze pro Vas je stézejni zjistit tu zakazku?

Kazdy ji ma jinou. Nékdo muize byt doma brutalné bit 30 let a nemusi chtit
odejit. Tieba chce jen védet, jak se ubranit. Ta situace nemusi byt vhodna k odchazeni.
Ten muZ se tfeba zrovna nemé kam sté¢hovat, jde tam o d¢ti, vnoucata... Takze my se
potiebuje pomoc. To je Casto t€Zké zjistit, protoze klienti nékdy ptichézi a feknou: ,,Oni
mé sem poslali, ze tu délate to domaci nasili, ze mi n&jak poradite”. A ten doty¢ny si tu
sedne a ¢eka, co vymyslime. Nebo pfichazi to naopak velmi zahlcujici klient. Nékdy je

to pouze o tom, Ze to ptijde poprvé nékomu fict, Ze se mu ulevi.

Jde o dlouhodobou nebo spise kratkodobou spolupraci?

Zalezi na situaci. Jsou klienti, ktefi dochazeji dlouhodobé. Mam s nimi
kazdodenni telefonaty, takze ta podpora nemusi byt vzdy formou osobniho kontaktu.
Jsou situace napf., kdy se pfipravujeme k soudu, kdy jdeme na tu policii, ale vétSinou

jsou to jednorazovi klienti. Nemdm zpétnou vazbu o tom, jak se ¢loveék rozhodl. Na
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konci konzultace se snazim zjistit, jestli ta pomoc byla pfinosna, co si z toho klient
odnasi.

Deékuji.

Rozhovor €. 2 socidlni pracovnice intervencniho centra

Setkala jste se jiz s muzskou obéti domaciho nasili?

Ano setkala jsem se. Téch obéti partnerského nasili bylo mélo. To partnerské
nasili ze strany zen existuje, jen ti muzi nevyhledavaji pomoc. Pamatuji si muze, ktery
byl opravdu obéti. Bylo jich vic, ale tenhle mi utkvél v hlavé. Je to tézké rozlisit,
protoze nékdy ptijdou, Ze byli vykazani a chtéji fict tu druhou stranku véci a chtéji ndm
fict, ze oni jsou to vlastné obéti. Nékdy to zneuzivaji a nékdy jsou opravdu obétmi.

Zneuzivaji toho i zeny.

Jaka je zakdzka téch muzii jako obéti domaciho nasili?

Vétsinou to pfijdou fict. Ten muz, ktery piisel, byl v krizi, skacel se do sedacky.
Ani nevédél, co vlastné chce. Potfeboval o tom mluvit, co se u nich déje a vlastné n&jak
se rozhodl, Ze se rozvede, Ze to takhle neptjde déal a chtél informace o rozvodovém

fizeni.

Chteél tedy vedet, co ma délat a jaky by mél byt ten postup prdce s tou muzskou

obéti?

Pomoc je stejna jako u zen. Muz pftijde, predstavime se, nabidneme mu kéavu, ¢aj
atd., ptame se ho, co se stalo, co se dé&je, Ze pfichazi do intervenéniho centra.
Poskytujeme bezpecny, otevieny prostor, aby ten ¢lovék mohl fict, co se déje. Potom se
doptavame, mapujeme situaci, a kdyz je v krizi, poskytujeme krizovou intervenci, tzn.,
reflektujeme emoce. Pfi prvnim sezeni jde o to, aby se Clovek stabilizoval, aby se né&jak
ukotvil. Nékdy se ptame az jindy, co by od nas vlastné pottebovali. Podle jeho zakazky

Mu nabizime moznosti.

Kdyz se dostaneme k tém mozZnostem, co tedy nabizite tem lidem?
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Nabizime jim pravni poradenstvi, socidlné pravni poradenstvi. Vytvaiime
bezpecnostni plan, poskytujeme informace ohledné trestniho oznameni, ohledné
vykdzéani. Poskytujeme informace o tom, kam se ¢lovék muze obratit o vikendu, co
muze délat. Ted’ zalezi, jestli jsou tam piitomné déti. Myslime vzdycky na déti, jak to
snimi bude. Také s nimi feSime, jak to probih4a u soudu atd., vSechny ty informace
Klienti dostanou. Oni vétSinou potiebuji povidat o vztahu, 0 tom, jak se citi, o tom
Sileném stresu, ktery zazivaji. Délame doprovody, to je takova terénni prace. Je to
nadstavba té sluzby. Doprovazime je k soudim, k policii nebo na OSPOD, podle toho,
co potiebuji. Neékdy jsou vykolejeni a neslysi, co jim ten pracovnik OSPODU vlastné
tika. Nejsou schopni ty informace pobrat. Z téchto diivodl s nimi chodime a n€kdy i1 na
policii (podle potteby, neni to casto). Hodn¢ je podporujeme. Jde o ten prvni vstup, kdy
nam jde o to, aby se ten Clovek stabilizoval, aby byl schopen co nejdiiv sam fungovat.
Také zprostiredkovavame dalsi sluzby, tzn., azylové domy, psychology, psychiatry,
obcanskou poradnu, podle toho, co ¢lovék potiebuje. Vzdycky zvazujeme, co kazdy
krok tomu ¢lov€ku pfinese. Nenasypeme na n¢j jako pravnici paragrafy. Ti lidé v tom
ziji. Myslime na to bezpeci. Takze feSime, co se stane, kdyz podad klient trestni
oznameni, ptdme se ,,co se stane kdyz...?“, protoze ten krok néco udéla, takze mu
fikime moznosti feSeni, aby si je dobfe rozmyslel. Rozvodové a rozchodové situace
jsou v nasi problematice nebezpe¢né. Do nic¢eho je nenutime, ale zvazujeme kazdy krok.
Neékdy piipravujeme bezpeny odchod. Tzn., Ze by si ten ¢lovék mél ptipravit véci pro
uték — obcansky priikaz, zakladni véci, rodné listy déti atd. Nékdy pfipravujeme utajeny
odchod, aby se ti lidé vyhnuli scénam, ataktim. Ob&t’ si postupné nosi véci pry¢ a odejde

z bytu, kdyz druhy partner neni doma. Necha mu tfeba jen dopis, zavola mu.

Jaké jsou cesty, zpiisoby, jakymi se K vam dostanou?

Sluzba je rozdelena na dvé casti Jedna cCast je ta, kdy policie vykaze osobu
nasilnou. Vyhodnoti situaci. Policie zjistuje, jestli jde o doméci nasili, jestli nejde o
jednorazovy incident atd. PouZzivaji k tomu techniku Sara DN, coz je systém otazek,
ktery sestavovali odbornici. Podle toho vyhodnocuji, jestli jde o domaci nasili.
Kritériem je, aby tam byla dlouhodobost, eskalace nasili, (ptaji se po bardku sousedi
atd.). Technika obsahuje Ctyfi body, které musi byt splnény, aby mohly byt nasilné

osoby vykédzany. Kdyz policie vykaze osobu nasilnou, je povinnosti policie poslat do
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intervencniho centra zpravu o vykazani a to do 24 hodin. A my zase taky ze zakona
musime do 48 hodin kontaktovat ohroZzenou osobu a zveme ji do intervencniho centra.
Nabizime ji nase sluzby, mapujeme tu situaci. Zjistujeme, co by ta ohrozend osoba
chtéla, potiebovala. Taky se miize stat, ze za ¢lovékem jedeme, napi. kdyz se jedna o
seniora, invalidniho c¢lovéka, je to rizné. Po vykazdni muzeme sepsat ndvrh na
predb&zné opatfeni. To je dosti vyuzivané. Clovék ten navh podepise a poda se to
k soudu. Soud rozhoduje, jestli ten nasilnik bude jesté¢ na mésic vykazan. Vlastné se to
vykdzani prodlouzi. Nejdiive je na deset dni a pak na mésic. Nékdy to sepisujeme i
Vv terénu, kdyz je ¢lov€ék zranény nebo se k nam z né&jakého divodu nemize dostat.

Pomahame sepsat rizna pravni podani.

Kdyz se dostanu dal, jaka forma domaciho ndasili na muzich je nejcastéjsi a
proc?

Ja bych fekla, ze jde spiSe o psychicky teror. Ten muz, ktery tu byl, to byl
obrovsky, silny, dvoumetrovy chlap a m¢l drobnou Zenu. Ona mu sprosté nadévala a
pak do n¢&j vrazila Spendlik. On se hrozné se bal, Ze se necha vytocit, coz ona chtéla.
Takze spi§ bych fekla, Ze jde ¢asto o psychicky teror, urazky, poniZzovani, to spise. Ta
Zena toho muze, ktery tu byl, mu zakéazala spat na posteli. Spi§ jde opravdu o psychické
nasili, fyzické taky, ale to neni tak asto. Zeny vi, Ze na to fyzicky nemaji. Nékdy toho

muze i napadnou, ale neni to tak hrozné. Ekonomické nasili se mize dit taky.

A ti ostatni muzi?

Pani byla alkoholi¢ka, taky ho drapala, fyzicky ho napadala. Ony Zeny obvinuji
muze. Zazila jsem dvé alkoholicky, které mély bludy, atakovaly toho partnera fyzicky,

ale to je spiS takova zoufalost.

Tim jsme se tedy dostali k dalsi otazce, jaké faktory ovliviiuji vznik domaciho

nasili? Jaké jsou ty spoustéce? Zminila jste ten alkohol. A co dalsitho?

Spoustéem agrese mize byt cokoliv. Ale mezi ty rizikové faktory patii urcité
alkohol, ktery odbrzdi tu brzdu, kterou madme v sob¢. Rekneme s i ,,J4 ho snad zabiju®,
ale neudé€lame to... Témi faktory jsou urcité také drogy. Jsou to také lidi, ktefi méli

Z né¢jakého divodu Spatné détstvi. Pak jsou to lidi s poruchou osobnosti, to tedy byva
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hodné¢ casté. Myslim si, Ze vSechny zensky, co tady byly, tak mély poruchu osobnosti.
Také jsou to nevyrovnani lidé — potdd néco chtéji, néco se jim nelibi, porad je vSechno
Spatn€, nezavdéci se té zené. Nekteré zeny maji deprese a riizné poruchy osobnosti.

Nebo jde také o lidi, ktefi maji poskozeny mozek napt. po urazu.

Jeste se zeptam, jde o kratkodobou nebo dlouhodobou spolupraci?

U muza je to spiSe kratkodoba spoluprace. Ti muzi nechodi, ptijdou jednou,

dvakrat, tfikrat. Dlouhodobé nechodi.

A co tedy ti muzi chtéji, s ¢im prichdzeji?

Oni casto nevi, co maji délat. Nékdy chtéji zachranit rodinu, to je ¢asto. Nékdy
zase toho maji dost a chtéji se rozvést. Znamy mél zenu, kterda méla poruchu osobnosti,
ta byla sprosta pred détmi. Ty déti to devastuje. Ona byla sprosta, agresivni a bodla ho
nozem. Instituci pro Zenské obéti je vice, pro ty muze je toho malo. Oni se za to fakt

stydi, strasné se za to stydi.

Problémové jsou psychické stavy zejména, pokud se ten ¢lovek nelééi. Je pak

agresivni a je sloZité ho dostat na 1é€bu.

A ta spoluprace s dalsimi organizacemi?

My méame i tu koordina¢ni slozku, kdy koordinujeme pomoc v JihoCeském kraji.

Mame databdzi sluzeb a koordinujeme tu pomoc.

Takze s kym treba spolupracujete?

Témetr se vSemi organizacemi, napi. s Centrem pro déti a rodinu, S Bilym
kruhem bezpeci, krizovym centrem, ale také s klinickymi psychology, S psychiatry. V

Pisku spolupracujeme s Arkadou, sodbory socialn¢ pravni ochrany déti. To jsou

vSechno statni a nestatni instituce.
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Je to stejné jako u Zen. Nejdulezitéjsi je poskytnuti otevieného, bezpecného
prostoru, vyslechnuti, podani informaci. Poskytujeme také individualni a skupinovou

psychoterapii. Nékdo na sobé chce pracovat, je to 1 pro muze, ale ti moc nedochazi.

Byl tu muz - délnik, starsi chlap, dfi¢ a dal se dohromady s pani. Ta byla vdana,
méla adoptované dvé déti a jednu holcicku svoji. Pozdéji méli spolu dvé déti a on mél
dvé déti z minulého manzelstvi. Ten muz byl vykazan. Oba sem pfisli a ukdzalo se, ze ji
jednu natéhl, ale ona ho také napadla. Ona byla agresivni, celou dobu do n¢j Sla. Kdyby
u toho vykazani fekl, Ze ho napadla, ale on nefekl nic. On byl dvakrat vykazany, oba
dva sem volali. On ji dal ranu, ale ona mu nedala pokoj. Zeny cili do bolavych mist
chlapa a on ji potom z bezmoci, ze zoufalosti, da ranu. Ta pani chodi na psychiatrii.
Psychiatricka fekla, Ze ma poruchu osobnosti. Chvili sem chodili, ale pak pfestali. On
vzdy nékam uteCe a pak se vrati. Muz byl poslan do centra pro rodinu, ale tam byl
jednou. Nemélo to efekt, takze jsme pracovali SpiSe na tom, aby $li od sebe. Ale zase

musime vychéazet z toho, co sami chtéji.

Rozhovor ¢. 3 socialni pracovnice interven¢niho centra

Setkala jste se jiz s obéti domaciho nasili?

Ano, setkala.

Jaka je zakazka od muzu jako obéti? S ¢im prichdzeji a na co se ptaji?

Ve vétsiné ptipadl to byly spiS osoby ohrozené, které jako ohrozené oznacila
policie pii vykazani. VéEtSinou ti muzi s nami spolupracovat nechtéji, protoze je tam asi
ten stud, ze osobou nasilnou je Zena. Kdyz muzi pfichdzeji sami nizkoprahové, tak

chtéji vétsSinou zjistit, jak se mohou branit proti tomu domacimu nasili.

A kdyz je osoba nasilna vykazana?

Kdyz piijde zprava o vykéazani od Policie CR, tak my se dozvime, kdo je osoba

ohroZzena a kdo osoba nésilna, jestli jsou v rodiné pifitomné i1 déti a jestli jsou také
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obétmi nebo jsou ,,jen pfitomny tomu domacimu nasili. Policie ndm po domluvé také
zasila 1 vypovéd’ osoby ohrozené, abychom se dozvédéli, k jakému domacimu nésili
piimo dochazelo a za jakych okolnosti. Obcas ptijde vypovéd’ i osoby nésilné. Chodi
nam dotaznik Sara DN, ktery policii pomaha rozlustit, jestli se jednd opravdu o domaéci
nasili. Tento dotaznik pouzivame casto i my u nizkoprahovych klientii, abychom si
mohli urcit tu Skalu nebezpeci a riziko domaciho nasili. Kdyz jde o nizkoprahového
klienta, tak se ho ptame, co se stalo. Oni to nékdy neoznaci jako domaci nasili, ale
feknou napf.: ,,Ja uz to nemiizu vydrzet, moje zena na m¢ furt nadava a ponizuje me.*
TakZze my uz v tom diky dotazniku Sara a dal$im nasim metodam dokazeme rozlustit,
jestli je tam to domaci nasili a pak to tém panim piimo fekneme, ze dochazi

k domacimu nasili a Ze jsou osobami ohrozenymi.

V tom dotazniku je skala nebezpeci od 0 do 10. Ty otazky jsou rtizné. Ptame se
Vv nich napf., jestli to fyzické nasili graduje, jestli je tam sexudlni nasili, finan¢ni nasili,
jestli osoba ohrozena chce zlstat s partnerem, jestli osoba nasilna méla problémy
v minulych vztazich, jestli je uzivatelem drog, alkoholu atd. Takto se ur¢i Skala
nebezpedi. Kdyz dojde k vykazani nésilné osoby, tak mé policie 24 hodin na piedani
intervenénimu centru. My jako intervenéni centrum musime do 48 od pfijeti
zkontaktovat ohroZenou osobu. Nabidneme ji nasi sluzbu, pfedstavime ji a fekneme,
jaké moznosti spolupriace tato sluzba nabizi. DileZitou nabidkou je navrh na
prodlouzeni vykazani pfedbéZnym opatitenim, ktery vykazani prodlouzi o dalSich 30
dnti, pokud fekne soud ano. Tento navrh se mize podavat opakovan¢ az na dobu piil
roku, ale vzdy je na 30 dni. Pak zalezi na osobé ohrozené, jestli snami chce

spolupracovat. Je to dobrovolné.

Kdyz tekne osoba ohrozend, ze vezme partnera zpét domi, nabizime ji
individualni podptirnou, ale také parovou terapii. Mohou tedy dochdzet oba dva a
pracovat na tom, aby se ten vztah zlepsil, aby nedochédzelo k tomu domécimu nasili.
Casto zeny necht&ji Fict, Ze cht&ji zistat ve vztahu s partnerem. Mam pocit, Ze se boji,
ze je budeme piemlouvat, aby partnera opustily. Takze my jim nabizime tu parovou
terapii nebo rodinnou poradnu, kde tu parovou terapii de€laji taky, ale uz tam moc
neum¢ji pracovat stémi agresory. Kdezto naSe vedouci sluzeb méd kurz pro praci
Sosobami nasilnymi. Kdyz piijde nizkoprahovy klient, tak samoziejmé¢ taky

predstavujeme nasi sluzbu. Klientovi fikame, jaké tam jsou moznosti, Ze je napt. mozné
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vyuzit i spolupraci policie CR, se kterou mame vyborny vztah. TakZe jsme schopni
tomu klientovi, nez od nas vyjde, domluvit schiizku, aby se mu opravdu vénoval
policista, ktery je proskoleny tim domacim nésilim. Mame tzv. garanty domaciho nasili.
Na kazdém oddéleni je policista, ktery ma na starosti to domaéci nasili. Kdyz pfijde jiny
policista, zavola garantovi a miiZze se s ndmi i poradit, jestli je to vhodné na vykazéani
nebo ne. Takze ta spolupréace je trochu o néem jiném, mame velky ohlas na to. Vime,
ze kdyz se osoba nésilna odvolala a podala stiznost, ze byla vykazana, tak to krajsky
feditel zamitl a podpofil vypoveéd policisty. Takze je to hodné propracované. Kdyz
pfijde ten nizkoprahovy klient, tak se s nim samoziejme také déla ten bezpecnostni plan,
aby vé&dél, jak se miize branit. Rikime mu, aby mél nékoho, kdo ho Vv piipadd potieby
zachrani, napt. aby mél s nékym domluvené signély svétlem v oknech, m¢l neustale u

sebe telefon. Zalezi na situaci a také na tom, jak bydli.

U toho vykazani uz zakrocila policie. Ale ani policie, ani intervenéni centrum
nemize natidit obéti, aby opustila nasilnou osobu. Pracujeme stou klientkou tak, aby
s OSPODEM. OSPOD dostane zpravu o vykazani a my pracujeme s osobou ohrozenou.
Ptame se, jestli chce zabezpecit sebe a déti nebo nechce. Pokud nechce, tak nastupuje
OSPOD, aby piipadné zabranil tomu, Ze by se déti mohly stat svédky nebo dokonce

obétmi doméaciho nasili.

Deékuji. Jesté se zeptam, jaka forma toho domdciho nasili je u muzskych obéti dle

vas nejcastéjsi a proc?

KdyzZ je osobou ohroZenou muz ze strany Zeny, tak jde spiSe o nasili psychické,

ale setkali jsme se i s fyzickym. Nejéastéjsi jsou jak u muzu, tak u Zen psychické a

fyzické formy nasili.

Kdyz se jeste podivame na ty Zeny, jak vypada ta agrese tech zen?

Byl tu péan, ktery pfiSel jako nizkoprahovy klient na doporuc¢eni OSPOD,
protoze jsou tam dvé nezletilé déti, které jsou osobami ohrozenymi i nasilnymi. Zena
klienta ponizuje, nadava mu pied détma, Uto¢i na néj, je ji jedno, ze tam ty déti jsou a

on je brani vlastnim télem. Ona do n¢&j busi, pfi ¢emz pan ma zakoédovano, ze by Zenu
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nikdy neuhodil, takze si to nechava libit. Ale v tu chvili brani déti a ne sebe. Tento
klient ptisel s tim, Ze je z toho psychicky vycerpany a vi, Ze zase néco bude, kdyz piijde

domu atd. Je to individualni.

Dalsi otazkou je, co je tedy tim nejdulezitejsim pri praci s muzskou obéti?

Nejdilezitéjsi je ukazat jim tu bezpecnou stranku zivota, dat jim to poradenstvi,
fict jim na co maji narok, co mizou, co nesmi a poskytnout jim to bezpec¢i. Jestli si to
ten klient zvoli a podnikne ty kroky, to uz je na ném. Vzdycky vSechny moznosti
vysvétlime, fekneme, jaké jsou tam nasledky, kdyz to bude fesit s policii, bez policie a

tak razné.

Rozumim. Jesté se zeptam, dokazala byste oznacit néjaké spoustéce té agrese

zen?

Je to individudlni, setkdvame se s psychickymi potizemi, nemocemi, setkavdme
se z riznymi zavislostmi apod. Nebo ty zeny zily v domécim naésili jako déti, prolinaji

se tam vSechny vlivy.

Jde spise o kratkodobou ¢i dlouhodobou spolupraci?

Spise je to kratkodoba spoluprace, ale mame pana, ktery spolupracuje
dlouhodobé. Také zalezi, jestli ten klient pfiSel sam dobrovoln€é nebo jestli doslo
K vykazani a v této situaci ho uz kontaktujeme my. Dlouhodobi klienti chodi na terapie,
davame jim hodné krizové intervence. Snazime se jim znovu nastolit to bezpeci. Ale
kdyz je tam faktorem psychickd nemoc té Zeny, tak to nastolit moc nejde. Pan sice chodi
na terapii, ale vrati se domu k t¢ nemocné Zené. Je to spi§ o tom, aby se pak sam

rozhodl, co bude dé&lat dal.

Jeste se zeptam, nékdy se hovori také o falesnych obétech. Setkdvate se s timto

problémem?

My vidime jen tu jednu stranu, kdyZ nepfijde ta pani a musime vé&fit panovi to,

co nam fika. Pak se ukdaze, jestli je to pravda nebo ne. Kdyz piichazi klient
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nizkoprahov¢, tak mu doporuc¢ime jit na polici a ta vySetii, jestli jde o domaci nasili. My
pracujeme s tim, ze mu vétime a vétsSinou ten dotaznik Sara ukaze vic. Muzi byli vzdy
osobami ohrozenymi. Oni jsou tou hlavou rodiny, ti pani. Chlap by si nepiisel vymyslet,
ze ho bije manzelka. My jsme radi, ze piijdou, ze se nestydi a ze to chtéji fesit. Jsme

radi, kdyz jsou schopni zavolat policii, aby se dovedli ubranit té Zen¢.

Rozhovor ¢. 4 — Krizové centrum

Setkali jste se jiz s muzskou obéti domdciho ndasili?

Ano, setkali.

Jaka je zakazka od muzii jako obéti domactho nasili, s ¢im prichdzeji, na co se

ptaji?

Nejcastéjsi zakdzka neméla nic spole¢ného s tématem doméciho nasili. Ti muzi
nebyli schopni identifikovat to, Ze jsou sami ob&étmi doméaciho nasili. Vétsinou to byla
zakazka rozvodu, svéteni déti do péCe. AZ nasledné bylo zjistovano, Ze jsou obéti nasili
- at’ uz sexualniho, vétSinou psychického, pouze v jednom piipadé se jednalo o nasili

fyzické.

Jaky by dle vaseho ndazoru mél byt postup prace s muzskou obéti, jakou pomoc

nabizi obéti vase organizace?

My se jako organizace zabyvame sluzbou krizové pomoci a odbornym socialnim
poradenstvim. Obéti domaciho nésili, zvlast pani, potifebovali ve vétSing piipada
krizovou pomoc, ktera se prolinala i s odbornym socidlnim poradenstvim. NejCastéji se
jednalo o psychické trauma zplisobené rozdélenim toho vztahu. VétSina nasich klientil
z fad muza byla submisivni a ve své podstaté to vétSinou bylo o tom, Ze chtéli ty zeny
opustit. Ty Zeny jim fekly, Ze jim nic nezlstane a ze vlastné¢ bez nich ti muzi nic
neznamenaji, takze v této situaci jsme vlastné¢ poprvé identifikovali psychické nasili,

které standardné zname spis v obraceném portadi.
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primarni zakazkou je na néco jin¢ho, nez domaci nésili (coz byva tieba svéteni déti do
péce), tak ten pan ma pocit, Ze si nerozumi s manzelkou a de facto si nas plete
s manzelskou poradnou. Stava se obcas, ze k ndm chodi lidi feSit partnerské vztahy, ale
my jim na zacatku rovnou fikdme, Ze nejsme manzelska poradna, ani nemame néjakym
zpusobem takovy zaméieni. Takze ve své podstaté v této chvili pfechazi ta komunikace
Kk urovni feseni toho, co je v tom vztahu Spatné. Dochazi k identifikaci toho domaciho
nasili a tady klientovi vysvétlujeme, co se mu déje, jestli je stou situaci takhle
srozumén a libi se mu. VétSina nasich klienti neumeéla identifikovat ten problém. Neslo
ani o to si pfiznat, ze jsou ob&tmi. Ti muzi Si mysleli, Ze je to naprosto normalni a
v poradku. TakZe jim vysvétlujeme, co na tom neni v pofadku, ué¢ime je jak fungovat
s agresorem. U¢ime je, jakym zplsobem by se dalo s tim ¢lovékem mluvit. V téchto
ptipadech jim nabizime moznost, aby pfisel i agresor (V tomto piipad¢ ta partnerka) a
n&jakym zptisobem byl ten problém tady feseny. Resime to s kazdym zvIast. V piipads,
ze jeden pracovnik pracuje s obéti, nikdy zaroven nepracuje s agresorem. To znamena,
ze kdyZ ja pracuju s obéti, s agresorem pracuje kolegyné nebo obracené. Ve vétSiné
ptipadll se snaZime, abych s agresorem pracoval ja, takZe ve chvili, kdy se mi se stane,
ze nékoho identifikuju jako obét’ a je zakdzka smérem k tomu, aby pfiSel i ten agresor,

tak ukoncuju sezeni a predavam klienta kolegyni, aby S nim pracovala ona.

Rozumim, Ze je to pro vas asi takto lepsi.

Je to tak kvuli duvére, nejenom, téch samotnych klienti. Jde o to, aby v tom
nebyla zaujatost z nasi strany. My si vazime toho, Ze mame tu moznost pracovat
oddélené, protoze si pak nasledné délame takovou supervizi. Sdélujeme Si potieby téch
naSich klientll, a pokud se v n¢kterych bodech prolneme, tak na nich spolecné potom
pracujeme a ve vyjimecnych ptipadech jsem ochotny dojit az k mediaci nebo k tomu, ze
sem pfijdou parové na tu terapii. U toho jsme oba pfitomny, a ve své podstaté to oba
feSime z pohledu, kdy kazdy z nas zastupuje toho svého klienta. A oba ti klienti, kdyz to
feknu piehnané, maji svého zéstupce. U naSich klientii délame samoziejmé individuélni
plan. Snazime se, aby si klient rozmyslel, co vlastné ocekava on za vysledek. Pak mu

fikame, jaké moznosti jsou realné a pomahame mu najit cestu k tomu, abychom splnili
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tu jeho zakazku. Takze nas postup Vv ptipadé, kdy nam nékdo fekne: ,,Manzelka je na m¢
Skareda a zIa“, tak je samozfejmé naSi prvni otazkou, jestli chce klient stakovym
partnerem ziistat. V piipad¢ ze ano, tak feSime, jakym zptsobem by ta situace mohla byt
fesitelna. V pripad¢€, ze ne, tak zahajime kroky k tomu, aby ten partner mohl odejit od
ze vi, co chtéji a my tady nejsme od toho, abychom piesvédcovali nékoho o tom, co je
pro n&j lepsi. To znamena, Ze tady se klient musi rozhodnout sam. My se branime tomu
odpovidat na otazku (kdyz se nas ptaji furt dokola - zvlasté chlapi), co bychom ud¢lali
na jejich mist&. Rekneme jim, Ze tohle rozhodnuti je na nich. My ho budeme akceptovat
Vv jakykoliv podobg, jenom jim fekneme uskali, ktera v tom kroku potom vedou nebo co
my bychom si mohli myslet, Ze by mohlo byt lepsi. Ale nechceme, aby se klient

rozhodoval na zakladé naSich nazora.

Jaka specifika ma zena jako agresorka? Co jsou hlavni ,, spoustece agrese zen?

Ja bych tady rozdélil u dam jako agresort zcela striktné védomého nasilnika a
nevédomého nasilnika. Coz je rozdil mezi tim muzskym elementem, kdy ptevlada ta
fyzickd sila, zatimco tady se jednd vétSinou opravdu o psychologii. Hodné Casto se
bavime 1 o sexualnim nasili, pravé dopouSténym na muzich. Ve své podstaté, kdyz to
pfezenu do né&jaky osobni roviny, tak ty Zeny tomu muzi feknou: ,,Kdyz nebudes$
poslouchat a neudé€las, co ti feknu, tak vecer nic nebude.” Opravdu jsou ti muZzi tim
vydirani. Ja si myslim, Ze se nejedna jen o ten zlomek klientt, ktery Kk nam piijde.
Myslim si, Ze tohle by se mohlo dit tfeba az u 10-15% celé té populace zenatych muzi a
vliv na to ma zejména nastaveni toho vztahu. Pokud se u nas bavime o téch védomych
agresorkach, pokud jde o ten popud — ja se ptiznam, ze jsme s nimi nikdy nemluvili,
protoze tyto agresorky nepiijdou, ty to moc dobie vi. Ale z té logiky, co sly§im od téch
klientl, je tam krasné vidét ta stupniujici se tendence. Slycham od klientti, Ze to u nich
zacalo to tim, Ze jim ty zeny fikaly, jak jsou ti chlapi bezcenni. Spoustééem mize byt
tieba 1 to, Ze ti partnefi pfijdou o praci. Spoustécem mize byt dité, kdy ta zena fekne:
,Nepomahas mi s ditétem, se§ k nicemu.“ A tady to zacind, vlastné to znevazovani té
muzské role. VétSinou se to hodné dotykéd sexudlni oblasti, kdy Zena muzi vycita, Ze
nesplituje jeji pfedstavy. Tim padem tady dochézi k néjaké frustraci a je to jesté horsi.
Nebo jsou to né&jaké vycitky, ze travi min ¢asu doma. U té nevédomé agrese jde

vetsinou o to, ze si partnerka viibec neuvédomuje, co déla. Mysli si, ze jeji chovani je
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naprosto v souladu v tom, co povoluje at’ uz manzelsky Zivot nebo to partnerstvi
druh/druzka a hodné Casto se nam tady objevuje zarlivost (U dam). Je otazkou, kde je ta
zarlivost jesté zdrava a kde uz to prekracuje néjakou hranici od stalkingu pocinaje
(§mirovani telefonu apod.). Na druhou stranu to neni jenom o Zarlivosti. Casto byva
také divodem zmeéna ekonomického stavu, at’ uz z divodu rodi¢ovskych povinnosti
nebo z ngjakého diivodu hypotéky apod., Spousta téch partnerek je zvykla na néjaky
standard, a pokud ten standard neni na stejné irovni nebo se navysi ty pozadavky a neni
k tomu zvySen piijem, vini z toho potom toho partnera. Vznikaji z toho tyhle hadky a to
psychické tyrani. Otdzka zni, jestli ten muz to umi rozkli¢ovat, ze se o to domaci nasili
jedna. Pak je také otazka, jestli to nepieroste obracené: ,, Ty si nic nezaslouzis, ja t¢é tady

rozmazluju.”, takze tady se nam to vétSinou lame, Ze je to Spatné do toho vztahu.

Kdyz se jeste vratim k tém formam nasili na muzich, jaké je nejcastéjsi a proc¢?

Nejcastéji se jedna o psychické, sexudlni, nestalo se mi za celou dobu, ze
bychom slychali ekonomické naésili ze strany partnerky na partnera. O fyzickém nasili
sem slysel v jednom ptipadé. Myslim, ze takovi klienti k nam vubec nepiijdou, ale
veéfim tomu, ze tam dochdzi 1 k fyzickému nésili. Latentni nasili urc¢ité¢ ano, to je ve

velky mife, ale to nejsme schopni prokazat, protoze ten klient si tohle viibec neuvédomi.

Jde o dlouhodobou nebo spise kratkodobou spolupraci?

U vSech té€ch klientl bych chtél fict, Ze u nas klienti pfijdou tak, myslim si, tfi
krat, az na vyjimky. U té Zenské ¢asti se jedna o 5-6 schlizek, tedy az o dvojnasobnou
dobu. Ty Zeny to maji tendenci vic rozebirat. MuZi to maji jasnéjsi, ti feknou: ,,Reknéte
mi, co mam délat” a tim spoluprace kon¢i. My to tomu klientovi jakoby fekneme, jaké
kroky mize podniknout. Pak maximaln¢ dojde k néjaké kontrole, jestli to dé€la dobie a
na konci piijde s vysledkem. Vétsinou je to strainé jednoduchy. Ze bychom méli takovy
ty vylozené ,,ukniourany chlapy*, ktery se chodi vyplakat a fikaji, jaky jsou obéti, tak to
se mi za celou dobu nestalo. Opravdu ti muzi jdou vylozené po problému. Jdeme s nimi
po téch jednotlivych krocich. Prvnim je identifikace problému, jeho vyfeSeni a pak
nasleduje to ukonceni spoluprace s nami, protoZe nas uz nadale nepotiebuji. Jsou tu dvé

az tfi vyjimky. Byl tu pan, ktery si mysli, Ze je vlastné obét’ trestné Cinnosti ze strany
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partnerky. Ona mu odepird styk s détmi, ale myslim si, Ze to spi$ patii do krizového

centra pro déti, nez pro nds, nicmén¢ pan chodi k nam.

Spolupracujete také s dalsimi organizacemi?

Nase spoluprace s ostatnimi sluzbami probiha v ramci regionu. Nejsme jenom
v Budé¢jovicich, spolupracujeme napii¢ ostatnimi organizacemi. Stdva se nam, ze se
nam nékteii klienti prekryvaji, ze navstévuji nas a tfeba 1 intervencni centrum nebo
chodi prvné do intervencniho centra, pak k nam. My ale nejsme klasicky intervenéni
centrum ve smyslu toho, aby k nam chodili obéti domaciho nasili, protoze je k nam
posila policie. To takhle neni. My Vv posledni dob¢é spolupracujeme s Bilym kruhem
bezpeéi. V jinych méstech nam to funguje lip nez v Ceskych Budg&jovicich. My
spolupracujeme tfeba v Pisku s Nadgji, v Ceskych Bud&jovicich s organizaci Mezi
proudy. Je to o komplexu néjakych sluzeb, a proto tieba ty organizace klienty neposilaji

do intervenéniho centra, ale k nam, protoze my zase délame tu krizovou pomoc.

Jak vypada vas bezpecnostni plan?

Na kazdych strankach organizaci lze najit, jak ma vypadat bezpe€nostni plan.
VSichni to Cetli a v prvni fadé¢ to Cetli agresofi. Vychazet z toho je skvély, samoziejmé
Ze tvofime bezpecnostni plan s klienty. Ve své podstaté ho nepotfebuju mit ani pisemny,
sta¢i mi klidné bez problému i ustné, kdy je velmi stru¢ny. Snazime se, aby byl co
nejkratsi, protoZe klient je vétSinou ve velkém tlaku, psychickém stresu a nezapamatuje
si vic nez Ctyfi véci. Takze jediny co po ném chceme je, aby si vzal né&jaky penize,
cennosti a hlavné doklady déti (rodny list déti, oddaci list, ale ani to nepotfebujeme,
protoze se to vSechno dé vystavit jako duplikat na matrice). Mnoho nasSich klientek ma
strach z toho, Ze partnerovi néco podepsaly nebo maji spole¢nou ptjcku a ptaji se, co se
stane, kdyZ to partner pfestane platit. Maji strach z toho, ze nejsou schopny zacit novy
zivot bez toho partnera. To vnimdme jako nejvetsi problém, mozna je to stejny problém

1 u téch partnert.
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Mivaji muzi také problém, ze nemaji kam jit?

Neni pravda, ze se neda dostat do azylovych domt, to neni vymluva. Nékdy na
to ty lidi nemaji, aby odesli. Nemaji ani na ten azylovy diim, pak tomu rozumim, ale je
to o vytvofeni néjaky rezervy. Pak tu tvofime individualni plan k tomu, aby ten ¢lovék
mohl tieba za 2 mésice odejit. Vzdycky zkouSime, jestli ti klienti nemtizou bydlet u
kamaradt,, u rodici nebo n¢kde, ale hledame taky dlouhodoby horizont. Protoze
Vv ptipad¢, kdy by to znamenalo, Ze tim klientku zadluzime takovym zptsobem, Ze uz se
z téch dluhti nevyseka, tak jim fikame, aby si velmi dobfe rozmyslely, jestli chtéji odejit

od toho partnera.

Jaké jsou dle Vas duvody, pro¢ muz neodejde od té partnerky/manzelky?

Dlvodem mize byt nizké sebevédomi. Partner neodejde od dominantni
partnerky pravé proto, ze mu snizuje to sebevédomi. Ve své podstaté jim ftikaji véci
typu: ,,Beze mé nejsi nic.“, aplné€ stejné jako je to obracené. Ten chlap muize byt na té
zen¢ zavisly 1 po sexudlni strance napf.: ,,Nejlepsi zenskd, kterou jsem kdy mél, neni
nic, co by to mohlo nahradit, takze jsem ochotnej to tolerovat.” Je to zase o tom, Ze
musite néco dat, abyste né€co dostali. Nestalo se mi, Ze bych poslouchal, Ze je to
z diivodu penéz. Mockrat jsem poslouchal, Ze je to z diivodu déti. Neodejdou kviili
détem, coz je hloupost, protoze ten vztah to stejné¢ poznamena a ty déti jsou na tom
mozna hif, nez kdyby ti partnefi odesli. Nestalo se mi, Ze by chlapi fesili véci typu:
»Nemam kam jit.“, to se mi nestalo nikdy. Ti kamaradi toho muzZe vétSinou k sobé

alespon na néjakou dobu vezmou (sloZit&j$i je to mozna u Zen, kdy utikaji s détmi).

Myslim, zZe jste jedna z mala organizaci v Jihoceském kraji, které pracuji

s agresory.

Jsme minimaln€ jedind akreditovana organizace, kterd pracuje s agresory.
V Ceské Republice je asi sedm organizaci, ale doufam, Ze jich bude vic. UZ to neni
brano tak, ze agresor je nékdo, kdo je ,,vied spolecnosti, ale je to problém, se kterym se
musi pracovat, abychom nefesili jen ty obéti, protoze takovy agresor vytvoii téch obéti

tteba pét.
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Rozhovor ¢. 5 — Krizové centrum

Setkala jste se jiz s muzskou obéti domdaciho nasili?

Setkala se s jednim nebo dvéma lidmi za dvanact let.

Jaka je zakazka od muzii jako obéti domaciho nasili, s ¢im prichadzeji, na co se ptaji?

Myslim si, Ze to nebylo urcité u toho jednoho zakdzka domaciho nésili, spi$ to
byly rozvodové véci. Tady nejvice fes§ime rozvody. U toho druhého to bylo takové
paradoxni, to mozna ani nebyla Cista obét ten pan, ale spiS to bylo vzijemné. Pani
chodila do interven¢niho centra a pana poslali sem, protoze v té druhé organizaci
pracuji jen s obétmi. Vypadalo to, Ze obéti je ta pani. Pak jsme mluvili s pdnem a tam se
zacalo ukazovat, Ze on je hodné napadany ze strany té pani, i fyzicky. Nebyly to jen
nadavky, ale i1 fyzické utoky, ale to zase nevim, jak to dopadlo potom. Tam to bylo
vzajemny nasili, vzdycky se n€jak vyprovokovali, pak do sebe navzajem strkali, mlatili
se a hodné€ tam hral tenkrat roli alkohol u pani. Ona ho pod vlivem alkoholu napadala,

7e ho 1 Skrabala a ruzné Skrtila a tak.

Jaky by dle vaseho nazoru mél byt postup prdace s muzskou obéti, jakou pomoc

nabizi obéti vase organizace?

Kdyz uz teda se to n¢jak pojmenuje, ze by to néco takového mohlo byt, tak
urcité nabizime né&jaky jakoby poradenstvi, kde mu fikame, co mize v té situaci délat,
kam se miize obratit. Upln& jako st&Zejni parketu to domaci nasili nemame, takZe pak
spiS odkazujeme na jiny organizace. Nabizime i né&jakou podpiirnou terapii, pokud je
potieba bud’ individuélni, anebo poskytujeme i parové konzultace, pokud to teda vypada

k tomu, Ze by mé&li zGstat spolu. Nabizime i spole¢né konzultace nebo jak délame i ty
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rozvodovy véci, tak se bavime 1 o détech. Pokud se rozchazeji, tak mizeme nabidnout
néjaky prostor, kde se mizou domluvit, jak si rozdélit déti a tak dale. Je to Siroky, ale
vzdycky to zvazujeme individudlng, co by tak jako kazdému na miru vyhovovalo nebo

nabizime néjaké dalsi moznosti.

Tvorite také bezpecnostni plany?

Bezpecnostni plany umime dé¢lat, ale délame je spise okrajove. Stalo se mi, ze
jsem fesila domaci nasili s jednou zenou, protoze to bylo tieba fakt akutné a nevédéli
jsme, jestli se tieba jest¢ ten den dostane tfeba do toho intervencéniho centra. Nebereme
to jako nasSi stéZejni cilovou skupinu. Ale kdyz neni zbyti, tak jsme taky schopni ten
plan udélat. Jinak je vtomhle fakt odkazujeme, protoze oni tam maji i pravni
poradenstvi, to my do toho tak jako nevidime, do této problematiky. Podle m¢é¢ mizou

doporucit i okruh pravnika a to my to takhle Gplné zpracovany nemame.

Zeptdm se jeste na tu parovou terapii. Jak probiha?

Vzdycky se snazime zjistit tu zakézku téch klientli, takze na tom stavime.
Doptavame se jich, co by potiebovali, co je stéZejni, na Cem chtéji pracovat. Kdyz se
shodnou na tom, ze chtéji ziistat spolu a fakt néjak fesit ten vztah, tak je moZny i tohle.
Stane se, ze jeden chce setrvat v tom vztahu a druhy je uz nékde jinde, Ze chce ten
rozchod. Tak potom je to spi§ takovy jako mapovani, hledani néjaky cesty, jestli se na
né¢em shodli. I kdyZ ten jeden ¢lovék z toho paru se straSné nechce rozejit, tak toho
druhého néjak nedonuti, aby vtom vztahu ziistal. Konkrétn¢ tihle dva spolu chtéli
zustat. Tam se tedy ukdazalo, Ze je 1 pan obé&t’. Hral tam roli alkohol, takZe se tam feSila
ta 1écba pani. Takze se spi§ feSilo, co budou d¢lat, protoze méli dceru. TakZe tam to
potom bylo o zjisténi, jestli by to zvladli, kdyZ by ta pani §la na to 1éeni. Resili jsme
dost praktické véci. Tam tim spoustéem byl ten alkohol, takZe nebyla moc Sance to bez
té 1écby vyresit. Tam jsme spolupracovali s intervencnim centrem. Ti klienti s tim
souhlasili, ze to s nimi 1 miZeme sdilet, takZe pani chodila tam a k ndm chodili oba dva.

Ale 1 ten pan mél prostor k nam chodit sam.

Kdyz vezmu jesté ty formy domdciho nasili, tak jaké jsou dle Vaseho ty
nejcastejsi a proc?
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Tak ja myslim, ze je to Psychické deptani, kritizovani, nic neni dobfe, asi toho
fyzického tam mtize byt min, ale spiS jenom tak odhaduju. Bavili jsme se s kolegyni a ta
si vzpomné¢la, ze méla taky klienta a toho partnerka pifimo bodla nozem do zad.
Paradoxni bylo, ze to byl velkej, statnej muz a nikdo mu to nechtél véfit, protoze tam
byl velkej nepomér v té fyzické konstituci. VSichni spi§ véfili, Ze agresorem je ten pan,

ale opravdu ta pani ho jednak verbalné, ale 1 fyzicky ho napadala.

vvvvvv

Nejdulezitéjsi je vefit tomu, co fikd. To psychické nasili miize mit vliv na jejich
sebevédomi, takze je dilezité ty obéti néjak podpofit, Ze se jim to jako miiZe stavat, ze
to neni az tak neobvykly, Ze ty chlapi jsou ob&tmi, akorat se to tak nedostane na povrch.
Tteba se o tom tolik nemluvi. MoZna se nepiijdou svéfovat tak Casto jako ty Zeny. Je
treba ho wujistit, Ze ho to néjak nedegraduje. To sebevédomi tam byva naruseny. Ale
Casto se také setkavame z druhym thlem pohledu. Tteba fakt feSime, ze jde o domaci
nasili ze strany muzi, ale pak se ukazuje, Ze to je spi§ ze strany téch muzi takova ta
frustrani agrese. Tam je pravé takovy néjaky ten psychicky tlak ze strany téch
partnerek a takova ta dehonestace nebo n&jaky poniZovani, srdZeni anebo neustaly
pfipominky, kritika. A potom oni na zaklad¢ té frustrace, kdyz s tim neumi moc
pracovat, tak pak tfeba do té zeny str¢i. To by se taky mohlo brat taky jako nasili, kdy je
na né vyvijen tlak a na zaklad¢€ toho to pak ti muzi nebyli schopni zvladat. Pak dochazi
k né&jaké frustraci, ale ten systém je pojmenuje jako agresory. To si myslim, Ze je hodné
Casté.

Jaka specifika ma Zena jako agresorka? Co jsou hlavni , spoustéce‘ agrese Zen

kromé toho alkoholu?

Spoustéci jsou hlavné alkohol nebo drogy. Miuze tam byt psychicky tlak,
deptani, partnersky neshody. Také se objevuji pary, ve kterych je veliky rozdil

Vv pfijmech a postaveni téch partnerti. Méli jsme pary, ve kterych otec zlstal na matetské
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dovolené, protoze zena méla tieba tfi krat vétsi piijem, takze tam se ty role trosku

obracely.

Slo spise o dlouhodobou ¢i kratkodobou spoluprdci?
Slo o stfednddobou spolupraci, vfadu nékolika mésict, kdy dochazeli na

skupinovou ¢i individudlni terapii.

Abstrakt:

TYROVA K., Domdci ndsili pachané na muzich. Ceské Budé¢jovice, 2017. Bakalatska
prace. Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky,

psychologie a charitativni prace. Vedouci prace doc. PhDr. David Urban, Ph.D.

Kli¢ova slova: Domaéci nésili, partnerské nasili, muzska obét, gender, zakdzka obéti,

pomoc obétem.

Prace se zabyva domdacim nasilim pachaném na muzZich. V teoretické casti bude
charakterizovano domaci nasili, jeho projevy, formy a cyklus, ve kterém se zpravidla
odehrava. Dale poukaZzi na specifika nasili na muZich a specifika partnerského nasili.
Mimo jiné nastinim stereotypy a genderové ptedsudky, které maji vliv na vniméni
muzskych obéti spolec¢nosti, ale i samotnymi muzskymi obétmi. V praktické casti se
budu zabyvat vysledky rozhovori se socidlnimi pracovniky, jejichZ cilovou skupinou
jsou pravé muzi jako obéti domaciho nasili. Cilem této casti bude zjistit s jakymi
problémy se socialni pracovnici (v pfipadé muzskych obéti) setkavaji, s jakou zakazkou

muzi  pfichdzeji a  jak  probiha  prace stouto cilovou  skupinou.
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Abstract:

Keyworks: Domestic violence, partners violence, men’s victim, gender, commision of

a victim, help to victims.

The work deals with a domestic violence commited on men. In the theoretical part will
be characterized domestic violence, his manifestations, forms and cycle in which it
ussualy takes place. Next I will point to specifications violence committed on men and
specifications partner violence. Besides other thing | will outline stereotypes and gender
prejudices, which have influence on perception of men’s victims of a society, but also
themselves men’s victims. In the practical part | will deal with results of interviews
with social workers, whose target group are just men’s victims. An object this parts will
be found out with which problems social workers (In case of mens’s victims) meet, with

which commision men come and how to work with this target group.
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