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Anotace

Tato bakalafska prace se zaméfuje na Sikanu zaku s poruchou autistického spektra (PAS),
zejména na Aspergeruv syndrom (AS). Prace se déli na pét Casti. V Givodu prace
je vysvétlena definice PAS, popis jednotlivych poruch a jejich spoleénych znakd. Dale
se podrobné&ji vénuji vysvétleni Aspergerova syndromu. Nasledujici kapitola informuje
0 definici a rozd¢€leni Sikany obecné¢ a jeji feSeni. Dal$i navazujici Cast se zabyva Sikanou
0sob s PAS, zejména pak Sikana zakt s AS. Posledni ¢ast prace je vénovana vyzkumim
na téma Sikana osob s PAS, kde jsou uvedeny zahraniéni i ¢eské prace. V praci jsou

uvedeny kazuistiky jedincti s PAS nebo osob, které se s poruchami setkali.
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Annotation

The main theme of this bachelor thesis is bullying of pupils with autism spectrum
disorders (ASD), especially Asperger’s syndrome (AS). The thesis is divided into five
sections. In the beginning of the thesis the definition of ASD, description of the disorders
and their shared characteristics are described. Next part explains Asperger’s syndrome in
detail. Following chapter informs about definition and description of bullying and how to
deal with it. The section after that refers to bullying of people with ASD, especially
bullying of individuals with AS. The concluding chapter includes Czech and foreign
studies and papers about bullying of people with ASD. Also, the personal stories are
mentioned in this thesis.
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Uvod

O pervazivnich vyvojovych poruchich jsem se prvné doslechla az na vysoké Skole
v ramci hodiny psychologie a v tu dobu to pro mé¢ i mé spoluzéky (az na par vyjimek)
bylo zcela nové téma. Zarazilo mé, Ze 1 kdyz jsou tyto poruchy celkem obvyklé, mnoho
lidi nemé o poruchéach autistického spektra (dale také jako PAS) dostate¢né znalosti.

Proto jsem si tyto poruchy vybrala jako téma své prace.

V dnesni dobé je détem s postizenim umoznéna integrace do béznych zdkladnich kol
a kvuli svym odliSnostem jsou tyto déti rizikovou skupinou pii vzniku Sikany. Proto jsem

se rozhodla zaméfit na Sikanu zakt s PAS, zejména na béznych zakladnich Skolach.

Bakalatska prace je rozd€lena do péti ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva obecnou charakteristikou
poruch autistického spektra, popisem jednotlivych poruch a jejich spoleénych znaki.
Protoze na bézné Skoly se nejcastéji integruji zaci s Aspergerovym syndromem (AS),
druhé kapitola je zamétena na tuto poruchu. Na rozdil od prvni kapitoly je zde porucha
popsana podrobné&ji, véetné historie, diagnostiky, symptomu a oblasti, v kterych maji tyto
lidé potiZe. Tteti ¢ast informuje o problematice Sikany. Zabyvam se zde definici, druhy
Sikany a zmifiuji i doporudeni pii feSeni podateéni Sikany. Ctvrta ¢ast se vénuje Sikané
0sob s PAS, zejména vsak osob s AS. Jsou zde zminény mozné duvody Sikany osob
s PAS, jeji néasledky a predev§im prevence. Tuto ¢ast jsem doplnila o informace
z n¢kolika studii, které souvisi stématem. Na rozdil od posledni kapitoly, ktera
je vénovana vyzkumim na téma Sikany lidi s PAS, jsem studie ve ¢tvrté kapitole popsala
jen obecné a zminila pouze informace dopliujici teoretickou latku. V paté ¢asti jsou tedy
podrobné zpracovany tfi zahrani¢ni vyzkumy, které se zabyvaji mimo jiné i Sikanou osob
s PAS a popsano 10 zavérecnych vysokoskolskych praci, které se (zejména v praktickych

¢astech) vénuji 1 problematice Sikany osob s PAS.

V préci jsou uvedeny i konkrétni piibehy a osobni zkuSenosti lidi s PAS, které mé osobné
pomohly lépe proniknout do této problematiky. JelikoZ jsem Cerpala i z anglickych
zdroju, n€které piib&hy jsem sama pielozila do ¢eského jazyka. Jako zdroj teoretické latky
jsem pouzila tisténé publikace, avSak kazuistiky jsem Cerpala pfedevsim z internetovych
stranek, jejichz hlavnim cilem je rozsifit povédomi o PAS. Vyzkumy a studie jsem
(s jednou vyjimkou) nasla v internetovych databazich, které mi umoznily neomezeny

pristup k elektronickym zdrojam.



Protoze studuji pedagogickou fakultu a je velka Sance, Ze se s n¢jakou formou PAS
vV budoucnu jako pedagog setkdm, ptijde mi jako dobry napad, se timto tématem zabyvat
a zjistit o ném co nejvice informaci. Pokud totiz nastane takova situace, budu schopna
pomoct jak zakim, tak i potencionalnim kolegtim, ktefi by si s timto problémem nevédeli

rady.

Cilem prace je charakteristika poruch autistického spektra, zejména pak Aspergerova
syndromu, popis Sikany téchto osob a zdiraznéni zavaznosti této problematiky

a dulezitosti prevence a v€asného feseni.



Na zacatku své prace se vénuji rozdeleni a popisu pervazivnich vyvojovych poruch.
Zminuji obecnou charakteristiku a poté obecné popisuji jednotlivé poruchy. Lidé s PAS

maji spole¢né znaky v n€kolika oblastech. Praveé t€ém se vénuji v dalsi casti prace.

1 Pervazivni vyvojové poruchy

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou zavazné poruchy détského mentalniho vyvoje,
kdy se naruseni vyvoje objevuje v mnoha oblastech, proto jsou poruchy pervazivni. PAS
se klasifikuje podle Diagnostického a statistického manualu mentalnich poruch

a Mezindrodni klasifikace nemoci. (Bittmannova & Bittmann, 2016, str. 12)

Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch (aktuédlni pata verze), v originale
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (dale DSM-V), je publikace
Americké psychiatrické spolecnosti pouzivana mezinarodné pro klasifikaci mentalnich
poruch. Podle Americké psychiatrické spolecnosti (American Psychiatric Association,
zkracené APA) se poruchy autistického spektra posuzuji podle tii oblasti: opakovanych
pohybl a chovani, problému s komunikaci a podle potizi s interakci s lidmi, vécmi

a udalostmi. (Bittmannova & Bittmann, 2016, str. 12) !

Mezinarodni klasifikace nemoci, dale zminuji jako MKN (v originale International
Classification of Diseases nebo také ICD) pouzivana v Evropé je ptirucka publikovana
Svétovou zdravotnickou organizaci. Do pervazivnich vyvojovych poruch neboli poruch
autistického spektra podle MKN-10 F84 2 patfi: détsky autismus, atypicky autismus,
Rettliv syndrom, jind détska dezintegracni porucha, hyperaktivni porucha sdruzena
S mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv syndrom, jiné pervazivni
vyvojové poruchy a pervazivni vyvojova porucha NS. (Bittmannova & Bittmann, 2016,

str. 13; Thorova, 2006, str. 31)

Lidé trpici PAS maji spole¢né znaky potizi v oblasti komunikace, socidlni interakce
a predstavivosti a vnimani. NejCastéji se setkavame s détskym autismem, atypickym
autismem a Aspergerovym syndromem. Podle rozsahlosti postizeni a podle toho,
zda se 0 sebe osoba s poruchou autistického spektra dokaze sama postarat, rozliSujeme

funk¢nost, kterd se déli na nizko, stiedné ¢i vysoko funkcéni. Symptomy poruch

! Informace jsem si potvrdila a roz3ifila na oficidlnich strankach APA www.psychistry.org
2 Zdroj: https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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autistického spektra se u kazdého projevuji odlisné, proto je velmi mala pravdépodobnost,
ze najdeme dva jedince se stejnymi piiznaky. PAS je vrozenou a nelécitelnou poruchou,
avSak bylo zjisténo zlepSeni stavu diky casné vyhledané odborné pomoci.

(Bittmannova & Bittmann, 2016, str.13; Thorova, 2006, str. 31)

Dftive se odbornici domnivali, Ze PAS je zptisobeno necitlivou vychovou matek, coz bylo
pro rodi¢e velmi traumatizujici, ¢i emoc¢nim traumatem ditéte. Pozd¢ji se vSak pfislo
nato, ze autismus ma genetické pficiny: ,,Vyzkumné studie vSak prokazaly,
ze jde 0 vyvojovou poruchu zpisobenou dysfunkci specifickych struktur a systémi
v mozku. Dané struktury se patrné dodate¢né nevyvinuly v disledku chromozomalnich
abnormalit, pfipadné byly poskozeny v pribéhu te€hotenstvi, pti porodu nebo v prvnich

mesicich zivota.” (Vosmik & Bélohlavkova, 2010, str. 13).

PAS trpi deset az patnact déti z tisice. VEtSinou si rodice u batolete vS§imnou pfiznakt
v dobg, kdy by dité¢ mélo zacit komunikovat a nekomunikuje nebo naopak kdyz dité ztrati
jiz naucena slova. Symptomy se vSak objevuji diive, a to kolem véku tiinacti mésicti.
Autismem trpi vice chlapci nez divky — az tiikrat castéji. Divody vSak nejsou znamy.
Dftive byl také zastavan nazor, ze PAS jsou celkem neobvyklou poruchou. To uz vSak
dnes neplati. V dnes$ni dob¢ je autismus castéj$i neZ napiiklad Downlv syndrom,

cukrovka nebo rakovina. (Thorova, 2006, str. 223; Richman, 2006, str. 7)

Jak jsem zminila dfive v praci, v Ceské republice se jako zdroj pro urdeni diagnozy
pouzivd Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10), kde se posuzuji tfi hlavni
kategorie: socialni interakce, komunikace a ¢innosti a zajmy. PostiZeny nemusi spliiovat
vSechny body v kazdé kategorii, aby u n¢j mohla byt diagnostikovana PAS. Lidé trpici
PAS maji sice podobné symptomy, ale u kazdého se li$i rozsahem a zptisobem postizeni.
PAS je velmi slozité postizeni a symptomy se mohou objevovat postupné, nékteré
az vV pozd¢jSim veéku. Proto je pro spravné urceni diagnodzy dilezité vysSetieni v prubchu

let opakovat. (Richman, 2006, str. 7-8)

I kdyz je détsky autismus zndm uz od roku 1943, kdy ho prvné diagnostikoval
Leo Kanner, nebyla tomuto postizeni vénovana pozornost. Stejn¢ jako v celém svéte,
| Ceska spolecnost se zajimala zejména o pomoc postizenym détem. Zlom nastal asi pied
30 lety, kdy zacaly vychazet nové publikace (které mimo jiné zahrnovaly i1 svédectvi lidi
s PAS), pfijizdéli znalci ze zahrani¢i, prohlubovaly se znalosti o dané problematice,

upfesiiovala se diagnoza a zlepSovaly se vychovné-vzdélavaci postupy. Diky tomu
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se postupem casu zacala odborna i laicka strana spolecnosti o PAS zajimat. Nejdiive byla
pozornost zaméfena pouze na déti, pozdéji se vsak rozsitila i na dospivajici a dosp€lé.
Prvotni nedostatek zajmu a pozornosti spolecnosti o tuto skupinu osob s PAS v té dob¢

vSak mnohdy vedl ke $patné diagndze a kvalité Zivota. (Howlin, 2005, str. 9-10)

1.1 Jednotlivé poruchy PAS

Do této ¢asti prace jsem popsala pervazivni vyvojové poruchy obecné. Na nasledujicich

v

1.1.1 Détsky autismus (F84.0)

Diagnéza détského autismu je zndma uz vice nez 70 let. Jak uz bylo zminéno v piedeslé
kapitole, americky psycholog L. Kanner si jako prvni v§iml spole¢nych znakt v chovani
spojujici skupinu déti a oznacil tuto poruchu jako Casny détsky autismus, v originéle
Early Infantile Autism (EIA). V roce 1943 byl vydan ¢lanek jiz zminéného, ve své dobé
uznavaného odbornika, L. Kannera s ndzvem Autisticka porucha afektivniho kontaktu
(v originale Autistic Disturbance of Affective Contact) v ¢asopise Nervous Child. Jednalo
se o shrnuti jeho pétileté studie jedenécti déti se zvlastnim chovanim, které neodpovidalo
popisu zadné doposud znamé diagndze. Zaklad diagnozy byl tedy poloZen na pozorovani

nékolika ptipadu. (Thorova, 2006, str. 34 a 36)

Na zacatku minulého stoleti byl pouZzit pojem autismus také psychiatrem Eugenem
Bleulerem, ktery tim pojmenoval symptom projevujici se u schizofrenie. I kdyz byl nazev
symptomu pozdéji nahrazen, uziva se dodnes, a to mnohdy zptisobuje zaménéni definici

obou diagndz mezi laiky, ale 1 odborniky. (Thorova, 2006, str. 35)

Podle MKN-10 je détsky autismus typem pervazivni vyvojové poruchy, kdy se u ditéte
pred vékem tii let projevi naruSeny vyvoj a abnormalni chovani v oblasti socialni
interakce, komunikace a pravideln¢ se opakujiciho chovani. K témto 3 oblastem
se pridruzuji i dalsi problémy ve formé¢ fobie, poruch spanku a jidla nebo navall zlosti

a agrese proti sob&é samym.

1.1.2 Atypicky autismus (F84.1)

Osoby s touto diagnézou nespliuji celkové symptomy détského autismu ani jiné
pervazivni vyvojové poruchy, nicméné jejich projevy se s autismem shoduji. Problémem

u této diagnozy je, ze hranice nejsou pevné vyznacené. NejCasteji se atypicky autismus
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diagnostikuje na zéklad¢ ¢tyt bodi. Uvadi se, Ze prvni symptomy se projevuji az ve véku
tfi let. Dalsim bodem je, ze neobvyklé chovani se projevuje v oblastech socidlniho
chovani, komunikace a ptedstavivosti (diagnosticka tridda), ale symptomy nesplituji
kritéria pro diagnézu. Atypicky autismus mize byt diagnozou i v piipadé, ze jedna
z oblasti diagnostické triady neni dostate¢né naruSena. A v neposledni fadé mohou
byt nedostatky v oblasti komunikace a socialniho chovani pfisuzovany tézké a hluboké

mentalni retardaci, se kterou se autismus poji. (Thorova, 2006, str. 182-183)

Podle MKN-10 se od détského autismu atypicky autismus lisi pfedev$im veékem,
kdy se autismus projevi (az po tiech letech ditéte), anebo projevy nespliuji kritéria

détského autismu.

1.1.3 Rettity syndrom (F84.2)

Na syndrom poprvé upozornil rakousky neurolog Andreas Rett, kdyz publikoval préci,
ve které popisoval 21 jedincii s podobnymi symptomy. Syndrom se ale dostal
do povédomi az diky popisu Hagbera a kolegti o témé&f 20 let pozdéji, v roce 1983. Rettiiv
syndrom je neurologické postiZzeni vyskytujici se pouze u divek a zen. V roce 1999 byla
objevena pfi¢ina az 80 % vzniku Rettova syndromu, a to mutace genu MECP2

na chromozomu X. (Thorova, 2006, str. 211)

Podle MKN-10 se porucha projevuje v 7-24 mésict véku. Brzky vyvoj ditéte probiha
normalné, pozd¢ji se vSak objevuje postupné zhorSeni projevujici se ztratou feci,
zhorSenou obratnosti pti chlizi a pouzivani rukou a zastavenim ristem hlavy. Typickymi
projevy jsou stereotypni krouZzivé pohyby rukou a hlubsi ¢i rychlej$i druh dychani,

tzv. hyperventilace. Rettliv syndrom se témét vzdy poji S mentélni retardaci.

Chovani starSich divek v oblasti socialni interakce je vSak odlisné od dalSich poruch
autistického spektra a podle Thorové (2006, str. 31) je pravé to divodem, pro¢ nékteti

odbornici nezatazuji Rettliv syndrom do PAS.

1.1.4 Jind dezintegracni porucha (F84.3)

Na zacatku 20. stoleti popsal Theodor Heller, rakousky psycholog, fadu symptomu
podobajicich se dne$ni diagndéze autismu. Diagnoéza popisovala urcity okamzik
V normalnim vyvoji ditéte trvajiciho asi dva roky, kdy nastane vyrazné ndhlé nebo
pozvolné zhorSeni jeho dovednosti. Porucha byla nejprve pojmenovana jako Hellerav

syndrom, dnes je oznacovana jako dezintegratni porucha a patii do pervazivnich
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vyvojovych poruch. Na rozdil od détského autismu se symptomy objevuji pozdéji a ztrata

dovednosti je mnohem vétsi. (Thorova, 2006, 193-194)

Podle MKN-10 je tato porucha typem pervazivni vyvojové poruchy, kdy rany vyvoj
probihé zcela v potadku, ale v rozmezi nékolika mésicii dojde k celkové a trvalé ztraté

ziskanych dovednosti v riznych oblastech.

1.1.5 Hyperaktivni porucha sdruZend s mentalni retardaci a stereotypnimi

pohyby (F84.4)

Podle MKN-10 je tato porucha charakterizovana tézkou mentalni retardaci (IQ nizsi
nez 34), hyperaktivitou, poruchami pozornosti a stereotypnim chovanim.
Stav se po podani stimulantl nezlepsuje. V dospivani se hyperaktivita méni ve snizenou

aktivitu. Porucha se poji s mnoha vyvojovymi opozdénimi.

Thorova (2006, str. 210) uvadi diagnosticka kritéria pouzitd pro vyzkum Svétové
zdravotnické organizace roku 1996, kterymi jsou: té¢zkd motorickd hyperaktivita,
opakujici se stereotypni vzorce chovéani a Cinnosti, IQ niz§i nez 50, zadné socialni
naruseni autistického typu a potvrzeni, ze porucha nespliuje diagnosticka kritéria

pro autismus, détskou dezintegrac¢ni poruchu nebo hyperkinetickou poruchu.

1.1.6 Aspergeritv syndrom (AS)

Podrobnéji se budu Aspergerové syndromu vénovat pozdéji, a proto prozatim uvedu
pouze definici podle MKN-10. Ta fika, ze AS ma podobné symptomy jako autismus, lisi
se vSak normalnim vyvojem fe¢i a kognitivnich schopnosti. Je také mnohdy pojen

S nemotornosti. Projevy vétSinou trvaji az do dospélosti.

1.2 Spole¢né znaky poruch autistického spektra

vvvvvv

chovani, komunikaci a pfedstavivosti. DalSimi spole¢nymi znaky jsou ale i odliSnosti
ve vnimani, obsedantni chovani, agrese, potize s motorikou nebo vytvatenim piatelstvi.
Jak uZ jsem ale zminila na zacatku prace, rozsah porusSeni se v rtiznych oblastech
u kazdého cloveéka s PAS lisi, a proto nékteti jedinci nemusi mit viditelné problémy
Vv oblastech, kde jini jsou ztraceni. V nasledujicich strankach se témto oblastem budu

vénovat.
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1.2.1 Interakce a socializace

Vosmik a Bélohlavkova (2010, str. 18) ve své knize rozliSuji pet typi socialni interakce

podle K. Thorové (2006):
e Typ osamély — samotarsky

Jedinec se vyznacuje snizenym zdjmem o komunikaci Ci socidlni interakci. Vyhyba

se dotyklim a o¢nimu kontaktu.
e Typ pasivni

Postizeny projevuje vétsi zdjem o vrstevniky, zapojuje se do spoleCenskych her, ale
malokdy je aktivni. M4 zajem se i€astnit, ale vétSinou nevi jak. Neumi pozadat o pomoc

a sdilet pocity ostatnich stejné tak, jako sdilet své vlastni.
e Typ aktivni — zvlastni

U tohoto typu je b&zné piehnany fyzicky kontakt jako dotykani ¢i hlazeni pti vedeni
konverzace, prehnanid mimika a gestikulace ¢&i nedodrzovani intimni zény. Casté
jsou dotiravé, mnohdy nevhodné a zahanbujici otazky pokladané bez ohledu na téma

konverzace.
e Typ formalni — afektovany

Osoby s timto typem mivaji vys$si 1Q. Jejich fe€ je strojena, nepfirozena a velmi formalni.
Nechéapou ironii a slovni hficky, a proto chiapou vSe doslovng. Pravidla dodrZuji
S maximalni pfesnosti a jejich poruseni vyvolava u postiZzenych silnou a prudkou emocni
reakci. Neumi se vcitit do druhych a nerozumi spolecenskym pravidlim, coz souvisi

az s ptehnanou pravdomluvnosti, ktera asto Sokuje ostatni €astniky konverzace.
e Typ smiSeny — zvlastni

Postizeny se vyznacuje znaky osamélého, pasivniho, aktivniho i formalniho typu. Jeho

socialni chovani se 1i$i v zavislosti na okoli a ¢loveku, s kterym pravé komunikuje.

Casto se jesté miize objevovat nazor, Ze jeding dité, které nevyzaduje fyzicky ani socialni
kontakt, ptisobi chladné nebo se nedivd do oci, miZe byt autistické. Typy socidlni
interakce se mohou s vékem ménit. Déti s PAS se pii socialni interakci se vétSinou
schyluji k jednomu ze dvou extrémnich moznosti, které ve své knize zminiuje Thorova

(2006, str. 63): ,,Pol osamély, kdy se dité pii kazdé snaze o socialni kontakt odvrati,
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protestuje, stahne se do koutku nebo zaleze pod stiil, zakryva si o¢i nebo usi, huéi a tfepe
rukama pied obli¢ejem nebo se vénuje manipulaci s né¢jakym predmétem. Protikladem
je pol extrémni, nepiiméfené socialni aktivity, kdy se dité s poruchou autistického spektra
snazi navazat socialni kontakt vSude a s kazdym, necti viibec socialni normu, dotyka
se lidi, upfené jim hledi do obli¢eje a hodiny jim dokaze vypravét o vécech, které

je nezajimaji ¢i obtézuji.*
1.2.2 Komunikace

Uroveti jazyka je velmi dilezitym faktorem pro dalsi vyvoj jedince s PAS. Plynula
fe¢ by se méla rozvinout asi do Sesti let, jinak hrozi, ze se fe¢ nevyvine nikdy nebo bude
velmi omezena. Problémy s feci se ale neobjevuji jen u nizko funkénich jedinci. Velka
¢ast vysoko funk¢nich autistl ma s feci potize, napt. piiliSna formalnost, strojenost,

Spatné sklonovani, slaba slovni zdsoba, monoténnost a jiné. (Howlin, 2005, str. 43-44)

Jesté vétsim problémem, nez pouzivani feci, je ale porozuméni jazyku. I kdyz osoby
s PAS celkem dobte rozumi jednoduchym vétam a pojmiim, pfi pokynech a zadani ukolt
je pak ¢asto mylné vykladano jako arogance, zamérné neuposlechnuti nebo lenost.

(Howlin, 2005, str. 45)

Dalsi problém v komunikaci zptisobuje fakt, ze lidé s PAS chéapou jakékoli sdéleni
doslovné. Jelikoz si neuvédomuji, Ze jedno sdéleni se da fici vice zplsoby, nepoznaji
rozdil v intonaci a nechapou ironii nebo slovni hticky, ¢asto se kvili tomu dostanou

do problému. (Howlin, 2005, str. 46)

Jako ptiklad uvedu autistického chlapce jménem David, ktery byl v diln¢ varovan svym
roz€ilenym vedoucim: ,,Zkus to udélat jeste¢ jednou!* David bez ptfemysleni danou

(zakazanou) ¢innost zopakoval. (Howlin, 2005, str. 46)

I kdyz se mluva hlavné u vysoko funk¢nich autistii s vékem zlep$i, stale zde prevladaji
jisté obtize. Lidé, kteti netrpi PAS, chépou a aplikuji fakt, Ze v riznych spolecenskych
situacich se mluvi rozdilnymi styly jazyka hlavné podle toho, s kym a pfi jaké udalosti
se doty¢ni setkali. Clovék s poruchu autistického spektra ma problémy toto pochopit,
a jesté vetsi problémy porozumét, kdy mluvit jakym zptsobem. Proto né€kdy okoli mlize

dojit k zavéru, Ze postizeny je necitelny, arogantni, chvéastajici se, nudny, sobecky nebo
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hloupy. To mtze vést k rychlému odsouzeni jedince s PAS, posméskiim nebo dokonce

I Sikané. (Howlin, 2005, str. 47)

Také pouziti slov nepfimétené véku muze byt problémem. V tomto pfipadé muize bohata
slovni zasoba jedinci spiSe uskodit nez prilepsit. ZvIasté v mladém véku mize uzivani
cizich nebo pfili§ formalnich slov pfijit okoli zvlaStni az nesmyslné a mize opét vést

k vysméchu a Sikané. (Howlin, 2005, str. 47-48)

Echolalie neboli chorobné opakovani slySeného je typickym znakem jazyka autistd.
Vyskytuje se pifedevs§im v situacich, kdy je osoba s poruchou ve stresu, pokud pocituje
strach nebo nerozumi dané situaci a citi se zmatena. Repetitivni jazyk (opakovéni slov,
vyrazii a vét) muze byt také vychodiskem ve stresovych spolecenskych situacich.
Vétsinou vsak opakovani zptisobuje postizenym problémy, jelikoz ptisobi na okoli rusive,
dotérné, neptijemné a n€kdy muize vyvolavat i agresi ostatnich. Okoli se pak postiZzené¢ho
strani, a nemd zadny z4jem piijit s nim do kontaktu. Poté, co si postizeni uvédomi, Ze tato
forma komunikace jim brani v hledani pfatel, mnohdy dokazou s rostoucim vékem

a snahou toto repetitivni chovani ovladnout a omezit. (Howlin, 2005, str. 48-51)

V détstvi je bézné uzivani neologismi, tedy vymyslenych slov. V dospélosti jejich
pouzivani obvykle vymizi nebo je omezeno na par vyrazd. VéEtSinou se zachovavaji
jen v rodiné nebo v blizkém okoli postizeného a ten muze byt sam piekvapen jejich

nesmyslnosti, pokud mu jsou v dospélosti ptipomenuty. (Howlin, 2005, str. 51)

Neporozuméni abstraktnim vyraziim a nepfesnym ¢asovym pojmim jako moznd, brzy
nebo nékdy, mize u jedince s autismem vyvolat silnou stresovou reakci a uzkost.
Ten se vétSinou neuklidni, dokud se nedozvi konkrétni vysvétleni nebo presny Casovy
udaj. Na priklad na otazku: ,,Kdy pojedeme za babi¢kou? neni spravna odpoved ,,Brzy*,
ale ,,Dnes vecer v Sest hodin.” Timto se okoli snadno vyhne stresové reakci postizeného.
(Howlin, 2005, str. 52-53)

S nedostatecnym porozuménim abstraktnim vyraziim souvisi i neschopnost pochopit city
a emoce, a dokonce 1 bolest. To se vyskytuje predevSim u nizko funkénich autisth
s mentalni retardaci, u kterych tento fakt spole¢né s problémem nedostatecné komunikace

zabranuje spravné diagnoze. (Howlin, 2005 str. 53)
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1.2.3 Obsedantni chovani a ritudly

Obsedantnim chovanim se lidé s PAS mnohdy vyrovnavaji se stresem nebo strachem
kazdodenniho Zivota. Na rozsah tohoto chovani ma velkou roli prostiedi a vyvoj jedince
v komunikaci, kognitivnich dovednostech a vztazich. Pokud je uroven vyvoje v téchto
oblastech nizka, pak se jedinec s poruchu autistického spektra uchyluje k obsedantnimu
chovani a ritudlim castéji. Nejtypictéjsim piikladem tohoto chovani je fazeni predméta
do fady, sbirani pfedméti (napiiklad mince) nebo informaci (napiiklad o dopravé
a jizdnich tadech). Na rozdil od détstvi, kdy je typické sbirani pfedmétd, v dospélosti
zajmu dospély s PAS vénuje vSechen volny cas, takze na jiné ¢innosti uZ mu zadny
nezbyva. Tato mnohdy az posedlost ur¢itymi oblastmi z4jmu muize byt pro okoli velmi
nepiijemnd. Je bézné, ze jedinec s PAS o svém nestandartnim zajmu vypravi kazdému,
kdo by podle n¢j mohl mit o dané téma zajem a nepozna na posluchaci, ze ho konverzace

nudi nebo dokonce obtéZzuje. (Howlin, 2005, str. 109-111)

Ve své knize Patricia Howlin (2005, str. 111) zminuje piibéh muze s poruchou
autistického spektra, ktery pisobil sdilenim svého zajmu lidem v okoli nepfijemné pocity.
»dandy, kterého, vzdy zajimaly valecné uddlosti, obzvlast¢ zaujal Pol Potiv rezim
v Kambodzi. Kazdého, koho potkal, seznamoval se vSemi ukrutnostmi spachanych
behem obdobi valky Pol Pota, véetné obrazki, strasnych podrobnosti o masakrech a poc¢tu
zavrazdénych. Jeho veseli, s jakym sdéloval tyto podrobnosti, a zcela zfejma fascinace
nasilim plsobila na posluchace velmi nepiijemné. Obavali se, aby nezacal uskuteciiovat

nékterou ze svych divokych fantazii.*

S obsedantnim chovanim se také poji ritudly a stereotypni chovani. Ty maji za ucel
usnadnit prib&h dne a zivota obecné. Problém nastane, kdyZ tyto ritualy a stereotypy
narusuji bézné aktivity a povinnosti dne. Se stereotypy také souvisi stereotypni pohyby
jako kolébani, otaCeni se nebo placani rukama. Tyto pohyby se objevuji spise v détském
veku a jsou cCastéjsi, pokud se dité nudi nebo je ve stresu ¢i pod tlakem, coz mize
byt zplisobeno sebemensi zménou. [ kdyz tyto pohyby s rostoucim vékem mizi, jsou také
vice napadnéjsi nez v détstvi, coz mize vést k problémim pii zaclenéni do kolektivu.

(Howlin, 2005, str. 114-116)
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1.2.4 Priedstavivost

Tieti oblasti diagnostické triady je predstavivost. NedostateCny vyvoj v piedstavivosti
ovlivituje Zivot osoby s PAS uz od détstvi, a to konkrétné¢ nerozvinutim hry,
coz je zakladni zpuisob uceni. Zpusobuje i to, Ze dité pii aktivitach vyhledava mladsi déti,
jednoduchost a stereotyp. Hra za normélnich okolnosti byva spontanni, nepiedvidatelna,
plna zmén a hra¢ se musi piizpusobovat. Vsechny zminéné véci ale zpisobuji lidem
s PAS tzkost a stres, proto se jim vétSinou snazi vyhybat. Neobvykly je 1 vztah k novym
hrackém, jelikoz pro déti s PAS jsou vétSinou nezajimavé a zlstavaji bez povSimnuti.
| kdyz je predstavivost pro hru jako takovou nepostradatelnd, jeji nedostatecny vyvoj ale
neznamend, ze déti s PAS si nehraji. Zabyvaji se jednodus$imi c¢innostmi, jako
je naptiklad roztaceni nebo houpani, ale bézné jsou i stereotypni Cinnosti — tiidéni,

rovnani, pozorovani pohyblivych pfedméti a dalsi. (Thorova, 2006, str. 117-118)

1.2.5 Pratelstvi

Navazovani vztaht pusobi nizko funkénim autistim velké obtize jak v détstvi,
tak v dospélosti. V domovech, socialnich vzdé€lavacich centrech ¢i jinych zafizenich
mohou jedinci snizko funkénim autismem zazivat problémy. Bézné aktivity, jako
jsou hry nebo oslavy, které ostatnim ptitomnym piipadaji zabavné, si jedinci s nizko
funkénim autismem spojuji s hlukem, davem lidi, nepfedvidatelnosti a zménou,
coz jsou obvykle hlavnim zdrojem tizkosti, stresu, strachu a dalSich nepiijemnych pocitu.

(Howlin, 2005, str. 73)

Jelikoz 1id¢ s poruchou autistického spektra nechapou abstraktni pojmy, je pro né obtizné
pochopit plnou podstatu pratelstvi. Velmi Casto si proto mylné vykladaji pouhou slusnost
okoli. Napfiklad pokud je na postizeného mily spoluzdk, zdravi ho s ismévem
a je k nému slusny, ¢lovek s PAS si to mlze vylozit jako projevy pravého pratelstvi. Tito
,.pratelé® pak mohou byt postizenym pronasledovani az obtéZovani, i kdyz to jedinec

S PAS nezamysli zle. (Howlin, 2005, str. 75)

Jelikoz €lovek s PAS nedokdze fici, kdo je pfitel, vétsi problém mu déla poznat, kdo pfitel
neni. Osoba s autismem nepozna, pokud si z n€ho nékdo déla srandu, vysmiva se mu nebo
je knému nezdvofily. Jak je uvedeno dfive, sta¢i na postizeného vlidné promluvit
a uz je to pro n&j znak pratelstvi. VétSinou maji velkou potiebu svym pratelim vyhoveét
Vv jakékoli zadosti. Proto se velmi Casto stava, ze v kolektivu ¢i tfidé je Zak s PAS Casto

ob¢ti Sikany a vyuzivany k provadéni nevhodnych aktivit. (Howlin, 2005, str. 76-77)
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Mnohdy se objevuje (z pohledu jedince s PAS nezamérna) snaha koupit si pratelstvi
sladkostmi nebo piimo penézi. Pokud ho né€kdo mile poprosi o svacinu nebo penize
na obéd, nabyde dojmu, Ze to jsou jeho pratele. Osoba s poruchou nechce své ,,pratele”
zklamat, a tudiz jim vyhovi. Obvykle jim d4, 0 co Zadaji zcela dobrovolné. Ani kdyz
postizenému nasledné rodice nebo jiné autority vysvétli, Ze byl okraden nebo vyuzit, Casto
nepochopi, co udélal $patné. Zaci s PAS jsou pak vyuZivani kvali jejich zranitelnosti

a naivité a stavaji se obétmi vtipa a Isti. (Howlin, 2005, str. 76-77)

Nasledujici uryvek z ¢lanku Adam’s Story je dikazem, ze potize pfi posuzovani pratel
mohou negativné ovlivnit chovani a pocity ditéte s PAS. Adama (12 let) pfivedla
na otestovani jeho matka kvuli zachvatim vzteku, které ve Skole mival. Matka zminila,
ze Skola byla pro Adama vzdy stresujicim prostfedim, ale Ze se jeho stav zhorsil
s pfestupem na druhy stupedi. 3 Ugitelé popsali, ze Adam zvladne praci v hoding, ale
ma problémy s hleddanim kamaradd. Podle nich Adam nevéii spoluzdkiam, ktefi
jsouknému mili a laskavi (bez postrannich Umysli) a naopak v&fi tém,
kdo se mu vysmiva a predstira zajem o modely aut, které ptinesl do skoly. U¢itelé si také

v§imli, ze v hoding Casto breci a zfidka v hodin€ promluvi. (,,Adam’s Story*, n.d.)

Doposud jsem se vénovala obecné charakteristice poruch autistického spektra. V dalSich

kapitolach se podrobnéji zamétim na popis Aspergerova syndromu.

3V originale middle school, dle diskuze na: https://top.quora.com/What-ages-are-middle-school-in-the-US
vekoveé obvykle mezi 11-14 lety.
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2 Aspergeriv syndrom

Lidé s Aspergerovym syndromem jsou pro nas Casto ,,zahadou®. Stejné tak jsme ale
,my ostatni zdhadou pro né. Maji sviiyj vlastni svét, ktery pln¢ chapou jen oni
a je pro n¢ jednoduchy a logicky. I pies to, Ze mnozi z nich by sviij svét nevyménili,
pottebuji pomoc, aby se naucili orientovat a naplno zit v tom nasem bez zbyte¢nych
konfliktt a nedorozuméni. K tomu, abychom jim mohli tuto pomoc poskytnout,

je potieba pochopit jejich vnimani, chapani a prozivani.

Petra MareSova (pfednaska [a powerpointova prezentace], 19. dubna 2017) pomohla diky
ptib&hu svym posluchatim v ramci Psychotalks ve studentském klubu Kampa v Ceskych
Budgjovicich predstavit si, jak lidé s PAS prozivaji i sebemensi zmény. Uvedla:
,Predstavme si situaci, kdy se rano probudime v neznamém mésté v cizin€, pri¢emz
nezname jejich fe¢, nikoho zdejsiho a ani zddné konkrétni misto. Protoze ale mame hlad,
jsme nuceni se vydat do neznamého hledat restauraci. Kdyz ji kone¢né najdeme, chodime
od té doby jen tam, protoze ndm tam chutnalo a protoze vime, jak to tam funguje, citime
se tam bezpecné. Pak ale zjistime, Ze tuto restauraci zavieli a my najednou nevime,

kam mame jit na jidlo. Jak bychom se asi citili?*

Takhle si mizZzeme piedstavit, jak se ¢loveék s PAS/AS citi dennodenné a pro¢ casto
reaguje prehnané i1 na tu sebemensi zménu. I my si totiz dokdZeme predstavit,
jak by situace v prib&éhu byla pro nas stresujici a nepfijemna. (P. MareSova, prednaska

[a powerpointova prezentace], 19. dubna 2017)

Prvnim autorem definice Aspergerova syndromu byl détsky Iékat z Vidné Hans Asperger.
Ten pied vice nez 60 lety, nezavisle na L. Kannerovi, ktery rok ptedtim vydal sviij ¢lanek
o autismu, popsal skupinu déti se specifickymi znaky chovani, ptevladajici spiSe

u chlapcti. (Attwood, 2005, str. 17; Thorova, 2006, str. 37)

Aspergeriv.  syndrom je cCasto chapan jako ,mirnéj§i forma autismu®
(Howlin,2005, str. 16). I kdyz pricina AS jesté stale neni znama, nekteré diagnostické
znaky pro Aspergeriv syndrom a autismus jsou stejné — nedostatky v komunikaci
a pritomnost obsedantniho chovani. Na druhé strané€ rozdily jsou v rozsahu kognitivnich
znalosti a v rovni vyvoji jazyka. V roce 1949 prednesl Hans Asperger na konferenci
vV Amsterdamu fe¢ o rozdilech mezi Aspergerovym syndromem a Kannerovym

autismem. Diive nez se ale zacal pouZzivat pojem Aspergeriiv syndrom, porucha byla
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nazyvana autisticka psychopatie. Pojem AS jako prvni vroce 1981 pouzila Lorna
Wingova, vyznamna britské 1€ékatka, diky které se znalosti 0 PAS vyznamné rozsitily.

(Howlin, 2005, str. 16-17; Thorova, 2006, str. 37)

2.1 Diagnostika

Na rozdil od jinych poruch (napiiklad rGzné vyvojové poruchy uceni nebo télesné
postizeni), kde je diagnoza jasna, u zakti s AS muze ve Skolnim prostfedi dojit misto
spravnému uréeni diagnozy k oznaceni zéka nalepkou ,,divny*, ,,neposlusny* a jiné, tedy
k zaskatulkovani a naslednému odsouzeni. DGvodem je nic jiného nez nizka

informovanost a vzdélanost pracovnikt. (Vosmik & Bélohlavkova, 2010, str. 17-18)

Tony Attwood (2005, str. 29-32) vymezil Sest cest ke spravné diagnoze Aspergerova

syndromu.
1. Diagnéza autismu v ranném détstvi

Attwood zminuje, Ze jednim z dlivodli podrobnéjsiho formulovani AS byla pozitivni
zmeéna v chovani déti predSkolniho véku, u kterych byl v ranném détstvi diagnostikovan
autismus. Divodem této zmény muze byt piirozeny vyvoj nebo je vysledkem specialni
péce v brzkém veéku. Kazdopadné prave diky tomuto vyvoji je nutné posouzeni diagnozy

opakovat, aby ditéti byla vénovana ta spravna péce.
2. Ptiznaky projevujici se v prvni tiidé

Netypické chovani Zidka se mulZe projevit aZ po nastupu do Skoly. Neékteré déti
S AS se vdomacim prostfedi nechovaji nijak odliSné od ostatnich sourozenct
¢1 vrstevnikl, tudiz si rodi¢e nemusi v§imnout zadnych zvlastnosti. Jakmile vSak dité
nastoupi do zadkladni Skoly, jsou odliSnosti v jeho chovani kviili nezndmému a novému
prostiedi vice viditelné. V tomto obdobi je pak dilezitd role pedagoga, ktery
by si mél chovani v§imnout, upozornit rodi¢e a doporugit odbornou pomoc. Casto se ale
stava, ze se ucitel nad odliSnym chovanim nepozastavi a pouze piidd nalepku ,,trochu

zvlastni dit&*.
3. Atypické priznaky jiné poruchy

Mnohdy se stava, ze ditéti je Vranném véku diagnostikovana jind porucha
nez Aspergertiv syndrom, ktery je skuteCnou pfi¢inou. Témito mylnymi diagndézami

byvaji nejcastéji poruchy pozornosti nebo poruchy feci, dale pak mozkova obrna nebo
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neurofibromatédza. Lékati urci tyto diagnozy i pies to, ze dité neprojevuje typické
ptfiznaky choroby. Neni pak nezvyklé, ze je dit€ v pozdéjsim veéku diagnostikovano
druhou poruchou, pfi¢emz na urceni této diagndzy, tedy Aspergerova syndromu, cekaji

rodi¢e nékolik let.
4. Pribuzny ma diagnézu autismu nebo Aspergerova syndromu

Pokud je v rodin¢ diagnostikovano prvni dité touto poruchou, rodice a piibuzni si zacnou
o poruse ziskavat informace — ¢tou odborné publikace, navstévuji odborniky nebo
se vidaji s rodinami déti se stejnou diagnézou. Jakmile poruSe porozumi, zacnou si v§imat

ptiznaki i u jinych déti a osob v rodiné ¢i okoli.
5. Druhotna psychicka porucha

Jak uZ je zminéno ve druhém bodé€, pedagog Casto neodhali, ze zak trpi Aspergerovym
syndromem. To ale mize mit nasledky ve starSim véku. V dospivani ma zak snahu
komunikovat s ostatnimi a zaclenovat se do spole¢nosti, obvykle to ale kon¢i posméchem
ostatnich a uzavienim zdka s AS do sebe. Jedinec pak muze trpét depresi nebo tzkosti,
kterd miize vést az k panickym zachvatim nebo obsedantnimu chovéani. Po vyhleddni
odborné pomoci u psychologa nebo psychiatra pak mize odbornikovi dojit, ze tyto
symptomy jsou druhotnym dusledkem Aspergerova syndromu. Nékdy je také prvotni
podezieni o schizofrenii, a to, kdyZ se dospivajici uzaviou do vlastniho svéta, nemaji
zajem o druhé, povidaji si sami se sebou ¢i dokonce zanedbéavaji osobni hygienu.

| v tomto piipad€ vSak muze jit o odezvu dospivajicich na Aspergeriv syndrom.
6. Rezidualni Aspergeriiv syndrom v dospélosti

Nékdy se stava, Ze jedinec neni diagnostikovan az do  dospélosti.
Ne vzdy se u dospivajiciho totiz odhali pravd diagnoéza a jako nasledek se jedinec
Vv dospélosti muze 1€c€it z alkoholizmu (coz muze byt nasledek pokusu o zvladani deprese
¢i uzkosti) nebo schizofrenie. Dospélé osoby také hledaji odbornou pomoc poté, co bylo
v rodiné nebo okoli jedince diagnostikovano dit¢ s AS a dospély se s nim shoduje
Vv urcitych znacich chovani. Dospéli hledaji pomoc i poté, co se o syndromu dozvedi jinou

cestou (napf. prectenim ¢lanku).

Simon, dospély muz s Aspergerovym syndromem, ve svém ¢lanku Asperger syndrome:
suddenly everything made sense vzpomindg na dobu pied diagnézou. Rika:

,»Svet mi vzdy piisel trochu zmateny. Nikdy jsem nechépal, pro¢ se lidi chovaji tak,
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jak se chovaji a pro¢ jsem nikdy nezapadl. Ve Skole se mi dafilo dobfe, ale navazat
vztah s lidmi a udé€lat si pratele mi délalo potize. Vzdycky jsem se snazil vyhybat
spolecenskym udélostem, ale kdyz jsem se z nich nemohl vyvléct, jen jsem posedaval
V rohu, ztraceny ve svém vlastnim svété.” (,,Asperger syndrome: suddenly everything

made sense®, n.d.)

2.2 Socialni chovani

Velmi Casto se stava, ze jedinec preferuje travit ¢as o samoté radéji nez s vrstevniky,
zejména béhem prestdivek ve Skole a jiného volna. VétSina  zakl
s AS se do her nezapojuje. Pokud se dany Zak ucastni kolektivni hry, vyzaduje striktni
dodrzovani pravidel a potfebu vSe kontrolovat, coz miize zptsobit rozmrzelost a nasledny
nezajem spoluhracli. Sdm se nezapoji do hry kvili obavé (obavam) z prizptisobovani
azmeén. Nekteti voli pozorovani misto piimého zapojovani, ¢imz se vyhnou

neptijemnostem. (Attwood, 2005, str. 35-36)

Ellie, zacka zakladni Skoly s Aspergerovym syndromem, vypravi ve svém c¢lanku
Adjusting to school life o pocitech, které mivala v kolektivu. Uvadi: ,,Vibec
jsem se nemohla vyrovnat stim, byt cely den ve tfidé s ostatnima, kdyZz jediné,
co jsem chtéla je byt sama. Nevédéla jsem, jak mluvit s lidmi nebo jak si udé€lat pratele
a bylo mi velmi nepfijemné byt blizko ostatnich. Abych byla sama, zacala jsem utikat
ze tiidy, coz bylo o tolik snaz8i a 0 moc vétsi zabava. Hodiny jsem chodila dopiedu
a dozadu — to jsem milovala a ve skute¢nosti to délam doted’, skoro kazdy den, zatimco
posloucham iPod. Nicméné tenkrat jsem kopala a rozdéavala rany, kdyz se m¢ snazili

odvést zpatky do tfidy.* (,,Adjusting to school life*, n.d.)

Dodrzovani pravidel se netyka jen spolecenskych her, ale i pravidel chovani. I kdyz dité
S Aspergerovym syndromem pln€ nerozumi spolecenskym normam a nékdy svymi
poznamkami mize pusobit na ostatni netaktné az hrubé. Ve chvili, kdy je ditéti pravidlo
chovani vysvétleno, ho dit¢ bezmezné dodrzuje. Nasleduje 1 peclivé sledovani ostatnich,

zda je toto pravidlo dodrzovano. (Attwood, 2005, str. 36-37)

Ve svém c¢lanku s ndzvem Parent of Aspergers Child Shares Her Story matka syna
zminéného jako B popisuje jeji zkuSenost jako rodice ditéte s Aspergerovym
syndromem. ,,Syn uz ve velmi brzkém véku podstoupil sluchovy test a neprosel. Po letech

navstév u specialistd na sluch byli rodi¢e informovani, Ze sluch ma syn v poradku,
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jen se rozhodl neslyset, protoze byl ve svém vlastnim svété.“ (Parent of Aspergers Child
Shares Her Story, n.d.)

Aspergeriv syndrom mu diagnostikovali kolem deviti let. Ve svém piibéhu se autorka
mimo jiné zmifiuje o synovi a dodrzovani pravidel. Rika: ,,Pravidla jsou pro n&j dilezita.
Ne vzdy je dodrzuje, ale vétSinou, jakmile akceptuje, pro€ je dané pravidlo v urcité situaci
vyzadovano, se ho drzi a je velmi podrazdény, pokud ostatni ne. Kdyz jsme venku, pocet
situaci, kdy chce nahlasit nékoho =za poruseni pravidel policii...vEétSinou
fidice...je fenomenalni. Dala bych si pozor na kazdého s Aspergerem, kdo se stane
policistou...ur¢ité nevyvaznete s varovanim! :)* (Parent of Aspergers Child Shares Her
Story, n.d.)

V nékterych situacich jsou ale tyto naucend pravidla pouzivana nevhodnym zpiisobem,
coz vede okoli k ndzoru, ze dité je nevychované a drz¢. Tento ptedpoklad je ovSem zcela
mylny. Dité¢ rozhodné¢ neméd v umyslu byt nezdvofilé nebo neslusné, pouze nevi,
jak se v dané situaci spravné zachovat. Spravna reakce na situaci je u ditéte
S Aspergerovym syndromem zdsadni, zejména ve Skolnim prostfedi. Prvnim krokem ke
spravnému feseni takové situace je pochopeni faktu, ze dité nemini zle. (Attwood, 2005,

str. 37)

Ve sve knize T. Attwood (2005, str. 37-39) uvadi techniku Carol Grayové (2000) zvanou
spolecenské piib¢hy. Tato technika pomahd détem s Aspergerovym syndromem lépe
zvladat spoleCenské situace a zarovenl ukaze druhym situaci z pohledu ditéte. Pokud
se dit¢ chova neposluSn¢ (napt. zlobi vitadé na obéd), blizi se udalost, ktera
by pro n¢j mohla byt matouci (napf. $kolni vylet) nebo ma dité potize s uréitym socialnim
chovanim (napft. vzdalenost mezi lidmi pti rozhovoru), pedagog vytvofti kratky ptibéh,

ktery vysvétli a usnadni Zakovi pochopeni dané situace.

Attwood (2005, str. 38) uvadi: ,,Piibéhy se piSou podle stanovenych pravidel
vychézejicich zbohaté zkuSenosti Carol Grayové. Pracuje se Ctyfmi typy veét.

Lze je oznacit jako:

e Popisné: Objektivni popis mista déni a zGcastnénych osob, vcetné uvedeni,
co délaji a proc.

e Hlediskové: Popis a ptipadné 1 vysvétleni reakei a pocitl druhych lidi v dané
situaci.

e Ridici: Uvedeni, co ma dit& udélat nebo Fici.
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¢ Kontrolni: Rozvoj strategii, jejichz cilem je pomoci ditéti, aby si zapamatovalo,

co ma udé¢lat ¢i jak si ma vysvétlovat urCitou situaci.*

Aby byl pfibéh co nejjednodussi, je napsan v prvni osob¢ a pfitomném cCase. Détem
predskolniho véku, které jesté neumi ¢ist, mize byt piibéh prezentovan skrz video nebo
nahravku. Na rozdil od déti, které netrpi Aspergerovym syndromem, nemaji déti
s AS intuici spravného socialniho chovani. Ptibéhy tedy slouzi jako navody, jak se chovat

v danych situacich. (Attwood, 2005, str. 38)

Jako piiklad uvedu pfibéh s nadpisem Standing Too Close (volny pieklad Sprdvnd
vzddlenost) 0 vhodné vzdalenosti pii kontaktu s ostatnimi, ktery je zminén
I v internetovém ¢lanku How To Write Social Stories. Ptibéh zni: ,,Nékdy si povidam
s détmi ve své tiid€. Ostatni déti nemaji radi, kdyZ u nich stojim moc blizko. KdyzZ stojim
az moc blizko, moji pratelé se citi utlacovani. Nékdy se na m¢é ostatni déti zlobi,
kdyz stojim moc blizko. Mzu poodstoupit a stat 3 stopy (pozn. piekl. necely 1 metr)
od mych pratel, zatimco si povidame. KdyZ stojim 3 stopy od mych pratel, moji ptatele

jsou $t’astni.“ (,,How To Write Social Stories®, n.d.)

2.3 Pratelstvi a socidlni vztahy

Ve svém c¢lanku FRIENDSHIPS & ASPERGER’S SYNDROME se muz s Aspergerovym
syndromem pod ptezdivkou Mr. Coffee (Pan Kava) svéfuje o svych zkuSenostech
S pratelstvim a vztahy. Z jeho ptibéhu vycteme nékolik taktik, které mu pomohly
pfi vytvareni pratelstvi a zdokonalovani socidlnich dovednosti obecné. I kdyz ptibéh
nezminuje pfimo blizké pratelstvi, jsou zminéné taktiky, které dopomiiZou vytvofit

zéklady.

Jako prvni ale zmifluje, Ze 1idé s AS jsou schopni dosahnout dlouhotrvajicich ptatelstvi.
Co konkrétné jemu pomohlo byly jisté dovednosti v urcitych oblastech (fizeni autobusu
nebo vytvafeni webové stranky), které mize ostatnim nabidnout. ,,Do skupiny
jsem byl zahrnuty z uré¢itého dtivodu a byt tam mélo svijj ucel. Nemusel jsem premyslet,

jestli zapadam nebo ne.” (,, FRIENDSHIPS & ASPERGER’S SYNDROME*, n.d.)

Mr. Coffee tikd, ze misto zapojovani se do ,,spoleCensky vyzadované bezvyznamné
konverzace* (v originale small talk) se soustfedil na konkrétni tkoly. Byval zapojen
do skupin jako Skauti a zaméfoval se na pomoc détem Skolniho véku s jejich projekty.

Misto, aby se zapojoval do konverzace s vedoucimi, dal ostatnim moznost ho oslovit

26



vvvvvv

byly splnény a schopnost komunikovat se vyvijela.” (,, FRIENDSHIPS & ASPERGER’S
SYNDROME*, n.d.)

Dal$im problémem v komunikaci byly neverbdlni nardzky béhem komunikace
dospélych. Mnohdy nerozumél jejich mysSleni. Zminuje, ze nckteré hry a sporty
pro né&j byly nepochopitelné. Proto radéji pomahal détem s jejich projekty, kdy mohl
pouzivat jejich uroven komunikace a ostatni ukoly, na které sam nestacil, prenechaval
ostatnim. M¢l své misto v kolektivu, cozZ pomohlo ostatnim dospélym konverzovat
s autorem c¢lanku bez toho, aby byli nuceni. (,,FRIENDSHIPS & ASPERGER’S
SYNDROME*, n.d.)

Jednou z piekazek pii navazovani vztahl je potiz s o¢nim kontaktem. Mnoho osob
S Aspergerovym syndromem se zvlddne divat druhému do oci pii rozhovoru
jen par sekund, néktefi zase piimo ziraji. Nerozumi, Ze ob¢ varianty mohou

byt povazovany za neslusné ¢i ptimo hrubé. (Attwood, 2005, str. 56)

Podobné jako potize s ocnim kontaktem mohou byt i emoce piekdzkou. Neni pravdou,
ze lidé s Aspergerovym syndromem nemaji emoce nebo nejsou empaticti, jak se nekteti
domnivaji. Problémem spiSe, neZ nedostatek emoci, je neporozuméni emocim.
Neznamena to, Ze se Cloveék s AS nezajimad o druhé, ale Ze tomu, co citi, jak se tvaii nebo
pro¢ tak reaguji, jednoduSe nerozumi. Zkritka vSe kolem emoci druhych

je pro né matouci. (Attwood, 2005, str. 57-58)

2.4 Ritualy a zajmy

Ritualni chovani a zajmy jsou pro 0soby s AS typické. Mohou jim pomoci ptedvidat
udalosti a zvladat stresové a uzkostné stavy. Pomahaji do jejich zivota vnést fad a pofadek
do jinak chaotického svéta plného zmatkl a nejistot. Adaptace na zmény jsou pro lidi
s AS velmi obtiZzné, proto se diky ritudlim a intensivnim z4jmim snaZi najit logiku
a pravidelnost v neménnych a pro n¢€ bezpecnych situacich ¢i aktivitach. Lidé s poruchou
se mohou uchylovat k ritudlim i v pfipadé pouhych obav tykajicich se zmén nebo

i selhani v béznych dennich ¢innostech.

Zajmy mohou jedinci s AS dodavat jisty smysl Zzivota, chrani si je pro sebe
a uprednostituje je pred ostatnimi c¢innostmi a povinnostmi. Mnohdy jsou jimi

az ,posedli“. Oblasti téchto zajmi se casto vibec nepodobaji typickym zajmim
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vrstevnikl (jako naptiklad auta nebo moda). I kdyz nékteré zajmy mohou byt pro okoli
neobvyklé, poskytuji lidem s poruchou téma ke konverzaci, kdy maji moznost dokazat,
benefitem téchto zajmu ale je, Ze pfinaseji témto jedinctim do Zivota radost. (Vosmik &

Bélohlavkova, 2010, str. 44)

Pokud tyto zajmy ovladnou program a ¢innosti dne, je nutné zajem omezit. To samé plati
v ptipad¢, ze zajem je piiliS nebezpecny nebo nevhodny. Zakazy ale pfi feSeni
nepomahaji, proto se rodice spolecn¢ s pracovniky skoly a odbornou pomoci musi pokusit
zajmy kontrolovat a eliminovat. Rodi¢e a okoli by méli vytvofit jistou dohodu
0 provozovani z4jmu ¢i ritudld a neméli by od ni ustupovat. Pomaha se vyvarovat
frustrujicim situacim, napiiklad zvySenim télesné aktivity. DileZitou roli hraje
I motivace k jinym cCinnostem a aktivitam nebo piesmérovani na jiny zajem.

(Vosmik & Be¢lohlavkova, 2010, str. 45)

2.5 Vzdélani

V této kapitole se budu vénovat metoddm a moznostem, jak zlepS$it nedostatky u osob
s Aspergerovym syndromem. Zejména u tohoto tématu je vidét, jak je dilleZité, aby nejen
rodiCe, ale i pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s diagndzou Aspergerova syndromu
a specifickymi potiebami ditéte. Protoze ¢im vic pedagog vi, tim vétsi pomoc muze ditéti

nabidnout.

I kdyz osoby s Aspergerovym syndromem nemaji pfirozeny instinkt pro socialni chovani,
muze se Casem zlepsit, pokud bude tomuto problému vénovana dostate¢na pozornost.
Tento ukol ale dité nezvladne samo, hlavni Glohu pfi zlepSovani socidlniho chovani maji

rodice. Existuje n¢kolik moZnosti, jak toho dosdhnout.

Prvnim krokem je pozorovat spole¢né s ditétem vrstevniky pii riznych aktivitach,
napi. hrach. Dal§im krokem je ditéti hru vysvétlit. VéEtSinou je potieba vysvétlit
I ty nejjednodussi pravidla, protoze i to mize byt pro dit€ s AS matouci a vrstevnici casto
nemaji trpélivost nebo zdjem dlouze a podrobné vysvétlovat tyto pro né bandlni véci.
Oproti tomu rodi¢e byvaji mnohem trpélivéjsi, zvlast pokud se jedna o vlastniho
potomka. Dulezité je také hru s ditétem procvicovat, coz miize byt piinosné pro obé¢ strany

— dit¢é se zlepsi v dané hie a rodi¢ se mlze vratit do détstvi a pii he se odreagovat,
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nemluvé o spole¢né straveném cCase. ProcviCovanim si dit€¢ uvédomi riizné situace, které

pti hfe mizou nastat a bude na n¢ 1épe ptfipraven. (Attwood, 2005. str. 40)

Dalsi dilezity faktor, ktery mize pozitivné ovlivnit vyvoj socialnich dovednosti,
je pozorovani ditéte pii hie s vrstevniky. Diky tomu si rodi¢e vS§imnou nedostatku, které
dit¢ s AS samo nevidi. Jednim ztakovych nedostatkli muize byt spoluprace.
Jak uz jsem ve své praci zminila, osoby s Aspergerovym syndromem maji potize
s nedodrzovanim pravidel. Pokud ostatni spoluhraéi chtéji hrat podle pravidel, se kterymi
neni dit¢ s AS obeznamené, dit¢ pravidla odmitd, nespolupracuje a miize se dokonce
zdat agresivnim, i kdyz rozhodné nemini zle. V tomto ptipad¢ je dobré ditéti vysvétlit,
ze pokud ostatni chtéji hrat podle jinych pravidel, nemusi to znamenat, ze pravidla
jsou Spatna. Je potieba zdUraznit, ze zména pravidel mize vést ke zlepSeni zabavy,
efektivité pii spolupraci a celkové zlepSeni hry ¢i jiné aktivity. Pokud si dité prece
jen bude piat hrat o samotg, je nutné vysvétlit a nacvicit, jak tuto informaci slu$né predat
vrstevnikiim, aby se neurazili. Dit€ s AS totiZ po ptedchozich zkuSenostech bude pouzivat
tu nejefektivnéj$i metodu, jak docili toho, aby si mohlo hrat samo — napf. vétou ,,Jdi pryc,
chei si hrat sam.” Tato véta ndm muize pfipadat hruba po tom, co jsme ukézali zajem
0 spole¢né hrani, ovSem dité s AS na ni nevidi nic Spatné€ho, jelikoZ plni sviij ticel. Proto

je opét potieba dité naudit, jak slusné reagovat. (Attwood, 2005, str. 40-41)

Dité travi velkou cast dne ve Skole, proto 1 Skolni prostfedi a pedagogicti pracovnici
mohou ovlivnit vyvoj socialniho chovani. Pokud dité ve tfidé¢ zlobi nebo se chova
neposlusné, miize to byt zplisobeno tim, Ze nevi, jak se v dané situaci chovat. Ucitel
by proto mél vysvétlit vhodné chovani a nejlépe i ukazat takové chovani na spoluzacich.
Pedagog je také vétSinou vniman jako ten, co nejvice vi. Proto se na néj obraceji spoluzéci
zaka s AS v situacich, kdy se s nim dostanou do kontaktu a nevi, jak reagovat. V téchto
ptipadech by mél pedagog jit pfikladem a ukazat trp€livost, vyjadrit potéSeni nad pomoci
zakovi s AS nebo nad celkovou spolupraci. Také je na misté vysvétlit Zdkovi, Ze ucitel
neni jediny, koho muze zadat o pomoc a podpofit tak mySlenku hledat pomoc

I U spoluzaku. (Attwood, 2005, str. 41-42)

ProtoZe ucitel neni vzdy piitomny a pro Zéka s AS je té¢zké najit si ve tfidé¢, kde je tolik
riznych osobnosti, ptatele, je dobrou strategii, pokud ucitel z kolektivu vybere nékolik
spoluzakt, ktefi by mohli podle n¢j byt tolerantni. V piipad¢€, ze tato strategie vyjde,

je dobré podporovat skupinku nejen pii vyucovani, ale i mimo n¢j. Tito vybrani spoluzaci
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se totiz uci, jak se k danému zakovi chovat a v piipad¢, Ze se mu nékdo posmiva ho branit
a poucit ostatni. Na rozdil od ostatnich déti Skolniho v€ku jsou piestavky pro dité
s AS dobou, kdy se citi nejvice zranitelny, jsou pro néj tedy zna¢né neptijemné. Dozor
na chodbach nebo hiistich by mél byt informovany o potiebach zdka s AS a podporovat
jeho zaclenéni stejné jako jeho potfebu byt sam. Nékdy je zdk béhem vyucovani
pod stalym tlakem chovat se jako spoluzaci a dodrzovat pravidla, Ze jakmile opusti Skolu,
tlak vyprcha a jeho chovani se zhor$i. Neni tedy od véci, aby ucitel dokazal najit
Cas anez zak opusti Skolu vymyslel aktivitu, pfi které se jedinec muze uvolnit
a odreagovat. Jelikoz vétSina piedchozich strategii vyzaduje Cas, trpélivost a pozornost,
je vyzadovan individudlni pfistup, v nejlepSim piipadé asistent. (Attwood, 2005,

str. 42-43)
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3 Sikana

V této kapitole se budu vénovat podle mého ndzoru jednomu z nejvétSich problémil
dnesniho Skolstvi — Sikanou. Na za¢atku této ¢asti popisi Sikanu obecné, postupné se budu
dostavat k Sikané zakt PAS, zejména vSak Aspergerova syndromu, konkrétn¢ pak déti
Skolniho veku a postoje pedagogli. Zminim i zptisoby, jak Sikané predejit a priklady feSeni

uz probihajici Sikany.

3.1 Definice a rozdéleni Sikany

Presna a jedina definice Sikany neexistuje, avSak jedna z mnoha miize byt nésledujici:
»Sikana je ubliZovani nékomu, kdo se nemiiZze nebo nedovede branit. Obycejné mluvime
o Sikané tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi zdvaznych ptipadech oznacujeme

za $ikanu i jednani jednorazové, s hrozbou opakovani. (Ri¢an & Janosova, 2010, str. 21)

Tuto definici Ri¢an a Janosova (2010, str. 21-22) dale rozviji. Sikana byva mezi osobami
na stejné urovni, tedy mezi spoluzéky, spolupracovniky apod. Neni ale vyjimkou Sikana
mezi osobami, ktefi maji rozdilné postavéni — Sikana ucitele zéka (a naopak), vedouciho
zamestnance a jiné (tento druh Sikany vSak rozvijet ve své praci nebudu). Mezi agresorem

a Sikanovanym existuje urcity vztah moci, obét’ se zpravidla iniciatora Sikany boji.

VW v

Sikana ma mnoho podob, od ,,neskodného* zesmeSnovani po fyzické ublizeni. Neni ale
pravidlem, ze fyzicka Sikana ublizi ditéti vice nez verbalni. V moderni dobé&, zejména
kviali rozsifenému pouZzivani socidlnich siti, je castd tzv. kyberSikana. Jedna
se 0 ubliZovani pomoci internetu a elektronické komunikace. Tento druh Sikany je velmi
podobny bé&zné Sikané€, chybi vSak vztah mezi agresorem (siln¢jSi) a obéti (slabsi).
V tomto ptipadé mlze byt agresorem i slabsi clovek (naptiklad diivéjsi obét’, ktera
se chce timto zpisobem pomstit.) Velké nebezpeci tohoto typu Sikany je v rychlosti Sifeni
informaci. Ty jsou pak velmi lehce dostupné a mohou se dostat mezi nespocet zaku.

(Bittmannova, L. & Bittmann, J., 2016, str. 5-6; Ri¢an & Jano$ova, 2010, str. 24)

V roce 2013 prob¢hla zahraniéni studie s nazvem From the wired to wireless generation?
Investigating teens‘ Internet use through the mobile phone 0 surfovani po internetu
na mobilnich telefonech namisto pocitacia. Do studie bylo zapojeno 1875 déti ve véku
12-17 let z péti mést Vychodni Asie: Hong Kong, Soul, Singapur, Taipei a Tokio. Z této

studie se zjistilo, ze 90 % vsech ztuc¢astnénych nékdy pouzilo internet. Skoro 90 % pouzilo
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mobilni telefon, z nichz dv¢ tfetiny si prohlizely internetové stranky ve svém mobilu
(Lin, Zhang, Jung & Kim, 2013). V soucasné dobg¢, kdy je bézné, aby zak zakladni Skoly
vlastnil mobilni telefon, je kyberSikana velmi snadnéd a v podstaté¢ bez ndmahy, tudiz

i lakava.

Sikana je komplikovany problém k vyfeseni, jelikoz kazdy piipad 3ikany je odlidny
a k jeho vyieseni je potieba individualni pfistup. Neni tedy jeden univerzalni navod,
jak u¢inné fesit Sikanu. ReSeni zavisi na mnoho faktorech — agresorovi, obéti, t¥idnim
kolektivu, pedagogickych pracovnicich nebo rodi¢ti zakd a na kazdy je potieba nahlizet
zvlast'. A protoze Sikana je rostoucim problémem vyskytujici se na kazdé skole, je potteba
situaci v kolektivu sledovat uz od prvniho dne vyu€ovani. To je praci ucitele, ktery
by se m¢l snazit vytvofit ve své tiidé bezpecné prostiedi s divérou k autoritim

a chranénim slabgich. (Ri¢an, 1995, str. 11-12)

Sikana byva pied pedagogy dlouho utajovana. Casto se stava, Ze ucitel si sice viimne
nepiijemné atmosféry mezi zaky nebo podivného chovani potenciondlni obéti, rozhodne
se ale neudélat nic. To mize byt z mnoha divodi — z pocitu osobniho selhani, z obavy
Spatné reputace jeho samotného nebo Skoly ¢i povazuje chovani za bézné. Hranice
pfi posuzovani, zda uz se jedna o Sikanu ¢i nikoli je tenkd. Mnohdy ucitel nabyde dojmu,
Ze se nejednd o nic vic neZ posmivani a v tu chvili miize mit pravdu. Ptejit ale toto chovani
se nedoporucuje, nebot’ postuchovani mnohokrat piejde v Sikanu bez vSimnuti ucitele

velmi rychle. (Ri¢an, 1995, str. 13)

Zavazna Sikana se nestane ze dne na den, nybrZz postupné se vyviji. Neméni
se jen intenzita Sikany, ale i poCet zapojenych osob. Zatimco na zacatku se jedna o vztah
mezi agresorem a obéti, postupem ¢asu je do Sikany zapleteno vic a vic lidi. Divodt mize
byt hned nékolik, velmi b&znym je ale strach. Mnoho z&ki z obavy, Ze bude ublizeno
I jim predstira, Ze se nic ned€je nebo naopak se sami zapojuji. Dalsim z diivodi mutize
byt zkuSenost zakli s neochotou pedagogii zakrocit. Pokud tuto zkuSenost maji, situaci
rad¢ji nefesi a hledi si svého. Tohoto pocitu mize pedagog u zaka docilit nerozliSovanim
zalovani a informovani. Pokud Zak donasi informace na spoluzaka se Spatnymi umysly,
pak se jednd o Zalovani. Pokud ale Zak svéii svému uciteli informaci s tmyslem pomoci,
poté by se pedagog v zddném piipad€¢ nemél chovat jako v ptipad€ zalovani. Ve vétSing
téchto piipadi si zak sdm nevi rady a hleda pomoc a podporu. Pokud se pedagog zachova

nespravné, miize v zakovi vyvolat nediivéru nejen v ném samém, ale i v ostatni ¢leny
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pedagogického sboru a ucitel uz se nikdy zadné dalsi informace nedozvi.

(Bittmannova, L. a Bittmann, J., 2016, str. 7)

Podle Ri¢ana a Jano3ové (2010, str. 21-22) se Sikana rozdéluje na piimou a nepiimou.
Ptima Sikana je velmi rozmanita, patii do ni napiiklad fyzické ublizovéani jako kopani
¢i mlaceni péstmi, verbalni zesmésiovani skrz nadavky a posmésky, manipulace obé&ti
ke svlékani a ponizujicimu chovani, kradez a niceni majetku obé&ti (at’ uz je to penal,
obleceni, svaCina nebo penize) a mnoho dal§iho. Nepiimd Sikana zahrnuje Uplné
ignorovani obéti od agresora i spoluzakli. V mnoha ptipadech tato Sikana je pro obét” horsi
nez $ikana pi¥ima. Zak se mize snaZit ignoraci spoluzakil zmirnit a negativné zméni
své chovani (za¢ne vyrusovat, zamérné si zhor$i prospéch, je drzy atd.), jen aby
se zavdecil. Tento pokus ale mnohdy nefunguje, naopak se obét’ v o€ich spoluzaki spise

ponizuje.

Ve své knize Lenka Bittmannova a Julius Bittmann (2016, str. 8) uvadi teorii péti stadii
podle Kolare (2001, 2011), kdy prvni az tieti stddium je oznacovano jako pocatecni Sikana

a zbyla dv¢ stadia jako Sikana pokrocila:

e Prvni a druhé stadium je pocatek Sikany. Objevuje se psychické ubliZovani obéti,
nikoli fyzické. Jedna se tedy vétSinou o zesméSniovani. VéEtSina spoluzaki je proti
chovani agresora a oznamuji situaci uciteli.

e Ve tfetim stadiu se k agresorovi pridavaji dalsi spoluzaci a spolecné vytvaii nové
normy ve tfid€. Mezi ostatnimi zZaky roste strach a prestavaji informovat ucitele.
Jedinym moznym zptisobem, jak ziskat informace o déni ve tiidé, je konverzace
ucitele s zakem, ktery je proti tomuto chovani, v soukromi.

e Ve ¢tvrtém a patém stadiu skupinka kolem agresora a jejich nové zavedené normy
rozdeluji kolektiv na dvé skupiny. Ze strachu, aby se nedostali do bezpravni
skupiny, se drive klidni Zaci, ktefi se v minulosti ob&ti mnohdy zastavali, zacinaji
chovat agresivné. Fyzické nasili pfevazuje. V tento moment je pro ucitele obtizné

ziskat informace 1 ze soukromé konverzace s vybranymi zaky. Mnohdy také Zaci

kolektivn€ vini z celé situace obét’.

Dilezité je poznat rozdil mezi Sikanou a poStuchovanim. Ten je vidét jak na druhu
a intenzité¢ daného chovani (kradeZ osobnich véci nebo fyzické napadeni nemiizeme
brat jako pouhé postuchovani), stejné¢ jako na inicidtorovi. V ptipadé postuchovani

je divodem zejména pobaveni daného zaka. Pokud si ale uvédomi, ze ptekrocil hranice,
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za své chovani pozdé€ji sdm stydi a v mnoha ptipadech se upfimné omluvi. Ve vétSing
ptipadl se chovani jiz neopakuje. Na druhou stranu iniciator Sikany (jak uz jsem zminila
drive) touzi po moci a libi se mu strach, ktery vyvolava a svym chovanim a reakci
Sikanovanych se bavi. Postupné zjistuje, co obét’ nejvice zraiuje, a to pozdéji vyuzije
pro vlastni pobaveni. Pokud se omluvi, je to pouze kvili pedagogiim a dalSim autoritam,

nema vSak v planu s Sikanou prestat. (Bittmannova, L. & Bittmann, J., 2016, str. 51)

3.2 Postup reSeni Sikany v pocateCnich stadiich

Rozliseni pocatecni a pokrocilé Sikany je dulezité kvili vhodnému zakroceni pedagoga.
Cim pokroéilejsi forma Sikany, tim je feSeni slozit&jsi. Pro isp&$nou prevenci Sikany
ma kazda Skola Minimdlni preventivni program (MPP), kde najdeme i Program proti
Sikanovani. Dulezitym krokem pii prevenci proti Sikané je vytvoreni bezpecného
prostiedi. Velmi dulezité je napiiklad dodrzovani pravidel bez vyjimky (véetné ucitele),
dobré informovanost a zaSkoleni ucitele a pfi feSeni jakéhokoli problému dat vSem zakim

moznost fici sviij nazor. (Bittmannova, L. & Bittmann, J., 2016, str. 8 a 9)

Pti pocatecnich stadiich Sikany, kdy jsou jesté zaci ochotni sdélovat vyucujicimu
informace, je nutné je zapisovat. DileZité je sesbirat co nejvice informaci, tedy nejen
od obéti, ale i od spoluzaki a rodi¢i. Pedagog by nemél uvadét zdroj informaci a je velice
dilezité samotného informatora ujistit, ze ho jako zdroj neprozradi. Peclivé zapsani
se mozna muze zdat jako zbytecny krok, ale kromé zdrojt pro dalsi postup je i dikazem

pedagogova ¢asného feSeni. (Bittmannova, L. & Bittmann, L., 2016, str. 9)

Dulezitym krokem pfi ziskavani informaci je promluvit si s agresorem jako poslednim.
Do té¢ doby by nem¢l nic tusit, je proto potieba uskutecnit pfedchozi kroky nendpadné.
Vyucujici musi pocitat s tim, Ze agresor s nejveétsi pravdépodobnosti bude 1hat a posléze
manipulovat s ostatnimi. Pokud by tedy vyucujici vyzpovidal agresora mezi prvnimi,
situaci by to jen zhorSilo. Nejvétsim cilem ucitele je prece ochranit obét. Dulezitym
krokem je 1 informovani kolegl a jejich naslednd pomoc naptiklad ¢astéjSimi dozory
0 prestavkach nebo pouhym pozorovanim tfidy. (Bittmannova, L. & Bittmann, J., 2016,

str. 9)

Dalsimi kroky v feSeni Sikany je informovani rodicli, domluva na potrestani agresora
apomoci ob¢ti a obnové vztahli v kolektivu. Je potfeba dat najevo nesouhlas

ne se samotnymi jedinci, ale s konkrétnim chovanim. Mnohdy je totiz tyranské chovani

34



agresora pouze prostfedkem k vysoké pozici v kolektivu nebo iniciator Sikany nasleduje
ptikladi z domova. Agresorem se muze stat i byvala obét’ a timto chovanim se snazi
zamezit opakované Sikan¢ vici jeho osobé. Pokud by nebyly divodem tyto piipady,
je namist¢ doporu¢it pomoc odbornika. Nesmim zapomenout zminit, ze pokud
by se agresofi dopustili trestného ¢inu (i pfi pouhém podezieni), musi zastupci Skoly
zavolat Policii Ceské republiky. Nakonec je dilezité Zaky ujistit, Ze by se situace fesila
stejné, at’ uz by se jednalo o kohokoli. Pravé to dopomuze k obnové¢ tfidnich vztahi.

(Bittmannova, L. & Bittmann, J., 2016, str. 9 a 10)
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4 Sikana a poruchy autistického spektra

V nésledujici kapitole se budu vénovat Sikané osob s PAS, konkrétn¢ Sikané zakt
s Aspergerovym syndromem. Ti se, kvili casté inkluzi do béznych Skol

a svym odliSnostem, ¢asto se obétmi Sikany stavaji.

Podle Heinrichse je az 94 % osob s autismem pravidelné Sikanovano (Heinrichs, 2003
in Dubin, 2009, str. 35). V praci Hoovera a Olivera z roku 1996, kde méla skupina
chlapct za ukol popsat mozné divody k Sikané, zaci odpoveédéli t€lesna neobratnost,
snadné rozc€ileni, zadni piatelé, nemoderni obleCeni a fakt, Ze jedinec nezapada
do kolektivu. (Hoover, & Oliver, 1996 in Dubin, 2009, str. 89) Tato charakteristika

odpovida mnohym jedinciim s PAS, zejména pak osobam s AS.

Internetovy clanek s nazvem Zarazovani do skol a sSkolskych zarizeni se zamétuje
na moznosti vzdélavani zaki s PAS od predskolniho vzdélavani po stfedni Skoly. Zminim

predevsim informace o moznostech déti s PAS pii volb¢ zakladnich skol.

Volba zédkladni skoly je ovlivnhéna mnoha faktory, zejména samotnou diagn6ézou
a symptomy projevujici se u zdka. Nezndmy autor ¢lanku uvadi, Ze ,,rozhodujici je mira
symptomatiky, mentalni postizeni, nerovnomérnost vyvojového profilu, zévaZznost
problémového chovani a dalsi ptfidruzené poruchy®. (,,Zafazovani do Skol a Skolskych

zatizeni®, n.d.)

Je n€kolik typi $kol vhodnych pro zaky s PAS. Jako prvni dva typy se v ¢lanku uvadi
zakladni $kola specialni a zakladni §kola prakticka. Zaci navstévujici zakladni $kolu
specialni jsou obvykle diagnostikovani t€z§i formou mentalniho postiZeni a jinych poruch
a postizeni a zaci zakladni Skoly praktické jsou obvykle kromé& PAS diagnostikovani
I lehkym mentalnim postizenim nebo kombinaci jinych poruch a postizeni. V obou
ptipadech mohou zaci nav§tévovat specializovanou tiidu pro zaky s autismem nebo jsou
integrovani do béznych ttid téchto Skol. Na zakladni Skole specialni 1 praktické jsou Zaci
s PAS vzdélavani pomoci specialnich metod, postupt, forem, ucebnici a pomucek. Podle
¢lanku je na zékladni Skole specidlni k dispozici také asistent pedagoga a tfidu navstévuje
maly pocet zakl a na zakladni Skole praktické jsou upravené prostory za ucelem naucit

zaky s PAS béZznym praktickym dovednostem. (,,Zafazovani do S§kol a Skolskych

zafizeni®, n.d.)
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Poslednim typem je béznd zdkladni Skola, kterou obvykle navstévuji zaci s PAS
bez mentalniho postizeni, avSak s odliSnymi symptomy, riznorodym problémovym
chovanim a kombinaci jinych poruch a postizeni. I zak s PAS bézné zékladni skoly ale
potfebuje specidlni piistup, metody ¢i pomiicky. Protoze chovani takového zaka
neodpovida chovani zbytku tfidy, ptistup pedagoga je v této situaci klicovy. I na této
Skole mize byt zak ¢lenem specializované tiidy pro zaky s autismem nebo byt integrovan

do bézné ttidy. (,,Zafazovani do skol a Skolskych zatizeni, n.d.)

Déti s Aspergerovym syndromem maji primérné az nadpramérné 1Q, tudiz jsou schopné
zvladat Skolni latku bez vyraznych problému (zejména pokud maji k dispozici asistenta
a pomoc ucitelt). (Wainscot et al., 2008, str. 26) Stavaji se vSak Castym teréem Sikany
kvuli jejich odlisnému socialnimu chovani. Kvuli ¢astému kontaktu se ,,zdravymi®
a hlavné neinformovanymi lidmi se déti s AS stavaji rizikovou skupinou. Protoze tyto
déti se setkavaji s Sikanou nejcastéji prave ve Skolnim prostiedi, zaméfila jsem se zejména

na Sikanu 74kl s Aspergerovym syndromem ve Skolach.

4.1 Sikana 7ika s AS

,Déti s AS mohou byt naivni a diivéfujici a prahnou po akceptovani kolektivem. Casto
udélaji véci, které jim ostatni feknou, jen aby byly ostatnimi piijaty. (Blacher, J., &
Lauderdale, S., 2008, str. 62). Nick Dubin (2009, str. 29) ve své knize uvadi svou vlastni
zkuSenost s Sikanou jako dité s AS. ProtoZe touZil po ziskani pratel, vymyslel si komickou
scénku inspirovanou evangelickym knézem a jeho talk-show. Tento vystup se brzo
rozsifil po celé Skole a spoluzaci Casto zadali o jeho predvedeni. I kdyZ Nicka opakované
piedvadéni scénky otravovalo, véfil, Ze diky tomuto pfestaveni Si najde pratele. Myslel
si, ze ,,kdyz ostatni uvidi, jak jsem zabavny, budou se se mnou kamaradit“. (Dubin, N.,
20009, str. 29) Pokud Nick nepiedvedl] scénku uz delsi dobu, spoluzaci mu dokonce zacali
vyhrozovat nasilim. Ke konci $koly Nick litoval, Ze se scénou vibec za¢al. Rika:
,Bohuzel jsem si ale neuvédomil, ze se ostatni nesm¢ji se mnou. Ve skute¢nosti se smali

mné.“ (Dubin, N., 2009, str. 29)

Podle studie z Velké Britanie z roku 2008 je az 60 % déti s poruchou autistického spektra
vzdélavano v béznych Skoléach, z toho vétsina je diagnostikovana AS/VFA. 1 kdyz studie
probéhla ve VB, podle autorti by vysledna ¢isla méla byt podobna vysledkiim ze stejné
rozvinutych zemi. Jak bylo uvedeno v predchozi kapitole, zaci s AS/VFA nemivaji potize

s u¢ivem, na druhé stran¢ vSak kviili deficitim v socidlnim chovani nezvladaji pro ostatni

37



spoluzaky bézné socialni situace (viz Aspergertiv syndrom — kapitola socialni chovani).
Zaci s AS jsou casto slovné zesméSnovani pravé kvuli socidlnim problémim

a neohrabanosti (vétSinou ve sportu). (Wainscot et al., 2008, str. 26-27)

Tato studie se zaméfuje na traveni ¢asu zaki s Aspergerovym syndromem a vysoko
funké&nim autismem 4 béhem prestavek a volného ¢asu ve $kolnim dni, zajimavosti vyuky
a Sikany. Probihal od dubna do kvétna roku 2006, od biezna do Cervna roku 2007
av listopadu 2007. Studie se zacastnilo 57 zakd ve véku 11-18 let — 30 zaku
s Aspergerovym syndromem ¢i vysoko funkénim autismem, 3 zaci s dyslexii a 24 zakt
bez poruchy. ® Zak se setkal s vyzkumnikem pred zagatkem kolniho dne. Pro zjisténi
aktivity béhem dne Zaci nosili krokomér. Na konci skolniho dne se vyzkumnik s danym

zakem opét setkal a probéhl kratky rozhovor. (Wainscot et al., 2008, 27-29)

Z vysledku obou zkoumanych skupin 74kl je zfejmy velky nepomér mezi odpovéd'mi.
Zjistilo se, Ze Zaci s AS oproti spoluzakiim bez poruchy nevyhledavaji spolecnost, maji
méné pratel, jsou méné aktivni nebo se Castéji stavaji obétmi Sikany. Dale uvedu

konkrétni vysledky nékterych otazek, u kterych jsou rozdily nejvétsi:

o 51 9% zakt s AS uvedlo, ze pii hodin€ sedi se svymi kamarady, zatimco na stejnou
otazku odpovédélo kladné 81 % zaki bez AS.

e Ve volném ¢ase mezi hodinami travi 33 % zakt s AS o samoté&, oproti 0 % zaki
bez AS, ktefi travi svilij volny ¢as ve spolecnosti druhych. Podobné na tom jsou
odpovédi na otazku, s kym Zaci sedi u obéda. 30 % zakti s AS jedlo obéd o samoté,
zatimco zaki bez AS jedlo o samoté jen 11 %.

e Zardzejici je i vysledek na otazku, zda se zaci t&si na Skolni den. 40 % zaka s AS
odpovédélo zaporné, zatimco zakd bez AS odpovédélo negativng 27 %.

e Na otazku zaméfenou na Sikanu, kdy se vyzkumnici ptali Zakd, zda maji pocit,
ze je n¢kdo ve tfidé nema rad a pro¢ (mozné odpovedi: ignoruji mé, nadavaji mi,

kti¢i na m¢, fyzicky mé napadaji, nevim). VSechny odpovédi kromé& nevim

4 V avodu studie autofi uvadi, Ze jelikoZ je tenka hranice mezi Aspergerovym syndromem a vysoko
funkénim autismem, sesbirané hodnoty zaki s AS a VFA budou zaznamenany jako jedno. Dale uz budu
zminovat jen AS.

5 Podle dotazniku mnoho Z4kti s AS je diagnostikovano také jako Zci s potfebou specidlniho vzd&lavani
(volng pielozeno, v originale Special Education Need — SEN), zejména kvili jejich socialnim deficitim.
Témto zakdm jsou v mnoha piipadech pfifazeni asistenti, ktefi jim pomahaji. Kdyz uvadim ,,Zaci
bez poruchy*, myslim tim Zzaky, ktefi netrpi zadnou poruchou a nemaji status zaka s pottebou specialniho
vzdélavani.
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jsou povazovany za Sikanu. Nejvice vyskytujici se odpovéd’ byla naddavaji mi.

(Wainscot et al., 2008, 30-33)

Podle dotazniku ¢eskych odborniku L. Bittmannové a J. Bittmanna (2016, str. 72) a podle
jejich zkusenosti, kdy sesbirali informace od vice nez 400 zaka a studentti s PAS po dobu

péti let vyplynulo, Ze:

e 70 % z dotazujicich bylo n&kdy sikanovano.®

e Sikana se nejvice odehrava na §kolni ptidg, a to o prestavkach a v Satnach.

e VétSina Sikanovanych uvedla, Zze 1 kdyZz Sikanu nahlésili autoritdm, dale
se nefesila. Reseni incidentii pak zacalo kvili inciativé rodiét, nikoli pedagogt.

e Velmi Castym feSenim byla zména Skoly, pfi¢emz nebyli potrestadni agresofi, ale
sam zak/student.

e Podle vysledki dotazniku neni neobvyklé ignorovani diagnézy ditcte
pedagogickym sborem.

e 65 % dotazovanych potvrdilo, Ze agresor nebyl potrestan.

S poslednim uvedenym bodem dotazniku souvisi piibéh v knize Rebeccy Heinrichs
(2003, str. 122), kde popisuje zazitek Lavara, jedenactiletého Zzaka s AS, ktery se kvili
neporozuméni svym spoluzakim dostal do problému s ucitelem. Lavar se stal cilem

posméskil a spoluzéci, ktefi celou situaci iniciovali, vyvazli bez trestu.

Jednoho dne o piestavce za Lavarem piisli dva jeho spoluzaci s ismévem na rtech
a otazkou ,,Miizu vidét Uran? " Lavar nechapal, co tim spoluzaci mysleli, a tak otazku
zopakoval. Na to se chlapci zacali smat a nazvali ho ,gayem™. Lavar nevédél,
proc se spoluzaci smali, ale fikal si, Ze to byl nejspis$ vtip, a tak se ho rozhodl fict dal$im
spoluzakim. Na basketbalovém hiisti naSel partu popularnich klukt a dokola se jich ptal
»~Muzu vidét Uran?“ Nejprve se vSichni smali a nazyvali ho gayem, ale pozd&ji
jim to ptislo otravné, a tak to na Lavara fekli uciteli. Kvuli tomu musel Lavar sepsat,
co se vlastn¢ stalo. Pofad nechépal, proc je otazka o planeté tak vtipna a pro¢ mu kluci

tfikali gay. Pozdé&ji uvedl, Ze chtél pochopit, pro€ je to tak vtipné, a proto to ekl ostatnim.

® Tyto déti a studenti popsali konkrétni jednani. Na zakladé zkuSenosti se vSak autofi domnivaji, Ze mnoho
déti a studenti Sikanu nepfiznali. N&kteti ji kvili své poruse ani nepoznali.

"V origindle Uranus, coz oznaduje planetu Uran, ale zaroven (podle www.urbandictionary.com) v b&Zné
feci (hlavné mezi teenagery) znamena konecnik a je pfedmétem spousty vtipti.
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Z4dny z klukd se nedostal do potiZi i pies to, ze Lavar dopodrobna sepsal, co se stalo.
(Heinrichs, R., 2003, str. 122)

Sikana ve vétsiné piipadi zanecha na détech vazné nasledky. Piedev§im maji nizké
sebevédomi, povazuji se za ménécenné, davaji si Sikanu za vinu a dal$i. V mnoha
ptfipadech dojde ke zhorSeni samotnych projevl ditéte (zdk své zoufalstvi schovava
za agresivitu, lhostejnost, nadmérné sebevédomi apod.) a zhorSeni symptomu poruchy.

(Bittmannova, L. & Bittmann, J., 2016, str. 74)

4.2 Prevence Sikany u zaki s Aspergerovym syndromem

Jednim z prostiedkd k dosazeni snizeni rizika Sikany ditéte s AS mize byt terapie
se zkuSenym odbornikem. V réamci takového sezeni je mimo jiné nacvik rtznych
socialnich situaci, které jsou pro zaka s AS dilezité predevsim z dlouhodobého hlediska.
Na sezenich terapeut s ditétem pracuje na jeho socidlnich nedostatcich jako napiiklad
komunikace a velmi ¢asto si samo dité pieje pomoct s utvarenim pratelstvi, jelikoz kvuli
mezeram v komunikaci byva hledani pratel tézkym ukolem. Velmi napomocna
jsou i skupinova sezeni, kde dit¢ muze vyuzit a nacviCovat znalosti z terapie.

(Bittmannova, L. & Bittmann, J., 2016, str. 46-50)

Nekteti pedagogové se mylné domnivaji, ze Zaci s AS jsou spokojenéj$i o samoté
aze jimnevadi nemit kamarady. To mize platit pro nékteré déti s Aspergerovym
syndromem, neni to vSak obecné pravidlo. Zv1ast’ pokud dité¢ v minulosti zaZilo Sikanu,
muze pocitovat ke spoluzakiim nedtvéru a strach. Neznamena to ale, Ze po kamaradovi

netouzi. (Bittmannova, L. & Bittmann, J., 2016, str. 48)

Vjiz zminéné knize R. Heinrichse (2003, str. 36-37) autorka zminuje piibéh
Sikanovaného chlapce Zaca, ktery nemé zadné ptatele, ale zoufale po n¢jakém touzi.
Kdykoli v8ak zkusi s nékym navézat kontakt, ostatni maji nevhodné poznamky, ignoruji
ho nebo odejdou. Zac hraje fotbal a béhem tréninki opakované chodi za spoluhraci
asnazi se s nimi bavit. Napfiklad jednoho dne se Zac zeptal spoluhrace Maria, jestli
Kk nému nechce po tréninku zajit. Mario ale odpovédel ,,Sklapni, blazne* a odesel.
Zac zacal Maria pronasledovat s otdzkami typu ,,Pro¢ ne?*“ a ,,Co se d¢je?* Na to se jim
zacali smat ostatni spoluhraci a posmivali se dokonce 1 Mariovi, ktery se nastval a zacal

do Zaca strkat. Kdyz si této potycky konecné vSiml trenér, Mario uvedl,
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ze ho Zac obtézuje. Trenér vyiesil situaci napomenutim Maria za strkani a Zac musel

zustat do konce tréninku v blizkosti trenéra.

Ze zkuSenosti autort Bittmannové a Bittmanna (2016, str. 48-50) vyplyva, Ze nékteré déti
myln€¢ chapou samotny pojem pratelstvi. Berou totiz jako kamaraddy vSechny,
kdo se na n¢ béhem dne usmal, pijcil jim pomtcku nebo je nechal sednout vedle nich.
Nekteré déti zase berou jako kamarady i spoluzaky, ktefi je verbalné nebo i télesné
napadaji, protoze nemit zadné kamarady je pro né€ horsi nez mit ty, co se k nému nechovaji

pfilis hezky.

Ptinosnym nacvikem socialnich dovednosti je 1 zdjmovy krouzek. Déti s Aspergerovym
syndromem obcas mivaji velmi specifické zajmy, i pro ty ale mize existovat krouzek.
Dulezité je informovat vedouciho krouzku o samotné diagnostice AS, zejména
vSak 0 konkrétnich projevech samotného ditéte a poradit osvédcené zplisoby chovani.
Cilem z&mového krouzku pro dité je, aby tam chodilo rddo a citilo se dobfe.
Pak by pro n¢j mohl byt krouzek piinosem v mnoha oblastech, naptiklad zvySeni

sebevédomi nebo dokonce ziskani kamaradu. (Bittmannova & Bittmann, 2016, str. 63)

Pokud je ve tfid¢ dité s Aspergerovym syndromem, velmi dilezitym ukolem pedagoga
je seznamit spoluzaky a jejich rodice se samotnou poruchou. Ze zkusenosti autorti knihy
se pravidelné tfidnické hodiny ukazaly jako velmi ptinosné (Bittmannova, L. & Bittmann,
J., 2016, str. 55-56). V takovych hodinach si ucitel se zaky povida o nezadoucim chovani,
Sikang, zpisobech feseni a chovani v uréitych situacich, které by mohly nastat. Mnoho
organizaci na pomoc lidem s PAS ® nabizi moznost besedy s détmi za u¢elem informovat
zaky o diagndze spoluzéka a snizit tak riziko vzniku Sikany. Samotny zak s AS, ktery
by mél dat k besedé souhlas, se zpravidla netcastni, ani ucitelé. Ve velmi vyjimeénych
situacich se mize zdk s AS sam zGlastnit besedy, a to v pfipadé, Ze se (po diskuzi
S terapeutem) rozhodne spoluzakiim popsat své chovani. Ucitel se neucastni zejména
proto, ze se pak zaci neboji zeptat na otazky, které je skutecné zajimaji a které
by si v ptitomnosti pedagoga tieba nedovolili polozit. Kazdy Zak ma mozZnost se oteviené
zeptat a plati zasada, Ze zddna otazka neni Spatna. (Bittmannova & Bittmann, 2017, str. 7,

Bittmannova & Bittmann, 2016, str. 55-56)

o

V téchto besedach zaci dostanou od ,,8koliteld* pochopitelné odpovédi na otazky, maji

moznost diskutovat a diky tomu porozumét problematice. Jak se v pribéhu let autorim

8 napiiklad APLA Jizni Cechy nebo NAUTIS (dfive APLA Praha)
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knihy ukazalo, tyto besedy jsou velmi napomocné zejména pro kolektiv a atmosféru
ve tiid¢, stejné jako prevence Sikany (Bittmannova, L. & Bittmann, J., 2016, str. 56).
Piinosné mohou byt i pro samotného ucitele, ktery se sice besedy nezucastni, ale
Vv soukromi se pak miize zeptat na oblasti, které ho samotného zajimaji a neni si jisty
postupem a chovanim (zvlasté pokud se ucitel setkal s Aspergerovym syndromem poprvé
at’ uz prakticky ¢i teoreticky). Vedouci besedy pak navrhne dalsi postup, ktery by mohl
do budoucna zajistit zlepSeni situace (beseda pro rodice spoluzaki ¢i pro ucitelsky sbor,
vzor tiidnické hodiny, zabavné hry pro lepsi integraci zaka s AS do kolektivu apod.)
(Bittmannova & Bittmann, 2016, str. 56-59)
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5 Vyzkumy na téma Sikana osob s PAS

5.1 Zahranicni zdroje

Vyzkumy na téma ,,Sikana a poruchy autistického spektra, Sikana a Aspergertiv syndrom*
jsem hledala ptes databazi ProQuest. Nasla jsem celkovy pocet 1 057 plnych textid na toto
téma. Clanky se zaméfovaly zejména na mentalni a zdravotni stav déti, dospivajicich
i dospélych s PAS, vzdélani, socialni dovednosti a samoziejmé Sikana a jeji dopad.
Z tohoto mnozstvi textll jsem si precetla abstrakty piiblizn¢ 80 c¢lankl, ze kterych
jsem vybrala a zpracovala tfi, protoze popisuji Sikanu déti s PAS, dale skadleni,
ponizovani a nasledovny strach ze zesmésnéni u osob s AS, a nakonec socidlni
a zdravotni profil dospivajicich a dospélych s AS. V ptedchozich kapitolach jsem sice
uz uvedla nekolik zahrani¢nich ¢i ¢eskych studii, na rozdil od nésledujicich vyzkumi
jsem je ale zpracovala jen obecné a uvedla pouze informace, které souvisely se probiranou

latkou.

Prvni z vybranych odbornych ¢lankt s nazvem Shedding Light on a Pervasive Problem:
A Review of Research on Bullying Experiences Among Children with Autism Spectrum
Disorders (Schroeder, J. H., Cappadocia, M. C., Bebko, J. M., Pepler D. J., & WEeiss,
J. A., 2014) obsahuje piehled zvetejnénych studii z nékolika zemi za poslednich deset
let na téma Sikany déti s PAS. Hned v uvodu autofi uvadéji, ze kvili problémum
Vv socidlni interakci, verbalni a neverbalni komunikaci a utvateni mezilidskych vztahi
jsou jedinci s PAS ve vétsim nebezpeci stat se obéti Sikany nez typicky se vyvijejici
vrstevnici. Studie se zabyva prehledem predchozich vyzkumi zabyvajici se Sikanou u déti

a dospivajicich s PAS. (Schroeder et. al., 2014, str. 1520)

Podle vyzkumu 30 studentti s AS nebo VFA z Velké Britanie navstévujici bézné skoly
se zjistilo, ze Zaci s PAS se stavaji obétmi Sikany az 4x castéji. Az 40 % studentli s PAS
nahlasilo kazdodenni Sikanu ve srovnani s 15 % jejich spoluzéki a 33 % studentd s PAS
a 15 % studentli zaziva Sikanu 2-3x tydné. Na druhou stranu, z celostatni studie USA,
které se zcastnilo pres 50 000 déti a adolescentit ve véku 6-17 let a kterd se zamérila
na jedince s PAS jako agresory, nikoli jako obéti, se zjistilo, ze se autistické déti stavaji
iniciatory Sikany az 4x Cast€ji. Nicméné téméf polovina déti a adolescentii s PAS trpéli
také ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou), a to zna¢né ovlivnilo vysledky studie.
Pokud by se vzaly vysledky jedinci s PAS bez ADHD, vysledky by byly stejné jako

43



U kontrolni skupiny, z ¢ehoz vyplyva, ze déti a studenti s PAS se nestdvaji agresory

0 nic Cast&ji nez jejich typicky se vyvijejici vrstevnici.

L. Little (2002) ve své studii zahrnula 411 matek déti s AS a neverbalnimi poruchami
uéeni ? ve véku 4-17 let. Celkové &islo poctu obéti Sikany bylo 94 %, piicemz az 75 %
matek zminénych déti uvedlo, Ze jejich dité zazilo fyzickou Sikanu za posledni rok a stejné
procento matek uvedlo, ze jejich dit¢ zazilo emociondlni Sikanu. Pro srovnéani autoii
studie uvadi, Ze v bézné populaci se hodnoty pohybuji kolem 30 %. Carter (2009) se také
zabyval obétmi Sikany prostfednictvim vypovedi rodi¢t jedincti s PAS, pficemz jeho
vyzkumu se zacastnilo 34 rodic¢tu déti a adolescentl mezi 5-21 lety. Vysledky ukazaly,

Ze témet 65 % jedincl s PAS bylo Sikanovano za posledni rok.

V online studii z roku 2012, které se zucastnili rodi¢e 192 déti a adolescentti s PAS
(z nichz az 80 % déti navstévovalo bézné $koly), se autoti Cappadocia a kol. vénovali
obétem Sikany a mentalnimu zdravi téchto jedinctd. Podle vysledki az 77 % rodi¢t uvedlo
aspon jeden incident Sikany jejich ditéte za posledni mésic a 46 % rodict uvedlo Sikanu
aspoil jednou do tydne. Studie se zabyvala i1 kyberSikanou, vysledky této formy Sikany
byly celkem nizké — jen 10 %. Toto Cislo se shoduje s vysledky dalSich studii, které

se zam¢fily na kyberSikanu mezi jedinci s PAS.

Podle mnoha studii (Sofronoff et al., 2011; Sterzing et al., 2012; Cappadocia et al., 2012)
jsou pficinou Sikany jedinct s PAS Casta naivita, divétivost, uzkost, vztek a problémy
s chovanim stejné jako nizkd wroven socidlnich dovednosti. Dalsi pti¢inou mohou
byt potize sudrzenim konverzace. Castym Sikanovdnim jsou obéti nachylngjsi

k tizkostem, hyperaktivité, sebeposkozovani a stereotypnimu chovani.

V zavéru autofi tohoto ¢lanku Schroeder a kol. uvadi, Ze podle vSech zahrnutych studii
déti a mladistvi s PAS zaZivaji Sikanu mnohem cast&ji neZ ostatni vrstevnici. Déti
amladistvi s PAS se stdvaji CastéjSimi obé&tmi Sikany neZ jedinci s jinou mentalni
poruchou a fyzickym postizenim, avsak tato oblast je malo prozkoumand. Kvili vysoké
mife Sikany jsou jedinci s PAS ¢asto vyluovani z kolektivu a zastavaji marginalni pozici,

s ¢imZ také souvisi nizky pocet ptatel.

® Ve studii se neuvadi konkrétnéjsi informace o téchto poruchach, ale www.kppp.cz uvadi, Ze ,,pro
neverbalni poruchy uceni jsou charakteristické obtize v prostorové orientaci, potize v té€lesné vychove,
socialni orientaci, potize ve smyslu pro rytmus, jedinci nemaji smysl pro humor aj.*
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Nasledujici studie Teasing, Ridiculing and the Relation to the Fear of Being Laughed at
in Individuals with Asperger’s Syndrome (Samson, A. C., Huber, O., & Ruch, W., 2010)
se zabyva strachem z vysmivani a zesméSnovani (tzv. gelotofobie) lidi s AS v souvislosti
se zesmé&Snovanim jedinca v minulosti. Osoby s AS vy¢nivaji kvtli svému neobvyklému
chovani v socialnich situacich, zejména v détstvi. Toto neobvyklé a nékdy az nemistné
chovani je mnohdy divodem vysméchu. Podle studie uz Hans Asperger v roce 1944
popsal n€kolik osob s Aspergerovym syndromem, kterym se kvili jejich vystiednostem

v détstvi vysmivali. To mélo za nésledek precitlivélost viici vysmivani a zesmésnovani

Vv dospélosti.

Pokud je osoba (at’ uZ s AS nebo bez) teréem posméchu, vede to obvykle k negativnim
emocim jako je vztek, smutek, hanba, nediivéra a strach. Pokud je vSak zesmés$novani
Casté, pravidelné a intenzivni, mize byt jednim z divodi vzniku gelotofobie. Ve skupiné
lidi jsou gelotofobové velmi ostraziti a podeziravi, jelikoz se domnivaji, ze kazdy smich
ostatnich je mifeny pravé na né. Autofi €lanku piedpokladaji, Ze jedinci s AS trpi
gelotofobii castéji, jelikoz jsou vice vystaveni vysméchu. Nicméné diagnostikovani

VW v

gelotofobové si nepamatuji Castéjsi zesmesnovani nez ostatni Gcastnici studie.

Kromé gelotofobie bylo cilem studie autori Samson a kol. (2010) zjistit vyskyt také
gelotofilie (radost ze situace, kdy je jedinec teréem posméchu) a katagelasticismu
(radost pii vysmivani se ostatnim) u osob s AS. Udastnici méli za tkol vyplnit online
dotaznik vztahujici se ke gelotofobii, gelotofilii a katagelasticismu, Cetnosti a zdvaznosti
zesméSiovani v minulosti a k oblasti autistického spektra. Vyzkumu se zcastnilo
130 respondentii z Némecka a némecky mluvicich ¢astech Svycarska, z toho sedm z nich
dotaznik nedokoncilo a nebyli tedy zahrnuti do kone¢nych vysledkii. Z celkového poctu
ucastnikd bylo 40 s potvrzenou diagnézou AS, z toho 20 muzii a 20 zen a 83 Gcastnikt
kontrolni skupiny, z toho 40 muzi a 43 Zen. Tyto dvé zucastnéné skupiny se vyrazné
neliSily v zastoupeni pohlavi ani ve véku, avSak byl zde rozdil v dosazeném vzdélani
(50% osob sAS a 83,1 % jedinci kontrolni skupiny byli studenti nebo drziteli
vysokoskolského titulu).

VW v

Z koneénych vysledki vychazi najevo, ze jedinci s AS byli v détstvi Castéji zesmeésnovani
a vnimali tyto situace mnohem vazné&ji nez ti€astnici kontrolni skupiny. Vysledky skupiny
s AS ukéazaly vyssi hodnoty, co se tyce gelotofobie (obava z toho, Zze bude teréem

posméchu), zato nizsi v pripad€ gelotofilie (potéSeni ze zesméSneéni sebe sama) nez druha
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skupina. Pokud jde o katagelasticismus (potéSeni z vysmivani se ostatnim), vysledky

mezi skupinami se pfili$ nelisily.

Vyzkum se zamé¢fil i na miru gelotofobie u zucastnénych. Ukazalo se, ze 45 % o0sob s AS
se aspon trochu obava zesmésnéni, zatimco vysledky kontrolni skupiny odhalily pouhych
6 %. Nikdo z kontrolni skupiny nema ze zesmésnéni vétsi strach, oproti tomu 17,5 %
0sob s AS se zesmésnéni vyrazné obava a 7,5 % pocituje dokonce obavu vysokou.
Z téchto Cisel je zfejmé, ze gelotofobie je dulezitd, ale znacné neprozkoumana oblast
uo0sob s AS. Moznymi divody tak vysokych ¢isel mohou byt Castéjsi zesmésnovani
(podle vyzkumu diive zminéné L. Little z roku 2002 maji déti s AS az 4x vétsi
pravdépodobnost stat se obéti Sikany nez ostatni), potize pii posuzovani rozdilu mezi
neSkodnym Skadlenim a vaznou Sikanou, potize V posuzovani mentdlnich a emoc¢nich
stavil (zajmy, zaméry, ptrani, pocity apod.) jak vlastnich, tak zejména druhych

a neverbalni komunikace.

Duavodem nizsich hodnot u skupiny s AS v piipadé gelotofilie muze byt tvrzeni, Ze jedinci
S AS nerozumi zabav¢ a Zertlim, zejména pokud jsou na jejich ucet. Podle Aspergera

(1944) je prave to jeden z diivodi, proc€ si z nich ostatni ,,utahuji*.

V ptipadé katagelasticismu, kdy vysledky skupiny s AS a kontrolni skupiny dosahovaly
stejnych hodnot, se autofi studie domnivaji, Ze i kdyz si osoby s AS uzivaji posmivani
jinym stejné jako ostatni, dovednosti, diky kterym by mohli zesmésiujici situace iniciovat
a pochopeni tohoto typu humoru jsou zna¢né niz$i. Je mozné, Ze katagelasticismus u osob

s AS souvisi s nedostatkem empatie nebo s nezajmem o interakci s druhymi.

Posledni ze tfi vyzkumi, na které jsem se zaméfila, se nazyva A Descriptive Social
and Health Profile of a Community Sample of Adults and Adolescents with Asperger
Syndrome (Balfe, M. & Tantam, D., 2010). Studie se zam¢fuje na zdravotni a socialni
profil dospivajicich a dospélych s AS ve spolecnosti. Podle studie maji tito lidé Casto
problémy v socidlni oblasti, napfiklad s utvafenim a udrzenim piatelstvi, konverzaci,
Vv oblasti emoci, a to pfedevSim na Urovni empatie a zvladani vzteku, dale sikanou
a Skadlenim, ale také problémy suzkosti a depresi. Potize se ovSem objevuji

vV

I V pozd&jsim véku — se zaméstnanim a otazkou samostatného ziti.

Studie se zcastnilo 42 dospivajicich a dospélych s potvrzenou diagndzou Aspergerova
syndromu ¢i vysoko funkéniho autismu z Velké Britanie ve véku 13 a vice let.

Respondenti méli za kol vyplnit dotaznik S odpovéd’'mi ano/ne a V pfipadé potizi
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se mohli obratit na své ¢leny rodiny, poptipadé na své peovatelt. Dotazujici zodpoveédéli
otazky o jejich zivote, konkrétné na téma socidlni situace, zaméstnani, zkuSenosti
S poskytnutim zdravotni péce a uzivanim 1€kt. Vysledky studie byly rozdé€leny
do tfech kategorii: otazka Ziti, zaméstnani a socialni geografiel®, zdravi, a nakonec

interpersonalni a socialni problémy.

Podle vysledkii v prvni kategorii vyslo najevo, ze az 69 % respondentu stale Zije se svymi
rodi€i, zatimco jen 14 % bydli ve vlastnim. Zbylych 17 % vybralo jinou moznost
(napf. sdilené bydleni s manzelem/manzelkou). Tato otazka byla urena respondentim
nad 18 let véku. Kviili nesnazim ve spole¢nosti dotazovani nejvice inklinovali K mistim,
kde kontakt s ostatnimi byl minimalni. Podle vysledk socialni geografie nejvice
zucastnénych navstévuje knihovnu (53 %), nasledu;ji kino, hospoda a komunitni centra,
7 % respondenti odpovédélo, ze nikdy nevychazi z domu a nejméné zodpovézena
moznost byla navs§téva no¢niho klubu (0 %). Otazka zaméstnani byla opét urcena
pro respondenty star$i 18 let. Jen 21 % uvedlo placené zaméstnani, zatimco 15 % uvedlo
zadné zaméstnani. Ostatni respondenti uvedli ¢aste¢né placenou praci ¢i dobrovolnictvi,
neplacené dobrovolnictvi (procentualné 4-7 %) a 17 % navstévuje centra na pomoc
a podporu détem, starym lidem ¢i dospélym s télesnym postizenim ¢i mentalni poruchou

(v originale day care).

Podle vysledkt ve druhé kategorii se vétSina respondentti snadno roz¢ili (84 %), mivaji
pocity uzkosti (51 %), problémy s paméti (48 %), sebevrazedné myslenky (40 %)
a deprese (35 %). Naopak nejmensi potize maji s drogami (10 %) a alkoholem (15 %).
Celkem 54 % zucastnénych bere prasky na rizné zdravotni problémy. Autofi odkazuji
na studii zroku 2008 (Eaves, L. & Ho, H.), kde zjistili, Ze jejich respondenti
s AS nejcastéji uzivaji 1éky na zachvaty, alergie, problémy s chovanim, problémy

se Stitnou zlazou a potiZe se spanim.

Ve tfeti kategorii, zejména pak v socidlnich problémech, byly zaznamenany nejvyssi
hodnoty z celé studie, z ¢ehoZ vyplyva, Ze vétSina respondentll ma v této oblasti velké
potize. Podle vysledkl byla vétSina (az 95 %) respondentti Sikanovana, velké mnozstvi
(40 %) bylo bud’ sexualné ¢i finanéné vyuzivano. Vétsina zucastnénych si piipadala
opomijena (77 %), zazivala pocit neporozuméni od ostatnich (63 %) nebo se citila vetejné

ponizovana (62 %). To muze byt divodem vysokého procenta respondentu, ktefi uvedli

10 Socialni geografie = mista, ktera dana skupina lidi denné navitévuje
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Casté pocity tzkosti a deprese, a dokonce i sebevrazedné myslenky ve druhé kategorii.

Az 15 % zicastnénych uvedlo, Ze se v minulosti pokusili o sebevrazdu.

Kromé¢ $ikany z(c¢astnéni uvedli nejvétsi potize v oblasti rozeznavani pociti (91 %)
areagovani na pocity (86 %) druhych lidi, 87 % ma problém s pfizpisobenim
se neocekavanym zméndm, vysoky pocet respondentti (71 %) ma potize se ¢tenim knih
a novin a 85 % zaziva problémy pii zménach zadanych ukold. Naopak nejmensi problémy
maji respondenti se sprchovanim (31 %), chozenim v¢as (31 %) a vyjadfovanim svych

pocitil (42 %).

5.2 Ceské zdroje

Protoze ptedchozi zdroje jsou pouze zahrani¢ni, dale uvedu zavérecné prace z ¢eského
prostiedi. Prace jsem hledala v databazi vysokoskolskych praci Theses.cz, kde mi stranka
na téma ,,Sikana a poruchy autistického spektra® vyhledala 967 vysledki. Z celkového
poctu byla vétSina praci zaméfena mimo Sikanu také na vychovu, vzdélavani ¢i integraci
zak s PAS vétsSinou na zakladnich Skolach. Z vyhledaného mnozstvi jsem vybrala
10 praci, které zejména Vv praktické ¢asti uvadi osobni zkusenosti lidi s PAS ¢i lidi v jejich

okoli (pedagogt ¢i rodict) s Sikanou.

V nasledujici praci Sikana déti s Aspergerovym syndromem (Rosova, L., 2015, str. 29-44)
autorka provedla kvalitativni vyzkum a zhodnotila, které projevy AS zvySuji riziko
Sikany. Se souhlasem rodici vypracovala ptipadovou studii na zaklad¢ informaci tykajici

se chlapce s AS.

Autorka prace uvadi, ze podle nazori odbornikli jsou osoby s AS jednou z nejvice
rizikovych skupin ve spojitosti se vznikem Sikany. Jednim z dlivodi mize byt 1 to,
Ze postizeni neni na prvni pohled viditelné. Na zaklad€ zkoumaného chlapce s AS autorka
uvadi nékolik konkrétnich projevii, které mohly u chlapce zvysit riziko Sikany: skakani
do feci, dirazné dodrZovani Skolnich pravidel a hlaseni nedodrZovanych pravidel uciteli
(spoluzdky vniméano jako donaSeni a Zalovani), dodrzovani rituald, strojena
fe€ odpovidajici mluvé dospélého, naivita, piehnand uptfimnost, nepochopeni vtipl
obsahujici ironii, metafory apod. nebo neobvyklé zajmy a touha o nich dlouze povidat
(i kdyz o to posluchac nestoji). Osoby s AS jednodu$e neumi reagovat na rizné socialni

situace, a kvuli tomu se jejich chovani mize zdat ,,podivinské a zvlastni®, coz muze vést
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k sikang. Chlapec byl také velmi citlivy na hluk a hlasité zvuky, ¢ehoz spoluzaci vyuzivali

k vlastnimu pobaveni.

Chlapec casto chodil domii se zniCenymi vécmi, netésil se do Skoly, odmital chodit
do skoly p&sky nebo si stézoval na bolesti biicha. Rodice si uvédomovali, ze se néco déje,
a to se jim potvrdilo, kdyZ nasli dopis, kde chlapec psal o tom, Ze zivot je nesmyslny
a ze uz dal nechce zit. Nasledné se ukazalo, Ze chlapce spoluzéci nejprve ignorovali, ale

pozdéji se situace zhorSila. Chlapci se ve $kole denné posmivali, zesméSnovali ho

a urazeli, ni¢ili mu véci, vyhrozovali mu a fyzicky ublizovali.

Autorka uvadi nejen pfi€iny, ale 1 nasledky Sikany, s kterymi se déti potykaji. Jak uz bylo
zminéno, dité nerozumi normam chovani v riznych spolec¢enskych situacich a ani reakci
okoli, pokud se zachova v jejich o¢ich nevhodné. Dité je kvili tomu zmatené, frustrované,
napjaté, pocituje Uzkost, stdva se agresivnim, a mize dojit az k sebepoSkozovani

a nechuti zit. Mezilidské vztahy jsou pro né¢ matouci a mnohdy kon¢i zklamanim.

V daldi praci s ndzvem Sikana u déti s autismem (Horakova, 1., 2015, str. 47 a 50-69)
autorka popisuje zvlastni formu Sikany a tim je sexualni nésili, kdy jsou obéti zneuzivany
on-line. Odkazuje se na Dubina (2009), ktery na déti s PAS poukazuje jako na rizikovou
skupinu, jelikoz autistické déti maji Casto malo kamaradi a citi se osamélé.
Pro PAS typicka davétivost, upfimnost, a nedostatek predstavivosti z téchto déti déla
snadny ter¢. Rodi¢im dava rady, jak se vyhnout této formé zneuZiti jejich déti. Apeluje
na rodice, aby détem nedovolili mit vlastni webové stranky, vybrali ditéti e-mailovou
adresu a kontrolovali jejich emaily, nepovolili ditéti navStévovat internetové chaty

a vytvofit si vlastni profil na internetu.

V praktické casti se mimo jiné zabyva i otdzkou, zda jsou pedagogové dostatecné
informovani o $ikan¢ déti s PAS. Autorka zvolila pro ziskani informaci anonymni
dotaznik, kde je vétSina otazek uzavienych. Vyzkumu se zic¢astnilo 63 pedagogickych
pracovnikl, konkrétné¢ pak 24 pedagogli, 21 specidlnich pedagogh a 18 asistentli
pedagoga.

Autorka uvadi, ze vysledky pedagogickych pracovnikii pracujicich na béZznych
zakladnich Skolach a na specialnich ¢i praktickych zékladnich Skolach se znacné lisi.
Pedagogicti pracovnici béZznych zakladnich Skol pfiznali mezery ve vzdélani
0 problematice Sikany déti s PAS a ocenili by vzdélavaci kurzy ¢i Skoleni. Autorka byla

piekvapena vysledky pedagogickych pracovniki specidlnich a praktickych Skol, kteti byli
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presvédceni o kompletnich znalostech v této problematice. Tato skupina zucastnénych
odpovédéla, ze deti s PAS nemohou byt Sikanovani diky neustalé ptitomnosti dospélého

a jelikoz jsou dostate¢né informovani, zadné dalsi kurzy a Skoleni nepotiebuji.

Z vysledk tedy vychazi, ze pedagogiCti pracovnici jsou o problému Sikany déti
s PAS informovani, ne vSak dostate¢n¢ a autorka doporucuje dalsi prohloubeni znalosti
skrz kurzy ¢i Skoleni, jelikoz néktefi zicastnéni podle jejiho nazoru nejsou piipraveni

na vyuku zéka s PAS.

V bakalatské praci s ndzvem Integrace ditéte s vysoko funkcnim autismem do zdkladni
Skoly (Cere$nova, M., 2016, str. 37-50) autorka pomoci kvalitativniho vyzkumu metodou
rozhovoru zjistuje informace o inkluzi tfinactiletého Michala s VFA do bézné zakladni
Skoly. Autorka prace zvolila kvalitativni vyzkum a metodu rozhovoru, ktery udélala
s matkou chlapce, tiidni ucitelkou, byvalou téidni ucitelkou a asistentkou pedagoga. Mezi

kladenymi otdzkami bylo i téma Sikany.

I ptes doporuceni pedagogt z mateiské Skoly, aby Michal navstévoval autistickou tiidu
na zékladni Skole specialni, se rodice rozhodli dat Michala na béznou zakladni skolu,
v ¢emz je podpofilo specidlni pedagogické centrum. Podle vypovédi ucitelek byli
pedagogové k inkluzi celkem pozitivné naklonéni, i kdyz s obavami. Skola na zagatku
roku po Michalové nastupu na Skolu uspotfadala piednasku vedenou specidlnim
pedagogem. Dalsi informace o diagnoéze si ucitelé ziskavali sami na internetu nebo

v odborné literatuie. Skola o VFA informovala také Michalovy spoluzaky a jejich rodice.

Ve tfidé ma Michal k dispozici asistentku pedagoga. Michal ma velmi dobrou pamét
aucivo zvlada, krom¢ matematiky, zemépisu a télesné vychovy, bez problémi. Matka
chlapce uvadi, ze se ptred Michalovym nastupem na $kolu obavali Sikany, ale spoluzaci
Michala do kolektivu pfijali bez problému. Byvala tfidni ucitelka uvedla, ze ve tfidé
na prvnim stupni byl dobry kolektiv, ktery Michala zapojoval do spole¢nych aktivit
a pomahal mu. Pokud neni asistentka ve tfidé¢, spoluzaci Michalovi pomohou. VSichni
ucastnici rozhovoru uvadi, ze Michal se doposud s Sikanou nesetkal. Matka chlapce se ale
budouci Sikany obava a tik4, Ze se Michal neumi branit. MoZnym diivodem nevyskytujici
se Sikany mize byt fakt, Ze maminka Michala pracuje na jeho skole jako uéitelka. Podle
asistentky a soucasné pani ucitelky je divodem Michaliv pratelsky ptistup. Okoli

ho vnima jako klidného a nekonfliktniho chlapce.

50



V diplomové praci na téma Sikana u déti s autismem (Velebova, Z., 2011, str. 83 a 89-90)
autorka uvadi tfi kazuistiky jedincti s PAS — studentku s vysoko funkénim détskym
autismem na stfedni Skole, zaka s Aspergerovym syndromem navstévujici bé€znou
zékladni Skolu a Zzaka s atypickym autismem dochazejiciho do specidlni tfidy

pro autistické déti na zakladni Skole. Pro ukdzku jsem zvolila naposled uvedeného zaka.

Ctrnactilety Lukés s diagnozou atypického autismu a lehké az stiedné tézké mentalni
retardace, ktera byla zjisténa po navstévé specidlné diagnostické poradny, navstévuje
specialni tfidu pro déti s autismem. Na rozdil od mnoha déti s autismem Lukés vyhledava
spoleCnost a Vv okoli bydlist¢ ma i kamarady. Se Sikanou se setkal na letnim tabote

ve form¢ posmivani, posSklebovani a pomluv.

V predskolnich letech Luké$ navstévoval béznou matefskou skolu, kde po nékolika
mésicich zacal pracovat s asistentem. Na zakladni Skole chlapec dochazi do specialni
autistické tfidy, ale do styku se zdravymi détmi se dostane v okoli bydlisté, kde s nim
nemaji problém nebo na détskych taborech. Na jednom z navstivenych tabori se Lukas
stal obéti Sikany. Vzniklou situaci ale LukéaSova asistentka vytidila, za coz je chlapec rad,
1 tak ale na zazitek nerad vzpomina. Jako nésledek chlapec zvazuje, zda znovu jet na tabor

se zdravymi détmi nebo s détmi s PAS.

Nasledujici prace s nazvem Formy Sikany u Zakii s Aspergerovym syndromem v bézné
Skole (Krejzarova, A., 2018, str. 34-36 a 41-49) se zamétuje na ruzné formy Sikany zaka
S AS vznikajici kvlli problematickym oblastem jedinci metodou kvantitativniho

vyzkumu.

Mezi problematické oblasti patfi napiiklad navazovani kontaktii, udrZeni konverzace,
vhodné chovani v urcitych situacich, ¢teni feci téla druhych, potize v oblasti jazyka a feci
jako pochopeni ironie a sarkazmu. To miiZze vést k verbalni aktivni pfimé (nadavky,

posmeéch) a verbalni pasivni piimé forme Sikany (ignorovani, neodpovidani na dotazy).

Jedinci s AS se casto od svych vrstevniki 1isi i neobvyklymi zajmy a ritualy. Obvykle
dokaze osoba s AS dlouze mluvit o svém zajmu, aniz by o to druzi stali. Maji potize
se zménami a jejich prizpisobovanim se, coz Casto vede k negativni reakci jedince.
To miiZze opét vyustit ve verbalni pasivni pfimou formu Sikany, ale i ve fyzickou pasivni

nepiimou (obét’ dostane zdkaz napt. mluvit).
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Kwvuli zhorSené koordinaci pohybti se osoba s AS miize zdat neohrabana, coz miize
byt diivodem k Sikané naptiklad pii hodinach télocviku. V nékterych piipadech jsou zéci
s AS citlivy na hluk nebo dotyk. Jako reakce na zhorSenou koordinaci a pfehnanou
citlivost mize dojit k verbalni aktivni pfimé (urazky, vysméch) a verbalni aktivni nepiimé

formé¢ Sikany (nevhodné poznamky a zerty, pomluvy).

Z vyzkumu vyplynulo, Ze na zkoumanych Skolach je vyskyt Sikany minimalni, nej¢astéji
pak psychicka Sikana ve form¢ verbalni pasivni pfimé, kdy nejcastéjSim projevem
je piehlizeni §ikanovaného zaka. Skoly kladou diiraz na prevenci, dilezita je komunikace

s rodi¢i a pokud se vyskytne Sikana, nejCastéji ji fesi tfidni ucitel.

V nésledujici rigordzni praci s nazvem Socioedukativni aspekty inkluzivniho vzdélavani
zaki s Aspergerovym syndromem a vysoce funkcnim autismem (Novakova, J., 2011,
str. 94-157) autorka uvadi, Ze jelikoz v Ceské republice navstévuji b&zné skoly zejména
jedinci s AS/VFA, rozhodla se pro vyzkum pouzit informace tykajici se téchto zaku.
Vybrani zéci navstévuji 10 riznych tifid zdkladnich Skol v Brn&, do kterych
je individualné integrovan zak s PAS. Vyzkumu se dohromady zucastnilo 173 Zaka
prvniho i druhého stupné zakladni §koly a probihal v roce 2010 a 2011. Zaci s PAS byli

vSichni chlapci, z nichZ 9 trpi AS a jeden Zak jinou poruchou autistického spektra.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit vztahy spoluzakd k zakovi s PAS a informovat
se 0 zkusenostech integrovaného zaka s PAS. Dalsimi cili bylo zjistit pozici v kolektivu
tfidy a jaké faktory toho postaveni ovliviuji, dale informovanost spoluzakii o diagnoze

PAS a potiZe pfi vytvareni pratelstvi.

Z vysledki bylo zjiSténo, ze vztahy ve tfid€ jsou znané€ naruseny a mezi spoluzaky jsou
spiSe negativni vztahy. Ve vét§iné pifipadii maji samotni Zaci zdjem o spolecnost
spoluzdkli. Ve vétSin¢ pripadech byli Zaci s PAS spoluzaky odmitani pii tkolech
vyzadujicich spolupraci, 1 kdyz byli mnohdy uciteli chvéleni a oznacovani jako nadani
a inteligentni. Z vysledki na téma ptestavek se zjistilo, Ze zaci s PAS rad&ji travi volny
Cas 0 samot¢ nebo vyhledavaji ptitomnost dospélého. V otazce ptatelstvi se zjistilo, Ze jen
3 zéci z 10 maji ve tfid¢€ vztah, ktery by se dal oznacit jako ptatelsky, coz bylo potvrzeno

pedagogem. Zbytek zaka s PAS nema ve tiidé pratele.

Zaci s PAS maji nizsi sociometricky status nez spoluzaci bez diagndzy a jsou ozna¢ovani

jako neoblibeni. To potvrdilo tvrzeni, ze Zaci s PAS jsou ve vétsSim nebezpe¢i odmitnuti.
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Podle autorky by toto odmitani neméli pedagogové podcenovat a brat to jako prvni fazi

Sikany.

Préace nebyla primarné zamétena na Sikanu, ale ze ziskanych informaci je jasné, Ze Sikana
probiha ¢i probihala. Nékolik zadkd s AS/VFA potvrdilo Sikanu na ptfedchozi Skole
az tohoto davodu prestoupili na soucasnou. Nekteii zzadkt jsou si uvédomuji
svou neoblibenost v kolektivu a jeden zak dokonce uvadi divody Sikany. Podle jeho
nazoru je divodem jeho neSikovnost pii télocviku a na piedchozi Skole netcast

na skolnich vyletech, které si spoluzaci vykladali jako neochotu se pratelit.

Autorka v praci uvadi i mozné divody pro vznik Sikany. Zaci s AS/VFA jsou pro své
neobvyklé chovani Casto izolovani a vylouceni z kolektivu, asto ale samotu vyhledavaji
samotni Zaci za G¢elem odpocinku od ostatnich. Mnohdy kvuli problémovym oblastem
typickych pro AS/VFA Zzici Sikanu autoritim nenahla$uji. Casto si neuvédomi,
ze vyulujici o incidentech automaticky nevédi. Dal§im divodem miize byt 1 zklaméni
a nedavéra k autoritam, jelikoz nekteti pedagogové povazuji tyto zaky za sebestiedné,
agresivni ¢i nevychované. Autorka uvadi, ze jedinci s AS jsou Casto oznacovani jako
»kulturné¢ negramotni®, jelikoz se mnohdy nezajimaji 0 problémy bézné spolecnosti.
Mnohdy mohou byt oznac¢ovani jako ,,nemoderni®, jelikoZ se nezajimaji o stejné z4jmy
jako jejich vrstevnici (naptiklad moda) a kvuli tomu se mohou oblékat nezvykle.

| to mize byt diivodem k Sikan¢ ze strany spoluzakd.

V praktické ¢asti bakalaiské prace Specifika v edukaci zdaka s Aspergerovym syndromem
na béezné zakladni skole (Wagnerova, A., 2016, str. 27-43) podava autorka vypovédi
dvou zaka s AS integrovanych na béznych zakladnich $kolach v Jihomoravském kraji.

Prace se sice nezaobira pfimo Sikanou, nicméné se v rozhovoru s zaky toto téma objevuje.

Prvni z zakt s AS (zak A) navstévuje 7. ro¢nik speciadlni tfidy, kde jsou k dispozici
dva asistenti pedagoga, zatimco druhy Zak (zak B) je v 9. ro¢niku bézné tiidy, kde mu
vypomaha asistent. Na otazku, zda se Zzéci setkali s Sikanou, odpoveédéli negativné.
Zak A odpovédél, ze diive mu spoluzék nadaval, ale ostatni spoluZaci se ho zastali.
74k B vypovédél, Ze se mu ob&as nékdo posmival, ale protoze nema rad konflikty, rad&ji
vzdy odesel. I kdyz se v minulosti oba Zaci setkali s negativnimi poznamkami spoluzakad,

wvewr

a s okolim vychazi celkem dobfe.
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Autorka také uvadi, ze celkova informovanost pedagogii Skoly, kterou navstévuje zak A,
je velmi mald. Na diagn6ézu AS nikdy neméli Zadnou prednasSku. Setkala se 1 s nazory,
ze 7zak A je nevychovany, rodic¢e nejsou schopni zadka vychovat a skryvaji to za diagnézu
Aspergerova syndromu. Na druhou stranu ve $kole, kam dochazi zak B, je informovanost
velmi vysokd a sami pedagogové se zajimaji o tuto problematiku, vétSina

z nich si dokonce rozsifilo vzdélani v oboru specialni pedagogiky.

V diplomové praci Dospélé Zeny s Aspergerovym syndromem (Schiebelova, L., 2015,
str. 48-81) se autorka zabyva zivotem dospélych zen s AS a jak tato diagnoza ovlivnila
pribéh jejich Zivota. Pro svij vyzkum autorka zvolila metodu sbéru dat pomoci
rozhovoru s péti dospélymi zenami s AS ve veéku 21-27 let. Mezi otazkami se objevilo
i téma Sikana. Z vysledkti vychazi, ze Ctyfi zGcastnéné se v minulosti setkaly

s posméchem nebo Sikanou od spoluzaki, a dokonce i 0d vyucujicich.

V jednom piipad¢ byla Sikana divodem k podstoupeni vySetfeni a néasledné diagnodze.
Ttidni ucitelka méla podezieni, ze je divka Sikanovana a doporucila navstévu psychologa,
ktery by divce poskytl podporu. Ten doporucil vySetfeni, diky kterému byla odhalena
diagnoza. Sikana se objevila na druhém stupni poté, co si spoluzaéky zadaly vypravét
intimni zazitky. Respondentka Aneta ale sama zadné takové zkuSenosti neméla,

a tak si zacala vymyslet. Spoluzacky ale na 1zi ptisly a nasledné se ji posmivaly.

Respondentka Jana se s Sikanou setkala na prvnim stupni zakladni $koly, kdy se prvni
dva roky pravidelné stavala cilem posméski a dobirani. To nakonec ve tfetim ro¢niku
piestalo. Ve tieti tfidé také dostali novou tfidni ucitelku, ktera davala jasné najevo
svou nelibost viici Jan€. S nastupem na druhy stupen a novym ttidnim ucitelem se situace

zlepsila.

Respondentka Petra se v prabéhu 7. tfidy s rodi¢i prestéhovala a zafala navstévovat
novou Skolu, do kolektivu vSak nezapadla. V nové tfid¢ ji verbalné Sikanoval spoluzak
a také proti ni obracel ostatni. Po prazdninach se uz Sikana neobjevila, ale i tak se Petra

citila odstréena.

Simona po nastupu do prvni tfidy zékladni Skoly nezapadla do kolektivu a volny
Cas travila sama. Nevédéla, co si s ostatnimi ma povidat, a tak vétSinou dlouze vypravéla
0 krasobrusleni, které ji zajimalo. Casem si viimla, Ze si s ni okoli povidat nechce.

Nasledkem toho nakonec uz ani nejevila zajem se do kolektivu zaradit.
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V praktické ¢asti prace Probléemy lidi s Aspergerovym syndromem v socialni komunikaci
(Rozdolska, L., 2017, str. 36-52) autorka pro svij vyzkum vyuzila informace ziskané
od pedagogickych pracovniku, ktefi maji zkuSenosti s vyukou zaki s AS, ale i od rodi¢t
samotnych zakl. Autorka provedla rozhovor s 10 pedagogickymi pracovniky rtiznych
Skol. Druhou skupinou respondentd je 9 rodict déti s AS (kteti nejsou zdky zminénych
pedagogickych pracovnikll) a mlady muz s AS. Ve vyzkumu se objevuje i téma Sikany.
Autorka uvadi 1 treti skupinu, a to vypovédi tfi matek mladych lidi s AS,

kde se vsak 0 Sikan¢ zmifnuji minimalné.

Vsichni pedagogicti pracovnici popsali zaky s AS jako samotare, kteti se radéji vyhybali
kolektivu. Vsichni respondenti uvedli, Ze se neobjevil zadny incident Sikany zéka s AS,
na druhou stranu polovina respondentd zminila vulgarni vyjadfovani Zzaka
s AS a tfi zacastnéni dokonce agresi vaci spoluzdkim (jedna z vyucujicich uvedla

plivani, nadavky a fyzické nasili).

Naproti tomu ve skuping rodi¢ti a muze s AS az 6 respondentt potvrdilo incidenty Sikany
k jedinci s AS, které fesili s pedagogy. Jednalo se o riizné podoby Sikany, od schovavani
osobnich véci po fyzické nasili ¢i kradeze. Jeden z rodict uvedl, Ze v minulosti starsi
spoluzaci podrazili synovi nohy a ten upadl, agresofi byli nasledné vazné potrestani. Dalsi
z rodi¢l zminila incident, kdy jejimu synovi spoluZaci ptivieli prst do skiifiky a zlomili
mu ho. Dalsi respondentka uvedla opakované fyzické napadani jejiho syna, vyhrozovani
a kradez penéZ. Syn byl Sikanovan ve Skole 1 po skonceni Skoly a odmital ji nav§tévovat.

Incident nakonec fesila Policie CR.

V bakalatské praci Sikana u osob s poruchami autistického spektra (Kovarova, P., 2013,
53-55) autorka uvadi osobni zkusenosti s Sikanou lidi s PAS. Naptiklad Lawson (2008)
uvadi, ze Skolni 1éta pro néj byla velmi obtizna. Denné se totiz stdval obéti nevhodnych
poznamek, posméchu a celkové Spatného zachdzeni. Rosnakuk (2012) zmituje ptibéh
matky devitiletého syna s atypickym autismem, kterého ve Skole Sikanuji. Spoluzaci
se mu posmivaji, nechtéji ho brat mezi sebe a potize ma i s pani ucitelkou, ktera nebere
ohled na jeho diagnézu. Dubin (2009) popisuje setkani s dospélym muzem s AS, ktery
ma pii kazdém setkani s lidmi strach z ublizeni. V détskych letech byl opakované
Sikanovan andasledky Sikany pocituje 1 v dospélém zivoté. Dale zminiuje chlapce
s AS Teda, kterému se rodic¢e rozhodli zatajit diagnozu. Ted je pravidelné Sikanovany

avini ztoho sam sebe. Pocit odlisnosti v ném vyvolava deprese. Dubin, kterému
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byl diagnostikovan AS, popisuje i své vlastni zkusenosti s Sikanou. Kdyz dospival,
bal se chodit mezi lidi a rad&ji ztstaval doma. Kvuli Sikanovani trp€l vaznymi depresemi

a uvazoval o smrti, ktera by podle n¢j mohla byt lepsi.
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Z7.avér

Tato bakalafska prace s nazvem Sikana Zdkii s poruchou autistického spektra se zabyva
charakteristikou PAS se zaméfenim na Aspergeriv syndrom v souvislosti se Sikanou.
Zminuje mozné divody Sikany, nasledky, prevenci a feSeni Sikany. Cilem prace byla
charakteristika PAS, jednotlivych poruch a symptomd, vysvétleni problematiky Sikany
a podrobnéjsi popis Aspergerova syndromu. Hlavnim cilem bylo prozkoumani oblasti
Sikany osob s PAS, zejména pak AS. K tomu dopomohly vyzkumy na toto téma a osobni

zkusenosti lidi, ktefi bud’ sami byli diagnostikovani PAS nebo se s poruchami setkali.

Prace je rozdélena do péti kapitol. V prvni kapitole je popsana definice PAS, stejné jako
jednotlivé poruchy a symptomy. Druha kapitola se zabyva podrobné&j$im popisem jedné
z poruch — Aspergerova syndromu. Tteti kapitola se zabyva Sikanou obecné populace,
kdezto ve Ctvrté kapitole se popisuje Sikana osob s PAS, zejména zakti s AS. V posledni
paté kapitole jsou uvedeny vyzkumy a zavére¢né vysokoskolské prace na téma Sikana
0sob s PAS. Kazuistiky osob s PAS ¢i osob se zkusenostmi s PAS dopliiuji teoretické

informace.

Velmi dualezitou c¢asti prace je pata kapitola, ktera popisuje problematiku
PAS prostiednictvim zahrani¢nich a ceskych vyzkumu. Zahrani¢ni vyzkumy popisuji
kromé Sikany také oblasti potizi osob s PAS. Prvni ze tfi zahrani¢nich vyzkumi je prehled
celosvétovych studii na téma Sikany déti s PAS. Druhy vyzkum se zabyva strachem
ze zesm&néni  (gelotofobie) v souvislosti s diagnézou Aspergerova syndromu
ze situace, kdy je jedinec teréem posméchu) a katagelasticismu (radost z vysmivani
se ostatnim) u lidi s AS. Posledni ze zahrani¢nich vyzkum popisuje zdravotni a socialni
profil osob s AS. Informuje o problémech v socidlnich oblastech (véetné Sikany)
a problémech se zdravim. Ze vSech tii zahrani¢nich vyzkumu je jasné, ze se osoby

s PAS setkavaji s Sikanou mnohem castéji nez zdravi lidé.

Jako Ceské zdroje jsem zvolila zavére€né vysokoSkolské prace, které se v praktické ¢asti
vénovaly mimo jiné i Sikané osob s PAS. Zdrojem informaci v téchto vyzkumech
jsou déti a dospéli s PAS rtzného véku, rodice ¢i pedagogicti pracovnici. V 8 piipadech

z 10 se Gcastnici vyzkumu v minulosti setkali s Sikanou. To potvrzuje tvrzeni, Ze Sikana
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0sob s PAS je velmi Casta, ale zaroven ukazuje, Ze se objevuji piipady, kdy se osoba

s PAS obéti Sikany nestane.

Ze vsech pouzitych zdrojii vyplyva, ze Sikana je vaznym problémem u osob s PAS.
Zejména na béznych zékladnich Skoldch, kam se integruji pfedevsim Zaci
s Aspergerovym syndromem ¢i vysoko funkénim autismem, se Sikana vyskytuje velmi
Casto. Prevence Sikany je dilezita v kazdé tiid€, zejména vsak ve tiid¢€, kterou navstévuje
zak s postizenim. Velkym problémem V oblasti Sikany osob s AS je nizka informovanost

vetejnosti, véetné pedagogu.

Diky ziskanym informacim zastdvdm ndzor, Ze pravé nevédomost je nejvetSim
problémem tykajici se poruch autistického spektra. Déti jsou mnohdy nespravné nebo
vibec diagnostikovany, rodi¢e déti nesezenou ditéti odbornou pomoc, ktera by v mnoha
ptipadech jisté¢ pomohla, vyjimkou nejsou ani mnozi ucitelé, ktefi nevi, jak se spravné
K témto détem chovat, a nemohu nezminit i rodi¢e déti, které maji za spoluzaka pravé dité
s Aspergerovym syndromem, které miiZze byt rodi¢i vnimano jako zaSkodnik ¢i podivin
a védome ¢i nevédome k tomu mohou navadét i své déti. Proto mé velmi potési, pokud

tato prace prispéje k rozsifeni povédomi o poruchach autistického spektra a vysokého

rizika $ikany 0sob s touto diagnostikou a pomuze ke zlepSeni situace.
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