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Uvod

Tato bakalatska prace se zabyva problematikou koufeni, uzivani alkoholu a drog u
déti z détskych domovi a také prevenci této problematiky. V navaznosti na uzivani
navykovych latek se prace také casteCné zabyva zavislostmi na psychoaktivnich latkach
a na dopady téchto zavislosti, jelikoZ jejich vznik izce souvisi s nutnosti prevence vuci
tomuto fenoménu, zvlast€¢ pak u rizikovych skupin obyvatel, jako jsou pravé déti
z détskych domovi.

Cilem této bakalarské prace je predstavit a popsat téma koufeni, uzivani alkoholu a
drog u déti zijicich v détskych domovech, zvlasté pak z pohledu prevence uzivani téchto
latek. V Ceské republice neexistuje jednotny systém, ktery by komplexné edukoval
cilovou skupinu déti z détskych domovt, ktera je v této oblasti rizikova, v tématu
prevence koufeni, uzivani alkoholu a drog. Motivaci pro vytvoreni projektu, ktery by se
zameétoval na tuto prevenci, byla osobni zkuSenost z praxe v détském domové, kde jsem
se mnohokrat setkala s tim, ze déti drzely cigaretu v ruce a ani je nenapadlo, ze by je za
to mohl nekdo pokarat, natozpak aby tusily, jaky dopad na zdravi tyto latky maji.

Tato prace se, jak jiz bylo zminéno, bude zabyvat cilovou skupinou déti z détskych
domovi, specificky ve véku 12 - 15 let (starsi Skolni vek). Definuji tuto cilovou skupinu
a jeji rizika v oblasti uzivani omamnych latek. Déle popisi, jak se toto téma prolina
s legislativou Ceské republiky. Poté se budu zabyvat provazanosti tohoto tématu se
socialni politikou, teoriemi a metodami socialni prace.

V praktické casti vytvorim projekt, ktery bude zahrnovat predevsim komplexni
preventivni program s cilem edukovat vybranou cilovou skupinu v oblasti koureni,
uzivani alkoholu a drog a zavislosti na téchto latkach. Projekt bude vytvoren predevsim
pro déti z détskych domovt ztoho divodu, jelikoz tato cilova skupina je rizikoveéjsi
v oblasti uzivani omamnych latek nez jejich vrstevnici vyrustajici v bézném rodinném
prostiedi. Projekt bude zahrnovat spolupraci tii oblasti, zdravotnika, Policie CR a
socialniho pracovnika, ktefi dohromady predstavi komplexni pohled na danou

problematiku.



1 ReSerSe vyzkumii a zdroji

Pti reSersi dostupnych vyzkumu a zdroja jsem se v prvni fazi zaméfila predevsim
na povinnou a doporucenou literaturu z minulych ro¢nikt. Sledovala jsem hlavné autory,
jejichz jména jsou znama nejen v socialni praci. Prosla jsem univerzitni knihovnu, kde
jsem nasla nékteré pozadované knihy s danou tematikou. Kromé univerzitni knihovny
jsem navstivila 1 knihovnu v misté svého bydlisté.

Poté jsem se nechala inspirovat ucebnimi materialy z minulych rocnika, které
souvisely s tematikou omamnych latek. Dale jsem se opirala o aktualni pravni predpisy,
smlouvy, zakony a vyhlagky Ceské republiky.

Také jsem se zaméfila na webové stranky nekterych organizaci a vSeobecné na
internetové zdroje, napf. stranky Ministerstva prace a socialnich véci a Policie CR.

V dalsi fazi jsem prohledavala informace z riznych periodik, sbornikti a ¢asopisu,
Nakonec jsem prohledavala i videozaznamy zachycujici problematiku koufeni a uzivani
alkoholu a drog u déti konkrétné na platformé YouTube.

Ze viech téchto vyzkumu a zdroji vyslo najevo, Ze je vysoce zadouci zabyvat se
problematikou zneuzivani navykovych latek, nejen v dospélé populaci, ale i mezi détmi,
zvlasté témi, které jsou touto problematikou vice ohrozeny. Ze zdroju vyplynulo, ze déti
z détskych domovi jsou vysoce ohrozenou skupinou, ktera je ovlivnéna socialnim
prostfedim, ve kterém zily nebo ziji a dale také, ze v€k prvniho uziti navykové latky se
neustale sniZuje, a proto je divodné zabyvat se touto problematikou a tento stav zlepSovat
riznymi zpusoby. Dale ze zdroji vySel teoreticky ramec, o ktery se opiraji nasledujici
kapitoly a cela teoreticka Cast bakalaiské prace. Z celého komplexu prohledanych zdroju
doslo k deduktivnimu vy¢lenéni téch nejrelevantnéjSich informaci, které pifimo souvisi
s tematikou prace a které prispivaji k vytvoreni projektu v praktické Casti. Veskeré

pouzité vyzkumy a zdroje dale uvadim v bibliografii.



2 Predstaveni tématu

Tématu prevence koufeni, uzivani alkoholu a drog u déti z détskych domovu se
v socialni praci mizeme dotknout v pfipad¢, Ze se budeme diky této profesi jakymkoliv
zpusobem setkavat s détmi z détskych domovi. Pro kontext je kromé samotné prevence
uzivani omamnych latek potfeba zminit i pifipadné zéavislosti na téchto latkach a o

projevech téchto zavislosti vSeobecné a i specificky pro skupinu déti a mladeze.

2.1 Diilezité pojmy

Pro spravné vysvétleni a pochopeni tématu této bakalarské prace je potreba si
vymezit pojmy souvisejici s prevenci uzivani omamnych latek. Déle je poteba vymezit
si cilovou skupinu, pro kterou je zaméten projekt v praktické Casti bakalarské prace.

Jiz pod samotnym slovem zavislost si kazdy muze predstavit néco jiného. Dle
MKN-10 je zavislost ,,soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavi, ktery
se vyviji po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné pfani uzit drogu,
porusené ovladani pfi jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pies Skodlivé
nasledky, priorita v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvySena tolerance
pro drogu a n¢kdy somaticky odvykaci stav.”“ (MKN-10, 2018).

Dulezitym pojmem je slovo prevence, v kontextu zaméfena na navykové latky.
Prevenci délime na tfi druhy — primarni, sekundarni a terciarni. Primarni prevence
znamena predchazeni zavislosti jesté predtim nez vibec vznikne. Sekundarni prevence je
zaméfena na fazi zavislosti, ktera jesté nezpusobila zadné Skody. Terciarni prevence se
zaméfuje na likvidaci dalsich Skod zplisobenych zavislosti (Nespor, 2018, s. 219)

Cilovou skupinou, pro kterou je vytvoren projekt, jsou déti ve véku 12-15 let, tedy
star§i Skolni vek. ,,Starsi Skolni v€k neboli puberta je biologickym i1 socialnim meznikem.
Byva vymezena roky 12 az 15/16 let. Z hlediska biologického dochazi k obdobi
pohlavniho dospivani. Socialnim meznikem je ukonceni zékladni Skolni dochazky a
volba povolani. Je to doba celé fady dramatickych zmeén, kladoucich zna¢né naroky jak
na pubescenta samotného, tak na jeho okoli.“ (Ministerstvo prace a socialnich véci CR,
2013, s. 45)

Kromé vymezeni véku ditéte zde mame i prostiedi, ve kterém dité€ vyrusta a které
je v projektu klicové z hlediska jeho vlivu na uzivani omamnych latek, tedy détsky

domov. Détsky domov je Skolské zafizeni, které je urCeno pro vykon ustavni vychovy.



Déle je urcen pro skupinu déti priblizné od 3 do 18 let, poté zalezi na dobé ukonceni
ptipravy na budouci povolani. Zakladni jednotkou tohoto typu Skolského zafizeni je
vytvotena rodinna skupina zahrnujici 6 — 8 déti, které spolu sdili jeden prostor (Sance

détem, [online]).

2.2 Zavislost a jeji vznik

Na vzniku zavislosti se podili mnoho riznych faktorti. K zavislosti se poji fada
raznych pficin, které zpusobi jeji vznik. Zpravidla byvame skepticti a kriticti, kdyz se
nam nékdo snazi tvrdit, ze vynalezl obecny vzorec, ktery by pomohl v§em lidem zavislym
na drogach od jejich zavislosti. Rozvoj navykového problému se nejvice poji s rizikovymi
faktory souvisejici s problémy s psychikou, s vlivem okoli, vrstevniku, dale také rodiny,
ale také s dostupnosti navykovych latek (NeSpor, 2018, s. 69).

Existuje také mnoho teorii o vzniku zavislosti, které muzeme rozdélit do
nasledujicich rovin: biologicka, psychologickd, socialni a spiritualni. Biologicka rovina
vzniku zavislosti predpoklada predevsim biologicky vliv, kterému je Clovék vystaven.
Jedna se konkrétn€ o genetickou vybavu, vlivy na dité v prenatalnim obdobi, ale také o
nemoci, které mizeme chytnout kdykoliv béhem zivota. V souvislosti s navykovymi
latkami mluvime pfedevsim o systému odmén, ktery ma vliv na dopamin v nasem téle.
Psychoaktivni latky funguji na principu vyplavovani vét§iho mnozstvi dopaminu, ktery
je pro télo neobvykly, ale pro jedince velmi piijemny a motivace ve smyslu pocitd slasti
vede jedince k dalSimu uzivani psychoaktivni latky, ¢cimz dochézi k postupnému vzniku
zavislosti (Kfizova, 2021, s. 44).

Psychologicka rovina predpoklada vliv struktury a dynamiky osobnosti, dale také
rizna psychicka onemocnéni, psychické problémy a zazitky, které jedinec prozil v détstvi
nebo v dospélosti. Dle Kaliny (2003) je spojovan vznik zavislosti predevsim s oralnim
stadiem vyvoje. Libé pocity jsou v tomto obdobi spojovany s oblasti ust, dité je v této
dobé zavislé na péci ostatnich lidi. Tato potfeba se muze prenaset do dospélosti, kde
zpusobi piijem urcité latky pfijemné pocity a tim se zvysuje riziko vzniku zavislosti. Dale
zde hraje velkou roli vyznam traumatu, ale také narusenych vztahti s druhymi a uzivani
psychoaktivnich latek jako forma odlouceni se od rodi¢u (Kfizova, 2021, s. 45).

Socialni rovina zahrnuje rizikové faktory jako §patné vztahy s okolim jedince, ale
také nalezitost kurCitym spoleCenskym tfidam, nalezitost k vékové skuping,

k nadbozenstvi nebo rase (Kfizova, 2021, s. 46-47). Dalsi rizikové faktory mohou byt



nizka mira pozornosti ze strany rodi¢i a dalSich rodinnych pfislusnika, Spatné
mezigeneraCni vztahy a nekvalitni a slabé vazby ditéte na pecCujici osobu. Existuje
hypotéza, ktera predpoklada, ze urcité osobnostni rysy vedouci ke vzniku zavislosti u
ditéte, mtizeme nachazet i u jeho rodinnych pfislusnikt, ktefi mohou byt také zavisli, ale
predev§im umoziuji dalsi osobé€, aby se u ni zavislost projevila (Kalina, 2003, s. 141).
V roviné spiritudlni se predpoklada, ze zavisly jedinec svou zavislosti na navykové
latce reflektuje urcitou existencialni krizi. Pracuje se zde se ztratou smyslu zivota a
s hledanim svého , hlubsiho ja“ ve smyslu sebepoznani skrz psychoaktivni latky. Na tuto
rovinu se zaméfuje naptiklad skupina Anonymnich alkoholikll (Ktizova, 2021, s. 47).
Zaroven Je u vzniku zavislosti potfeba myslet na vzory, které dit¢ ma a také na
pusobeni rodict na dité. RodiCe mohou mit pfimy vliv na vznik zavislosti ditéte.
Problematické byva Casto chovani matky, ktera mé potfebu udrzet si naklonnost ditéte.
Primarné se matka boji samoty a je na dité hluboce fixovana, dokonce by se dalo fici, ze
je dité prostfedkem k uspokojovani lasky. Dité se v tomto pripadé snazi bud’ o odlouceni
od rodiCe, snazi se vzdorovité osamostatnit a zacit uzivat omamné latky nebo naopak se
dité stane zavislé na matce a tato zavislost pokracuje az do dospélosti ditéte (Rohr, 2015,

s. 110).

2.3 Druhy zavislosti

Pro ucely této bakalarské prace je potieba také zminit jaké mame druhy zavislosti
a zaméfit se predevs§im na zavislosti vyplyvajici z koufeni, uzivani alkoholu a dalSich
drog. Vseobecné¢ muzeme rozdélit zavislosti na latkové a nelatkové nebo fyzické a
psychické.

Latkové zavislosti se tykaji latek pfirodnich nebo syntetickych. Dale tyto latky
délime podle toho, jak plisobi na centralni nervovy systém jedince. Podle tohoto kritéria
muzeme latky rozdélit (dle MKN-10, 2018) na ,,alkohol, opioidy, kanabinoidy, sedativa
a hypnotika, kokain, jin4 stimulancia, halucinogeny, tabak a organicka rozpoustédla.«
(Kiizové, 2021, s. 24-26).

Zavislost vyplyvajici z kouteni tabaku je jedna z nejCastéjSich. Tabak je jednoleta
rostlina, jehoz psychoaktivni slozkou je alkaloid zvany nikotin. Na nikotinu se velice
rychle buduje zavislost a jedinci se Casto zvySuje tolerance. Pfi odvykani dochazi ke
vzniku podrazdénosti, poruchy soustfedeéni nebo ke zvyseni chuti k jidlu. Na nikotinu se

zaroven buduje psychicka i fyzicka zavislost (Kiizova, 2021, s. 35).



Zavislost na alkoholu vznika na zakladé pozivani alkoholickych napoja. Alkohol je
ptirodni latka, ktera vznika kvasenim ze sacharidu. Zaroveri je tato latka vysoce toxicka
a pfi nedokonalém procesu kvaseni vznika metylalkohol, ktery mize zpusobit slepotu.
Utinky alkoholu zavisi na mnozstvi uzité latky, zpravidla nejdiive pfichazi pocity lepsi
nalady, zvySeni sebevédomi a celkové uvolnéni, pozdéji dochézi k utlumu az spanku. Pti
odvykani dochazi k poceni, celkovému neklidu a nervozité, nevolnosti az zvraceni,
bolestem hlavy a zhorSeni soustiedéni (Ktizova, 2021, s. 27-28).

Dal§imi drogami, na kterych vznika zavislost, jsou opioidy a opiaty. Tyto drogy
maji ,,sedativni a euforicky ucinek“. Mezi opiaty patii morfin, heroin a kodein a mezi
opioidy pfirodni 1 syntetické latky ucinkami podobné morfinu. VSechny tyto latky
vyvolavaji pocity uklidnéni, uvolnéni, snizeny prah bolesti a vnimani. Velmi rychle
vznikd na téchto latkach fyzicka 1 psychicka zavislost. Dal§im druhem drog jsou
kanabinoidy, které se ziskavaji z konopi. Mezi nejcasté)si ucinné latky patii THC a CBD.
THC ma predevsim psychoaktivni ucinek, zatimco CBD ma sedativni vlivy. Za zminku
stoji 1 tzv. stimulancia jejichz hlavnim Gc¢inkem je euforicka nalada a povzbuzeni. Mezi
tyto drogy patii kokain pervitin nebo extaze. Jedinec muze byt také zavisly na

halucinogenech, lécich nebo t€kavych latkach (Ktizova, 2021, s. 29-36).

2.4 Znaky zavislosti

Kazdy zavisly jedinec vykazuje urcité znaky, diky kterym mulzeme poznat, Ze je
zavislym na omamné latce. Jak jiz bylo zminéno, kazdé uzivana droga ma néjaké ucinky,
které jsou pro ni typické. Zavisly jedinec také velice Casto podfizuje drogam veskery svij
denni harmonogram, proto je po Case mozné, ze takovy clovék bude mit problémy v praci,
déti a mladez ve skole a dale také ve vztazich se svym okolim.

Dulezitym znakem zavislosti na psychoaktivni latce je silna touha uzivat latku (tzv.
bazeni). Zavisli jedinci jsou puzeni k tomu, aby uzili latku a jsou pro to ochotni udélat
prakticky vSe. Touha byva mnohdy siln€jsi nez jedinec, a proto tito lidé ¢asto pachaji
trestnou Cinnost. BaZeni muze vyvolat napt. kontakt se spoustéci (rizikové prostiedi).
Toto puzeni zhorSuje sebeovladani, oslabuje pamét a zpomaluje postieh. Jedinec maze
mit zvySeny krevni tlak a vice se poti (NeSpor, 2018, s. 21-22).

Dal$im znakem, ktery muzeme pozorovat u zavislych jedincl, je zhorSené
sebeovladani. Zavisly té€zko rozpoznava své emoce a pocity, coz mize vést ke zvySené

unavé a spavosti. Typicky jev ukazujici snizené sebeovladani je ten, ze ve chvili, kdy se
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jedinec ocitne v rizikovém prostiedi, takika automaticky znovu uziva navykovou latku
(Nespor, 2018, s. 23-24).

Typicky je také télesny odvykaci stav. Kazd4 navykova latka ma své odvykaci
syndromy, Casto to byva ties, poceni, bolest hlavy, svalové kieCe, nevolnosti az zvraceni
nebo unava. Nékteré symptomy mohou byt dokonce zivot ohrozujici. S timto znakem
také souvisi rust tolerance k uzivani omamné latky. Jedinec postupné musi zvySovat
uzivanou davku tak, aby mu vyvolala pozadujici ucinek (Nespor, 2018, s. 25-29).

Clovék, ktery je zavisly na psychoaktivni latce, také velmi ¢asto zanedbava jina
potéSeni a své zajmy. Prakticky vSechen svij volny Cas vénuji shanénim, uzivanim a
zotavovanim se z ucinku latky. S tim se také poji zhorSené vztahy jak s rodinou, tak
s prateli. Mladi lidé maji Casto tendence vyzkouset rizné omamné latky, kdyz se vSak na
nich stanou z&vislymi, jejich zivot se stane monotonnim, ztrati své konicky a do bézného
zivota se vraci velmi obtizné (Nespor, 2018, s. 30-31).

Dal§im ptiznakem je pokracovani v uzivani navykové latky i pres védomost, ze je
Skodliva (Nespor, 2018, s. 32). Tento pfiznak mizeme typicky sledovat u kutraka, ktefi si
kupuji krabicky cigaret aniz by jakkoliv vénovali pozornost osklivym obrazkiim na obalu,
které zobrazuji zdravotni nasledky koufeni. Podminkou v§ak musi byt znalost Skodlivosti
uzivané latky.

Specificky skupina déti a mladeze také muze vykazovat urcité varovné signaly,
diky kterym muzeme poznat, ze dit€ uziva n€jakou latku a je na ni potencialné zavislé.
V tomto piipadé plati, ze ¢im dfiv se zavislost zjisti, tim 1épe. Détsky organismus byva
k drogdm daleko citlivéj§i nez u dospélého a staéi mensi davka, aby doslo
k predavkovani. Mnohdy vsSak dité¢ automaticky bere daleko nizsi davku nez dospély.
Muzeme tedy pozorovat ubyvani prasku ¢i riznych pomucek popi. penéz z domacnosti.
Casto déti velmi rychle zméni okruh svych ptatel a znamych, se kterymi se stykaji (tzv.
dité se chytne do , Spatné party). Tyto kamarady dité nechce pfedstavit svym rodi¢tm,
kamaradi byvaji mnohdy starsi a uz mohou mit zkusenosti s uzivanim omamnych latek,
také mohou mit v sousedstvi §patnou poveést (Nespor a Csémy, 1997, s. 35).

U déti se Casto méni Skolni prospéch, najednou nosi poznamky, §patné znamky,
uceni nevénuji tolik Casu, co diive a chodi Casto misto toho ven s kamarady. Jsou
najednou vice naladové az agresivni, precitlivélé, nékdy unavené az spavé a Casto se
vyhybaji rodicim. Ztraci zajem o aktivity a konicky, kterym dfive vénovaly svij volny
Cas, ale také se jim mohou meénit postoje a nazory, které prebiraji od svych novych pratel.

U mladistvych divek mizeme pozorovat ztratu zajmu pecovat o sviyj vzhled a o hygienu.
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Castym jevem je také tajnistkafeni, ¢i Ihani a podvadéni, coz miize vést az k problémém
s urady a se zakonem. Dité se Casto uchyluje ke kradezim, nejdfive v doméacnosti, pozdéji
i v obchodech ¢i na ulicich, za ucelem ziskat penize nebo drahocenné predmeéty, diky
kterym si pak mohou zajistovat drogy. VSechny tyto znaky nemusi nutné znamenat
projev uzivani nebo zavislosti ditéte na omamné latce, nicméné je nutné byt vzdy na
pozoru, pokud rodic¢e nebo okoli zpozoruje necekanou zmeénu v chovani a v projevech

ditéte (NeSpor a Csémy, 1997, s. 35).

2.5 Faze drogové zavislosti

S uzivanim navykovych latek se poji urcité faze, kterymi si jedinec prochazi béhem
vzniku zavislosti. Tyto faze mohou byt rizné dlouhé nebo k nékterym fazim nemusi
béhem zavislosti viibec dojit, prubéh se vzdy vaze na druh uzivané latky.

Prvni stadium je tzv. faze experiment. V této fazi si jedinec velice uziva navykovou
latku, protoze mu navozuje hluboké pocity slasti. Jeho prozitky jsou intenzivni, ma
rozvinutéj§i fantazii a je povzbuzen. VSe je diky uzivané latce lehci, starosti se ztrati a
povinnosti se plni snadnéji. V této fazi zaroven jedinec neuziva velké mnozstvi latky,
sta¢i mu mensi davka, aby se dostal do pfijemného stavu. V tuto dobu jedinec nema zadné
zdravotni ani socialni potize, pouze nabyva dojmu, ze droga mu vyfeSila vSechny
problémy (Statni zdravotni ustav, NZIP, [online]).

Druhym stadiem je tzv. socialni uzivani, nékdy nazyvané jako ,,vikendové brani
drogy“. V této fazi jiz miZzeme pozorovat negativni vliv zavislosti na ¢lovéka, kterému
zaCina navykova latka délat problémy. Jedinec si mysli, Ze méa drogu pod kontrolou a ze
kdyby chtél, tak mize kdykoliv prestat s uzivanim. Droga se stava stftedobodem zivota
zavislého, kvuli které zacina pfizptsobovat cely sviij denni rezim. Zavislému jedinci se
muze zménit i okruh pratel, ktefi jsou na drogy né€jak vazani. Dale ptichazi problémy ve
Skole nebo v praci. Zaroven se zhorSuje pamét a soustiedéni, jedinec muze byt
podrazdeény, reaguje agresivné. (Statni zdravotni ustav, NZIP, [online]).

Ve treti fazi, tzv. faze ztraty kontroly, dochéazi ke kazdodennimu uzivani navykové
latky a jedinec prechazi z ,, mizu kdykoliv prestat” do ,,musim kazdy den*. Cely denni
rezim je prizpusoben uzivani drogy, zavisly nemysli na nic jiného nez na to, kdy si bude
zase moct dat. Vznikaji problémy finan¢niho razu, jedinec nema z ¢eho drogu zaplatit, a
proto se Casto uchyluje ke kradezim a podvodim. Jako jediné feSeni jedinec vidi uzivani

drogy, mnohdy s tim chce sam skoncovat, ale jiz to neni v jeho silach, protoze si vytvoril
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fyzickou zavislost. V této fazi vétSina zavislych prichazi o své zaméstnani, ztraci své
puvodni pratele i rodinu (Statni zdravotni Gstav, NZIP, [online]).

Ctvrtou fazi je tzv. dosazeni normalu. Tato faze mnohdy koné&i smrti uZivatele drog.
Jedinec trpi velkymi bolestmi a navykovou latku bere uz jen z toho divodu, ze mu ulevi
od téchto bolesti. Zaroven je uzivatel zaslepeny a pro ziskani drogy by byl schopny
spachat cokoliv. V pfipadé, Ze nesezene dalSi davku, dochazi k silnym abstinen¢nim
pfiznakiim v navaznosti na uzivanou latku (od tfesu, zimnice, podrazdénosti, agresivity
az po halucinace). Tuto fazi 1ze ukoncit pouze s pomoci dalsi osoby, jedinec uz neni

schopen se z toho jakkoliv dostat sam (Statni zdravotni ustav, NZIP, [online]).

2.6 Prevence zavislosti

Pod pojmem prevence si muzeme predstavit urCity soubor aktivit, které maji
predchazet vzniku n&jakého problému nebo nezadouciho stavu, nebo také zabranit
v dalSim rozvoji tohoto stavu. V souvislosti s navykovymi latkami se bavime o prevenci
uzivani té€chto latek a o prevenci vzniku zavislosti na téchto latkach. Zaroven, jak jiz bylo
zminéno, délime prevenci na primarni, sekundarni a terciarni (Narodni ustav pro
vzdélavani, [online]).

,Rekne-li se dnes prevence vzniku zavislosti na navykovych latkach, rozevie se
cela paleta metod, pristuptl a aktivit, které se pod timto nazvem prezentuji. Pod pojem
prevence se schova vrstevnicky program, prednaska ucitele o drogach, stejné tak odborna
péce specializovaného psychologa, divadelni pfedstaveni o navykovosti, ¢i zajmovy
krouzek... Primarni prevence se realizuje na kazdé Skole v této zemi. V kazdé tiidé
dochazi k plisobeni na dité ve vztahu k navykovym latkam a jinym socialné patologickym
jevam.“ (Vrbkova, 2005).

Pti zkoumani prevence uzivani drog konkrétné u déti a mladeze se musime zaméfit
na specifické problémy, které se poji k této vékoveé skupiné. Téma navykovych probléma
u déti a dospivajicich je u nas v Ceské republice velice aktualni. Dle dostupnych studii
patii déti v Cesku ve smyslu uZivani omamnych latek mezi nejohrozen&jsi v celé Evropé
(Nespor, 2018, s. 73).

Vseobecné se détem zavislost vytvafi daleko rychleji nez dospélym jedincim.
Zarovei je zde vys$i riziko otravy nebo predavkovani, jelikoz détsky organismus nesnese
tak vysoké davky jako dospély, cemuz nepiispiva vysoka ochota nemit zabrany a vice

riskovat, zvlasté v obdobi dospivani, kdy je toto chovani typické. U déti a dospivajicich
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zavislych na navykovych latkach mizeme také pozorovat zaostavajici psychosocialni
vyvoj, dit€ vétSinou prestane zvladat Skolu, méné se ovlada, ma horsi socialni dovednosti,
hiife citové vyzrava. Uzivani latek ma u déti vliv i na vztahy s vrstevniky, mnohdy
s rodinou a se svymi prateli. Dospivajici Casto experimentuji, uzivaji vice navykovych
latek najednou nebo je stiidaji, tudiz mize vznikat vice zavislosti soucasné a zarover to
vede k vétsi rizikovosti vzniku otrav a dalSich komplikaci. N€které psychoaktivni latky,
jako je alkohol nebo marihuana, narusuji fungovani a vytvareni siti mozkovych bun¢k a
v tomto ohledu jsou déti nachyln€jsi nez dospéli, vede to ke znevyhodnéni mladych
jedinci v mnoha oblasti zivota. A zaroven recidiva u dospivajicich je mnohonasobné
vys§i nez u dospélych, nicméné z dlouhodobého hlediska muaze byt stav jedince
ptiznivejsi nez u dospélych, jelikoz pomocnikem v 1é¢be zavislosti je u déti prirozeny
proces zrani (NeSpor, 2018, s. 73-74).

Z hlediska efektivity projektové Casti bakalarské prace je potieba se zameéfit
pfedevSim na primarni prevenci, kterda ma za ukol pfedchédzet vzniku zavislosti na
navykovych latkach. Primarni prevence ma urCité zasady, které je potieba dodrzet, aby
byla efektivni a dosahla svého cile. U dospélych jedinci se jedna predevSim o
predchazeni uzivani omamnych latek, u mladistvych muzeme hovofit nejen o
predchézeni, ale také o oddaleni zajmu o experimentovani s psychoaktivnimi latkami na
dospély veék, kdy rizika uzivani nejsou tak vysoka a vzniklé Sskody na télesné 1 dusevni
roving nejsou tak rozsahlé. Cilem prevence neni to, aby byla ldkava a aby se libila, ale
predev§im edukuje jedince ke zdravejSimu jednani (NeSpor, 2018, s. 220).

Mezi hlavni zasady primarni prevence patii vCasnd intervence a edukace
odpovidajici véku, preventivni program je maly a interaktivni, bere v potaz specifika,
ktera se vazi na konkrétni misto (napf. rasova prislusnost). V programu je dilezité zminit
legalni i nelegélni psychoaktivni latky, aby skupina nenabyla dojmu, ze legalni latky
nejsou navykové. Prevence by také meéla byt soustavna a dlouhodoba, zaroven by méla
byt komplexni a mit zalozni plan v ptipadé komplikaci, na které by méla nabizet rizné
vhodné moznosti feSeni (NeSpor, 2018, s. 220).

Podivame-li se na specifi¢nost prevence u cilové skupiny déti a mladez, zjistime,
ze kazda veékova skupina ma urcité zvlastnosti. Co se tyCe téch nejmensich déti ve véku
do 1 roku je zde dulezité pasobeni matky. PeCujici a viela matka ma na jedince hluboky
vliv. Z hlediska prevence je v tomto obdobi dilezité, aby dité citové nestradalo. Dité ve
veéku 1 — 3 let zaCina prosazovat svou jedinecnost, v tomto obdobi je tedy dulezité, aby

rodice ditéti ukazali, ze je v poradku se separovat, ale zaroven jsou zde 1 néjaka pravidla.

14



Dité ve 3 — 6 letech zacina zkoumat, ptd se na mnoho otazek, je tedy vhodné dit€ poucit
o dulezitosti naseho zdravi a zdravého zivotniho stylu. Od 7 — 12 let dochazi k socializaci
s vrstevniky, dité se zaCina osamostatiiovat a z hlediska prevence je dilezité aby rodice
vysvétlovali véci co nejkonkrétnéji. V tomto véku je také vhodné détem vysvétlit, jak se
starat o své zdravi. Mladez ve véku 13 — 22 let je na vznik zavislosti nejvice nachylna.
V tomto obdobi dochazi k dozravani fyzického i psychického stavu jedince, dité se
separuje od rodiny, ziskava ptatele, zjistuje své dovednosti a rozhoduje se nad budoucim
povolanim. Skupina vrstevniki je pro déti vtomto véku stéZejni, jelikoZ hluboce
ovliviyje jednani jedince a jeho postoje a hodnoty. Tato skupina ho zarovern mize dovést
k experimentovani s navykovymi latkami. V tuto dobu je dobré, aby se kazdé dité
ucastnilo programu zaméfujiciho se na tematiku navykovych latek, zvlasté pak jedinci,
kteti jsou rizikovéj§i (napf. déti citové stradajici nebo problémové). Zneuzivani
omamnych latek v tomto véku mize vést k rychlému nastupu zavislosti, a proto jsou zde
preventivni programy velmi vyznamné (NeSpor a Csémy, 1997, s. 10-11).

Prevence ze strany rodict spoCiva predevsim ve vybudované duvére ditéte. Rodice
buduji davéru uz od nejutlejsiho véku. Rodi¢ by se mél ditéti co nejvice vénovat, mél by
pozorovat chovani ditéte a zdravé s nim komunikovat na verbélni i neverbalni urovni.
Rodi¢ by m¢l dité také povzbuzovat a zaroven mu byt oporou, vysvétlovat mu véci, fikat
pravdu, umét se omlouvat a byt vzorem pro své dité. Mél by zaroven upozoriiovat na
tematiku navykovych latek, poukazat na jejich nebezpecnost a varovat dité pred jejich
Skodlivymi nasledky. Také je dobré ditéti vysvétlit, jak navykové latky a pripadna
zavislost na nich negativné ovlivni cely zivot ditéte. (NeSpor a Csémy, 1997, s. 14-18).
Z pohledu rodiny mazeme nachazet spoustu vyzkumu, které zkoumaji vliv uZzivani
navykové latky na chod celé rodiny. ,, Zdvislost ovliviiuje fungovdni rodiny. Méni to, jak
si rodina rozumi a méni role, které kazdy clen hraje. Zdavislost se stavd prioritou rodiny. *
(Choate, 2015, [online]), (vlastni preklad autora prace)!

Jak jiz bylo zminéno, rodi¢ musi jit svému ditéti piikladem, byt jeho vzor. Nelze
o¢ekavat, ze dité bude dodrzovat né&jaka stanovena pravidla, kdyz uvidi, Ze ani rodic tato
pravidla nedodrzuje. Déti jsou hluboce ovliviiovani hodnotami, ale i chovanim svych
rodicd. Mezi hodnoty, které by meély byt v rodiné nastaveny, aby se snizila
pravdépodobnost zneuziti navykové latky, patii napf. diraz na zodpovédnost, ale i

svobodu, jedineCnost, moznost vyjadrit sviij nazor, respekt vici télesnému i dusevnimu

! Addiction affects family functioning. It changes how families relate and the roles that each member
plays. The addiction becomes the family’s priority.* (Choate, 2015, [online])
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zdravi a dale také schopnost se ovladat, mit nad sebou kontrolu. Rodi€ by, pokud mozno,
nemél pred svymi détmi pit ve velké mife alkohol, nejlépe nekoufit a neuzivat dalsi
navykové latky. Rodi¢ by mél také odmitat sednout za volant s alkoholem v krvi a ditéti
vysvétlit, pro€ i ono toto nesmi délat. Také by rodi¢e neméli na rodinnych oslavach nutit
ostatni k piti alkoholu, aby dité pochopilo, Ze se 1ze bavit i bez alkoholu. Dale je také
dulezité, aby mélo dité zdravé sebevédomi, rodi¢ by tedy mél chvalit dit€, mél by mu
davat odmény, zaroven mu pomahat stanovit si zdravé cile. Nakonec je vSak
nejdilezitéjsi, aby rodic dokazoval ditéti, ze ho ma rad, poskytnout mu i fyzicky kontakt
a zajistit ditéti pocit bezpe¢i (NeSpor a Csémy, 1997, s. 18-27).

Je potieba poukazat na fakt, ze v ptipad¢, Ze rodi€ je sam zavisly na navykové latce,
tak to jesté neznamend, ze jeho vychova je také Spatna a dité se nutné stane drogovée
zavislé. Nicméné vliv zavislosti u jednoho nebo i obou rodi¢t na déti je prokazatelny. Na
tento fakt upozorfiuji 1 zahrani¢ni zdroje:

, Prvni bod, ktery je potreba uvést, je to, Ze nelze predpokldadat, Ze zavislost na
drogach ma automaticky za ndsledek snizenou schopnost adekvatné vychovdavat déti nebo
Ze vyvoj deti je nutné nepriznivé ovlivnén uzivanim drog rodici. Vime vsak, Ze jak alkohol,
tak uzivani drog znacné zvysuji potencidl negativnich rodinnych procesii. Dlouhodoby
vwzkum psychosocidlniho vyvoje malych déti ukdzal, Ze takové procesy predpovidaji
Spatné vysledky.” (Barnard, 1999), (vlastni preklad autora prace)?

., Zavislost rodicit ma dlouhodobé Skodlivé ucinky na zdravi a bezpecnost déti. Je
zapotriebi vcasnd intervence, aby se déti zbavily dvojiho nebezpeci zneuzZivani navykovych
latek a zneuzivani téchto latek détmi a aby se prerusil vicegeneracni vzorec obou

o

problémii.” (Bays, 1990), (vlastni preklad autora prace)?

2 Perhaps the first point to make is that it cannot be assumed that drug dependence automatically results
in a diminished capacity to parent adequately or that the development of children is necessarily
adversely affected by parental drug use. However, we know that both alcohol (Sher, 1991; Zeitlin,
1994) and drug abuse greatly increase the potential for negative family processes. Longitudinal
research on the psychosocial development of young children has shown such processes to be
predictive of poor outcomes (Rutter & Rutter, 1992).“ (Barnard, 1999)

3 Parental addiction has long-lasting detrimental effects on the health and safety of children. Early
intervention is needed to free children from the double jeopardy of substance abuse and child abuse
and to interrupt the multigenerational pattern of both problems.” (Bays, 1990)
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3 Propojeni tématu s teoriemi socialni prace

Vykon profese socialni prace se opira o mnoho riznych teorii, na které se socialni
pracovnik v praxi neustale obraci. Pro kontext této bakalarské prace byly vybrany ty
teorie, které nejvice souvisi s tematikou uzivani navykovych latek a prace se zavislymi
klienty a zaroven s praci se skupinou klientd détského veku.

Psychosocialni pfistup v socialni praci vznikl na pocatku 20. stoleti, zakladni tezi
formulovala Mary Richmond ve svém dile Social Diagnosis. Tento pfistup spociva
v logice pozorovani, stanoveni diagnoézy a nasledné intervence. Pozornost je zde
zaméfena predevsim na socialni okolnosti klientovych problémi, zaroven je kladen duraz
na vztah mezi klientem a socialnim pracovnikem. Socialni pracovnik méa urcité postoje a
hodnoty mezi které patfi:

e Individualizace — Socialni pracovnik by se mél zdrzet vSech predsudkua a
stereotypu vuci klientovi, v oblasti uzivani drog by klienta nemél soudit.
e Vyjadfovani pociti — Socialni pracovnik by mél klientovi nabidnout natolik
bezpecné prostiedi, aby se klient mohl svobodné vyjadrtit a aby mohl sdélit
veskeré své pocity a emoce. Zvlasté pak u déti se ocekava otevienost a
vytvoreni bezpecného prostoru pro vyjadieni ditéte.
e Akceptace — Socialni pracovnik by mél zachovat ke klientovi respekt at’ uz
je klient v jakékoliv situaci. Socialni pracovnik by mél projevovat laskavost
a empatii, zaroven by mél byt opravdovy a angazovany v feseni klientovi
situace.
Pristup klade diraz na soubézné stanoveni diagndzy a zarovefi na vztah klienta a
socialniho pracovnika (Navratil, 2001).

Existencialni teorie se zaméfuje na hodnotu klienta a socidlni pracovnik v této teorii
neni expertem (odbornikem), ale spiSe partnerem. Socialni pracovnik pomaha klientovi
odhalovat jeho problém, sebereflektovat klientovu situaci, podporovat klienta ke
svobodnému rozhodnuti. Zakladnim nastrojem u existencialni teorie je rozhovor, ve
kterém ma socialni pracovnik i klient stejné postaveni, cilem je sdileni tihy zivota a
problému klienta. Na teorii navazuje logoterapie, ktera je orientovana na tematiku smyslu
zivota. Logoterapie se opira o lidskou potrebu zit smysluplnég, soustiedi se na hledani
tohoto smyslu zivota a k uskuteciovani v konkrétni situaci klient. Tato terapie vnima
smysluplné ziti ve forme plnéni ukold, které pred nami stoji, zaroven kazdy mize mit jiny

smysl byti, ktery muze kdykoliv nalézt a ktery se mize ménit v prub&hu zivota. Socialni
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pracovnik v tomto pfipade nikdy nepiebira odpoveédnost za klienta, snazi se pouze klienta
dovést k uvédomeni si své odpoveédnosti a svého smyslu zivota (Navratil, 2001).
Klient zavisly na drogach a alkoholu nebo klient, ktery uziva navykové latky byva
Casto nespolehlivy, v intervenci s takovym klientem muze nastat mnoho problému.
Klicem ke spravnému a smysluplnému jednani s klientem je pfistup bez predsudkt a
stereotypu, socialni pracovnik musi byt trpélivy, nesmi slevovat ze zadanych ukoll a
zaroven musi s klientem spravné komunikovat. Teorie komunikace v socialni praci je
velmi dilezity pristup, diky kterému dokaze socialni pracovnik efektivné fesit klientovu
situaci a ktera velmi usnadiiuje intervenci. Komunikaci délime na verbalni a neverbalni.
Verbalni komunikace je ta, kterou vyslovujeme tsty pomoci slov, béhem rozhovoru
rozliSujeme roli hovoficiho a posluchace. Neverbalni komunikace jsou mimika, gesta,
pohledy atd., které pfi komunikaci s ostatnimi vyjadifujeme. Verbalni a neverbalni
komunikace vétSinou probihaji spole¢né¢ a mohou se bud’ potvrzovat nebo popirat (v
ptipadé, ze ¢lovék verbalné nefika pravdu, ale jeho neverbalni komunikace prozradi, ze
1ze). V tomto smyslu je také dulezity kulturni kontext klienta, jelikoz kazda kultura mize
pouzivat jina gesta neZ u nas a prikladat jim svij vlastni vyznam (Navratil, 2001).
Dle Etického kodexu socialniho pracovnika Ceské republiky jsou zakladnimi
hodnotami socialni prace:
1. Lidska dustojnost — Socialni pracovnik prfistupuje ke kazdému klientovi
individualn€, zaroven dba na to, aby respektoval klientovu distojnost.
2. Socialni zména — Socialni pracovnik podporuje klienta v nalezeni svého
rozhodnuti a v uskute¢néni socialni zmény, zaroven zajis§tuje rovné podminky.
3. Socialni rovnost — Socialni pracovnik zajist'uje, aby si klienti byli rovni nehledé
na vék, barvu pleti, pivod, atd. klienta. Snazi se o odstranéni jevu diskriminace,
utlacovani a socialni nespravedlnosti.
4. Mezilidské vztahy — Socialni pracovnik podporuje vztahy klienta se svym
okolim, zarovei i1 on buduje vztah s klientem.
5. MiIcenlivost a diskrétnost — Socialni pracovnik je po celou dobu vykonu profese,
ale i po jeho ukonceni, vazan mlcenlivosti.
Socialni pracovnik ma zaroven urcitou etickou odpovédnost. Ve vztahu ke klientovi,
ktery uziva navykové latky, ma socialni pracovnik odpovédnost ke chranéni lidské
distojnosti a prav klienta, k eliminaci jakékoliv diskriminace a napfiklad informuje
klienta o rizicich nebo negativnich dusledcich jeho chovani (Eticky kodex socialniho

pracovnika Ceské republiky).
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4 Propojeni tématu se socialni politikou

Socialni politikou rozumime smér politiky statu orientujici se ke cloveéku,
k rozvijeni a kultivaci zZivotnich podminek jedince a k rozvijeni a kultivaci osobnosti a
kvality zivota. Socialni politika je vyznamnou soucasti kazdého vyspéelého statu a zaujima
dtlezité misto v celém spolecenském systému. Ridi se zakladnimi principy jako je princip
solidarity, subsidiarity, ekvivalence a participace. Socialni politika ma i1 své konkrétni
funkce, kterymi jsou:

e Ochranna funkce — Resi jiz vniklé socialni udalosti, kdy je jedinec at’ uz
ekonomicky nebo socialné znevyhodnén oproti ostatnim.

e Rozdélovaci a prerozdélovaci funkce

e Homogenizacni funkce

e Stimulacni funkce — Snazi se o podporu zadouciho socialniho jednani
jedinct a skupin. Tuto funkci vyuziva predevsim vzdélavaci politika.

e Preventivni — Snazi se o co nejvétsi eliminaci a zabranéni nezadouciho
socialniho jednani. Snazi se predchazet napt. vzniku zavislosti
(alkoholismu), bidé, kriminalité, nezaméstnanosti atd. Tuto funkci mizeme
nejvice pozorovat u zdravotni a vzdélavaci politiky. Socidlni politika se
vtomto smeéru snazi diky opatfenim odstrafiovat pficiny nezadoucich
socialnich situaci, které mohou byt Skodlivé pro integraci Clovéka do
spoleCnosti. Preventivni funkce socialni politiky je v dnesni dobé vysoce
zadouci, predpoklada vyraznou osvétu a poskytovani poradenstvi ve vSech

moznych sférach, napt. poradenstvi pro toxikomany (Krebs, 2015).

4.1 Vzdélavaci politika

Vzdélavaci politika je vyznamnou soulasti socialni politiky Ceské republiky.
Vzdélani ma ve spoleCnosti dilezité misto, které vyplyva z procesi vychovy jakoZzto
formativniho procesu osobnosti a vzdélavani jakozto informativniho aspektu, kdy jedinec
ziskava soubor poznatkll a ucCi se tyto poznatky vyuzit v praxi. Vzdé€lani zaroven
vyznamné formuje hodnotovou orientaci celé spolecnosti. Hlavni funkci vzdélavaci
politiky je, jak jiz bylo zmin€no, prevence, kterd zasahuje do osobnostniho rozvoje

jedince. ,,Vzdélani jako takové, vSemi svymi UCinky, se stava rozhodujici strategickou
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podminkou rozvoje kazdé spolecnosti..., a to nejen ve smyslu ekonomickém, védecko-
technickém, ale i ve smyslu duchovnim a mravnim.“ (Krebs, 2015, s. 448-453).
Vzdélavani se odehrava nejen ve Skolach, ale je soucasti dalSich instituci, které se
jakymkoliv zplisobem snazi o vychovu a vzdélavani, jako jsou zaméstnavatelé, zajmoveé
organizace, masmédia, rodina nebo neformélni skupiny. Od vzdélavaci politiky se
oCekava, ze vyfesi fadu problému do kterych zapada naptiklad i narkomanie (Krebs,
2015, s. 454-455). Na neformalni urovni probiha vzdélavani na pracovistich v riznych

kurzech, v kurzech, které poradaji specializované agentury atd. (Krebs, 2015, s. 459).

4.2 Ceska protidrogova politika

Pro kontext bakalarské prace je nutné zaméfit se 1 na politiku, kterou vykonava stat
ve smyslu uzivani navykovych latek. Tato politika se nazyva Ceska protidrogova politika.

,Politika v oblasti zavislostniho chovani je definovana jako komplexni a
koordinovany soubor preventivnich, vzdélavacich, 1écebnych, socialnich, regulacnich,
kontrolnich a dalSich opatfeni, vCetné¢ opatfeni vymahani prava, uskute¢fiovanych na
mezinarodni, narodni, krajské a na mistni urovni zaméfenych na problematiku legalnich
1 nelegalnich navykovych latek a patologického hra¢stvi.« Prioritou protidrogové politiky
jsou oblasti prevence, informovanosti, dostupnost adiktologické sité, financovani
protidrogové politiky atd. Za protidrogovou politiku odpovida Vlada Ceské republiky,
ktera k tcelim vykonu této politiky ziidila Radu vlady pro koordinaci protidrogové
politiky (zkratka RVKPP). Z hlediska drogové problematiky je kazdoro¢né publikovana
Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog, ktera ,,uvadi informace o uzivani a spotiebé drog,
prevenci, 1écbé a sluzbach pro uzivatele drog, zdravotnich a socialnich souvislostech a
dusledcich uzivani drog a opatfenich na né¢ zaméfenych pro dany rok.“ (Ministerstvo
vnitra Ceské republiky, [online]).

Protidrogova politika v Ceské republice stoji na &tyfech pilifich. Prvnim pilifem, je
primarni prevence, kterd obsahuje ,aktivity zaméfené na pifedchazeni navykového
chovani a rozvoje zavislosti, popt. oddaleni prvnich zku§enosti do vyssiho véku®. Dal§imi
pilifi jsou: snizovani rizik, 1écba a socialni zaclenovani a kontrola dostupnosti. Cilem je
zabezpecCit jedince a spolecnost pred riziky, které uzivani drog a problémové hracstvi
piinasi. Koordinaci protidrogové politiky zajistuje Vlada CR, ktera dale koordinuje
krajské a obecni urady. Tyto urady kazdoro¢né produkuji vyro€ni zpravy, které reflektuji

akéni plan protidrogové politiky (Ceské protidrogova politika a jeji koordinace, 2016).
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S5 Propojeni tématu s metodami socialni prace

Metodami socialni prace se rozumi urcité postupy, které muzeme rozdélit podle
cilového subjektu, se kterym socialni pracovnik pracuje, tedy na socialni praci
s jednotlivcem, skupinou, rodinou a komunitou. Dale mizeme rozdé¢lit Cinnosti, které
socialni pracovnik vykonava, na trovné:

e Mikro — rozumi se socialni prace s jednotlivcem, ptipadova prace

e Mezzo — socialni prace s rodinami a s malymi skupinami

e Makro — socialni prace s velkymi skupinami, organizacemi ¢i komunitami
(Matousek, 2003, s. 13)

Na mikrotrovni socialni pracovnik pracuje predevsim formou pfipadové prace,
ktera spociva v individualni intervenci s klientem. Pfipadovou praci mizeme dnes nazvat
jako casemanagement a socialni pracovnik, ktery praci vede je tzv. casemanager. Hlavni
naplni prace je pak poskytovani poradenstvi (Matousek, 2003, s. 14).

Na mezzourovni pracuje socialni pracovnik veétSinou se skupinou a tato prace
spociva ve skupinovych aktivitach. Socialni prace se skupinou se nejvice vyuziva pii
praci s rizikovou mladezi ve formé vikendovych pobytd, ale i kurzt a riznych prednasek.
Zaroven na této urovni pracuje socialni pracovnik s rodinou, jehoz cilem muZze byt
zlepSeni fungovani rodiny, zlepSeni komunikace mezi rodinnymi pifislu$niky nebo
vymezeni jednotlivych roli v rodiné (Matousek, 2003, s. 14). V kontextu praktické casti
této bakalarské prace je metoda socialni prace se skupinou stézejni.

Na makrourovni pracuje socialni pracovnik s komunitou. Tato prace ,,spociva v
organizaci akci mistniho spolecenstvi, jejichz cilem je naplnéni ur¢ité mistni potieby nebo
feSeni mistniho problému“. Do makrourovné patfi 1 spoluprace s organizacemi, ale i
sufady a také zde patii pusobeni na vefejné minéni ¢i na socialni politiku statu

(Matousek, 2003, s. 14-15).

5.1 Socialni prace se skupinou

Zakladni soucasti této socialni prace je tzv. skupinova praxe. Tato praxe pfinasi své
nezastupitelné vyhody, které individualni prace s klientem nedokaze nabidnout a zarovei
Setfi Casem socialnich pracovnikti a financemi. Svou nezastupitelnou roli hraje skupinova
dynamika, kterd pobizi klienty k participaci ve skupin€, zaroven povzbuzuje k tvofivosti

a k odvaze ke zmeéné€, ktera musi u klienta nastat z divodu zlepSeni jeho zivotni situace.
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Skupina je vedena kvalifikovanym socialnim pracovnikem, ktery muze byt v roli
facilitatora, terapeuta nebo jako zdroj aktivity skupiny. Skupina umoziiuje vytvoreni
prostoru pro vzajemné sdileni zkuSenosti, otevird nové myslenky a ndzory, ale zaroven
muze byt vyznamnym hybatelem jak individualnich, tak spoleCenskych zmén, jelikoz
clovek je schopen 1épe dodrzovat pravidla a stanovené cile, kdyz je usmérriovan a zaroven
podporovan dal§imi ¢leny skupiny (Matousek, 2003, s. 153-156).

Socialni pracovnik ve skupinové praci musi mit urcité kompetence, aby mohl tuto
praci provadét profesionalné a tak, aby dosahla svych cild. Musi znat techniky, diky
kterym skupinu spravne povede. Tyto dovednosti je mnohdy tézké piedat béhem studia
socialni prace, proto mnoho socialnich pracovnikt prochazi dalsimi vycviky, aby se lépe
dostali do procesu socialni prace se skupinou a aby byli 1épe pochopili dynamiku skupiny.
Charakteristickym rysem socialni prace se skupinou je intervence na tfech urovnich —
individualni, skupinové a spoleCenské. Individualni intervenci poskytuje socialni
pracovnik piimo v kontextu skupiny, skupinovou intervenci cili pracovnik ke sjednoceni
skupiny a kjeji pomoci a podpoie k dosahovani stanovenych cili a spoleCenska
intervence zahrnuje zapojovani klicovych spoleCenskych systému souvisejici se skupinou
tak, aby tato intervence napomahala individualnim i skupinovym procesim (Matousek,
2003, s. 156).

Matousek (2003) také dale uvadi, ze Brown déli skupiny na: homogenni (napf.
skupina drogové zavislych jedinct), tkolové zamétené, psychoterapeutické, svépomocné
a skupiny setkani. Toseland a Rivas (1995) déli skupiny na pomahajici a ukolové.
Pomahajici skupiny dale déli na podpurné skupiny, vzdélavaci skupiny (GCelem je
vzdélavani prostrednictvim prednasek, seminait a diskusi), skupiny zaméfené na rust,
terapeutické skupiny a socializaéni skupiny. Ukolové skupiny dale déli na zaméfené na
potieby klientli, zaméfené na potieby organizace a zaméfené na potieby komunity.

Dle Matouska (2003) jsou cile socialni prace se skupinou v logice: nahled — katarze
— trénink. DalSimi cili jsou prevence patologického chovani, socializace ¢lent skupiny,
feSeni problému, zdravy vyvoj, vzdélavani a rast, aktivni traveni volného Casu, posilovani
socialniho fungovani (participace klienta) a dosazeni spole¢né stanovenych cila.

Techniky, které se pouzivaji pii socialni praci se skupinou, mohou byt: rozhovor
(pfipadné dotazovani), diskuse (Clenové skupiny diskutuji bud’ mezi sebou nebo se
socialnim  pracovnikem), brainstorming (socialni pracovnik muze vystupy
z brainstormingu zapisovat, aby doslo k lepsi orientaci v problematice) nebo prednaska

(tyto techniky budeme pouzivat pii realizaci projektu v praktické casti bakalarské prace).
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6 Legislativni zakotveni dané problematiky

Aktualni platna legislativa Ceské republiky poukazuje na problematiku uZivani
navykovych latek a také v oblasti prevence v mnoha pramenech. Tohoto tématu se
legislativa dotyka napt. v Zakoné ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi
ucinky navykovych latek, Zakoné ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné
nékterych dalsich zakon, dale pak také v oblasti trestni v Zakoné ¢. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, v Zakong ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad) a v Zakoné .
218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o0 zmén€ nékterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze) nebo také
v Nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek.

Zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky névykovych latek definuje
specifikaci navykovych latek, které se podileji na vzniku duSevnich poruch a poruch
chovani a také které jakymkoliv zplisobem poskozuji svymi skodlivymi ucinky zdravi
jedince. V tomto zakoné muzeme nalézt, které latky jsou legalni a nelegalni (tedy jejich
prodej a uzivani je zakazano), dale rizna omezeni v prodeji navykovych latek, ale také
v jejich uzivani at’ uz osobami podle véku (napt. zakaz prodeje a uzivani alkoholu osobam
mladsim 18 let), nebo zdkaz uzivani v uritych prostorach (napt. zékaz koufeni
v prostiedku vefejné dopravy). Mimo jiné mizeme v zakoné nalézt i specifika o narodni
protidrogové politice, tedy Ze vlada Ceské republiky produkuje kazdych 10 let Narodni
strategii v protidrogové politice (Zakon ¢. 65/2017 Sb.).

Nejnovéjsi verze Narodni strategie v protidrogové politice nese ndzev Narodni
strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027. Tato
strategie se zabyva predchazenim a snizovanim rizik spojenych s uzivanim navykovych
latek a hazardnim hranim. Snazi se o posileni prevence a zvySeni informovanosti, o
kontrolu dostupnosti adiktologické sité, o koordinaci financovani a o regulaci trha
s navykovymi latkami a zavislostnimi produkty (NSZ CR, 2019-2027).

Zakon o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakonu stanovuje, jak
zachazet s navykovymi latkami, upravuje okolnosti souvisejici s péstovanim, dovozem,
vyvozem a transportem piipravka obsahujicich navykovou latku. I zde je zminén zakaz
jakéhokoliv zachazeni s navykovymi latkami osobami mladsimi 18 let (Zakon C¢.
167/1998 Sb.).

Trestni zakonik stanovuje provinéni a rozsah opatfeni ve vécech tykajicich se

mladeze, také stanovuje osobu trestné€ odpoveédnou za trestny Cin (tedy trestné odpoveédny
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je ¢loveék od 15 let, dale pak do 18 let nepacha trestné Ciny, ale tzv. provinéni, do 15 let
muze dit€ spachat tzv. Cin jinak trestny). Trestni zakonik také odkazuje na trestni
odpovédnost mladistvych, kterou podrobnéji popisuje zakon ¢. 218/2003 Sb. (Zakon ¢.
40/2009 Sb.). Naproti tomu trestni fad urcuje postup v trestnim fizeni nebo také osoby,
které se trestniho fizeni U€astni véetné déti a mladistvych, kde napf. urCuje postup pfi
vyslechu déti a zvlast’ zranitelnych osob (Zakon ¢. 141/1961 Sb.).

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze stanovuje pojem , mladistvi®, trestni
odpovédnost této vékové skupiny a také druhy opatteni, ktera se mladistvym ukladaji
(tato opatieni jsou vychovna, ochranna a trestni). Vychovna opatfeni mohou byt ve formeé
dohledu probac¢niho urednika, proba¢niho programu, vychovné povinnosti, omezeni nebo
napomenuti s vystrahou. Ochranné opatfeni soud uklada ve chvili, kdy ,,0 vychovu
mladistvého neni nalezité postarano... dosavadni vychova mladistvého byla zanedbéana,
nebo prostiedi, v némz mladistvy zije, neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy* (§ 22,
odst. 1 zakona €islo 218/2003 Sb.). Trestni opatfeni mohou byt ve forme penézité, obecné
prospésnych praci, zdkazu ¢innosti, vstupu nebo také domaciho vézeni. Ditéti mladSimu
15 let, které se dopusti Cinu jinak trestného, bude udéleno opatieni ve formé vychovné
povinnosti, omezeni, napomenuti s vystrahou, dohledu proba¢niho ufednika, ochranné
vychovy a léCeni nebo zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného
vhodného vychovného programu ve stiedisku vychovné péce (Zakon ¢. 218/2003 Sb.).

Zname fadu vyzkum, které dokazuji, ze nezletilych, ktefi se dostali do kontaktu
s alkoholem ¢i jinymi drogami, je ¢im dal vice a zaroven se snizuje vek, kdy déti poprvé
zkous$i uzit navykové latky. Nezletili ovlivnéni navykovou latkou maji daleko vétsi
sklony k pachani dal§i trestné Cinnosti, napt. ke kradezim nebo ke rvackam koncicim
ublizenim na zdravi. U déti je velmi dulezita prevence, kterou by meéli zajistovat
predevsim rodice, ale také skola ve formé riznych preventivnich programt a seminaiu.
Nezletili, ktefi jsou obéti trestné ¢innosti spojené s navykovymi latkami se mohou také
velmi rychlé stat pachateli, jelikoz 1 nabidnuti takové latky jiné osobé& je v zakoné
stanoveno jako trestné. | Trestni odpovédnost za néktery z drogovych deliktd nevznika
pouze pii nedovolené vyrobé omamnych nebo psychotropnich latek a péstovani rostlin,
které je obsahuji. Ale také za prechovavani téchto latek v mnozstvi vét§im nez malém ¢i
za vyrobu a prechovavani latek nebo predméta urenych k nedovolené vyrobé drogy.
Prechovavani omamnych nebo psychotropnich latek pro vlastni potiebu je trestnym
¢inem, pokud se jedna o mnozstvi vét§i nez malé. Mnozstvi, které je povazovano za vetsi

nez malé, je upraveno nafizenim vlady. (Pomahame vam znat pravo, [online]).
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7 Analyza potrebnosti projektu

V ramci celkového zhodnoceni a zkoumani problematiky uzivani navykovych latek
détmi z détskych domovu byla vytvorena tato analyza potiebnosti, ktera aktivné navazuje
na teoretickou Cast bakalarské prace a poskytuje podklad pro praktickou cast, tedy

projekt, ktery spociva v preventivnim ucelu a ktery bude popsén nize.

7.1 Priciny problému a jeho dopady na cilovou skupinu

Pficin zneuziti navykovych latek détmi, nebo dokonce vzniku zévislosti na téchto
latkach, je mnoho. Mezi nej¢astéjsi priCiny patii zvédavost vyzkouSet néco nového, dale
snaha zapadnout do ,party“ nebo do kolektivu anebo snaha o unik z reality. Déti
vyrustajici v détskych domovech jsou navic ohrozeni citovym stradanim, které je vysoce
rizikovym faktorem ke vzniku riznych druhi zavislosti. Klicovym faktorem je rodinné
prostredi ditéte. V piipadé, ze se rodice ditéti dostatecné neveénuji a malo o néj pecuji, pak
se takové dité stava citoveé deprivované. V pozdé€jsim véku muze hrat roli nedostatecna
kontrola a nezajem o dité. Velkym rizikem je také Spatny kolektiv, ktery strhne dité ke
zneuziti navykové latky. Dal§imi faktory mohou byt nizké sebevédomi, psychické nebo
tfyzické zneuzivani, setkani se s drogami ve velmi mladém veku v rodiné, Sikana a dale 1
duSevni poruchy. (Nespor a Csémy, 1997).

Uzivani navykovych latek nebo zavislost na nich ma §iroky negativni dopad na
zivot ditéte, ale 1 na jeho okoli. Se zneuzivanim navykovych latek se poji mnoho
zdravotnich faktord, zvlasté pak vliv na détsky organismus, ktery nesnese tak vysoké
davky jako dospéli jedinci, déti se tedy mohou jednoduse predavkovat. Mimo zdravotni
hledisko se dité diky navykovym latkam muze dostat do rozporu se zakonem, mize
pachat trestnou ¢innost. Mlize mit rozsahlé problémy ve Skole, muize pfijit o své nejblizsi

pratele a konicky. Pti zavislosti se navykova latka stane primarni prioritou zivota ditéte.

7.2 Piiklady FeSeni problematiky v Ceské republice i v

zahranici

V Ceské republice existuje nespodet preventivnich programt, které poskytuji

primarni prevenci v oblasti uzivani navykovych latek pro déti a mladez. Pro rozsahové
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omezeni bakalarské prace byly vybrany pouze nejpodobnéjsi a nejznamé;jsi programy
realizované na uzemi CR.

Primarnim zaji§tovatelem prevence déti a mladeze v oblasti socialné patologickych
jevil realizované ve $kolach je Policie CR. Policie pravidelng navstévuje zakladni $koly
a porada besedy na téma navykovych latek. V letech 2021-2022 probihaly napt. kontroly
s nazvem Alkohol, drogy a mladez realizované na Skolach, v ramci kterych probehly i
besedy na dané téma. V prednaskach o drogéach se déti seznamuji s druhy drog, jejich
délenim a piisobenim na organismus. Zarover jsou informovani o pravnich postizich za
jejich uzivani. Protidrogova prevence ma nezastupitelnou ulohu v Cinnosti, kterou
vykonava Policie CR (Policie Ceské republiky, 2024 [online]).

Jednou z nejznaméjSich organizaci zabyvajici se drogovou problematikou je
Spolecnost Podané ruce. Toto sdruzeni se zaméfuje nejen na dospélé jedince, ale 1 na déti
a mladez. Sdruzeni ma sva kontaktni centra, vykonéavaji napf. terénni programy, které
slouzi k aktivnimu vyhledavani uzivatelt drog (Spole¢nost Podané ruce, 2024 [online]).

Dal$i organizaci je Nizkoprahové centrum Drop In. Jedna se o nestatni organizaci,
konkrétn¢ stfedisko prevence a 1écby drogovych zavislosti, které poskytuje zdravotni a
socialni poradenstvi piedevSim nealkoholovych zavislosti. Mimo jiné zajist'uji
preventivni program s nazvem Centrum primarni prevence Drop In, o.p.s., ktery je
certifikovany MSMT pro zaky zakladnich kol a zaméfuje se na ,prevenci uzivani
legalnich i nelegalnich navykovych latek a na osvojeni si navykt zdravého zivotniho
stylu.” (Drop In, 2024 [online]).

Jako dalsi je neziskova organizace Sananim, ktera , lidem ohrozenym drogami a
jejich blizkym poskytuje pomoc v siti programu a sluzeb, které tvoii komplexni systém
prevence, péCe, 1¢cby a resocializace.” Jejich projekty jsou také zamétreny na vzdélavani
poskytovateld socialnich sluzeb v oblasti uzivani navykovych latek (Sananim, 2024
[online]).

Za zminku stoji 1 organizace s nazvem Magdaléna, o.p.s., ktera se specializuje na
1écbu, prevenci a komplexni podporu pii projevech zavislosti. Mimo jiné provozuji
preventivni program Centrum primarni prevence, ktery je urfen pro zaky, studenty i
pedagogy zakladnich a stifednich §kol. Soucasti jsou i harmonizacni a adaptacni kurzy pro
Skoly. Jejich hlavnim cilem je ptfedchazet rizikovému chovéani u déti a mladeze
(Magdaléna, o.p.s., 2024 [online]).

V ramci $kol funguje tzv. metodik prevence socialné patologickych jevi, ktery je

zodpoveédny za koordinaci preventivnich aktivit ve Skolach. Zamétuje se na prevenci proti
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kriminalit&, delikvence, §ikanovani, uzivani navykovych latek a mnoho dalsiho. Ridi se
dle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.

V tématu koureni existuje napt. projekt Nekuracké domovy, jehoz cilem je predani
dilezitych informaci o koufeni a jeho rizicich srozumitelnou formou a ktery se snazi
oslovovat rodicovskou vefejnost a déti (Linkos, 2017 [online]).

Okrajove se lze zabyvat i zahrani¢nimi projekty, které se snazi o prevenci v dané
oblasti a zasahuji tak do béhu tuzemskych projekti. Mezi tyto projekty mizeme zaradit
napft. aktivitu UNICEF, ktera zajistuje prevenci proti HIV/AIDS nebo poskytuje pomoc
zneuzivanym détem (UNICEF 2024 [online]).

Dale muzeme zminit WHO, ktera dohlizi na problémy spojené s uZzivanim
navykovych latek, spolupracuje s jednotlivymi zemémi a zaroveii spolupracuje s Uradem
OSN pro drogy a kriminalitu (UNODC), ktery také celosvétoveé dohlizi a ovliviiuje tuto
problematiku (WHO, 2019 [online]).

Konkrétnéji existuje napt. kampann D.A.R.E probihajici v USA, ktera slouzi jako
edukacni program pro prevenci uzivani drog. Diive probihala v USA také reklamni
kampati s nazvem ,,Just say no“, ktera méla odrazovat déti od nelegalniho uzivani drog.
Co se tyka prevence uzivani drog konkrétné détmi z détskych domovi, pak v Americe
funguje napf. organizace s nazvem ,,Child Welfare League of America®“, kterd poskytuje
podporu a prevenci drogovych zavislosti u této rizikové skupiny. V Evropé také lze
zminit organizace které vytvari rizné programy na danou problematiku. Mezi tyto
organizace muzeme zafadit napf. ,,Barnardo's” nebo ,,Action for Children“ fungujici ve

Spojeném kralovstvi, organizace ,,Deutsches Kinderhilfswerk® v Némecku, ,, Fandacion

2 9

ANAR* ve Spanélsku nebo napt. ,,Secours Populaire Frangais™ ve Francii.

7.3 Zakladni informace o velikosti a pripadnych specifikach

cilové skupiny

V oblasti prevence proti zneuzivani navykovych latek popt. zavislosti ze strany
rodicu je cilova skupina déti z détskych domovt hluboce stradajici, a proto je dulezité,
aby tyto déti prosly vét§i edukaci o drogové problematice a jeji prevenci v zafizeni
détského domova. Existuje mnoho vyzkumi, které zjistuji dilezitost preventivnich
programu pro déti z détskych domovu, napfiklad vyzkum, ktery vznikl v ramci
mezinarodni studie ESPAD. ,Vyzkum ukazal, ze témér tii Ctvrtiny respondentll maji

zkusenost s pozivanim alkoholickych napoju, pfiCemz nejcCasteji pozivanym alkoholem
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je pivo a tvrdy alkohol. Vyzkumna zjisténi demonstruji potfebu realizovat opatfeni v
oblasti socialni politiky a zamé&fit se na tvorbu a realizaci preventivnich programi se
zietelem na specifické potieby déti z détskych domovii.“ (GaZikova a Simonova, 2017),
(vlastni pieklad autora prace)*

Déti z détskych domovi maji oproti jejich vrstevnikiim urcitou nevyhodu, jelikoz
jim neni poskytovana plnohodnotna rodi¢ovskéa vychova, déti tak mohou byt zmatené,
mohou daleko vice prekracovat vychovné hranice. Je také fakt, ze déti, které jsou
umistény do détského domova, vétsinou pochazi z nestabilnich rodin, a proto, 1 prestoze
meéli alesponi n€jakou zakladni vychovu pred umisténim do tstavu, tak tato vychova byla
mnohdy nedostatecna a déti se mohly velmi Casto setkavat se situacemi, kdy vidély své
vlastni rodice uzivat navykové latky. Proto je rizikovost této skupiny vysoka a je potieba
zajistit, aby alesponl v oblasti problematiky s uzivanim navykovych latek byla détem z
détskych domovua poskytnuta komplexni osvéta, ktera bude zajisténa formou projektu.
Témto détem zaroveh mnohdy chybi zéakladni informace, nevi odkdy je napft. koufeni
nebo uzivani alkoholu povoleno anebo nevi, jaka jsou rizika spojend s uzivanim
omamnych latek.

Dale, jak jiz bylo zminéno, déti ve star§Sim Skolnim véku (12-15 let) prochazi
naro¢nym obdobim plnym rtiznych zmén, at uz ve formé biologickych a psychologickych
procesu, tak i ve formé urcitého tlaku a ocekavani od spolecnosti, volby stiedni skoly a
tedy volby smeétfovani budouciho profesniho zivota nebo také ve formé zvySujici se
odpoveédnosti za svijj zivot. Tento vék muze byt velmi nachylny na snahu o ziskani
novych zkuSenosti a to jak téch pozitivnich, tak 1 téch negativnich napf. pfi
experimentovani s navykovymi latkami. V kombinaci s citovym stradanim, kterym déti
z détskych domovu trpi, je mnohem vétsi pravdépodobnost vzniku zavislosti, jelikoz je
prokazano, ze déti citoveé stradajici maji mnohem vyssi riziko, ze zneuziji nebo se

dokonce stanou zavislymi na navykovych latkach.

., Vyskum ukdzal, ze takmer tri Stvrtiny respondentov maju skusenost’ s pozivanim alkoholickych
napojov, pricom najastejsie pozivanym alkoholom je pivo a tvrdy alkohol. Vyskumné zistenia
demonstruju potrebu realizovat opatrenia v oblasti socialnej politiky a zamerat’ sa na tvorbu a
realizaciu preventivnych programov so zretelom na Specifické potreby deti z detskych domovov.*
(Gazikova a Simonovd, 2017)
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7.4 Popis metod ziskani predloZenych dat a vyhodnoceni

vychoziho stavu

Prohledavani online zdroju

Pro ucely zpracovani analyzy potfebnosti byla pouzita reSerSe riznych webovych
stranek, diky kterym byly zjistény nejaktualnéj§i informace. DoSlo k prohledani
predevsim oficialnich stranek ministerstev, policie CR a riiznych organizaci, které vytvaii
projekty zaméfené na problematiku a prevenci proti uzivani navykovych latek

mladistvymi.

Reserse dostupné literatury

Dale byla vyuzita dostupna literatura, ktera slouzila jako teoreticky zaklad pro
vytvofeni a podporu potiebnosti a vyuzitelnosti projektu bakalaiské prace. Byly zde
vyuzity nejen rizné odborné knihy, ale i ¢lanky z odbornych periodik ¢i clanky ze

zahrani¢nich zdroju.

Osloveni détskych domovii napii¢ Ceskou republikou

Pro ziskani nejaktualnéjsich informaci z praxe probéhla e-mailova komunikace se
tfemi détskymi domovy napii¢ Ceskou republikou, které potvrdily uZite&nost tohoto typu
prevence v oblasti uzivani navykovych latek a dale poskytly informace o jejich ti¢asti na
této prevenci. Probéhla komunikace s metodikem prevence a dale doslo k analyze
vyrocnich zprav détskych domovu, kde byla reflektovana ucast détskych domovi na

raznych preventivnich programech v dané problematice.

Vyhodnoceni vychoziho stavu

V ramci teoretické casti bakalarské prace a diky prozkoumanym vyzkumim a
studiim (napt. Mezinarodni studie ESPAD) bylo vyhodnoceno jako vysoce zadouci
vytvorit projekt, ktery edukuje cilovou skupinu o drogové problematice z komplexniho
pohledu, tedy ze zdravotniho, socialniho i legislativniho. Existuje mnoho projektu, které
zajistuji prevenci, predeviim ve $kolach nebo pro rodi¢e a déti, v této oblasti v Ceské
republice, nicméné nebyla zjisténa existence takového projektu, jaky nabizi tato

bakalarska prace.
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7.5 Specifikace stakeholderu

Déti z détskych domovi
Z analyzy bylo zjisténo, ze je zadouci, aby byla cilova skupina déti z détskych
domovi ve veéku 12-15 let vice edukovana v oblasti prevence uzivani navykovych latek,

jelikoz je tato cilova skupina rizikova a nese sva urcita specifika, ktera jiz byla popsana.

Zdravotnik

Zdravotnik, nejlépe zaméstnanec toxirehabilitacniho oddéleni, ponese v projektu
odpovédnost za predani informaci ohledné zdravotni oblasti, kterou muze uzivani
navykovych latek zasahnout. Pfeda informace ohledné Skodlivosti na lidsky organismus

a o zdravotnich rizicich.

Pracovnik policie CR
Pracovnik policie CR, nejlépe policejni preventista, ponese v projektu odpovédnost
za predani informaci ohledné legislativni oblasti, kterou mize uzivani navykovych latek

zasahnout. Poskytne informace tykajici se trestniho prava, kriminality a sankci.

Socialni pracovnik
Socialni pracovnik, nejlépe zaméstnanec drogové poradny nebo adiktologického
centra, ponese v projektu odpovédnost za pfedani informaci ohledné socialni oblasti,

kterou mize uzivani navykovych latek zasahnout.

Détské domovy
Détské domovy poskytnou v projektu prostory pro jeho uskute¢néni a zatidi funkci
,prosttednika“ mezi projektem a cilovou skupinou. Zaroveni zastanou funkci

potencionalnich objednavatelti preventivniho programu.

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

V ramci protidrogové politiky Ceské republiky, ktera se zamé&fuje na latkové i
nelatkové zavislosti, je Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky hlavnim
poskytovatelem financnich dotaci na akreditované preventivni projekty daného tématu.
Financovani projekt je podminéno certifikaci programi prevence rizikového chovani.
Nicmén¢ 1 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy poskytuje dotace na realizaci
preventivnich programi v oblasti primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze

(Ministerstvo vnitra, 2024 [online]).
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Uvod k projektové &asti

Tato projektova Cast bakalarské prace navazuje na jeho teoretickou cast. Opira se
predev§im o teoretické podlozeni dané problematiky. Projekt neni vytvoren ucelové pro
jednu konkrétni organizaci, je vSeobecné zamySlen pro veskerou soustavu détskych
domovi. Je vytvoren tak, aby mohl slouzit svému ucelu v kterémkoliv détském domove
a zaroven bude pouze na dobrovolnosti kazdého détského domova, zda se bude chtit do
projektu zapojit. Je slozen komplexné tak, aby piinaSel zamysleny cil a aby nabyl
pozadované G€innosti.

V prvni kapitole praktické Casti je vymezen cil projektu, ktery se fidi a spliiuje
podminky SMART. Nasleduje popis a analyza potieb cilové skupiny, definovani cilovych
skupin a to jak pfimych, tak i nepfimych. V dalsi kapitole jsou sepsany klicové aktivity
vcetné harmonogramu, vysledkt, vystupt a jejich indikatort, které jsou jasné definované
a ovéfitelné. Déle popisuji management rizik, ktery je doplnén o navrhy na preventivni
opatreni a také harmonogram, ktery je sestaven do Ganttova diagramu. V poslednich

kapitolach je vytvoreny predpokladany rozpocet a také logicky ramec projektu.
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8 Cile projektu

Cilem projektu je uskutecnit nékolik bloki prednasek, kazdy blok konkrétné se
tfemi prednaskami, kazdou v délce priblizn€ 90 minut, ve tfech po sobé jdoucich tydnech.
Prvni prednaska bude na téma zdravotnich dopadu a rizik uzivani navykovych latek a toto
téma predstavi zdravotnik. Druha prednaska bude na téma dopadu uzivani omamnych
latek z hlediska pravniho, pfedevs§im trestniho prava, pouceni o pravech a povinnostech
mladistvych a o moznych sankcich, to ve by piednesl pracovnik policie CR. Posledni
prednaska bude obsahovat socialni hledisko dané problematiky a dopady na socialni sféru
zivota prednaSenou socialnim pracovnikem. Predpokladem je uskuteCnéni nekolika
téchto blokt podle toho, kolik détskych domovu se do projektu zapoji.

Projekt je zaméfen piedevsim na edukaci v oblasti uzivani omamnych latek (tabak,
alkohol, drogy). Cilem je zajistit osvétu, ktera povede k prevenci nezadouciho chovani a
ke snizeni procentudlniho poméru déti zijicich v détskych domovech, které koufi, uzivaji
alkohol a drogy. Cilem je také edukovat v této oblasti komplexné, tedy ze strany vSech
slozek, na které ma uzivani omamnych latek jakykoliv dopad.

Cil projektu je specificky v tom, Ze se pokousi o komplexni a cilenou edukaci cilové
skupiny projektu v tématu uzivani omamnych latek a v jejich prevenci. Cil maze byt
meéfitelny ve zvySeni povédomi o uzivani drog a jejich dopadu ve vsech sférach zivota u
skupiny déti zdétskych domovi ve starSim Skolnim veéku. Dale také ve
snizeni procentualniho zastoupeni déti z détskych domovi, které uzivaji omamné latky,
popt. jsou na nich zavislé.

Motivaci pro vznik tohoto typu projektu byla nejen ma osobni zkusenost s détmi
z détskych domovu, které uzivaji omamné latky a nemaji prakticky zadné povédomi o
dopadech uzivani navykovych latek, ale predevsim rizikovost této cilové skupiny. Déti,
které nemaji stabilni zazemi a které citové stradaji, maji daleko vyssi pravdépodobnost,
ze se uchyli k uzivani n¢jaké navykové latky popt. nékolika navykovych latek zarover.
Déti z détskych domovi prokazatelné vice trpi citovym stradanim neZzli jejich vrstevnici
vyrustajici ve stabilnim prostiedi. Zaroven spousta jiz existujicich projektt (napt. Projekt
Nekutacké domovy realizovan prostfednictvim Ustavu ochrany a podpory zdravi LF MU,
ktery edukuje rodice a déti v problematice koufeni a s nim spojenymi riziky), které maji
za cil edukovat déti v oblasti uzivani omamnych latek a v prevenci, nejsou zaméteny
predev§im na déti z détskych domovi a dale nepfedstavuji tuto problematiku tak

komplexné, jak by bylo zadouci, zvlaste pak pro cilovou skupinu déti z détskych domovti.
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9 Popis a analyza potreb cilovych skupin projektu
Prima cilova skupina

Déti z détskych domovu

Hlavni cilovou skupinou, pro kterou je projekt zamyslen, jsou déti, které byly
umistény a ziji v détském domové a zaroven dosahuji starSiho Skolniho véku, tedy maji
12-15 let. Cilova skupina déti z détskych domovt je vice ohrozena v ohledu nachylnosti
ke zneuziti navykovych latek, t€émto détem neni poskytnuta plnohodnotna rodicovska
vychova a tedy jim mohou c¢asto chybét zakladni informace o drogové problematice. Dle
Vocilky (1999) je nejcastéjs§im divodem, pro¢ jsou déti umistovany do détského domova,
neplnéni nékterych zakladnich funkci rodiny. Da se tedy predpokladat, ze témto détem
chybi zakladni informace o drogové problematice. Zaroven z teoretické ¢asti bakalarské
prace vyplynulo, Ze je vysoce zadouci, aby tyto déti prosly specialnim preventivnim
programem, ktery prohloubi jejich znalosti o drogové problematice a ktery upozorni na
rizika spojena s uzivanim navykovych latek. Je také dualezité, aby tyto déti dostaly
komplexni osvétu, nikoliv jen par dopliiujicich informaci, které maji pouze zastresit to,
co se déti o problematice dozvi doma od rodicu. Proto je projekt stavén tak, aby se déti
zijici v détskych domovech diky projektu dozvédély dualezité informace o dané

problematice ze sféry zdravotni, legislativni i socialni.
Neprimé cilové skupiny

Pfinos z uskute¢néni projektu by mélo mnoho dalSich skupin, které by do projektu
nebyly pfimo zapojeni. Projekt je stavén tak, aby zvysil informovanost déti z détskych
domovli o problematice navykovych latek, coz by nasledné mohlo vést ke snizeni
rizikovosti této skupiny a mohlo by to také snizit procento déti, které zneuzivaji navykové

latky.

Sirokd vefejnost

Uzitek z celého projektu by meéla predev§im Siroka vetejnost, jelikoz by se
potencialné snizil poCet déti, které uzivaji navykové latky nebo které jsou na nich dokonce
zavislé. Pod vlivem navykovych latek déti Casto pachaji trestnou ¢innost, ktera je pro

spoleCnost nezadouci, to tedy znamena, ze diky projektu by se spoleCnost mohla citit
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bezpecnéji a dale by to také mohlo mit urCity efekt na nizsi podil financi, které se musi

vyplacet na 1é€bu drogovych zavislosti.

Vrstevnici

Vrstevnici téchto déti, jejich pratelé, mladsi sourozenci nebo spoluzaci by mohli
byt dalsi skupinou, kterou by projekt zasahl. Déti, které by se tiCastnily projektu, by mohly
své znalosti dale Sifit, jak mezi své vrstevniky, ktefi ziji s rodici, tak mezi svymi mlad§imi
Informovanost o problematice by se tedy ¢astecné mohla rozsifit i mimo kruh cilové

skupiny déti z détskych domova.

Détské domovy

Détské domovy a jejich vedeni by rovnéz meli prospéch z projektu. Zlepsit by se
mohla komunikace mezi détmi a jejich vychovateli, socidlnimi pracovniky a celkoveé
s vedenim détskych domovi. Mohla by se snizit urcita cast feSenych problému, které
zahrnuji uzivani navykovych latek, zaroveni by se vychovatelé mohli s détmi bavit
otevienéji. Celkové by se mohla zlepsit spoluprace mezi détmi a pracovniky v zatizenich

détskych domovu.

Osoby pohybujici se v zivoté déti z détskych domovu

Do této skupiny by mohli spadat napft. rodice, jejichz déti se prateli s détmi z détsky
domovi (jsou napft. jejich spoluzaci). Témto rodicim by se mohla zmensSit obava o své
déti, které muzou byt potencialné premluveny nebo strhnuty do zneuziti navykové latky
diky détem z détskych domovt, které nejsou dostatecné informované. Zaroven by se
mohla snizit mira predsudkd a stigmatizace vuci détem vyrustajicich v détskych
domovech. Tento efekt destigmatizace by se mohl taktéz tykat napt. i Skolnich pedagogt,
pedagogli volného Casu, ale i dalSich rodinnych pfislusnikt téchto déti. Celkove vsechny
osoby pohybujici se v zivoté déti z détskych domovi by se mohly zbavit raznych
predsudku a negativnich oekavani a mohly by na déti pohlizet vstficnéji, s respektem a

bez obav, ze se okolo téchto déti musi nutné dit néco nezadouciho.
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10 Klicové aktivity a indikatory splnéni klicovych
aktivit

S vystupy projektu, které jsou popsany nize, souvisi a zarovei na né navazuje tato
kapitola, ktera predstavuje kliCové aktivity projektu. Prvnich pét aktivit vede k uspésné
realizaci projektu a k jeho hladkému pribéhu a posledni aktivita zpracovava evaluaci
projektu a reaguje na piipadné potieby cilové skupiny. Na realizaci projektu figuruje
garant projektu, projektovy manazer, metodik a IT grafik, ktefi spolené zajisti ptipravu

kurzu.

KA 1: Vytvorit osnovu projektu

Prvni aktivitou, kterou bude zajiStovat metodik spoleéné s projektovym
manazerem, bude vytvoreni podrobné osnovy kurzu. Tato osnova bude zahrnovat celkovy
obsah prednasek. Dale bude slouzit jako zakladni podklad pro vytvafeni vyukovych
materialt a predpoklada se, ze bude diskutovana s jednotlivymi odborniky, ktefi budou
prednaset zadané okruhy a zaroven pfispéji svymi znalostmi z praxe. Po vytvoreni musi

byt osnova schvalena garantem projektu.

- Indikatory splnéni klicové aktivity: Do 31. Cervence 2024 vypracovana a

schvalena osnova kurzu.

KA 2: Vyhledat odborniky a dohodnout se s nimi na spolupraci

Dalsi aktivitou bude osloveni danych odborniku, ktefi budou vykonavat funkci
lektort projektu. Kazdy z téchto odbornikti bude osloven projektovym manazerem, ktery
zaroven zasle pfipravenou osnovu a vsechny podminky spoluprace.

Za Gc¢elem splnéni cile projektu budou osloveni tito odbornici:

1. Zdravotnik, nejlépe zaméstnanec toxirehabilitaniho oddé€leni, ktery bude mit
potiebné znalosti a zkuSenosti v oblasti problematiky s navykovymi latkami
anebo se zavislymi jedinci na navykovych latkach

2. Pracovnik policie CR, nejlépe policejni preventista, ktery ma znalosti a zkuenosti
v dané oblasti

3. Socialni pracovnik, nejlépe zaméstnanec drogové poradny nebo adiktologického

centra, ktery ma zkusSenosti v dané oblasti
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- Indikatory splnéni klicové aktivity: Do 20. srpna 2024 zajiSténi dani odbornici a

podepsané dohody o provedeni prace od té€chto odbornika.

KA 3: Nachystat veskeré potirebné vyukové materialy

Veskeré materidly zajisti metodik spolecné s odborniky. Spolecné prichystaji
ktizovky, které budou déti po prvni pfednasce vypliiovat za ucCelem ovéfeni znalosti
v dané problematice. Dale zajisti testery na pfitomnost drog, které se bézné€ vyuzivaji pii
silni¢nich kontrolach, aby si déti mohly tyto testery vyzkousSet po druhé prednasce. Poté
také pripravi letacky, které déti dostanou na konci projektu a které jim budou slouzit jako
opora v piipadé problému s navykovymi latkami. Tyto letacky budou obsahovat zakladni
informace z prednasek a dale také rizné kontakty, na které se déti mohou v budoucnu
obratit. Nakonec spolecné pripravi kratky dotaznik, ktery bude slouzit jako evaluace

projektu ze strany déti. Po nachystani téchto materiali metodik zajisti jejich tisk.
- Indikatory splnéni klic¢ové aktivity: Do 5.9. 2024 piipraveny vyukové materialy.

KA 4: Zajistit certifikaci projektu a zazadat o dotaci

Dalsi fazi je zajisténi certifikace projektu, kterou bude tym zajistovat u Rady vlady
pro koordinaci protidrogové politiky. V piipadé nesrovnalosti zajisti tym piepracovani Ci
opravy v zadosti pro certifikaci. Po udéleni certifikace miize garant a jeho tym oficialné

zadat o dotacni prispévek na financovani celého projektu.

- Indikatory splnéni kli¢ové aktivity: Do 30. listopadu 2024 je projekt certifikovan

a je ziskana statni dotace na uskutec¢néni projektu.

KA S§: Vytvorit webovou stranku na propagaci projektu a Kk jeho

registraci

V této fazi jde o vytvoreni webové stranky pomoci projektového manazera a IT
grafika, ktera bude slouzit k propagaci a zarovenl k registraci jednotlivych détskych
domovu na projekt. Propagace bude vytvorena ve formeé poskytnuti zakladnich informaci
o projektu, dale budou predstaveny hlavni cile a pfinosy celého projektu. Soucasti webové
stranky bude také jednoduchy formulaf pro registraci. Tento formular bude obsahovat
kolonky pro zakladni informace o détskych domovech a predev§im o poctu déti, které

musi splnit podminky projektu. V pfipadé nedostatecného mnozstvi déti lze pridat do
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poznamky, ze se jednoho bloku pfednasek budou ucastnit déti z vice détskych domovu,

aby doslo k naplnéni kapacity.

- Indikatory splnéni klicové aktivity: Do 31. prosince 2024 jsou vytvoreny webové

stranky. Na kazdy blok prednasek je uCast 5 — 20 déti.

KA 6: Zpracovat evaluaci a rozvijet projekt podle potieb

Tato aktivita bude probihat jiz po kazdém bloku projektu. Evaluace bude zajisténa
ze dvou smérti pomoci manazera projektu. Zaprvé se budou hodnotit dotazniky, které déti
vyplni hned po ukonceni tfeti prednasky. Tyto dotazniky budou slouzit jako zpétna vazba
k celému prubéhu projektu. Zadruhé budou evaluovat prubéh projektu lektofi, kteti budou
vyucovat jednotlivé prednasky. Diky postfehiim téchto odbornikli se bude moci projekt

rozvijet podle ziskanych zkuSenosti a podle potieb deti.

- Indikatory splnéni klicové aktivity: Vyplnéné evaluacni dotazniky a pfijaty

postiehy lektora projektu.
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11 Management rizik

Identifikace rizika Analyza rizika Dopad rizika OSetreni rizika
o ) y Projekt nema kdo pfednaset, . o
Absence odborniku pro Mala pravdépodobnost | Kontaktovat co nejvice odbornikt
o . tudiz dochdzi k nemoznosti )
realizaci projektu Kriticky dopad vcas pfed zaCatkem projektu

jeho realizace.

Odbornici si téma projektu
Dostatecné edukovat odborniky

Odbornici nepochopi spravné Mala pravdépodobnost pfevezmou po svém, projekt )
. . ) v tom, cemu se konkrétné maji
obsah projektu Stfedni dopad se muze minout 5
. venovat
zamyS$lenému ucinku
) ) Déti nemaji zdjem o to byt Dostatecné motivovat cilovou
Maly zajem cilové skupiny Vysoka pravdépodobnost o o ) e
) ) o edukovani v oblasti uzivani skupinu, zatidit individualni
ucastnit se projektu Kriticky dopad
omamnych latek pristup
. Instituce nemaji zjem o Dostatecné motivovat instituce,
Neochota détskych domovi Nizka pravdépodobnost L . . »
) S realizaci projektu, nemaji vysvétlit rozsah pozitivnich
umoznit realizaci projektu Vysoky dopad o ) .
motivaci dopadu projektu
Ziskat certifikaci k projektu, v€as
Mald pravdépodobnost Stat neumozni financovat informovat statni instituce o
Nedostate¢né financovani o ) o
Kriticky dopad projekt ze statniho rozpotu | realizaci projektu, moznost ziskat
sponzory
o ) Mala pravdépodobnost Projekt ma problémy se Naplnit potiebné podminky,
Problémy s certifikaci projektu . .
Vysoky dopad ziskanim certifikace opravit pfipadné chyby

Pti realizaci projektu mizeme identifikovat rizna rizika, ktera mohou vzniknout
bud v pribéhu projektu nebo také pired samotnym zahajenim.

Pred samotnym zahajenim projektu mutize nastat hned nékolik rizikovych situaci, tj.
absence odbornikt pro realizaci projektu, neochota détskych domovii umoznit realizaci
projektu, nedostatek financi nebo problémy s certifikaci projektu. Absenci odborniku
muizeme piedchazet véasnym kontaktovanim co nejvétsiho mnozstvi odborniki brzo pred
zaCatkem realizace, abychom =zajistili hladky prabéh projektu. Neochotu détskych
domovt je potieba fesit dostateCnou motivaci a osvé€tou v téchto institucich, zvlasteé pak
klast daraz na pozitivni dopady a vyhody projektu. Nedostatecné financovani a problémy
s certifikaci projektu muzeme feSit vCasnym feSenim téchto rizik nebo opravou
ptipadnych chyb v zadosti o certifikaci.

Pti realizaci projektu jsou rizika v podobé §patného pochopeni obsahu projektu ze
strany odborniki a také maly zajem cilové skupiny ucastnit se projektu. V tomto pripadé
je nutné, aby odbornici pochopili, jak konkrétné maji naplnit osnovu. Co se tyce malého
zajmu cilové skupiny, tak je dilezité dostate¢né motivovat skupinu, zafidit individualni
piistup ke kazdému ucastnikovi a dale, jelikoz se jedna o déti ve starSim Skolnim veku,

zajistit atraktivitu projektu a fidit se co nejvice mottem ,,§kola hrou.
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12 Vystupy projektu

Ocekavanym vystupem budou tii realizované prednasky, které poskytnou
informacni zakladnu pro déti z détskych domovi ve vé€ku 12-15 let z oblasti koufeni,
uzivani alkoholu a drog. Projekt bude vytvoren pro jakykoliv détsky domov, ktery si o
néj zazada a zaroven splni minimalni pocet Gcastniki.

Projekt bude probihat v roce 2025, vzdy v prostorach daného détského domova.
Tyto prostory musi byt ptizptisobitelné k moznosti promitnout prezentaci a zaroven kazdé
dité musi mit sviij prostor k sezeni a ke psani. Podminkou je minimalni ucast 5 déti, pokud
détsky domov bude mit méné déti, mize dojit k domluvé, kdy se spoji vice détskych
domovu z okoli. Maximalni tcast je vSak 20 déti. Pfednasky budou vzdy probihat kazdé
ponde€lni odpoledne, tfi po sobé jdouci tydny v délce max. 90 minut v¢etné vSech aktivit
a evaluace. Pro splnéni ucelu projektu je zadouci, aby se déti pokud mozno zucastnily
vSech tiech prednasek, aby byl splnén stanoveny cil komplexnosti pfedanych znalosti.

V prvni pfednasce bude mluvit zdravotnik, ktery dle domluveného harmonogramu
prednese vSechno podstatné o zdravotnich dopadech a rizicich uzivani navykovych latek.
Po prednésce si déti overi své znalosti v kiizovcee, ktera bude reflektovat tuto tematiku.

Druhou ptednasku povede policista CR, ktery détem preda informace o legislativni
strance uzivani navykovych latek, opét dle pfedem piipraveného harmonogramu. Po
vykladu budou mit dobrovolnici z fad déti moznost si nechat udé€lat test na drogy diky
testeru, ktery policie CR b&zn& vyuziva napf. pii dopravnich kontrolach.

Ve treti pfednasce promluvi socialni pracovnik, ktery pfinese pohled na drogovou
problematiku ze strany socialni sféry. Déti ke konci dostanou informacni letaky s raznymi
kontakty, na které se v pfipadé probléml s navykovymi latkami mohou obratit. Pro
oveéfeni znalosti se prednaSejici zepta na par dopliujicich otazek, které v piipadé
nesrovnalosti uvedou jednotlivosti problematiky na pravou miru. Poté budou moci déti

zhodnotit cely kurz pomoci kratkého evaluacniho dotazniku.
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13 Vysledky a pridana hodnota projektu
Vysledky

Planovanym vysledkem projektu je zvysSena informovanost cilové skupiny déti
z détskych domovtu ve veéku 12-15 let v oblasti koufeni, uzivani alkoholu a drog.
Podstatou projektu je primarni prevence, a proto je predpokladem, ze bude tato prevence
ucinna a tedy ze dojde k lepsi informovanosti cilové skupiny v daném tématu a tim padem
i ke snizeni uzivani navykovych latek détmi z détskych domovu.

Hlavnim vysledkem v projektu bude tedy informovanost cilové skupiny, ktera bude
hmatatelna jiz béhem aktivit, které budou soucasti prednaSek a které budou ovéfovat
znalost predanych informaci. Dilezita zména vSak bude predevsim v budoucnosti déti,
které se ucastni projektu. Diky zvySené informovanosti Ize predpokladat, ze déti nebudou
tolik nachylné ke zneuzivani navykovych latek, budou z nich mit vétsi respekt, budou
znat vSechna rizika, ktera se sjejich uzivanim poji a vSechna tyto rizika je muzou
odrazovat od vétSiho experimentovani popt. od vzniku zavislosti. V pfipadé, ze se tyto
déti dostanou do skupiny vrstevniki nebo i starSich kamaradi ¢i biologickych rodica,
ktefi zneuzivaji navykové latky, budou presné védet, jaké tyto latky maji ucinky, ze jsou
Skodlivé, jejich uzivani mize byt nelegalni a mize jim za to hrozit postih nebo Ze se na
nich da vypéstovat zavislost a tudiz s nimi mohou pracovat daleko obezietnéji, dale také
s témito détmi nebude mozno tak jednoduse manipulovat skrz jejich nevédomost.
Zaroven vSechny tyto nabyté znalosti mohou predavat dal§im kamaradim a pomahat tak
tém, ktefi tyto znalosti nemaji a mohou se tak nechat jednoduSe zmanipulovat.
V nejlepsim piipadé muze dojit az ke snizeni procenta téch déti z détskych domovi,
kterou jsou zavislé na navykovych latkach nebo téch, které chtéji s navykovymi latkami

experimentovat, ale nejsou seznameny s jejich riziky.
Pridana hodnota projektu

Ptidanou hodnotou projektu je jeho komplexnost. Déti budou informovany nejen v oblasti
zdravotni, tedy budou nejen pouceny o ucincich a Skodlivosti navykovych latek, ale
budou se orientovat v legislativnich zékladech, budou védét, co je a neni legélni, odkdy
se muzou nékteré navykové latky uzivat atd. a tim padem nebude mozné, aby diky jejich

nevédomosti zakona doslo k trestné Cinnosti. Kromé téchto slozek ziskaji déti informace
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i o socialni oblasti, kterou muze uzivani latek vyznamné ovlivnit, dozvi se o siti
adiktologickych sluzeb v pfipadé zavislosti, o zivotnich zménach, které muze uzivani
drog zpusobit a mnoho dalsiho. VSechny tyto slozky pfedstavi komplexni obraz o
navykovych latkach a dité bude diky tomu informovano o vSem dilezitém, co se k

danému tématu vaze.
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14 Harmonogram

2024 2025
Cve | srp | ZaF | Rij Lis | Pro | Led | Pro
e .. Poéet prac.
Klicové aktivity | Zacatek | Hotovodo dnis 07/24] 08/24| 09/24( 10/24| 11/24| 12/24]| 01/25| 12/25

Pripravné aktivity| 01.07.2024 | 31.12.2024 132

Vytvofit osnovu
; 01.07.2024 | 31.07.2024 23
projektu

Vyhledat odborniky a
dohodnoutsesnimi | 01.08.2024 | 20.08.2024 14

na spolupraci

Nachystat ve Skeré

potiebné vyukove | 21.08.2024 | 05.09.2024 12

materialy

Zaijistit certifikaci
projektua zazadato | 06.09.2024 | 30.11.2024 61

dotaci

Vytvorit webovou
stranku na propagaci
. ) 01.12.2024 | 31.12.2024 22
projektu a kjeho

registraci

Realizace bloku

. i 06.01.2025 | 20.01.2025 3
prednasek
1. prednaska - se
; 06.01.2025 | 06.01.2025 1
zdravotnikem
2. piednaska- s
13.01.2025 | 13.01.2025 1

policistou CR

3. prednaska - se
socidlnim 20.01.2025 | 20.01.2025 1

pracovnikem

Evaluace 20.01.2025 | 31.12.2025 253

Zpracovat evaluacia

rozvijet projekt podle | 20.01.2025 | 31.12.2025 253
potieb

Obrazek 1: Harmonogram

Pribéh projektu miizeme rozdeélit do tfi fazi. Prvni je pfipravna faze, ktera slouzi
pro nachystani vSech podkladu k projektu. Druha faze je realizace bloku prednasek,
v harmonogramu pouze jednoho, nicméné se ocekava uskutecnéni vice téchto bloku
v navaznosti na pfijaté registrace a kazda tato pfednaska bude trvat max. 90 minut. Tteti

fazi je evaluace, ktera slouzi ke zlepSovani projektu podle potieb vSech zicastnénych.
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15 Rozpocet

Zdroje Jednotka Pocet Jednotna cena Celkem K¢
Statni dotace 200 000 K¢
Sponzorské dary 50 000 K¢
Vydaje
Garant projektu 12 mésict 0,1 avazku 35000 Ke 40 000 K&
e Projektovy manazer |12 mésict 0,2 tvazku 33000K¢ 75500 K¢
Realizacnitym .y : . "
Metodik 12 mésicu 0,2 avazku 33000Ke 75500 K¢
IT grafik hod. 16 200 Ke 3200Ke
Zdravotnik hod. 20 300 Ké 6 000 K¢
Lektofi Policista CR hod. 20 300 K¢ 6000 K¢&
Socialni pracovnik hod. 20 300 Ké 6 000 K¢
Testery na drogy ks 20 80 K¢ 1600K¢
> Letacky, kfizovky ks 40 5Ke 200 K¢
Materialy P , N "
Evaluacni dotazniky |ks 40 2Ke 80 K¢
USB flash disk ks 3 150 K¢ 450 K¢
, Vytvoreni webu 5000 K¢
Ostatni L .
Cestovni naklady 1500 K¢
Zdroje celkem 250 000 K¢
Vydaje celkem 221030K¢
Rozdil 29870Ke

Obrazek 2: Rozpocet

Zakladnim zdrojem pro uskute¢néni projektu jsou statni dotace, které se vyfizuji u

Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky za predpokladu, zZe je kurz certifikovany.

Do rozpoctu jsou také zapocitany anonymni sponzorské dary.

Realizacni tym pracuje vzdy na ¢ast uvazku, v tabulce je uvedena jednotna cena

jako Cista mzda za mésic, poté podélena Casti uvazku a vynasobena poctem mésicu.

Materialy a cestovni naklady jsou vypocitany pouze na uskutecnéni jednoho bloku

prednasek, nicméné se predpoklada, ze se uskutecni vice té€chto bloku, na které bude

potfeba vytisknout dalsi vyukové materidly, letacky atd., to vSe se bude hradit ze

vzniklého rozdilu mezi zdroji a vydaji. Vznikla rezerva dale muze slouzit jako financ¢ni

polstar pro ptipadné komplikace nebo na Gpravy v pribéhu projektu.
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16 Logframe projektu

Projekt

Objektivné overitelné

ukazatele

Zpusob ovéreni

Predpoklady

Vys$i informovanost

cilové skupiny v dané

Statisticky nizsi procento

Data statistického

Pfinosy projektu tematice, sniZzeni poctu zavislych déti z DD na uradu, studie
zavislych déti z DD na navykovych latkach adiktologt
navykovych latkach
Déti maji vice
Edukovat déti z détskych Alespoii 50 % déti informaci o
) domovii ve véku 12-15 let uvedlo v evaluacnim navykovych latkach
Cile projektu Evaluacni dotaznik . .
v tématu koufeni, uzivani | dotazniku, Ze pro n¢ byly a tyto informace je
alkoholu a drog pfednasky pfinosné odrazuji od uzivani
drog
Vypracovana osnova,
o oL zajisténi odbornici a L Lektofi vykonavaji
Tii realizované prednasky ) Webové stranky,
vyukové materialy, ) prednasky dle
na dané téma od ) ) certifikat, vyukové
Vystupy certifikovany projekt, dohodnuté osnovy,

zdravotnika, policisty a

socialniho pracovnika

vytvoiené webové
stranky, vypInéné

evaluacni dotazniky

materidly, evaluani

dotazniky

déti spolupracuji,
vypliuji dotazniky

Kli¢ové ¢innosti

1. Vytvofit osnovu
projektu
2. Vyhledat odborniky a
dohodnout se s nimi na
spolupraci
3. Nachystat veskeré
potiebné vyukové
materidly
4. Zajistit certifikaci
projektu a statni dotaci
5. Vytvotit webovou
stranku na propagaci
projektu a k jeho
registraci
6. Zpracovat evaluaci a
rozvijet projekt podle
poticb

1. Vytvotena osnova
2. Zajisténi odbornici na
DPP
3. Pripravené vyukové
materidly
4. Zisk certifikatu a
dotaci
5. Vytvofend webova
stranka

6. Zpracovana evaluace

Podepsané smlouvy na
DPP, materidly
vyuzity pfi vyuce, zisk
certifikatu a dotaci,
registracni systém,

evaluacni dotazniky

Dostatecny zijem o
projekt, zisk
certifikace a dotace
projektu, dobfe
vytvofena osnova,

zajisténi odbornici

V projektu nebude feseno

Projekt popisuje pouze jeden uskute¢nény blok

prednasek, ale predpoklada se uskute¢néni vice bloku

Predbézné podminky

Zadavatel projektu
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Z.aveér

Tato bakalarska prace se vénovala tématu prevence koureni, uzivani alkoholu a
drog u déti z détskych domovu a kladla si za cil vymezit teoretické znalosti, diky kterym
bylo mozno vytvofit projekt, ktery, jak jiz bylo zminéno, se komplexné zabyva
problematikou navykového chovani déti a mladeze z détskych domovi a jeji primarni
prevenci. V bakalarské praci tedy dosSlo k vymezeni dulezitych pojmu, které jsou
podstatné pro danou tematiku. Dale doslo k popisu zavislosti, jejich vzniku, druht, znaku,
fazi a k popisu jejich prevence. Také byla popsana provazanost tématu s teoriemi a
metodami socialni prace, se socialni politikou a s legislativou Ceské republiky.

Poté doslo k popisu analyzy potiebnosti projektu a na ni navazal popis projektu
vCetné vSech nélezitosti jako je, management rizik, harmonogram, rozpocet nebo
logframe. Také byly popsany hlavni cile projektu, cilové skupiny pfimé i nepifimé,
klicové aktivity, vystupy, vysledky a pfidanad hodnota projektu. Hlavni oporou praktické
Casti bakalarské prace byla jeho teoreticka Cast, ktera se snazila o co nejvymezenégjsi popis
dané problematiky.

Celkovym vysledkem je vytvoreny projekt, ktery si klade za cil komplexné
edukovat cilovou skupinu v oblasti navykovych latek pomoci bloku prednasek ve
spolupraci se zdravotnikem, policistou a socialnim pracovnikem, coz ma zajistit jiz
zmifiovanou komplexni osvétu v dané problematice u hlavni cilové skupiny, tj. u déti
z détskych domova ve veéku 12-15 let, které jsou prokazatelné rizikovou skupinou

v uzivani navykovych latek.
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Pilohy

Priloha 1 : Lekce pro zdravotnika

Cilova skupina: Déti 12-15 let, 5-20 déti

Téma: Koufeni, uzivani alkoholu a drog a jejich vliv na zdravi ¢loveéka

Cas vénovany tématu: 90 minut

Datum konéni: 6.1.2025 (prvni blok)

Misto konani: Prostory détského domova

Zahajeni schizky

- Predstaveni odbornika (zdravotnika), predstaveni tématu a obsahu dané

prednasky, stanoveni cild a odekavanych vystupt z prednasky (Cas: 5 minut)

Vytvoreni spole¢né atmosféry

- Zaciname otazkou ,Jak myslite, ze uzivani navykovych latek ovliviiuje zdravi

Cloveka?“. Nechame déti, aby premyslely a poté se podélily o své napady —

brainstorming, tyto napady si mohou zapsat na papir. (Cas: 10 minut)

Vlastni ¢innost

- Zdravotnik pfed4 veskeré informace, které jsou relevantni k danému tématu a

které byly dohodnuty ve spolupraci s metodikem a s dalSimi odborniky. Oporou

bude vytvorena prezentace. (Cas: 60 minut)

- Body: (Cas: kazdy bod cca 10 minut)

1.

A

Zaver

Vliv koufeni na organismus

Vliv alkoholu na organismus

Vliv dalSich vybranych drog na organismus

Zdravotni rizika spojena s uzivanim navykovych latek
Co je to zavislost, jak vznika, jak se projevuje

Kratkodobé 1 dlouhodobé dopady zavislosti na organismus a zdravi ¢lovéka.

- Vyplnéni kiizovky, kterou vytvori metodik spole¢né s odborniky. Tato kfizovka

bude slouzit k ovéfeni znalosti v oblasti vlivu uzivani navykovych latek na lidsky

organismus a na zdravi ¢lovéka. Po vyplnéni kiizovky si ucastnici zkontroluji

spravné odpovédi spoleéné s prednasejicim zdravotnikem. (Cas: 15 minut)
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Piiloha 2 : Lekce pro policistu CR

Cilova skupina: Déti 12-15 let, 5-20 déti

Téma: Koufeni, uzivani alkoholu a drog, legislativa a pravni hledisko s tim spojené

Cas vénovany tématu: 90 minut

Datum konani: 13.1.2025 (prvni blok)

Misto konani: Prostory détského domova

Zahajeni schizky

- Predstaveni odbornika (policisty CR), piedstaveni tématu a obsahu dané

prednasky, stanoveni cild a o&ekavanych vystupt z prednasky (Cas: 5 minut)

Vytvoreni spole¢né atmosféry

- Zaciname otazkou ,, Vite které navykové latky jsou legalni a nelegalni a jaké

muzete dostat tresty za uzivani téch nelegalnich?“. Nechame déti, aby premyslely

a poté se podeélily o své napady — brainstorming, tyto napady si mohou zapsat na

papir. (Cas: 10 minut)

Vlastni ¢innost

- Policista preda veskeré informace, které jsou relevantni k danému tématu a které

byly dohodnuty ve spolupraci s metodikem a s dal§imi odborniky. Oporou bude

vytvotena prezentace. (Cas: 60 minut)

- Body: (Cas: kazdy bod cca 10 minut)

1.

A

Zaver

Legéalni a nelegalni navykové latky

Predstaveni zakonu a legislativy

Dulezité body v legislative spojené s danou tematikou

Pravni nasledky uzivani navykovych latek a zavislosti na nich

Préava a povinnosti

Tresty a sankce spojené s uzivanim nelegalnich navykovych latek, predevsim

ty pro mladistvé

Na zavér si dobrovolnici z fad déti budou moci nechat udélat test na drogy diky

testerim, které bude mit policista pfipravené. Déti si tak budou moci vyzkouset jaké to

je, kdyZ se podrobuji testu na drogy. (Cas: 15 minut)
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Ptiloha 3 : Lekce pro socialniho pracovnika

Cilova skupina: Déti 12-15 let, 5-20 déti

Téma: Koufeni, uzivani alkoholu a drog a jejich dopad na socialni hledisko
Cas vénovany tématu: 90 minut

Datum konani: 20.1.2025 (prvni blok)

Misto konani: Prostory détského domova

Zahajeni schizky
- Ptedstaveni odbornika (socialniho pracovnika), pfedstaveni tématu a obsahu dané

prednasky, stanoveni cild a odekavanych vystupt z prednasky (Cas: 5 minut)

Vytvoreni spole¢né atmosféry
- Zaciname otazkou ,,Jaké myslite, ze ma uzivani navykovych latek dopady na zivot
Clovéka, na jeho vztahy a praci nebo Skolu?“. Nechame déti, aby piemyslely a
poté se podélily o své napady - brainstorming, tyto napady si mohou zapsat na

papir. (Cas: 10 minut)

Vlastni ¢innost
- Socialni pracovnik preda veskeré informace, které jsou relevantni k danému
tématu a které byly dohodnuty ve spolupraci s metodikem a s dalSimi odborniky.
Oporou bude vytvofena prezentace. (Cas: 60 minut)
- Body: (Cas: kazdy bod cca 10 minut)
1. Vliv uzivani navykovych latek na okoli jedince
Vliv na vztahy, spole¢enské dopady
Vliv na vzdélavani a na vykon zaméstnani
Ekonomické dopady
Vlivy a dopady na zakladni lidské potfeby — napt. bezdomovectvi

A

Adiktologické sluzby

Zaver

Odbornik détem rozda informacni letaky se zakladnimi informacemi ze vSech
probéhlych prednasek a kontakty, na které se mizou déti v pfipadé nouze obratit. Pro
ovéteni znalosti se miize odbornik doptat na par doplriujicich otazek a pokud déti nebudou
znat odpovédi, miaze je odbornik poucit. Poté déti dostanou na vyplnéni evaluacni

dotaznik viz piiloha 4. (Cas: 15 minut)
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Priloha 4 : Evaluac¢ni dotaznik

Oznacte prosim odpovéd’, se kterou souhlasite

1. Myslite si, Ze jste dostali dostatek informaci o daném tématu?
a) Ano b) SpiSe ano c) SpiSene  d) Ne
2. Rozuméli jste vykladu prednasejicich?
a) Ano b) SpiSe ano c) SpiSene  d) Ne
3. Domnivate se, ze predané informace vyuzijete v zivote?
a) Ano b) SpiSe ano c) SpiSene  d) Ne
4. Ugastnili jste se v minulosti podobné prednasky?
a) Ano b) Ne
5. Pokud jste se v minulosti ucastnili podobné prednasky, kde to bylo?
6. Splnila ucast na prednaskach vase ocekavani?
a) Ano b) SpiSe ano c) SpiSene  d) Ne
7. Vase o¢ekavani byla:
7. Byly pro vas piedané informace uzitecné?
a) Ano b) SpiSe ano c) SpiSene  d) Ne
8. Meéli byste zajem o dal$i informace v oblasti uzivani navykovych latek?
a) Ano b) SpiSe ano c) SpiSene  d) Ne
9. Pokud nam chcete jesté néco sd€lit, napiste to zde:
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