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ÚVOD 

, , Č í m  v ě t š í m  p o č t e m  s m y s l ů  s e  v t i s k n e  n ě j a k á  p ř e d s t a v a  d o  d u š e ,   

t í m  j i s t ě j i  s e  s  n í  s e z n a m u j e m e  a  p e v n ě j i  s i  j i  p o d r ž u j e m e . “  

J a n  Á m o s  K o m e n s k ý    ( 1 9 4 6 ,  s .  5 2 )  

 

 

     N a  p r vn í  p oh l ed  se  m ůž e  z d á t ,  ž e  t ém a  r yt m iz ace  p a t ř í  j en  do  o b l as t i  

h u debn í .  J es t l i ž e  s i  bu d em e  poz or n ě  v š í ma t  r yt m i ck ých  p o dn ě t ů  k o l em  

s eb e ,  z j i s t ím e ,  ž e  r yt m u s  j e  vš ud e  ko l em  n ás .  T ýk á  s e  n e j en  v n i t řn í ch  

p o ch od ů  v  n aš em t ě l e ,  a l e  i  n a š eh o  b ěž n éh o  ž iv o t a .  Ces to u  do  p r áce  

p o už ív ám e  p ř i  chůz i  r yt m u s ,  p ř i  p s an í  n a  no t ebo ok u  r yt m ick y , , ťu k ám e “  

d o  k l áv es ,  p ř i  zv on ěn í  n a  s ou s ed a  r y t mi ck y , , m ačk ám e“  zv on ek ,  n ebo  

p ř i  č i š t ěn í  z ub ů  r y t mi ck y p o h yb u j e  zu b n ím  k a r t áčk em .  P ř í k l ad ů  b y s e  

d a lo  n a j í t  j i s t ě  v í c .  

     Mů j  vz t ah  k  r y t miz ac i  p r am en í  z e jm én a  z  poz i t i vn í ho  p ř í s t up u  k  

h u db ě .   H ud ebn í  z ák lad  j s em  z í sk a l a   d í k y p o d p o ře  m ých  r o d i čů  a  

p r a r od i čů ,  k t e ř í  mi  u mož n i l i   d och áz e t  n a  h od i n y k l av í r u  a  zp ěv u  do  

Li d o v é  š ko l y u m ěn í .   

     T ěš í  m ě ,  ž e  n yn í  j ako  uč i t e l ka  m at e ř s k é  š ko l y  m oh u  v  p r ax i  

u p l a t ňo v a t  sv é  h ud ebn í  zn a lo s t i .  S naž ím  s e ,  ab y d ě t i  z í sk a l y  n e j en  

p oz i t i v n í  vz t ah  k  h u db ě ,  a l e   ab y  b yl y  s ch o pn y v n ím at  hu db u  a  

, , ohm at a t “  s i  j i .       

     C í l em  t é t o  p rá ce  j e  z j i s t i t  ú č i nek   r yt m i ck ých  cv i čen í  na  r ozv o j  

r yt m i ck ých  s cho pno s t i  u  dě t í  p ř ed šk o ln íh o  v ěk u .    

     D ip l om ov á  p r áce  j e  roz d ě l en a  n a  čá s t  t eo re t i ck ou  a  p rak t i ck ou .         

     V  teo re t i ck é  čás t i  s e  po ko uš í me  vym ez i t   z ák l ad n í  po jm y v z t ahu j í c í  

s e  k  r yt m izac i .  Pou k azu jem e  n a  p ro váz an os t  r yt m iz ace  s  j edn o t l i v ým i  

j az yk o v ým i  ro v in am i .   U v ád í m e  t aké  n ěko l ik  p ř í k l adů ,  j ak  můž em e  

r yt m iz ac i  r ozv í j e t .  Záv ě r ečn á  k ap i to l a  j e  v ěn ov án a  v ýz n am u  r yt miz ace .  

     Pra k t i ck ou  čás t  j s me  usk u t ečn i l i  v  m a te ř sk é  š ko l e  běžn ého  t yp u  n a  

u l i c i  P ř í má  v e  m ěs t ě  H av í řo v .  S e  so u h l a s em  ro d i čů   j sm e  p ro v ed l i  

v yš e t ř en í  u  p ad esá t i  d ě t í .  Za j ím al o  n á s ,  j ak á  j e  ú r ov eň  r yt m i ck ých  
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s cho pn os t í  u  d ě t í  p ř edš ko l n í ho  v ěk u .  N ás l ed n ě  j s me  ce l ý s o u b or  

r oz d ě l i l i  n a  d v ě  t ém ěř  s ho dn é  s ku p i n y.  P r v n í  s ku p i na  s e  naz ýv a l a  

k o n t ro l n í  a  t vo ř i l o  j i  dv a ce t  č t yř i  d ě t í .  D r uh á  s kup in a  n az ýv an á  

ex p e r im en t á l n í  b yl a  s lož ena  z e  d v ace t i  š es t i  d ě t í .  Po  do bu   d vo u  m ěs í ců  

j sm e  p r av i d e l n ě  z a řaz ov a l i  cv i čen í  n a  roz vo j  r yt m izace  p ouz e  

v  ex p e r im en t á l n í  s ku p i n ě .  Po té  j sm e  p r ov ed l i  v ýs tu p n í  v yš e t ř en í  

v  ce l ém  s ou bo ru .  P o ro vn án í m  v s tu p n í ch  a  v ýs t u pn í ch  v ýs l edků  

r yt m i ck ých  s c h op no s t í  v  j ed no t l i v ých  s ku p i n ách  j sm e  do š l i  k  z áv ě r u ,  

zd a  p r av id e ln é  za ř azo ván í  r yt m i ck ých  cv i čen í  m á  v l i v  n a  ú ro v eň  

r yt m iz ačn í ch  s ch opn os t í  u  d ě t í  p ř edš ko ln íh o  věku .    

     



8  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I .  TEORETICKÁ  ČÁST  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9  

1 VYMEZENÍ ZÁKLADNÍCH  LOGOPEDICKÝCH   

   POJMŮ  

 

     N áz ev  l og op ed ie  vzn ik l  s lož en ím  d v ou  ř eck ých  s lo v  l o gos  ( s l ov o )  a  

p a id ea  ( v ých o v a )  (D e f ek t o lo g i ck ý s l o v n í k ,  2 00 0) .  Lo go p ed i e  s e  z ab ýv á  

p a to l o g i í  a  f yz i o l og i í  kom un ik ace  p r os t ředn i c tv ím  l id s k é  ř eč i .  Zah r nu je  

r oz vo j  ř e č i ,  v ýz k u m n á  š e t ř en í ,  d i agn o s t ik u ,  p r ev en c i ,  p r o f yl ax i
1
 a  

t e r ap i i  ( D vo ř ák ,  20 0 7 ) .   P edago g i cký s l o vn ík  (P r ů ch a ,  2 00 9 ,  s .  14 3 )  

p o p i s u j e  l o go p ed i i  j ak o  , , v ěd n í  ob o r  sp ec i á ln í  p ed ago gi k y,  z ab ýv a j í c í  

s e  r ozv o j em ,  v ých o v ou  a  vzd ě l áv á n ím  os ob  s  ř e čov ým  a  j az yk o v ým  

p os t i ž en ím.  Z j i š ťu j e  p ř í č in y ř ečo v ých  p o r u ch  zv l á š t ě  u  d ě t í  

p ř edš ko l n í ho  a  šk o l n í ho  v ěk u  a  u r ču j e  l é čebn é  po s t up y k  j e j i ch  

o ds t ran ěn í . “   Lech t a  ( 20 05 )  d e f in ov a l  l o go p ed i i  j ako  in t e rd i s c i p l i n á rn í  

v ědn í  o bo r ,  k t e r ý s e  z am ěřu j e  n a  p ř í č i n y v z n i ku ,  p r o jev y,  n á s l edk y,  

d i agno s t i ku ,  e l imin ac i ,  t e rap i i  a  p r ev en c i  n a ru š en é  k o mu ni kačn í  

s cho pn os t i .   

     Ko mun ika c e  ( l a t i n s k y co m m uni ca t i o )   j e  ch áp ána   j ak o  v ým ěn a  

i n fo rm ac í  p r os t ř ed n i c t v í m n e j růz n ě j š í ch  k om uni k ačn í ch  s ys t émů .  

N e j čas t ě j i  po už í van ým  p r os t ř ed k em ,  k t e r ým  d o ch áz í  k  v ým ěn ě  č i  

s d ě l en í  i n f o r m ac í  a  d o r ozu mív án í ,  j e  j az yk .   U p l a t ňu j e  s e  v e  t ř e ch  

z ák ladn í ch  fo rm ách :  p í s emn é ,  mlu v en é  a  u k azo van é  ( D vo řák ,  2 00 7 ) .  J ak  

Lech t a  ( 2 00 7 )  uv ád í ,  č lo v ěk a  p r ov áz í  k om un ik ace  p o  ce lý  ž i v o t .  J ed i n ec  

o  so b ě  v ys í l á  i n fo r mace  ( kom un ik u j e )  už  j eno m  t í m ,  ž e  ex i s t u j e .  I  

v  př íp adech ,  kd y  o dm í t á  k omu ni ko v a t ,  n ebo  s e  do mn ív á ,  ž e  n i c  

n e sd ě l o va l ,  sd ě l i l  v í c e ,  než  s i  m ys l e l .   P ro to  po j em  , , n eko mu nik ace “  

v  po ds t a t ě  n eex i s tu j e .   

     S chopn os t  j e  po t en c i on a l i t a  č i   způ so b i los t ,  k t e r ou  č lo v ěk  d i s po nu je  

n a  zák l ad ě  s v ých  v lo h  a  můž e  j i  up l a tň ov a t  v  k on k r é t n í  s i t u ac i .  J e  

p o dp or ov án a  v l as tn í  u čen l i vo s t í   p r o   k o nk r é t n í  č i nn os t  (D v o řák ,  2 00 7 ) .   

     Ko mun ika čn í  k o mpet en ce   j e  j ed n a  z  v ýr az n ých   l i d sk ých  

s cho pn os t í .  U p l a t ň u j e  s e  v e  v ěd om ém  p ouž í v án í  j az yk a  j ako  s l ož i t ého  

                                                 
1
 Profylaxí rozumíme  konkrétní opatření , které má ochránit jedince před určitým postižením nebo nemocí 

(Dvořák, 2007).  
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k om un ik ačn íh o  s ys t ému  s ym b o lů  a  zn aků  v e  vš ech  j eho  po do bách .  

K r om ě  vz á j em n ého  do roz umí v án í  a  p ř en os u  i n fo rm ac í  p os i lu j e  

k om un ik a t iv n í  ch ov án í  j ed i n c e   vz t ah y  m ez i  l i dmi  ( Klen ko v á ,  20 06 ) .  

V  P ed ago gi ck ém  s lo vn ík u  (P r ů ch a ,  2 0 09 ,  s .  13 0 )   j e  u  h es l a  

k om un ik ačn í  ( ko mun ik a t iv n í )  k omp e t en ce  n aps áno :  , , So ub o r  j az yk o v ých  

zn a los t í  a  do vedn os t í  umož ňu j í c í ch  ml uv č í mu  r ea l i z ov a t  r ůzn é  

k om un ik ačn í  p o t řeb y,  a  t o  p ř im ěř en ě  k  s i t uac i ,  ch a r ak t e r i s t i k ám 

p os lu ch ačů  a j .  Zah r nu j e  t éž  up l a tň o ván í  so c io ku l tu r n í ch  p r av i d e l  

k om un ik ace  ( t z v .  ř e čo v á  e t ik e t a ) . “  

     O  n a ruš en é  komu nik a čn í  s ch opno s t i  (  d á l e  N KS )  ho v oř ím e  t ehd y,  

p o ku d   m á  j ed i nec  p o t í ž e   v  j ed n é  n eb o  v í ce  j az yk o v ých  r o v in ách .  

V  ko mu nik ačn ím  p r o ces u  m ůže  b ýt  n a r uš eno  j ak  p o r ozum ění ,  t ak   

p r od uk ce  ř eč i .  P ř i  p os uzo v án í  ko m un ik ačn í  s ch o pn os t i  s e  n emůž em e 

z am ěř i t  j en  n a  zvuk o vo u  s t r án ku  ř eč i  ( f on e t i ck o - f on o l og i ck ou ) ,  a l e  j e  

p o t ř eb a  z ho dn o t i t  ú r ov eň  s ch op no s t í  i  v  r ov in ě  l ex ik á l n ě - s ém an t i ck é ,  

m o r f o l o gi cko - s yn t ak t i ck é  a   p r agm a t i ck é .  T ak é  b ych o m  m ě l i  v ěn ov a t  

p ozo r no s t  f o rm ám  i n t e r i nd i v i du á l n í  ko mu ni kace ,  k am  ř ad ím e   ve r b á ln í   

a  n on v e r b á l n í ,  gr a f i ck ou  a  m lu v en ou  f o r mu .  Vz h l ed em  k  t om u ,   ž e  

v  r ám ci  NKS  m ůž e  v  něk t e r ých  p ř í padech  d o j í t  k  r ep a rab i l i t ě  ( n áp r avě ) ,  

m lu v ím e  o  n a ru š en í ,  ne  o  p os t i ž en í  ( Lech t a ,  2 00 3 ) .  

 

M ez i  d es e t  o kruhů  n a ruš en é  ko muni ka čn í  s cho pno s t i ,  k t e r é  v ym ez í  

Lech t a  p a t ř í :   

1 .  V ýv o j o vá  n emlu vno s t  (  d ys f áz i e )  

2 .  Zí s k an á  n em lu vn os t  o r gán ov á  ( a f áz i e )  

3 .  Zí s k an á  n em lu vn os t  n eur o t i ck á  (m ut i sm us ,  e l ek t i vn í  m ut i s mu s )  

4 .  N ar uš en í  č l án ko vá n í  ř e č i  (d ys a r t r i e ,  d ys l á l i e )  

5 .  N ar uš en í  p l yn u l os t i  ř e č i  ( t um ul t us  s e rm on i s ,  ba lb u t i e s )  

6 .  N ar uš en í  g r a f i ck é  s t r ánk y ř eč i  ( sp ec i f i ck é  p o ru ch y u čen í :   

d ys l ex i e ,  d ys g r a f i e ,  d ys o r t o g r a f i e ,  d ys k a lk u l i e  a td . )  

7 .  N a r uš en í  zvu ku  ř eč i  (  r i no l á l i e ,  p a l a to l á l i e )  

8 .  H l as ov é  p o r u ch y ( d ys f o n i e )  

9 .  S ym p to ma t i ck é  p o ru ch y ř eč i  

1 0 .  K o mbi no v an é  v ad y ř eč i                      (P eu t e l s chm i ed ov á ,  20 08 ) .
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2 RYTMIZACE 

 

 

     V  o b ecn é  ro v i ně  m ůž em e  ry t mus  p o važ ov a t  z a   op ako v án í  n ebo  

p r av id e ln é  s t ř í d án í  u r č i t ého  d ě j e .  R yt m us  ex i s t u j e  v  p ř í ro d ě .   J e  j edn ou  

z  t ě l es n ých  f u n k c í ,  k t e r á  s e  n ed á  ov l iv n i t   l i d sk ou  vů l í   ( V ys l o už i l ,  

1 9 95 ) .    J i ž  v  p r ena t á l n ím  o bd ob í  s e  j ed in ec  s ezn am uj e  s  r yt m em  s r d ce  

s v é  m a tk y ( D ´A n d r e ,  19 98 ) .  N eb o  t ak é  moz ko v á  ak t iv i t a ,   p r av i d e ln é  

n ád ech y a  v ýd ech y m a j í  sv é  r yt m y ( Š i m an ov sk ý,  2 0 1 1) .   L i b os t  

z  vn ím án í  r yt m u  m ůž em e  pozo r ov a t  u ž  u  j ed no r o čn í ho  d í t ě t e ,  k t e r é  

s  o b l ib ou  n as lo u chá  ř ík ad lů m,  p í sn ím a  p ř i  po s l ech u  r yt m ick éh o  z p ěv u  

č i  h ud b y s e  p o h yb u j e  c e l ým  t ě l em  neb o  j en  r yt m ick y m áv á  ru čk ami .  

Z t oh o  j e  p a t rn é ,  ž e  p ro po j en í  p oh yb u  s  hu db ou  v ed e  k  r oz vo j i  sm ys l u  

p r o  r yt m us  ( Dan ie l ,  19 84 ) .  V e  s vě t ě  h ud b y j e  r yt m us  po k l ád án  z a   

z ák ladn í  v ýr az ov ý a  f o rm otv o rn ý p r v ek  ( V ys l ouž i l ,  1 9 95 ) .  M acu r a  

( 1 99 6 )  r yt m u s   p op i s u j e  j ako  s t ř í dán í  t ó nů  r ůzn ých  d é l ek .    N ěkt e ř í  

au to ř i  ( G ri gov á ,  2 00 3 ;  Ba r v í k ,  19 60 )  d o dáv a j í ,  ž e  j de  o  p r av id e ln os t  v e  

s t ř í d án í  d ob  p ř í zvučn ých  s  n ep ř í z vu čným i .  V  h ud eb n í m sv ě t ě  s e  r yt m us  

z ap i su j e  p om o cí  n o t ,  k t e r é  v yp o v íd a j í  o  d é l ce  j edn o t l i v ých  t ó nů  

( V ys l o už i l ,  19 95 ;  G r i gov á ,  20 03 ) .   R yt m us  j e  úz ce  spo j en  s  t emp em,  

k t e r é  m ůž e  b ý t  k l id n é ,  z pom a len é ,  z rych l en é ,  v e l mi  ž ivé ,  n eb o  s e  můž e  

h n á t  ú p rk em  ( R ak ov á ,  20 09 ) .  

     R y t mi ck é  c í t ěn í  j e  v  h ud b ě  pov až ov áno  z a  , , s cho p nos t  j ed i n ce  

v n í ma t  a  emo c io ná l n ě  p r ož ív a t  m et ro ry t m i ck é  vz t ah y ( r y t mu s ,  m e t r um
2
,  

p u l s ) . “  ( Ho l as ,  20 01 ,  s .  6 1 ) .    

     V  p ř í p ad ě ,  ž e  j e  n a r uš eno  vn ím án í  č i  r ep ro du k ce  r yt m u ,  j e  n ez b yt n á  

r eed uk ace  s l u ch ov é  p e r cep ce .  Cv i čen í  j so u  zam ěř en a  n a  r oz vo j  p r av é  i  

l ev é  h emi s f é r y m o zk u .  M elo d i i  a  ř e č  p ř edn os t n ě  zp r acov áv á  h em is f é ra  

l ev á .  H emis f é r a  p r av á  se  z am ěřu je  n a  r yt m us ,  p ř í r o dn í  z vu k y a  

i z o lo v an é  h l á sk y,  k t e r é  j s ou  v n ím ány j ak o  p ř í ro dn í  zvu k y,  p o ku d  se  

v ys k yt u j í  b ez  sp o jen í  s  p í s m en em .  Po k ud  d í t ě t i  p ř eh r ávám e  r yt m us  j en  

n a  j edn om tó nu ,  ak t iv i z u j em e  č inn os t  p rav é  h emi s f é r y.   J es t l i ž e  

                                                 
2
 Metrum – ,,cítíme jako stálý postup stejně dlouhých přízvučných a nepřízvučných dob.“ (Grigová, 2003, s. 53). 
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p o už i j em e  m e lo d i i ,  p ak  cv i čen í m p o s i l u j em e  l e vo u  h emi s f é ru  

( Ze l in ko v á ,  2 00 9 ) .    

     Žl ab  ( 19 60   i n  M a t ě j ček ,  19 95 )  a  p ozd ě j i  i  S n ížek  (1 96 6   i n  

M atě j ček ,  1 99 5)  se s t av i l i  zko ušku  za měřen ou  na  rep ro duk ci  ry t mu .  

Im p u l s em  k  z aved en í  zk ou šk y j e  p ř imě l a  sk u t ečn os t ,  ž e  d ys l ek t i ck é  d ě t i  

č a s t o  n e roz l i š ov a ly   d é l k u  s l ab ik ,  v  ř e č i  z am ěňo va l y k r á t k é  a  d l ou hé  

s l ab i k y,  n eb o  j e  vys l o v ov a l y n eu t r á ln ě .  J e j i ch  ř eč  b yl a  p o  r yt m ick é  

s t r án ce  n ed os t a t ečn á .  Zmín ěn í  au to ř i  p r o t o  n av r h l i  s e s t av u  d lo uh ých  a  

k r á t k ých  z v uk ů  z  M o rs eov y ab eced y.  D í t ě t i  b yl a ,  k r om ě s lu ch ov é  ces t y  

bz u čák em ,  p r ezen to v án a  s e s t av a  t ak é  p r os t ř edn ic tv í m svě t e l n éh o  z d r o j e ,  

k t e r ý s e  r oz s v ěcov a l  p ř esn ě  p od l e  d é l k y z v uk u .  Zko uš k a  s e  s t a l a  

d i agno s t i ck ým  n ás t r o j em ,  k t e r ý v yp o v í d a l  o  t om ,  k o l i k  s es t av  a  n a  

j ak ém  s tu pn i  n á ro čn os t i ,   j e  d í t ě  schop n o  zv l ádn ou t .  N a  t omt o  p r in c i pu  

f u n gov a lo  t ak é  t e rap eu t i ck é  cv i čen í .  K r om ě  k i n es t e t i ck ého  v n ím án í  a  

r oz vo j e  a r t i ku l ace  j so u  do  č i nn os t i  zap o j en y t ak é   h ma to v é ,  z r ak ov é  a  

s lu cho v é  an a l yz á t o r y ( M a t ě j ček ,  1 99 5) .  

     T ak é  T ym i cho v á  ( 1 99 2 )  po p i su j e  zk oušku  ry t mi ck é  rep rodu kce ,  

k t e r á  j e  p r i má rn ě  u r čena  d ys l ek t i ck ým  d ě t em,  k t e r é  ch yb u j í  

v  roz l i š ov án í  d é lk y  s am ohl á s ek .  Úk olem  d í t ě t e  j e  s p r ávně  r ep r od uk ov a t  

p om o cí  bzu čá ku   krá t k ý,  d lo uh ý  s i gn á l .  

     V  rám ci  zák ladn ího  l og op ed i ckéh o  v yš e t řen í  zam ěř en ého  n a   

r ep r od uk c i  ř eč i  l o go p ed  ho dn o t í   t ak é  r ep ro du k c i   r yt mi ck ých  a  

m el od i ck ých  s e s t av ,   n ap ř í k l ad  p ř i  v yš e t ř ov án í  muz i k á l n í ch  scho pn os t í ,  

č i  p roz od ick ých  f ak t o rů .  To  n ap om áh á  p ř i  d i agnos t i c e  d ys l a l i e ,  

d ys f áz i e ,  ko k t av os t i ,  p o r u ch ách  f a t i ck ých ,  s lu cho v ých  a  p o r u ch ách  

h l as u .  Zko uš k a  m ůž e  ob saho v a t  r ep r od uk c i  ř ad y t ón ů ,  r yt m i ck é  

s t ru k tu r y,  p í sn ě ,  k t e ro u  z ko uš e j í c í  ne j d ř ív e  p ř ed v ed e .  N eb o  m ůž e  b ýt  

v yš e t ř ov a n á  os ob a  v yz v án a ,  ab y  m e l od i ck y  co  m ož ná  n e j p ř e sn ě j i ,  

r ep r od uk ov a l a  oznam ov ac í ,  t áz ac í ,  oz n am ov ac í  a  r ozk az ov ac í  v ě t u  

( Lech t a ,  2 00 3 ) .   
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3  PROZÓDIE A PROZODICKÉ FAKTORY  

    

          P oj em  p ro zód ie  p ř ed s t av u j e   m odu l ačn í  f ak t o r y m l uv en é  ř eč i   

( m el od ie ,  p ř es t áv ky,  d ů r az ) ,  k t e r é  nap om áh a j í  po ch op i t  n e j ed nozn ačno u  

s yn t ax i  a  v yj ád ř i t  p os to j e  a  c i t o vé  s t av y m l u v č í ho  (Š kod o vá ,  20 07 ,  s .  

6 1 0) .   V  Lo go p ed i ck ém  s lo vn ík u  j e  p r ozó d i e  po ps án a  j ak o  n au k a  

z am ěřu j í c í  s e  n a  zv uk ov ou  s t r ánk u  j a z yk a  n eb o l i  muz ik á l n í  p rv k y 

j az yk a  ( Dv o ř ák ,  200 7 ) .   

     Z  t o ho  v yp l ýv á ,  ž e  l i d sk á  řeč  j e  r ozm an i t á .  N ab íz í  p e s t ro u  š ká lu   

h l as ov ého  z ab a rv en í ,  s í l y  a  r ych l o s t i  p r oml uv y.   Li d é  n eh o vo ř í  na  s t á l e  

s t e jn ém  t ón u  (K l en k ov á ,  2 00 6 ) .   P ro to  v  s ou v i s los t i  s  ř e č í  a  p r ozó d i í  

h o vo ř ím e  o  modul a čn í ch  f ak to rech  mluv en é  řeč i ,  k t e r ým i  j s ou  

, , p ř í z vu k  (d ů ra z ) ,  m e l od i e  řeč i  ( i n to na ce ) ,  t emp o  ř eč i  a  pa uz y ,  

h la s i t os t .“  ( Dv o řák ,  20 07 ,  s .  1 60  ) .   K l en ko vá  ( 20 06 )  ř a d í   m ez i  

p r ozo d i ck é  m od u l ačn í  ( su pr a s egm entá l n í ,  m od ul ačn í )  f ak to r y s o u v i s l é  

ř e č i   m e l od i i  a  t emp o  ř eč i ,   p auz y,  p ř í zv uk  a   b a r vu  h l a su .        

     Př í zv uk  ( ak cen t )  j e  v  čes k ém  j az yce  p ř ev ážn ě  n a  p r vn í  s l ab i ce ,  

p ř íp ad n ě  n a  j edn os l ab i čn é  p ř ed l ožce .  P ok ud  v ýr az n ě  v ys lo v ím e  s lo vo ,  

oz n aču j em e t o  z a  dů r az  ( D vo ř ák ,  20 07 ;  Kl en ko v á ,  2 00 6) .  

     M e lod i í  řeč i  ( i n t on ac í )  roz umíme   zv uk ov ou  m odu l ac i  s ou v i s l é  

m lu v y,  v e  k t e r é  j e  u p l a t ňo v án a  zm ěn a  v ýš k y h l a su  b ěh em  p ro ml uv y 

( D v oř ák ,  2 00 7) .  V e  s po j en í  s  d yn ami ko u  s e  s tu pň u j e  emo ci on á ln í  

p ůs ob en í  m elo d i e .  M e lo d i e  n ám  pom áh á  o d l i š i t   r ůzn é  d ru h y v ě t :  

r oz k az ov ac í ,  t ázac í ,  ozn am ov ac í  ( Kl enk ov á ,  2 00 6 ;  Rak ov á ,  20 09 ) .   

In t o n ac i  d ě l ím e  na   k l es av ou ,  s tou p av ou  a  po lo k aden c i .  In t o n ace  

k l es av á  (k ad en ce ) ,  k t e r á  s e  p r o j ev u je  k l e s av os t í  h l as ov ého  t ón u ,  j e  

už ív ána  v e  v ě t ách  v yp o v í d ac í ch ,  ž ád ac í ch  a  do p lň ov ac í ch .  In t on ace  

s to up av á  ( an t ik ad en ce ) ,  v e  k t e r é  do cház í  k  n áp ad nému  zv ýš en í  h l a su ,  j e  

p o už ív ána  v e  z j i š ťo v ac í ch  o t áz k ách .  P ol ok ad en ce  s e  p ř i b l i ž u j e  m éně  

v ýr az n é  an t ik ad en c i .   Uží v á  s e  k e  zvýr az n ěn í  vě tn ých  ú s ek ů ,  k t e r ým i  

n eko n č í  v ýp o v ěď .  K r om ě  t oh o  m ůže  m lu vč í  p om oc í  i n to n ace  v yj ád ř i t  

o so bn í  z au j e t í   ( Hub áček ,  2 01 0 ) .  
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     Sí l a  h l as u  n eb o l i  hl as i t os t  z áv i s í  n a  ak tu á l n ím p s ych i ck ém  a  

s om at i ck ém  s t avu  j ed in c e .  Al e  m ůž e  b ýt  d án a  i   ob s ah e m  p r oml uv y.  

H l as i t á  ř e č  s e  p ohyb u j e  ko l em  60  dB  a  š ep tan á  ř eč  p ř i b l i ž n ě   3 0  d B  

( D v oř ák ,  2 00 7 ) .   

     N a  t emp o  v  řeč i  můž em e  p oh l í ž e t  p od ob n ě  j ako  n a  t em po  v  h ud b ě .  

T ak  j ak o  s k l ad a t e l  s t ř í d á   z ám ěrn ě  v  so n á t ě  p om al e j š í  ( l a r go )   a  ž i v ě j š í  

( a l l eg r o ) ,  ab y b yl a  s k l adb a  p ou tav á ,  p od ob n ě  j e  t omu  i  v  ré to r i c e .  

P ok ud  ch cem e  m lu v i t  o  n ov é ,  n en ad á l é ,  z áv ažn é  s i t uac i ,  j e  vh od né  

zmí r n i t  t emp o .  Obm ěňo v án í  t emp a  by  m ě l o  p r ob íh a t  v  z áv i s l os t i  n a  

p os lu ch ač i  a  n a  o bs ahu  s dě l en ého .  Rych l e j š í  t emp o  ř eč i  můž e  s  s eb ou  

p ř in és t  t ěž ko s t i  v  dekó do v án í  p ř i j í man ých  i n f o rm ac í  ( K ř i vo h l av ý,  

1 9 88 ) .   T em po  ř eč i  z n am en á  r ych l o s t  p r oml uv y.   O  f yz i o l o g ick ém 

t em pu  ho vo ř í m e  t eh d y,  p o k ud  j ed in ec  r ea l i z u j e  d evad es á t  s l ov  z a  

m in u tu ,  n eb o  v ys l o v í   č t yř i  a ž  p ě t  s l ab ik  z a  s eku nd u  (D v o řák ,  2 00 7 ) .   

V yš š í  t em po  ov l iv ň u j e  k r om ě  s r ozu mi t e ln os t i  p r o j evu  t ak é  k va l i t u  

v ýs l o vn os t i  j edn o t l i v ých  h l ás ek  a  s l ov  ( Kl enk ov á ,  200 6 ) .  T em po  a  

p l yn u l o s t  p r om lu vy j e  s o u čás t í  i nd iv id u á ln í  ch a r ak t e r i s t i k y  j ed in ce .  

P om al é  t emp o  m ůže  s o uv i s e t  s  n ed os t a t e čn ou  s lo vn í  z á so b ou ,   sn í ž eno u  

m lu vn í  p oh o t ov os t í ,  nadm ěrno u  s eb eko n t ro lo u ,  n í zk ým  

s eb eh od no cen ím .  Nao p ak  r ych l é  t empo  můž e  v yp o v íd a t  o  t em pe r am en t u  

j ed in ce ,   sn í ž en é  s cho pn os t i  s eb eko n t r o l y a  o  zv ýš en é  vzn ě t l i v os t i  

( Ze l in ko v á ,  2 01 1 ) .      

     Pau za   ( p ř e s t áv k a ,  p oml ka )  n ap om áh á  r oz č l en i t  sou v i s l ou  ř eč  n a  

m enš í  č á s t i .  N eb o  s e  už ív á  v  p ř íp ad ech ,  k d y ch cem e  z v ýš i t  z á j em 

p os lu ch ačů  o  d a l š í  s d ě l en í  ( Dv o ř ák ,  20 0 7 ;  Kl enk ov á ,  20 06 ) .   

     Ba rva  h la su  , , j e  d ána  d é l k ou  a  h m ot ou  h l a s iv ek  a  t v a r em  

r ezo nan čn í ch  du t in  –  t ím  j e  v ýr az n ě  i nd iv i du á ln í . “  ( J ed l i čk a ,  2 00 7 ,  s .  

4 3 2) .   D vo ř ák  ( 2 00 7 )  up ř es ňu je ,  ž e  p o če t ,  v ýš k a ,  s í l a  h a r mo ni ck ých  

t ón ů  ud áv á  b a rv u  h l a su .  Zák ladn í  h l as  d op ro v áz í  různ é  r ezo n an čn í  t ó n y,  

k t e r é  j s ou  k rom ě  i nd iv i du á ln í ho  tv a r u  r ezo n an čn í ch  du t i n  z áv i s l é  n a  

n ap ě t í  v  ml uv id l ech   a  t ě l e sn ých  v l a s tn os t ech  j ed i n ce  ( Klen ko v á ,  2 00 6 ) .  

     Př i  s t av b ě  me lo d i ck é  f r áze  z as t áv á  v ýz n amn ou  r o l i   ry t mu s .  J as n ý  

r yt m u s  v náš í  d o  m el od i e  ( ř e č i )  p oh yb  a  en e r g i i ,  n ao p ak  m on o t ónn í  

t em po  n avoz u j e  z t i š en í  ( R ak ov á ,  2 00 9) .    
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     N a uk a  z ab ýv a j í c í  s e  s p i so vn ou  v ýs l o vn os t í  s e  n az ýv á  o r t o ep i e .  

P od po ru j e  ku l t i v ov ano s t  s p i s ov n éh o  p r o j evu  p o  vš ech  s t r ánk ách .  

Zah r n u j e  so ub o r  výs l o v no s tn í ch  no r em ,  k t e r é  s e  p od í l í  n a  z vu ko v é  

p o do bě  sp i s ov né  m lu ven é  ř eč i  a  v ym ez u j e  už í v án í  p r ozo d i ck ých  

( m od u l a čn í ch )  f ak to r ů  v  p rom lu v ě   ( Hu b áček ,  20 10 ) .   

     Mo du l ačn í  f ak to r y h r a j í  dů l ež i tou  r o l i  v  m lu ven é  řeč i  i  v e  č t en í .  

P ok ud  j e  ř e č  d í t ě t e  chu d á  v  o b l as t i  m od u l ačn í ch  fak t o rů ,  můž eme  t u t o  

o b l a s t  po s í l i t  spo l ečn ým   č t en í m s  d í t ě t em,  n á cv ik em  ř í k ad e l  a  

b á sn iček .  J es t l i ž e  d í t ě t i  n ev ad í  n ah ráv án í ,  můž em e  v yuž í t  i  d ik t a f on  

( Ze l in ko v á ,  2 01 1 ) .    
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4  JAZYKOVÉ ROVINY Z  POHLEDU ONTOGENEZE  

ŘEČI  

 

 

4.1  Vývojové fáze řeči  

 

     V  rám ci  l o gop ed i ck é  p rax e  j e  po t řeb a  s ezn ám i t  s e   s  v ýv o j em  ř eč i  u  

zd r av ých  d ě t í .  T yt o  i n f o r mace  j so u  cen n é  v  p ř í p ad ech ,  k d y j e  n u tn é  

r oz v í j e t  ko mu ni kačn í  s cho pn os t  u  d í t ě t e .  V  od bor n é  l i t e r a tu ř e  

n eex i s tu j e  j ed no tné   v ýv o j o v é  s ch ém a  ř eč i .   P r o t o  p ř i  o r i en t ačn ím 

p os ouz en í  k v a l i t y  ř e č i  m ůžeme  v ych áz e t  z  r ozd ě l en í  výv o j e  ř e č i  n a  

v ý vo jo v é  f á ze  d l e  Lech t y ,  k t e r é  p u b l i ko va l  v  r o ce  1 99 5 .  N ázv y 

j edn o t l i v ých  o b dob í  od po v í da j í  p ro ce s ům,  k t e r é  j so u  p r o  d an ý v ěk  

d í t ě t e  n e j t yp i č t ě j š í  ( K l en ko v á ,  2 00 6) .    

 

 

1 .  o b do b í  p r agm at i z ace         zh r ub a   do  j ed no ho  ro ku  ž iv o t a  

2 .  o b do b í  s ém an t i z ace           m ez i  p r vn í m až  d r uh ým   ro k em ž i vo t a  

3 .  o b do b í  l ex émiz ace            m ez i  d r uh ým  až  t ř e t ím  r ok em  ž i vo t a  

4 .  o b do b í  d r am at i z ace           m ez i  t ř e t í m  až  č t v r t ým  r ok em  ž i vo ta  

5 .  o b do b í  i n t e l ek t u a l i z ace     p o  č t v r t ém   r o ce  ž iv o t a      

     ( Lech t a ,  2 00 3 ) .  

 

 

V  so uv i s l os t i  s  ch ar ak t e r i s t i ko u  v ýv o je  ř e č i  j so u  v yu ž ív án y p o z na tk y  o  

č t yř ech  j az yk o v ýc h  r o v i nách  ( Kl enk o vá ,  20 06 ) .  J ak  u v ád í  D vo ř ák  

( 2 00 7 )   j azyk ov é  ro v in y  j s ou  su bs ys t ém em  j az yk a ,  k t e rý  o b s ah u j e  t yt o   

z ák ladn í  s p ec i f i ck é  j ed no t k y:  j ed no tk u  f o n e t i c ko - fo no l og i ckou ,  

m o r fo lo g i cko - syn t a k t i c kou ,  l e x i ká l n ě - sém a nt i cko u  a  pr agm a t i cko u .   
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4.2  Charakterist ika jednot l ivých rovin  

     Ro v i na  f on e t i ck o - f ono lo g i cká  s e  z ab ýv á  zv uk ov ou  s t r án ko u  ř eč i   

( P eu te l s chmi edo vá ,  2 00 8 ) .  Fon ém y  ( p ř í p ad n ě  a lo fo n y
3
)   j so u  z ák l adn í mi  

e l em en t y  t é to  j azyk o v é  r o v in y  ( D v o ř ák ,  20 07 ) .  Rozv í j í   s lu cho v é  

r oz l i š ov án í  h l á s ek  ( fo n em at i cko u  d i f e r en c i ac i )  a  v ýs l ov no s t  

( a r t i ku l ac i ) .  D í t ě  ve  v ěku   š es t i  až   o sm i  ( dev í t i )  m ěs í ců  p ř ech áz í   z e  

žv a t l án í  pu do v éh o  n a  n ap od ob u j í c í  žv a t l án í .   V  t é  dob ě  z ač í n á   d í t ě  

v yč l eň o va t  z  o ko ln í ch  zv uk ů  h l ás ky  m a t e ř sk ého  j azyk a .  V ýv o j  t é t o  

s cho pn os t i  j e    z d lo u hav ý a   j e  z av rš en  v  p ě t i  l e t e ch .  Můž e  p ř e t r v áv a t  

d o  s ed mi  l e t  v ěku  d í t ě t e  ( Kl enk ová ,  2 00 6 ) .  Bed n ář ov á  a  Š mar do v á  

( 2 01 1 )  u vád í ,  ž e  d í t ě  j e  s cho pn o  roz l i š ov a t  v š echn y h l á sk y až  p o  š es t ém 

r o ce .  Ho rn í  h r an i c i  s t ano vu j í  na  s edm  až  o sm  l e t .  Sp ráv n á  v ýs l o vn os t  

z áv i s í  n a  scho pn os t i  s l u ch ov ého  r oz l i šo v án í  h l ás ek  a  n a  vn ím án í  roz d í l u  

m ez i  j e j i ch  ch yb n ým  a  s p r áv n ým  z n ěn í m .  V e  d vo u  až  t ř ech  l e t e ch  j so u  

m lu vn í  o r gán y p ř i p r av en y k  n ácv ik u  sp r ávn é  a r t i ku l ac e .  N ácv i k  s e  ř í d í  

p r av id l em  n e jm en š í  n ám ah y,  k d y  j e  d í t ě  n e jd ř í v e  p ovz buz ov áno  k  

p r od uk c i  h l ás ek  m én ě  n á r o čn ých  a   až  p ozd ě j i  k  p r o du k c i  h l á se k  

a r t i ku lačn ě  n á r očn ě j š í c h .  O  f yz io lo g i ck é  d ys l a l i i  ho v oř ím e  t ehd y,  

p o ku d  s e  u  d í t ě t e  p r o j evu j e  n edos t a t ečn á  v ýs l o v nos t  do  p ě t i  l e t  

( K l en ko v á ,  20 06 ;  Bed n á řo v á ,  Š m ar do v á ,  2 01 1 ) .  P ok ud  m á  d í t ě  p o t í ž e  

s  v ýs l o vn os t í  m ez i  p á t ým  až  s edm ým  r o k em ,  ho vo ř í me  o  p r od l ouž en é  

f yz i o l o g ick é  d ys l a l i i  ( Kl enk ov á ,  20 06) .  P ř i  p ř e t r v áv a j í c í ch  ob t í ž í ch  j e  

v h od né  n avš t ív i t  l o go p ed a ,  ab y n ed o š lo  k  f i x ac i  n es p r áv n ých  m lu vn í ch  

s t e r eo t yp ů .  C í l em  j e ,  ab y p r o s t ř ed n i c tv ím  lo go ped i ck é  i n t e rv en ce  d oš lo  

k  úp r av ě  v ýs l o vn os t i  u  d í t ě t e  j e š t ě  p ř ed  z apo če t ím  šk o l n í  d o ch áz k y 

( K l en ko v á ,  2 00 6 ;  Bed n á řo vá ,  Šm ard ová ,  2 01 1 ) .  

N ěk d y s e  u  d ě t í  s e tk áv ám e  se  s pec i f i ck ý m  l o go p ed i ck ým  n á l ezem.  Můž e  

s e  j ed na t  o  a r t i k u lačn í  n eob r a t nos t ,  k t e r á  s e  p ro j evu j e  t ak ,  ž e  d í t ě  u mí  

v ys l o v i t  j edn o t l i v é  h l ásk y,  s lo v a ,  a l e  p o t í ž e  m u  č in í  s lo v a  a r t i k u l ačně  

n á r o čn ě j š í  a  s l ov a  s l ožen á  (p ř .  n e jneb ez p ečn ě j š í ) .  V  př í pad ě ,  ž e  d í t ě  

s e t r v áv á  n a  j ed nom  a r t i k u l ačn ím  s t e r eo t yp u  a  n en í  s ch op no  h l ásk y  

                                                 
3
 Alofón je fyzickou variantou fonému. ,,Poziční varianta je např. zvukový prvek, jehož výskyt je podmíněn 

fonetickým okolím (koartikulací), tj. předchozí n. následující hláskou.“  (Dvořák, 2007, s. 20).  Jako příklad si 

uvedeme foném ,,ř“, který může mít dva alofony. Ve slově ,,dříví“ se nachází znělé ,,ř“ po znělé hlásce ,,d“.  Ve 

slově ,,tři“ se vyskytuje neznělé ,,ř“ po neznělé hlásce ,,t“ (Dvořák, 2007). 
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a r t i ku lačn ě  n ebo  zv uk ov ě  b l í z k é  p r užn ě  obm ěňo va t ,  h ov oř ím e  o  

s p ec i f i ck é  a s i mi l ac i  ( p ř .  , , šv e š t ka  –  s v es t k a “ )   ( M lčák ov á ,  20 09 ;  

M atě j ček ,  19 95 )  .   

     R ov ina  mo rf o lo g i ck o - syn t ak t i ck á  s e  v ěnu je   g r am a t i ck ým  

p r av id lů m  ř e č i  ( Dv o ř ák ,  2 00 7 ) .  , , Zah r nu j e  už í v án í  s l ov n í ch  d ru hů ,  

t v a r os lo v í  a  v ě to s l ov í  (m o r f o l o gi i ,  f l ex i ,  s yn t ax ) .“  ( Bedn á ř ov á ,  

Šm ar do v á ,  2 01 1 ,  s .  2 9 ) .    V  z áv i s lo s t i  n a  v ěku  d í t ě t e  d o ch áz í  k e  z m ěn ě  

už ív án í  j ed no t l i v ých  s lo vn í ch  d r uhů .  Zpo čá tk u  d í t ě  u p ř ed nos tň u j e  

p o ds t a t n á  jm é n a ,  p ak  s lo ves a ,  pozd ě j i  p ř í d av n á  jm én a ,  č í s lo vk y,  

z á jm en a  os ob n í ,  č í s lo vk y  ap o d .  Č t yř l e t é  d í t ě  už  ča s t o  už ív á  v š echn y 

s lo vn í  d r uh y.  P ř ib l i žn ě  ko l em  j edn oh o  r ok u  d í t ě  v yt v á ř í  j edn os lo vn é  

v ě t y.  N ap ř í k l ad  s lo v em  , ,m ňau “  v yj a d ř u j e ,  ž e   v id í  ko čk u .  P o  už ív án í   

i z o lo v an ých  s l ov  p ř i ch áz í  n a  ř ad u  d vo j s l o vn é   vě t y,  k t e r é  d í t ě  v e  v ěku  

j edn oh o  až  dv ou  l e t  t vo ř í  s k l ádán ím  dv ou  j ed nos lo vn ých  v ě t  

( Bed n á řo v á ,  Šm ard o vá ,  20 1 1 ;  Kl enk o vá ,  20 0 6)  .  Gr am at i ck ý s ys t ém 

t oh o t o  ob do b í  j e  ozn ačov án  z a  p i vo t ov o u  g r am a t ik u  ( Klen ko v á ,  2 00 6 ) .   

T a  j e  po d l e  P r ů ch y ( 2 0 1 1 )   d ok lad em  r an n éh o  o sv o j ov án í  s yn t ax e .  

N e jd e  z d e  o  n a h o d i l é  po s t av en í  d v ou  s l ov ,  a l e  o   s ys t ém ov ou  

k o ns t r uk c i ,  k t e ro u  d í t ě   sk l ád á  z e  z ák ladu  v ě t y t zv .  o so v éh o  s l ov a  

( p iv o tu )  a  do p l ňu j í c í ho  s lo v a ,  k te r é  už  d í t ě  už ív a l o  v  j edn os l ov n ých  

v ě t ách .  Sk up i n a  o so v ých   s l o v  ( p ř .  , , pá - p á“ )   j e  m enš í  a  š í ř í  s e  pom a lu .   

S ku p in a  d o p lň u j í c í ch  s lo v  (n ap ř .  m am a ,  t a t a ,  b ab a )  j e  m no h em  v ě t š í  a  

r oz š i řu j e  s e  r ych l e j i .  P ř í k l adem  p iv o to v é  ko ns t r uk ce  j e   t a t a  , , p á -p á“   

( K l en ko v á ,  20 06 ) .  V e  t ř ech  l e t e ch  z ač í ná  d í t ě  v n ím at  r ozd í l  m ez i  

j edn o tn ý a  m n ož n ým  č í s l em ,  sk l oň u j e .  Běh em  t ř e t í ho  a  č t v r t éh o  ro ku  

t vo ř í   s o uv ě t í  ne j d ř ív e  so u ř ad n á ,  p o s l éz e  po dř adná  ( Bed n á řo v á ,  

Šm ar do v á ,  2 01 1 ;  K l en ko v á ,  2 00 6  ) .  M ez i  č t v r t ým  a  p á t ým  r ok em d í t ě  

zp r av id l a  už ív á  m in u l ý,  p ř í t om n ý a  bu do u c í  č a s  a  ml uv í  s p r áv n ě  

gr am a t i ck y .   P ř e d  n á s tu pem  do  šk o ly  r o z l i š u j e  n es pr áv n ě  v yt v o ř eno u  

v ě tu  a  d o  v ě t   d op lň u j e  s l ov a  v e  sp r ávn ém  t v a ru  ( Bedn á řo v á ,  Šm ard ov á ,  

2 0 11 ) .  V  p ř íp ad ě ,  ž e  s e  u  d í t ě t e  do  č tv r t ého  r o ku  ž iv o t a  o b j evu j í  ch yb y  

v  m o r f o l o gi cko - s yn t ak t i ck é  ro v i n ě ,  h ov oř ím e  o   f yz i o lo g i ckém  

d ys g r am a t i sm u  .  Po k ud  b y  g r am a t i cké  ch yb y p ř e t r v áv a ly  i  p o  č t v r t ém 

r o ce  v ěk u  d í t ě t e ,  m ůž e  t o  vz buz ov a t  p o d ez ř en í   n a  na ru š en ý v ýv o j  ř e č i  
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n ebo  n a  sn í ž eno u  ú r o v eň  v  ob l as t i  i n t e l ek to v ých  s ch o pno s t í   ( K l en ko v á ,  

2 0 06 ;  P eu te l s chmi ed o vá ,  20 08 ;  Lech t a ,  20 07 ) .  

     R ov ina  l ex ik á ln ě - s éma nt i cká  s e  z am ěřu j e  n a   ak t iv n í  a  pa s i vn í  

s lo vn í  z á so bu ,  ex pr e s i vn í  s ložk u  ( v yj ad ř ov án í )  a   p e rcep t iv n í  s l ožk u  

( p o roz um ění  ř e č i )  ( Bed n á řo vá ,  Šmar d ov á ,  2 01 1 ;  K len ko v á ,  20 06 ) .  

Zh r u b a  ko lem  d esá t ého  m ěs í ce  můžem e  p os t ř eh no u t  po čá tk y r o z vo je  

p a s i vn í ho  s l ov n í k u .  P ro j evu je  s e  t o  po r ozum ěním  ř eč i .  S v á  p rv n í  s l ov a  

z ač ín á  d í t ě  p r od uk o va t  ko l em  j edno h o  ro ku ,  kd y d o ch áz í  k  roz vo j i  

ak t iv n í ho  s lo vn ík u .  Dí t ě  s e  k ro m ě v e r bá ln í ch  p ok usů ,  d o roz umí vá  

p ř e v ážn ě  mim ik ou ,  po h l ed y,  p oh yb y  n eb o  p l áčem .  Da l š í  e t ap ou  j e  

h yp e r ge n e r a l i z ace  ( K l en ko v á ,  2 00 6) .  T o to  o bd ob í  v ýs t i žn ě  po p i su j e  

P i age t  v e  sv é  v ýv o j ov é  p e r i od iz ac i .  J ed n á  s e  o  d r uh ou   v ýv o j ov ou  e t ap u  

n az ýv an o u  s ym b ol i ck é  a  p ř edp o jm ov é  m yš l en í .  D í t ě  v  t é t o  d ob ě  p racu j e  

s  , , p ř ed po j m em “,  k t e r ý v z n i k á  ča s to  n a  p od k l ad ě  n ev ýz n amn ých  ,  

o k r a jo v ých  v l as t nos t í .  P r o  náz o rn os t  u v ád ím e  p ř ík l ad  s e  s lo v em  , , fu f u “ ,  

k t e r ým  d í t ě  p o jm en o váv á  vš e ,  co  d ě lá  s i l n é  zv uk y:  f én ,  mix ér ,  v ys av ač  

a t d .  (Ši mí čk ov á  –  Č ížko v á ,  20 08 ) .  K d yž  zn á  d í t ě  v í ce  s lo v ,  do cház í  

k  op ačn é  s i t u ac i ,  kd y d í t ě  m á  u r č i t é  s l ov o  sp o j en o  p ouz e  s  u r č i t ou  v ěc í ,  

o so bo u .  To  n az ýv á m e   h yp erd i f eren c i a c í ,  k t e r á  s e  p r o j ev u j e   n ap ř ík l ad  

t ak ,  ž e  s i   s l ov o  mami nk a  d í t ě  s po ju j e  p o uze  s e  sv o j í  mam i nk ou .  D ál e  

p r vn í  a  d ru h ý v ěk  o t áz ek  p r ov áz í  ř ečo v ý v ýv o j .  K o l em  j edn oh o  ro ku  

d í t ě  k l ad e  o t áz k y t yp u :  , ,Co  t o  j e? “  a  k o l em  t ř e t í h o  r oku  s e  č a s to  t áž e :  

, ,P ro č? “  .  Z  v ýz k um n ých  š e t ř en í  z aměř en ých  n a  s lo vn í  z ás ob u  v yp l ýv á ,  

ž e  s  n a rů s t a j í c ím  věk em d í t ě t e  r os t e  i  j eho  s lo vn í  z á so ba .   D í t ě  ok o lo  

j edn oh o  r ok u  d i sp o nu j e  5  –  7  s lo v y.  N ejv ě t š í  ná rů s t  z ás ob y  j e  

p ozo r ov án  do  t ř í  l e t  v ěku  d í t ě t e .  D vo u l e t é  d í t ě  má p ř ib l i žn ou  z ás obu  

k o l em  2 00  s lo v .  Sk o ro  1 00 0  s l ov  zná  v e  t ř e ch  l e t ech ,  1 50 0  s lo v  v e  

č t yř ech  l e t e ch  a  p řed  vs tu p em  do  z ák l adn í  š ko l y ( k o l em š e s t ého  ro ku )  

s e  j eho  s l ov n í  z ás ob a  po h yb u j e  v  r ozm ez í  25 00  –  3 00 0  s lo v  ( Kl enk ov á ,  

2 0 06 ) .  V e  t ř ech  l e t e ch  d í t ě  u mí  n ap ř ík l ad  po j meno v a t  n eb o  uk áz a t  

zn ámé  věc i  n a  ob rázk u ,  roz umí  p o jmů m , ,  j á ,  mo j e“ ,  zn á  s v é  jm én o  .  

Běh em  t ř e t í ho  a  č t v r t éh o  r o ku  ř ekn e  j ed no d u cho u  ř ík ank u ,  r ozum í  

z ák ladn í m  p r o t i k l ad ům  (p ř .  v e lk ý x  ma l ý) ,  p o zn á  v ěc i  p od l e  sp o l ečn ých  

zn aků .  N a  po k yn  p o dá  v š e ,  co  j ezd í .  V e č t yř ech  l e t e ch  p os lo uch á  
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p o hádk y ,  s p on t ánně  v yp r áv í  po d l e  p ř ed lo h y,  ř ad í  o b r áz k y p od  n ad řaz en é  

p o j m y.  N a  k o n c i  p ř edš ko l n í ho  v ěk u  v yt v o ř í   n adř azen é  p o jm y,  

an to n ym a ,  s yn o n ym a ,  hom on ym a .   V ši mn e  s i  n es m ys l u  n a  o br áz ku  a  

p o j menu j e  j e j .  Roz l i š í ,  z da  j e  v ýr o k  p r avd i v ý.  Ř ekn e  dě j  p oh ád k y b ez  

o b r azo vé  p ř í l oh y.  Sp r áv n ě  p ro v ed e  d e l š í  a  ko mpl iko v an ě j š í  p ok y n   

( Bed n á řo v á ,  Šm ardo v á ,  2 01 1 ) .  

     R ov ina  p ra g ma t ická  s e  o r i en t u je  n a  p r ak t i ck é  u p l a t n ě n í  j az yk a  

v  běž n é   ko mu nik ac i .  D ůr az  j e  k l ad en  n a  s o c i á l n í  u p la tn i t e ln os t  

n ab yt ých  ř ečo v ých  d o vedn os t í  (P eu te l s chmi edo v á ,  20 08 ) .  C í l em  j e ,  ab y 

b yl  j ed in ec   s cho p en  v ys l o v i t  různ é  kom un ik ačn í  z ám ěr y a  u m ě l  

k om un ik ov a t  s  ok o l ím .  Roz vo jem  t é to  r o v in y d í t ě  po vzb uzu jem e   k e  

s po n t ánn í mu  p ro j ev u  a   k  p ř i r ozen ému  ml uv n ím u  ap e t i t u .  P ř i  h od no cen í  

ú r ov n ě  se  z am ěřu j em e  n apř ík l ad  n a  t o ,  z d a  d í t ě  um í  s m ys l u p l n ě  v yj ád ř i t  

m yš l enk y,  v é s t  k r á tk o u  k on v erz ac i ,  pož ád a t  o  n ěco ,  v yj ád ř i t  sv é  p os t o j e  

a  emo ce ,  z f o r mul ov a t  o t áz ku ,  p ř im ě řen ě  od po věd ě t   n eb o  p op s a t  u r č i t ý   

d ě j  ( Dv o řák ,  2 00 7 ;  Bed n ář ov á ,  Š m ar do v á ,  2 01 1 ) .   Už  d í t ě  v e  v ěk u  dv ou  

až  t ř í  l e t  z ač ín á  ch áp a t  s vo j i  r o l i  p ř i  kom un ik ac i .  K r om ě   m at e řs k ého  

j az yk a  s i  o s vo ju j e  r ůz né  d ru h y k o m un ik ačn í ch  vz o r ců .  T ř í l e t é  d í t ě  

p r o j ev u j e  s n ah u  o  ko mu nik ac i  a  j e  s ch op n o  v és t  k r a t š í  r ozh ov or  

s  d os p ě l ým .  Po  č tv r t ém  ro ce   d o cház í  k  i n t e l ek t u a l i z ac i  ř e č i .  D í t ě  

zv l ád á  p ř im ě ř en ě  k om un ik ov a t  a  ř eč  už ív á  k  us měr n ěn í  d ěn í  ko l em 

s eb e .  T ak é  ch ov án í  d í t ě t e   můž e  b ýt  r egu l ov áno  ře č í  ( Kl en k ov á ,  2 00 6 ) .    

D ů lež i to u  ro l i  v  s o c i á l n í  kom un ik ac i  s eh r áv á  už ív án í  n ev e rb á ln í ch  

( n on v e rb á l n í ch )  p rv k ů .  V ýr az  ob l i č e j e  ( mimi k a )  v yp o v í d á  o  emo c ích  

j ed in ce .  Vz d á l en os t  m ez i  mlu v č ím  a  p os lu ch ačem  ( p r ox emik a )  m ůž e  

h o vo ř i t  o  dů v ě rn os t i ,  emo c io n á ln í  kv a l i t ě  vz t ahu  a  r es p ek tu  k  d ru hému .   

D o tek em  ( h ap t ik ou )  m ůže  b ýt  v y j ád ř en a  po dp o ra  p os lu ch ač i  č i  

m lu vč ím u .   Po s to j  ( p os tu r i k a )  n azn aču j e  d o  j ak é  m í r y u s i lu j e  h ov oř í c í  o  

t o ,  ab y m u  b yl o  n a s l ou ch áno .  N a  d r uh é  s t r an ě  v yp o v íd á   o  z á jm u  

p os lu ch ače  o  sd ě l en í .  P o h yb  ( k i n ez ik a )  můž em e  sv ěd č i t  o  p ro j ev ech  

n e so uh l asu ,  vz do r u  a t d .  G es t a  mo ho u  v yj ad ř o va t  p o ch yb n os t i  m lu vč ího  

n ebo  na l éh avos t  sd ě l en í .  O čn í  k on tak t  p a t ř í  k  n e jča s t ě j i  už í v an ým  

m imo s l ov n ím  p r os t ředk ům  kom un ik ace .  Po už ív á  se  k  n aváz án í  

k om un ik ace .  Tó n  ř eč i  ( p a r a l in gv i s t i k a )  z ah r nu j e  h l a s i t o s t  ř e č i  
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( š ep t an ou ,  n o rm áln í ,  h l u čn ou  ř eč ) ,  v ýš ku  tó nu  (h lu bš í ,  no r má ln í ,  v yš š í  

h l as ) ,  r ych l o s t  (p om al ou ,  s t ř ed n í ,  r yc h lo u  ř eč ) ,  o b j em  řeč i  ( ko l i k  t oho  

j ed in ec  ř ekn e ) ,  p l yn u l o s t  ř eč i ,  i n to n ac i  (m on o tó nn í ,  p ř i roz eno u ,  

, , zp ív ano u“  ) ,  ch yb y v  ř e č i  ( n ap ř .  p ř e řek y) ,  v ýs l o vn os t ,  kv a l i t u  ř e č i  ( p ř .  

s t ro ho u ,  u po v íd anou  ř eč )  a  č l en ěn í  ř eč i  ( f r ázo v án í )  (  K ř iv o h l av ý,  1 98 8 ;  

C i so vs k á ,  20 05 ) .  Lech t a  ( 2 00 3 )  u pozo r ňu j e ,  ž e  n ap ř ík l ad  n epř i roz en é  

p o h yb y h l avo u ,  m an ip u l ace  s  o b l ečen í m,  c e l ko v ý m o to r i ck ý n ek l i d   

m oh ou  v yp o v íd a t  o  n a ru š en ém  k ov e rbá l n ím  ch ov án í .  

 

 

  4 .3  Projevy nedostatečné rytmizace  v  jazykových  rovinách  

     V n ím án í  a  r ep ro d uk ce  r yt m u  úz ce  s ou v i s í  s e  s lu ch ov ou  p ercep c í .    

N ízk á  kv a l i t a  s luch ov ého  vn ím án í  s e  můž e  p r o j ev i t   s e lh án ím  v e   

s lu cho v ém  ro z l i š ov án í  hl ás ek  ( f on em at i ck é  d i f e r en c i ac i ) .   O b t í ž e  j so u  

p a t r n é  ze jm én a  p ř i  roz l i š ov án í  d lo u h ých  a  k r á t k ýc h  s amo hl ás ek  

( k v an t i t y  v o k á l ů ) .   N ep ře sn ě  vn í man á  d é lk a  s amo hlá s e k  v e  s l ov ě   

z t ěžu j e  p o r ozu m ění  ř e č i  ( Ze l i nk ov á ,  2 0 09 ) .   V  če sk ém  j az yce  b ýv á  

ča s t o  d é l k a  samo hlá s k y n o s i t e l em  v ýzn amu  ( M at ě j ček ,  1 9 95 ) .  Něko l ik  

p ř ík l adů   j s me  n aš l i  v  m et od i ck ém  m at e r i á lu  z am ě řeném  n a  p od po ru  

s p r áv n éh o  v ýv o j e  ř e č i .  U v ed en y  j s ou  z d e  t yt o  d vo j i ce  s lo v :  , , pá s  –  

p as , v í l a  –  v i l a ,  p é ro  -  p e ro ,  ko s í  –  kos i ,  p árá  –  p ára ,  čár á  –  čá ra ,  vá l í  

–  va l í ,  p o l évá  –  p o l eva ,  k l í č ky  –  k l i č ky ,   š í p ky  –  š ip ky ,  s t r ou há  –  

s t r ou ha . “  ( Sv ob od ov á ,  2 00 5 ,  s .  1 7 ) .  Ab y d í t ě  l ép e  p o rozum ěl o  v ýz n amu 

j edn o t l i v ých  s lo v ,  b ýv a j í  s lo v a  do p ln ěn a  o br az ov ou  po d po r ou .  V  p ř í l oze  

č í s lo  1  u v ád ím e  u k ázk u  (Sv ob od ová ,  20 05 ) .  Po ku d  d í t ě  s e lh áv á  v e  

f o n em at i ck é  d i f e r en c i ac i ,  m o ho u  se   u  n ě j  poz d ě j i  v ys k yt o v a t  p o t í ž e  j ak  

v e  č t en í ,  t ak  v  p s an í  ( Ze l i nk ov á ,  20 09 ) .  I  p ř e s t o ,  ž e  t yt o  ch yb y b ýv a j í  

č a s t o   p r o j ev em  , ,nep ozo r no s t i “ ,  n eměl i  b ych o m  j e  p ř eh l í ž e t  ( M at ě j ček ,  

1 9 95 ) .  

     K lenk ov á  ( 20 06)  u v ád í ,  ž e   s l u chov á  k on t r o l a  j e  ro vněž  n ezb yt n á  p ř i  

v y vo zo vá n í  h l ás ek  mlu vid l y  ( a r t i ku l ac i ) .  Dí t ě  t o t i ž  n en í  s cho pn o  

v yt v o ř i t  sp r áv n ě  n o vo u  h l ás ku ,  p ok u d  n evn ím á  r ozd í l  m ez i  v la s t n í   

v adn ou  v ýs l o vn os t í  a  b ez ch yb n ým  a r t i k u l ačn ím  vz or em .   

     M at ě j ček  a  Ž l ab  (1 96 1 ,   i n  M at ě j ček ,  19 95 )  v  j ed n é  ze  sv ých  p r ac í  
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p o uk áz a l i  n a  t o ,  ž e  a r t ik u la čn í  n eob ratn os t  a  s pec i f i ck á  as i mi l ace  

m oh ou  mí t  s ou v i s lo s t  s  p o ru ch ou  r ep ro du k ce  r yt m ick é  s t r uk tu r y ,  

p ř ed ev š ím  zvu k ov é .   

     D ět i  s  nedo s t a t ečn ou  r yt m i ck ou  sch op no s t í  m oh ou  d i sp on ov a t  n iž š í   

s lo vn í  zás ob o u  ( K l en ko v á ,  K ol báb k ov á ,  2 01 0 ) .  Nep ř í mo  n a  to  

p o uk azu je  t ak é  Zel in ko vá  ( 20 11 ) ,  k t e r á  d od áv á ,  ž e  v  s ou v i s lo s t i  s e  

s lo vn í  z ás ob ou  ( ak t i v n í  i  p as i vn í )  se  mo ho u   u  d ě t í   ob j ev i t  i  po t í ž e   

v  po ho t ov ém  v yb av o v án í  s lo v .  

     D ál e  s e  m ůžem e  s e t k a t  s e  s n í ž en ou  c i t l i vo s t í  p ro  rý m ,  n eb o  

d o ko nce  s  n ez á j me m  o  p í sn i čk y,  ř í k ad l a  n eb o  z p ěv .  T o   m ůž e  v é s t  

k  t om u ,  ž e  d í t ě t i  č in í   p o t í ž e  roz k l ad  s l o v  n a   s l ab i k y.  P ř i  nedo s t a t ečné  

r yt m iz ac i  (n ap ř .  p ř i  v yt l e s káv án í  s l ab ik )  s i  m ůžem e  u  n ěk t e r ých  d ě t í  

v š i mn ou t  šp a t n é  t ě l es n é  k oo r d in ace  n ebo  n í zk é  úr o vn ě  v  so u č in no s t i  

m lu v y a  p o h yb u  ( Ze l i nk ov á ,  20 12 ) .  

     Po ku d  d í t ě t i  nen í  n ab íz en o  do s t a t ečn é  mn ožs t v í  p o dn ě t ů ,  k t e ré  

p o vzbuz u j í  k  , , chu t i  mlu v i t “  ( n ap ř .  v yt l e sk áván í  ř í k ad e l ,  zp í v án í  

p í s n i ček ) ,  můž e  s e  n edo s t a t ečn os t  p ro j ev i t  i  v  ex p r e s ivn í  ř e č i .  K r om ě 

a r t i ku lace ,  s l ov n í  z ás ob y s e  t o  m ůž e  o d raz i t  t ak é  ve  sch o pn os t i  t v o ř i t  

g ra ma t i ck y  sp rá vn é  v ě ty  ( Ze l in kov á ,  2 01 2) .  Pot í že  mo ho u  b ýt  

p oz o r ov án y t ak é  v  o b l a s t i  p ro zod i ck ých  f ak to rů  ( Ze l in ko v á ,  2 01 1 ) .  
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5 MOŽNOSTI ROZVOJE KOMUNIKAČNÍ SCHOPNOSTI 

PROSTŘEDNICTVÍM RYTMIZACE 

 

5 .1  Příklady z  l i teratury  

    Ko lb áb ko v á  ( 201 0 )  d op or u ču j e ,  ab y b yl  n ácv i k  r yt m izace  v ed en  u  

p ř edš ko l n í ch  d ě t í  od  j ed no s l ab i čn ých  p o   č t yř s l ab i čn á  s lo v a .   V h od n é  j e  

z a řaz ov a t  s l ov a ,  k t e r á  j so u  d ě t em d ův ě r ně  z n ám á.  D ě t i  s e  mo ho u  

p o kus i t  v yt l es k a t  s v é  jm én o  a  p ř í jmen í .  S l ov a  mo ho u  b ýt   do p l n ěn a  

o b r azo v ým  m at e r i á l em  (  Bedn á řo vá ,  Šm ard ov á ,  201 1 ;  K l enk ov á ,  

K o lb áb ko v á ,  2 01 0 ) .    Do b ré  j e  v ych áze t  z e  s lo vn ích  r yt mů ,   v yt l e sk áv a t  

b a r v y,  s l ov a  n a  u r č i t é  t ém a  (  j í d l o ,  z v í ř á t k a ,  h račk y ap o d . ) .  Kd yž  už  s e  

d ě t em  d a ř í  sp r áv ně  v yt l e sk a t  s l ov o ,  m oh ou  v yj ád ř i t   m e t r um  ř í kank y 

n ap ř ík l ad  p oh yb y d o  s t r an .  Zd e  už  j e  j e n  k rů ček  k  t om u ,  ab y s i  d ě t i  v e  

s ku p i n ách  v yz k o uše l y r yt m i ck ý k án o n .  T en  vz n i ká  t ak ,  ž e  j edn a  sk up in a  

d ě t í  z ačn e  ř ík a t  t e x t  ř í k ad l a  a  d ru h á  s ku p i na  s e  p ř i d á  o  j ed no  s lo vo  

p ozd ě j i  ( Ku lh ánk ová ,  2 00 0 ) .    

     M ez i  d ě tmi  j e  o b l íb en á  h r a  , , P l ácan á“ ,  k t e ro u  j e  u p evň ov án  

ry t mi ck ý  c i t  p ro  s l ov o .  U č i t e l  zv o l í  m et r um ,  d ě t i  v  r yt m u  m et r a  ř í k a j í  

d v ak r á t  s v é  jm éno  a  j m éno  k am ar áda  ( p ř .  P e t r a ,  P e t r a ,  J an a ,  J an a )  a  

p ř i t o m p l áca j í  n a  s t eh n a  (Š t emb e r gov á  -  Kr a to ch v í l ov á ,  19 9 4 ) .    

     Vn í mání  ry t mu  roz v í j í m e  po moc í  s lu ch ov é ho  roz l i šo v án í  dv ou  

r yt m i ck ých  s t r uk tu r ,  k d y u r ču j em e,  j e s t l i  j s ou  s t ru k t u r y s t e j né  č i  

n ik o l i v  ( Ze l i nk ov á ,  2 01 1 ) .   

     Př i  č i nn os t ech  z am ěř en ých  n a  r ep ro duk ci  ry t mu  j e  d ob r é  z ač í t   

j edn od u ch ým  r yt m em  a  po s t up n ě  p ř i dáv a t  i  r yt m i cké  ce l k y t ě ž š í  

( K l en ko v á ,  Ko l b áb k ov á ,  20 10 ) .  N ej d ř ív e  d í t ě  s l ed u je  z r ak em ,  j ak  

d os p ě l ý v yt l e s k áv á  r yt m u s  a  s n až í  s e  j e j  z op ak ov a t .  P o to m  m ůž eme 

z a řad i t  v n ím án í  a  o p ak ov án í  r yt m u  se  z av ř en ým a  o č ima  ( Šim ano vs k ý,  

1 9 99 ) .  R ep r od uk ce  r yt m u  s e  můž e  usk u t ečňo va t  na  p odk l ad ě  no to v éh o  

z ázn am u ,  n ebo  j i néh o  do ho dn u t ého  g r a f i ck ého  ozn ačen í .  D í t ě  s e  můž e  

p o kus i t  r ep ro du kov a t  r yt m u s  v yť u kan ý  d o  d l an ě  č i  n a  z ád a .  T ak é  

c v i čen í  a  ch ůze  v  ry t m u   n ap om áh á  s l ad i t  r yt m us  s  po h yb em  ( Ze l in ko v á ,  
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2 0 11 ;   20 09 ) .  Pom o cí  b a t e r k y  m ů ž em e  v ys í l a t  r yt m i ck é  s i gn á l y  o  

k r á t k ých  č i  d lo uh ých  d ob ách  ( Ku lh ánk o vá ,  20 00 ) .    

     A b y d ě t i  l ép e  p or ozu mě l y   r o zd í l u  m ez i  k rátk ými  a  d l ouhý mi  

h odno t a mi ,  můž em e  po s t av i t  , , r yt m us “  n a  s t ů l  v  po d ob ě  ve lk ých  a  

m al ých  k o s t ek  p ř ed s t avu j í c í ch  d l ou hé  a  k r á t k é  h od no ty  ( K u l h ánk ov á ,  

2 0 00 ) .  N eb o  m ůž em e  v yu ž í t   k r á tk é  a  d lo uh é  d í l k y s t av eb n i ce  p ro  

s t av bu  g r a f i ck ého  z ázn am u  ( Ze l i nk ová ,  20 11 ) .  D ět i  m oh o u  z náz o rn i t  

d lo uh ou   a  k r á t ko u  h od no tu  ch ůz í  v  po d ob ě  d lo uh éh o  k ro k u  a  d r ob n é h o  

k r ů čk u .  D é l ka  t ó nu  m ůž e  b ýt  v yj ád ř en a  t aké  k r es l en ím  d l ou h é  a  k r á tk é  

čá r y v e  vzd u ch u  (Ši mano vs k ý,  1 9 99 ) .   

     J ak  už  j s m e  se  zmí n i l i  v e  d ru hé  k ap i t o l e ,  n a  p r in c ip u  zk ou šk y  

r yt m i cké  r ep ro duk ce  můž e  p r ob íh a t  t ak é  t erap eu t i ck é  cv i čen í  

za měřen é  n a   n á cv ik  vn í mání  a  r ep ro duk ce  ry t mu .  Žl ab  ( in  M at ě j ček ,  

1 9 95 )  p ouž í v a l  k  náp r av n ým  cv ičen í m  bz u čák   s e   sv ě t e l n ým  z d ro j e m.  

P ř i  p ř ed ř ík áván í  s lo v a  s e  z am ěř i l  n a  s p r ávn é  d odr žo v án í  dé l ek  

s amo hl ás ek .  So učas n ě  s  v ys l o v en ím  s l ov a   p ř eh r áv a l  j eh o  r yt m us   n a  

bz u čák u .  Ú ko lem  d í t ě t e  b yl o  ce l ý  t en to  p ro ce s  p ř e sně   z o pako v a t .   

V ýs l ed k em  t ak t o  ko n c i po v an éh o  n ácv i ku  b yl  r o zv o j  s ch op n os t í  v  o b l a s t i  

s lu cho v éh o ,  z r ak ov ého ,  k i n es t e t i ck éh o  v n ím án í .  S oučas n ě  s e  d í t ě  

n au č i l o  v ys l ov ov a t  s p rávn ě  d é lk u  s am oh lá s ek  v e  s l ov ě .  V  d a l š í  f áz i  

n ácv i ku  s e  d í t ě  s naž i l o  z aps a t  čá r kam i  a  t e čk ami  r yt m i cko u  s t r uk t u ru ,  

k t e r á  mu  b yl a  p řeh r ána  n a  bz učáku .  Tak é  s e  p ok ou š e l o  g r a f i ck y  

z ap i so v a t  p o uz e  p řed ř í k an á  s lo v a .  A  n ako n ec  s i  m oh l o  vyz k o u š e t  z aps a t  

r yt m i cko u  s t r u k tu ru  s lo v a ,  k t e r é  s i  s am o  v ym ys l e l o .  V e  t ř e t í  f áz i  d í t ě  

zo p ak ov a l o   p ře d ř ík a n é  s lo vo  a  so u čas n ě  n apo do bo v a l o  j eho  r yt m us  n a  

bz u čák u .  Ne jn á ro čn ě j š í  s e  j ev i l o  cv i čen í ,  kd y t e r apeu t  n a  bzu čák u  

, , p ř eh rá l “  r yt mi cko u  s es t av u ,  k e  k t e r é   s e  d í t ě   sna ž i l o  v ym ys l e t  

o d po v íd a j í c í  s l ov o  ( M at ě j ček ,  1 99 5 ) .  

     N a  roz vo j  ry t mi ck é  p a mět i  j e  v ho d né  z a ř azov a t  n apř í k l ad  h ud ebn í  

h ád an k y,  k d y m á  d í t ě  roz poz na t ,  k t e r é  z e  dv o u  p í sn í  pa t ř í  v yt l e s k an ý 

r yt m u s  (Š im an ov ský,  1 9 9 9) .   

     K  p ro cv i čen í  ry t mi za ce   s e  po už ív a j í  ř í k an k y,  r o z poč i t ad l a ,  

b á sn ičk y,  p í sn i čk y,  p oh yb o v á  cv i čen í  ap o d .  ( Kl enk ov á ,  Ko lb ábk ov á ,  

2 0 10 ;  Ši mano vs k ý,  2 0 00 ;  Ze l i nk ov á ,  20 1 1 ) .   
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     R y t mi cká  cv i čen í   můž em e  p ro po j i t  t ak é  s  ge s t em  ,  mim ik ou  n eb o  

j e  d op l n i t  hr ou  n a  n á s t ro j   (Š t em be r go v á  –  K r a t o ch v í l ová ,  1 99 4 ) .  

 

5.  2   Uplatnění    nástrojů  

     D ět i  j so u  zv í d av é  a  r ád y o b j ev u j í  n o vé  v ěc i .  Ex p e r i men t y s  n ás t ro j i  

p o vzbuz u j í  j e j i ch  p ř i r oz en ou  h r av os t  a  p od po ru j í   t ou hu  po  

, ,m uz i c í ro v án í “ .  P r v n í  ná s t ro j ,  s e  k t e r ým  s e  d í t ě  s e t k áv á ,  j e  j eh o  

v la s tn í  t ě l o .  P om oc í  chůz e  v  r yt m u ,  du p án í ,  t l e s k án í ,  p l es k án í  o  s t eh n a ,  

l u s k án í ,  s k ák án í ,  vyd áv án ím  r ůzn ých  zv uk ů  ú s t y ( h o u kán í m,  m l ask án ím ,  

, , i nd i áns ko u  řeč í “ ,  f u n ěn í m)  můž e  d í t ě  v yj ád ř i t  r yt m us  (Š i m an ov sk ý,  

1 9 99 ;  Š i mano vs k ý,  2 0 0 0 ;  K u lh ánk ová ,  2 00 0 ;  K l en ko vá ,  K o lb áb ko v á ,  

2 0 10 ) .   D ět i   z p r aco v áv a j í  o s ob n í  zku š en os t  s  r yt m em  p om o cí  t ě l a .  To  

j e  s b ě rn ým  cen t r em  v  p ř i j ím án í  v n ě j š í ch  po dn ě t ů  ( s l u ch ov ých ,  

z r ak ov ých  a  hm a tov ých )  a  z á r ov eň  s t an i c í  p r od uk u j í c í  zv u k y a  r yt m u s  

( D ´A n d r e ,  1 99 8 ) .    

    Tak é  O rf f o vy  n ás t ro j e  b ýv a j í  vyu ž í v án y  v  m at e řsk ých  š k o l ách .   

D ě t s k ý h u d eb n í  i n s t r um en t á ř  j e  l eh ce  ov l ad a t e l n ý .  Sk l ád á  s e  

z  m elo d i ck ých  a  nem el od i ck ých  b i c í ch  h ud ebn í ch  n ás t r o jů .  P od po r u j e  

t vů r č í  po t en c i á l  a  ak t iv i tu  d ě t í .  N a p r i n c i pu  h om o gen n í ho  p r op o j en í   

h u db y a  s l ov a  s  r yt m icko –p oh yb o v ým  cv i čen í m f un gu j e  Or f f ov a  m et od a ,  

k t e r á  v ych áz í  z  l i do v éh o  um ěn í .  Tu to  m e to du  můž em e  vyu ž í t  k  r ozv o j i  

h u debn í ch ,  mlu vn í ch ,  p o h yb o v ých  s cho pn os t í  ( E de l sb e r ge r ,  2 00 0 ) .  

K  r y t m iz ac i  j so u  vyu ž í v án y n ap ř í k l ad   ozv u čn á  d ř í vk a  (hů lk y) ,  t l uk ad l a ,  

d ř ev ěn ý b l ok ,  t amb u r í na ,  ru čn í  b ub ín ek  (M acu r a ,  19 96 ;  Šim ano vs k ý,  

2 0 00 ) .  Ti ch á  ( in  Š i mano vs k ý,  2 0 0 0)  r oz š i řu j e  z ák ladn í  ř ad u  O r f f ov ých  

n ás t ro jů  t ak é  o  b onga  ( a f r i ck é  bu bn y) .   

     D lo uh ou  a  k r á tk o u  do bu  můž em e  t ak é  v yj ád ř i t  h ro u   n a  ak o rd eo n ,  

f l é t nu  n ebo  n a  e l ek t r on i ck é  hu d eb n í  ná s t r o j e  ( n ap ř .  d i g i t á l n í  k l av í r )  

( Š i mano vs k ý,  1 9 99) .  

     Př i  n ácv i ku  r yt m izace  můž eme  v yuž í t  t ak é  šu s t ěn í  zm ačkan ým i  

n o v in am i ,   š t ě rk án í  l ah v i čk ami  s  r ýž í ,  ť uk án í   p l ech ov ým i  h rn í čk y 

( R ak ov á ,  20 09 ) .   
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5.  3  Pedagogické zásady  

     O db o rn á  l i t e r a tu r a  vz t ahu j í c í  s e  k  r yt m izac i  nep ř ím o  p o uk az u j e  n a  

f ak t ,  ž e  p ř i  r e a l i z ac i   r yt m i ck ých  cv ičen í ,  p od ob n ě  j ak o  p ř i  nap l ňo v án í  

j i n é  vzd ě l áv ac í  nab íd k y,  b y  m ě l y  b ýt   r e s p ek t ov án y p ed ago g i ck é  

z ás ad y.  J i ž  Kom en sk ý ( i n  Š m elo v á ,  2 00 4 ,  s .  16 5)  k l ad l  d ů r az  n a  

u p l a t ňo v án í  z ás ad y  , , n ázo rn os t i ,  u v ědom ě lo s t i ,  s ys t em at i čno s t i ,  

ak t iv no s t i  a  p ř im ě řen os t i . “  

 

M ez i  p ed ago g ick é  z ás ad y,  k t e ré  j so u  d o p o ru čov án y p ed ago g ů m  d n es  

p a t ř í :  

1 .  Zás ad a  p ř i mě ř eno s t i  a  so us t avn os t i  

2 .  Zás ad a  n ázo r no s t i  

3 .  Zás ad a  ak t iv i t y  a  u v ědo m ělo s t i   

4 .  Zás ad a  p ro p o j en í  t eo r i e  s  p r ax í  

5 .  Zás ad a  in d i v i du á l n í ho  p ř í s t up u  k  d í t ě t i  

6 .  Zás ad a  k omp l ex n ího  roz vo je  d í t ě t e  

7 .  Zás ad a  v ědecko s t i                                             

 

( Šm el ov á ,  20 04 ) .  
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6 METODA DOBRÉHO STARTU (MDS) 

 

 

6.  1  Ohlédnutí  do historie  

     Už   b ěh em  p rv n í  s vě to v é  vá lk y  b yl y  z f o r mu lo vány z ák l ad y t é to  

m et od y.  Zp o čá t ku  m ěl a  me to d a  l é čeb n ě - r e l ax ačn í  cha r ak t e r  a  b yl a  

u r čena   j ed in ců m  s e  z í sk an ým i  p o ruch ami  h yb n o s t i .   F yz i o t e r ap eu t k a  

T h eá  Bu gn e t  v yp r a co v a l a  v e  4 0 .  –  50 .  l e t e ch  m eto du  Le  Bo n  D ép a r t ,  

což   j e  p řek l ádán o  j ako  D ob r ý s t a r t .  S po l ečn ě  s  o s t a t n ím i  o db o rn í k y s e  

s n až i l a  u p r av i t  m e t od u  t ak ,  ab y m o hl a  b ýt  už i t a  p ř i  p r ác i  s  d ě t mi .  

P op rv é  b yl a  m e to da  p ř eds t av ena  v  roce  1 9 40  v  C an n es  v e  s po j i t o s t i  s e  

v s t up n í  v ýu k o u  č t en í  a  p s an í .  Po té  b yl a  ap l i ko vána  t ak é  u  d ě t í  

s  p o t í ž emi  v  u čen í .  Z í sk a l a  s i  ř adu  p ř í z n i v ců  a  v  sou časn é  d ob ě  j e  

u p l a t ňo v án a  n apř ík l ad  v  Be l g i i ,  F ran c i i ,  H o l and sk u ,  P o r t u ga l sk u ,  

Š v ýca r s k u  a  Š p an ě l s ku  (  Bo gd an o wi cz ,  1 99 8 ) .  

 

6.  2  Vznik polské verze  

     V  6 0 .  l e t e ch  se  Bo gd ano wi cz  dov ěd ě l a  o   m eto d ě  p r os t ř edn ic tv í m 

o d bo rn ého  t i s ku  v  Po l s ku .  In f o rm ace  j i  i n s p i r ov a l y n a to l i k ,  ž e  z ača l a  

p r acov a t  n a  v yt v oř en í  v l as t n í  v e rze .  U p r av i l a  s t r uk tu ru  z am ěs tn án í ,  

f o rm u  a  usp o ř ád án í  cv i čen í .  M eto du  r oz š í ř i l a  o  p o l sk é  d ě t s ké  a  l i do vé  

p í s n ě ,  k t e r é  do p l n i l a  g r a f i ck ým i  vz ory .  V  m et od ě  z ach ov a l a  v ých o v n ě  

t e r ap eu t i ck é  c í l e  a  z ák l ad n í  cv i čen í .  N ěk t e r é  t e chn ik y s e  s n až i l a  o vě ř i t    

p ř i  p r ác i  s  d ě tm i  s  d ys l ex i í .  O f i c i á l n ě  b yl a  p o l sk á  v e rz e  m eto d y 

p ř eds t av en a  v  r oce  1 96 9 .  Od  t é  d ob y b yl a  m e t od a  up la tň ov ána  

v  po r ad n ách ,   m at eř s k ých  a  z ák l adn í ch  š ko l ách  v  P o l sk u .  Bo g d ano wi cz  

s e  s n až i l a  m et odu  čás t e čn ě  v yu ž í t  p r o  t e r ap eu t i ck é  ú če l y u  d ě t í  

s  t ěž š ími  p o ru ch ami  v l iv em poš koz en í  moz ku  ( Bo gd ano wi cz ,  19 98 ) .  

 

6.  3  Počátky vzniku české verze  

     V  ro ce  19 8 2  p r ob íh a l  d ys l ek t i ck ý s em in á ř  v  P r az e ,  k d e  sv ů j  

p ř í s pěv ek  v  p o l š t i n ě  p r ez en t ov a l a  t ak é   Bo gd an ow i cz .   O  t l umo čen í  

p ř í s pěvk u  b yl a  p ož ád án a  S wi e rk oszo v á ,  k t e ro u   p ř í sp ěvek  z au ja l  
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n a to l ik ,  ž e   s e  p oku s i l a   s p o l ečn ě  s  t ým em  o d bo r n í ků   v yt v o ř i t  č es ko u  

m od i f ik ac i  t é t o  me to d y  ( S wi e rk oszo v á ,  1 99 8) .  

 

6.  4  Charakterist ika MDS v  České republice  

     S wi e r ko szo vá  ( 1 99 8 ;  20 11 )  u v ád í ,  ž e  s e  Me to d a  d ob r ého  s t a r tu  

z am ěřu je  n a  roz vo j  ps ych o mo to r i k y v  náv azn os t i  n a  ob l as t  so c i á ln í ,   

em o cio n á l ně  m ot ivačn í  a  p od n ěcu je  k  ř e č o vému  i .  M et oda  j e  v ho dn á  p r o  

d ě t i  v e  v ěk u  o d  5  do  1 1  ( 12 )  l e t .  N e j e f ek t i vn ě j š í  úč i n ek  b ýv á  v e  

s ku p i n ě  č t yř  a ž  os mi  d ě t í .  V še  z á l ež í  na   v ěk u  a  d i agn o s t i c e  d ě t í .  

V  p ř íp ad ě ,  ž e  s e  j ed n á  o  p ř ed šk o l n í  d ě t i  b ez  p o t í ž í ,  j e  mož n é  s es t av i t  

s ku p i nu  až  z  dv anác t i  d ě t í .   O b v yk l á  d é lk a  j ed n é  l ek ce  j e  p ř ib l i žn ě  4 5  –  

6 0  mi nu t .  T ak  j ak o  v  p o l s k é  v e rz i  j e  v  čes k é  v e rz i  l i do vá  p í s eň   

n os i t e l em  dě j e  a  p ro v áz í  d ě t i  c e lo u  l ek c í .   M DS  o bs ah u j e  2 5  l ek c í ,  k t e r é  

m aj í  sh od no u  s t ru k t u ru  ( Sw ie r ko szo vá ,  19 98 ) :   

 

1 .  Ú v od  

2 .  P os í l en í  j az yk o v ýc h  kom p et en c í  a  kom un ik a t iv n í ch  d ov ed n os t í  

( v e r bá ln í ch  i  no nv er b á l n í ch )  

3 .  S p ec i f i ck á  cv i čen í  ( p os í l en í  roz vo j e  z r ak ov é  a  s lu cho vé  p e r cep ce ,  

p r avo l ev é  a  p ro s t o ro v é  o r i en t ace )  

4 .  C v i čen í  po h yb o v á  

5 .  C vi čen í  po h yb o v ě  ak us t i ck á   (p í s eň   s p o j en á  s  po h yb e m )  

6 .  C vi čen í  po h yb o v ě  ak us t i ck o  op t i ck á   ( p í s eň   s p o j ená  s  po h yb em  a   

gr a f i ck ým  vz o r em )  

7 .  Záv ě r                                                       

 

     Ú vod  p ovzb uzu j e  d ě t i  k e  sp o leč en sk ém  ko n t ak tu  s  o s t a tn ími .  

D ů lež i t ým  e l em en t em  j e  do t ek ,  k t e r ý  j e  p o v ažov án  z a  z ák l adn í  

p s ych i ck o u  p o t ř ebu .  D ě t i  s e  zd r av í  p o t ře s en ím  r uk y,  n eb o   j i n ým  

n e t r ad i čn ím  d o t ek em  (n ap ř . č e l em )  (S wi e rk osz ov á ,  19 98 ) .  

      K  pos í l en í  ja zy ko vý ch  ko mp et enc í  a  k o muni k at ivn í ch  d ov edn os t í  

v yu ž ív á  au t o rk a   l i do vo u   p í s eň ,  k t e r o u  n av ozu j e  m ode l ov ou  s i t u ac i .  

V  t é to  č ás t i  s i  d ě t i  h r a j í  s e  s l ov y,  t ex t em,  r ým em .  V ys lo vu j í  v l as t n í  
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n áz o r y,  s n až í  s e  z t v á rn i t  s lo va  p om o cí  n ev e rb á l n í ch  p ro s t ř ed ků .  

U p la tň ov án y j s o u  t ak é  p a r a l in gv i s t i cké  zn ak y ř eč i  ( h l as i t o s t ,  i n t enz i t a ,  

p auz y,  t em po ,  z ab a r v en í ,  i n to n ace ,  m el od ie ) .   D ě t i  s e  s ez n amu j í  

s  n ov ým i  p o jm y a   r o z š i ř u j í  s i  s l ov n í  z á so bu .  Fo rm ul u j í  v l a s tn í  

m yš l enk y.  D ě t em  j e  po n ech án  p ros to r ,  ab y s i  , , oh ma ta l y“  t ex t  p í sn ě  

n ebo  d op r ov od n éh o  ř ík ad l a  (S wi e rk o szo v á ,  1 99 8 ) .    

     Sp ec i f i cká  cv i čen í   n ap om áha j í   dě t em   r ozv í j e t  z r ako v éh o  vn í mán í ,  

gr a f o mo to r i ku ,  p r os to r ov ou  a  p rav o l ev o u  o r i en t ac i ,  ch áp án í  č a so v ých  

vz t ah ů ,  s l u ch ov ého  v n ím án í  apo d .  C í l em  j e  p os í l i t  k omp e t en ce  d í t ě t e  

v  s ou v i s lo s t i  s  p ř ed s l ab ik á ř ov ým  o b do b í m  a  s e  šk o ln í  z r a lo s t í .  Maj í  

p os i l u j í c í  ú č in ek  u  d ě t í  s e  s p ec i f i ck ým i  po ru ch ami  u čen í  

( S wi e rk oszo v á ,  1 998 ) .  

     Pohyb ov á  cv i čen í  n ab íz í  d í t ě t i  u v o ln ěn í .  N e jd e  vš ak  o  cv i čen í  

p r os t á .  D ů r az  j e  k l ad en  n a  p r op o j en í  f an t az i e  a  p ř ed s t av y s  p oh yb em.  

O d  d í t ě t e  j e  p ož ad o ván a  k áz eň  a  so us t řed ěn í .  D ě t em č i n í  p ro b l ém y 

z e jm én a   cv i čen í  p os i l u j í c í  r ozv o j  m al ého  p oh yb u .  Po h yb  m ůž e  b ýt  

p o dp oř e n  m od e l ovo u ,  k d y d ě t i  n ap od o bu j í  n apř ík l ad  t r h án í   a  sb ě r  

o v oce  ( ( Sw ie r ko szov á ,  19 98 ) .  

     V  čás t i  n azv ané  pí seň  –  poh yb  s e  up l a tň u j í   p o l š t á řk y n ap ln ěn é  

k r up am i ,  t en i s ov é  m íčk y,  s t u h y a  š ň ů r k y k o r á l ů .  P ř i  po s l echu  p í sn ě  d ě t i  

r yt m i ck y t l e sk a j í ,  o t ev í r a j í  a  z av í r a j í  d l aň  v  p ěs t ,  po su nu j í  m íček  d l an í ,  

k r ouž í  s  mí čk em ,  p r ov ád í  úd e r y d l an í ,  p ě s t í ,  p r s t y,  h ř b e t em  ru k y d o  

p o d lož k y,  n o h ou  s i  p ok l ep áva j í  do  r yt m u .  D ě t i  j s ou  p o vzb uzo ván y 

k  up ev ňo v án í  p r avo l ev é  o r i en t ace  (S wie r k osz ov á ,  1 99 8 ) .  

     N ej ob t í žn ě j š í  č á s t í  c e l é  l ekce  j e   č á s t  n az v an á  pí s eň  –  p ohyb  –  

g raf i ck ý  v zo r .  G ra f i ck ý v z or  j e  sou čás t í  p r acov n í ch  l i s t ů .  Úk o l em  

d í t ě t e  j e  p ř es ně  a  v  r yt m u   n ap od ob ov a t  po h yb em  gr a f i ck ý v zo r  p í sn ě .  

D ě t i  p racu j í  o d  l ev é  až  k  p r av é  s t r an ě  l i s t u .  T at o  čá s t  p os i lu j e  

s ou s t ř ed ěn í ,  po ho t ov os t ,   ko o rd i n ac i  ru k y a  o ka ,  c i t  p ro  ry t m u s  ( ud rž en í  

r yt m u ) ,  p r av o l evou  a  p ro s t o r ov ou  o r i en t ac i  (S wi e r kosz ov á ,  1 99 8 ) .  

A u to rk a  m et od y p o n ech áv á  n a  uč i t e l i ,  zd a  p ouž i j e  k  n ácv ik u  n ah r ávk u ,  

n ebo  z vo l í  v l as tn í  t emp o  p í s ně  za  d o pr ov od u  zp ěvu  ( S wi e rk oszo v á ,  

2 0 11 ) .  
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     Zá v ěr  p a tř í   up evn ěn í  p oz i t i vn í ch  po c i tů  z e  z v l ád nu t é  l ek ce .  Dě t i  

s e  z am ýš l í  nad  t ím ,  co  s e  j im  l í b i lo ,  p od a ř i l o ,  k do  neb o  co  j e  m i l e  

p ř ekv ap i l o  (S wi e rk osz ov á ,  19 98 ) .  D ě t i  s e  m oh ou  roz lo u č i t  s l ov y:  

, , Po s í l ám  T i  j i s kř i čku  š ťas t n éh o  sh l edá n í .“   (S wi e rk oszov á ,  20 11 ) .   

 

6.  5  Význam Metody Dobrého startu  

     O vě ř ov án í m  ú č i nk u  M DS  b yl o  z j i š t ěn o ,  ž e  me t o d a  j e  v h od n á  j ak o  

p r ev en ce  po r u ch  u čen í .  P r osp ív á  n e j en  d ě t em  s  o dk l ad em  š ko ln í   

d o ch áz k y,  a l e  i  d ě t em  b ez  p o t í ž í .  P l n í  d i agno s t i ko u  fu nkc i .  C í l em  b yl o  

ap l ik ov a t  t u t o  m et od u  i  u  d ě t í  z  men š i no v é  sp o l ečn os t i .    M eto da  

v š es t r ann ě  r ozv í j í  d í t ě .  P os i lu j e  ř e čo v é  k om p et en ce ,  v n ím án í  ( s lu cho v é ,  

z r ak ov é ) ,  p am ěť  ( s l u ch ov ou ,  z rak ov ou ) ,  sm ys l  p r o  s e r i a l i t u ,  

gr a f o mo to r i ku  a  o r i en t ac i  (p r avo l ev ou ,  p ro s to r ovo u ,  v  t ě l esn ém 

s ch ém at u ) .  Rozv í j í  mo to r i ku  ( j emno u ,  h r ub ou ,  v i zuo mo to r i ku )  a  

p o h yb o v o u  k oo rd inac i .  M á  p oz i t i v n í  v l i v  n a  s eb ev ědomí  d í t ě t e  a   n a  

p oz i t i v n í  vz t ah y v e  s k up i n ě .   J e  p ro spěš n á  v e  vs tu pn í  e t ap ě  v ýu k y t r i v i a  

( č t en í ,  p s an í ,  p o č í t án í ) .  J e  v ho dn á  k   r oz vo j i  r yt m izace  (S wi e rk osz ov á ,  

1 9 98 ;  Ze l in ko v á ,  20 1 2 ) .   
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 7 VÝZNAM  RYTMIZACE 

 

      R ep r od uk ce  a  vn ím án í  r yt m u  j s ou  d o vedn os t i  kom pl ex n í .  R yt m izac í  

j e  ov l iv ňo v án a   k oo rd i na ce  ( Ze l ink o vá ,  2 01 1 ) .   R yt mi ck á  cv i čen í  

n apo m áh a j í  u tv á ře t  es t e t i ck é ,  v yr o v nan é  a  h a rm on i ck é  p oh yb y 

( E d e l s b e r ge r ,  20 00 ) .  V l iv em  r y t m iz ace  do ch áz í  k  pos í l en í  h ru b é  i  

j emn é  mo t o r iky  ( Ze l i nk ov á ,  20 11 ) .  

     Pí s n i čk y,  ř í k ad l a  v edo u  k  ro zv oj i  ry t mi ck ého  ps an í .  J so u  so u čás t í  

u v o lň ov ac í ch  ( p rů pr av n ých )   g r a f o mo to r i ck ých  cv i ků  (M lčák ov á ,  2 00 9) .  

S yn ek  ( 1 97 4   i n  Ml čáko vá ,  20 09 ,  s .  34 )  do p or u čo v a l   z a ř azo va t  , , d ob ř e  

m ot i vo v an é  r yt mi ck é  čm ár án í “ .   Po ku d  d í t ě  n ezv l ádá  p r op o j i t  p oh yb  

s  ř e č í  n eb o  s e  zp ěvem ,  j e  do b ré  t empo  z pom a l i t ,  cv i č i t  s  n ím ,  n eb o  mu  

v és t  p ř i  p s an í  ru ku  ( Ze l in ko v á ,  2 01 1 ) .  

     S en zo mo t o r i cká  k oo rd ina ce  j e  r oz v í j en a  sp o j en í m  m ot or ik y  s e  

s m ys l o v ým  v n í m án í m  (z r ako vo u ,  s l uch ov ou  p e r c ep c í ) .  V yt l e s k áv á n ím  

v id ěn éh o  r yt m u  j e  p os i l ov án a  v i zuo mo t o r ik a .  J es t l i ž e  d í t ě  r ep r od uk u j e  

s l yš en o u  r yt m i cko u  s t r uk tu ru  b ez  p ř í t om no s t i  z r ak u ,  roz v í j í  

a udi o mo to r i k u  (Ze l i nk ov á ,  20 11 ) .  V  p ř íp ad ě ,  kd y  s e  d í t ě  sn až í  

r ep r od uk ov a t  r yt m us  v yť u k an ý n a  zád a ,  up evň u j e  kin es t e t i ck ou  

p ercep c i  ( Ze l i nk ov á ,  20 11 ) .  N ao pak  k  roz vo j i  ta kt i ln í  p ercep ce  

d o ch áz í  p ř i  cv i čen í ch  z am ěř en ých  n a   r ep r od uk c i  r yt m u  hm a tem.  J ako  

p ř ík l ad  můž e m e  uvés t  r yt m i ck á  cv i čen í  s e  bzu čák em  ( Ma t ě j ček ,  1 99 5) .  

Bz učák  s e  sv ě t e ln ým  zd r o j em  j e  ř az en  m ez i  mu l t i s enzo r i á l n í  p ro s t ř ed ek  

r oz v í j e j í c í  r yt m i ck ého  c í t ěn í  v  r ámc i  r e ed uk ace .  K r om ě  hm at ov ého  

v n í mán í  p od po r u j e  v j em z r ako v ý a  s luch ov ý ( Ze l i nk ov á ,  2 0 09 ) .  

     N e j en  M at ě j č e k  ( 1 99 5) ,  a l e  i  Ze l ink o vá  ( 20 09 )  s e  zmiň u j e  o  ro zv oj i   

zrak ov éh o  vn í mání ,  zrak ov é h o  roz l i šo vá n í  a  o  zra ko v é  p a mě t i .  

S wi e rk osz ov á  ( 19 98 )  d od áv á ,  ž e  j e  p os i l ov án a  t aké  mik ro mo to r ika  

o čn í ch  p oh ybů .   

      D ál e  j e  up evň o váno  s lu ch ov é  v n í mán í ,  s lu ch ová  d i f eren c ia ce ,  

s lu cho vá  pa měť ,  s lu ch ov á  an a lý za  a  s yn t éza  ( Ze l i n ko vá ,  20 12 ) .   

     R yt m i ck á  cv i čen í  n ap om áh a j í  k e  vn í má ní  ry t mi ck é  ho dno t y  j a zyka  

a  zv yš u j í  pož ad avk y n a  p oh ot ov os t  ml u v id e l .  Po ku d  s e  d í t ě  nau č í  
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m lu v i t  r yt mi ck y,  b u d e  vn í m at   k aždou  h l á sk u  j ako  z ávazn ý p r v ek  ř eč i  a  

b u de  s cho pn o   s i  u v ědo mi t  r ozd í l y  m ez i  s l ov y  , , n asch án ou “  a  , , na  

s h l eda no u “ ,  m ez i  , , pa n če l ko “  a  , ,p a n í  u č i t e l k o “ ,  mez i  , , b r ýen “  a  

, , do br ý d en “  (Š tem b er go v á  -  K r a t o ch v í lo vá ,  1 99 4 ,  s .  4 0 ) .  To  po v ed e  

k  t om u ,  ž e  s e  d ě t i  n au č í  sp rá vn ě  a  výra zn ě  d ek l a mov a t  s lo v a ,  ř í k an k y,  

p í s n ě  a  v e r š e  ( E de l sb e r ge r g ,  2 0 00 ) .  P ro cv i čov án í  ř í k ade l  ved e  t ak é  k  

r oz š i řo v án í  s lo vn í  zá sob y  a  k  r ozv o j i  s cho pn o s t i  rozk lád at   s l o va  na  

s lab iky  ( Kl enk ov á ,  K o lb ábk ov á ,  2 01 0) .   Cí l em  r yt m i ck ých  cv i čen í  b y 

m ěl o  b ýt  m im o  j in é  sn az š í  p o rozu měn í  r yt m u  v  ř eč i  a  p ro zod i ck ý m 

f ak t o rů m  (Šk od o vá ,  J ed l i čk a ,  2 00 7) .        

     R yt m iz ac í  j e  t ak é  p os i lo ván a  p ozo rn os t ,  p ro s to rov á  a  p rav o l evá  

o r i en t a ce  ( Ze l i nk ov á ,  20 09 ,  20 12 ;  S wi e rk osz ov á ,  19 98 ) .   

     D o ch áz í  k  p od n ěco v án í  vz t ahu  k  hu db ě  a  roz vo j i  hu dební ch  

s ch opn os t í  (R ako vá ,  20 09 ) .  Cv i čen í  v edo u  k   s eb ev yj ád ř en í ,  r ozv o j i  

p ř ed s t av i vo s t i ,  r y t mi ck é  p am ět i  a  t vů r č í mu  po t enc i á l u  j ed in ce  

( Š i mano vs k ý ,  2 0 11) .  

     R yt m iz ace  j e  ú sp ěšn ě  v yu ž í v án a  v  r ámc i  r e ed uk ace  u  d ě t í  s e  

s p ec i f i ck ým i  p o ruch ami  učen í .  Kr om ě  d ys g raf i e  s e  u p l a t ňu j e  t aké  u  

d ě t í  s  d ys o rt og raf i í ,  k t e r é  ch yb u j í  v  d ik t á t ech   z e j m én a  v  r oz l i š ov án í  

d lo uh ých  a  k r á tkých  s am ohl á s ek  (Ze l i nk ov á ,  20 09 ;  2 0 11 ) .  P ro j ev y  

n edo s t a t ečné  r yt m iz ace  s e  p rom í t a j í  t ak é  do  č t en í .   D ě t i  s  d ys l ex i í  ča s to   

n eumí  roz d ě l i t  s l ov o  n a  m en š í  č á s t i ,  z am ěň u j í  d lo uh é  a  k r á t k é  h l á sk y a  

t ím  m ěn í  v ýz n am  s lo v  ( Z e l i nk ov á ,  20 1 2 ;  M at ě j ček ,  1 99 5 ;  T ym i ch ov á ,  

1 9 85 ) .   Ze l in ko vá  (2 0 09 )  s e  zm iň u j e   o   v ýz k um ech ,  k t e ré  p ro k áza l y,  ž e  

r oz vo j  r yt m iz ace  ( r ým o v án í )  má  v l i v  i  n a  r ozv o j  ma t ema t i ck ý ch  

s ch opn os t í .  

     R yt m i ck á  cv i čen í   m oh ou  b ýt  t aké  u p l a t ňo v án a   v  t e r ap i i   o sob  s e  

s pec i f i cky  na ruš en ý m v ý vo j em řeč i  ( v ýv o j ov o u  d ys f áz i í ) ,   

b rep ta vo s t í ,   d ys ar t r i í  ( Lech t a ,  20 05 ) .  Lech t a  ( 20 03 )  u v ád í ,  ž e  d í k y  

s ou s t ř ed n í  n a  r yt mu s  a  m el od i i  s e  m oh o u  u p r av i t  p ř í zn ak y k o k t av os t i .  

E d el sb e r ge r  (2 00 0 ,  s .  22 5 )  s e  z miň u j e  o  poz i t i v n ím  p ř í no su  Or f f ov y 

m et od y,  k t e r á  j e  už í v án a  , , v  meto d ě  k om pl ex n í ho  o še t řo v án í  m lu vn í ch  

n eu róz “ .   
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     P r vk y O r f f o v y m et od y j s ou  mez in á r o dn ě  už ív án y k  l é čb ě  t ak é  u  o so b  

n ev ido mý ch ,  n es l yš í c í ch ,  mo t o r i ck y  nebo  p s y ch ick y  s la b ý ch ,  

men t á l ně  p os t i ž ený ch ,  u  du š evn ě  za os t a l ý ch   ( Ed e l s be r ge r ,  2 00 0 ) .    

     R yt m i ck á  cv i čen í  p a t ř í  m ez i  r e ed uk ačn í ,  p s ych o t e r ap eu t i ck é  a  

k om p enz ačn í  me tod y.  O s ob ám  s  men tá ln í m po s t i žen ím  n ap om áha j í  

r yt m i cká  cv i čen í  k  p os í l en í  o b r a t no s t i  a  po h yb o v é  ko o rd i n ace  

( E d e l s b e r ge r ,  20 00) .  Š im an ov sk ý  ( 2 01 1 )  s e  zmi ňu je  o  ú č in ku  he r  n a  

b i c í  n ás t r o j e  a  h e r  s  r yt m y ,  k t e ré  p ro sp í v a j í  d ě t em  s  ment á ln í  

r e t a rd ac í .   

     R ad os t  z  r yt m u  m o ho u  p rož í v a t  t ak é  d ě t i  s e  zb y tk y  s lu chu  a  

n es ly š í c í .  K l au so vá  ( i n  Š i mano vs k ý,  2 0 11 )  p o p i s u j e ,  ž e  t y t o  d ě t i  j so u  

s cho pn y v n í ma t  r yt m us  cho d i d l y d í k y s i l n ým  r ep r od uk to rů m  u mís t ěn ým  

n a  po d l ah u  mí s tn os t i  n ebo  d l an ěm i  p ro s t ř ed n i c t v ím  od r azů  o d  

d ř ev ěn éh o  o b l ož en í  v   mís tn os t i .   E d el sb e r ge r  ( 20 00)   d od áv á ,  ž e  

p o h yb o v ý r yt m u s  k om penzu j e  n ed os t a t ek  zv uk ov ých  r yt m i ck ých  

p o dn ě t ů  a  n apo máh á  k  r e ed uk ac i  p oh yb o v ých ,  ř e čov ýc h ,  s l u ch ov ých   

s cho pn os t í .    

     R yt m i ck á  p oh yb o vá  cv i čen í  z l ep šu j í  p oh yb o v ou  k oor d in ac i  a  j i s t o t u  

u   d ě t í  s e  zrak ov ým p os t i ž en í m  (E d e l sb e r ge r ,  20 00 ) .    

     U  os ob  s  t ě l e sný m p os t i ž en ím ,  z e jm én a  , , s e  s p as t i ck ým i  

( k ř ečo v ým i )  a  h yp e r k in e t i ck ým i  f o r m am i  m ozko v é  ob r n y  p ř i ná š e j í  

r yt m i cká  cv i čen í  v  p ř im ěř en ém t emp u  i  d yn am i ce  r e l ax ac i ,  uv o l n ěn í  a  

s n í ž en í  s p a t i ck ého  n ap ě t í ,  a  t ím  um ožň u j í  p l yn u l e j š í  p ohyb o v ý a  m l u vn í  

p r o j ev “ .  (E d e l sb e r ge r ,  20 00 ,  s .  30 7 ) .   K áb el e  ( 19 88   i n  Kl enk ov á ,  2 00 6 )  

s e  z aměř i l  na  r ozv o j  h yb n o s t i  a  ř eč i  u  d ě t í  s  DMO .  V yp r aco v a l  

m et od ik u ,  k t e rá  z ah r nu j e  k r om ě  z ás ad y vývo j o vo s t i ,  r e f l e xno s t i ,  

ko m pl exn os t i ,  ko l ek t i vno s t i  a  i nd iv i du á ln íh o  př í s t upu  t ak é  zás ad u  

r y tm i z ace .  

     V e  s t avech  únav y a  p s ych i ck éh o  n ap ě t í  j so u  m lu vn í  i  p oh yb o v á  

r yt m i cká  cv i čen í   v ýb o r n ým  p ros tředk em k  u vo ln ěn í ,  o sv ěžen í  i  

k  re la xa c i  ( Ed e l sbe r ge r ,  20 00 ) .  H udb a  a  r yt m u s  j s ou  p o važ ov án y z a   

l é čebn ý  p ros t řed ek .  N ap om áh a j í  ud ržo v a t  r ov no v áh u  m ez i  t ě l e sn ou  a  

p s ych i ck o u   s t r án k ou  č lo v ěk a .  J so u  s ou čás t í  m ent á l n í  h yg i en y  

( Š i mano vs k ý,  2 0 11) .  
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8  METODIKA  ŠETŘENÍ  
 

8.1  Cíl  práce a  stanovení  hypotézy   

 

       C í l em p rak t i ck é  čás t i  d i p l omov é  p r áce  b yl o  zm apo v a t  úr ov eň  

r yt m i ck ých   s ch o p n os t í  u  d ě t í  p ř ed šk o l n í ho  v ěk u  a  z j i s t i t  ú č i n ek  

r yt m i ck ých  cv i čen í  n a  r ozv o j  r yt m ick ých  s cho pn os t í .  

 

Fo r mu lo va l i  j sm e  s i   t yt o  d í l č í  c í l e :  

1 .  J ak á  j e  ú r ov eň  r yt m ick ých  s ch op no s t í  u  d ě t í  p ř edš ko l n í ho  věku?  

2 .  N ap om áh á  za ř az ován í  pr av i d e l n ýc h  r y t mi ck ých  ch v i l ek  k  r ozv o j i   

    r yt m i ck ých  s chop n os t í  u  dě t í  p ř ed šk o l n í ho  v ěk u?  

 

N a  po čá t ku  j s m e  s i  s t ano v i l i  t yt o  h ypo t ézy  : 

 

H0:   P r av id e ln é  za ř azo v án í  r yt m i ck ých  ch v i l ek  n e rozv í j í  úr o v eň   

     r yt m i ck ých  s cho p nos t í  u  d ě t í  p ř edš ko ln íh o  věku .  

HA:  Pr av i de ln é  za ř azo v án í  r yt m i ck ých  ch v i l ek  r ozv í j í  ú rov eň   

     r yt m i ck ých  s cho p nos t í  u  d ě t í  p ř edš ko ln íh o  věku .  

 

8.  2  Metody pedagogického výzkumu  
 

        M ez i  m eto d y,  k t e r é  b yl y  v yu ž i t y  v  p r ak t i ck é  čá s t i  t é t o  d ip lom ov é  

p r áce ,  pa t ř i l y  d o tazn ík ,  me t o d a  p ed ago g i ck ého  ex pe r imen tu ,  z ko uš k a  

z j i š ť u j í c í  ú r ov eň  r yt m i ck ých  s cho p no s t í  u  d ě t í  p ř edš ko ln í h o  v ěk u  a  

p ed ago g ick é  poz o ro v án í .  

 

Prů v odní  dop i s  

     V  p rů vo dn ím  do p i s e  (P ř í l oh a  2 ) ,  k t e r ý p ř ed ch áz e l  do t azn í ku ,   j sm e  

r e s po nd en to v i  v ys v ě t l i l i ,  p ro č  j sm e  s e  n a  ně j  o b r á t i l i  s  p ro sb ou  o  

v yp l n ěn í .   V  do p i s e  j sm e  s t ano v i l i   t e rm ín ,  d ok d y j e  p o t ř eb a  v r á t i t  

v yp l n ěn ý d o t az n í k .  So u čás t í  p rů vod n í ho  do p i su  b yl a  i  p ro sb a  o  

v yj ád ř en í  so uh l as u   s  v yš e t ř en ím  a  r oz vo j em  r yt mi ck ýc h  s cho pn os t í  u  

d í t ě t e  a  u d ě l en í  s o uh l as u  s  p o ř í z en ím  f o to do ku men t ace  z  š e t ř en í  

( P ř í l oh a  3 ) .   
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     G av or a  ( 20 10 )  p ov až u j e  p r ův od n í  do p i s  z a  d ů l ež i to u  so u čás t  

v ýz k um u.  J e  t o  pr v n í  v ěc ,  k t e ré  v ěn u j e  re sp on d en t  poz o rn os t .  Pot é  

h o dn o t í  d é l ku  d o t azn ík u .  

 

D o t azn ík  

     A b ych o m  z í s k a l i  d a t a  o   s l edo v an ém  s ou bo r u ,  p ř i p r av i l i  j sm e  s i  

d o t az n ík  p r o  ro d i če  ( P ř í l o h a  4 ) .   D ot azn ík  b yl  an o n ym n í  a   r o d i čům  b yl  

p ř ed án  o so bn ě .  C í l em  b yl o ,  ab y d o t a zn ík  v yp l n i l a  j ak  m at k a  t ak  o t ec  

d í t ě t e .  R esp on d en t i  b yl i  n e j p rv e  v yz v án i ,  ab y v yp l n i l i  svů j  v ěk ,  po h l av í  

a  d os až en é  vz d ě l án í .   D a l š í  po l ožk y s e  vz t aho v a l y  k  d í t ě t i .  Z j i š ť ov a l i  

j sm e  v ěk  a  p o h l av í  d í t ě t e ,  s  k ým  d í t ě  ž i j e  v  do mácn os t i ,  zd a  m á  

s ou r oz en ce  a  j ak ý  j e  j e j i ch  v ěk .  Pos l ed n í  čá s t  do t azn í ku  o bs aho v a l a  

d es e t  o t áz ek .  V  do t azn í ku  s e  v ys k yt o v a l y  p o l ožk y  d i ch o to mi ck é
4
 , 

p o l ouz avř en é
5
 a   v ýč t ov é

6
.  V yp l n ěn ý d o t azn í k  vh a zo v a l i  r e s po nd en t i  do  

z ap eče t ěn ých  s ch rán ek  ozn ačen ých  a  umí s t ěn ých  v   š a t n ách  p ř i  

j edn o t l i v ých  od d ě l eních.  

     G av or a  ( 2 0 10 )  a  Ch r á sk a  (2 00 7)  s e  s ho du j í ,  ž e  d o t az n ík  b ýv á  

v  ped ago g ick ém  v ýzk um u  v e lmi  ča s t ým  p r os t ř ed k em  k  z í sk áv án í  d a t .  

D o taz n í k  b y m ě l  o b saho v a t  so ubo r  do b ř e  fo rm ulov an ých  o t áz ek  

s  p r om yš l en ým  p o řad ím.   M ez i  z ák l ad n í  v l as tn os t i  d obr éh o  d o t azn ík u  

p a t ř í  va l id i t a ,  r e l ia b i l i t a  a  p rak t i čno s t .   

      V a l id i t ou  r ozum ím e , , p l a t no s t  me t od y ( t e chn ik y)  u r čen é  k  d anému 

š e t ř en í ;  s cho pn os t  t e s t u  mě ř i t ,  p r ed i ko v a t  a  d i agn os t ik o va t ;  ov ě ř en í ,  

zd a  t e s t  č i  j i n á  m et od a  z j i š ť u j e  t o ,  co  z j i š ť ov a t  m á . “  ( Dv o ř ák ,  2 00 7 ,  s .  

2 0 8) .   

     D v o řák  (2 00 7 ,  s .  1 68 )   re l i ab i l i tu  vys v ě t lu j e  j ak o  , , s t á l os t  a  p ř e sn os t  

m ě ř en í  p ř i  o p ak ován í  t e s tu  z a  s t e j ných  p o d mí n ek ,  d os aho v án í  t ých ž  

v ýs l ed ků  v  r e l a t i vn í  nez áv i s lo s t i  n a  n áh od n ých  ch yb ách ;  s t ano v en í  

r e l i ab i l i t y  n ap ř .  t ech n i ko u  t e s tu  –  r e t e s tu  z n am en á  op ako v an é  v yš e t ř en í  

v  ur č i t ém ča so v ém o ds tu pu . “   

                                                 
4
  Dichotomické otázky poskytují respondentovi pouze výběr z odpovědi : ano/ne (Gavora, 2010). 

5
  Otázky polouzavřené nabízí  respondentům kromě  pevných alternativních  odpovědí také otevřenou možnost.  

    Ta je uvedena slovy:  Jiné (prosím, popište)  (Gavora, 2010). 
6
  U výčtových položek si respondent vybírá současně několik odpovědí ( Chráska, 2007). 
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     Pra k t i čn os t  do t azn í ku  s e  vyz n aču j e  ús po r no s t í ,  s n ad no u  

p r ov ed i t e l no s t í ,  j edn o du ch os t í  a  m al ou  n á ro čno s t í  ( Ch r ás ka ,  2 00 0 ) .   

 

Met od a  p ed ag og i ck éh o  exp er i mentu  

     N a  po čá t ku  j sm e  p ro v ed l i  v s t upn í  v yš e t ř en í  c e l ého  s ou bo ru .  P r o  

ú če l y d i p lo mo v é  p ráce  j sm e  roz d ě l i l i  s l ed ov an ý s o u b or  na  d v ě  sk up i n y.  

P rv n í  s ku p i nu ,  kd e  j sm e  n ep r ov ádě l i  ex p e r im en t á l n í  z á s ah ,  j s me  naz v a l i  

k o n t ro l n í  sk up in ou  ( K S ) .  D r uh ou  sk up in u ,  k d e  j sm e  p r ov ád ě l i  p o  d ob u  

d v ou  m ěs í ců  m an ip u l ac i  nez áv i s l e  p r om ěn n é ,  j sm e  oz n ač i l i  z a  

ex p e r im en t á l n í  ( ES ) .  Ex p e r im en t  j sm e  z am ěř i l i  n a  zh o dn ocen í  v l iv u  

p r av id e ln ých  r yt m i ck ých  ch v i l ek  n a  r oz vo j  r yt m i ck ých  s ch op no s t í  u  

d ě t í  p ř edš ko ln í ho  v ěku .  Ho dn o t í c ím  m ěř í tk em  b yl o  p o ro v nán í   ú ro vn ě  

r yt m i ck ých  s ch o pno s t í  v  o bo u  so ub o re ch   m ě ř ené  v s t up n í m  a  v ýs t u p n ím 

v yš e t ř en ím .  O bs ah  o bo u  v yš e t ř en í  b yl  s ho dn ý.  V st up n í  v yš e t ř en í  

p r ob ěh l o  v  po lo v ině  m ěs í ce  b ř ezn a  20 1 2 .  V ýs t u pn í  v yš e t ř en í  p ro běh l o  

v  po l ov in ě  m ěs í ce  če r v na  2 01 2 .    

 

V y š et řen í  ry t mi cký ch  s ch opn os t í  

     V yš e t ř en í  z ah rn o va lo  r ep r o du kc i  r yt m i ck é  s t ru k tu r y ,  s l u ch ov é  

r oz l i š ov án í  dv ou  ry t m i ck ých  s t r uk tu r ,  s l u ch ov é  r oz l i šov án í  s l ov  d l e  

k v an t i t y  v o k á lů  a  vy t l e s k áv án í  s l ab ik  v e  s lo v ě .   

 

    V yš e t ř en í  z am ěřen é  n a  reproduk c i  ry t mi ck é  s t ru ktury  ob s ah ov a l o  

s e dm  s t r uk t u r ,  k d e  n e j k r a t š í  r yt m i ck á  s t ru k t u ra  o bs aho va l a  j ed en  p r v ek  

a  n e jd e l š í  p ě t  p r vk ů .  M ez i  n avrž en ým i  s t r uk tu r am i  b yl a  i   t ř í p rv ko v á  

d v ak r á t  op ako v an á  r yt m i cká  s t r uk t u ra  ( O  O  O      O  O O ) .   Ab y b yl o  

v yš e t ř en í  ob jek t ivn í ,  p oř íd i l i  j sm e  s i  m agn e t o fo no vo u  n ah r áv ku  s  

j edn o t l i v ým i  r yt m ick ým i  s t r u k tu r am i  p o  so b ě  jd ou c í mi  v če tn ě  s t ru k t u r  

u r čen ých  p r o  z ácv i k .  N aš ím   z ám ěrem  b yl o ,  ab y d ě t i  r ep ro d uk ov a l i  

r yt m i cké  s t r uk tu r y  n a  b zu čák u .  O slo v i l i  j sm e   k l in i ck o u  l o gop edk u  

P aed D r .  Š ár ku  Fab i áno vo u ,   p ůs ob í c í  v  H av í ř ov ě ,   k t e r á  n ám  z ap ů j č i l a  

bz u čák  , ,Č m el ák  I I“  t yp :  B  1 7 6  v . č .  59  T ES LA  ( P ř í l oh a  1 4 ) .   N áh od ně  

j sm e  v yb r a l i   d ě t i ,  u  k t e r ých  j sm e  p r ov ed l i  p ř ed v yš e t ř en í .   Z  p ozo ro v án í  

v yp l yn u l o ,  ž e  n ěk t e r ým  d ě t em  č in i lo  p o t í ž e   zm áčk no u t  t l a č í tk o  n a  
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bz u čák u .   Tak é  j sm e  s i  v š iml i ,  ž e   m ladš í   d ě t i  po  s t i sk nu t í  t l a č í tk a   

r oz r uš i l y  v ych áz e j í c í  bzu č i vé  z vu k y  a  j i ž  s e  n ed ok áz a l y p ln ě  s ou s t ř ed i t  

n a  v ýk o n  .  P ro to  j sm e  s e  ro z ho d l i ,  ž e  o d  bzu čák u  us t ou p ím e .  V yš e t ř en í    

j sm e  pr ov ád ě l i  n a  p ř eno sn ém   d i g i t á ln ím  k l av í ru  z n ačky C A S IO  C T K 

4 5 0  z ap ů j čen ém  mís tn í  m at e ř s ko u  šk o l ou .  K ažd ém u  d í t ě t i  j s m e  n e jp rv e  

u mož n i l i  , , z ah r á t “  s i  na  d i g i t á ln í  k l av í r .  Dí t ě  s e  n e j en  s ezn ám i l o  s  

d i g i t á l n ím  k lav í r em ,  a l e  t ak é  s i  v yzk o uš e l o ,  j ak  s e  v yv ozu j e  d lo uh ý a  

k r á t k ý  t ó n .   Př ed  v yš e t ř en ím  j sm e  j eš t ě  s  d í t ě t em  p r ov ed l i  z ácv ik ,  kd e  

j sm e  s e  u j i s t i l i ,  z da  d í t ě  r ozum í  po k yn u ,  k t e r ý p o  n ěm  vy ž ad u j em e.  Po  

k o nzu l t a c i  s  v ed ouc í  d i p lo mo vé  p r áce  b yl y  p o k yn y p r o  d í t ě  up r av e n y 

t ak ,  ab y j i m  d í t ě ,  vzh led em  k  v ěku ,  l épe  po r ozum ělo .   Po té  j sm e  

p ř i s t ou p i l i  k  v l as tn ím u  v yš e t ř en í .  D í t ě  m ělo  za  ú ko l  r ep r od uk ov a t  

s l yš en o u  r yt mi ckou  s t r uk t u ru .  K  r ep r o du k c i  r yt m u  m oh lo  d í t ě  v yu ž í t  

ce l ou  k l av i a tu ru .  M ez i  j ed no t l i v ým i  r yt m i ck ým i  s t ru k tu r a m i  b yl o  d í t ě  

v yz v áno ,  ab y s i  p o lož i lo  r u ce  n a  ko l en a .  Ex ami n á t o r  z azn am en áv a l  

v ýk o n  d í t ě t e  do  p řed em p ř i p r av en ého  z ázn am ov ého  a r chu  ( v i z  P ř í l oh a  

č . 5 ) .  Sp r áv n á  r ep r o du k ce  r yt m i cké  s t ru k t u r y  b yl a  z azn am en á n a  do  

s lo up ce  s e  z n ačko u  +  a  n es p r ávn á  rep ro d uk ce  do  s lo up ce  s e  zn ačk ou  - .   

 

  E xa min á t or  u ved l :  , , Já  T i  t eď  n ěco  pus t í m  a  T y  s e  p o ku s ,  t a k  j a ko  

o z věn a ,  p ř esn ě  z opa ko va t ,  co  j s i  s l y š e l (a )“ .   

 

     V e  d r uh é  čá s t i  v yš e t ř en í  z aměř ené   n a  s lu ch ov é  roz l i šo vá n í  dv ou  

ry t mi ck ý ch  s t ruk tu r   j sm e  o pě t  p r aco va l i  s  m agn e t o fo no vo u  

n ah r áv ko u ,  k d e  b yl y n ah r án y d vě  r yt m ick é  s t ru k t u r y.  V yš e t ř en í  

p ř ed ch áz e l  z ácv ik .  D í t ě  m ěl o  z a  ú ko l  u r č i t  zd a  d v ě  r ep r od uk ov an é  

r yt m i cké  s t ru k tu r y j so u  sh od n é  č i  n ik o l i .   J ed no t l i v é  v ýk o n y d í t ě t e  j sm e  

z ap i so v a l i  do  z ázn amo v éh o  a r ch u .   D í t ě  h od no t i l o  c e l kem v  p ě t i  

p ř íp ad ech  s ho dn os t  d vo u  r yt m i ck ých  s t ru k tu r .  C elk em  byl y  s h o d n é  t ř i  

d v o j i c e .  

 

  E xa min á t or  u ved l :  , , N yn í  T i  p us t ím  d vě  na hr á vky .  P o zo rn ě  

p os lo u ch e j  a  z kus  ro zh od no u t ,  zd a  j sou  s t e jn é   n eb o  s e  l i š í“ .  
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     V  p ř edp os l edn í  čá s t i  v yš e t ř en í  d í t ě  s lu ch ov ě  roz l i š ov a l o ,  zd a  j sou  

d v ě  s l ov a  sh odná ,  n eb o  s e  l i š í  k van t i t ou  v oká lů .   Na  p o čá tk u  j sm e  

p r ov ed l i  z ácv ik .  P o t é  j sm e  p ř i s t oup i l i  k  v yš e t ř en í .  D í t ě  ho dn o t i l o  

s ho dn os t  s lo v  u  p ě t i  dv o j i c .  To t ožn é  b yl y  p o uz e  dvě  d v o j i c e .  P ř i  

v yš e t ř en í  j s m e  d rže l i  l i s t  p a p í ru  p ř ed  o b l i č e j em ,  t ak  aby  d í t ě  n em oh lo  

o d ez í r a t  s lo v a  z  naš i ch  ús t .  Dí t ě  t ak  b yl o  p ř i  po suzov án í  sh od y s l ov  

o m ezeno  p ouz e  na    s l u cho vo u  pe r cep c i .  Úk ol em  d í t ě t e  b yl o  po  

z as l echn u t í  k ažd ého  p á ru  s lo v  z ho dno t i t ,  zd a  j e  d vo j i c e  s l ov  s t e j ná  

n ebo  n e .  V ýs l ed k y v ýk o n ů  d í t ě t e  b yl y  ev i do v án y d o  z ázn amo vého  

a r ch u .  

 

  E xa min á t or  u ved l :  , , Ř ekn u   t i   d vě  s l o va .  Po s lo u ch e j  d o bř e  a  

ř ekn i  m i ,  zd a  j s ou  o b ě  s l o va  s t e j ná ,  neb o  s e  l i š í “ .  

 

     Po s l ed n í  č ás t  vyš e t ř en í  b yl a  o r i en t ov án a  na  vy t l es káv án í  s l ab ik  v e  

s lo v ě .  P r o   úče l y v yš e t ř en í    j s me  ko mp le tn ě  p ř e j a l i  p raco vn í  l i s t  ( v i z  

P ř í l o ha  16 )  z am ěř en ý n a  v yt l e s káv án í  s lo v  z  k n i hy  D i agn o s t ik a  

p ř edš ko l ák a  ( Kl enk o vá ,  K olb ábk ov á ,  2 0 10 ) .   N e j p rv e  j sm e  p ro v ed l i  

z ácv i k .  P o t é  j sm e  d í t ě  p ož ád a l i ,  ab y   v yt l e sk a l o  s l ov a ,  k t e r á  v i d í  n a  

o b r ázk u ,  n a  s l ab i ky .  D o  z áz n amo v ého  a r chu  j sm e  z aps a l i ,  j ak  b yl o  d í t ě  

p ř i  č i nn os t i  ú s p ěš né .  

 

  E xa min á t or  u ved l :  , , Po d í ve j  s e  na  l i s t  p ap í ru ,  k t e r ý  l e ž í  p ř ed  

t ebo u .  P o ku s  se  ka žd ý  o br áz ek  p o j meno va t  a  vy t l es ka t  d an é  s lo vo  

n a  s l ab iky .“  

 

Ped a go g i ck é  p o zo ro v án í  

     Běh em  v yš e t ř en í  r yt m i ck ých  s ch o pn os t í  b yl a  u ž í v án a  m eto d a  

k r á t ko d ob éh o  ex t ro sp ek t i vn íh o  p ed ago g i ck é ho  p ozo r ován í .  P ř ed m ět em  

p ozo r ov án í  b y l o ,  j ak  d ě t i  p l n í  č i nn os t i  zam ěř en é  n a  n ápo d ob u  r yt m i ck é  

p ř ed lo h y,  n a  v yt l e s k áv án í  s lo v  n a  s l ab ik y,  n a  r o z l i šo v án í  d vou  

r yt m i ck ých  s t r uk tu r  č i  d v o j i c  s l ov .  
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8.  3   Organizační  zajištění  

 

     P r ak t i cko u  čá s t  d ip lom ov é  p r áce  j s m e  us ku tečn i l i  s e  s ou h l as em  

ř ed i t e lk y p ř í s lu šn é  m at e ř s k é  šk o l y.  V e  sp o l up r ác i  s  t ř í dn ími  u č i t e l kami   

j sm e  s e  po ku s i l i  p řed a t  r od i čům  z e   č tyř  o d d ě l en í  vž d y   j ed en  p r ův od n í  

d o p i s ,  j ed en  f o rm ul á ř  k  u d ě l en í  so u h l as u  s  v yš e t ř en í m r yt m i ck ých  

s cho pn os t í  a  k  u dě l en í  s o uh la su  s  f o to do kum ent ac í   d í t ě t e  a  d va  

d o t az n ík y u r čen é  p r o  o ba  r od i če  d í t ě t e .  Ro di če  j s m e  p ož ád a l i ,  ab y 

v  do bě  od  01 .  0 3 .  –  0 9 .0 3 .  20 12  vh od i l i  v yp l n ěn é  fo r mulá ř e  a  do t azn í k y 

d o   z apeče těn é  a  oz n ačen é  kr ab ice  u mís t ěn é  v  ša tn ě  p ř í s lu šn ého  

o d dě l en í .  Aut o rk a  p r áce  s e  v  p rův o dn í m  d op i s e  za r u č i l a ,  ž e  s e  

z í sk an ým i  ú da j i  bu d e  z ach áz e t  d i s k r é tn ě   a  ž e  v š ech n y o b d rž ené  

i n fo rm ace  bu do u  sou s t ř ed ěn y v ýh r a d n ě  u  n í .  

      

8 .3 .1  Vyhodnocení  formulářů  
 

      N e jp r v e  j sm e  v yh o d no t i l i  úd a j e  t ýk a j í c í  s e  u dě l en í  souh la su  

s  v yš e t řen í m a  ro zvo j em ry t mi cký ch  s ch opn os t í  (d á l e  j en  RS ) .  

P ř i p rav i l i  j sm e  9 5  f o rm ul á řů .  Ten to  p o če t  od p ov íd a l  m nož s tv í   

z aev i do v an ých  d ě t í  v  m a t e ř sk é  šk o l e .  Z ce l ko v éh o  p o č tu  7 8  p ř edan ýc h  

f o rm ul á řů  nám f o rm ul á ř  v r á t i l o  5 5  r od i čů  (7 1  % )  S o uh la s  s  v yš e t ř en ím  

a  r ozv o j em  RS  j sme  ob d rže l i  o d  50  r od i čů  ( 6 4  % ) .  V  p rvn í m odd ě l en í   

b yl o  z  c e lk ov ého  p o č tu  2 1  d ě t í  p ř ed án o  ro d i čům  1 8  f o rm ul á řů .  

N áv r a t no s t  v yp l n ěných  f o r m ul á řů  b yl a  1 4  ( 7 8  % ) .  S ou h l as  s  v yš e t ř en ím 

a  r oz v o j em  RS  n ám  p os k yt l o  1 1  ro d i čů  ( 6 1  % ) .  V e  d ruh ém  odd ěl en í  

b yl o  ce lk em  z aev id o v áno  25  d ě t í ,  z  t oh o  fo rm ul á řů  b yl o  p ř ed áno  23 .  

N áv r a t no s t  v yp l n ěných  f o r m ul á řů  b yl a  8  ( 35  % )  a  s ou h l as  s  v yš e t ř en ím  

a  r oz vo jem  RS  vyj ád ř i l o  8  (3 5  %)  r o d i čů .   V e  t ře t í m  odd ěl en í ,   

s  ce lk o v ým  p o č t em  25  d ě t í ,  j sm e  p ř ed a l i  1 9  f o rm ulá ř ů .  N ávr a tn os t  

f o rm ul á řů  č i n i l a  1 9  ( 10 0  % ) .  S ou h l a s  s  v yš e t ř en ím  a  r o zv o j em  RS 

p os k yt l o  1 9  ro d i čů  ( 1 0 0  %) .   V e  č t vrt ém  o dd ěl en í ,  s  ce l ko v ým  p o č t em 

2 4  d ě t í ,  b yl o  p ř ed án o  1 8  fo rm ul á řů .  Náv r a t no s t  b yl a  14  fo r mul á ř ů   

( 7 8  %) .  S  v yš e t ř en í m a  r ozvo j em  RS  s ou h l as i l o  12  r od i čů  ( 67  % ) (v i z  

T ab . 1 ,  G ra f  1 ) .   
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T a b .  1   Ná vra t no s t  f o r mul ář ů  vče t ně  u d ě len í  so uh la su  s  vyš e t ř en í m  a  

r oz vo j em RS   

 

 Počet 

děti  

Počet 

předaných 

formulářů 

Počet 

vrácených 

formulářů 

Návratnost 

formulářů v  

% 

Souhlas 

s vyšetřením 

a rozvojem 

RS 

Souhlas 

s vyšetřením 

a rozvojem 

RS  v % 

1.oddělení 21 18 14 78 11 61 

2.oddělení 25 23 8 35 8 35 

3.oddělení 25 19 19 100 19 100 

4.oddělení 24 18 14 78 12 67 

Celkem 95 78 55 71 50 64 
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G r af  1    N á vr a tn os t  f o rm ul ář ů  vče t ně  u d ě l en í  so uh las u  s  vy š e t ř en í m  a  

r oz vo j em RS   

 

     Ro di če  s e  vyj ad ř o v a l i  k   ud ěl en í  so uh la su  s  po ř í zen í m 

f o t odoku men t a ce  j e j i ch  d í t ě t e  b ěh em  š e t ř en í .  Z v yh o d n o cen ýc h  

v ýs l ed ků  v yp l yn u l o ,  ž e  z  ce lk ov ého  p o č tu  50  r o d i čů  ( 1 00  % ) ,  k t e ř í  

s ou h l a s i l i  s  v yš e t ř en ím  a  roz vo jem  RS,  s e  k  f o t od ok um ent ac i  v yj ád ř i l o  

k l ad n ě  4 3  ro d i čů  ( 86  % ) .  P ouz e  7   ro d ičů  (  1 4  %)  n es ou h la s i lo  ( v i z  T ab .  

2  ,   G r a f  2 ) .   
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T a b .  2  S ou h la s  s  po ř í z en í m  fo to do kumen ta ce  d í t ě t e  

  

  

Chlapci Dívky Celkem 

Počet Výskyt v % Počet Výskyt v % Počet Výskyt v % 

Souhlas 20 87 23 85 43 86 

Nesouhlas 3 13 4 15 7 14 

Celkem 23 100 27  100 50  100 

 

86%

14%

Souhlas

Nesouhlas

  

G r af  2   So uh la s  s  po ř í z en í m  fo to do kumen ta ce  d í t ě t e   

 

8 .3 .2  Vyhodnocení  dotazníků  

 

     N aš ím  z ám ěr em b yl o  p ř ed a t  do t az n í k  o běm a r od ičům  d í t ě t e .   P r o tož e  

n ěk t e r é  d ě t i  n ež i j í  s po l ečn ě  s  ma tk ou  a  o t cem ,  po d ař i l o  s e  n ám  o s l ov i t  

ce l kem  1 46  r od i č ů .  Ot cům  j sm e  da l i   d o t azn ík  v  69  p ř íp ad ech    a  

m at k ám  v  7 7  p ř í p ad ech .  C el k em  j s m e  z í sk a l i  z pě t  do t azn í k  od  84  ro d i čů  

( 5 8  % ) .   V yš š í  n ávr a tn os t  b yl a  s l ed ová n a  u  ma t ek  a  t o  v  5 2  p ř í pad ech  

( 6 8  % ) .  O t co vé  odevz d a l i  po uze  32  do t azn í ků  ( 46  %)  ( v i z  Tab .  3 ,  G r a f  

3 ) .  

 

T a b .  3   N á vr a tn os t  d o t az n í ků  

  Otec Matka Celkem 

Předané dotazníky (počet) 69 77 146 

Přijaté dotazníky (počet) 32 52 84 

Návratnost dotazníků (%) 46 68 58 
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G r af  3  N á vra tn os t  d o t az n í ků   

 

 

     V ěk  o t ců  s e  po h yb o v a l  v  rozm ez í  2 5  až  5 3  l e t .  N ej po če t n ě j i  b yl a  

z as t ou p en a  věko vá  s ku p in a  36  –  4 0  l e t  v  po č t u  16  (5 0  % ) .  Za  n í  

n á s l ed o va l a  věko vá  s ku p i na  3 1–  3 5  l e t  v  p oč tu  8  (2 5  % )  (v i z  T ab .  4 ) .  

     V ěk  ma t ek  s e  po h yb o v a l  v  r ozm ez í  2 4  –  4 5  l e t .  N e jv í ce  b yl o   m a t ek  

ve  věku  3 1  –  35  l e t  v  p oč tu  18  ( 3 4 ,7  % ) .  D r uho u  n e jp o če t ně j i  

z as t ou p en ou  s ku p i no u  s  po č t em 14  (2 6 , 9  % )  b yl a  věko vá  sku p i na   

3 6  –  4 0  l e t   ( v i z  T ab .  4 ) .  

       

T a b .  4   V ěko vé  s lo žen í  ro d i čů  

 

  Otec Matka Celkem 

Počet Výskyt v % Počet Výskyt v % Počet Výskyt v % 

20 -  24 let 0 0,0 4 7,7 4 4,8 

25 -  30 let 3 9,4 10 19,2 13 15,4 

31 -  35 let 8 25,0 18 34,7 26 31,0 

36 -  40 let 16 50,0 14 26,9 30 35,7 

41 -  45 let 3 9,4 6 11,5 9 10,7 

46 -  50 let 1 3,1 0 0,0 1 1,2 

51 -  55 let 1 3,1 0 0,0 1 1,2 

Celkem 32 100,0 52 100,0 84 100,0 
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     D á l e  j sm e  z j i š ťo v a l i  úd a j e  o  d os ažen é m v zd ě lán í  rod i čů .  Z 

 ce lk ov éh o  po č t u  84  r o d i čů   u v ed l o  4 6  r od i čů  (5 4 , 8  % )  s t ř ed oš ko l ské  

v z d ě lá n í  u kon čené  m a tu r i t ou .  D r uh o u  ne jp o če tn ě j i  z a s t ou penou  

k a t egor i í  b yl o  s t řed n í  vz dě lá n í  b ez  m at ur i t y  s  p o č t em  2 1  ( 25  % ) .  

V yso koš ko l s ké  v zd ě l án í  b yl o  ev i do váno  u  1 6  r od ičů  ( 19  % ) .  N e jm én ě  s e  

v ys k yt o v a lo  z á k la dn í  v zd ě l án í  a  t o  v  j edn om  p ř í pad ě  ( 1 ,2  % )  ( v i z  Tab .  

5 ,  G r a f  4 ) .   

 

T a b .  5   Do sa ž en é  v z d ě l án í  r od i čů  

 

  Otec Matka Celkem 

Počet Výskyt v 

% 

Počet Výskyt v 

% 

Počet Výskyt v 

% 

Základní 1 3,1 0 0,0 1 1,2 

Střední bez maturity 12 37,5 9 17,3 21 25,0 

Střední s maturitou 13 40,6 33 63,5 46 54,8 

Vysokoškolské 6 18,8 10 19,2 16 19,0 

Celkem 32 100,0 52 100,0 84 100,0 
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G r af  4    V zd ě lá n í  ro d i čů  

 

     D ot azn ík ov é  p o l ožk y  b yl y  z am ěř ené  n e j en  n a  ro d i če ,  a l e  i  n a  j e j i ch  

d í t ě .  P ř i  v yh o d no co v án í   poh la v í  d í t ě t e  j s m e  z j i s t i l i ,  ž e  ch la p ců  b y l o   

2 5  a  d ěvča t  2 7 .   

     V ěk  d í tě t e  s e  ne j čas t ě j i  po h yb o v a l  v  r ozm ez í  3  l e t  -  3  l e t  6  m ěs í ců  a  

t o   u  1 0  d ě t í   (  1 9 ,2  % )  z  ce l ko v éh o  p oč tu  5 2  d ě t í .  M ez i  da l š í  d v ě  
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p o če t ně  v yr o v n an é  s ku p in y p a t ř i l y  d ě t i  v e  v ěk u  4  r o ky  -  4  ro ky   6  

m ěs í ců  a  5  l e t  7  měs í ců  -  5  l e t  11  m ěs í ců  v  p o č t u  8  (1 5 ,4 % ) .  V e  v ěku  5  

l e t  –  5  l e t  6  m ěs í ců  b yl o  ce l k em  7  d ě t í  ( 13 ,5  % ) .  Š e s t  d ě t í  (1 1 , 5  % )   

b yl o  v e  v ěk u  3  ro ky  7  m ěs í ců  –  3  ro ky  1 1  m ěs í ců .  P ět  dě t í  ( 9 , 6  %)  b yl o  

v e  v ěk u  4  r o ky  7  měs í ců  –  4  ro ky  11  m ěs í ců .  Č t yř i  d ě t i  ( 7 ,7  %  )  b yl y  v e  

v ěku  6  l e t  7  m ěs í ců  –  6  l e t  1 1  měs í ců ,   t ř i  d ě t i  (5 ,8  % )  v e  v ěku  6  l e t  –  6  

l e t  a  6  m ěs í ců .  P ouz e  1  d í t ě  b yl o  v e  v ěku  2  r o ky  6  m ěs í ců  –  2  r oky  11  

m ěs í ců  ( v i z   G r a f  5 ) .   
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G r af  5   V ěk  d í t ě t e  

 
 

 

 

     S  v l as tn í mi  r od i č i  ž i j e  c e l ke m  43  d ě t í   (8 2 , 7  % )  z  ce l ko v éh o  po č t u  

5 2  d ě t í .  S  mat kou  ž i j e  6  d ě t í  ( 11 ,5  %)  a  s  ba b i čkou  a  ma t ko u  ž i j í  j en  2  

d ě t i  (3 ,9  % ) .  Ob j ev i l  s e  t ak é   1  p ř ípad  ( 1 , 9  % ) ,  kd y r e s po nd en t  uv ed l ,  

ž e  j eho  d í t ě  ž i j e  s  m a tkou  a  n ev l as tn ím  o t cem  (v i z   G r a f  6 ) .   
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82,7%

11,5%
1,9% 3,9%

S vlastními rodiči

Pouze s matkou

S matkou a nevlastním otcem

S matkou a babičkou

 

G r af  6  S  kým d í t ě  ž i j e  

 

 

     D ál e  j sm e  z j i š ťo v a l i  úd a j e  o  p o č tu  s ou ro zen ců  dí t ě t e .  V  so ub o ru  52  

d ě t í  s e  o b j ev i lo  2 8  p ř íp adů  ( 53 ,8  % ) ,  k d y r o d i če  u v ed l i ,  ž e  j e j i ch  d í t ě  

m á  j edn oh o  s ou ro zen ce .  K a t egor i e  s  žá d ným  so ur oz e n cem  b yl a  oz n ačen a  

u  1 5  d ě t í  ( 28 ,8  % ) .  V  8  p ř í p ad ech  (15 , 4  %)  j s m e  z azn am en a l i ,  ž e  m á  

d í t ě  dva  s ou ro z en ce .  Po uze  v  1  p ř íp adě  ( 2 ,0  % )  ro d i če  u ved l i ,  ž e   j e j i ch  

d í t ě  m á  č t yř i  s ou ro z en ce .  K a t egor i e  s e  t ř em i  s ou ro z en c i  n eb yl a  

z as t ou p en a  v ůb ec  (v i z   G r a f  7 ) .   

 

28,8%

53,8%

15,4%
2,0%

Žádný sourozenec

Jeden sourozenec

Dva sourozeneci

Čtyři sourozeneci

 
 

G r af  7  Po če t  s our oz en ců  
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     V ěk  s ou ro zen ců  s e  p oh yb o v a l  v  r ozm ez í  9  m ěs í ců  až  23  l e t .  V  c e l ém 

s ou bo r u  4 8  s ou r ozen ců  b yl  n e jp o če t ně j i  z a s t ou p en  v ě k  4  -  5  l e t  v  p o č t u  

7  ( 1 4 , 6  % ) .  Za  n í m n ás l edo v a l y  ka t ego r i e  8 -  9  l e t  a  1 4  -  1 5  l e t  s  po č t em 

5  ( 10 ,4  % ) .  Čt yř i  věk ov é  k a t ego r i e  b yl y z a s t ou p en y  p o č tem   4  ( 8 ,3  % ) .  

J edn a l o  s e  o  ka tego r i e  3  r o ky  -  3  r o ky  6  m ěs í ců ;  6  l e t  -  7  l e t ;  1 0  l e t  –  

1 1  l e t ;  2 0  l e t  –  21  l e t  ( v i z  G r af  8 ) .  G r a f  o bs ahu j e  p ouz e  t y  p o lož k y,  

k t e r é  s e  v ys k yt o v a ly  n e j p o če tn ě j i .  
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G r af  8  Věk  s ou ro zen ců   

 

     R od iče  o dp ov í d a l i  n a  o t ázku ,  k do  j i m n e j čas t ě j i  p ředč í ta l  p ohád ky .  

Z  8 4  r od i čů  u v ed l o  45  (5 3 , 6  % )   m at ku .  Ot cov é  j i  u ved l i  ve  2 1  

p ř íp ad ech  ( 65 ,5  % )  a  m atk y v e  2 4  p ř íp ad ech  (4 6 , 2  % ) .  Na  d ru h ém  mí s t ě   

s  p o č t em  6  ( 7 , 1  %)   s e  umí s t i l y  t ř i  k a t egor i e .  J edn a l o  s e  o  ka t egor i i  

b a b i čka ;  ma t ka  a  o t e c ;  m a t ka  a  ba b i čka .  V  t ě ch t o  t ř ech  k a t ego r i í ch   

d ano u  od po věď  zvo l i l i  vž d y 2  o t cov é  ( 6 , 3  % )  a  4  m at k y  ( 7 , 7  % ) .  

K at ego r i i  m at ka ,  b a b i čka ,  d ěd eček  u v ed l i  po uz e   4  ro d i če  ( 4 , 8  % ) .  

V ýr az n ě j š í  z a s to up en í  j sm e  z az n amen a l i  ve  d vo u  k a t ego r i í ch :  o t ec ;  

m a tka ,  d ěd eček .  Tyt o  k a t ego r i e  v yb r a l i  3  r od i če  ( 3 , 6  % ) .  O t co v é  j e  

u v ed l i  v  1  p ř í p ad ě  ( 3 ,1  % )  a  m atk y v e  2  p ř í p ad ech  (3 ,8  % )  ( v i z  G r a f  9 ) .  

O st a tn í  k a t ego r i e  v  gr a f u  n eu v ád ím e ,  j e l i kož  s e  o b j ev ov a ly  o j ed i n ě l e .  
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G r af  9   Kd o  Vá m   ne j čas t ě j i  p ř edč í t a l  p o há dky?  

 

     D ál e  n ás  z a j ím al o ,  kdo  rod i če  sezn a mov a l  s  p í sn ička mi   a  ř íka d ly .  

Z  c e l k ov ého  p o č t u  8 4  ro d i čů   uv ed lo  m a t ku   3 0  r e sp ond en t ů  ( 35 ,7  % ) .  

T ak t o  od po v ěd ě l o  1 4  o t ců  ( 43 ,8  %)  ze  32   a  16  m at ek  ( 3 0 , 8  % )  z  52 .  

N á s l edo v a l a  k a t ego r i e  m at ka ,  b ab i čka  s  p o č t em  10  ( 1 1 ,9  % ) .  T u t o  

o d po věď  v yb r a l i  3  o t co v é  (9 ,4  % )  a  7  m a t ek  ( 1 3 , 5  % ) .  Ka t ego r i i  u č i t e l  

j sm e  z azn am en a l i  v   9  p ř í p ad ech  (1 0 , 7  % ) .  T ak to  o dp ov ěd ě l i  3  o t cové  

( 9 ,4  % )  a  6  m at ek  (1 1 ,5  % ) .  C el kem  7  r o d i čů  ( 8 ,3  %  )  v yb r a l o  k a t ego r i i  

m a tka , u č i t e l .  T ut o  o d po věď  j sm e  z aznam ena l i  j en  u  7  ma t ek  ( 13 ,5  % ) .  

K a t ego r i i  ma tka , bab i čka ,  u č i t e l  uv ed l i  po uze  4  r od i če  ( 4 , 8  %) .  J edn a l o  

s e  o   4  m at k y ( 7 , 7  % ) .  V e  4  p ř íp ad ech  ( 4 , 8  % )   r od i če  z vo l i l i  k a t egor i i  

m a tka ,  o t ec ,  u č i t e l .  T ak to  od po v ěd ě l i  2  o t cov é  (6 ,3  % )  a  2  ma tk y ( 3 ,8  

% )  ( v i z  G r a f  1 0 ) .  O st a tn í  k a t ego r i e  s e  v ys k yt o v a l y o j ed i n ě l e ,  p r o t o  j e  

zd e  n euv ád ím e .   
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G r af  1 0  Kd o  Vá s  s ez na m o va l  s  p í sn i čka m i  a  ř í ka d l y?   

 

     R es po nd en t i  o dp o v íd a l i  n a  o t ázku ,  z d a  h rá l i  na  n ěj ak ý  hud ebn í  

n ás t ro j .  Z 84  v yh o d no cen ých  d o t azn í ků  u v ed l o  k la dn ou  o dp o věď   3 4  

r o d i čů  ( 40 ,5  % ) .  V  s ou bo r u   3 2  o t c ů  se  j edn a l o   o  13  př íp adů  (  40 ,6  % ) .  

V  so ub or u  52  m at ek  s e  o b j ev i l o  21  p ř íp adů  (4 0 , 4  % )  ( v i z  G r a f  1 1 ) .   
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G r af  1 1  H rál (a )  j s t e  na  n ě ja ký  hu d eb n í  n ás t ro j ?  



50  

     C elk em  8  ro d i čů  ( 9 , 5  % )  z  84  u v ed l o ,  ž e  h r á lo  n a   ky t ar u .  Ko nk r é t n ě  

s e  j ed n a l o  o  6  o t ců  ( 1 8 ,8  % )  z  p o č t u  32   a  2  m a tk y (  3 , 8  % )  z  po č tu  52 .   

N á s l edo v a l y t ř i  v yr o vn an é  k a t ego r i e .  H r u  na  k la v í r  u v ed l o  5  ro d i čů  (6  

% )  z  t oh o  1  o t ec  (  3 , 1  %)   a  4  m atk y ( 7 , 7  % ) .   Po če t  5  ( 6  % )  j s me  

z azn am en a l i  t ak é  u  h o us l í ,  n a  k t e r é  h r á l i  2  o t cov é  ( 6 , 3  % )  a  3  m at k y  

( 5 ,8  % ) .  K omb in ac i  k la v í r  a  k y t ar u  uv ed l o  5  ro d i čů  (6  % )  k o nk r é t ně  5  

m at ek  (9 ,6  % ) .   T ak é  n a  f l é t nu  h r á l i  c e l kem  4  ro d i če  (4 , 8  % ) ,  i  z d e  s e  

j edn a l o  j en  o  m atk y ( 7 , 7  % ) .  Dv a  ro d i če  (2 ,4  % )  h r á l i  n a  a ko rd eon  

J edn a l o  s e  o  2  o t ce  ( 6 , 3  % ) .  K om binac i  k la v í r  a  f l é tn u  u v ed l i  2  r od i če  

( 2 ,4  % )  ko nk r é t n ě  s e  j ed n a l o  o  2  m at k y  ( 3 , 8  % ) .  Os t a tn í  h ud ebn í  

n á s t ro j e  zm ín i l  vždy j en  1  ro d i č  ( 1 , 2  % ) .  J edn a l o  s e  o  ma l ý  bu b en ,  k t e r ý  

u v ed l  1  o t ec  ( 3 , 1  % ) .  T ak é  ko mb inace  n ás t r o j ů  h ous l e  a  k y t ar a  s e  

v ys k yt l a  u  1  o t ce  (3 , 1  % ) .  N a  a kord eon  a  k lá ves y  hr á l a  1  m at k a  ( 1 , 9  %) .   

D o  g r a f u  j s me z ař ad i l i  p ouz e  v ýr az n ě j š í  z a s to up en í  hu deb n í ch  n á s t ro jů  

( v i z   G r a f  12 ) .    
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G r af  1 2   N a j a ký  hu d eb n í  n ás t ro j  j s t e  h rá l (a )?  
 

 

     Ro di če  u v ád ě l i  t aké  dobu ,  po  k terou  h rá l i  n a  hud ebn í  ná s t ro j .  

P o če t  l e t  s e  v ys k yt ov a l  v  rozm ez í  1  r o ku  až  1 1  l e t  a  v í ce .  N ej čas t ě j š í  

o d po vě d í  b yl y 2  r o k y .  Zaz n am en a l i  j s me  j i  v  1 1  p ř íp ad ech  ze  3 4 .  

O d po v ěď  3  ro k y z ap s a l o  6  r od i čů .  P ě t  l e t  h r á l o  5  ro d i čů .  N e jd é l e  (1 1   a  

v í ce  l e t )  u  h r y n a  h u debn í  n á s t ro j  zů s t a l i  3  ro d i če  z  t o ho  1  o t e c  u  

ky t ar y ,  1  m atk a  u  k o mbi n ace  k l av í r ,  k y ta ra  a  1  m atka  u  k om bi nace  

a kor d eo n  a  k l á ves y .  



51  

     Za j ím al o  n ás ,  zd a  b yl  n ěkd o  z  ro d i čů  v  p éč i  l og op ed a  z  dův odu  

n ed os ta t ečn é  v ýs lo vn os t i  n ěk t eré  z  hlá s ek .  Z 84  rod i čů  j i ch  b yl o  

v  péč i  1 0  ( 11 ,9  % ) .  Lo go p ed i cko u  p é č i  n ep o t ř eb ov a lo  73  r o d i čů  ( 86 ,  9  

% ) .  J ed en  ro d i č  (1 , 2  % )  u v ed l ,  ž e  s i  n evz pom ín á ,  zd a  b yl  v  p éč i  

l o gop ed a  (v i z  G ra f  1 3 ) .   

     Dv a  r od ič e  uv ed l i  ,  ž e  j i m  p o t í ž e  č i n i l a  h l ás k a  R .  P ro  d a l š í  2  ro d i če   

b yl a  o b t í žn á  v ýs lo v nos t  dv ou  h l ás ek  R  a  Ř .  Os t a tn í  od po vě d i  s e  

v ys k yt l y  j en  j ed no u .  Ve  v ýč t u  p ro b l ém ov ých  h l á s ek  s e  ob j ev i l y  

s amo s t a tn ě  h l ás k y  Ř  a  S .  Zazn amen a l i  j s m e  t ak é  č tyř i  k o mbi n ace  

p r ob lémo v ých  h l ásek :  S ,  Š ,  C ,  Č ,  Ž ;   L ,  R ;   K ,  T ;   R ,Ř ,  Z , Ž .   
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G r af  1 3  B yl (a )  j s t e  v  d ě t s t v í  v  p éč i  l og o peda ?  

 

     O  p robl éme c h  p ři  ná cv iku  č t en í  v  p rvn í  tř íd ě   s e  zmí n i l i  j en  3  

r o d i če  (3 ,6  % )  z  84 .  Ko n kr é t n ě  se  j ed n a l o  o  d va  p ř í pad y d ys l ex ie  a  

j ed en  p ř í p ad  šp a tné  k o n cen t r ace .   P ot í že  n euv ed lo  8 0  ro d i čů  (9 5 , 6  % ) .  

V  jedn om  p ř í p ad ě  (1 , 2  % )  uv ed l  r od i č ,  ž e  s i  n evzp omí n á  (  G r a f  14 ) .  
 

3,6%

95,2%
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G r af  1 4  M ěl (a )  j s t e  pr ob l ém y  p ř i  ná cv i ku  č t en í  v  p r vn í  t ř í d ě?  
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     Zj i šť ov a l i  j sm e ,  zd a  m á  dí t ě  ob l íben ou  p ohá dku .  Z  ce l ko v éh o  po č t u  

5 2  dě t í   j sm e  s e  s e t k a l i   u  2  d ě t í  ( 3 , 8  % )  s e  z áp o rn o u  odp o věd í .  K l ad né  

o d po věd i  j s m e  z aznam ena l i  u  5 0  d ě t í  (9 6 ,2  % )   z  t o ho  u   2 4  ch l apců  ( 96  

% )  z  p oč tu  2 5   a   26  d ív ek  ( 96 ,3  % )   z  p oč tu  2 7 .   

     R es po nd en t i  mo h l i  u v ád ě t  v í ce  než  j edn u  p oh ádk u .  V  so ub o ru  52  

d ě t í  s i  z í sk a l a  n e j v ě t š í  ob l i bu  Č er ven á  Ka r ku lka  s  p oč t em  8 ,  z a  n í  

n á s l ed o va l  Kr t eček  s  p o č t em  7 .  Poh ádk u  Šm ou lo vé  u v ed lo  6  d ě t í .  

K o mbi n ace  po hád ek  Ma ši nka  To m  a  p řá t e l é ;  P a t  a  M a t  se  ob j ev i l a  

č t yř i k r á t .  K om bin ac i  p oh ád ek  Au t a  a  B oř ek  s t a v i t e l  j sm e  z azn am en a l i  

t ř i k r á t .  Po do bn ě  to mu  b yl o  i  u  po hád k y S n ěh ur ka  a  s ed m  t rp as l í ků ,  

k t e r á  se  ob jev i l a  v e  3  p ř íp ad ech .   Po č e t  dv a  j s m e  z azn am ena l i  u  

k om bi nace  p oh ád ek  :  Ba rb i e ,  M y  L i t t l e  P on y  d á l e  u  poh ádk y  O  t ř ech  

m ed věd ech  a  u   Po ví dá n í  o  p e j s ko v i  a  ko č i čce  (v i z .  G r a f  1 5 ) .  
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G r af  1 5   Ja kou  p ohá d ku  má  V aš e  d í t ě  v  ob l ib ě ?  

 

      V e  v ýč t u  p oh ád ek  se  o b j ev i l y  j ak  č t en é  t ak  t e l e v i zn í  po hád k y.  U  

ch l ap ců  s i  n e jv ě t š í  o b l i bu  z í s k a l  Krt eč ek ,  M aš in ka  T om ,  P a t  a  M at ,  

Š m ou lo vé , Bo ř ek  s t a v i t e l .  N ao p ak  d ěv ča t a  up ř ed no s tn i l a  Č er ven ou  

K ar ku l ku ,  S n ěh ur ku ,  Šm ou l y ,  K r t ečka ,  Ba rb i e  a  L i t t l e  P o n y .  K ro m ě 

t ěch to  p oh ádek  se  v e  v ýč t u  o b j ev i l y  o j ed i n ě l e  po h ád k y :  V če l ka  M áj a ,  

H u r v ín ek ,  Pern í ková  ch a lo up ka ,  Ká ťa  a  Š kub án e k ,  F er da  M r aven ec ,  

V í l a  A mál ka ,  P r i nce z na  n a  v l ás ku ,  P o pe l ka ,  Rů ž en ka ,  M ad ag as kar ,  

D o ba  l ed o vá ,  Sp ong eBo b ,  O  z la t é  r ybce ,  S  čer t y  n e j so u  že r t y .  
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     Ro di če  s e  v yj a d ř ov a l i  k  o t áz ce ,  j ak ou  pí sn i čku  má  j e j i ch  d í t ě  

n e j rad ě j i .  R esp ond en t i  n eb yl i  o m ezen i  v  p o č t u  u v ád ěn ých  p í sn i ček .  

V  ce l ém  s ou bo ru  52  d ě t í  o bd rž e l a  n e jv yš š í  po če t   P rš í ,  p r š í  s  p o č t em  7 .  

Za  n í  n á s l ed ov a l y   s am os ta tn é  p í s n i čk y  P ec  n á m sp ad la ;   S ká ka l  p es ;   

K a l am aj ka ;   T r a v ička  ze l en á;   Já  m ám  kon ě  v ra ný  kon ě ,  k t e r é  ozn ač i l i  

vž d y 4  r e s po nd en t i .  V  p ě t i  p ř íp adech  s i  p í sn i čk y z í s ka l y  o b l ib u  u  3  

d ě t í .  J ed na lo  s e  o  p í s n ě  Ko čka  l ez e  d í r ou ;  Š e l  za hr ad n í k ;  E l i š ka ;  

K om in íček  š e l  n a  pů d u;  Hrá lo  s i  ko ťá tko  n a  t r á vn i čku  (v i z  G r a f  16 ) .   

     M ez i   o s t a tn í  o b l íb en é  p í sn ě  p a t ř i l y  H o l ka  mo dr ooká ,  Já  do  l es a  

n epo j ed u ,  Š mo ul í  p í sn i čky ,  N on s t op ,  Dec i be l y  l á s ky ,  T an ec  pr in cez en ,  

Č ern é  o č i ,  Do br ú  no c ,  T i s í c  mi l ,  S ever n í  v í t r  a  Zá sn ub y  j so u  p l á no va n é  

n a  s t ř edu .  T yt o  p í sn ě  j s m e  do  g r a f u  nez ař ad i l i ,  p ro tož e  s e  v ys k yt o v a l y  

o j ed i n ě l e .   
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G r af  1 6  Kt er ou  p í sn i čku  m á  Va š e  d í t ě  n e j r ad ě j i?  

 
 

     Zá j mo v é  k rou žk y  n av š t ěv o va lo  z  ce l ko vého  po č tu  52  d ě t í  18  (3 4 , 6  

% )  .  V  so ub or u  2 5  ch l ap ců  s e  j ed n a lo   o  4  p ř í p ad y ( 1 6  %)  a   v  so ub o ru  

2 7  d í v ek  s e  j ed n a lo  o  1 4  p ř íp adů  ( 5 1 ,9  % )  ( v i z  T ab .  6 )  

     Z  v yh o d no cen ých  v ýs l ed ků   zaměř en ých  n a  n ávš t ěv n os t  k r ouž ků  

v yp l yn u l o ,  ž e  1 2  dě t í  n av š t ěv ov a l o  an g l i č t i nu ,  11  dě t í  p la ván í ,  8  d ě t í  
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m a žo re t ky ,  4  d ě t i  f l é t nu .  Vžd y 2  ch l ap c i  u v ed l i ,  ž e  n av š t ěv ov a l i  

k r ouž k y p l a vá n í ,  a n g l i č t i n u  a  kar a t e .  F l é tn a ,  k e ra mika  a  vý t var n ý   

k r ou ž ek  p ř i  Z UŠ  by l a  v  k a t ego r i i  ch l ap c i  u v ed en a  j ed no u .  U  d ěv ča t  s e  

n a  p rv n ím  mí s t ě  um ís t i l a  a ng l i č t i na  s  p oč t em  10 ,  za  n í  p l a vá n í  s  po č t em  

9 ,  po té  m až or e t ky  s  p o č t em  8  ( v i z  G ra f  1 7 )  Os ta tn í  k r ou žk y s e  o b j ev i l y 

v  m enš í m po č t u ,  p ro to  j sm e  j e  d o  g r a fu   n ez ař ad i l i .  
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G r af  1 7   N á vš t ěvnos t  k ro už ků  

 

 

     Z  v ýs l edk ů  v yp l yn u l o ,  ž e  d ě t i  č as to  n avš t ěvo v a l y v í ce  n ež  j ed en  

k r ouž ek .  P r o  za j ímav os t  u v ád í m e  k om bi nace  k ro užk ů ,  s e  k t e r ým i  j sm e  

s e  s e t k a l i .  N ej če tn ě j i  s e  v ys k yt l a  k om bi nace  maž or e t ky ,  an g l i č t i n a ,  

p la ván í  a  t o  v e  3  p ř íp ad ech  ( 5 , 8  % )  z  ce lk o vého  p o č t u  52  d ě t í .  

K o mbi n ac i  f l é t n y ,  a n g l i č t i n y ,  p la ván í  j sm e  z aev i do v a l i  u  2  d ě t í  (3 ,8  %) .  

P ět  k r oužk ů  z á ro veň  n avš t ěvo v a l  1  ch l ap ec  a  1  d í vk a .  U  ch l ap ce  s e  

j edn a l o   o  ko mbin ac i  k ro užk ů  ka ra t e ,  f l é t na ,  k er am ika ,  a ng l i č t i na ,  

p la ván í .  U  d í vk y s e  j edn a l o  o  kom bin ac i  k ro užk ů  k la v í r ,  z p ěv  (Z U Š ) ,  

p la ván í ,  a ng l i č t i na ,  ma žo r e t ky .  K r omě  v ýš e  j m en ov an ýc h  k r ouž ků  d ě t i  

n avš t ěv ov a l y  t a ké  k r ou ž ek  l yž ař s ký ,  d i va d e ln í ,  a er ob i k ,  k r as ob ru s l en í ,  

g ym na s t i k u  (v i z  Tab .  6 ) .  
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T a b .  6   N a vš t ěvu j e  V a še  d í t ě  zá jm o vý  k r ou ž ek?  
 

  Chlapci Dívky Celkem 

Počet % Počet % Počet % 

Ano 4 16 14 51,9 18 34,6 

Ne 21 84 13 48,1 34 65,4 

Celkem 25 100 27 100 52 100 

  

Kroužky ANO             

Lyžařský při ZŠ 1 4,0 0 0,0 1 1,9 

Výtvarný, ZUŠ 1 4,0 1 3,7 2 3,8 

Karate, angličtina (AJ), plavání 1 4,0 0 0,0 1 1,9 

Karate, flétna,keramika,AJ, plavání 1 4,0 0 0,0 1 1,9 

Divadelní, AJ, plavání, mažoretky 0 0,0 1 3,7 1 1,9 

Klavír, zpěv (ZUŠ), plavání, angličtina, 

mažoretky  

0 0,0 1 3,7 1 1,9 

Flétna, angličtina, plavání 0 0,0 2 7,4 2 3,8 

Flétna, AJ, mažoretky, plavání 0 0,0 1 3,7 1 1,9 

Mažoretky, angličtina, plavání 0 0,0 3 11,1 3 5,8 

Mažoretky, AJ, plavání, keramika 0 0,0 1 3,7 1 1,9 

Aerobik 0 0,0 1 3,7 1 1,9 

Mažoretky 0 0,0 1 3,7 1 1,9 

Krasobruslení, plavání 0 0,0 1 3,7 1 1,9 

Gymnastika, angličtina, plavání 0 0,0 1 3,7 1 1,9 

Kroužky NE 21 84,0 13 48,1 34 65,4 

Celkem 25 100,0 27 100,0 52 100,0 

 

 

      D ál e  j sm e  s e  p t a l i  ro d i čů ,  k do  sezna mu j e  j e j i ch  dí t ě  n e j ča s t ě j i  

s  b ásn i čk a mi ,  ř í ka d ly ,  ro zp oč i tad l y .  Z 52  v yh o d n ocen ých  d o t az n í ků  

v yp l yn u l o ,  ž e  n e jv í ce  r es po nd en tů   ce l k em   1 3  ( 25  % )  u v ed lo  ma tku .  

V a r i an t u  ma t ka  a  b a b i č ka   v yb r a l o  ce l k em  9  r esp on d en t ů  (1 7 , 3  % ) .  Za  

n í  n á s l ed ov a l a  v a r i an t a  ma tka  a  u č i t e l ,  k t e r ou  z vo l i l o  6  r o d i čů  ( 11 , 5  

% ) .  Čt yř i  r od iče  ( 7 ,7  % )  v yb r a l i  va r i an tu  m at ka  a  o t ec .  V a r i an t u  

b a b i čka  uv ed l i  3  ro d i če  ( 5 , 8  % ) .  S t e j n ý  p o če t  z í sk a l a  t ak é  k omb in ace  

m a tka ,  b ab i čka ,  uč i t e l  ( v i z  G r af  18 ) .   O st a t n í  od po v ěd i  j s m e  n ezah rn u l i  

d o   g r a f u ,  p ro tož e  s e  v ys k yt o v a l y o j ed in ě l e .  
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G r af  1 8  K do  s ez nam u je  n e j čas t ě j i  V aše  d í t ě  s  b ás n i čka mi ,  ř í ka d l y?  
 

 

     N a  z áv ě r  r od i če  o dp ov í d a l i  n a  o táz k u ,  jak  j e j i ch  d í t ě  tráv í  v o lný  

ča s .  K r es l en í  b yl o  u v ed en o  u  19  d ě t í  z  52 .  S l e do ván í  p o h ád ek  v  TV  

u v ed lo  1 2  d ě t í .  Leg o ,  s t a veb n i ce  a  m o n t o vá n í  s i  ob l í b i l o  10  d ě t í .  

P o č í ta čo vé  hr y  b yl y o z načen y u  9  dě t í .  Hr y s  p an enk am i ,  ko čá rkem ,  

ku ch yň kou  s i  z vo l i l o   8  d ěv ča t .  S edm  d ě t í  u v ed lo  zp í vá n í ,  t an co vá n í .  

P u zz l e ,  pexe so  s i  zv o l i l o  6  d ě t í .  V  m enš í  mí ř e  b yl o  uv ád ěn o  l ep en í ,  

vy s t ř i ho ván í ,  h r y  n a  hř i š t i ,  mo de lová n í ,  h r y  s  a u t y , v l á čky ,  r ob o t y ,  

vo já ky ,  p ř ev l eky ,  h ry  s  o t cem ,  sou ro z en cem  ap od .  D o  g r a fu  j sm e  

z a řad i l i  po uz e  od po v ěd i ,  k t e r é  s e  v ys k yt o v a l y n e j če t n ě j i  ( v i z   G ra f  1 9 ) .  
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9. CHARAKTERISTIKA SOUBORU 

 

     C e l ý  s oub o r  t v o ř i l o  5 0  dě t í  z e   č t yř  o d d ě l en í  p ř í s lu šn é  m a te ř sk é  

š ko l y.  J edn a l o  s e  o  2 3  ch l ap ců  ( 46  % )  a  2 7  d ív ek  (5 4  % ) .  P o  k onz u l t a c i  

s  v edo u c í  d i p lo mov é  p r áce  a  s  oh l edem  n a  o r gan izac i  v  m at e řs ké  š ko le  

j sm e  r ozd ě l i l i  s ou bo r  n a  d v ě  t éměř  p oče t ně  v yr o v n an é  s ku p i n y.  

     Pr vn í  s ku p in a ,  n az ýv an á  kon t ro ln í  ( d á l e  t éž  KS) ,  b yl a  s lož en a  z  24  

d ě t í ,  z  t o ho  b yl o  14  ch l ap ců  (5 8 , 3  % )  a  10  d ěv ča t  ( 41 ,7  % ) .  

     D r uh á  s ku p i na  b yl a  ex p er i men t á ln í  ( d á l e  t éž  ES )  a  t vo ř i l o  j i  26  

d ě t í .  J ed n a l o  s e  o  9  ch l ap ců  ( 34 ,6  % )  a  1 7  d ív ek  (6 5 , 4 )  (v i z  T ab .  7 ,  

G r a f  2 0 ) .  

 

T a b .  7  S t ru k tur a  j ed n o t l i v ých  s kup in  so u bor u  d l e  p oh l a v í  

  Kontrolní skupina Experimentální skupina Celý soubor 

Počet Výskyt v %  Počet Výskyt v %  Počet Výskyt  v  %  

Chlapci 1 4  58,3 9  34,6 2 3  46,0 

Dívky 1 0  41,7 1 7  65,4 2 7  54,0 

Celkem 2 4  100,0 2 6  100,0 5 0  100,0 
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     V  KS  s e  v ěk  d ět í  p oh ybo va l  od  2  l e t  11  mě s í ců  d o  5  l e t  11  měs í ců .  

M ez i  ch l ap c i   b yl a  n e jv ýr az n ě j i  z a s t ou p en a  v  p oč tu  5  (20 , 8  %)  v ěk ov á  

k a t e gor i e  3  r o k y –  3  r o k y 1 1  m ěs í ců .  N á s l ed ov a l y v yr o v n an é  k a t ego r i e  

4  ro k y-  4  r ok y 1 1  m ěs í ců  a  5  l e t  –  5  l e t  1 1  m ěs í ců  ob ě  v  po č t u  4  ( 16 ,7  

% ) .  U  d ěv ča t  b yl o  n e jv yš š í  z a s to up en í  z azn am en án o  v  ka t ego r i i  5  l e t  –  

5  l e t  a  11  m ěs í ců   a  t o  v  p o č t u  4  ( 16 , 7  % ) .  Tř i  d ěv ča ta  ( 12 ,5  % )  b yl a  

z a řaz en a  do  k a t egor i e  3  r ok y –  3  ro k y a  11  m ěs í ců .  V  k a t ego r i i  4  ro k y –  

4  r o k y a  1 1  m ěs í ců  b yl y  j en  2  d ěv ča t a  ( 8 , 3  % ) .  J ak  u  ch l ap ců  t ak  u  

d ív ek  b yl o  n e jm enš í  z a s t ou pen í  v  ka tego r i i  2  r ok y 1 0  měs íců  –  2  r ok y 

1 1  m ěs í ců  a  t o   v  1  p ř í pad ě  ( 4 , 2  % ) .   Žád n é  z  d ě t í  n eb yl o  s t a r š í  6  l e t .  

     V  ES  s e  v ěk  dě t í  po b yl o  v  ro zmez í  3  l e t  a  6  měs íců  a ž  6  l e t  a  9  

měs í ců .   M ez i  ch l ap c i  b yl o  n e jv ýr az n ě j š í  z as t oup en í  ve  dv ou  

k a t egor i í ch .  V  k a t ego r i i  3  ro k y –  3  r o k y a  1 1  m ěs í ců   a  4  r ok y –  4  r o k y 

a  1 1  m ěs í ců  b yl  p o če t  ch l ap ců  3  ( 11 , 5  % ) .  V  k a t ego r i i  6  l e t  –  6  l e t  9  

m ěs í ců  b yl i  c e lk em 2  ch l ap c i  ( 7 , 7  % ) .  V ěk  5  l e t  –  5  l e t  a  1 1  m ěs í ců  b yl  

z azn am en án  j en  u  1  ch l ap ce  ( 3 , 8  % ) .  C e l k em  6  d ěv ča t  ( 23 , 1  % )  b yl o  v e  

v ěku  5  l e t  –  5  l e t  1 1  měs í ců .  Če tn ě j i  s e  j e š t ě  v ys k yt o v a l a  k a t ego r i e  4  

r o k y –  4  r ok y 1 1  měs íců  a   6  l e t  –  6  l e t  a  9  m ěs í ců  v  p oč t u  4  ( 15 ,4  % ) .  

T ř i  d ěv ča t a  ( 1 1 , 5  % )  b yl a  v e  v ěk u  3  l e t  –  3  l e t  a  11  m ěs í ců .  K a t ego r i e  2  

r o k y a  1 0  m ěs í ců  -  2  ro k y a  1 1  m ěs í ců  s e  n ev ys k yt l a  vů bec  ( v i z  T ab .  8 ) .  

 

T a b .  8  S t ru k tur a  j ed n o t l i v ých  s kup in  so u bor u  d l e  věku  

  Kontrolní skupina Experimentální 

skupina 

Celý soubor 

Počet %  Počet %  Počet %  

C
h

la
p

ci
 

2,10 - 2,11 1  4 , 2  0  0 , 0  1  2 , 0  

3,00 – 3,11 5  2 0 ,8  3  1 1 ,5  8  1 6 ,0  

4,00 – 4,11 4  16,7 3  11,5 7  14,0 

5,00 – 5,11 4  16,7 1  3,8 5  10,0 

6,00 – 6,09 0  0,0 2  7,7 2  4,0 

D
ív

k
y

 

2,10 - 2,11 1  4,2 0  0,0 1  2,0 

3,00 – 3,11 3  12,5 3  11,5 6  12,0 

4,00 – 4,11 2  8,3 4  15,4 6  12,0 

5,00 – 5,11 4  16,7 6  23,1 1 0  20,0 

6,00 – 6,09 0  0,0 4  15,4 4  8,0 

 Celkem 2 4  100,0 2 6  100,0 5 0  100,0 
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     Př i  p oh l ed u  n a  s lož en í  d ě t í  v   j edn o t l i v ý ch  s k up in ách  j s m e  z j i s t i l i ,  

ž e  v  k ont ro ln í  s kup in ě  n en í  ž ád n ý s o u r ozen ec .  N aop ak  

v  ex per i men t á ln í  s kup in ě  z  ce l ko v éh o  p oč tu  2 6  d ě t í  s e  v ys k yt l o  5  

s ou r oz en ců   ( 19 ,2  % )  a  1  d vo j ča t a  (3 ,8  % ) .   

 

T a b .  9  V ýsky t  s o uro z en ců ,  d vo j ča t   v  j ed no t l i v ých  s kup iná ch  

  Kontrolní  skupina Experimentální  

skupina 

Celý soubor 

Počet Výskyt v 

% 

Počet Výskyt v 

% 

Počet Výskyt v 

% 

Sourozenci 0  0 , 0  5  19,2 5  1 0 ,0  

Dvojčata 0  0 , 0  1  3,8 1  2,0 

Ostatní 2 4  100,0 2 0  76,9 4 4  88,0 

Celkem 2 4  100,0 2 6  100,0 5 0  100,0 

 

     V  r ámc i  h od nocen í  z am ěř en éh o  n a  v l iv  p r av i d e lných  r y t m i ck ých  

ch v i l ek  n a  rozv o j  r yt m i ck ých  s chop n os t í   u  d ě t í  z a ř az en ých  d o  

ex per i men t á ln í  skup iny  ( ES )   j s me  za zna men áv a l i   d o chá zku   n a  

ry t mi ck á  cv i čen í .  O d  03 .0 4 .  2 01 2  d o  0 6 .  0 6 .  20 12  s e  u sk u t ečn i l o  d e se t  

r yt m i ck ých  ch v i l ek .  P r ob íh a l y p r av ide l n ě  j ed no u  t ýd n ě  v  do po l ed n í ch  

h o d in ách  ve  t ř e t í m  o d d ě l en í .  Z  ce lk ov ého  p o č t u  26  d ě t í  z a ř az en ých  d o  

E S  b yl  p r ům ěrn ý p o če t  d ě t í  n a  chv i l k ách  2 2  d ě t í .  Do ch áz k a  d ě t í   n a  

r yt m iz ačn í  ch v i lk y b yl a  v   p rům ěr u  8  d o ch áz ek  z  10 .  
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10.  VÝSLEDKY VÝZKUMU  
 

10.  1  Reprodukce rytmické struktury  
 

T a b . 10   S es t a va  r y tm i ckých  s t ru k t ur  

 R y t mi ck á  s t ruk tu ra  

 

  1. O     –    

  2. O     O     O                     O    O    O          

  3. –    O    –    O 

4. –       

5. O     O    O    O     O 

6. O     –     O          

7. –      –         
 

Vysvětlivky:  O   krátký signál,  -   dlouhý signál 
 

 

       Ze  v s tupn í ch   h odno t  z am ěř en ýc h  n a  rep ro du k c i  r yt m ick é  s t r uk tu r y 

v yp l ýv á ,  ž e  v  ob ou  s ku p in ách  č in i l a  n e jm en š í  o b t í ž e  č tv r t á   s t r uk tu r a .  

V  KS  tu to  s t r uk t u ru  zv l ád l o  18  d ě t í  z  2 4 .  V  ES  b yl o  ús pěš n ých  2 3  z  26  

d ě t í .  N ao p ak  n e j vě t š í  p o t í ž e  j sm e  zazn am en a l i  v  o bo u  s ou bo r ech  v e  

s t ru k tu ř e   t ř e t í ,  k de  v  KS  n eb yl  ú s p ěšn ý n i k do  a  v  ES  j en  1  d í t ě .  T ak é  

p á to u  s t r uk tu ru  s e  n epo d a ř i l o  zv l ádn ou t  n ik om u  z  KS  a  po uz e  2  d ě t em  z  

E S.  C el ko v á  ús p ě šn os t  v e  v s tu pn ím  vyš e t ř en í  b yl a  u  KS  2 6 , 8  %  z  po č tu  

1 6 8   a  u  E S  34 ,6  %  z  p o č tu  1 82 .  P o če t  1 68   a  1 8 2  j sm e  z í sk a l i  

v yn ás o b en ím  p o č t u  d ě t í  v e  s ku p in ě  s  p o č t em  r yt m i ck ých  s t ru k tu r  ( v i z .  

T ab .  1 0 ,  Tab .  1 1 ,  Gr a f  21 ) .  
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T a b .  1 1  R ep ro du kc e  r y t mi cké  s t r u k tu ry  u  KS  a  E S  –  v s tu p  a  vý s t up   

 

Kontrolní  skupina   Experimentální  skupina   

Vstup Výstup Vstup Výstup 

Celkem  

+ 

Celkem 

- 

Celkem  

+ 

Celkem 

- 

Celkem  

+ 

Celkem 

- 

Celkem  

+ 

Celkem 

- 

R
y
tm

ic
k
á 

st
ru

k
tu

ra
 

1 10 14 11 13 13 13 16 10 

2 2 22 3 21 5 21 9 17 

3 0 24 1 23 1 25 3 23 

4 18 6 19 5 23 3 26 0 

5 0 24 2 22 2 24 4 22 

6 4 20 4 20 7 19 10 16 

7 11 13 12 12 12 14 18 8 

 Celkem 45 123 52 116 63 119 86 96 

 Výskyt v  % 26,8 73,2 31,0 69,0 34,6 65,4 47,3 52,7 

 168 168 182 182 
 

Vysvětlivky:        celkem +/ -      správná / nesprávná  reprodukce , (24)  počet dětí v KS 

 

     Z  v ýs tupn í ch  h odno t  v yp l ýv á ,  ž e  v  ob ou  so ub o rech  d oš l o  ke  

z l epš en í  v ýs l edk ů  v ýr az n ě j i  u  ES .  U  KS  b yl a  z az n am en án a  ce l ko vá  

ú sp ěšn os t  31  % .  V  t é to  sk up i n ě  n ed oš lo  k  žádn ému  p o kr ok u  u  š es t é  

r yt m i cké  s t r uk tu r y ,  kd e  po uz e  4  d ě t i  zv l ád l y s p r ávn ě  r ep ro du ko va t  

r yt m u s .  V  ES  b yl a  c e lk ov á  ús p ěš nos t    4 7 , 3  % .  T a to  sk u p in a  z v l ád l a  

b ez ch yb n ě   č t v r to u  s t ru k tu r u  (v i z  T ab .  1 1 ,  G ra f  2 2 ) .  
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     Př i  ho dn o ce n í   v ýs l edk ů  za měřen ý ch   na   ro zd í l  mez i  vs tup em a  

v ýs tup em  j s me  z j i s t i l i ,  ž e  z  ce lk ov ého  p o č tu  16 8  p ř íp adů  d oš lo  v  KS  k e  

z l epš en í  v ýs l ed ků  v  11  p ř í p ad ech  ( 6 ,5  % ) .  Zh or š en í  s e  p r o j ev i l o  v e  4  

p ř íp ad ech   ( 2 , 4  % ) .  Ce lk em  v e  15 3  p ř í p ad ech  ( 91 ,1  % )  nen as t a l a  ž ád n á  

zm ě na  (v i z  Tab .  1 2 ,  G ra f  2 2 ,  G r a f  24 ) .       
 

Kontrolní skupina

6,5% 2,4%

91,1%

Změna +

Změna -  

Změna 0

 

G r af  2 2   R ep ro du kce  r y t mi cké  s t r u k tu ry  u  KS  –  vyho dn o cen í  zm ěn  

 

     V  ES  z  ce lk ov éh o  p o č tu  18 2  p ř íp ad ů  d oš l o  v e  2 4  p ř íp ad ech  (1 3 , 2 %)  

k e  z l ep š en í  v ýs l edk ů ,  v  1  p ř íp adě  (0 , 5  % )  s e  v ýk o n  z ho r š i l  a  v e  15 7  

p ř íp ad ech  (  8 6 , 3  %)  zů s t a l y v ýs l ed k y b ez e  zm ěn  (v i z  T ab .  1 2  ,  G r a f  2 3 ,   

G r a f  2 4 ) .  

 

Experimentální skupina

13,2%
0,5%

86,3%

Změna +

Změna -

Změna 0

 

G r af  2 3   R ep ro du kce  r y t mi cké  s t r u k tu ry  u  ES  –  v yh od no cen í  zm ěn  
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T a b .  1 2   R ep ro du kce  r y t mi cké  s t r u k tu ry  u  KS  a  E S  –  vyhod n ocen í  z m ěn  

 

  Kontrolní  skupina  Experimentální  skupina 

Rytmická 

struktura 

Změna 

+ 

Změna -   Změna 

0 

Celkem Změna 

+ 

Změna 

- 

Změna 

0 

Celkem 

1 4 3 17 24 4 1 21 26 

2 1 0 23 24 4 0 22 26 

3 1 0 23 24 2 0 24 26 

4 2 1 21 24 3 0 23 26 

5 2 0 22 24 2 0 24 26 

6 0 0 24 24 3 0 23 26 

7 1 0 23 24 6 0 20 26 

Celkem 11 4 153 168 24 1 157 182 

Procenta 6,5 2,4 91,1 100,0 13,2 0,5 86,3 100,0 
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G r af  2 4   R ep ro du kce  r y t mi cké  s t r u k tu ry  u  KS  a  E S  –  vyhod n ocen í  z m ěn  

 
     J edn ot l i vé  v ýko ny  d ět í  z  KS  a  ES  z aměř en é  na  v s t upn í ,  v ýs t u pn í   

v ýs l ed k y r ep r o du k ce  r yt m ick é  s t ru k t u ry  j s m e  z ap i s ov a l i  do  t abu l ek  a  

j so u  k  d i s poz i c i  v  P ř í l oz e  6 ,  7 .



64  

10.  2  S luchové rozl išování  dvou rytmických struktur  
 
 
 

T a b .  1 3   D vo j i c e  r y t mi ckých  s t ru k tu r  

 Rytmické struktury 

 

  1. –     –    –    –   

  2. –     O   –    –   O    O 

  3. O    –     O    –   

4. –     –    O –     –   O 

5.  O   O    O O    O   –     
 

 
 

     V st upní  hodno t y  b yl y  v  K S   s ho dn é  v   p r v n í  a  t ř e t í  d vo j i c i  

r yt m i ck ých  s t ru k t u r ,  kd e  z  ce l ko v éh o  p o č t u  24  d ě t í  s p ráv n ě  r oz l i š i l o  

s t ru k tu r y 1 3  d ě t í .  N ao p ak  ob t í žn á  s e  j ev i l a  p á t á  dv o j i c e  s t ru k tu r ,  k t e r ou  

zv l ád l o  j en  5  d ě t í .  V  ES  s e  z  c e l ko v éh o  p oč tu  2 6  d ě t í  po d a ř i l o  ús p ěš ně  

r oz l i š i t   t ř e t í  dv o j i c i  s t r uk tu r  a  t o  v  1 7  p ř í p ad ech .  Za  n í  ná s l edo va l a  

p r vn í  d vo j i c e  s t r uk t u r ,  k t e ro u  zv l ád l o  1 6  d ě t í .  V yr o v n an é  v ýs l ed k y j s me  

z azn am en a l i  v e  d ru h é  a  č tv r t é  d vo j i c i  s t r uk t u r ,  k t e r ou  d o b ř e  roz l i š i l o  

1 1  d ě t í .  Po uze  5  dě t í  zv l ád l o  p á t ou  dv o j i c i  s t ru k t u r .  C e lk o vá  ú sp ěšn os t  

v e  vs tu pn í m  v yš e t řen í  b yl a  u  KS  39 ,2  %   z  ce l ko v éh o  p oč t u  1 20  p ř íp adů   

a  u  ES  46 ,2  %   z  ce l ko v éh o  p o č tu  1 30  p ř í p ad ů .  P o če t  12 0   a  13 0  j sme  

z í sk a l i  v yn ás ob en ím  po č t u  d ě t í  v e  sku p i n ě  s  po č t em  dvo j i c  r yt m i ck ých  

s t ru k tu r  ( v i z   T ab .  1 3 ,  Tab .  14 ,  G ra f  25  ) .  

 

T a b .  1 4  Ro z l i šo ván í  d vou  r y t mi ckých  s t ru k t ur  u  K S  a  ES  –  v s t up / vý s tu p    
  

Kontrolní  skupina     Experimentální  skupina  

Vstup Výstup Vstup Výstup 

Celkem  

+ 

Celkem 

- 

Celkem 

+ 

Celkem 

- 

Celkem 

+ 

Celkem 

- 

Celkem  

+ 

Celkem 

- 

R
y
tm

ic
k
é 

st
ru

k
tu

ry
 

1 13 11 16 8 16 10 21 5 

2 7 17 9 15 11 15 14 12 

3 13 11 15 9 17 9 23 3 

4 9 15 10         14 11 15 18 8 

5 5         19 5 19 5 21 8 18 

 Celkem 47 73 55 65 60 70 84 46 

 Výskyt v  % 39,2 60,8 45,8 54,2 46,2 53,8 64,6 35,4 

  120 120 130 130 
 

Vysvětlivky:   celkem +/ -    správná / nesprávná  reprodukce , (24)  počet dětí v KS 
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G r af  2 5  R oz l i šo ván í  d vou  r y t mi ckých   s t r u k tu r  u  K S  a  E S  –  v s tu p  
 

     Z vý s tupn í ch  ho dno t  j e  p a t r n é  z l ep š en í  v  o bo u  so ub or ech ,  v ýr az n ě j i  

v  ES .  Zd e  z v l ád lo  t ř e t í  d vo j i c i  s t r uk tu r  23  z  26  dě t í .  P rv n í  dv o j i c i  

s t ru k tu r  s p r ávn ě  roz l i š i l o  2 1  d ě t í ,  č t v r t ou  d vo j i c i  s t r uk tu r  1 8  d ě t í .  J en  8  

d ě t í  zv lád l o  p á t ou  d vo j i c i .  V  K S b yl y  n e j l epš í  v ýs l ed ky p o z o ro ván y u  

p r vn í  d vo j i ce ,  k t e ro u  z  24  d ě t í  z v l ád lo  1 6 .  Za  n í  n ás l edov a l a  v  p oč tu  15  

t ř e t í  dv o j i c e .  P á tou  d v o j i c i  z v l ád lo  t ak  j ak o  p ř i  v s t upu  j en  5  dě t í .  

Ú s p ěšn ě j š í  b yl a   v e  v ýs t u pn í ch  v ýs l ed c í ch  z am ěřen ýc h  na  s lu cho v é  

r oz l i š ov án í  dv ou  s t r u k t u r  ES  a  t o  v  64 , 6  % z  p o č t u  13 0 .  U  KS to  b yl o  

4 5 ,8  %  z  po č t u  12 0  ( v i z  T ab .  14 ,  G r a f  2 6 ) .  
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G r af  2 6   Roz l i š o ván í  d vo u  r y t mi ckých   s t ru k t ur  u  KS  a  ES  –  vý s t up  
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     Př i  vyh odn ocová n í  změn  mez i  v s tupn í mi   a  v ýs tupn í mi  ho dno t a mi  

j sm e  z j i s t i l i ,  ž e  z  ce l ko vého  po č t u  12 0   do š l o  v  KS  k e  z l ep š en í  v  17  

p ř íp ad ech   ( 14 ,2  %) .   Z ho r š en í  s e  p r o j ev i lo  v  9  p ř í p ad ech  ( 7 ,5  %) .  Bez e  

zm ěn  zů s t a l o  94  p ř íp adů  (7 8 , 3  % )  ( v i z  T ab .  1 5 ,  G ra f  2 7 ,  Gr a f  29 ) .  

 

Kontrolní skupina

14,2%

7,5%

78,3%

Změna +

Změna -  

Změna 0

 
 

G r af  2 7  R oz l i šo ván í  d vou  r y t mi ckých  s t ru k t ur  u  K S  –  vyh od n ocen í  z m ěn  

 

     V  ES  z  ce l ko véh o  po č t u  13 0  do š l o  ke  zm ěn ě  k  l epš í mu  v e  26  

p ř íp ad ech  (2 0  % ) .  Zh o r š en í  b yl o  z aznam enáno  v e  2  p ř ípad ech  (1 ,5  % ) .  

K  ž ádn é  zm ěn ě  n ed oš lo  v e  10 2  p ř í p ad ech  (7 8 , 5  % )  (v i z  T ab .  15 ,  G r a f  

2 8 ,  G ra f  2 9 ) .    

 

Experimentální skupina

20,0%

1,5%

78,5%

Změna +

Změna -

Změna 0

 
 

G r af  2 8  R oz l i šo ván í  d vou  r y t mi ckých  s t ru k t ur  u  E S  –  vyhod n ocen í  z m ěn  



67  

T a b .  15   R oz l i š o vá n í  d vou  r y t mi ckých  s t ru k t ur  u  K S  a  ES  –  vyho dn o cen í  

z m ěn  

 

  Kontrolní  skupina Experimentální  skupina 

Rytmická 

struktura 

Změna 

+ 

Změna 

-   

Změna 

0 

Celkem Změna 

+ 

Změna 

- 

Změna 

0 

Celkem 

1 5 2 17 24 5 0 21 26 

2 4 2 18 24 3 0 23 26 

3 4 2 18 24 7 1 18 26 

4 3 2 19 24 7 0 19 26 

5 1 1 22 24 4 1 21 26 

Celkem 17 9 94 120 26 2 102 130 

Procenta 14,2 7,5 78,3 100,0 20,0 1,5 78,5 100,0 

 
 

14,2%
20,0%

7,5%
1,5%

78,3% 78,5%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

Kontrolní skupina Experimentální skupina

Změna +

Změna -  

Změna 0

 
 

G r af  2 9  R oz l i šo ván í  d vou  r y t mi ckých  s t ru k t ur  u  K S  a  ES  –  vyho dn o cen í  

z m ěn  

 

     J edn ot l i vé  výko ny  d ě t í  z  KS  a  ES  z am ěř en é  n a  v s tu p n í ,  v ýs t u pn í   

v ýs l ed k y r o z l i š ován í  d vo u  r yt m ických  s t r uk tu r  j s m e  z ap i so v a l i  do  

t abu l ek  a  j s ou  k  d i sp oz i c i  v  P ř í l oz e  8 ,  9 .  
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6.  3   S luchové rozl išování  s lov  dle  kvanti ty vokálů  

 

 

T a b .  1 6   S es ta va  dvo j i c  s l ov  

                                          Dvojice slov 
 

  1. Síla  Sila 

  2. Zpívání Zpívání 

  3. Milá Míla 

  4. Šipky Šípky 

  5. Koleno Koleno 

 

 

     Ze  v s t upn í ch  ho dno t  z am ěř en ých  n a   roz l i š ov án í  s lo v  d l e  k v an t i t y  

v o ká lů  v yp l yn u l o ,  ž e  v  KS  z v l ád lo  13  d ě t í  z  2 4  s p r áv n ě  r oz l i š i t  d r uh ou  

d v o j i c i  s l ov .  P á t ou  d vo j i c i  s l ov   r ozp ozn a l o  10  d ě t í .  C e l k em  9  d ě t í  

ú sp ěšn ě  r oz l i š i l o  č tv r to u  dv o j i c i  s lo v .  P rv n í  a  t ř e t í  dv o j i c i  s l o v  s p r áv ně  

u r č i lo  8  d ě t í .  Ús pěš no s t  v  t é t o  zk ouš ce  č i n i l a  v  KS  40  %  z  ce l ko v éh o  

p o č t u  1 20 .  ES  s lož en á  z  26  d ě t í  b yl a  n e j v í ce  ú sp ěšn á  p ř i  r oz l i šo v án í  

d r uh é  a  p á t é  dv o j i c e  s l ov  a  t o  v  p oč t u  19  d ě t í .  Za  n im i  n ás l e do v a la  

p r vn í  dv o j i c e  s l ov  v  p o č tu  1 4 .  Dv anác t  d ě t i  z v l ád lo  sp r ávn ě  roz l i š i t  

t ř e t í  d vo j i c i  s l ov .  N e j menš í  ú sp ěšno s t  v  p oč tu  1 1  j sm e  p ozo ro v a l i  u  

č t v r t é  dv o j i c e  s l ov .  ES  p ro k áza l a  57 ,7 %  ú sp ěšn os t   z  ce l ko v éh o  po č t u  

1 3 0 .  Po če t  1 20   a  1 3 0  j sm e  z í s k a l i  v yn ás ob e n ím  p o č tu  d ě t í  v e  s ku p in ě  s  

p o č t em  d vo j i c  s l ov  ( v i z  T ab .  16  ,  Tab .  1 7 ,  G r a f  30 ) .  
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G r af  3 0   S lu cho vé  r oz l i š o vá n í  s l o v  d l e  k van t i t y  vo ká lů  u  KS  a  E S -  v s tu p   
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T a b .  1 7   R oz l i š o ván í  s l ov  d l e  k va n t i t y  vo ká lů  u  KS  A  E S -  v s t up  a  vý s t up      

 

Kontrolní  skupina     Experimentální  skupina    

Vstup Výstup Vstup Výstup 

Celkem 

+ 

Celkem 

- 

Celkem 

+ 

Celkem 

- 

Celkem 

+ 

Celkem 

- 

Celkem 

+ 

Celkem 

- 

D
v
o
ji

ce
 s

lo
v

 1 8 16 10 14 14 12 19 7 

2 13 11 16 8 19 7 21 5 

3 8 16 8 16 12 14 16 10 

4 9 15 11 13 11 15 15 11 

5 10 14 14 10 19 7 23 3 

 Celkem 48 72 59 61 75 55 94 36 

 Výskyt v  % 40,0 60,0 49,2 50,8 57,7 42,3 72,3 27,7 

  120 120 130 130 
 

Vysvětlivky:   celkem +/ -    správná / nesprávná  reprodukce , (24)  počet dětí v KS 
 
 

     Z  vý s tupn í ch  h odno t  v yp l yn u l o ,  ž e   d ě t i  z  KS  n e j l ép e  o bs t á l y  v e  

d r uh é  dv o j i c i  s l ov  v  po č t u  1 6 .  N ás l edo v a l a  p á t á  d vo j i c e  s lo v  v  po č tu  14  

d ě t í .  Č t v r t ou  dv o j i c i  s lo v  roz l i š i l o  1 1  d ě t í  a  p rv n í  dv o j i c i  s lo v  1 0  d ě t í .  

V e  t ře t í  d vo j i c i   j s m e  zaz n am en a l i   s t e jn ý p o če t  ú sp ěšn ých  o d po v ěd í  

j ako  p ř i  v s t up u  t edy  8 .  V  E S  b y l y  n e j l epš í  v ýs l ed k y  v  po č tu  2 3  u  p á t é  

d v o j i c e  s l ov .  S  v ýr azn ě j š ím i  h od no t am i  j sm e  se  s e tk a l i  v e  d ru hé  dv o j i c i  

s lo v ,  k t e ro u  sp ln i lo  21  d ě t í .   P r vn í  d v o j i c i  s lo v  r ozp ozn a lo  1 9  d ě t í .  

T ř e t í  d vo j i c i  s l o v  s p ráv ně  u rč i l o  16  d ě t í .  N e jm en š í  ú sp ěšn os t  b yl a  

v  po č t u  15  u  č tv r t é  d v o j i c e  s l ov .  V  o b ou  sk up in ách  doš lo  k e  z l ep šen í .  

K S  m ěl a  49 ,2 %  ús p ěšn os t  z   p o č t u  12 0   a  E S  7 2 , 3%  ú sp ěšn os t  z  po č tu  

1 3 0  (v i z  Tab .  1 7 ,  Gr a f  31 ) .  
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G r af  3 1   Roz l i š o ván í  s l ov  d l e  k va n t i t y  vo ká lů  u  KS  a  E S -  vý s t up   
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     P ř i  p oh l ed u  n a  zm ěn y  m ez i  v s t up n ím i  a  v ýs t u pn í mi  ho d no t am i  j sm e  

z j i s t i l i ,  ž e  v  ko n t r o ln í  s ku p in ě   d o š l o  ke  zm ěn ě  k  l ep š ím u  v  15  

p ř íp ad ech  ( 12 ,5  %)  ze  12 0 .  Zh o rš en í ,  v  po č tu  5  ( 4 , 2  % ) ,  s e  ob j ev i l o  

k r om ě  p á t é  dv o j i ce  s l ov  v e  vš ech  os t a t n í ch  dv o j i c í ch .  K  ž ádn é  zm ěn ě  

n edo š l o  v e  10 0  p ř íp ad ech  ( 83 , 3  % )  (v i z  T ab .  1 8 ,  G r a f  32 ,  G ra f  3 4 ) .  

Kontrolní skupina

12,5%
4,2%

83,3%

Změna +

Změna -  

Změna 0

 

G r af  3 2   R oz l i šo ván í  s l ov  d l e  k va n t i t y  vo ká lů  u  KS -  vyhod n ocen í  z m ěn  

 

     N apr o t i  t om u  v  ex p e r i m en t á ln í  sku p i n ě  b yl y z l epš eny v ýs l ed k y v e  

2 1  p ř í p ad ech  ( 16 ,2  % )  ze  13 0 .  Zh or š en í  j s m e  z az na men a l i  j en  v e  2  

p ř íp ad ech  ( 1 , 5  % )  a  to  v e  t ř e t í  a  č tv r t é  d vo j i c i  s l ov .  Bez e  zm ěn  b yl o  

1 0 7  p ř íp adů  ( 82 ,3  % ) ,  což  j e  o  1  % m én ě  než  v  KS  ( v i z  T ab .  18 ,  G r a f  

3 3 ,  G ra f  3 4 ) .  

 

Experimentální skupina

16,2%

1,5%

82,3%

Změna +

Změna -

Změna 0

 

G r af  3 3   Roz l i š o ván í  d l e  k van t i t y  vo ká lů  u  E S -  vyh o dn ocen í  zm ěn  
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T a b . 18    S l u cho vé  ro z l i šo ván í  d l e  k van t i t y  vo ká l ů  u  KS  a  E S  -  

vyh od no cen í  z měn  

 

  Kontrolní  skupina  (24) Experimentální  skupina  (26) 

Dvojice 

slov 

Změna 

+ 

Změna 

-   

Změna 

0 

Celkem Změna 

+ 

Změna 

- 

Změna 

0 

Celkem 

1 4 2 18 24 5 0 21 26 

2 3 1 20 24 2 0 24 26 

3 1 1 22 24 5 1 20 26 

4 3 1 20 24 5 1 20 26 

5 4 0 20 24 4 0 22 26 

Celkem 15 5 100 120 21 2 107 130 

Procenta 12,5 4,2 83,3 100,0 16,2 1,5 82,3 100,0 
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G r af  3 4   S lu cho vé  ro z l i šo ván í  d l e  k van t i t y  vo ká l ů  u  KS  a  E S  -  

vyh od no cen í  z měn   

 

     J edn ot l i vé  výko ny  d ě t í  z  KS  a  ES  z am ěř en é  n a  v s tu p n í ,  v ýs t u pn í   

v ýs l ed k y r o z l i šo ván í  s lo v  d l e  kv an t i t y  v o k á lů  j sm e  z ap i s ov a l i  do  

t abu l ek  a  j s ou  k  d i sp oz i c i  v  P ř í l oz e  10 ,  11 .  
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10.  4  Vytleskávání  s labik ve s lově  

 

T a b . 19    V yt l es ká vá n í  s la b i k  v e  s l o vě  
 

 Slova 
 

1. Meč 

2. Auto 

3. Pampeliška 

4. Klíč 

5. Budík 

6. Babička 

7. Koloběžka 

 

     P os l edn í  č ás t  vyš e t ř en í  b yl a  z aměř en a  n a  v yt l e sk áv án í  s l ab i k  v e  

s lo v ě .  Zazn amen a l i  j sm e  n ěk o l i k  n e sp r ávn ých  r o zk lad ů  s lo v a  n a  

s l ab i k y.  N ap ř í k l ad  s lo vo  meč  d ě t i  ch yb n ě  an a l yz o v a l y  n a   m e - č ,  m e - e - č ,  

m - e č .  S lo vo  a ut o  r oz l ož i l y  n a  a u to -o  nebo  v ys l o v i l y au to  a   t l e sk l y  

j edn ou .  T ak é  v e  s lo v ě  p a mp el i ška  s e  v ys k yt l o  n ěko l i k  ch yb n ých  

v a r i an t .  J ed n a l o  s e  o  pa m -p e l i š - ka ,  pa m p e - l i š ka ,  pa m -p e- l i š ka  nebo  p ř i  

v ys l o v en í  s lo v a  d ě t i  t l e s k l y j en  j edno u .  V e  s l ov ě  k l í č  j sm e  s e  s e t ka l i   

s  roz l ož en í m  n a  k l í - č ,  k l í - í č .  T ak é  ve  s lo v ě  budí k  j s me  z a r egi s t ro v a l i  

n esp r ávn ý r o zk l ad  n a  bu - u - d í k  n ebo  dě t i  t l e s k l y p ř i  v ys l o v en í  s l ov a  j en  

j edn ou .  N ěkt e r é  dě t i  an a l yz o v a l y s l o v o  b abi čka  n a  b a -b ička  n ebo  

v ys l o v i l y s l ov o  a  z á r ov eň  t l e s k l y  j ed no u .  P ř i  v yt l e s k áv án í  s l ov a  

k o lo běžk a  n a  s l ab i k y v z n i k l a  ř ad a  ch yb n ých  v a r i an t  j ako  n ap ř í k l ad     

k o - l ob ě ž ka ,  ko lo - b ěž ka ,  ko lo -b ěž - k a ,   ko - lo -b ěž ka .  

     Z  v ýs l edk ů  z am ěř en ých  n a  v s t upn í  v yš e t řen í  v yp l yn u l o ,  ž e  v  KS ,  

k d e  b yl o  ce l k em  24  d ě t í ,   zv l ád l o ,  z  ce lk ov éh o  po č t u  1 6 8 ,  r oz t l es k a t  

s p r áv n ě   s lo vo  k l í č   16  d ě t í  a  s lo vo   m eč  15  dě t í .  V yš š í  h od no t y j s m e  

j e š t ě  z azn am en a l i  v e  s l ov ě  au t o ,  k t e ré  s p r áv n ě  roz l ož i l o  1 3  d ě t í  a  s lo vo  

b u d ík  12  d ě t í .  M ez i  dv ě  ne j t ěž š í  s l ova  p a t ř i l a  p am p el i ška  a  k o lo b ěžk a .  

V  KS  b yl a  v  t é to  z ko uš ko v é  čá s t i  4 1 , 1%  úsp ěšn os t .  V  ES  ú sp ěš n ě  

zv l ád l o  z  ce l ko v ého  p oč tu  18 2   s lo vo  au t o  2 0  d ě t í  z  26 .  D ru hé  mí s to  

p a t ř i l o  s lo vu  b ud í k  v  po č tu  1 5 .  T ř e t í  m í s t o  p ř ip ad lo  n a  d v ě  s l ov a  a  t o  

n a  k l í č  a  m eč  v  po č tu  1 4 .  S lo v a  b ab i čk a  a  ko l ob ěž k a  zv l ád l o  s p rávn ě  
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r oz l ož i t  12  d ě t í .  Ne j v ě t š í  ob t í ž e  j sm e  p ozo ro v a l i  v e  s l ov ě  p amp e l i š k a .  

T o t o  s l ov o  zv l ád l o  j en  8  d ě t í .  V  ES  b yl a  v  t é t o  č ás t i  52 , 2%  ú sp ěšn os t  

( v i z  Tab .  1 9 ,  Tab .  2 0   a  G r a f  35 ) .     

 

T a b .  2 0   V y t l es ká vá n í  s la b i k  v e  s l o vě  u  K S  a  ES -  vs t up  a  vý s t up  
  

Kontrolní  skupina Experimentální  skupina 

Vstup Výstup Vstup Výstup 

Celkem 

+ 

Celkem 

- 

Celkem 

+ 

Celkem 

- 

Celkem 

+ 

Celkem 

- 

Celkem 

+ 

Celkem 

- 

S
lo

v
a 

1 15 9 17 7 14 12 24 2 

2 13 11 14 10 20 6 22 4 

3 3 21 5 19 8 18 11 15 

4 16 8 18 6 14 12 22 4 

5 12 12 12 12 15 11 18 8 

6 6 18 9 15 12 14 15 11 

7 4 20 5 19 12 14 13 13 

 Celkem 69 99 80 88 95 87 125 57 

 Výskyt v  % 41,1 58,9 47,6 52,4 52,2 47,8 68,7 31,3 

  168 168 182 182 
 

Vysvětlivky:   celkem +/ -    správná / nesprávná  reprodukce , (24)  počet dětí v KS 
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G r af  3 5  V yt l e s ká ván í  s l ab i k  ve  s lo vě  u  KS  a  E S -  v s tu p   
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     Po  v y hodn o cen í  v ý s tupů  j sm e  z j i s t i l i ,  ž e  v  ob ou  s kup in ác h  doš lo  k e  

z l epš en í  v ýs l ed ků .  N iž š í  ú s p ěšn os t  b yl a  z az n am en án a  v  KS  a  t o  4 7 , 6   % 

z  ce l ko v éh o  po č t u  1 6 8 .  V  ES  b yl a  6 8 , 7 %  ú sp ěš n os t  z  ce l ko v éh o  p o č tu  

1 8 2 .  V  KS  d oš lo  ve  3  p ř íp ad ech  k e  z l ep š en í  v e  s l ov ě  b ab i čk a .  V e  s lo v ě  

b u d ík  b yl y  v s tup n í  i  v ýs t u pn í  h o dn o t y  s t e j n é .  V  ES  do š lo  k  

n e jv ýr az n ě j š ímu  po su nu  v e  s l ov ech  m eč  z  p o č t u  1 4  n a  2 4   a  v e  s lo v ě  

k l í č  z e  14  n a  2 2 .  Ne j v ě t š í  o b t í ž e  j sm e  z az n am en a l i  v e  s lov ě  p am p el i šk a ,  

t o  z v l ád lo  j en   11  dě t í  (v i z  Tab .  2 0 ,  Gra f  36 ) .    
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G r af  3 6  V yt l e s ká ván í  s l ab i k  ve  s lo vě  u  KS  a  E S -  výs tu p   

 

     Po  p or ov n án í  vs tup n í ch  a  vý s tupn í ch  h odno t  j s me  zazn am en a l i  

t en to  ro zd í l .  V  KS  d oš lo  k e  z l ep šen í  ve  14  p ř í p ad ech  (8 , 3  % )  

z  ce l ko v éh o  po č tu  1 6 8 .  Zho rš en í  n as t a l o  v e  3  p ř íp adech  ( 1 ,8  %)  a  t o  v e  

s lo v ech  m eč ,  k l í č  a  b ud í k .  K  ž ád n é  změn ě  n edo š lo  v e  1 51  p ř í pad ech  

( 8 9 , 9  % )  ( v i z  T ab .  2 1 ,  G ra f  3 7  ,  G r a f  3 9 ) .    
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T a b .  2 1  V yt l es ká ván í  s l ab i k  ve  s lo vě  u  KS  a  E S  –  ro zd í l  me z i  v s tu p em  a  

vý s t up em  
 

  Kontrolní  skupina Experimentální  skupina 

Slovo Změna 

+ 

Změna 

-   

Změna 

0 

Celkem Změna 

+ 

Změna 

- 

Změna 

0 

Celkem 

1 3 1 20 24 10 0 16 26 

2 1 0 23 24 3 1 22 26 

3 2 0 22 24 4 1 21 26 

4 3 1 20 24 8 0 18 26 

5 1 1 22 24 4 1 21 26 

6 3 0 21 24 2 0 24 26 

7 1 0 23 24 1 0 25 26 

Celkem 14 3 151 168 32 3 147 182 

Procenta 8,3 1,8 89,9 100,0 17,6 1,6 80,8 100,0 

 
 

Kontrolní skupina

8,3% 1,8%

89,9%

Změna +

Změna -  

Změna 0

 
 

G r af  3 7  V yt l e s ká ván í  s l a b i k  ve  s lo vě  u  KS  –  r oz d í l  m ez i  v s tu p em  a  

vý s t up em  

 

V  ES  n as t a l o  z l epšen í  v e  3 2  p ř í p ad ech  ( 1 7 , 6  %)  z  po č t u  1 8 2 .  V e  3  

p ř íp ad ech  ( 1 , 6  % )  s e  v ýk o n  z ho r š i l  a  t o  v e  s l ov ech  au to ,  p am p el i šk a  a  

b u d ík .  V e  14 7  p ř í pad ech  (8 0 , 8  % )  nedo š l o  k  ž ád n é  zm ěně  ( v i z  Tab .  2 1 ,  

G r a f  3 8 ,  G r a f  39 ) .    
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Experimentální skupina

17,6%

1,6%

80,8%

Změna +

Změna -

Změna 0

 
 

G r af  3 8  V yt l e s ká ván í  s l a b i k  ve  s lo vě  u  E S  –  roz d í l  m ez i  v s tu p em  a  

vý s t up em 
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G r af  3 9  V yt l e s ká ván í  s l a b i k  ve  s lo vě  u  KS  a  E S  –  ro zd í l  mez i  v s tu p em  

a  výs t u pem  

 

 

 

     J edn ot l i vé  výko ny  d ě t í  z  KS  a  ES  z am ěř en é  n a  v s tu p n í ,  v ýs t u pn í   

v ýs l ed k y v yt l e s k áván í  s l ab ik  v e  s lo v ě  j s m e  z ap i s ov a l i  do  t ab u l ek  a  j s ou  

k  d i s poz i c i  v  P ř í loz e  12 ,  13 .  
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11 ANALÝZA VÝSLEDKŮ  

 

 

     C í l em  p r ak t i ck é  čá s t i  d i p l omo v é  p r áce  b yl o  zma p ov at   ú rov eň  

ry t mi ck ý ch  s cho pn os t í  u  d ět í  p ř edš ko ln ího  věku  a  z j i s t i t  ú č in ek  

ry t mi ck ý ch  cv i čen í  na  ro zvo j  ry t mi ck ý ch  schopn os t í .    

    C e l k em  v  50  p ř íp ad ech  n ám  b yl o  u m ožn ěn o  s e  s ou h l as em  z ák on n ých  

z ás t up ců  d ě t í  v yk o n a t  v yš e t ř en í .  D ě t i  b yl y r o z d ě l en y d o  dv ou  s ku p i n .  

Prv n í  skup ina   kon t ro l n í  ( KS ) ,  b yl a  s lo ž en a  z  2 4  d ě t í  ve  v ěku  od  2  l e t  

a  1 0  m ěs í ců  do  5  l e t  a  1 1  m ěs í ců .  D ruh á  skup in a   ex p er im en t á l n í  ( ES ) ,  

k d e  j sm e  p o  do bu  d v ou  m ěs í ců  p r av id e ln ě  z a ř azo va l i  r y t mi ck á  cv i čen í ,  

z ah r no va l a  26  d ě t í .  V ěko v é  roz m ez í  dě t í  v  t é to  s ku p in ě  b yl o  od  3  l e t  a  

6  m ěs í ců  d o  6  l e t  a  9  m ěs í ců .     

     V yš e t řen í  s e  sk l ád a l o  ze  č t yř  č á s t í  ( v i z  G r a f  40 ) .   P rv n í  č ás t  b yl a  

z am ěř en a  n a  r epro d ukc i  r y t mi cké  s t ru k t ur y .  V  g r a fu  j i  ozn aču j em e 

č í s l i c í  1 .  D r uh á  čá s t  b yl a  z am ěř ena  n a  s l u ch o vé  r oz l i š o vá n í  d vou  

r y tm ických  s t r uk tu r .  V  g r a fu  j i  ozn aču j em e  č í s l i c í  2 .  T ř e t í  č ás t  b yl a  

oz n ačen a  č í s l i c í  3   a  b yl a  z am ěřen a  n a   s lu cho vé  r oz l i š o vá n í  s lo v  d l e  

k va n t i t y  vo ká lů .  Po s l edn í  č tv r t á   čá s t  b yl a   z am ěř en a  n a  vy t l es ká vá n í  

s la b i k  v e  s l ově .  C el ko v ý p o če t  v  k až dé  čá s t i  z ko uš k y j sm e  z í s k a l i  t ak ,  

ž e  j sm e  v yn ás o b i l i  p o če t  d ě t í  ve  s ku p in ě  p o č t em  ú ko lů  v  d an é  z ko uš ce .  

     V  ce l ém  s ou bor u  p ro b ěh l o  v s t upn í  v yš e t ř en í  v  m ěs í c i  b ř ez n u  a   

v ýs t u pn í  v yš e t ř en í  v  če r vn u .    J edn o t l i v é  v ýk o n y d ě t í  j s m e  z ap i s ov a l i  

d o  p ř ed em  př ip r aven ého  z áz namo v ého  a r chu .  K  v yj ád ř en í  zm ěn  m ez i  

v s t up em  a  v ýs t u p em  j sm e  p ouž i l i  zn am énk a  p lu s ,  m in us  a  č í s l i c i  n u l u ,  

p om o cí  k t e r ých  j sm e  v yj ád ř i l i ,  zd a  d oš lo  k e  z l ep š en í ,  zh o rš en í  n ebo  

v ýs l ed k y z ů s t a l y b ez e  zm ěn .  V eš k e r é  ú d a j e  j s m e  z p r acov a l i ,  v l ož i l i  do  

t abu l ek ,  gr a fů  a   ok om ento v a l i .    

     Po  vyh odn ocen í  vs tupn í ch  v ýs l edků  j sm e  z í sk a l i  o dp o věď  n a  p rvn í  

o t á zku ,  k t e ro u  j sm e  s i  s es t av i l i  p ř i  fo rm ul ac i  d í l č í ch  c í lů .  O t áz ka  

zn ě l a :  , , Jaká  j e  ú ro veň  ry tm i ckých  s ch op no s t í  u  d ě t í  p ř edš ko l n íh o  

věku ?“  Ze  vs tu pn í ch  v ýs l edk ů  vyp l yn u l o ,  ž e  n e j l epš í  v ýs l ed k y 

v yk az ov a l a  KS  v  čá s t i  z am ěř en é  na  vy t l e s ká ván í  s l o v  n a  s la b i ky  a  t o  v e  

4 1 ,1 0  %  z  ce lk ov éh o  p o č t u  16 8 .  D ru h é  mí s t o   s e  4 0  %  z  ce l ko vého  
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p o č t u  12 0  z au j íma l o  s lu cho vé  ro z l i š o vá n í  s l o v  d l e  kva n t i t y  vo ká l ů .  

S lu cho vé  ro z l i šo vá n í  d vou  r y t mi ckých  s t ru k t ur  z í s k a l o  3 9 , 2 0 % 

ú sp ěšn os t  z  ce l k ovéh o  po č tu  1 20 .  Ne j v ě t š í  ob t í ž e  j sme  z az n am en a l i  

v  r epr od u kc i  r y tm ické  s t r u k tu r y ,  kd e  b yl a  ú s p ěšn os t  po uz e  26 ,8 0  % 

z  po č tu  1 68  ( v i z  Tab .  22 ,  G r a f  40 ) .  ES  m ěl a  v e  vs tu pn í m h od no cen í  

n e j l ep š í  v ýs l edk y v e  s lu cho vém  r oz l i šo ván í  d l e  kvan t i t y  vo ká l u ,  k d e  

ú sp ěšn os t  č in i l a  57 , 7  %  z  ce lk ov ého  p o č t u  1 30 .  Dr uh ou  n e j ús p ěšn ě j š í  

č á s t í  b yl o  vy t l e ská ván í  s la b i k  v e  s lo vě .  Zd e  b yl a  ú s pěš no s t  52 ,2  % 

z  ce l ko v éh o  p o č t u  1 8 2 .  V e  s lu cho vém  ro z l i šo ván í  d vo u  ry tm i ckých  

s t r u k t u r  j s m e  z azn am en a l i  46 ,2 % ús p ěš no s t  z  ce lk ov éh o  p oč tu  1 30 .  

N e j s l abš í  v ýk o n y d ě t i  po d áv a l y v  r epr od u kc i  r y t mi cké  s t ru k t ur y .  

Ú s p ěšn os t  zd e  b yl a  p o uze  34 ,6 %  z  c e l ko vého  p o č tu  18 2 .  V e  vš ech  

čá s t ech  v yš e t ř en í  byl a  z azn am en án a  n i ž š í  ú s p ěš nos t  v  KS (  v i z  T ab .  22 ,  

G r a f  4 0 ) .   
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G r af  4 0  P oro vná n í  r oz d í l u  v e  výkon ech  v  KS  a  E S  –  v s tu py  
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     D ál e  j sm e  h l eda l i  od po v ěď  n a  o t ázk u ,  z da  zař az o vá n í  pra v id e l n ých  

r y tm ických  ch v i l e k  n a po má há  k  roz vo j i  r y t mi ckých  s cho p nos t í  u  d ě t í  

p ř ed š ko l n í ho  věku .  N ej dř ív e  j sm e  v yh o d no t i l i  vý s t upn í  vý s l edky  

v  obou  skup iná ch .  V  KS  b yl a  n e j v yš š í  ú s pěšn os t  t j .  4 9 , 2 0  %  z  p oč tu  

1 2 0  zaz n am en án a  v e  t ř e t í  z ko uš ce  zam ěř en é  n a  s lu chové  r oz l i š o vá n í  

s lo v  d l e  k va n t i t y  vo ká l ů .  V e  č tv r t é  zk o uš ce  zam ěř en é  na  vy t l e ská vá n í  

s la b i k  v e  s l ově  b yl a  ú s p ěšn os t  47 ,6 0  %  z  p oč tu  1 68 .  V e  d r u h é  zk ou š ce  

z am ěř en é  n a   s l uch o vé  r oz l i š o vá n í  d vo u  r y tm i ckých  s t r u k t ur  b yl a  

ú sp ěšn os t  45 ,8 0%  z  po č tu  1 20 .  P ouz e  3 1%  ú sp ěšn os t  z  p o č t u  16 8  b yl a  

z azn am en áv á  v  p r v n í  zk ou š ce  z am ěř en é  na  r epr od u kc i  r y t mi cké  

s t r u k tu r y  (v i z  T ab .  2 2 ,  G r a f  4 1 ) .  ES  m ěl a  n e j v ě t š í  ú s p ěšn os t  t j .  7 2 , 3 0  %  

z  po č tu  1 30  v e  t ř e t í  zk ou š ce  z am ěř ené  n a  s l u ch ové  r oz l i š o vá n í  s l o v  d l e  

kva n t i t y .  V e  č tv r t é  z ko uš ce  z aměř u j í c í  s e  n a  vy t l es kává n í  s l ab i k  v e  

s lo vě  b yl a  ú s p ěšn os t  68 ,7 0  %   z  p o č tu  1 82 .  V e  d r uh é  z ko uš ce  z aměř ené  

n a  s l u ch ové  ro z l i šo ván í  d vou  r y t mi ckých  s t r u k t ur  b yl a  ú sp ěšn os t  6 4 , 6 0  

%  z  p oč tu  1 30 .  N e j s l abš í  v ýk o n y d ě t i  p od áv a l y v  p rv n í  z ko uš ce  

z am ěř en é  n a  r epro d ukc i  r y t mi cké  s t r u k t ur y .  Zd e  b yl a  ú sp ěš no s t  j en  

4 7 ,3 0  % z  p o č tu  1 82 . V ýs t u pn í  ho dn o t y  j s ou  p a t r n é  z   T ab .  2 2 ,  G ra f u  41 .  
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 G ra f  41   P oro vná n í  r oz d í l u  v e  v ýkon ech  v  K S  a  E S  –  výs tu p y  
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P ot é  j s me  v yp o č í t a l i   v  ob ou  so ub o r ech  ro zd í l  z  p ro cen tu á ln í  

ú sp ěšn os t i  mez i  vs tup n í mi  a  vý s tupn í mi  hodn o ta mi .  V  KS  s e  d ě t i  

n e jv í ce  z l ep š i l y  v  čá s t i  z am ěř en é  n a  s lu cho vé  ro z l i šo ván í  d l e  k van t i t y  

vo ká l ů  a  to  o  9 ,2  % .  Z l ep šen í  o  6 , 6  %  j sm e  poz or o v a l i  t ak é  v e  

s lu cho vém  r oz l i šo vá n í  d vo u  r y t mi ckých  s t ru k t ur  a  v e  vy t l e s ká vá n í  s la b i k  

v e  s l ově   o  6 ,5  % .  N ejm enš í  z l epš en í  n a s t a l o  v  čás t i  z am ěř en é  n a   

r epr od u kc i  r y tm i cké  s t r u k t ur y .  Zd e  b yl  v ýk o n  sk up in y z l ep š en  j en  o  4 , 2  

%  ( v iz  T ab .  22 ,  Gr a f  42 ) .  V  ES  s e  z l epš en í  p ro jev i lo  o  18 ,4 0  %  v e  

s lu cho vém  r oz l i šo vá n í  d vo u  r y t mi ckých  s t ru k t ur .  Ve  vy t l e s ká vá n í  s la b i k  

v e  s l o vě  s e  s ku p i na  z l ep š i l a  o  1 6 , 5 0  % .  T ak é  ve  s l u ch ovém  ro z l i šo ván í  

s lo v  d l e  k va n t i t y  vo ká l ů  j sm e  z azn amen a l i  z l epš en í  o  1 4 , 6 0  %.  P od ob n ě  

j ako  v  KS  č in i l a  d ě t em z  ES  n evě t š í  p o t í ž e  r eprod u kce  r y t mi cké  

s t r u k tu r y ,  k d e  doš lo  ke  z l ep š en í  j en  o  1 2 ,7 0  % (  v i z  T ab .  2 2 ,  G ra f  4 2 ) .   

Z  ú d a j ů  v yp l ýv á ,  ž e  v  o bo u  sk up i n ách  d oš l o  k e  z l epš en í .  V  KS  do š lo  

v  j edn o t l i v ých  čá s t ech  zk ouš k y k e  z l ep šen í  vý s l edků  o  4 , 2  %  a ž  9 ,2  % .  

O p r o t i  t o mu  ES  vyk áz a l a  z l ep š en í  o  1 2 , 7  %  až  1 8 , 4  % .  J e l ik ož  j e  

v ýr az n ě j š í  z l ep š en í  p r ok az a t e l n é  v  ES ,  do mní v ám e  s e ,  ž e  z a ř az ov án ím  

p r av id e ln ých  r yt m ick ých  ch v i l ek  do ch áz í   k  r ozv o j i  r y t miz ace  (  v i z  

T ab .  2 2 ,  G ra f  4 2 ) .    

 

T a b .  2 2   P or o vn án í  ro zd í lu  v e  v ýko n ech  v  KS  a  E S  –  v s tu py  a  vý s tu p y  
 

 Kontrolní skupina    Experimentální skupina   

Vstup 

celkem + 

(%) 

Výstup 

celkem 

+(%) 

Rozdíl 

(%) 

Vstup 

celkem + 

(%) 

Výstup 

celkem + 

(%) 

Rozdíl v  

(%) 

1 Reprodukce 

rytmické 

struktury 

26,8 31,0 + 4,2 34,6 47,3 + 12,7 

2 Sluchové 

rozlišování dvou 

rytmických 

struktur 

39,2 45,8 + 6,6 46,2 64,6 + 18,4 

3 Sluchové 

rozlišování slov 

dle kvantity 

vokálů 

40,0 49,2 +9,2 57,7 72,3 +14,6 

4 Vytleskávání 

slabik ve slově 

41,1 47,6 +6,5 52,2 68,7 +16,5 

 
Vysvětlivky:  vstup/ výstup celkem +    znamená  procento úspěšnosti ,       + 4,2  znamená    zlepšení o 4,2 %      
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G r af  4 2  P oro vná n í  r oz d í l u  v e  výkon ech  v  KS  a  E S  –  v s tu py  a  vý s tu p y  

 

 

     Tí mto  p ot v rzuj eme  a l t ern a t iv n í  h yp ot ézu ,  ž e  :  , ,  P ra v id e l né  

z ař az o vá n í  r y tm i ckých  ch v i l e k  roz v í j í  ú r oveň  r y tm ických  s ch op no s t í  u  

d ě t í  p ř edš ko ln íh o  věku “ .   

     U v ěd omu j em e  s i ,  ž e  v ýs l ed k y  n em ůžem e  zo b ecn i t ,  p r o t ož e  j s m e  

p r acov a l i  s  m al ým  s ou bo r em  d ě t í .  Tak é  v ěk ov é  s lož en í  d ě t í   n eb yl o  

r o vn om ěrn é  v  o bou  sk up i n ách .  P ř e s t o  s e  d omn ív ám e ,  ž e  p rav id e ln é  

za řa zo ván í  ry t mick ých  cv ičen í  má  v l iv  na  ro zv oj  ry t mi ck ý ch  

s ch opn os t í  u  d ě t í  p ředš ko ln ího  v ěk u .   
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ZÁVĚR  

         , , Mr a ven ec  jde  t r ávo u ,  h l edá  ce s t u  pr a vo u ,  

         ra z ,  d va ,  t ř i  a  j e š t ě  ra z ,  d va ,  t ř i . . .“   

 

                                                           (  S v ě r á k ,  2 0 1 1 )  

 

     T ak to  z ač ín á  t ex t  p í sn ě ,  k t e r á  se  s t a l a  h ym n o u  r yt m i ck ých  ch v i l ek  

p r o  d ě t i  z a ř azen é  d o  ES .  Sp o l ečn ě  j sm e  s e   s n až i l i  n a j í t  p r avo u  ce s tu  

k  roz vo j i  r yt miz ace .  

     P ř e s  p o čá t ečn í  p ř eds ud k y ř ed i t e l k y m a t e ř s ké  šk o ly ,  k t e r á  v e l mi  

s k ep t i ck y o d h ad ova l a  z ap o j en í  r od ičů  a  d ě t í  do   p r ak t i ck é  čás t i  

d ip lom ov é  p r áce ,  s e  po d ař i lo  v yt ýč en ý c í l ,  k t e r ý j sme  s i  s t an ov i l i ,  

n ap l n i t .  C í l em p ráce  by lo  zmap ov a t  ú rov eň  ry t mi ck ý ch  s ch opn os t í  u  

d ě t í   a  z j i s t i t  ú č inek  ry t mi cký ch  cv ičen í  na  ro zvo j  ry tmi za ce .  

     O r gan iz ac i  r yt m ick ých  ch v i l ek  j s m e  zvo l i l i  t ak ,  ab y co  n e jm éně  

z a t ěžo v a l a  b ěž n ý p r o voz  v  d an ých  o dd ě l en í .  Za j i s t i l i  j sm e  s i  mí s tn os t ,  

p om ů ck y a   o d b o rno u  l i t e r a t u r u .  V  ce l ém  so u bo ru  j s m e  p r o v ed l i  v s t up n í  

v yš e t ř en í  m ap u j í c í  ú r o v eň  r yt m i ck ýc h  s cho pn os t í  u  d ě t í  p ř ed šk o l n íh o  

v ěku .  Po  dv ou  m ěs í c í ch ,  k d y j s m e  za ř az ov a l i  r yt m i ck á  cv i čen í  p ouz e  

v  ex p e r im en t á l n í  sk u p in ě ,  j sm e  p r ov ed l i  v  ce l ém  so ub o ru  v ýs t up n í  

v yš e t ř en í .  V eš k er é  ú d a j e  j s m e  zp r aco va l i  a  v yh o d n o t i l i .   

     D om nív áme  s e ,  ž e  p r av id e l n é  z a ř azo ván í  r yt mi ck ých  cv i čen í  j e   

p os i l u j í c í m  p rv kem a  n ap om áh á  d í t ě t i  l ép e  s e  o r i en t ov a t  v e  v n ím án í  a  

r ep r od uk c i  r yt m u .  C ož  d ok l ád á  f ak t ,  ž e  d ě t i  z  E S  p o d áv a l y  v e  

v ýs t u pn ím  v yš e t ř en í  l epš í  v ýk o n y o p r o t i  KS .  Z úd a j ů  v yp l ýv á ,  ž e  v  KS  

d oš lo  v  j ed no t l i v ýc h  čá s t ech  z ko uš k y k e  z l epš en í  vý s l edků  o  4 ,2  %  a ž  

9 , 2  % .  ES v yk áz a la  vý ra zn ěj š í  z l epšen í  a  to  o  1 2 , 7  %  a ž  1 8 , 4  % .    

      R yt m ick é  chv i l k y  s i   d ě t i  ob l í b i ly  n e j en  p r o  o bs ah ov o u  n áp l ň ,  a l e  

t ak é  p ro  t o ,  ž e  s e  s t a l y   p ř í l ež i to s t í  k  n e t r ad ičn ímu  s e tk án í   s e  

s ou r oz en cem  č i  kam ar ád em  z  j i n ého  o d d ě l en í .  Z  o h l as ů ,  k t e r é  b yl y  

z azn am en án y z e  s t r an y r o d i čů  i  d ě t í ,  j e  p a t rn é ,  ž e  j e  t en t o  d ru h  

vz d ě l áv ac í  nab í dk y  o s lo v i l .  V ýs l edk y  d i p l omo v é  p r áce  p o važ u j em e  za  

z a j í m av é  a  v ě ř ím e ,  ž e  po vzb ud í  t aké  o s t a t n í  p ed ago g y k  p r av i d e l n ému 

z a řaz ov án í  r yt m i ckých  cv i čen í .   
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T abu lk a  č .   8 :  S t ruk tu r a  j ed no t l i v ých  s ku p i n  so ub or u  d l e  v ěk u   

T abu lk a  č .   9 :  V ýs k yt  s ou r ozen ců ,  dvo j ča t   v  j edn o t l i v ýc h  s ku p i n ách  

T abu lk a  č .  1 0 :  S es t av a  r yt m i ck ých  s t ru k t u r  

T abu lk a  č .  1 1 :  Repr o du k ce  r yt m i ck é  s t r uk t u r y u  K S  a  ES  –  v s tu p  a   

                     v ýs tu p  

T abu lk a  č .  1 2 :  Repr o du k ce  r yt m i ck é  s t r uk t u r y u  K S  a  ES  –  v yh o d no cen í   

                     z m ěn  

T abu lk a  č .  1 3 :  D vo j i c e  r yt m i ck ých  s t ru k t u r  

T abu lk a  č .  1 4 :  Roz l i šo v án í  dv ou  r yt m ick ých  s t r uk tu r  u  KS  a  ES  –   

                     vs tup /v ýs t u p   

T abu lk a  č .  1 5 :  Roz l i šo v án í  dv ou  r yt m ick ých  s t r uk tu r  u  KS  a  ES  –   

                     v yh o d no cen í  zm ěn  

T abu lk a  č .  1 6 :  S es t av a  d vo j i c  s lo v  

T abu lk a  č .  1 7 :  Roz l i šo v án í  s lo v  d l e  kv an t i t y  v o k á l ů  u  KS  A  E S -  v s t up  a   

                     v ýs tu p   

T abu lk a  č .  1 8 :  S lu ch o vé  roz l i š ov án í  d l e  kv an t i t y  v o k á l ů  u  KS  a  ES -   

                     v yh o d no cen í  zm ěn  

T abu lk a  č .  1 9 :  V yt l e s k áv án í  s l ab ik  v e  s lo v ě  

T abu lk a  č .  2 0 :  V yt l e s k áv án í  s l ab ik  v e  s lo v ě  u  KS  a  E S -  vs tu p  a  v ýs t up  

T abu lk a  č .  2 1 :  V yt l e s k áv án í  s l ab ik  v e  s lo v ě  u  KS  a  E S  –  roz d í l  m ez i   

                     vs tup em a  v ýs t up em  

T abu lk a  č .  2 2  P o rov n án í  r ozd í l u  v e  v ýk o nech  v  KS  a  ES  v s t up  a  v ýs t u p  
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G r a f  1 0 :  K do  V ás  sezn am ov a l  s  p í s n i čk ami  a  ř í k ad l y?  

G r a f  1 1 :  H r á l ( a )  j s t e  n a  n ě j ak ý h u d eb n í  n á s t ro j ?  

G r a f  1 2 :  N a  j ak ý h u d eb n í  n á s t ro j  j s t e  h r á l ( a )?  
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G r a f  1 6 :  K te r ou  p í sn i čk u  m á  Vaš e  d í t ě  n e j r ad ě j i ?  
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G r a f  2 0 :  S t ru k t u r a  j edn o t l i v ých  sk up in  s ou bo r u  d l e  po h lav í  

G r a f  2 1 :  R ep ro du kce  r yt mi ck é  s t ru k t u r y u  K S  a  ES  –  v s tu p  

G r a f  2 2 :  R ep ro du kce  r yt mi ck é  s t ru k t u r y u  K S  a  ES  –  v ýs t up  

G r a f  2 3 :  R ep ro du kce  r yt mi ck é  s t ru k t u r y u  E S  –  v yh o d n ocen í  zm ěn  

G r a f  2 4 :  R ep ro du kce  r yt mi ck é  s t ru k t u r y u  K S  a  ES  –  v yh o d no cen í  zm ěn  

G r a f  2 5 :  Roz l i š ov án í  dv ou  r yt m i ck ých   s t ru k tu r  u  KS  a  ES  –  v s tu p  

G r a f  2 6 :  Roz l i š ov án í  dv ou  r yt m i ck ých   s t ru k tu r  u  KS  a  ES  –  v ýs t up  

G r a f  2 7 :  Roz l i š ov án í  dv ou  r yt m i ck ých   s t ru k tu r  u  KS  –  vyh o d n o cen í   

            z m ěn  

G r a f  2 8 :  Roz l i š ov án í  dv ou  r yt m i ck ých  s t r uk t u r  u  ES  –  v yh o dn ocen í   

            z m ěn  
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G r a f  2 9 :  Roz l i š ov án í  dv ou  r yt m i ck ých  s t r uk t u r  u  KS  a  E S  –   

            v yh o d n ocen í  zm ěn  

G r a f  3 0 :  Slu cho v é  r oz l i š ov án í  s l ov  d l e  kv an t i t y  v o k á l ů  u  KS  a  ES  -   

            v s t up  

G r a f  3 1 :  Roz l i š ov án í  s l ov  d l e  k v an t i t y  v ok á l ů  u  KS  a  ES -  v ýs t up  

G r a f  3 2 :  Roz l i š ov án í  s l ov  d l e  k v an t i t y  v ok á l ů  u  KS -  v yh o d n ocen í  zm ěn  

G r a f  3 3 :  Roz l i š ov án í  d l e  kv an t i t y  v o ká l ů  u  ES -  v yh o d n o cen í  zm ěn  

G r a f  3 4 :  Slu cho v é  r oz l i š ov án í  d l e  k van t i t y  v o k á l ů  u  KS  a  ES  -   

            v yh o d n ocen í  zm ěn  

G r a f  3 5 :  V yt l e sk áván í  s l ab ik  v e  s l ov ě  u  KS  a  ES -  v s tu p  

G r a f  3 6 :  V yt l e sk áván í  s l ab ik  v e  s l ov ě  u  KS  a  ES -  v ýs t up  

G r a f  3 7 :  V yt l e sk áván í  s l ab ik  v e  s l ov ě  u  KS  –  r ozd í l  m ez i  v s t up em  a   

             v ýs t up em  

G r a f  3 8 :  V yt l e sk áván í  s l ab ik  v e  s l ov ě  u  ES  –  r ozd í l  m ez i  v s t up em  a   

             v ýs t up em  

G r a f  3 9 :  V yt l e sk áván í  s l ab ik  v e  s l ov ě  u  KS  a  ES  –  roz d í l  m ez i  v s t up em   

             a  v ýs t u p em  

G r a f  4 0 :  Po ro vn án í  r ozd í lu  v e  v ýk o n ech  v  KS  a  ES  –  v s tu p y  

G r a f  4 1 :  Po ro vn án í  r ozd í lu  v e  v ýk o n ech  v  KS  a  ES  –  v ýs t up y  

G r a f  4 2 :  Po ro vn án í  r ozd í lu  v e  v ýk o n ech  v  KS  a  ES  –  v s tu p y a  v ýs t u p y  
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SEZNAM PŘÍLOH  

 
P ř í l o ha  č .  1  :  O b r azo v á  po dp o r a  z am ěř e n á  n a  r oz l i šo v án í  k van t i t y   

                   v ok á lů  

P ř í l o ha  č .  2  :  P rů vo d n í  do p i s  p r o  r od iče  

P ř í l o ha  č .  3  :  Žádos t  o  ud ě l en í  s ou h l as u  s  v yš e t ř en í m a  roz vo j em    

                   r yt m ick ých  s cho pn os t í  u  d í t ě t e  a  u dě l en í  s ou h l a su  s  

                   p oř í zen ím f o t od ok um en tace  

P ř í l o ha  č .  4  :  D o t azn ík  p r o  ro d i če  

P ř í l o ha  č .  5  :  Záznam ov ý a r ch  k  v yš e t ř en í  r yt m i ck ých   s ch o pn os t í  

P ř í l o ha  č .  6 :   V ýs l ed k y z am ěř en é  n a  r ep r od uk c i  r yt m i cké  s t ru k tu r y u  KS  

P ř í l o ha  č .  7 :   V ýs l ed k y z am ěř en é  n a  r ep r od uk c i  r yt m i cké  s t ru k t u r y u  ES  

P ř í l o ha  č .  8 :   V ýs l ed k y -  r oz l i šo ván í  dv o u  r yt m i ck ých  s t ru k t u r  u  KS  

P ř í l o ha  č .  9 :   V ýs l ed k y -  r oz l i šo ván í  dv o u  r yt m i ck ých  s t ru k t u r  u  ES  

P ř í l o ha  č . 10 :  V ýs l ed k y -  r oz l i šo ván í  d l e  k v an t i t y  v o k á lů  u  KS  

P ř í l o ha  č . 11 :  V ýs l ed k y -  r oz l i šo ván í  d l e  k v an t i t y  v o k á lů  u  ES  

P ř í l o ha  č . 12 :  V ýs l ed k y z am ěř en é  n a  vyt l e s k áv án í  s l ab ik  v e  s lo v ě  u  KS  

P ř í l o ha  č . 13 :  V ýs l ed k y z am ěř en é  n a  vyt l e s k áv án í  s l ab ik  v e  s lo v ě  u  E S  

P ř í l o ha  č . 14 :  Fo t o  -  bzu čák  

P ř í l o ha  č . 15 :  Fot o  -  r ep r od uk ce  r yt m ick é  s t r uk tu r y  z a  pom o cí  bzu čáku   

P ř í l o ha  č . 16 :  Fo t o  -  po jm en ov án í  a  v yt l e sk án í  s l ov  n a  s l ab ik y   

P ř í l o ha  č . 17 :  Fo t o  -  r ep r od u k ce  r yt m ick é  s t r uk tu r y n a  d ig i t á l n ím   

                   k l av í ru   

P ř í l o ha  č . 18 :  Fo t o  -  ex p e r im en t á l n í  s ku p i n a  –  r yt mi ck á  cv i čen í   

 

 

 

 

 

 



  

Příloha č. 1   Obrazová podpora zaměřená na rozlišování kvantity vokálů 

 

 

 

 

Zdroj: 

SVOBODOVÁ, K. Jazyk a řeč. Rozlišování hlásek ve slově. Ostrava: Printo, 2005. 



  

Příloha č. 2 

Bc. Pardubická Radka,  Mateřská škola, Přímá  8/1333, 736 01  Havířov – Podlesí 

 

V Havířově, 01. 03.  2012 

 

Vážení rodiče, 

 

    jsem studentkou prvního ročníku navazujícího magisterského studia oboru 

Předškolní pedagogika na Pedagogické fakultě Univerzity Palackého v Olomouci. 

Zpracovávám diplomovou práci na téma: ,,Rytmizace jako prostředek rozvoje 

komunikační schopnosti u dětí předškolního věku“. 

     Obracím se na Vás s prosbou, zda bych mohla u Vašeho dítěte sledovat úroveň 

rytmických schopností. Tímto tématem se zabývám ve své diplomové práci. Cílem  

práce je zmapovat  rytmizační schopnosti u dětí předškolního věku a zjistit účinek 

rytmických cvičení na rozvoj rytmických schopností. 

     Veškeré získané informace z dotazníku, včetně  výsledků vyšetření Vašeho 

dítěte, budou sloužit pouze pro  účely mé diplomové práce. Budou anonymní, bude 

s nimi zacházeno v souladu s ochranou osobních dat, nebudou zpřístupněny žádné 

třetí osobě a budou soustředěny u autorky práce Radky Pardubické. 

     Vyplněný formulář a dotazník, prosím, odevzdejte nejpozději do 09. 03.  2012  

osobně autorce práce nebo do zapečetěné schránky, která je označena a umístěna v 

šatně ve Vašem oddělení. 

     Případné dotazy ráda zodpovím osobně nebo prostřednictvím e-mailu. 

      

     Děkuji Vám za důvěru a za pomoc při realizaci praktické části mé diplomové 

práce. 

 

Bc. Pardubická Radka 

     učitelka  MŠ Přímá, Havířov 

 

Kontakt:  

Osobně  :  ve třídě Berušek, 1. patro   

Písemně : Radka.Pardubicka@seznam.cz 

mailto:Radka.Pardubicka@seznam.cz


  

Příloha č. 3 

UDĚLENÍ SOUHLASU 

Prosím o vyplnění údajů: 

Jméno a příjmení dítěte……………….……………………………………………………… 

Narozen(a) (den, měsíc, rok)………………………………………………………………… 

Místo narození (město, stát)…………………………………………………………………. 

Mateřský jazyk  dítěte………………………………………………………………………… 

 

1. vyjádření: 

Souhlasím s vyšetřením a rozvojem rytmických schopností  u mého dítěte.  

Vyšetření rytmických schopností proběhne dvakrát.  Vstupní vyšetření je plánováno 

na  měsíc březen. Výstupní vyšetření se  uskuteční v průběhu měsíce června. 

Šetření k diplomové práci bude probíhat v době od 12. 03. 2012 – 15. 06. 2012. 

 

Prosím, vyberte jednu z možností a   zakroužkujte ji. 

 

      ANO                 NE            

 

Podpis rodičů (zákonných zástupců):……………………………………………………….  

Datum             :..………………….…………………………………………………………… 

                        

 

2. vyjádření: 

Souhlasím s pořízením fotodokumentace mého dítěte během šetření : 

 

Prosím, vyberte jednu z možností a  zakroužkujte ji. 

 

ANO                 NE          

   

Podpis rodičů (zákonných zástupců):………………………………………………………. 

Datum           : ………………………………….…………………………………………...… 
 
 
 
Děkuji Vám za spolupráci. 



  

Příloha č. 4 

DOTAZNÍK    

 

Prosím, zakroužkujte jednu nebo více odpovědí. Případně  doplňte odpověď. Děkuji.  

 
 

Věk rodiče (zákonného zástupce) :…………………………………………………...…..... 

Pohlaví rodiče (zákonného zástupce):         muž    -    žena             

Dosažené vzdělání rodiče (zákonného zástupce): ………………………………………. 

 

Věk dítěte.………….roků…………měsíců     

Pohlaví dítěte:          muž    -    žena 

Dítě žije:   s vlastními rodiči            pouze s otcem                 pouze s  matkou                 

                 jiná možnost………………………………………………..…………………… 

 

Počet sourozenců dítěte: …………………………………………………………………... 

Věk sourozenců dítěte...…………………………………………………………………….. 

 

 

 1.  Kdo Vám v předškolním věku  nejčastěji předčítal pohádky? 

      Matka           Otec          Babička         Dědeček         Starší sourozenec        Učitel      

      Jiná možnost……………………………………………………………………………… 

 

 

2. Kdo Vás v předškolním věku seznamoval s  písničkami a říkadly? 

      Matka           Otec          Babička         Dědeček         Starší sourozenec        Učitel      

      Jiná možnost……………………………………………………………………………… 
 

 

 3. Hrál(a)  jste na nějaký hudební nástroj více než jeden rok?                  Ano    -   Ne 

     Uveďte, na jaký (é)…………………………………………počet let...……………...… 

                                  …………………………………………  počet let………………….. 

                                  …………………………………………  počet let………………….. 

                                  …………………………………………  počet let………………….. 
 

 4. Byl(a) jste v dětství v péči logopeda z důvodu nedostatečné výslovnosti  některé  

     z  hlásek?                                                                                              Ano    -    Ne 

     Uveďte, o které hlásky se konkrétně jednalo: 

…………………………………………………………………………………………….... 



  

 

. 

 5. Měl(a) jste problémy při nácviku čtení v první třídě?                              Ano    -   Ne 

     Uveďte, jaké………………………………………………………………………..……… 

                         ……………………………………………………………………………….. 
                          

                                   

6. Má Vaše dítě oblíbenou pohádku?                                                         Ano   -    Ne       

     Pokud ano, uveďte, kterou: 

      ……………………………………………………………………………………………… 

      ……………………………………………………………………………………………... 

 

 7. Kterou písničku má Vaše dítě nejraději ?                                                               

     Uveďte:…………..…………………………………………………………………………. 

 

 

8. Navštěvuje Vaše dítě zájmový kroužek (např. hudební, pohybový, taneční)?                                                                                                         

                                                                                                                    Ano    -   Ne  

     Uveďte, jaký(é) konkrétně:   

     ………………….………………………………………………………………………...…                             

     ………………….………………………………………………………………………….. 

     ………………….………………………………………………………………………...…                             
                                 

 9. Kdo  seznamuje nejčastěji Vaše dítě s básničkami, říkadly, rozpočítadly? 

      Matka                Otec             Babička          Dědeček         Sourozenec         Učitel      

      Jiná možnost…………………………………………………………………....………… 

 

10. Co Vaše dítě nejraději dělá  ve volném čase? 

      Uveďte konkrétní činnost/ činnosti: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Prosím Vás o odevzdání  dotazníku  nejpozději do pátku 09. 03. 2012 osobně 

autorce práce nebo do zapečetěné schránky umístěné ve Vaší šatně. 

 

Děkuji Vám za ochotu.                                                              Bc. Pardubická Radka 



  

Příloha č. 5 

ZÁZNAMOVÝ ARCH K VYŠETŘENÍ RYTMICKÝCH SCHOPNOSTÍ 

 

 

ÚDAJE O DÍTĚTI 

JMÉNO : …………………………………..VĚK: .....................roků......................měsíců 

 

ÚDAJE O  VYŠETŘENÍ 

ZE DNE: …..……………….2012                        PROVEDLA:  Bc. Pardubická  Radka 

  

 

 
 

 Reprodukce rytmické struktury 
 

 Aktivita 
 

+  –   Poznámky 

 Zácvik:  O  
               –    O 
 

  1. O     –       

  2. O     O     O                     O    O    O             

  3. –    O    –    O    

4. –          

5. O     O    O    O     O    

6. O     –     O             

7. –      –            

 
 
 
 

 Sluchové rozlišování  dvou rytmických struktur 
 

 Aktivita 
 

+ –   Poznámky 

 Zácvik:    O   
                O  O       

 – 
O   O 
 

  1. –     –    –    –      

  2. –     O   –    –   O    O    

  3. O    –     O    –      

4. –     –    O –     –   O    

5.  O   O    O O    O   –        

 



  

 
 

 Sluchové rozlišování  dle kvantity vokálů  
 

 Aktivita 
 

+ –   Poznámky 

 Zácvik:    Kolik  
                Táta 

Kolík 
Táta 
 

  1. Síla  Sila    

  2. Zpívání Zpívání    

  3. Milá Míla    

  4. Šipky Šípky    

  5. Koleno Koleno    

 
 
 
 

 Vytleskávání slabik ve slově 
 

 Aktivita 
 

+  –   Poznámky 

 Zácvik:     Kočička  (ooo) 
                 Máma     (- o) 
 

  1. Meč    

  2. Auto    

  3. Pampeliška    

4. Klíč    

5. Budík    

6. Babička    

7. Koloběžka    

 
Vysvětlivky: +   zvládá   ,   -    nezvládá,  O   krátký signál,  -   dlouhý signál 
 
 
 
 
 
 
POZNÁMKY:…………………………………………………………………………………..

.…………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………...………...……………

………………………………………………………………………….………………………. 

…………………………………………………………………………...…………………….. 
 
 



  

Příloha č. 6     Výsledky zaměřené na reprodukci rytmické struktury u KS 
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1  KN 2, 

10 
-  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  7  0  7  

2  KP 2,

11 
-  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  7  0  7  

3  MJ 3,

02 
-  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  7  0  7  

4  DA 3,

04 
-  +  +  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  6  2  5  

5  TM 3,

04 
-  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  7  0  7  

6  LD 3,

05 
-  -  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  7  1  6  

7  ŘK 3,

05 
-  -  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  6  1  6  

8  Ch  3,

06 
-  -  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  7  1  6  

9  HV 3,

07 
-  +  +  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  6  2  5  

1

0  

KM 3,

07 
-  -  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  6  1  6  

1

1  

HS 4,

01 
+  -  -  -  -  0  -  -  0  +  -  -  -  -  0  -  -  0  -  -  0  2  5  0  7  

1

2 

SJ 4,

02 
-  +  +  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  2  5  3  4  

1

3 

TD 4,

07 
+  -  -  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  2  5  1  6  

1

4 

JD 4,

09 
-  -  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  2  5  2  5  

1

5 

DA 4,

10 
+  +  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  5  2  6  1  

1

6 

M 4,

11 
+  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  3  4  3  4  

1

7 

GR 5,

01 
+  -  -  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  3  4  2  5  

1

8 

OE 5,

01 

-  +  +  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  2  5  3  4  

1

9 

HV 5,

01 

+  +  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  5  2  6  1  

2

0 

KM 5,

02 

+  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  2  5  3  4  

2

1 

PR 5,

03 

+  +  0  -  +  +  -  -  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  4  3  5  2  

2

2 

VT 5,

04 
+  +  0  -  -  0  -  +  +  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  4  3  5  2  

2

3 

SD 5,

05 
-  -  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  2  5  2  5  

2

4 

KP 5,

11 
+  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  3  4  3  4  

 

     Vysvětlivky:        vstup + / -     správná /nesprávná reprodukce;                 chlapci,        děvčata;                                      

                               rozdíl + / - / 0    zlepšení/ zhoršení/ beze změn;         věk  2,10 = 2 roky a 10 měsíců 



  

Příloha č. 7     Výsledky zaměřené na reprodukci rytmické struktury u ES 
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1  J K  3,

06 

-  -  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  7  1  6  

2  K L  3,

06 

-  -  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  7  1  6  

3  Z B  3,

07 

-  +  +  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  6  2  5  

4  D

K  

3,

08 

-  -  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  6  1  6  

5  M

M  

3,

08 

-  -  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  1  6  2  5  

6  M

M  

3,

10 

-  -  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  6  1  6  

7  S P  4 -  -  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  1  6  2  5  
8  N Š  4,

01 

-  -  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  7  1  6  

9  M

Š  

4,

01 

-  -  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  1  6  2  5  

1

0  

D

B  

4,

03 

-  -  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  6  1  6  

1

1  

S C  4,

03 

-  +  +  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  1  6  3  4  

1

2 

M

C  

4,

03 

+  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  2  5  2  5  

1

3 

A

M  

4,

05 

+  -  -  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  2  5  2  5  

1

4 

E O  5,

01 

+  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  +  +  +  +  0  3  4  4  3  

1

5 

V Ś  5,

07 

+  +  0  -  +  +  -  -  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  4  3  5  2  

1

6 

D

B  

5,

09 

+  +  0  -  +  +  -  -  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  4  3  5  2  

1

7 

E L  5 ,  

10 

+  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  3  4  3  4  

1

8 

M

K  

5,

10 

-  +  +  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  2  5  3  4  

1

9 

L N  5,

10 

+  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  6  1  7  0  

2

0 

A

K  

5,

11 

+  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  2  5  3  4  

2

1 

N

V  

6,

02 

-  +  +  +  +  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  4  3  5  2  

2

2 

V

C  

6,

05 

+  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  -  +  +  +  +  0  5  2  7  0  

2

3 

A

A  

6,

06 

+  +  0  -  +  +  -  -  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  5  2  6  1  

2

4 

S C  6,

07 

+  +  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  5  2  6  1  

2

5 

M

A  

6,

09 

+  +  0  -  +  +  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  +  +  +  +  0  3  4  5  2  

2

6 

G

M  

6,

09 

+  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  5  2  6  1  



  

Příloha č. 8       Výsledky - rozlišování dvou rytmických struktur u KS 

 
 

 R y t m i c k é  s t r u k t u r y  C elk em  

1  2  3  4  5  

 D
ít

ě 

 V
ěk

 

V
st

u
p
 

V
ý

st
u

p
 

R
o

zd
íl

 

V
st

u
p
 

V
ý

st
u

p
 

R
o

zd
íl

 

V
st

u
p
 

V
ý

st
u

p
 

R
o

zd
íl

 

V
st

u
p
 

V
ý

st
u

p
 

R
o

zd
íl

 

V
st

u
p
 

V
ý

st
u

p
 

R
o

zd
íl

 

V
st

u
p

  
+

 

V
st

u
p

  
 -

 

V
ý

st
u

p
 +

 

V
ý

st
u

p
 -

 

1  K N  2 ,  

1 0  

-  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  1  4  1  4  

2  K P  2 ,  

1 1  

-  -  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  +  -  -  2  3  1  4  

3  M J  3 ,  

0 2  

-  -  0  -  -  0  +  -  -  -  -  0  -  -  0  1  4  0  5  

4  D A  3 ,  

0 4  

-  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  5  1  4  

5  T M  3 ,  

0 4  

+  -  -  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  4  0  5  

6  L D  3 ,  

0 5  

-  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  1  4  1  4  

7  Ř K  3 ,  

0 5  

-  -  0  -  -  0  -  +  +  -  +  +  -  -  0  0  5  2  3  

8  C h   3 ,  

0 6  

+  +  0  -  -  0  -  -  0  +  -  -  -  -  0  2  3  1  4  

9  H V  3 ,  

0 7  

-  +  +  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  1  4  2  3  

1

0  

K M  3 ,  

0 7  

+  -  -  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  2  3  1  4  

1

1  

H S  4 ,  

0 1  

-  -  0  +  -  -  -  -  0  -  +  +  -  -  0  1  4  1  4  

1

2  

S J  4 ,  

0 2  

+  +  0  -  -  0  +  -  -  -  +  +  -  -  0  2  3  2  3  

1

3  

T D  4 ,  

0 7  

+  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  1  4  2  3  

1

4  

J D  4 ,  

0 9  

+  +  0  +  +  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  2  3  3  2  

1

5  

D A  4 ,  

1 0  

+  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  -  -  0  3  2  4  1  

1

6  

M  4 ,  

1 1  

+  +  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  +  +  0  2  3  3  2  

1

7  

G R  5 ,  

0 1  

+  +  0  +  +  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  3  2  3  2  

1

8  

O E  5 ,  

0 1  

+  +  0  -  +  +  +  +  0  -  -  0  +  +  0  3  2  4  1  

1

9  

H V  5 ,  

0 1  

-  +  +  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  3  2  5  0  

2

0  

K M  5 ,  

0 2  

+  +  0  -  -  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  3  2  4  1  

2

1  

P R  5 ,  

0 3  

+  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  -  -  0  4  1  4  1  

2

2  

V T  5 ,  

0 4  

-  +  +  +  +  0  +  +  0  +  +  0  -  -  0  3  2  4  1  

2

3  

S D  5 ,  

0 5  

-  +  +  +  -  -  +  +  0  +  -  -  -  -  0  3  2  2  3  

2

4  

K P  5 ,  

1 1  

+  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  -  -  0  3  2  4  1  

 



  

   Příloha č. 9    Výsledky - rozlišování dvou rytmických struktur u ES 
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 +
 

V
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1  J K  3 ,

0 6  

-  -  0  -  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  0  5  1  4  

2  K L  3 ,

0 6  

-  -  0  -  -  0  -  +  +  -  +  +  -  -  0  0  5  2  3  

3  Z B  3 ,

0 7  

-  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  5  1  4  

4  D K  3 ,

0 8  

+  +  0  -  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  1  4  2  3  

5  M M  3 ,

0 8  

-  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  1  4  1  4  

6  M M  3 ,

1 0  

-  +  +  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  1  4  2  3  

7  S P  4  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  1  4  1  4  

8  N Š  4 ,

0 1  

+  +  0  -  -  0  -  +  +  -  +  +  -  -  0  1  4  3  2  

9  M Š  4 ,

0 1  

-  -  0  +  +  0  -  +  +  -  -  0  +  -  -  2  3  2  3  

1

0  

D B  4 ,

0 3  

-  +  +  -  -  0  +  -  -  -  -  0  -  -  0  1  4  1  4  

1

1  

S C  4 ,

0 3  

-  +  +  -  -  0  +  +  0  -  +  +  -  -  0  1  4  3  2  

1

2  

M C  4 ,

0 3  

-  +  +  +  +  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  2  3  3  2  

1

3  

A M  4 ,

0 5  

+  +  0  -  -  0  -  +  +  +  +  0  -  -  0  2  3  3  2  

1

4  

E O  5 ,

0 1  

+  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  -  -  0  3  2  3  2  

1

5  

V Ś  5 ,

0 7  

+  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  +  +  0  4  1  5  0  

1

6  

D B  5 ,

0 9  

+  +  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  -  -  0  3  2  4  1  

1

7  

E L  5 ,

1 0  

+  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  -  -  0  3  2  4  1  

1

8  

M K  5 ,

1 0  

+  +  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  -  -  0  3  2  4  1  

1

9  

L N  5 ,

1 0  

+  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  4  1  5  0  

2

0  

A K  5 ,

1 1  

+  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  4  1  5  0  

2

1  

N V  6 ,

0 2  

+  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  -  -  0  4  1  4  1  

2

2  

V C  6 ,

0 5  

+  +  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  4  1  5  0  

2

3  

A A  6 ,

0 6  

+  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  5  0  5  0  

2

4  

S C  6 ,

0 7  

+  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  -  +  +  3  2  5  0  

2

5  

M A  6 ,

0 9  

+  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  +  +  0  4  1  5  0  

2

6  

G M  6 ,  

0 9  

+  +  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  -  +  +  3  2  5  0  



  

Příloha č.10     Výsledky - rozlišování dle kvantity vokálů u KS 
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1  KN 2,10 -  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  5  1  4  

2  KP 2,11 +  -  -  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  4  0  5  

3  MJ 3,02 -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  0  5  1  4  

4  DA 3,04 -  -  0  +  -  -  -  -  0  +  +  0  -  +  +  2  3  2  3  

5  TM 3,04 -  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  5  1  4  

6  LD 3,05 -  -  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  1  4  1  4  

7  ŘK 3,05 -  -  0  -  -  0  +  +  0  +  -  -  -  -  0  2  3  1  4  

8  Ch  3,06 -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  -  -  0  0  5  1  4  

9  HV 3,07 +  +  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  4  2  3  

1

0  

KM 3,07 -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  1  4  2  3  

1

1  

HS 4,01 +  -  -  -  -  0  +  -  -  -  -  0  -  -  0  2  3  0  5  

1

2 

SJ 4,02 -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  2  3  2  3  

1

3 

TD 4,07 -  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  +  +  0  1  4  2  3  

1

4 

JD 4,09 -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  +  +  +  +  0  2  3  3  2  

1

5 

DA 4,10 +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  -  -  0  3  2  3  2  

1

6 

MM 4,11 +  +  0  +  +  0  -  -  0  -  +  +  +  +  0  3  2  4  1  

1

7 

GR 5,01 -  -  0  +  +  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  2  3  2  3  

1

8 

OE 5,01 +  +  0  +  +  0  -  +  +  -  -  0  +  +  0  3  2  4  1  

1

9 

HV 5,01 +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  5  0  5  0  

2

0 

KM 5,02 -  +  +  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  3  2  4  1  

2

1 

PR 5,03 +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  5  0  5  0  

2

2 

VT 5,04 -  +  +  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  4  1  5  0  

2

3 

SD 5,05 -  +  +  +  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  2  3  3  2  

2

4 

KP 5,11 -  +  +  +  +  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  3  2  5  0  



  

Příloha č. 11     Výsledky -  rozlišování dle kvantity vokálů u ES 
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+
 

V
ý
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1  J K  3, 

06 

-  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  4  1  4  

2  K L  3, 

06 

-  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  5  1  4  

3  Z B  3, 

07 

-  -  0  -  -  0  -  +  +  -  -  0  +  +  0  1  4  2  3  

4  D K  3, 

08 

-  +  +  +  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  2  3  3  2  

5  M M  3, 

08 

-  -  0  -  -  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  2  3  3  2  

6  M M  3, 

10 

-  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  2  3  2  3  

7  S P  4, -  -  0  +  +  0  -  +  +  -  -  0  +  +  0  2  3  3  2  
8  N Š  4, 

01 

-  +  +  -  -  0  +  +  0  +  +  0  -  -  0  2  3  3  2  

9  M Š  4, 

01 

+  +  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  +  +  2  3  3  2  

1

0  

D B  4, 

03 

-  -  0  +  +  0  -  -  0  +  -  -  +  +  0  3  2  2  3  

1

1  

S C  4, 

03 

+  +  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  3  2  3  2  

1

2 

M C  4, 

03 

+  +  0  -  +  +  -  -  0  +  +  0  -  +  +  2  3  4  1  

1

3 

A M  4, 

05 

+  +  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  3  2  3  2  

1

4 

E O  5, 

01 

+  +  0  +  +  0  +  -  -  -  +  +  +  +  0  4  1  4  1  

1

5 

V Ś  5, 

07 

-  +  +  +  +  0  -  -  0  -  +  +  +  +  0  2  3  4  1  

1

6 

D B  5, 

09 

+  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  5  0  5  0  

1

7 

E L  5, 

10 

+  +  0  +  +  0  -  +  +  -  -  0  +  +  0  3  2  4  1  

1

8 

M K  5, 

10 

+  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  3  2  4  1  

1

9 

L N  5, 

10 

+  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  5  0  5  0  

2

0 

A K  5, 

11 

+  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  5  0  5  0  

2

1 

N V  6, 

02 

-  +  +  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  4  1  5  0  

2

2 

V C  6, 

05 

+  +  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  4  1  5  0  

2

3 

A A  6, 

06 

+  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  4  1  5  0  

2

4 

S C  6, 

07 

-  +  +  +  +  0  -  +  +  +  +  0  -  +  +  2  3  5  0  

2

5 

M A  6, 

09 

+  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  5  0  5  0  

2

6 

G M  6, 

09 

+  +  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  4  1  5  0  



  

Příloha č. 12    Výsledky zaměřené na vytleskávání slabik ve slově u KS 
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1  KN 2, 

10 
-  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  7  0  7  

2  KP 2,

11 
-  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  7  0  7  

3  MJ 3,

02 
-

  

-  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  7  0  7  

4  DA 3,

04 
-

  

+  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  7  1  6  

5  TM 3,

04 
-

  

+  +  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  6  2  5  

6  LD 3,

05 
+  +  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  6  2  5  

7  ŘK 3,

05 
+  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  6  1  6  

8  Ch  3,

06 
+  -  -  -  -  0  -  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  6  1  6  

9  HV 3,

07 
-  +  +  -  -  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  1  6  2  5  

1

0  

KM 3,

07 
+  +  0  -  +  +  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  2  5  3  4  

1

1  

HS 4,

01 
+  +  0  -  -  0  -  -  0  +  -  -  +  -  -  -  -  0  -  -  0  3  4  1  6  

1

2 

SJ 4,

02 
+  +  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  -  -  0  4  3  5  2  

1

3 

TD 4,

07 
+  +  0  +  +  0  -  -  0  -  +  +  +  +  0  -  -  0  -  -  0  3  4  4  3  

1

4 

JD 4,

09 
+  +  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  3  4  3  4  

1

5 

DA 4,

10 
+  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  7  0  7  0  

1

6 

M 4,

11 
-  -  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  -  -  0  3  4  4  3  

1

7 

GR 5,

01 
-  -  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  3  4  4  3  

1

8 

OE 5,

01 

+  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  7  0  7  0  

1

9 

HV 5,

01 

+  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  6  1  7  0  

2

0 

KM 5,

02 

+  +  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  4  3  4  3  

2

1 

PR 5,

03 

+  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  6  1  7  0  

2

2 

VT 5,

04 
+  +  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  5  2  6  1  

2

3 

SD 5,

05 
-  -  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  -  -  0  4  3  4  3  

2

4 

KP 5,

11 
+  +  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  -  -  0  4  3  5  2  

 

 



  

    Příloha č. 13      Výsledky - vytleskávání slabik ve slově u KS 
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1  J K  3,

06 

-  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  7  1  6  

2  K L  3,

06 

-  +  +  -  -  0  -  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  0  7  2  5  

3  Z B  3,

07 

-  +  +  +  +  0  -  -  0  +  +  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  2  5  4  3  

4  D

K  

3,

08 

+  +  0  +  +  0  -  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  2  5  3  4  

5  M

M  

3,

08 

-  +  +  +  -  -  -  -  0  -  -  0  +  -  -  -  +  +  -  -  0  2  5  2  5  

6  M

M  

3,

10 

+  +  0  +  +  0  -  -  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  -  -  0  2  5  3  4  

7  S P  4 +  +  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  3  4  3  4  
8  N Š  4,

01 

+  +  0  -  -  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  -  -  0  3  4  4  3  

9  M

Š  

4,

01 

+  +  0  -  -  0  -  -  0  -  +  +  +  +  0  -  -  0  -  -  0  2  5  3  4  

1

0  

D

B  

4,

03 

-  -  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  2  5  3  4  

1

1  

S C  4,

03 

+  +  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  -  +  +  -  -  0  -  -  0  3  4  4  3  

1

2 

M

C  

4,

03 

+  +  0  -  +  +  +  -  -  +  +  0  -  -  0  -  -  0  -  -  0  3  4  3  4  

1

3 

A

M  

4,

05 

-  +  +  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  -  -  0  -  -  0  3  4  4  3  

1

4 

E O  5,

01 

+  +  0  -  +  +  -  +  +  -  -  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  3  4  5  2  

1

5 

V Ś  5,

07 

+  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  7  0  7  0  

1

6 

D

B  

5,

09 

-  +  +  +  +  0  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  5  2  6  1  

1

7 

E L  5 ,  

10 

-  +  +  +  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  +  +  0  5  2  7  0  

1

8 

M

K  

5,

10 

+  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  6  1  7  0  

1

9 

L N  5,

10 

+  +  0  +  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  +  +  0  6  1  7  0  

2

0 

A

K  

5,

11 

+  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  7  0  7  0  

2

1 

N

V  

6,

02 

+  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  6  1  7  0  

2

2 

V

C  

6,

05 

-  +  +  +  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  +  +  0  5  2  7  0  

2

3 

A

A  

6,

06 

-  +  +  +  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  +  +  0  5  2  7  0  

2

4 

S C  6,

07 

+  +  0  +  +  0  -  +  +  +  +  0  -  +  +  +  +  0  +  +  0  5  2  7  0  

2

5 

M

A  

6,

09 

-  +  +  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  +  +  0  5  2  6  1  

2

6 

G

M  

6,

09 

-  +  +  +  +  0  -  -  0  +  +  0  +  +  0  -  +  0  -  +  +  3  4  6  1  



  

Příloha č. 14     Bzučák II, typ: B 176 v.č. 59 TESLA 

 

 

Příloha č. 15    Reprodukce rytmické struktury za pomocí bzučáku (předvyšetření)  



  

Příloha č. 16  Pojmenování a vytleskání slova na slabiky   

(Pracovní list z knihy: KLENKOVÁ, J.; KOLBÁBKOVÁ, H. Diagnostika předškoláka.) 

 

Věk 5 let a 9 měsíců                                       Věk  3 roky a 8 měsíců 
 

Příloha č. 17  Reprodukce rytmické struktury na digitálním klavíru 

 

Věk 5 let a 3 měsíce                                       Věk 4 roky a 3 měsíce 



  

Příloha č. 18  Experimentální skupina – rytmická cvičení  
 

 

 

Věk dětí (zleva):  4 roky 3 měsíce, 3 roky 7 měsíců, 3 roky a 6 měsíců 
 

 

 

Věk dětí:  6 let 2 měsíce, 6 let 7 měsíců               Děti krokují slova na slabiky. 
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