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Anotacia

Bakalarska praca sa venuje problémovému spravaniu Ziakov, konciacich
$pecialnu zakladnl $kolu. Porovnava aktualny stav Specialnej zakladnej Skoly
Cierny Balog — dedinskej $koly s malym po&tom Ziakov, a Specialnej zakladnej
Skoly Brezno — mestskej Skoly s velkym poctom deti. Kazdym rokom narasta na
Skolach stale vacsi pocet Ziakov s poruchami spravania, preto sa bakalarska

praca venuje tejto problematike.

Kracéové pojmy

Problémové spravanie, Sikana, mentalne postihnutie, mentalna retardacia.



Annotation

This bachelor thesis deals with the problematic behaviour of the students
leaving specialized elementary schools.lt compares up-today status of Specialized
Elementary school in Cierny Balog a village school a small number of students, to
Specialized Elementary school in Brezno — atown school with alarge number of
students. The number of students with behaviour disorder is getting bigger and bigger

every year and that is the reason why | have chosen this topic to be dealt with.
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UuvoD

V dnednej dobe na Skolach vznikaju rbézne situacie. MéZzem povedat, Ze
neexistuje Skola, ktora ma bezproblémovych Ziakov. Pojem problémového spravania
zahrnuje rézne prejavy spravania, a to uz nielen v obdobi pubertédlneho veku, ale tento
problém sa tyka aj deti predskolského, mladSieho a starSieho S$kolského veku.
V spravani deti Coraz viac pribuda agresivita, brutalita a bezohladnost..

Je velmi ddlezité, aby sa spravanim mladeze zaoberali nielen na Skolach, kde
sa s problémovym spravanim zaoberaju pedagogovia, ale aby Siroka verejnost bola
oboznamena s uvedenou skuto¢nostou. Je to téma nanajvys aktualna. Situaciu treba
okamZite rieSit. Denne sa stretdvame v médiach so zverejnenymi pripadmi kriminality
deti. R6zne kradeze, Sikanovanie, agresivita, konciaca neraz aj s vaznym poskodenim
zdravia — dokonca aj vrazdou medzi detmi, to vSetko nas neméze nechat neCinnymi.

Vefmi tazka ulohu maju najmad pedagdgovia a vychovavatelia Specialnych
zakladnych 8kol, v ktorych sa stretavaju s problémovym spravanim castejSie ako
ucitelia zakladnych Skol.

Do 3pecialnych zakladnych Skdl su zaradené aj deti romskeho etnika, ktoré
maju znizenu mentalnu uroven. Deti, Zijuce v osadach, si ¢asto ani neuvedomuju, Ze
pachaju zlo. Stavaju sa pripady, ked su vedené rodi¢mi k trestnym &inom.

Hlad, Spina v chatréi av celom osadovo — rodinnom prostredi aaj svojim
prikladom vedenia deti ku kradezZiam &i pachaniu inej kriminalnej ¢innosti, zaskolactvu
a inych trestnych &inov nemézZe vychovat inych jedincov ako takych, s akymi sa
stretdvame v Specialnych sSkolach.

Tu sa pedagdgovia snazia pozitivne vplyvat na mentalne postihnuté dieta
a okrem vyucby vstepuju mu zaklady sluSného spravania, poukazuju na problémy,
s ktorymi sa bude v Zivote stretavat, aby svoj Zivot preZil zmysluplne. Je velmi délezita
spolupraca rodi¢a so Skolou, aby spolu pedagog a rodic rieSili problémové spravanie.

Prva kapitola prace problémového spravania deti, konciacich Specialnu
zakladnu Skolu, sa zaobera diagnostikou, klasifikaciou vzdelavania a vychovy oséb
s mentalnym postihnutim.

Druha kapitola prace obsahuje teoreticku ¢ast poruch spravania. Vymedzuje
pri¢iny vzniku, klasifikuje prejavy problémového spravania podla Medzinarodne;j
klasifikacie chordb. Su uvedené tri pripady z praxe, postupy Specifickych vychovno-
vzdelavacich potrieb Ziaka s poruchou spravania, ktory je integrovany do beznej triedy,

hodnotenie a klasifikacia ziaka s poruchou spravania, spolupraca rodiny a Skoly.



V tretej kapitole su charakterizované 38koly, s ktorymi bola spolupraca, a uvadzam
tabulky, z ktorych vyplyvaju naj¢astejSie zlozky problémového spravania.
Ako priloha bakalarskej prace je individualny vzdelavaci plan zZiaka so

Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.



1 MENTALNE POSTIHNNUTIE Z HCADISKA ETIOLOGIE,
DIAGNOSTIKY, KLASIFIKACIE; VZDELAVANIE A VYCHOVA,
SPECIFIKA ZIVOTA

V bezZnej populacii Ziadny iny druh handicapu nie je taky odliSny ako mentaine
postihnutie.

Ludia, ktori su nepostihnuti, ¢asto nevedia, ako ich maju nazyvat, a tak o nich
hovoria ako o ,duSevne chorych®, ,blaznoch” atd. Nikto si nevie ani predstavit a vzit sa
do handicapu takychto ludi. Ved skuste si len zaviazat o€i a skusit sa prejst po
miestnosti, zapchat si usi a skusit komunikovat neverbalne, posadit sa na vozik a
pokusit’ sa zdolat urCitu trasu, uz len predstava je tazka.

Pojem mentalna retardacia vychadza z latinskych slov ,mens® (mysel, dusa) a
.retardare® (spomalit, oneskorit). Doslovny preklad by bol oneskorenie, spomalenie
mysle. V skutoCnosti je mentalna retardacia podstatne zloZitejSie syndromatické
postihnutie, ktoré postihuje psychické (mentalne) schopnosti a celu fTudsku osobnost’ vo
v8etkych jej zloZzkach. Rozhoduje na vyvoj a urovern rozumovych schopnosti, emacii,
komunikaénych schopnosti, moznosti spolo¢enského a pracovného uplatnenia, urovne

socialnych vztahov, atd. Mentalne postihnutie mézeme definovat’ z réznych hladisk.

Pristupy k definovaniu mentalneho postihnutia (Slowik, 2007):

Pristup pedagogicky — znizena schopnost ulit sa navzdory vyuzitia Specifickych
vzdelavacich postupov a metéd.

Pristup biologicky — postihnutie v désledku trvalého zavazného organického alebo
funkéného poskodenia mozgu, syndrém, podmieneny chorobnymi procesmi v mozgu.
Pristup psychologicky — primarne zniZzena urovefi rozumovych schopnosti,
meratelnymi |Q testami

Pristup socialny — postihnutie, ktoré je charakteristické dezorientaciou vo svete a v
spolo¢nosti, obmedzuje zvladat vlastnu socialnu existenciu samostatne bez cudzej
pomaoci.

Pristup pravny — znizena spésobilost k samostatnému pravnemu konaniu.
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Dnes je najviac rozSirena definicia, vydana UNESCOM prvykrat v roku 1983
(podia Cerné, 1995): Mentalna retardacia je pojem, vztahujlci sa k podpriemernému
obecne intelektualnemu fungovania osoby, ktoré sa stava zrejmym v priebehu vyvoja,
a je spojené s poruchami adaptaéného chovania. Poruchy adaptacie su zrejmé z
pomalého tempa dospievania, zniZzenou schopnostou ucit sa a z nedostatonej
socialnej prispésobivosti.

Tiez podobnu definiciu mentalnej retardacie podla poslednej verzie ICDH — 10
(Medzinarodnu klasifikaciu chordb, postihnuti a handicapov, MKCH — 10) ako stav
suvisiaci s oneskorenym alebo obmedzenym vyvojom myslenia, charakteristicky najma
znizenou schopnostou, ktora sa prejavuje behom vyvoja, a to schopnostou, ktorou
vytvaraju celkovu uroven inteligencie — teda schopnostou poznavacich,
komunikacnych, motorickych a socialnych. Mentalna retardacia sa méze a nemusi

vyskytovat v spojeni s inymi psychickym alebo telesnymi tazkostami (WHO, 2006).

1.1 Etiolégia

Pri¢iny vzniku mentalnej retardacie su réznorodé, vzdy vS8ak ide o zavazné
organické alebo funkéné poskodenie mozgu. Ako jedinu a jednoznaénu pri€inu
mbzeme vyradit’ napr. patologické socialne prostredie, mentalny handicap rodiCov, atd.
Pojem pseudooligofrénia pomenldva oneskorenie mentalneho vyvoja, spbsobené
vychovnymi a socialnymi vplyvmi. Rozdiel od organicky podmieneného postihnutia je,
ze vtomto pripade adekvatnym pedagogickym pdsobenim mozno jedinca niekedy
relativne a vyrazne zvysit (Vagnerova, 2004).

PriC¢iny mentalneho postihnutia je mozné uréit u syndromov, vyvolanych
genetickymi  poruchami ( chromozomadlne odchylky, genové mutacie). Do
chromozomalnej aberacie patri aj najznamejsi syndrém, a to trizémia 21 Dawnov
syndrém. Vznika zvySenym pocétom chromozomov v bunkach pecene postihnutého
jedinca.

Pozname aj metabolické poruchy (napr. fenyleketonuria), intoxikaciu (fetalny
alkoholovy syndrom), traumatické nasledky ( napr. hypoxia alebo asfyxia pri
nedostato¢nom prisune kysliku behom pérodu).

Multifraktorialna etiolégia v tomto pripade sa neda presne stanovit diagnoza,
pretoZe sa pravdepodobnych pri€in objavuje niekofko (Machova, 1994).

Mentalna retardacia sa znizi aj nasledkami Urazov (napr. hlavy), chorobou

(encefalitida), potrebnych operacnych zakrokov ( odstrafiovanie nadorov atd).
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Degenerativhe ochorenie mozgu je najvacSim mnozstvom pripadov,
spojenych z demenciou, najmd u starSich oséb (napr. Alzheimerova choroba).

Diagnostika tejto choroby je povaZovana za fyziologicky désledok starnutia.

1.2 Diagnostika mentalneho postihnutia

Prirodzena je rodi€ovska diagnostika vyvinu a vychovy dietata. Na tomto
procese vychovy a vyvinu by sa mal podielat aj tim odbornikov, ako su pediater,
neurolég psycholég, psychiater, Specialni pedagogovia, socialni pracovnici atd.
(Valenta; Muller, 2003). Spolupraca medzi Specialistami a rodi¢mi dietata nie je vzdy
dobra. Ked' si tak zoberieme, je u nas systém ranej starostlivosti o deti s mentalnym
postihnutim nedostatoCne prepracovany a stadva sa, Ze presnejSiu diagnostiku
dostavame s pomerne velkym oneskorenim. Suvisi to aj s faktom, ze symptomy
mentalnej retardacie je mozné presne identifikovat postupne v priebehu Zivota dietata.
Nasledna starostlivost by mala byt preto intenzivnejSia, ak sa potvrdi mentalne
postihnutie uz v prenatalnom obdobi.

V takomto pripade je vhodné starostlivost zaCat okamzite — eSte kym sa dieta

narodi.

1.3 Inteligencia a jej vyznam

Pojem inteligencia méZeme charakterizovat ako schopnost, bystrost.

Ani dnes v8ak nepozname a nevieme presne definovat inteligenciu. Moderné
tedrie pracuju s réoznymi typmi inteligencie Cloveka napr. praktickou, abstraktnou,
socialnou atd.

Stale vSak inteligenciu potrebujeme kvantifikovat (merat), ¢o viedlo Sterna
(1871 — 1938) az kdefinovaniu inteligenéného kvocientu (IQ) ako pomeru
mentalneho a fyzického veku.

Pre vypocet hodnoty 1Q plati vzorec:
IQ = mentalny vek / chronologicky vek x 100
Tento vypoCet znamena, Ze prejavy a rozumové vykony Cloveka odpovedaju

veku devatroéného dietata, ktorému je v skuto€nosti 18 rokov, bude jeho 1Q dosahovat

hodnotu 50, pod ¢im rozumieme, Ze ide o dolnu hranicu lahkého stupfia mentalne;j
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retardacie.

Cislo, ktoré sme pri vypoéte ziskali, je presné, ale vypoveda o &loveku ako
takom len velmi malo.
Velkda rolu inteligencie hra aj emo€na inteligencia, kiora je vyjadrena emocnym
kvocientom (EQ).

Velkost 1Q sa podiela na uspechu Cloveka v zivote 25%, zatial ¢o emocny

kvocient je faktorom daleko zasadnejSim (Goleman, 1996).

1.4 Klasifikacia

Jednotné kritéria pre posudenie mentalnej Urovne a hranice, oddelujuce
jednotlivé klasifikacné stupne, prakticky neexistuju.

Napr. je znama klasifikacia mentalneho postihnutia podla ICDH — 10
(_Medzinarodna klasifikacia choréb, postihnutia a handicapov, MKCH — 10, WHO,

2006):

Lahka mentalna retardacia (F70), IQ 50 — 69 — prejavuje sa tazkostami
v uceni. Vacsina tychto oséb je schopna v dospelosti pracovat, nadvazovat a udrzovat

dobré socialne vztahy, byt prospedSnymi ludmi v spolo¢nosti. Zahffia slabomyselnost

a fahkd mentalnu subnormalitu.

Stredne tazkd mentalna retardacia (F1),lQ 35 — 49 - prejavuje sa znacne
neskorym vyvojom v detstve. VacSina tychto oséb je schopna dosiahnut urcitého
stupfia nezavislosti a samostatnosti v sebaobsluhe, ziskat adekvatne komunikacné
vedomosti a primerané vzdelanie. V dospelosti potrebuju tito jedinci réznu mieru
podpory pre zvladanie zivota a prace v prostredi v beznej spolo¢nosti. Zahffha stredne

tazku mentalnu subnormalitu.

Tazka mentalna retardacia (F72), IQ 20 — 34 — jedinci v tomto pripade

potrebuiju sustavnu pomoc a podporu. Zahffia tazki mentalnu subnormalitu.
Hlboka mentalna retardacia (F73) 1Q je nizSie nez 20 - jedinci sa prejavuju

vaznym obmedzenim v sebaobsluhe, komunikacii, kontingencii, mobilite. Zahffa

hlboku mentalnu subnormalitu.
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Ind mentalna retardacia (F78) — tato kategdria by sa mala pouZivat len vtedy,
ked stanovenie stupfia intelektovej retardacie pomocou obvyklych metéd je nelahké
alebo nemozné, ato pre pridruZzené senzorické alebo somatické poSkodenie, napr.
u nevidomych, nepodujucich, nehovoriacich, u jedincov s tazkymi poruchami spravania,

osbb s autizmom, ¢&i u tazko telesne postihnutych osob.

NesSpecifikovana mentalna retardacia (F79) — tato kategoria sa uZziva pri
diagnostike pripadov, ked je preukdzana mentalna retardacia, ale nie je dostatok

informacii, aby bolo mozné zaradit jedinca z vysSie uvedenych kategorii.

1.5 Vychova a vzdelavanie os6b s mentalnym postihnutim

Vzhladom k postihnutiu rozumovych schopnosti u jedinca s mentalnym
postihnutim sa tento musi usilovnejSie ucit' aj to, €o sa ini jedinci ucia upine spontanne.

UcCenie pre postihnutého jedinca je vlastne forma ,terapie* pre mentalnu
retardaciu (Svarcova, 2000). Vychova a vzdelavanie sa pre jedincov s mentalnym
postihnutim sa nezaobide bez narocného pedagogického vedenia zo strany
pedagogov, vychovavatelov a tieZ rodiCov.

Oznadit niekoho za ,nevzdelavatelného® &i ,nevychovavatelného“ znamena
obmedzit jeho moznosti osobnostného rozvoja a vedome znizovat jeho [udsku
doéstojnost. Otazka miery vzdelanosti nie je dodnes vyrieSena, ale aspon je tu
minimalna moznost rozvijat postihnutého jedinca. Existuju rézne Specialne pristupy,
napr. metéda bazalnej stimulacie a bazalnej komunikacie (suhrnne metéda bazalneho
dialégu), ktoré sa vyuzivaju pri rozvoji elementarnych schopnosti jedincov s hlbokou
mentalnou retardaciou ( Vitkova, 2001). V rdmci experimentov sa zacalo s pilotnymi
pokusmi o integraciu deti s mentalnou retardaciou s moznostou vzdelavat sa
v beznych triedach zakladnych 3kol. Realne je integrované vzdelavanie tychto deti
zmyslupliné a efektivne, ked ide o pripady lahkého a stredného mentalneho postihnutia.

Znizena schopnost ulit sa byva sprevadzana ivyrazne nizSou kapacitou
pamati a suCasne intenzivnejSim procesom zabudania. Aktivity, podporujuce rozvoj
a vzdelavanie dospelych os6b s mentalnym postihnutim, su vacsSinou na obcianskej

svojpomoci, predovsetkym na Cinnosti nestatnych neziskovych organizacii.

14



1.6 Specifika zivota Fudi s mentalnym postihnutim

U oséb s mentalnym postihnutim sa Casto v diagnostickych spravach objavuje
zistenie Casovej, osobnej a priestorovej dezorientacie. Jedinec s mentalnym
postihnutim méze u neznamych fudi velmi lahko vyvolat rozpaky svojim zvlastnym
spravanim. (Vagnerova, 2004). Spravanie jedinca Castokrat byva detské vzhladom na
to, ze fyzicky vek vbébec tomu nezodpoveda. Musime si uvedomit, Ze aj jedinci
s mentalnym postihnutim su osobnostami, ktoré maju tiez svoje sexualne, kulturne
a duchovné potreby, anikio nema pravo im ich odpierat (Markwick; Parrish,
2003).Jednym z hlavnych problémov osbb s mentalnym postihnutim je obmedzena
schopnost’ samostatne bez akejkolvek cudzej pomoci ovladat rieSenie beznych
Zivotnych situacii. Casto si neosvoja ani zakladné vedomosti, tykajuce sa
samostatného a nezavislého Zivota. Preto Clovek s mentalnym handicapom potrebuje
uréitd mieru podpory, pomoci, pripadne starostlivosti. Mentalne postihnuti byvaju
vysoko sugestibilni. Nie su schopni domysliet si a v€as hodnotit nasledky svojho
konania, a preto sa stavaju ¢asto zneuzivanymi (Vagnerova, 2004). V ich prejavoch je
charakteristicka zvySena emocialita. Spontannost’ a otvorenost’ racionalne zalozeného
Cloveka prekvapi ¢i zaskodi.

VSetky obmedzenia a zvlaStnosti su jedinci s mentalnym postihnutim
predovSetkym jedinci, ktori maju rovnaké potreby ako ktorykolvek zdravy ¢lovek. Mnohi
mbzu aj napriek handicapu Zit samostatny a nezavisly Zivot — mézu pracovat,
nadvazovat’ partnerské vztahy, Sportovat, venovat sa svojim zalubam, cestovat’ atd.

Mézeme medzi nimi najst aj hudobné, vytvarné, Sportové talenty.
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2 PORUCHY SPRAVANIA Z HZADISKA ETIOLOGIE,
DIAGNOSTIKY, KLASIFIKACIE, TERAPIE

Pod poruchami spravania rozumieme problémy s prispdsobivostou v beznom
socialnom prostredi, reSpektovanim autorit a pravidiel spoloCenského spoluzitia.

Poruchy spravania zaradujeme v ramci Specialnej pedagogiky do etopédie.
Téma poruch spravania sa velmi Uzko dotyka oblasti filozofie (tzv. axioldgie), socioldgie,
ale aj psycholégie (napr. forenzivnej psycholdgie). Su charakteristické chovanim
problémoveého jedinca, ktoré sa vymykaju primeranému chovaniu v danej vekovej a
sociokulturnej skupiny (Klima, 1987). Pri diagnostike poruch spravania musime brat do
uvahy, Ci su to socialne alebo psychicky podmienené poruchy chovania (napr. ADHD
syndréom), alebo od prirodzenych vykyvov v chovani (napr. obdobie puberty,
adolescencie atd.). NeStandardné vykyvy od akceptovanych prejavov spravania su
oznaCované ako socialna deviacia. Mézeme sa pravdaze stretnut aj s pozitivnymi
socialnymi deviaciami, ale vacsinou v3ak ide o odchylky, ktoré su v negativhom smere

— preto ich hodnotime ako socialnopatologické (Vagnerova, 2004).
NajcastejSie su poruchy spravania uvadzané ako:

- kradeze,

- Zlozvyky,

- zaskolactvo,

- Uteky,

- tulanie,

- klamanie,

- Sikanovanie a agresivita,

- patologické zavislosti — drogova, nikotinova zavislost, alkoholizmus, gemblerstvo,
zavislost na sektach a pod.

- sexualne deviacie,

- sebavrazedné (tzv. suicidalne) konanie a pod.

Hodnotenie spravania jedinca a jeho patologickych prejavov u konkrétneho
Cloveka je to, ako je vychovavany a v akom prostredi Zije. To znamena, aké ma tradicie,
nabozenstvo, kultiru a pod. Subor hodnét, ktoré su uznavané spoloCnostou, sa

oznaCuju ako moralka a jej aplikacia v konkrétnych situaciach sa podoba etickému
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chovaniu.

Posudzovanie niektorych prejavov spravania jedinca je vefmi subjektivne. Kym
jeden ucitel nieCo povazuje za drzost, agresivitu Ziaka, druhy hodnoti ako formu
asertivneho spravania. Preto hranice medzi agresivitou a asertivitou je do velkej miery

kultirne podmienena (Vagnerova, 2004).

2.1 Etiolégia poruch spravania

Poruchy spravania jedinca su viazané na socidlno podmienené pri¢iny —
patologické rodinné prostredie, nespravne vychovné postupy, vplyv negativnych
vrstovnickych skupin atd'.

U jedincov s takymito poruchami mdézeme najst’ aj patologické zmeny osobnosti,
psychické poruchy a ochorenia (neurotické poruchy, disocia, iné poruchy,...), mentalne
postihnutie, prejavy hyperaktivity. V takychto pripadoch povaZujeme tieto prejavy
spravania ako symptomatické a pristup k naprave, diagnostike a terapii sa bude

vyrazne menit (napr. psychoterapia, ...).

Pri klasifikacii etiologického hladiska delime poruchy spravania na (Kocurova, 2002):

- predisponujuce — dedi¢nost, pohlavie, disocialna porucha osobnosti, lahka
mentalna retardacia a pod.

- preformujice (socializaéné) — vplyv rodiny, Skoly, vrstovnickych skupin a pod.

- provokujuce — kriza, vekové obdobie a pod.

Pri poruchach spravania je Casta kombinacia réznych pri¢in — faktorov
psychologickych, socialnych ainych, a preto sa uvadza hlavne v etioldgii ich
multifaktorialna povaha.

V dnesnej dobe ma eSte hlavnu ulohu vplyv médii na kriminalitu a delikvenciu
deti a mladeZe. Vnimanie nasilia €i uz v spoloénosti a nasledna medializacia ma za
hlavnu pri€inu spravania patologického jedinca (Matousek, 2003).

Niektoré neStandardné prejavy spravania mézu byt aj javom syndromu
tyraného a zneuzivaného dietata - CAN - Child Abused and Neglest. Je
charakteristicky citovou deprivaciou — plati to, ked ide o psychické pripadne fyzické
tyranie alebo sexualne zneuZivanie. V Skole sa také dieta nemusi prejavovat napadne.
Niekedy su tieto deti prave tiché, nekonflikiné, no niekedy sa skusenost s tyranim

prejavi agresivnymi sklonmi a velmi tazkou zvladatelnostou (Vagnerova, 2004).
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Rozpoznat syndrom CAN nebyva lahké a rieSenie byva Casto zlozité a bolestivé ako
pre dieta, tak aj pre jeho rodinu. Tie deti, ktoré zazili takéto tyranie alebo zneuzivanie,

nesu ¢asto nasledky po cely Zivot.

2.2 Diagnostika poruch spravania

Podozrenie na psychicku poruchu méze potvrdit’ alebo vyvratit len psychiatricka
a psychologicka diagnostika, ktorou sa usmerni dal3ie lie€enie . Prejavy socialne alebo
vychovne podmienenych porich dokaze diagnostikovat etopédia. Spolahliva
diagnostika predpoklada dobru spolupracu tychto odborov, pripadne aj dalSimi
Specializovanymi odbormi — neuroldgia, v ramci Specialnej pedagogiky psychopédia
atd. DoleZité je brat do uvahy vek jedinca, osobnu a rodinnd anamnézu, aktualnu
situaciu, zdravotny a psychicky stav.

Pokial v8ak taZzkosti so spravanim su nasledkom hyperkinetického syndrému
(ADHD), patri do SirSieho ramca symptémov, vyvolanych drobnym poskodenim mozgu
(LMD) alebo inymi Specifickymi pri¢inami, a tuto diagnostiku robia psycholégovia a

Specialni pedagoégovia v Skolskych poradenskych zariadeniach (Train, 1997).

2.3 Klasifikacia poruch spravania

Podla stuprfia spoloéenskej zavaznosti pozname nasledovné negativhe

spravanie deti:

- disocialne spravanie — nespoloenské, neprimerané spravanie, ktoré je
mozno zvladnut beznymi pedagogickymi postupmi (napr. vzdorovitost, negativizmus,
zlozvyky, loz atd),

- asocialne spravanie — toto spravanie nezodpoveda spolo¢enskym pravidlam
spolo¢nosti, v ktorej sa jedinec nachadza. Nemad intenzitu prejavov, ktoré by boli
namierené proti spolo¢nosti (napr. uteky, zaskolactvo atd),

- antisocialne spravanie — je protispolo¢enské spravanie, ktoré je zamerané
proti spoloénosti a inym Fudom, poruSovanie platnych zakonov, kriminalita. Takéto
spravanie vedie ku konfliktnym stretnutiam. Jedinec ma snahu o moc a rozdelovanie
socialnych roli v skupine (napr. kradeze, vandalstvo, vrazdy, sexualne delikty, nasilie
atd),

- impulzivhe spravanie — spravanie, ktoré spozname psychomotorickym

nepokojom, zvySenou drazdivostou, nedostatkom utimu, sebakontroly, neprimeranymi
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reakciami, s vnutornym intrapsychickym napéatim, povrchnostou v konani jedinca,
emocionalnou nestalostou, neucelne usmerfiovanou a neproduktivnou dynamikou
spravania. Impulzivna reakcia jedinca je zdrojom intrapsychickych a interpsychickych
konfliktov a neadekvatnych reakcii,

- maladaptivne spravanie — spravanie, v ktorom sa ¢asto vyskytuju nedostatky
jedinca v oblasti socidlneho ucenia. Takyto jedinec uprednostriuje menej adekvatne
formy spravania, ktoré sice vedu k cielu, ale na druhej strane su zdrojom viacerych
konfliktov (verbalna agresivita, fluktuacia ...). Jedincovi chyba socialna kompetencia a
pouzivanie vhodnych socialnych zru¢nosti a spdsobilosti,

- hyperkinetické poruchy - takéto spravanie je charakteristické ranym
zacCiatkom, kombinaciou nadmerne aktivnheho, zlého ovladania spravania, vyraznou
nepozornostou a neschopnostou trvalo sa sustredit na danu ulohu. Tieto znaky sa
objavuju v kazdych situaciach a su trvalé. Sem patria aj poruchy aktivity a pozornosti
(ADD), poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou (ADHD), lahka mozgova disfunkcia
(LMD) - hyperkinetické poruchy spravania,

- egocentrické spravanie — spravanie, ktoré obsahuje cely komplex
Specifickych prejavov jedinca. U jedinca prevladaju tieto typické znaky spravania -
uputava pozornost na seba, prehnané sebavedomie, vnucuje svoje vlastné zaujmy a
nazory ostatnym, vymaha si reSpekt,

- inklinovanie k problémovej skupine — jedinec sa v takomto spravani
zaclenuje k Ccinnostiam istej skupiny, ktora aktivitami vyboCuje z dohodnutych
socialnych navykov a socialnych noriem. Problémova skupina jedincov ma svoje
Specifické znaky, zaujmy, postoje a jedinci sa identifikuju s viacerymi neformalnymi
prvkami (Uces, vyjadrovanie, oblecenie),

- negativistické spravanie — je charakteristické odmietavymi reakciami jedinca,
ktoré prejavuje vzdorom, odporom k aktivitam, ktoré nekoreSponduju s jeho motivaciou.
Je to negéacia Cinnosti formou pasivneho odporu, necdinnosti, aktivnym vzdorom,
nepriatel'skymi prejavmi, unikovymi reakciami, odmietanim,

- porucha opoziéného vzdoru — jedinec ma vyrazne vzdorovité, neposlusné,
provokativne spravanie. Nie su pritomné vaznejSie disocialne, agresivne ¢iny, ktoré by
narusovali zakon. Charakteristicky je vyskytom u deti od deviatich do desiatich rokov.

Rizikovi jedinci vykazuju niz8iu vykonnost nielen v socialnej oblasti, ale aj v
oblasti kognitivnej:

- v pamati,

- v neverbalnom usudzovani,

19



- V pozornosti,

- v abstraktnom mysleni.

Podla veku:

- deti od 6 — 15 rokov — detska delikvencia a predelikvencia, prekriminalita,
priznatna je tu skupinovost, mala pripravenost a premyslenost, viazanost
predovSetkym na rizikové obdobia (zaliatok Skolskej dochadzky, puberta),

- mladistvi od 15 — 18 rokov — juvenilna delikvencia, kriminalita mladistvych,
viazanost spravidla na obdobie dospievania ( socialne zmeny, vplyv vrstovnikov,
zvlastnosti psychosomatického vyvoja, socialna nezrelost), ¢asté recidivy,

- dospeli nad 18 rokov — kriminalita dospelych, zavazna a rozsiahla trestna
¢innost, Casté recidivy.

(Vagnerova, 2004, Repové, 1995, Tisovitova, 2007, Pokorna, 2001, Slowik, 2007)

2.4 Naprava a terapia

Pozitivna uUprava socialnych a vychovnych podmienok (napr. rodina a vychovné
pristupy) alebo zmena socialneho prostredia moze tiez v niektorych pripadoch predist
problémom. Niekedy predide aj uUplnému odstraneniu patologickych prejavov v
spravani. Vac8inou sa to uz rieSi vtedy, ked uz ma jedinec zafixované nezdravé
stereotypy, socialne vazby, patologické prostredie a tieto vplyvy mu uz nedovoluju
jednoducho opustit ich. Preto prevencii nie je nikdy dostatok. Najuc€innejSia je
predchadzat vzniku poruch uz v detskom veku a dospievani, ked si Elovek vytvara svoj
vlastny hodnotovy systém a automatické vzorce spravania. Méze sa stat, Zze rodina v
tejto dblezitej faze zlyhava a tu mdze prevenciu zabezpelovat' len Skola, institucie a
organizacie, ktoré so Skolou spolupracuji - napr. pedagogicko-psychologické
poradne ...

Dieta a dospievajuci jedinec s problémami spravania mézu byt zvereni do
zariadenia pre vykon Ustavnej alebo ochrannej vychovy. Ustavni — ochrannt vychovu
nariaduje sud, v pripade spachania trestného Cinu — dieta je do rozhodnutia sudu
v diagnostickom centre —tam moze byt aj na zaklade predbezného opatrenia, potom je
v reedukaénom centre — nie vychovny ustav, v pripade asocialneho spravania mbze
byt dieta v lieCebnovychovnom sanatoriu — ambulantne alebo na pobyt. Takyto pobyt je
pre jedinca ovela lepSim rieSenim, ako keby ho nechali v patologickom prostredi. Tu sa

tiez mdze stat, Ze sa stretne so skupinou rizikovych vrstovnikov, ktori ho ale mézu
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stimulovat' k negativnym €inom. Vychovné ustavy - reedukaéné centra sa potom
stanu pre takychto jedincov prestupom do napravno-vychovnych zariadeni, kde funguje
podobny rezim (Prochadzkova, 1998). V pripade, ked su menej zavazné C&iny, sa
uplatiiuji moderné pristupy napr. alternativne tresty, probacia a mediacia. Délezité je
tiez hladat funkéné metddy postpenitenciarnej starostlivosti (starostlivost o osoby po
ukonc&eni pobytu vo vaznici), ktoré pombzu Cloveku vratit sa do bezného Zivota a bez
pachania dalSej recidivy (Vagnerova, 2004). Stale narastajucou intenzitou socialno
patologickych javov narasta potreba preventivhych a terapeutickych aktivit. Napr.
streetwork — terénna forma socialnej prace, peer-programy — preventivhe zamerané
aktivity realizované vrstovnikmi klientov najma v $kolskom prostredi, zazitkova
pedagogika — aktivity zalozené na vychovnom ucinku silného dobrodruzstva, zazitku,

ktoré sa odohravaju vo vrstovnickych skupinach a vacsinou v prirode.

RieSenie jedincov s poruchami spravania nie je jednoducha a vyzaduje si

ucinné systémy napr. Systém prace s drogovo zavislymi, jeho Struktura ma takuito

podobu (Slowik, 2007):

- detekcia (vyhladavanie) — K-centra, streetwork a pod.,

- detoxifikacia (odstranenie toxickej latky z tela) — Specializované oddelenia
psychiatrickych lie€ebni,

- intenzivha psychoterapeuticka starostlivost — psychoterapeuticky
stacionar, ambulantna psychoterapeuticka starostlivost,

- resocializa¢né programy — komunitné programy,

- nasledna starostlivost’ — dolieCovacie zariadenia, chranené dielne, ....

Cielom takejto terapie a lieCby je dosiahnut C€o najvySSieho stupria
resocializacie, takychto jedincov. V niektorych pripadoch méZeme oc€akavat ucinok
terciarnej prevencie — obmedzenie negativhych nasledkov konania jedinca na ¢o

Problematika zavislosti nie su len nebezpecné drogy. Problémom je
spoloCensky vysoko tolerovany alkohol alebo tabak, tiez sa tazko rieSia a diagnostikuju
zavislosti na manipulaénych skupinach (napr. sekty) alebo na modernych zavislych
fenoménoch (napr. pocitatové hry, internet, vysoké pracovné nasadenie
(workoholizmus) atd.

U jedincov s hyperaktivhou poruchou spravania je dolezité vymedzenie

mantinelov spravania a poskytnutia bezpecia a istoty. Tresty tu nemusia byt v takychto

21



pripadoch velmi ucinné, lebo takéto deti nie su schopné svoje prejavy impulzivity vo

svojom spravani ovladnut ( Train, 1997).

2.5 Sikana

Sikana a jej suvislosti

Francuzske slovo chicane znamena zlomysefné obtazovanie, tyranie,
prenasledovanie (Repova, 2003). Média nas coraz Gastejsie zaplavuju informaciami,
Ze Sikanovanie nie je len zaleZitostou armady &i vazenia, ale stretavaju sa s fiou aj
Ziaci a pedagogovia v naSich skolach.

Na Sikanu sa sustredujeme predovsetkym v poslednych rokoch.

Detska agresia je celosvetovym problémom a jej prevencia sa vo vyspelych Statoch
stava predmetom vyskumnych prac timov psycholégov, pedagdgov, Specialnych
pedagogov, vychovavatelov. U nas je tento jav v Skolach vZzdy v nejakej podobe.

V suCasnosti v8ak uz nie je len zalezitostou vekového obdobia puberty
a adolescencie, ale posuva sa uz do obdobia mladSieho Skolského veku a pribuda
v iom bezohladnost a brutalita. Dévodom je narastajuca intenzita v Skolach a
znizovanie veku jedincov, ked sa v Skolskom prostredi s fiou stretavaju. Zarodocné
formy Sikanovania sa dnes daju ngjst’ v kazdej Skole a Statistiky ukazuju, ze kazdy piaty
ziak v nasich Skolach sa s tymto javom uz stretol.

Zaujem o Sikanovanie, nasilie a ublizovanie v osobnych vztahoch zrejme suvisi
aj so zvySovanim podvedomia o fudskych pravach as demokraciou. Akakolvek
definicia Sikanovania by mala obsahovat zakladné znaky, ktorymi su:

- jasny umysel ublizit druhému, &i uz fyzicky alebo psychicky napr. bitie, strkanie,
kraddeZe penazi aveci, schovavanie a niCenie veci, ale aj posmievanie, nadavanie
a vylu€enie zo spolo€nosti ostatnych.

- incidenty su opakované, jednorazova akcia sa vacsinou za Sikanovanie nepovazuje.

- uto&nikom méze byt jedno dieta alebo skupina deti.

- nepomer sil medzi uto&nikom a obetou.

,O Sikanovani mozno hovorit vtedy, ked jeden alebo viac ziakov Umyselne,
vacSinou opakovane tyra a zotroCuje spoluziaka ¢&i spoluziakov a pouziva na to agresiu

a manipulaciu®(Kolaf, 2005).
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Prejavy Sikany su charakteristické agresivitou vocéi obeti rbznymi sp6sobmi

(Kolar, 2005):

- fyzicku agresiu — kopanie, bitie, ...

- slovnu agresiu a zastrasovaniu — vysmech,....

- kradezami a ni€enim veci — vymahanim penazi, trhanim oblecenia,...

- nasilnymi a manipulativhymi prikazmi — donutenie obeti ku konaniu ponizujucich
prikazov,...

Iniciatormi Sikany su vacSinou jedinci napr. silni, telesne zdatni, inteligentni,
manipulativni. Typy obeti su napr. slabsi, odli$ni, handicapovani, outsideri. Obetami sa
mozu stat’ akikolvek jedinci a agresorom mdze byt aj niekto, od koho by sme to nikdy
necakali.

Riedenie Sikany si vyZaduje citlivy pristup a znalost' niektorych zasad napr.
zaistenie ochrany obetiam atd.(Kolaf, 2005). Délezité je si vdak uvedomit, ze Sikana

nie je len zaleZitostou priamych aktérov, ale aj celej skupiny napr. triedy (Ri¢an, 1995).

2.6 Postoj rodic¢ov k poruche spravania svojho diet'at'a a postoj diet’at'a k
svojej poruche

Ak sa dieta zaCina spravat tak, Ze rodi€om robi starosti, potrebuju vediet, Ci je
to prechodny alebo trvaly problém. VacsSina deti vyrastie z trucovania alebo inych
zlozvykov, no niektoré deti v8ak pri tom potrebuju odbornd pomoc. V&as konzultovat
takéto spravanie s odbornym lekarom méze takisto poméct a stanovit’ naslednu lieCbu.
Pozname viacej druhov poruch spravania. Mézu sa vyskytovat v kombinacii s
poruchou emacii alebo inymi poruchami.

Zavaznost postihnutia sa uréi pomocou psychiatricko-psychologického
vySetrenia.

Tu rozhoduje naruSenie socialneho Zzivota, intelektu, myslenia, orientacie,
spravania a pri Uuplnom rozpade takejto osobnosti je potrebné zabezpedit trvaly dozor
pre nebezpecie sebe, ale aj okoliu, naruSenie socialnej adaptacie, autizmus. Ked sa
zisti porucha psychiky a spravania, ide o trvalé zmeny, ktoré su presne definované.
Poruchu spravania si vac¢sinou v8imnu rodi€ia. Postoj rodiCov k chorobe dietata je
rézny. Niektori rodi¢ia nechcu tato poruchu priznat’ a pred svojim okolim ju skryvaju, ini
rodiCia sa zase obvifuju, ze kazdy ma nejaku zasluhu na chorobe dietata. Ak sa
choroba dietata zisti neskoér, méze to zbyto€ne skomplikovat situaciu ,padom nadeji,

ktoré rodi¢ia od dietata ocakavali. Rodidia si musia uvedomit, Zze ked sa uz zisti
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porucha, vyzaduje si to automaticky ich novy pristup k dietatu. Rodi¢ia vytvaraju rbzne
postoje k dietatu bud' ide o:

- nadmernu starostlivost’ a zainteresovanost’ — prejavuje sa nadmernymi prejavmi
lasky a starostlivosti, upiné rozhodovanie za dieta, aj ak je schopné jednat
samo, priputanim dietata k sebe,

- uplne opaény postoj: vnutorné vzdanie sa dietata — o sa v psychike dietata

prejavuje tym, Zze zatrpkne voci sebe a okoliu.

Dieta, ktoré ma poruchu, sa musi so svojim stavom vyrovnat. Psychicky
narusené dieta ma pomerne obmedzeny obranny mechanizmus, pomocou ktorého sa
mo&ze vyrovnat so svojim vlastnym handicapom a nepriaznivymi vplyvmi okolia. Dieta,
ktoré ma postih, si skor €i neskdr uvedomi, Ze nie je také ako jeho zdravi rovesnici, a
uvedomuje si aj svoju odlidnost, naruSenost, handicap. Toto zistenie dieta Casto
poznaci a podlieha depresiam, uzatvara sa do seba, prestava mat zaujem o okolity
svet, je agresivne, vzdorovité a podobne. V odbornej literatira najdeme vela o popise
jednotlivych choréb €i diagnéz. Ak sa zaCne dieta zaujimat o svoju diagnozu a
»nastuduje” si o nej viac, mbéze sa stavat do roly dietata s takouto poruchou. Dokaze
hrat danu formu ochorenia, aj ked nebola diagnéza dietata stanovena spravne alebo
ide len o jeho lahku formu. Rodi€ia niekedy nevedomky dieta v tomto podporuju, ked
sa stavaju do roly ,rodi€ov takto diagnostikovaného dietata“.

Niektoré deti sa snazia vyrovnat so svojim postihnutim aj tak, ze ho bud' popru
a svojim provokativnym spravanim sa snazia dokazat inym ludom, aby si ich
postihnutie nevSimali a nebrali ho na vedomie. Dieta sa snazi svoje okolie presvedCit,
Ze nema ziadny problém a s kazdou situaciou si dokaze hravo poradit. Ak nejde o
chorobu, ktora by sa dala lie€it, predstavuje takéto spravanie uréitu ignoraciu a
vysporiadanie sa s postihnutim. Dieta sa nemusi iba vysporiadat so svojim
postihnutim, ale aj s reakciou ostatnych. Tu sa vytvaraju dva extrémy v pristupe k
narusenému dietatu. Bud reaguju prejavmi [Gtosti, alebo vysmechu, pricom k [UGtosti
maju sklon prevazne dospeli fudia a k vysmechu vacésinou deti.

Clovek je vagsinou bezradny a nevie si poradit, ked sa stretne s postihnutym
dietatom, a preto sa stretnutiu radSej vyhybaju. Stretnutie zdravého dietata s
postihnutym dietatom méze mat aj za nasledok zlep$enie spravania. Clovek sa musi
nielen zmierit s tym, ze ma narusSenie €i postihnutie, ale aj s tym, Ze exituju ludia, ktori
su zdravi.

Poruchy spravania sa moézu vyskytnut' v detstve, kde mézeme zaradit’ poruchy
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spravania a pozornosti alebo v dospelosti, kde sa prejavuju ako poruchy osobnosti.
Mé2u nastat ako nasledok taZkych stresovych situacii alebo aj psychiatrickych poruch.

V starSej literature su poruchy osobnosti zaradené do psychopatie. Medzi
poruchy spravania v SirSom zmysle mdéZeme zaradit' aj poruchy prijmu potravy a iné
poruchy ako patologické hracstvo alebo dipsomania — recidivne impulzivne opajanie sa
bez pritomnosti zavislosti. Nadmerné uzivanie psychotropnych latok (abusus) méze
vyvolat zvySené alebo zniZzené tempo v spravani, a to podla toho, &i dieta berie
stimulujuce alebo timivé latky. DlIhodobé uzivanie psychotropnych latok vedie niekedy

aj k osobnostnym porucham.

2.7 Diet'a s poruchou spravania v skole

V Skolskej psycholdgii je dblezité vS§imat si socialne spravanie Ziaka v skupine
deti. Skolska trieda patri medzi socilne Utvary Ziaka. Je miestom, kde travi vyznamnu
Cast' svojho detského a dospievajuceho obdobia zivota. Dostava sa tu do zavaznych
situacii a socialnych vztahov, ktoré su pozitivne a negativne, ale tiez sa stretava s

osobnymi problémami ¢i konfliktami.

Podl'a M. Vagnerovej (2004) rozliSujeme tri zakladné poruchy spravania:

Do prvej skupiny patria deti, ktoré nepodavaju v Skole pozadované vykony. V
tomto pripade je potrebné zistit, Ci je dieta vdbec schopné podavat pozadované
vykony. Z ucitelovho hladiska su v nevyhode deti, ktoré maju Specifické poruchy
spravania ¢i u€enia. Schopnosti takéhoto dietata ucitel povaZzuje za normalne, no ich
motivaciu a vOfu za velmi problematicku. Stava sa, Ze dieta nemdze ovplyvnit
pozornost’ svojou volou.

Do druhej skupiny zaradujeme deti s problémami spravania sa. Takéto deti su
agresivne voci inym detom, hocikedy vstupuju €i naruduju vyu€ovanie svojim vystupom
na hodine. Zvlastnosti spravania mézu byt ovplyvnené radom telesnych a psychickych
pricin.

Do tretej skupiny patria deti s problémom citového prezivania. Dieta sa
prejavuje priliSnou uzkostlivostou, precitlivenostou, a tym na seba puta pozornost pre
svoju odlisnost.

Medzi takéto prejavy spravania patria vzdorovitost, kradezZe, detska loz,
neposlusnost, tulania, uteky a iné.
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Kradez — asocialne spravanie

Definicia kradezZe je vlastné a vedomé prisvojovanie si cudzich predmetov. Pri
detoch je tazké hovorit priamo o Uumyselnej kradezi, lebo malé dieta si eSte nevie
uvedomit pojem vlastnictva, preto sa musi dieta naucit, Ze nie vSetko, ¢o vidi, mu aj
patri.

Tu sa na vzniku podielaju dost Casto aj spoloCensko-vychovné faktory a
poruchy vyvinu osobnosti. Preto je tu potrebné skumat’ motivaciu. Motivacia méze byt
u takéhoto dietata r6zna. M6ze kradnut pod vplyvom vedomia krivdy, a tak si kradezou
kompenzuje odSkodnenie. Dévody kradeze mézu mat aj iny charakter, a to nedostatok
materialnych predmetov, nedostatok lasky zo strany rodiCov a ucitelov. Ak je vztah
rodi¢ov k detom chladny, prisny, odmerany, nevSimavy, dieta sa va¢3inou boji povedat
im svoje proshy, a ak nevie odolat svojim tuzbam, Casto sa v takomto pripade uspokoji
kradezou. Deti m6zu kradnat' aj s pomsty i agresivity. Takato kradez sa prejavuje tym,
ze kradnu len na uréitom mieste a iba ur€itym osobam. Pred kradezou dietatu stipa
napatie, no pocas jeho vykonavania a nasledného dokoncenia, nastava nasledovne

uspokojenie.

Vzdorovitost' — disocialne spravanie

Vzdorovitost sa stava najastejSie vyskytovanou poruchou. Charakteristicka je
tym, Ze dieta odporuje pozZiadavkam vychovavatela a najCastejSie sa s fnou stretdvame
medzi 3. aZ 12. rokom Zivota. V tretom roku sa dieta uéi pouzivat svoju vélu, kde ked
nie€o chce a nedostane to, tak si to vynucuje vzdorovanim a krikom. V dvanastom roku
zivota sa dieta pomaly odputava od autority rodicov, a preto odporuje vSetkému, v ¢om
sa tato autorita vyskytuje.

Takéto vzdorovanie sa prejavuje v troch nasledujucich fazach:

1. Dieta odporuje a nechce robit to, €o od neho vyZzaduje vychovavatel.

2. To, €o vychovavatel zakazuje robit, dieta spravi.

3. U dietata sa moze prejavit aj negativizmus, to znamena, Ze robi opak, ako malo
zadané.

Priginy vzdorovania:

1. Ked sa od dietata vyzaduje iny pristup k veci, aky malo zauzivané, vtedy zacne
vzdorovat. V takomto pripade je lepSie nechat to na jeho samostatnost.

2. Ked ma dieta strach, zacne vzdorovat — ked sa dostane do situacie, ktora mu
spbsobuje strach ( kipanie).

3. Ak dieta ziadame, aby zanechalo urcitu Cinnost, ktorej sa pravne venuje.
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4. Sem zaradujeme prevazne melancholické a cholerické deti, ktoré sa tazko
prispésobuju s poziadavkami spoloCenského prostredia.

Akonahle zaéneme vychovou vzdorovitého dietata, je nebezpelné riadit sa
starym pristupom, ktory hovori, Ze najlepSie je vzdorovitost ,zlomit“. Uz to davno
neplati, a preto musime hladat iné postupy, ako takémuto dietatu pomézeme ¢o

najlepsie.

Klamstvo (detska loz) — disocialne spravanie

Dévodom klamstva Casto byva strach ako sebaobrana pred trestom u rodiCov
alebo ucitelov, a tym sa snazi vyhnut neprijemnym situaciam. Kde vladne nadmerna
prisnost — i uz doma, alebo v 3kole, tam deti velmi Casto klamu, aby sa vyhli
nasledovnému trestu. Klamstvom takisto ziskavaju prospech, chcu priaznivo zapésobit'.
MoéZe tu dokonca dochadzat ku kradeZi z priatelstva. HorSie je, ak jedinec klame
zamerne, aby mal z toho osoh. Castym klamanim je tiZba uputat na seba pozornost.
Jedinec, ktory ma primerané rozumové schopnosti, dokaze loz rozliSovat po 7. roku
Zivota. K takymto detskym klamstvam treba pristupovat’ velmi taktne a opatrne.
Klamstvo rozoznavame:

1. Nepravé klamstvo (konfabulacia) — typicky je predskolsky vek dietata. Dieta
sa zoznamuje s okolitym prostredim a pre neho nezname a nepochopitelné skuto¢nosti
si spoji s fantazijnymi predstavami, s ktorymi na zaklade nepoznania skutocnych veci
oboznamuje okolie prostrednictvom vymyslov, klamstiev, podvodov. Takymto
rozpravanim dieta si chce ziskat vaznost dospelych a uputat na seba pozornost.

2. Pravé klamstvo — v tomto klamstve je uz dieta schopné rozoznat skuto¢nost
od vyplodu vlastnej fantazie. Vyskytuje sa v Skolskom veku. M6ze mat r6zne motivy
napr. strach z trestu, napodobnovanie dospelych, pomsta rodine, pomsta rovesnikom,

uputanie pozornosti, obohatenie nudného Zivota atd.

Nedisciplinovanost’ — disocialne spravanie

Jedinci sa prejavuju nizSou citlivostou k pravidlam a Skolskému poriadku. Dieta
svoje konanie neovlada, neadekvatne sa sprava poCas prestavok vo vztahu k
spoluziakom, k ucitefom a ostatnym pracovnikom Skoly, vyruSuje v priebehu
vyu€ovania. Pri€iny mozu byt rézne od réznych rodinnych problémov i chordb deti.
Takéto deti maju napadné spravanie s prejavmi agresivity.

Castejsie sa vyskytuje u chlapcov ako u dievé&at.
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Tulanie — asocialne spravanie

Tulanie je charakteristické tym, Ze jedinec opusti svoj domov, vychovné
zariadenie na dlhodobo. Spaja sa s dlhodobejSim prespavanim mimo svojho domova
alebo vychovného zariadenia. Je spojené s trestnou ¢&innostou, ktora suavisi so
zaobstaravanim nevyhnutnych veci na jedlo, prenocovanie, dopravu. Sklon k takémuto

tulaniu maju introverti s asocialnymi rysmi.

Uteky — asocialne spravanie

Ide o kratkodobé opustenie domova alebo iného zariadenia, v ktorom je dieta
vychovavané.

Casto byva vyvolané silnym citovym vykyvom alebo citovym podnetom (lGtost,
pocit krivdy, zlosti, strach z trestu, konflikt situacie). Niekedy sa méze utek opakovat
(okamZity alebo planovany ¢€in, ktorym rieSi svoje problémy).

Za priciny utekov povazujeme:

- citova nestalost — prejavuje sa oslabenim citovych a vélovych zloZiek jedinca. Casto
pod vplyvom gitania knih alebo pozerania filmov tuzia po dobrodruznom Zivote, maju
nevysvetlitelné vnutorné nutkanie, ktoré sa objavi vo chvifach nizkej pri¢etnosti,
psychopatie,
- vnutorna izolovanost — je vyvolana zlym vztahom rodi€ov a pedagogickych
pracovnikov, ako je zastraSovanie deti, nedostatok bezpecia v rodine, odmietanie,
posmech, necitlivost, chladnost rodi€ov atd.

Motivy utekov su rdézne, najCastejSie su to konflikty s rodi€mi a zamer dietata
tymto spésobom ich vytrestat. DalSie motivy su strach zo zlého zaobchadzania, tuzba

po dobrodruznom Zivote, priklad kamaratov.

Uteky rozli§ujeme na:

- planované uteky — takyto utek je zavazny. Motivacia je tu rézna. Ide tu o akt pomsty
alebo vzdoru jedinca,

- reaktivne uteky — v tomto uteku ma jedinec skratové konanie,

- motivovany utek — tu jedinec nieCo zIé vykona a nasledne sa vyhyba poniZujiucim
alebo zahanbujucim pocitom pred rodinou.

Uteky mézu byt bud individualne alebo skupinové.

Zaskolactvo - disocialne spravanie

Oznacujeme ho aj ako svojvolny unik od Skolskych povinnosti. Znamena
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niekofkodennu az tyzdennu absenciu v Skole bez riadneho ospravedinenia. Jedinci ho
uskuto€nuju bud individualne, alebo skupinovo. Pri¢inami Casto byvaju strach pred
skuskou, odpor k 8kole, tazkost v uleni, nespravny vztah medzi ziakom a ucitefom,
zlé prispbsobenie sa Skolskému prostrediu, dieta, ktoré ma znizenu inteligenciu,
nestaci tempu prace s ostatnymi zZiakmi, dieta, ktoré ma nadpriemernu inteligenciu, sa
Casto v Skole nudi. Zaskolactvu Casto patria deti s réznymi Specifickymi poruchami
uCenia (dyslexia, dyskalkulia, dysgrafia,...). Takéto deti maju &asto problémy v
medziludskych vztahoch (boji sa vysmechu ulitela, ma zlé vztahy medzi
spoluziakmi ....)
Pozname:
- impulzivne zaskolactvo — dieta reaguje nepremyslene, zaskolactvo neplanuje skér,
- UCelové/planované zaskolactvo — dieta si dosledne naplanuje, kedy do Skoly nepéjde,

pripadne, kedy zo Skoly odide.
Negativizmus = disocialne spravanie
Negativizmus je velmi podobny vzdorovitosti. Spésobuju ho vonkajsie prejavy Ci

vychovna podmienenost.

Pozname tieto formy negativizmu:

- dieta na vonkajsie podnety nereaguje, utim byva vacsinou Ciastocny,
- dieta vyhovie pokynom, ale nekomunikuje, va¢sinou reaguje uplne opacne, ako je od

neho o¢akavané.

Priestupky voci Skolskému poriadku - disocialne spravanie

Deti odmietaju akejkolvek autority. U jedincov, ktori maju normalny socialny a
rozumovy vyvin, ide o oby€ajné neposluchnutie. Neposlusnost' u Ziakov mdze pedagog
vyvolat aj nespravnymi pedagogickymi postupmi: nenaroCny pedagdg, ktory vdetko
dovoli, nadmierne naroCny pedagdg, nerozhodny pedagdg, ktory nema pevné

stanovisko, nejednotny pedagdg, pri ktorom viadne rézna disciplina.

Druhy sebadestrukcie — asocialne spravanie

1. Sebevrazednost’ (suicidum) — ma typicky znak ist agresiou voci vlastnej osobe. So
sebevrazednymi pokusmi rieSi jedinec svoju tazku zivotnu situaciu. U mladSich
jedincov je Casto tragickym vyrazom rezignovanosti a potla¢anim pudu sebazachovy.

Takéto sklony sa objavuju u jedincov, kde mézeme pozorovat skratové rieSenie.
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2. Sebazranovanie — toto sebaposkodzovanie uskuto€nuju psychopaticki jedinci, ktori
si spOsobuju rezné rany na viditefnych miestach na tele (tvar, ruky,...), &im chcu
zvyraznit' svoju osobnost’ a prislusnost k urcitej skupine fudi, ktori maju svoj nazor na
svet. Jedinec chce takymto konanim upozornit na seba.

3. Tetovanie — tu sa jedinec snazi zvyraznit' svoju osobu medzi okolitou populaciou.
Niekedy ju mb6Zeme spozorovat u jednotlivcov s perverznymi sklonmi. Jedinec si dava

tetovat' rézne symboly na rbézne Casti tela.

2.8 Postupy pri zabezpe€ovani Specifickych vychovno-vzdelavacich
potrieb ziaka s poruchou spravania, ktory je integrovany do beznej triedy

- je potrebné prehodnotit' prostredie, v ktorom je integrovany Ziak vzdelavany.
Eliminovat podnety a predmety z okolia, ktoré mézu spbsobovat rozptylovanie jeho
pozornosti. Umiestnit sedenie ziaka tak, aby bolo mozné zo strany uditela efektivne
sledovat €innost a nasledne overovat porozumenie instrukcii,

- je potrebny individualny pristup a koordinovanu dlhSie trvajucu spolupracu
rodiCov, uCitelov a poverenych Specialnych odbornikov, ktori diagnostikovali ziaka a
zostavili individualny plan vzdelavania a vychovy,

- pozitivhe nadviazanie kontaktu medzi u€itelom a Ziakom,

- k lepSej organizacii prace je napomocny rutinny rezim, ktory si Ziaci s
poruchou spravania len tazko sami vytvoria. Tu je namieste zasah ucitefa, ktory
vypracuje ¢asovy denny harmonogram aktivit, ktory umiestni na viditelnom mieste v
triede a podla ktorého sa riadia vSetci pritomni,

- u€itel koordinuje pripravenost pomécok Ziaka na kazdu vyu€ovaciu hodinu a
ich usporiadanie na lavici, aby zbyto€ne nerozptylovali pozornost Ziaka,

- v pripade systematického naruSania procesu vzdelavania zo strany
integrovaného ziaka je mozné zamestnat’ asistenta ucitela, ktory zabezpeci plynuly
chod vychovno-vzdelavacieho procesu. Asistent pdsobi na vyu€ovani, a ak je to
potrebné, aj po€as prestavok,

- v pripade integracie Ziakov s poruchou spravania je vhodné zriadit' relaxa¢nu
miestnost, kde ma Ziak moznost byt nerudeny a kde sa mu v pripade potreby mbdze
individualne venovat povereny Specialny odbornik,

- vyuCovanie by malo byt etapovito rozdelené. Kazda etapa prebieha
samostatne. ZlozitejSie ulohy ma Ziak rozdelené do poduloh, ktoré rieSi postupne. Ak

sa citi rozptyfovany zvukmi okolia pri plneni samostatnych uloh, ma dovolené
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pouzivanie slichadiel,

- délezitym faktorom k uspesnej integracii Ziaka s poruchou spravania je praca
s kolektivom deti, v ktorom sa nachadza. Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami nepotrebuju ,onalepkovanie® diagnézou pred svojimi spoluziakmi, ale na
druhej strane kazdé vyhnutie posmeSkom a ustipatnym poznamkam zo strany
rovesnikov, ktori len vynimo¢ne dokazu sami od seba pochopit zloZitost situacie
druhého &loveka, umoznia vytvorenie dobrych kolektivnych vztahov.

(cit. zo Skolského materialu)

2.9 Hodnotenie a klasifikacia ziaka s poruchou spravania a pozornosti
Poruchy spravania a pozornosti stazuju Ziakom existenciu v $kole. Ich
vynaloZena namaha je &astokrat neocenena. Ziaci s poruchami spravania a pozornosti
maju Casto prejavy hyperaktivity a impulzivity. Medzi kolektivom pésobia stabilne
duchom nepritomni, nepripraveni, rusSivi. Toto sa mdze premietnut do neziaducich
prejavov spravania a hodnotenia ziaka. UCditel, ktory chce ohodnotit skutoéné
vedomosti ziaka, musi mu vytvorit podmienky, ktoré mu umoznia prezentovat jeho
skutocné vedomosti.
V takomto pripade je potrebné:
- spoluziaci by mali byt upozorneni na ré6znorodost potrieb inych spoluziakov,
- skuSanie rozdelit na kratSie Casti, a to v pripade Ustnej a pisomnej skusky,
- akonahle ucitel spozoruje, ze Ziak, ktorého sku$a, sa nedostatoCne sustredi a
vysledkom nie su prezentované jeho skutoéné vedomosti, mbéze povolit Ziakovi
opakovat skusku,
- zohfadnit aktualny psychicky stav pred a po¢as skusania ziaka,
- vytvorit mu nerusivé prostredie v triede pocas ustneho aj pisomného skusania.
Minimalizovat sluchové a zrakové podnety, a to odstranenim zbytonych
rusivych predmetov v triede:
- v ronikoch 1 - 4, ale aj vo vybranych predmetoch 5 — 9 sa odporuca priebezné a
suhrnné slovné hodnotenie,
- nastolit ticho a minimalny pohyb po triede, &i ide o spoluziakov alebo ucitela.
- ak Ziak trpi poruchou spravania, nie je mozné znizit znamku zo spravania, pokial su
neadekvatne prejavy, zapri€¢inené désledkom zdravotného postihnutia.

(cit. zo Skolského materialu)

31



2.10 Spolupraca skoly a rodiny

Rodi¢ia by mali konzultovat' pravidelne vzdelavanie svojho dietata s poruchou
spravania s triednym ucitefom alebo zodpovednym Specialnym odbornikom. Takato
vzajomna spolupraca Skoly a rodiny Ziaka mu pomaha vytvorit pozitivhe podporné
postupy.

Aj napriek Uspesnej diagnostike sa Casto stava, Ze ziak nedostava potrebny
Specialno-vychovny postup. Potom sa stava, Ze niektori ucitelia nevhodne reaguju,
pretoZe neboli dostatoCne oboznameni s danou problematikou Ziaka.

V tomto pripade je vhodné obratit sa na vedenie Skoly, aby zabezpecili
dostatoCny prisun informacii pre ucitefa, ktory so ziakom pracuje. Mal by dostat aj
informacie, ako ma v procese vyuCovania postupovat. Vacsina ziakov nechce byt
oznacovana, Ze su postihnuti &i handicapovani. Taktnost a empatia ulitela je preto
velmi dolezita. UCitel by mal preto pracovat s celym kolektivom Ziakov, hovorit aj o
beznych problémoch, ktoré zasahuju tiez spoluziakov a spolo¢ne ich s nimi rieSit,
naucit ich, ako sa maju k sebe spravat s porozumenim, pripadne byt si navzajom aj
napomocnymi. Snazit sa poukazat aj na pozitiva a vediet ich nasledne aj ocenit.

Aby Skola ¢o najlepSie dosiahla vysledky pri odstraneni alebo zmierneni poruch
spravania, spolupracuje s centrom 3$pecialno-pedagogického poradenstva. Podla
odporucenia bud dieta zostava v rodine, pripadne sa umiestiuje do reedukacného

centra.

2.11 Tri pripady z praxe (Kazuistika)
Sprava na Ziadost' triedneho ucitela pre potreby pedopsychiatra.

Dévod vySetrenia: rediagnostika

Anamnéza podla poskytnutej dokumentacie:

Ziak pochadza z neuplnej rodiny. UZ asi 7 rokov zabezpeduje starostlivost
matka s partnerom.

V rodine su dve deti od matkinho partnera (uZz dospelé). Dcéra ma uz vlastné
dieta. Syn je toho ¢asu vo vazbe pre ublizenie na zdravi. Rany psychomotoricky vyvin
bol oneskoreny. Pred nastupom do Skoly bol realizovany odklad od povinnej Skolskej
dochadzky o 1 rok. Zdravotny stav bol dihSie sledovany. Lie€il sa na epilepsiu. Toho

Casu lieky neuziva. V Skolskom roku 2005/06, v 1. ro¢niku, bol psychologicky vySetreny.
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Na zaklade vysledkov z tohto vySetrenia bolo navrhnuté preradenia do Specialnej Skoly.
Specialnu zakladni $kolu navstevuje od $kolského roku 2006/07. Kontrolné
psychologické vySetrenie potvrdilo predchadzajuci nalez, mentalna uroven v lahkom
stupni mentalnej retardacie.

Pedagogicka charakteristika:

V niz8ich roénikoch sa objavovali problémy so spravanim v 8kole. Lahko sa
rozrusil, zalezitosti rieSil aj fyzickou agresivitou. V 5. ro€niku ucitelia postrehli zmenu v
spravani k lepSiemu, zlepSil si aj prospech. Vzdy mal aj dobrd Skolskiu dochadzku.
Vyborné vysledky dosiahol vo vytvarnom prejave a preukazuje svoje praktické
zruénosti pri vySivani.

V 6. ro¢niku v jesef sa jeho spravanie vyrazne zhorsilo. Stal sa aktivnym
uc¢astnikom na konfliktoch medzi Ziakmi, a to aj verbalne a fyzicky. Prestal kontrolovat
svoje prejavy, lahko sa dal vyprovokovat. Stalo sa, Ze v ¢ase ranného Skolského klubu

na toalete onanoval a potom predstupil pred vychovavatelku s odhalenym udom.

Psychologicka konzultacia a intervencia:

Opatrenia, ktoré nasledovali — konzultacia Ziaka a zvlast konzultacia matky u
psycholéga. Z konzultacii vyplynuli pravdepodobné priciny zZiakovho spravania sa. Bol
ovplyvneny star§imi strodencami, ktori uz pohlavne ziju, ktori sa neskryvaju tym, ako
Ziju (sexualne narazky, porno obrazky, TV atd.). Spravanie pubertalneho Ziaka -
pred€asné sexualne zaujmy a podrazdenost v spravani sa k spoluZiakom - je
podnietené prostredim, v ktorom Zije. Matka slubila doma previest urcité opatrenia, aby
sa problémy odstranili. Spravanie ziaka sa nasledne zlepSilo az do konca Skolského
roku 2012. Ukazal sa, aky dokaze byt usilovny, mal vzornu Skolsku dochadzku, kladny
vztah k prirode a pri reprezentacii Skoly vo vytvarnom prejave ziskal 1. miesto.

Aktualne Skola znovu eviduje u Ziaka zhorSené spravanie (strata Ziackej knizky,
utek zo Skolského klubu). Matka v konzultacii s triednou ucitelkou informuje o zmenach

v spravani svojho syna aj doma a ziada $kolu o pomoc.
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VySetrenie na ziadost’ triednej ucitelky

Dovod vysetrenia: rediagnostika — zhorSenie spravania

Anamnéza podla poskytnutej dokumentacie:

Ziak sa narodil v Bratislave v Utulku milosrdnych sestier. Pérod bol tazky. Z
partnerského vztahu ma matka dalSie deti — tri dcéry. Rodina Zije v romskej komunite v
socialnom byte. Ziak biologického otca nepozna, s otéimom ma konfliktnej$i vztah.

Ot¢im pracuje brigadnicky na stavbach (rad si vypije).

Scholarita (Skolska dochadzka, Skolska spdsobilost (zrelost, prispésobivost).

Pred nastupom do Skoly mal realizovany odklad povinnej Skolskej dochadzky o
1 rok. V roku odkladu navstevoval matersku Skolu a logopéda. Po kontrolnom
psychologickom vySetreni bol navrhnuty na zaskolenie v Specialnej zakladnej Skole, ¢o
sa aj zrealizovalo. Polas Skolskej dochadzky mal a ma problémy so spravanim
rézneho charakteru. V rodine su konflikiné vztahy, matka nezvlada vychovu deti.
Prostredie, v ktorom rodina Zije, je typicky rdmske, susedia poZivaju alkohol, su hluéni,
vyskytuji sa obCasné hadky a bitky. Vzhladom na to, Ze sa u klienta vyskytlo
hyperaktivne spravanie, bol vyfaty z rodinného prostredia a prelieCeny v psychiatrickej
lieCebni. V sprave zo psychologického vySetrenia bola vyjadrena potreba dlhodobého

socialneho dohladu nad rodinou.

Informacie z pedagogického dennika:

V nami sledovanych poslednych dvoch rokoch dosahuje dobré vzdelavacie
vysledky. ProblematickejSie je Citanie, lebo sa zajakava. Matematika mu ide dobre.
Jeho problémom je spravanie. Casto poruduje $kolsky poriadok. Pogas vyucovania
vyruduje, cez prestavky sa dostava do konfliktov medzi Ziakmi, vulgarne sa vyjadruje,
mal sklon ich aj Sikanovat. Manudlne je zru€ny, ale pri praci dlho nevydrzi. Nerad sa
podriaduje. Pri pravidelnom hodnoteni spravania dostava takmer pravidelne
pokarhania. V decembri 2011 nastupil na psychiatrické lie€enie. Bol charakterizovany
ako neprispdsobivy, agresivny a nereSpektujuci personal. Na konci minulého Skolského
roku (7. ro¢nik) bol hodnoteny zniZzenou znamkou zo spravania. Podla informacie
matky, toho roku cez prazdniny kradol v obchodnych centrach (predovsetkym alkohol,
cigarety a obleCenie), po nociach sa tulal. Neposliucha matku, je bezmocna. Rodina je
z tychto dévodov Casto konfrontovana s policiou. V oktébri (minuly mesiac) sa zacali v

triede objavovat’ drobné kradeze v triede — mobil, Cipova karta, Cokolada a ing, ktoré
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po preSetreni poukazali na Ziaka (po kradeZi uSiel zo Skoly). Matka sa zucastnila na
konzultacii s riaditelkou Skoly.

Z vysledkov psychologického vySetrenia uvadzame:

Pouzité psychodiagnostické metddy: nedokondené vety, Baum test, kresba
rodiny, riadeny rozhovor, pozorovanie, TIP, Reyova figlra. V kresbe rodiny vyjadruje
svoj konfliktny vztah s matkou a ot¢imom. Matku ma rad, ale neznasa, ked kri€i a tiez
ot€imove pitie. Nerozumie si s bratom. V dbsledku uvedeného sa neciti doma dobre,
Casto vyhladava spolo¢nost podobnych chlapcov na ulici.

V Skole pocas jedného vyucovania sa u ziaka rychlo striedaju nalady. Autoritu
reSpektuje podla aktualnej nalady. Dokaze byt taky zatvrdily, Ze narusi vyucovaciu
hodinu aj ostatnym spoluziakom. Nema hranice svojho spravania, na spatnu vazbu
nereaguje, nedokaze sa poucit, chyba mu sebareflexia. Nema zodpovedajuci pocit viny,
neciti lutost.

Kontrolné cielené metrické vySetrenie poukazuje na mentalnu Uroven v lahkom
stupni mentalnej retardacie (fahka forma), Urovernl nezmenena, ta, podla ktorej bol
zaradeny do vzdelavania v SZS. Graficky prejav je odrazom defektnej urovne
percepcno-motorickych schopnosti, su to nasledky postnatalnych tazkosti.

Navonok osobnostne pésobi sebavedomo, na osobu, ktora ho nepozna,
vytvara dobry dojem. Je v krizovom vyvinovom obdobi (puberta), prevlada u neho, ako
aj u inych deti v tomto obdobi viac kritika (hlavne dospelych) a menej sebakritika. Ma
zaujem o dievcata, nedokaze sa citovo zaangazovat. Na jednej strane chce byt rychlo
dospely, pitim a fajéenim (vonkajSimi charakteristikami prostredia, v ktorom Zije) ich
napodobriuje, na druhej strane je dietatom, ktoré sa boji tmy, ma strach zo smrti,
dominuji u neho materialne tazby (bicykel, mobil, MP4), chcel by byt bohaty. V
poslednom €ase ma pocit, Ze ked kraca, niekto za nim ide. Mohlo by to suvisiet’ so
zvySenym uzivanim alkoholu. Analyza projekénych technik poukazuje na stratu

kontroly reality, a tym na mozné vazne psychotické ochorenie alebo psychopatiu.

Zaver a odporucanie:

Poruchy spavania disocialneho charakteru (zaskolactvo, vybuchy zlosti, tulanie,
uteky z domu, kradeze, uzivanie alkoholu) u mentalne postihnutého ziaka (MKCH — 10,
F- 70, F — 91). Delikventné spravanie dispozicie je podmienené vplyvom mnohych
faktorov (poskodenie CNS pri narodeni, dedi¢né dispozicie, neuréza — balbuties), ktoré
v kombinacii s faktormi nevhodného socialneho prostredia zvySili pravdepodobnost

asocialneho spravania.

35



Odporu¢ame zintenzivnit pedopsychiatricku starostlivost so zretelom na
uzivanie alkoholu. V aktualnej situacii sa ako vhodné vychodisko javi nariadenie
vychovného Ustavu, kde by pokradoval vo vzdelavani v SZS. V pripade dlhsieho
pobytu v zariadeni odpori€ame profesionalne orientovat Ziaka na murarske prace, ¢o

je v sulade s jeho zaujmom.

Rediagnostické psychologické vySetrenie na ziadost' zakonného zastupcu
detského domova s poziadavkou na zrusenie rozhodnutia o oslobodeni od
povinnosti dochadzat’ do skoly

Do6vod vySetrenia:

Rediagnostika mentalnej urovne a spravania ziaka po uplynuti jedného
Skolského roka v individualnej integracii a po realizacii rozhodnutia oslobodenia

od povinnosti dochadzat’ do Skoly.

Z dokumentacie:

Klient je od 1 roku v starostlivosti detskych domovov, lieéebno-vychovnych a
psychiatrickych sanatorii. Pre dlhodobu hospitalizaciu nebol v 7. roéniku klasifikovany,
a preto tento ro¢nik opakoval. Podla vysledkov z psychologickych vySetreni sa jeho
intelektova uroven pohybovala v hranicnom pasme (vyrazna forma), blizSie k lahkému
stupfiu mentalnej retardacie. Zaroven boli u neho diagnostikované poruchy spravania
na podklade syndromu ADHD a duSevnej poruchy.

Jeho dlhoro¢ny pedopsychiater uzatvara z vySetreni, ktoré u neho podstupil
vzacnejsiu diagnézu a to detsku formu schizofrénie. Kyvavé pohyby tela su vedlajSim
neZiaducim ucinkom antipsychotickej depotnej lie€by. Je velmi agresivny. Aj ked je
jeho agresivita skryta, na povrch sa dostava netypickymi cestami. Jeho spravanie je
tym nepredvidatelné. Je potrebné zachovavat zasady bezpelnosti a pocitat s
neoCakavanou reakciou klienta aj na slaby podnet. Nemal by byt pretazovany, pri
znamkach unavy €i nevéle povolit, zbytoéne ho neprovokovat. Jeho prognéza do
buducnosti je problematicka, nikdy nebude schopny samostatnej existencie vzhfadom
k ochrane jeho osoby a tiez okolia.

Bolo navrhnuté evidovat klienta ako Ziaka so Specialnymi potrebami vychovno-
vzdelavacieho programu. V nadvaznosti na uvedené psychologické vySetrenie sa v
sprave zo S$pecialneho-pedagogického vySetrenia navrhlo vzhfadom na zavaznost
zdravotného stavu klienta (duSevna porucha, ktora zhorSuje poruchy spravania/ -

oslobodit od povinnosti dochadzat do $koly). Ziak bude vzdelavany formou
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individualneho vzdelavania (SZ 245/2008 Z. z., §24).

Z vysledkov psychologického vySetrenia uvadzame:

Pouzité psychodiagnostické metody: WISC, riadeny rozhovor, kresba fudskej
postav, Reyova figura, pozorovanie.

Ziak poé&as kontaktu spolupracuje. Pri diagnostike sa snazi podat o najlepsi
vykon. Poc¢as rozhovoru informuje o tom, ¢o ho trapi. Je to najma buducnost — vediet
sa o seba postarat, stat' sa tym, o chce — oSetrovatelom, resp. ¢asnikom. Tohto roku
by chcel znova chodit do Skoly, tuzZi po kolektive. Sprava sa pokojne, verbalny prejav
mierne zzen§tily, afektovany. Ak sa naSou otazkou citi zaskoCeny, dost rychlo sa

vyvedie z rovnhovahy, nasledne pozorujeme unho kyvavy pohyb.

Zaver a odporudanie:

Mentalna urovenn toho €asu v lahkom stupni MR /lahka forma/. Porucha
spravania na baze poruchy osobnosti /detska forma schizofrénie/.
Vzhladom k vysledkom psychologickej diagnostiky, duSevnému stavu a histarii

klienta, odporu¢ame preradenie do Specialnej zakladnej Skoly.

37



3 SPOLUPRACA SO SKOLAMI

Pre¢o som si vybrala prave $pecialnu zakladnu $kolu v Brezne a na Ciernom
Balogu?

épeciélna zakladna Skola v Brezne vznikla skér, rok zalozenia 1949. Je to
mestska Skola s pomerne velkym poétom Ziakov 232.

Specialna zakladna $kola v Ciernom Balogu vznikla v roku 1979. Je to dedinska
Skola s poctom Ziakov len 79. Na oboch Specialnych zakladnych Skolach je Specialny
tim pedagdgov, ktori svojej praci rozumeju, vykonavaju ju s laskou a pochopenim pre
druhého na vysokej profesionalnej urovni. Na ucitelov sa kladie déraz na akceptovanie
dietata, empatiu, kladny postoj k nemu, reSpektovanie jeho osobitosti a jeho prejavov,
vyplyvajucich z postihnutia.

Ziakom poskytuju dostatok prileZitosti na uvedomenie si viastnych moralnych
povinnosti, pocitu uzito&nosti, zodpovednosti a starostlivosti o seba inych. Skoly maju
takmer 100% zastupenie rémskych Ziakov, pochadzajucich zo socialne a ekonomicky
chudobného prostredia.

Hlavnym ciefom pedagdgov oboch 3kdl je €o najlepSie pripravit Ziakov pre
prakticky zivot a dosiahnut €o najvSestranneji rozvoj osobnosti s prihliadnutim na
stupen ich postihnutia.

Bez ludskosti, empatie, reSpektovania ziaka, bez viery a presvedéenia, Ze

vynalozené usilie nie je marne, by sa praca ucitelom nedarila.
Uznavané hodnoty

Za klu€ové hodnoty $kdl sa povazuju:
- ludskost,
- komunikacia,
- zodpovednost,
- tolerancia,
- Gestnost,
- Ucta k sebe a inym,
- otvorenost,

- vzajomna pomoc a reSpektovanie.
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Pri praci s mentalne postihnutymi detmi, ktoré va¢sinou pochadzaju so socialne
slabého a malého podnetného prostredia, povazuju sa tieto hodnoty za najdolezitejSie.

Ziakom oboch $kél sa poskytuje dostatok prileZitosti na uvedomovanie si vlastnych
moralnych povinnosti, pocit uzitoCnosti, zodpovednosti, potrebnosti a starostlivosti
0 seba a inych.

Dolezity je aj rozvoj zdravého sebavedomia, ucty k sebe a inym, vedomie vlastnej
hodnoty a osobnej hrdosti. Vyznamna je aj vychova k tolerancii, teda k akceptovaniu
nazorov inych, pripustenie si omylov, vyrovnanie sa so svojimi nedostatkami.

Ak ma byt ziak sustredeny na pracu bez strachu a stresu, potrebuje psychicku
pohodu.

Pokojné prostredie, dobré vztahy medzi ucitelmi, Ziakmi a, samozrejme, dobry
vztah medzi uitefom a Ziakom je predpokladom dosiahnutia pozitivheho psychického

vyvinu.

3.1 Z historie Skél
Obrazok 1: SZS Cierny Balog

Osobitna $kola Cierny Balog — Medvedovo bola zaloZena v roku 1979 v budove

zrusenej ZDS pre 1. — 5. roénik v Medvedove.

Pociatoény stav Ziakov bol 8. Od S$kolského roku 1991/92 bola S$kola
prestahovana do byvalej ZDS aMS. Nedaleko &$koly sa nachadza stanica
Ciernohorskej Zelezniéky. K dispozicii maju Ziaci dve mensie budovy, ktoré by
potrebovali rekonstrukciu.

V Skolskom roku 2012/13 ma Skola 79 Ziakov.
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Obrazok 2: SZS Brezno

Uznesenie Krajského narodného vyboru v Banskej Bystrici rozhodlo 1. maja
1949 otvorit Osobitnu Skolu v Brezne pre mladez duSevne vadnu. Nazov Skoly podfa
ustanovenia vykonavacieho predpisu bol — Osobitna Skola v Brezne.

Aj napriek tomu, Ze bola Skola situovana na uzemi obce Brezno, mala
povinnost prijat vSetky vadné deti bez ohlfadu na ich miesto bydliska.

Museli sa v8ak hlasit dobrovolne a zarover Skolu pravidelne navstevovat.
Skolsky rok 1949 — 1950 sa zacal diia 1. septembra 1949, bol to prvy $kolsky rok na
tejto Skole. Zapisanych bolo 16 ziakov, z toho 8 chlapcov a 8 diev€at, ktori sa vyucovali
v jednej triede. V priebehu dalSich rokov sa podet Ziakov a tried zvySoval. Skola mala
triedy vo Valaskej, Rohoznej, Zahradnej ulici a v Mazornikove.

Pocas uplynulych rokov trvania Skoly sa v nej vystriedalo vela pedagogov.
Niektori pobudli kratko, ini takmer cell svoju ucitel'sku kariéru.

V Skolskom roku 2010/ 2011 bola Skola prestahovana. Aktualny stav v pocte

Ziakov je 232.
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4 PROBLEMOVE SPRAVANIE ZIAKOV, KONCIACICH
SPECIALNU ZAKLADNU SKOLU

4.1 Vymedzenie problematiky, ciel' a ulohy prieskumu

Pri stanoveni problému v prieskume sme vychadzali z osobnosti ziakov. Cielom
nasej prieskumnej ¢asti bolo preskumat aktualny stav problémového spravania
u Ziakov, ktori koncia Specialnu zakladnu skolu a zistit, v ktorom ro€niku je najviac
Ziakov s problémovym spravanim.

V prieskumnej ¢asti sme stanovili nasledovné okruhy problémov:
- zistit vyskyt jednotlivych prejavov problémového spravania u ziakov, konciacich
$pecialnu zakladnu $kolu v Brezne a Ciernom Balogu, a porovnat dva typy $kél,
dedinsku s niz§im poctom Ziakov a mestsku s vys$Sim poctom Ziakov,

- zistit, aky je vyskyt problémového spravania z hladiska veku.

Ulohy prieskumu:

- prestudovat’ a spracovat prislusnu literaturu k danej problematike problémového
spravania,

- vhodny vyber prieskumnej vzorky,

- vyhodnotit' prieskum,

- zhrnut ziskané vysledky prieskumu.

4.2 Metody a skumany subor

Metdédami, ktorymi sme ziskali material prieskumu, boli: dotaznik, tudium
osobnej dokumentacie .

Ziskany material sme spracovali metédou opisnej Statistiky. Vysledky
uvadzame v tabulkach.

Skumany subor tvorili Ziaci 7. — 9. roénika Specialnej zakladnej koly v Brezne
— 81 Ziakov, z toho bolo 17 Ziakov v 7.ro¢niku, 33 Ziakov v dsmom roéniku a 31 Ziakov
v deviatom roc¢niku.

Dalej to boli Ziaci Specialnej zakladnej $koly v Ciernom Balogu — 10 Ziakov.

Siedmy ro¢nik — 3, 6smy rocnik — 4 a deviaty ro€nik — 3 ziaci.
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4.3 Prieskumné otazky

. VyruSuje zZiak na hodine?

. M4 Ziak problémy z dochadzkou do Skoly?
. Ma Ziak bezohladné spravanie?

. Ma zZiak problém s kradnutim?

. Klame Ziak?

. Ma Ziak sklon k Sikanovaniu?

. Je najCastejSim problémom Zziaka fajCenie?

. Je Ziak zavisly od drog?

© 0o N o g B~ W N B

. Vyskytuje sa problémové spravanie ¢astejSie v deviatom rocniku alebo v siedmom
ro¢niku?

10. Aky je najCastejSi problém ziakov v jednotlivych ro€nikoch?

11. LiSi sa dedinska Skola od mestskej?

4.4 Analyza a interpretacia vysledkov prieskumu

Tabulka 1

Prehlad o pocte zZiakov v jednotlivych ro¢nikoch
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Testovanu vzorku tvorilo 81 Ziakov. V siedmom ro¢niku ich bolo 17, ¢o je 21,98 %
Ziakov, v 6smom ro¢niku 33, €o je 40,66% Ziakov a v deviatom ro¢niku ich bolo 31, €o
je 37,36 % ziakov.

Tabulka 2
Ziaci v 7. roéniku SZS Brezno — podet 17

X X
X X
X X
X X
X X X
X X
X X X
X X
X X X
X X X
X X
X X
X X X X
X X X
X X X
X X

V siedmom roc¢niku 5 Ziakov ma problémy s vyruSovanim, ¢o je 29,41 %
z celkového poctu triedy . 4 Ziaci maju problémy s dochadzkou, €o je 23,52 %. 7 Ziaci
maju bezohladné spravanie, €o je 41,18 %. 3 Ziaci kradnu, ¢o je 17,64 %. 8 Ziaci klamu,
Co je 47,05 %. 4 Ziaci maju sklony k Sikanovaniu, ¢o je 23,52 %. 7 ziakov fajci, €o je
41,18 %. 4 Ziaci su zavisli od drog, ¢o je 23,52 %.

V siedmom roCniku su najvacSie problémy s klamstvom, fajcenim
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a bezohladnym spravanim.

Tabulka 3

Ziaci v 8. roéniku SZS Brezno — podet 33

X X
X X X
X X X
X X X
X X X X
X X X
X
X
X X
X X
X X X X X
X X
X X
X X
X X X
X X X
X
X X X X
X X X X X
X X X
X X
X X X
X X X
X X X
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X X
X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X X X X
X X X X X

V 6smom rocniku 17 ziakov vyruSuje, ¢o je 51,52 % z celkového poctu Ziakov .
16 Ziaci maju problémy s dochadzkou, ¢o je 48,48 %. 12 Ziaci maju bezohladné
spravanie, €o je 36,36 %. 6 Ziaci kradnu, ¢o je 18,36 %. 10 Ziaci klamu, ¢o je 30,30 %.
8 Ziaci maju sklony k Sikanovaniu, ¢o je 24,24 %. 15 Ziakov fajci, o je 45,45 %. 10
Ziaci su zavisli od drog, ¢o je 30,30 %.

V 6smom roéniku Ziaci maju najvacsie problémy s vyruSovanim, dochadzkou

a fajéenim.

Tabulka 4
Ziaci 9. roénika SZS — Brezno — podet 31

X X X
X X X
X X
X X X X X

X X X
X

X X X
X X X X
X X X X X X X
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X
X X X X
X X
X X X
X X X X
X X
X X X X X X X X
X X X X X X X
X X X
X
X X X
X X X X
X X
X X X
X X X
X X X X
X
X X X X
X X
X X X X X X
X X X X X X X

V deviatom ro¢niku 20 ziakov vyruSuje, ¢o je 64,52 % z celkového poctu Ziakov.
21 Ziakov ma problémy s dochadzkou, €o je 63,63 %. 13 Ziaci maju bezohladné
spravanie, €o je 41,93 %. 7 zZiaci kradnu, €o je 22,58 %. 12 Ziaci klamu, ¢o je 38,70 %.
9 Ziaci maju sklony k Sikanovaniu, €o je 29,03 %. 18 ziakov fajci, ¢o je 58,06 %. 11
Ziaci su zavisli od drog, €o je 35,48 %.

V deviatom ro¢niku Ziaci maju najvacSie problémy s vyruSovanim na hodine,

s dochadzkou a s fajcenim.

Tabulka 5
Ziaci v 7. roéniku SZS Cierny Balog — pocet 3
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V siedmom rocniku vyruSuje 1 Ziak, ¢o je 33,33 %. 1 Ziak ma problémy
s dochadzkou, €o je 33,33 %. Bezohladné spravanie ma 1 ziak, ¢o je 33,33 %. 1 zZiak
kradne, ¢o je 33,33 %. 2 ziaci klamu, ¢o je 66,66 %. Ziaci v tejto triede nemaju sklon
k Sikanovaniu. 1 Ziak faj¢i, €o je 33,33 %. Anijeden Ziak nie je zavisly od drog.

V siedmom ro¢niku Ziaci maju najvacsi problém s klamanim.

Tabulka 6
Ziaci v 8. roéniku SZS Cierny Balog — podet 4

V 6smom roc¢niku 2 ziaci vyrusuiju, ¢o je 50 % z celkového poctu triedy. 2 Ziaci
maju problémy s dochadzkou, €o je 50 %. 1 Ziak ma bezohladné spravanie, ¢o je 25 %.
1 Ziak kradne, €o je 25 %. 3 Ziaci klamu, €o je 75 %. 1 zZiak ma sklony k Sikanovaniu, ¢o
je 25 %. 2 ziaci fajcia, €o je 50 %. 1 ziak je zavisly od drog, ¢o je 25 %.

V 6smom ro¢niku maju ziaci najvacsi problém s klamanim.

Tabulka 7
Ziaci v 9. roéniku SZS Cierny Balog — pocet 3
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V deviatom roé&niku vyruSuju 2 Ziaci, o je 66,66 %. 2 Ziaci maju problémy
s dochadzkou, €o je 66,66 %. Bezohladné spravanie maju 2 ziaci, ¢o je 66,66 %. 1
ziak kradne, ¢o je 33,33 %. 2 ziaci klamu, ¢o je 66,66 %. 2 ziaci maju sklony
k Sikanovaniu, ¢o je 66,66 %. 3 Ziaci fajcia, €o je 100 %. 2 Ziaci su zavisli od drog, ¢o
je 66,66 %.

V deviatom ro¢niku maju ziaci problém s klamanim a vyruSovanim.

4.5 Zaver prieskumu a odporucania pre prax

V celkovom hodnoteni Specidlnej zakladnej $koly Brezno je uvedena
nasledovna tabulka, zktorej vyplyva, Ze problém v spravani ziakov, konciacich
Specialnu zakladnu skolu, je v 9. roéniku. Celkove ziaci maju problém s vyruSovanim

na hodine, dochadzkou do Skoly a s fajéenim.

Tabulka 8

VyruSuje Ziak na hodine? 51,85%
Ma ziak problémy 4 16 21 41 50,61%
s dochadzkou do Skoly?

Ma  zZiak  bezohladné 7 12 13 32 39,50%
spravanie?

Ma ziak problém 3 6 7 16 19,75%
s kradnutim?
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Klame ziak? 8 10 12 30 37,03%
Ma Ziak sklon 4 8 9 21 25,92%
k Sikanovaniu?
Je najCastejSim 7 15 18 40 49,38%
problémom Zziaka fajcenie?
Je Ziak zavisly od drog? 4 10 11 25 30,86%

V celkovom hodnoteni Specialnej zakladnej $koly Cierny Balog je uvedena
nasledovna tabulka, zktorej vyplyva, Ze problém v spravani ziakov, konciacich
$pecialnu zakladnu $kolu, je v 9. roéniku vassi nez v 7. roéniku. Ziaci maju problém

s klamstvom a faj¢enim.

Tabulka 9

VyruSuje ziak na hodine? 1 2 2 5 50%
Ma Ziak problémy 1 2 2 5 50%
s dochadzkou do Skoly?

Ma Ziak  bezohfadné 1 1 2 4 40%
spravanie?

Ma Ziak problém 1 1 1 3 30%
s kradnutim?

Klame Ziak? 2 3 2 7 70%
Ma Ziak sklon 0 1 2 3 30%
k Sikanovaniu?

Je najCastejSim 1 2 3 6 60%
problémom Ziaka fajcenie?

Je Ziak zavisly od drog? 0 1 2 3 30%
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Prieskum nam ukazal, Ze Ziaci vyS8Sich roénikov maju CastejSie poruchy
spravania nez ziaci nizSich ro¢nikov.

NeliSi sa dedinska Specidlna zakladna Skola od mestskej. Zalezi vSetko od timu
pedagogov, no najma od rodicov, ktori travia s detmi najviac vofného €asu. Mestské
deti sa sice zhlukuju do vacésich skupin, kde je vacsia anonymita, ale na dedinach su
Casto osady, v ktorych sa pachaju trestné Ciny.

Vekova hranica problémového spravania sa objavuje uz nielen v Skole, ale aj
v 8kélkach. Pod toto sa podpisuje zla vychova v rodine, rozvody v rodinach,
zneuzivanie deti na kriminalnu a trestnu Cinnost, tyranie deti, alkoholizmus, drogova
zavislost, dlhodoba nezamestnanost, vzory z médii atd'.

Deti uz nevidia svoj vzor v kladnych hrdinoch, ale ich vzorom su vulgarne
rozpravajuci, nasilni predstavitelia. Preto je potrebny sulad spoluprace Specialnej Skoly
s rodinou, psycholégmi a Coraz CastejSie aj s policiou.

Vzhladom k zistenym vysledkom problémového spravania Ziakov, konciacich
Skolsku dochadzku v Specialnych Skolach, odporu€ame pre pedagogicku prax:

- intenzivnejSiu spolupracu ucitelov a rodiCov problémovych Ziakov,

- vCasné diagnostikovanie Ziakov s problémovym spravanim,

- dodrziavat individualny pristup k ziakom,

- striedat €innost pocas vyuc€ovacej hodiny,

- podporovat zaujmovu ¢innost' u Ziakov,

- motivovat Ziaka pocas vyucovacej hodiny,

- spolupracovat pri rieSeni problémov s vedenim Skoly, psycholégom, socialnym
pracovnikom, Specialnym pedagdégom, vychovnym poradcom a opierat sa

0 pomoc asistenta.
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ZAVER

Hlavnym tazZiskom prieskumu bola spolupraca s triednymi ucitefmi, riaditefom
Skoly, vychovnym poradcom, psycholdégom a ajspolupraca s d&lenmi$pecialno-
pedagogického poradenstva. Pri objasneni porich spravania som pracovala
s literaturou, ktora sa zaobera touto problematikou. Sledovala som aj média, kde sa
Coraz CastejSie riedili pripady s problémovym spravanim. Problematika problémového
spravania sa netyka len tych, ktori maju s fiou nejaké skusenosti, ale tyka sa celej

spolocnosti.
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INDIVIDUALNY VZDELAVACI PLAN
ZIAKA SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI
POTREBAMI

(ziak s poruchami spravania)

Skolsky rok

Roénik/Trieda
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Individualny vzdelavaci plan sa vypracovava do dvoch mesiacov od zaciatku Skolského

roka alebo od prijatia Ziaka na zékladnu Skolu. Vyplite, prosim, len tie polozky, ktoré

su aktualne u konkrétneho Ziaka.

A. OSOBNE UDAJE ZIAKA

D= ({0 g g T=Y 0 e (<Y 7= AT

DoterajSia Specialno-pedagogicka, lie€ebno-pedagogicka, resp. psychologicka
starostlivost’ (vypiSte, prosim, prislusné institucie — Detské integracné centrum,
Specialno-pedagogicka poradna, pedagogicko-psychologicka poradna, centrum
vychovnej a psychologickej prevencie, $kolsky S$pecialny pedagdg, psycholég na
zakladnej Skole a i.):

Zavery odbornych vysetreni (vypliite, prosim, na zaklade sprav z odbornych

vySetreni):

Zavery psychologick€ho vySetrenia: ...
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Spolupraca so zariadeniami Specialno-pedagogického, resp. psychologického
poradenstva: (prislusné inStitucie, ktoré Ziak navstevuje, resp. s ktorymi bude $kola

R oo ) [ o= oo 1 1 USRI

Priebezné zmeny (zmena udajov, datum a podpis):

B. Individualny vychovno-vzdelavaci plan ziaka

IVP je vypracovany spravidla pred zaliatkom Skolského roka, resp. do dvoch mesiacov
od nastupu Ziaka do Skoly. Vypracovava sa pre kazdy Skolsky rok $kolskej dochadzky
Ziaka a priebezne sa podla potreby upravuje a doplriuje. Vypracovava sa v
individualnom rozsahu a kvalite podla Specidlnych vychovno-vzdelavacich

potrieb konkrétneho Ziaka.

SKOISKY TOK: ..ecuererreererereeeeecccececenenenenenenen o ROGNIK/ATI@AL ettt

Uprava prostredia triedy, umiestnenie ziaka:

Specifika organizacie vyuéovania ziaka (spolocné vyucovanie v triede, pripadné
individualne vyucovanie na niektorych vyuéovacich hodinach, individualne doucovanie,

= 1 PP PP PP PPPPPRPPRPN
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Odborna reedukacéna a terapeuticka starostlivost’ (odborné intervencie Skolského
Specialneho pedagdga, lieCebného pedagodga, psycholéga, spolupraca s ucitelmi,
ucast na vyucovacich hodinach)

Specifické vychovno-vzdelavacie ciele a postupy, uprava obsahu vyuéovania,
priebezné hodnotenie €iastkovych cielov s naslednou upravou individualneho
vzdelavacieho planu (Specifické ciele v jednotlivych vyuéovacich predmetoch,
modifikacia vyucovacieho obsahu a metodické postupy ucitelov v procese vyucovania)

(priloZte kopie strany podla potreby):
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Specifika hodnotenia uéebnych vysledkov ziaka (slovné hodnotenie, hodnotenie
znamkou, spésob priebezného hodnotenia a hodnotenia na vysvedCeni, Specifika

hodnotenia v jednotlivych predmetoch, resp. Ciastkovych vykonov Ziaka ap.):

Priebezné zmeny (zmena udajov, datum a podpis):

59



Vypracovali:

TrEANY UCIEI: ..t e e e e s e e eas

ZAKONNY ZASTUPCA ZIAKA: ...ooiiiiiiiiiiiieieee e

Upozornenie
VSetky uvedené udaje o Ziakovi su déverného charakteru, su ur€ené len pre vnutornu

potrebu Skoly.
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