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Abstrakt

Bakalarska prace se zaméruje na seznameni déti v predskolnim véku s environmentalni
vychovou prostfednictvim praktickych ¢innosti spojenych s rlstem rostlin a zpracovdnim
exotického ovoce. Hlavnim cilem je rozvijet u déti zakladni znalosti o zdkonitostech rlstu
rostlin, kliceni semen a faktorech ovliviiujicich jejich rlst. Prakticka c¢ast zahrnuje
péstovani avokada, od samotného kliceni semene az po rlst rostliny, a nasledné
zpracovani plod( avokada do zdravé pomazanky. Dale se prdce zabyvad pozndvanim
exotického ovoce viemi smysly, coz zahrnuje ochutnavani, ¢ichani, dotykdni se a vizudlni
pozorovani riznych druhl ovoce. Déti se uci rozpoznavat r(izné druhy ovoce, ziskavaji
povédomi o jejich pdvodu a nutricni hodnoté a zkoumaji rGzné zpuUsoby jejich
zpracovani. Prostrednictvim téchto aktivit déti nejen ziskavaji praktické dovednosti a
védomosti o pfirodé a zdravé vyzivé, ale také rozvijeji své motorické a smyslové
schopnosti. Prace se vénuje metodickym postuplm a pedagogickym pfistuplm, které
podporuji zdjem déti o environmentalni témata a jejich aktivni zapojeni do uceni.
Celkové tato bakalarskd prace pfindsi komplexni pohled na implementaci

environmentalni vychovy v predskolnim vzdélavani a nabizi konkrétni nastroje a metody

pro ucitele, jak efektivné zaclenit tyto ¢innosti do kazdodenni vyuky.
Klicova slova

environmentalni vychova, predskolni vzdélavani, rast rostlin, smyslové vnimani, zdrava

vyziva, praktické Cinnosti, détské aktivity, zpracovani ovoce



Abstract

This bachelor thesis focuses on introducing preschool children to environmental
education through hands-on activities related to plant growth and exotic fruit
processing. The main objective is to develop children's basic knowledge of the laws of
plant growth, seed germination and factors affecting plant growth. The practical part
includes the cultivation of avocados, from the actual seed germination to the growth of
the plant, and the subsequent processing of the avocado fruit into a healthy spread. The
work also deals with getting to know the exotic fruit through all the senses, which
includes tasting, smelling, touching and visually observing different types of fruit.
Children learn to identify different fruits, gain an understanding of their origin and
nutritional value and explore different ways of processing them. Through these
activities, children not only acquire practical skills and knowledge about nature and
healthy eating, but also develop their motor and sensory skills. The work focuses on
methodological practices and pedagogical approaches that promote children's interest
in environmental topics and their active involvement in learning. Overall, this bachelor's
thesis provides a comprehensive view of the implementation of environmental
education in preschool education and offers concrete tools and methods for teachers to

effectively incorporate these activities into everyday teaching.
Keywords:

Environmental education, preschool education, plant growth, sensory perception,

healthy nutrition, practical activities, children's activities, fruit processing
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uvoD

V dnesni dobé, kdy se lidstvo potyka s fadou environmentalnich problémd, je stale vice
kladen dlraz na ekologické vzdélavani jiz od raného véku. Pfedskolni vzdélavani hraje v
tomto ohledu klicovou roli, nebot pravé v tomto obdobi se formuji zakladni postoje a
navyky, které mohou déti provazet po cely Zivot. Bakalarska prace se zaméruje na tvorbu
environmentalniho vzdélavaciho programu pro predskolni déti, ktery propojuje
praktické aktivity s teoretickymi poznatky, a to prostfednictvim péstovani avokada a
seznamovani s cizokrajnymi plodinami. Zvolené téma , Od pomazanky po rostliny z
celého svéta“ bylo vybrano z nékolika dlivod(. Avokado je nejen vyZivna potravina, ale
také rostlina, kterou Ize snadno péstovat i vdomacich podminkach. Péstovani avokada
mUzZe détem prinést mnoho poznatk( o prirodnich procesech, jako je kliceni, rlst a péce
o rostliny. Soucasné seznamovani s cizokrajnymi plodinami rozsifuje détské obzory a
podporuje jejich zajem o biologickou rozmanitost. Volba tohoto tématu je objektivné
vyznamnd, protoZe environmentdlni vychova je nezbytna pro budouci udrzitelnost nasi
planety. Déti, které si jiz v raném véku osvoji ekologické mysleni, budou
pravdépodobnéji jednat v souladu s principy udrzitelnosti i v dospélosti. Toto téma je
pro mne velmi dlleZité, protoZe skrz praxi v materské skole, se mi podafilo vypozorovat,
jak déti reaguji na primy kontakt s pfirodou a praktické aktivity. Tato zkuSenost ukazala,
Ze déti jsou nadsSené a zvidavé, kdyz maji moznost, udit se prostfednictvim praktickych
¢innosti. Praxe v materské Skole a téma prdce spolu Uzce souvisi. BEhem své nékolikaleté
praxe v materské Skole si nesSlo nevSimnout, Ze tradi¢ni vzdélavaci metody casto
nevyuzivaji plné potencial détské zvidavosti a tvofivosti. Praktické aktivity spojené s
péstovanim rostlin a seznamovanim se s cizokrajnymi plodinami mohou pfinést novy
impuls do vzdélavaciho procesu a podpofit u déti aktivni zdjem o prirodu. Cilem této
prace je vytvorit environmentdlni vzdéldvaci program, ktery bude zahrnovat jak
teoretické poznatky, tak praktické aktivity. Teoreticka ¢ast prace je zamérena na
teoretické zaklady pedagogiky, environmentalni vychovy a jeji vyznam v predskolnim
vzdélavani. Také se vénuje specifikim péstovani avokada, véetné praktickych navodu a
metodik. Praktickd ¢ast se vénuje seznamovani déti s cizokrajnymi plodinami, jejich
vlastnostem a vyznamu pro vzdélavani. Tento prakticky pfistup ma za cil nejen rozsirit

teoretické poznatky o environmentalni vychové, ale také nabidnout praktické nastroje a



metody, které mohou pedagogové pouzit ve své kazdodenni praci s détmi. Diky
propojeni teorie s praxi a zaméreni na praktické aktivity, mlZe tato prace pfispét k

obohaceni vzdélavaciho procesu a podpore ekologického povédomi jiz od raného véku.
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Teoreticka cast

1 PREDSKOLNI VEK - VYMEZENI

Pfedskolni obdobi zahrnuje vék od tfi do Sesti ¢i sedmi let. Konec této faze je urcen nejen
fyzickym vékem, ale hlavné socidlné, tedy zahajenim Skolni dochdazky, které muze byt az
o nékolik let rozdilné. V této fazi se ditéti upeviiuje jeho identita a prohlubuji se jeho
vztahy s okolnim svétem. Pfedstavivost hraje zasadni roli v pozndvani svéta ditétem. V
predskolnim véku je béiné fantazijni zpracovani informaci a intuitivni mysleni, které
jesté neni logické. Dité upravuje své predstavy podle svych schopnosti a potreb.
Egocentrismus stdle ovliviiuje jeho mysleni a komunikaci, coz mu poskytuje pocit jistoty.
Toto obdobi, nazyvané fazi iniciativy, je charakterizovdno snahou ditéte prokazat své
vrstevniky, kde se dité uci respektovat pravidla, prosazovat se a spolupracovat. Tyto
vyvojové zmény se odrazeji ve spolecnych hrach, které podporuji prosocidlni chovani

(Vagnerova, 2012).
1.1 Poznavaci procesy

Podle Vagnerové (2012) se v tomto obdobi détské pozndvani soustfedi na okolni
prostiedi a porozuméni jeho pravidlim. | kdyZz se méni zpUsoby ziskavani informaci,
nedochazi k zasadnim zméndm v kvalité pozndvacich strategii. Také uvadi, Ze Piaget tuto
fazi kognitivniho vyvoje pojmenoval jako obdobi nazorného intuitivniho mysleni, které
je typické pro predskolni déti. Intuitivni a prelogické mysleni predskolakd se vyznacuje

specifickym zplsobem vybéru a zpracovani informaci.
1.2 Vyvoj kognitivnich procesu

Podle Stefdnkové (2014) je rozvoj kognitivnich procesi predikolnim obdobi velmi
intenzivni. Pozndvani probihd bezdécné a mimovolné, pfiéemz hlavnim poznavacim
kanalem je smyslové vnimani. Dité, které jesté neumi cist, vnima barvy, tvary a zvuky
intenzivnéji nez dospéli, ktefi se spoléhaji na verbalni voditka a ndapisy. Dité si
zapamatuje predevsim to, co ho zaujme svou vyraznou charakteristikou nebo aktudlnim
vyznamem. Autofri uvadéji jako priklad panenku, kterou ma Evicka ze skolky. S postupem

Casu se ostrost a presnost vnimani zlepsuji, ackoli mezi détmi existuji znaéné rozdily v
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zavislosti na nervové soustavé a zkuSenostech. Po Ctvrtém roce Zivota dité zacina
systematicky naslouchat, prohlizet si véci a Umysiné si néco pamatovat. Rostouci
schopnost zdmeérné pozornosti, zvySujici se kapacita a trvalost paméti tvori zaklady
symetrického poznavani. Pro mysleni je vtomto obdobi typickd ndzornost a konkrétnost,
kdy dité uvaZzuje o tom, co mlze vnimat smysly. Nazorové mysleni je Uzce propojeno s
fantazii a predstavivosti, které nejsou jasné oddéleny. Dité si ¢asto pfizpUsobuje realitu
podle svych predstav, cozZ je zndmkou egocentrismu, a véfi svym vymysldm. Proto je pro
pochopeni urditych véci vhodné vyuzivat techniky simulujici détskou predstavivost.
Détské psychice dominuje prezentismus, coZ znamena, Ze pozndvani a mysleni jsou
vazany na aktualné vnimané déni. Pro dité je vyprdvéni o minulosti a budoucnosti jen
vagné predstavitelné. Ve druhé poloviné predskolniho véku se wvyviji schopnost
propojovani poznatk(l a jejich aplikace v rliznych situacich. To miZeme pozorovat
naptiklad pfi hte, kdy si déti domlouvaji pravidla pouziti a spoluziti ve svych imagindrnich
domeccich, ktera odrazeji pravidla rodinnd, pohadkova a skolkova. Pfikladem muze byt,
kdyzZ si déti kupuji praktické velké auto, které je rychle doveze na vylet na mésic a

podobné.

Dité také stdle vice uvazuje logicky a obratné vyuzivad konkrétni logické operace, jako
jsou analyza, syntéza, srovnavani, tfidéni a zobecriovani. Umi se uz podivat na situaci
oc¢ima nékoho jiného, coZ se nazyva decentralizace. Rozviji se porozuméni prostoru, ¢asu
a poctu. Tyto vyvijejici se schopnosti umoznuji zralejsi chovani ditéte, napfiklad pfi
uvazovani o nové situaci, jako je prednes basnicky na jevisti. Déti si samy dokazou
uvédomit aspekty podobnych situaci a tim si usnadni o¢ekavani nadchazejicich udalosti.

(Kapucianovd, Svobodova a kol., 2014)
1.2.1 Vnimani svéta

Vagnerova (2012) popisuje, ze détské vnimani svéta a selekce klicovych informaci jsou
ovlivnény jevem zvanym centrace. Dité se soustfedi na jeden vyrazny aspekt situace,
ktery povazuje za kli¢ovy. Pfitom ignoruje ostatni, méné zretelné, ale dllezité aspekty.
Predskolni déti nejsou schopny myslet komplexné a soustiedi se pouze na jeden prvek
situace. Tento egocentrismus zpUsobuje, Ze dité ddva do popredi svdj vlastni ndzor
oproti nazoru jinych, jejichZ nazory ignoruje. Fenomenismus zdUraziuje vnéjsi vzhled

svéta. Pro dité je svét takovy, jak ho vnima; vyznam chdpe podle viditelnych znaka.
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Prezentismus oznacduje zaméreni na pfitomnost a aktualni podobu svéta, coz ditéti
poskytuje subjektivni jistotu. Dité vnima realitu tak, jak ji na vlastni oci vidi, a ¢asto se k

tomuto pohledu vraci.
1.2.2 Zputsoby zpracovani informaci o vnimani svéta

Podle Vagnerové (2012) déti v predSkolnim véku casto vyuzivaji magické mysleni k
interpretaci informaci, coz vede ke zkreslenému vnimani reality. Tyto déti maji sklon
pfipisovat neZzivym objektim charakteristiky Zivych bytosti, které je projevem animismu
a antropomorfismu. Déti |épe chapou okolni svét, kdyz ho interpretuji na zakladé svych
vlastnich zkuSenosti a chovani. Napfiklad véri, Ze fyzikalni jevy maji urcité zaméry, coz se
odrdzi v jejich tvrzenich, jako Ze slunce "chodi" po obloze. Ocekavaji také, ze nezivé
objekty se budou chovat jako Zivé bytosti. Pfikladem m{zZe byt situace chlapce, ktery s

domnénim, Ze dorostou stejné jako jeho vlasy, zkratil chlupy kocce z plySe chlupy.

Vagnerova (2012) zminuje arteficialismus, kde déti véri, Zze svét byl vytvoren lidmi.

Napriklad, ze hvézdy byly umistény na oblohu nebo voda napusténa do rybnika.

Absolutismus je dalSi détsky koncept, kde déti véri v definitivni a jednoznacné poznani.
Prikladem je chlapec, ktery odmitl zubni pastu s tim, zZe nejlepsi je jina znacka, protoze

to tvrdili v pfedchozi reklamé. (Vagnerova, 2012)
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2 PREDSKOLNi PEDAGOGIKA — SPECIFIKA A POJMY

Podle Opravilové (2016) ma kazda lidska cinnost své kategorie urcujici cile, zplsoby
dosazZeni, obsah a podminky. Tento ramec plati i pro vychovné plisobeni, kde kli¢ovymi
pojmy jsou vychova a vzdélani. Vychova je slozity proces s nejistym vysledkem, ktery
mUze jedince formovat i deformovat. Déti potrebuji vedeni dospélych, aby se naucily
pravidlim chovani a komunikace, coz jim poskytuje pohled na svét. Vychova ma jasny
cil, ktery se méni podle véku, obsahu a instituce. Kazda statni vzdélavaci instituce se fidi

ramcovym vzdélavacim programem.

Ramcovy vzdélavaci program obsahuje tfi hlavni cile:

e Rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani,

e Osvojeni zakladnich spolecenskych hodnot,

e Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti ovliviiovat okoli.

Predskolni vzdélavani je cilené a organizované plsobeni na dité s cilem jeho rozvoje a
pfipravy na 8kolu. V CR nenf toto vzdélavani vazano na konkrétni u¢ivo, co? mdze byt
vyhodou i rizikem. Cilem je poskytnout dobry zaklad pro dalsi vzdélavani, stimulovat
individualni rozvoj ditéte a vyrovnat vzdélavaci Sance. Vysledky predskolniho vzdélavani

jsou subjektivni a obtizné hodnotitelné. (Opravilova, 2016)
2.1 Obsah a podminky predskolniho vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani definuje klicové oblasti, na které
se zameérfuje predskolni vzdélavani. V kazdé z téchto oblasti jsou identifikovany tfi
propojené kategorie: cile, vzdélavaci nabidky a ocekavané vysledky. Cile uréuji, na co by
se mélo dité zamérit, vzdélavaci nabidky zahrnuji konkrétni intelektudlni ¢innosti a
oCekavané vysledky specifikuji dosazené uUrovné vykonu. Tyto vystupy predstavuji
obecnd ocekavani ohledné dovednosti déti na konci predskolniho obdobi, ale nejsou
zavazujici. Vzdélavaci obsah je usporadany do péti oblasti: biologicka (dité a jeho télo),
psychologicka (dité a jeho psychika), interpersonalni (dité a ten druhy), socialné-kulturni

(dité a spolecnost) a environmentalni (dité a svét). (RVP PV, 2021)

Opravilova (2016) uvadi, Ze biologickd oblast obsahuje podporu rozvoje a

neurosvalového vyvoje, péci o fyzické zdravi, optimalizaci pohybové a svalové
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koordinace, rozvoj pohybovych a manipulacnich dovednosti, samostatnost v
sebeobsluze a zdravé Zivotni ndvyky a postoje. Psychologickd oblast se zaméfuje na
podporu dusevni pohody, samostatnosti a odolnosti, rozvoj feci, jazyka, poznavacich
procesi a funkci, emoci, vllea zdravého sebepojeti. Dale se zaméfuje na
intelektualni stimulaci, pfirozeny rozvoj poznani a uceni. Interpersonalni oblast
podporuje vytvareni vztah( s ostatnimi détmi a dospélymi, zlepSuje komunikaci a péci o
vzajemné vztahy. Socialné-kulturni oblast se zaméfuje na zaclenéni ditéte do
spoleénosti, pravidla souziti, pfedavani materidlnich a duchovnich hodnot, kultury a
uméni, a rozvoj dovednosti a postoju podporujicich aktivni uéast na utvareni
spolec¢enské pohody. Environmentdlni oblast ma za cil probudit zakladni povédomi o
okolnim svété, vlivu clovéka na Zivotni prostfedi a vytvofit zdklady pro

odpovédny pfistup k pfirodé v budoucnu.

Podle Splavcové a Kropackové (2016) RVP PV také urcuje zakladni oblasti, kde je zahrnut
obsah predskolniho vzdélavani. Kazda z téchto oblasti obsahuje tfi propojené kategorie:
dil¢i cile, které naznacuji, co podporovat u ditéte; vzdéldvaci nabidku, ktera zahrnuje
konkrétni praktické Cinnosti; a o¢ekavané vystupy, které predstavuji predpokladané
vysledky, kterych by dité mélo dosahnout. Tyto vystupy odrazeji obecnd ocekavani
ohledné toho, co by dité mélo umét na konci pfedskolniho obdobi, avsak jejich dosazeni

neni nezbytné nutné.
2.2 Tvorivé Cinnosti v predskolnim obdobi

Opravilova (2016) zdlraznuje, Ze se ve Skolkach prolinaji vychovné a vzdélavaci prolinaji,
takze nejsou striktné oddélené. Vedle obecnych zasad pro vzdélavani a vychovu existu;ji
specifické principy pro praci s détmi predskolniho véku, které ovlivauji Gcinnost
vychovného pulsobeni. Klicovym faktorem je radostnd a pozitivni atmosféra ve tridé,
vychazejici ze vztahu mezi ucitelkou a détmi, podporujici vzajemny dialog a spolupraci.
Pedagog by mél vystupovat jako starsi partner, nikoli autoritativni figura, a vytvaret
prostfedi, kde déti citi spoluzodpovédnost. Usili pedagoga dosahnout vychovnych cil( je
dlouhodobé a narocné. Je nezbytné, aby pedagog projevoval trpélivost, podporoval
zdravé ambice a kladl pfimérené pozadavky. Kazdy vykon by nemél byt nekriticky
chvalen ani pfisné kritizovan; pedagog by mél citlivé poukazovat na oblasti vyzadujici

zlepSeni a motivovat déti k dalSim pokusim.
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Opravilova (2016) také zdlrazriuje respektovani individualnich rozdild mezi détmi,
véetné jejich vyvojovych a vékovych zvlastnosti. Rozdily ve vykonech a chovani déti
nejsou vidy znamkou nedostatku schopnosti, ale mohou byt ovlivnény vrozenymi
predispozicemi a prostredim. Pedagog by mél rozumét individualnim vlastnostem ditéte
a jejich vlivu na jeho chovani. V predskolnim vzdélavani je klicové zajistit dostatek
prostoru a ¢asu. Prostor by mél byt hygienicky, bezpecny a podporovat rlizné aktivity.
Vybavenost by méla odpovidat potfebam déti a vzdélavacim ciliim. Prostor by mél
zahrnovat bezpecné prostiedi pro hru, herni koutky, mista pro relaxaci a stimulujici
prostfedi pro objevovani. Architektonické a funkéni feseni Skol by mélo podporovat

samostatné Cinnosti déti a jejich vzdjemnou interakci.
2.3 Zakonitosti uceni v predskolnim véku

Podle Opravilové (2016) formovani osobnosti ditéte vyznamné ovliviiuje pedagog. Jeho
role mu umoziuje posilit vychovné plisobeni, ale vyZaduje také velkou odpovédnost.
Odborna pfiprava a vzdélani jsou dllezité, ale klicové jsou i osobni vlastnosti pedagoga
jako pfirozenost, presvédcivost, kultivovanost a optimismus. Déti napodobuji pozitivni i
negativni rysy. Pedagog musi byt védom své role a kontrolovat chovani, zejména v
konfliktnich situacich. Trvald sebekontrola je naro¢nd a zplsobuje Unavu, proto je

dllezité reflektovat své silné a slabé stranky, pribézné se vzdélavat a odpocivat.

Splavcova a Kropackova (2016) zdlraznuji, Ze ucitelka v materské skole je klicovym
vzorem pro déti, coZz ovliviiuje jejich osobnostni rozvoj. Profesni kvalifikace zahrnuje
nejen vzdélani, ale i osobnostni rysy jako pfirozenost a pozitivni ptistup. Pedagog by mél

kontrolovat své chovani v kazdodennich a konfliktnich situacich.

Vagnerova (2012) taktéz uvadi, Ze role pedagoga je zasadni pro formovani osobnosti
ditéte. Pedagog je vzorem, jehoZ vliv mlZe posilit vychovné plsobeni, ale vyzaduje
vysokou odpovédnost. DulezZité jsou jeho osobni vlastnosti jako pfrirozenost,
srozumitelnost a pozitivni pristup. Pedagog musi peclivé kontrolovat své chovani,

zejména v konfliktech.

Vyvoj kognitivnich procest u déti predskolniho véku je podle Kapucianové (2014) velmi
dynamicky. V této fazi Zivota déti pozndvaji svét hlavné prostrednictvim smysl{ a vétSina

jejich poznavani je nedmysina. Déti vnimaji barvy, tvary a zvuky mnohem intenzivnéji
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nez dospéli, ktefi se spoléhaji vice na slovni podnéty. Déti si pamatuji hlavné to, co je
zaujme nebo ma pro né aktualni vyznam. Ostrost a presnost vnimani se postupné
zkvalitnuji a existuji individudlni rozdily v zavislosti na nervové soustavé a zkuSenostech
ditéte. Po Ctvrtém roce zalinaji déti systematicky naslouchat, prohlizet si véci a
zapamatovavat si je. Schopnost zamérené pozornosti a kapacita paméti se zvysuiji, coz
tvori zaklady systematického poznavani. Mysleni déti je nazorné a konkrétni, Uzce
propojené s fantazii a predstavivosti. Déti ¢asto upravuji realitu podle sebe a véfi svym
vymyslim, coz je dllezité zohlednit pfi vyuZivani technik simulujicich détskou
predstavivost. V pribéhu druhé poloviny predskolniho véku se rozviji schopnost
propojovani poznatkl a jejich aplikace v riznych situacich, coz Ize pozorovat napftiklad
pfi hife. Déti naptiklad pouZivaji rozpocitadla, kterd slySely od ucitelky, nebo si
domlouvaji pravidla v imagindrnim domecku, kterd odrazeji skutec¢nd i pohadkova
pravidla. Také se uci logicky uvazovat a provadét konkrétni a logické operace, jako je

syntéza, srovndavani, tfidéni a zobecrfiovani. Rozviji se jejich schopnost porozumét

prostoru, ¢asu a poctu, coz pfispiva k jejich zralejSimu chovani.
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3 O POTREBACH

Podle Svobodové (2022), z pohledu manZelského paru Alberta Pesa a Diane Boyden
Pesa, je klicové naplfiovat pét zakladnich vyvojovych potreb ditéte v predSkolnim véku:
potiebu mista, syceni, podpory, ochrany a limitd. Tyto potreby by mély byt napliovany
na fyzické ¢i symbolické urovni a adekvatnimi lidmi v odpovidajici mife a case.
Autonomie, ke které dité sméfuje, vSak v tomto véku jeSté neni dosazitelnd. Déti jsou
Casto vystaveny nadmérnému mnoizstvi reklam, které vyvolavaji nepfimérené
pozadavky. Mnozi rodice bez vahani témto pozadavkim vyhovuiji, aniz by zvazili, zda je
to pro dité skutecné prospésné. Nadmérné naplfiovani materidlnich potfeb muze
kompenzovat nedostatecné napliovani potfeb emociondlnich, jako je |aska a pozornost.
Podle Hermana (2008) dnesni déti kvlli blahobytu ztraceji radost z dosazeni svych sn.
Adekvatnimi osobami, které by mély napliovat potreby ditéte, jsou predevsim rodice,
ale také vychovatelé, ucitelé a pribuzni. Pokud rodice tyto potfeby dostatecné
nenapliiuji, méli by se ostatni dospéli snaZit tento nedostatek alespon castecné

kompenzovat.
3.1 Zakladni vyvojové potieby podle Abrahama Maslowa
Maslow (2021) vyvinul teorii hierarchie lidskych potfeb, prezentovanou jako pyramida:

e Fyzické potreby: Zakladni uroven zahrnuje dychani, vodu, potravu, spanek a

homeostazu.

e Potreby bezpeci: Po uspokojeni fyzickych potreb se jedinec snazi o bezpedi a jistotu,

véetné fyzické bezpelnosti, stabilniho zaméstnani a ochrany pfed nemocemi.

e Socialni potreby: Tato Uroven zahrnuje lasku, sounaleZitost, pfijeti ve skupinach,

pratelstvi a rodinné vztahy.

e Potreba uzndni: Po naplnéni socidlnich potieb se jedinec zaméruje na sebelctu a

respekt, coz zahrnuje uznani a ocenéni.

e Potreba seberealizace: Vrchol pyramidy predstavuje realizaci vlastniho potencidlu,

kreativitu a hledani smyslu Zivota.

Matéjcek (2015) zdlraziuje, Ze naplfiovani zdkladnich potfeb ditéte v predskolnim véku

je zésadni pro jeho zdravy vyvoj. Identifikuje pét klicovych potreb: bezpedi, lasku, uznani,
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pfiméfené podnéty a pevné hranice. RodiCe a pedagogové maiji klicovou roli v
poskytovani stabilniho a laskyplného prostiedi. Varuje pred riziky nadmérného
materialniho zabezpeceni, které mize zastinit emocionalni potieby ditéte a vést k pocitu

neuspokojeni a prazdnoty.

Herman (2008) doddva, Ze nadmérné materiadlni zabezpeceni mlze kompenzovat
nedostatek lasky a pozornosti, coz vede k nepfiméfenym poZadavkim na spotiebu.
Rodi¢e by méli klast dlraz na kvalitni traveni ¢asu s détmi a uspokojovani jejich

emocionalnich potreb.
3.1.1 Pobyt venku

Weber (2017) upozornuje na stdle ¢astéjsi vychovu déti v méstském prostredi, kde jsou
obklopeny technikou a dopravou, coz vede k jejich izolaci od pfirody. Vice nez polovina
déti na svété vyrlsta ve méstech, coz se projevuje tim, Ze si hraji predevsim uvniti, v
uzavienych prostorach, a jen malo déti se dostane do pfirozeného prostredi. To ma
negativni dopad na jejich psychicky vyvoj, protoze chybi stimulace z pfirody, kterd
podporuje jejich zdravy rlst. Déti travi stale vice ¢asu u elektronickych médii, jimiz
nahrazuji kontakt s pfirodou. Napfiklad v Némecku déti ve véku 3-13 let travi primérné
hodinu denné u televize a pocitace, zatimco v USA je to az 6,5 hodiny denné. To ma za
nasledek ztratu zajmu o venkovni aktivity, jako je hrani si v lese, stavéni domeck( nebo

pozorovani pfirody.

Louv (2008) popisuje fenomén, ktery nazyva "nature deficit disorder," tedy poruchu z
nedostatku ptirody. Dale uvadi, Ze odtrzeni od pfirody pfispiva k nardstu psychickych
poruch u déti, jako jsou deprese, Uzkosti a ADHD. Psychologické studie potvrzuji, Zze
pfiroda ma lécivy uclinek na psychiku déti a jeji nedostatek muize vést k vainym

problémuam.

Sobel (2008) poukazuje na to, Ze pfirozeny kontakt s prirodou je klicovy pro rozvoj déti.
Také zdlraziuje, Ze ptiroda poskytuje détem nenahraditelné moznosti pro rozvoj
kreativity, samostatnosti a fyzické aktivity. Déti, které maji pravidelny pfistup k pfirodé,
jsou podle néj schopnéjsi resit problémy, maji lepsi socidlni dovednosti a jsou méné

nachylné k obezité a dalsim zdravotnim problémam.
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Sobel (2008) proto doporucuje integraci pfirody do vzdélavacich programi a

kazdodenniho Zivota déti, aby se podpofil jejich zdravy rozvoj a pohoda.
3.1.2 Radosti z objevovani

Podle Matéjcka (2015) je pro déti radostné objevovani novych véci. Déti z béZnych rodin
maji vice prilezitosti prozkoumavat svét, zatimco déti z détskych domov( casto trpi
nedostatkem stimulace a péce, coZ vede k jejich opozdénému emocnimu a socidlnimu

VYVoji a ztéZuje jim navazovani zdravych vztah( a zaclenéni do spolecnosti.

Bowlby (1951) zduraznuje, Ze stabilni a laskyplny vztah s pecujici osobou, obvykle
matkou, je nezbytny pro zdravy psychicky vyvoj ditéte. Déti bez tohoto emocionalniho
kontaktu trpi deprivaci, coz mize vést k vaznym psychickym problémim a porucham

chovani. Dale poukazuje na dulezitost stabilniho a bezpecného prostredi.

Matéjcek (2015) také uvadi, Zze déti mimo rodinné prostredi ¢asto zazivaji odmitnuti a
nedostatek ldsky, coz negativné ovliviiuje jejich psychicky vyvoj. Zdlraziiuje potiebu
podplirného a milujiciho prostredi, které témto détem poskytne stabilitu a pfijeti, ¢imz

se snizuje riziko dlouhodobych negativnich dopadd.

Herman (2008) tvrdi, Ze nejdllezitéjSim obdobim pro citovy vyvoj ditéte je do Sesti let.
Klicovym faktorem je pocit bezpeci a lasky, coz se nejlépe dosahuje dlivérnym vztahem,
typicky mezi matkou a ditétem. Zdrava vazba zahrnujici lasku a pééi je nezbytna pro
spravny vyvoj a spokojeny zivot ditéte. Bez ni mohou vznikat vdzné a dlouhodobé
psychické nasledky. Dale uvadi, Ze az 85 % osobnosti ¢lovéka se formuje do Sesti let véku.
Citovy vyvoj vyZaduje neustdlé uceni a rozvijeni empatie, péce a spolehlivosti. Kazdé dité
potfebuje jistotu, Ze rodi¢e budou vidy s nim, coz je klicem k jeho spokojenému Zivotu.

Bohuzel, vétsina rodicl o této potiebé nema ani tuseni.
3.1.3 Hraditéte

Hra je pro déti nesmirné dllezitd, srovnatelna s chlebem pro dospélé. | kdyz dospéli
Casto podcenuji jeji vyznam, hra je pro déti klicovd. Poskytuje jim prostor pro
experimentovani, rozvoj kognitivnich a emocionalnich schopnosti. Déti napodobuji
rizné role a povolani, ¢imz reflektuji chovani dospélych. Hra odhaluje rozdily mezi
détskou fantazii a dospélym rozumem. Déti nelZou, jen vérfi své fantazii, coz je klicem k

jejich svétu. (Herman, 2008)
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Piaget (1969) zdlraznuje, ze hra je zdsadni pro kognitivni vyvoj ditéte. Umoznuje
experimentovdni s rolemi, rozvoj dovednosti a zkoumani svéta. Hra podporuje
intelektudlni, socidlni a emocni rlst, uci déti spolupraci, feseni konfliktd a vyjadiovani
pocitl. Piaget také upozoriiuje na vyznam hry pro tvirci ¢innost a rozvoj symbolického

mysleni, coz je zdkladem pro jazyk a abstraktni mysleni.

Mertin a Gillnerovd, (2015) upozorfiuji, Ze hra zdsadné prispiva k psychickému a
socidlnimu rozvoji ditéte. Poskytuje mozZnost experimentovat s rolemi a situacemi,
podporuje kreativitu a schopnost fesit problémy. Hra rozviji socidlni dovednosti, jako je
spoluprdce, empatie a komunikace, a vytvari prostor pro emocionalni rist. Volna hra
umoziuje détem rozvijet vlastni pravidla a kreativné pfistupovat k situacim, coz je

klicové pro jejich komplexni vyvoj a uceni.
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4 UCITEL MATERSKE SKOLY A TVORIVOST

Dle Kapucinové a kol. (2014) je tvotivé mysleni vrcholnou ¢innosti lidského mozku, ktera
pfinasi velké uspokojeni a je povazovdna za nejvysSi schopnost lidské mysli. V
predskolnim vzdélavani se ucitelé materskych Skol ¢asto popisuji jako vysoce tvofivi
pedagogové, ktefi jsou schopni se pfizplUsobit rlznym situacim, maji umélecké a
hudebni nadani, ovladaji zdklady herectvi a ¢asto improvizuji hudebni ¢i literdrni tvorbu.
Jejich tvofivost vSak zasahuje i do dalSich oblasti. Pfedskolni vzdélavani neni fizeno
centradlné stanovenymi osnovami, a proto maji pedagogové moznost pfizpUsobit své
Cinnosti potfebam a zkuSenostem déti, v souladu s RAmcovym vzdélavacim programem

pro predskolni vzdélavani (RVP PV).

Kapucidanova a kol. (2014) také zminuje, Ze tvofivost je povaZovana za zakladni
predpoklad pro vykon povoldni ucitele v materské Skole a je hodnocena i béhem
pfijimaciho fizeni na tento obor. Kreativita zahrnuje schopnosti, které vedou k novym a
prospésnym iniciativdm, feSenim a uméleckym podobdm. Prostfednictvim urcité
podoby nebo média vyjadiuje umélec svou podstavu, které mu prindsi uspokojeni.
Tento proces se nazyva tvofivost a vede k vysledku, ktery sdéluje néco o samotném

tvarci ostatnim lidem.

Kopriva a Novackova (2008) zdUlraznuji, Ze tvofivost je nezbytnou soucasti prace ucitele
materské Skoly. Tvrdi, Ze kreativni pedagog dokaze efektivné reagovat na potreby déti,
pfizplsobit vyukové metody a vytvaret podnétné a inspirativni prostfedi. Tvofivost
ucitele se projevuje nejen vuméleckych aktivitach, ale také v feSeni kazdodennich situaci

a vyukovych probléma.

Podle Kopfivy a Novackové (2008) je dulezité, aby ucitelé matefskych skol podporovali
kreativitu u déti tim, Ze jim poskytnou dostatek prostoru pro volnou hru a
experimentovani. Kreativni ucitelé jsou schopni vytvaret situace, ve kterych déti mohou
objevovat nové véci a rozvijet své schopnosti a dovednosti. Novackova také zdliraznuje,
Ze tvofivost je dovednost, kterou lze rozvijet a zlepSovat prostfednictvim praxe a

otevreného pristupu k novym napadidm a metodam.
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4.1 Formy vzdélavani ve Skolach

Svobodova (2022) upozornuje, Ze vzdéldvaci metody v matefskych Skolach se odlisuji od
struktur pouzivanych na zakladnich Skolach, jenz muize byt problémem v komunikaci
mezi jednotlivymi zafizenimi. Mezi hlavni pfedskolni vzdélavaci metody patfi frontalni
vyuka, skupinovd a kooperativni vyuka, individudlni pristup a projektova Ci oteviend
vyuka. V predskolnich zatizenich je hlavnim zplsobem vzdélavani interakce pedagoga s
détmi po cely den. Vzdéldvaci proces zde neni vyclenén na vyucovaci hodiny a pauzami
na prestavku, ale probihd priibézné za pomoci prirozenych situaci, jako je volna hra nebo
feSeni konflikt(. Tato komunikace probiha individudlné s jednotlivci, tak s mensimi
skupinami ¢i celo tfidné. Prace s kazdym ditétem zvlast umozniuje pedagogovi zamérit
se na pravé na jednoho jedince, ukdzat mu jeho vyznam a pfizplsobit se jeho vlastnimu
rytmu fungovani. Skupinova prace podporuje spolecné fungovani mezi détmi, ve kterém

se uci komunikovat, pomahat si a spolec¢né patrat po reseni problému.

Svobodova (2022) také zdlraziuje, Ze frontalni vyuka by neméla byt Uplné vyloucena.
Spoleéné aktivity, jako je hrani her nebo spole¢nad cviceni, podporuji pocit sounalezitosti
a socialni interakce. Frontalni vyuka by méla byt vyvazena s individudlni a skupinovou

praci, aby se dosahlo optimalniho rozvoje déti.
4.2 Prozitkové uceni

Prozitkové uceni pfistupem, ktery vyuziva pfirozeny zpuUsob uceni pfedskolnich déti.
Tento styl vyuky se opird o emocionalni prozitky a osobni zkuSenosti, zahrnujici aktivni
iniciativu ditéte. Déti samy objevuji a fesi problémy, ¢imz ziskavaji praktické dovednosti
a uspokojeni, které mohou ovlivnit jejich chovani a postoje. Neformalni uceni, které
probihd v kazidodennich situacich a interakcich s okolim, je klicové pro rozvoj

environmentalni vychovy. (Kapucidanova a kol., 2014)

Simanovsky (2012) zd(raziiuje, 7e proZitkové uéeni se soustfedi na emocionalni
prozivani a osobni zkuSenosti déti, které se uéi skrze vlastni zazitky. Tento proces, ac
podniceny externé, je vnitini a pomaha détem nachazet reSeni a ziskdvat praktické
dovednosti. Informalni uéeni, které probihd prostfednictvim kazidodennich aktivit a

interakci, je zdsadni pro osobni rlst a environmentalni uvédoméni déti.
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Podle Svobodové (2017) je prozitkové uceni metodou, kterd stavi na citovych prozitcich
a osobnich zkusSenostech déti. Déti pfi tomto zplsobu uceni aktivné objevuji a resi
problémy, coZ ovliviiuje jejich chovani a postoje. Neformalni uéeni z kazdodennich

zkuSenosti a interakci s okolnim svétem je dlleZité pro rozvoj environmentdlni vychovy.

Syslova (2019) uvadi, Zze prozitkové uceni je zalozeno na primé zkuSenosti déti, ktera
podporuje jejich pfirozenou zvédavost. Ucleni skrze zdaZitky pomdaha détem Iépe
porozumét novym informacim. V materské Skole je prozitkové uceni kliCové pro rozvoj
socidlnich, emociondlnich a kognitivnich schopnosti déti. Ucitelé by méli vytvaret

podnétné prostfedi a podporovat individualni rozvoj déti.
4.3 Pedagogické prostredky a metody

Jancarikova (2022) zdUraznuje, Ze déti v predSkolnim véku projevuji pfirozeny zajem o
zivé organismy, coz odbornici oznacuji terminem biofilie. Aby tento pozitivni vztah k
prirodé pretrval a nepfeménil se na negativni postoj, tzv. biofobii, je nezbytné ho
podporovat. V kontextu environmentalni vychovy je proto pozorovani zasadnim
prostredkem. Déti maji pfirozenou schopnost pozorovat a je dulezité jim poskytnout
prostor a ¢as k tomu, aby mohly sledovat své okoli. V prostiedi matefské skoly maji déti
mozZnost pozorovat rlzné pfirodni jevy a organismy, coZ podporuje jejich zdjem a
zvédavost. Ucitelky by mély naslouchat a chvalit déti za jejich objevy, ¢imz posiluji jejich
motivaci, a pravé schopnost pozorovat. DalsSim krokem je experimentovani, které
nékteré déti provadéji prirozené. Zatimco nékteré déti se spokoji s pozorovanim, jiné
maji potfebu experimentovat a zkoumat, co se stane pti zméné podminek. Déti by mély
také dobte poznat nékolik modelovych organism(, aby rozumély jejich vzhledu, chovani
a zivotnim cyklim. Je dulezité, aby se déti seznamily s rGznymi tfidami Zivocichl a rostlin,

které mohou pozorovat v jejich ptirozeném prostredi.
4.4 Efektivni komunikace v materské skole a v rodiné

Svobodova (2017) zdlrazriuje, Ze komunikace je klicovym prvkem pfti vytvareni vztah( a
atmosféry ve tridé, kterd mlzZe podpofit pozitivni nebo negativni sebevnimani ditéte.
Chyby v komunikaci mohou negativné ovlivnit nejen nas Zivot, ale i Zivoty naSich
blizkych. Otazka, zda je nase komunikace s détmi efektivni, je tedy velmi dulezita.

Efektivni komunikace s détmi je nezbytna pro jejich bezpeény a pFijemny pocit ve tfidé.
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Tato potfeba vyplyvd z pozadavki spolecnosti na vychovu lidi schopnych Zit v
demokratické spole¢nosti a spoluvytvaret jeji pravidla. Po druhé svétové valce si svét
uvédomil, jak nebezpecna mize byt vychova bez lasky a vztah(l, vedouci k bezhlavé
poslusnosti. V pedagogické praxi se setkdvame s dvéma pfistupy: demokratickou
vychovou inspirovanou americkou psychologii a pfistupem ceského psychologa Zderika
Matéjcka. Ucitel by mél pecovat o vztahy nejen na Urovni vzdélavani, ale i pfi budovani
pozitivnich vazeb mezi détmi, rodi¢i a pedagogy. Déti by mély z jednani dospélych citit,

Ze jsou prijimany bezpodmineéné, a Ze obohacuiji Zivoty dospélych.

Dospéli by méli znat techniky, jak témito zplsoby komunikovat s détmi pravdive,

emocné vrele a respektujicim zplsobem. (Jancarikova, 2022)
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5 STRUKTURA UCENi V OBLASTI SEZNAMOVANI DETi S PRIRODOU

Moderni pedagogika a psychologie se zaméfuji na rozvoj pozndvacich schopnosti a
zajmu déti, coz umoznuje prenos téchto dovednosti do riznych oblasti. Predskolni
vzdélavani zahrnuje promysleny proces, ktery utvari emocionalné bohaty vztah déti k
pfirodé. Aktivity v pfirodé v matefskych skoldch probouzeji aktivni vztah déti k pfirode,
podporuji jejich spontdannost a fantazii a formuiji jejich schopnost hodnotit pfirodni svét
racionalné, esteticky a eticky. Je zdsadni rozhodnout, zda bude pfirodovédna vychova
poskytovana pouze formou verbalnich informaci, nebo zda se zaméfi na utvareni
obecnéjsich principli mysleni v souladu s pfirodnimi zdkonitostmi. Klicové je rozvijet
didaktické prirodovédné mysleni, nikoli jen predavat izolované informace. Praktické
aktivity a hry nabizeji détem konkrétni zazitky a poznatky, které jsou kli¢ové pro jejich
budouci Uspéchy ve Skolnich predmétech zamérenych na pfirodni védy. Déti si musi
osvojit metodiky zpracovani informaci tykajicich se pfirody; bez tohoto porozuméni
zUstanou na urovni pouhého pasivniho prejimani informaci bez schopnosti pochopit Sirsi
souvislosti. Struktura uceni v pfirodovédnych aktivitach je podobna jinym oblastem
pozndvani. Uceni zac¢ina jednoduchymi druhy uceni, které dospélym mohou pripadat
primitivni, ale pro déti jsou naroc¢né. Déti se uci koordinovat pohyby, pouzivat smysly
pro pozorovani a rozliSovat smyslové charakteristiky predmétl a jevd. Na zakladé
smyslovych kvalit se postupné vytvareji pojmy a kategorie, které détem umoznuji
klasifikovat a rozdélovat predméty podle podobnosti. UCi se méfit a odhadovat vztahy a
souvislosti mezi pfedméty a jevy, zobecnovat vysledky pozorovani a samostatné resit

problémy. (Kolektiv autort, 1982)

Podle Vagnerové (2012) je struktura uéeni pfi seznamovani déti s pfirodou klicova pro
rozvoj jejich poznavacich schopnosti a zajmu o ptirodni védy. U¢eni zac¢ina jednoduchymi
pozorovanimi, kterd se postupné stavaji slozitéjsSimi. Déti se uci koordinovat pohyby,
pouzivat smysly a rozliSovat smyslové charakteristiky jako barvy, tvary a textury. Na
zakladé téchto zakladnich pozorovani se déti uéi vytvaret pojmy a kategorie, coz jim
umoziuje klasifikovat predméty podle jejich vlastnosti. Tento proces zahrnuje nejen
pozndvani konkrétnich objektl, ale také pochopeni obecnych principl, které mohou

aplikovat na nové situace. Postupné se déti u¢i mérit, porovnavat a zobecnovat vysledky

vvvvvv
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5.1 Radost z objevovani pfirody

Pfiroda ma Iécivé ucinky na télo i mysl. Tato skute¢nost, kterou intuitivné uznava mnoho
lidi, je podpofena fadou védeckych studii. Zazitky a zkuSenosti spojené s pfirodou
vyrazné pfrispivaji k rozvoji zdravé, vyrovnané a Stastné osobnosti. Déti i dospéli si
rozvijeji empatii, dlleZitou pro pozitivni mezilidské vztahy, diky kontaktu s pfirodou,
zvitraty a rostlinami. Nedostatek kontaktu s pfirodou mize dokonce vést ke zdravotnim
problémdm. Nicméné, moderni Zivotni styl Casto stavi pfirodu na vedlejsi kolej, coz ma
negativni dUsledky, véetné narlstu psychickych onemocnéni ve spole¢nosti. Preventivni
a lécebné ucinky pfirody jsou pfitom znacné, a je tieba je vice vyuZivat. Pobyt v pfirodé,
zahradniceni a prochdzky maji prokazatelné pozitivni dopad na psychickou i fyzickou
pohodu. Vice ¢asu straveného v pfirodé a na erstvém vzduchu prospiva zdravi podobné
jako vitaminy. Kontakt s pfirodou zlepSuje naladu, podporuje tvofivost a komunikacni
dovednosti, a snizuje stres a frustraci. Kazdy by mél vénovat ¢as prirodé, at uz formou
prochazek, zahradniceni nebo jinych venkovnich aktivit. Pobyvani v pfirodé ma dokonce
vyznamné terapeutické ucinky na fyzické i psychické zdravi. Tuto skuteénost potvrzuje
fada védeckych vyzkumu a studii, které zd(raziuji, Ze zkusenosti spojené s ptirodnim
prostifedim podporuji rozvoj zdravé a harmonické osobnosti. Déti a dospéli ziskavaji
dllezité socidlni a emocionalni dovednosti prostfednictvim interakci se zvifaty a
rostlinami. Absence téchto kontaktll muze vést k rlznym zdravotnim problémdm.

(Oftring, 2014)

V dnesnim svété vsak priroda ¢asto ustupuje do pozadi kvuli hektickému Zivotnimu stylu,
coz ma za nasledek zvyseny vyskyt psychickych probléma. Preventivni a [éCebné ucinky
pfirody jsou vSak nesporné a mély by byt vice vyuZivany. Aktivni pobyt v pfirodeg,
zahradniceni a prochazky jsou klicovymi faktory pro zlepseni fyzické i dusevni pohody.
Vétsi mnoistvi ¢asu straveného v pfirodé a na ¢erstvém vzduchu ma podobné pozitivni
ucinky jako vitaminy. Pfirodni prostiedi zlepSuje ndladu, podporuje kreativitu a
komunikativni schopnosti, a zaroven snizuje stres. Kazdy by mél vénovat ¢as aktivitdm v
prirodé, at uz formou prochazek, zahradniceni nebo jinych venkovnich aktivit. (Louv,

2008)
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5.2 Pedagogické zasady a doporuceni vinterakci s environmentalni

vychovou

Podle Jancafikové (2022) je dulezité, aby environmentdlni cinnosti pro déti v
predskolnim véku byly navrzeny tak, aby odpovidaly jejich specifickym potfebam a byly
atraktivni a rGznorodé. Tyto aktivity by mély stfidat ukoly vyZadujici pozornost s témi,
které umoziuji pohyb a odpocinek. Komplexni témata by méla byt détem vysvétlovana
zpUsobem, ktery je pro né srozumitelny, ale zaroven ne pfili§ zjednoduseny. Spravné
pojmenovani prirodnich objektl a jevl je dulezité, aby nedochdzelo k upevnéni
chybnych informaci. Zvidavost déti by méla byt podporovdna metodami rozvijejicimi
praktické dovednosti a environmentalni citlivost. Pedagogové musi zohledriovat

individualni rozdily mezi détmi a prizpUsobit jim vzdélavaci metody.

Predskolni vzdélavani v pfirodnich védach by mélo byt interaktivni, respektovat
individualni potfeby déti a podporovat jejich aktivni zapojeni. Tento pfistup détem
pomaha rozpozndvat a chdpat pfirodni jevy a osvojit si metody pro ziskavani informaci.
Podle H. Gardnera ma kazdé dité specifickou kombinaci inteligenci, jako jsou
matematicko-logicka, jazykové-lingvistickd, vytvarnd, hudebni, pohybovd, prostorova,
intrapersondlni, interpersonalni a pfirodni inteligence. Gardner tvrdi, Ze kaZda
inteligence je spojena s urcitou oblasti mozku a jeji poSkozeni snizuje schopnosti v dané

oblasti. (Jancarikova, 2022)

Vzdélavani by mélo reflektovat prirozené dispozice ditéte, aby se neztratily talentované
déti. Materské skoly by mély ptizpGsobit metody vyuky inteligencim déti, coZz umoznuje
individudlni pfistup a podporu silnych stranek kazdého ditéte prostfednictvim riznych
aktivit jako vypravéni, kresleni, pohybové hry, manualni prace a kontakt s pfirodou. Je
dllezité zahrnout do programu pravidelné se opakujici aktivity, jako sezénni oslavy ci
ekologické dny, které détem pomahaji rozvijet smysl pro fad a harmonii s pfirodou.
Herni prostor by mél byt flexibilni, aby détem umoznoval tvofit vlastni scénare, coz

podporuje kreativitu a seberealizaci. (Janc¢arikova, 2022)

Vzdélavani by mélo byt zaméreno na spolupraci a rozvoj osobnosti, nikoliv na soutézeni,
protoze kompetitivni prostfedi mizZe narusovat vztahy a pfinaset stres. Ddraz by mél byt

kladen na individudIni pokroky a hodnotu kazdého ditéte. Pedagogické pfistupy by mély
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reagovat na spolecenské zmény a pfispivat k rozvoji jedince i spole¢nosti. Hlavnim cilem
je rozvijet systémové a kritické mysleni propojené s environmentalnim a socidlnim
jednanim, véetné ekologické a politické gramotnosti nezbytné pro plnohodnotné
obcanstvi. Holisticky pfistup v kurikulu zddraznuje roli ucitele. Koncepce udrZitelnosti
Zivota vyZzaduje integraci témat jako ekologie, biodiverzita, teorie systému, socialni
spravedlnost, globdlni problémy a transpersonalni etika do vzdélavaciho obsahu, aby
podporovala rozvoj potfebnych dovednosti a znalosti. Tato témata musi byt soucasti
kazdodennich rozhodnuti a vzdéldvaciho procesu pro skutecnou udrzitelnost Zivota

(Jancatikova, 2022).

Kosko (1994) zdlraznuje, Ze zmény ve vzdélavani jsou nevyhnutelné a nezbytné pro

preZiti a rozvoj lidstva.
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6 POJEM ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA

Termin environmentalni vychova se zacal pouzivat koncem 90. let diky Ministerstvu
Zivotniho prostredi. Tato vychova upozornuje na negativni dopady lidské ¢innosti, které
ohrozuji zivot na Zemi, a jejim cilem je rozvijet odpovédny vztah k pfirodé a jeji ochrané.
Podporuje pozitivni vztah k prirodé, estetické vnimani a porozuméni pfirodnim
proceslim, a formuje hodnoty a postoje k aktivni ochrané prirody. Soucasti je také uceni

se omezeni ve prospéch budouci udrzitelnosti planety. (Léblova, 2012)

Jancatikovd (2022) vnima environmentalni vychovu jako komplexni proces, ktery
podporuje odpovédnost za pfirodu a Zivotni prostfedi pro souc¢asné i budouci generace.
Zameéruje se na kreativitu, citlivost a aktivni pfistup k feseni problém{, a na formovani

ekologicky priznivych hodnot a hledani pficin ekologické krize spolu s ndvrhy na reseni.

6.1 Predskolni vék a environmentalni vychova

Nase geneticka vybava je vysledkem milién( let evoluce v pfirozeném prostredi. Kdyz se
vzdalime od pfirody, vzdalime se také od sebe samych a naseho genetického zakladu.
Tento nesoulad mUZe vést k patologickym stavim a deprivaci. Déti mohou reagovat
precitlivélosti, agresivitou nebo ztratou pudu sebezachovy, pripadné byt pfilis bojacné,

coz je dUsledkem vyvoje mimo zdravé normy. (Strejckova, 2005)

Soucasny konzumni Zivotni styl a technicky zamérenda doba vedou k odcizeni ¢lovéka od
prirody. Jak zahranicni, tak ¢eské vyzkumy potvrzuji, Ze pro zdravy vyvoj déti je kontakt
s pfirodou nezbytny. Pfirodni prostredi poskytuje cenné vzdélavaci podnéty, které jsou
pro déti vhodné, protoze lidské smysly se vyvijely v souladu s ptirodou po staleti. V
prirodé nejsou zvuky natolik hlasité, aby poskozovaly sluch, ani obrazy tak intenzivni,

aby pti jejich dlouhodobém pozorovani skodily zraku. (Jancafikovd, 2010)

Vzduch ve venkovnim prostredi je obecné CistSi nez uvnitf budov, kde je ¢asto vice oxidu
uhli¢itého, méné kysliku, vice bakterii, plisni a dalSich nedistot. (Jancafikova a

Kapucianovd, 2013)

Predskolni vék predstavuje klicové obdobi vyvoje, které si zpravidla nepamatujeme nebo

mame zkreslené vzpominky. Pfestoze se ¢asto neuchova v paméti, ma zasadni vyznam
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pro dalsi vyvoj a Zivot ditéte. Déti v tomto vékovém obdobi ¢asto travi své volné chvile s

rodici, sourozenci, prarodici nebo ve spole¢nosti soused(. (Janc¢arikova, 2010)

V tomto obdobi nesou rodice znaénou zodpovédnost za své ratolesti, jelikoz velka ¢ast
predskolakli se neumi samostatné ochranit, neumi jasné sdélit své potfeby a je

jednoznacéné odkazana na dospélé a jejich péci. (Jancarikova, 2010)
6.2 Vliv environmentalni vychovy

Efektivni Skolni prostfedi podporuje rozvoj riznych dovednosti, v€etné environmentalni
vychovy, naptiklad pouzivani eticky vyrobenych a recyklovanych materiadli napomaha
détem chapat hodnotu pfirody. Instalace svétel s pohybovymi senzory pfispiva k Setfeni
energii a déti jsou seznamovany s divody téchto opatreni. Prostredi pIné rostlin zlepsuje
kvalitu vzduchu a estetiku, coZ propojuje déti s prirodou. V ramci kontinudlni nabidky
jsou peclivé vybirany zdroje, které détem pomadhaji porozumét materidlim a jejich vlivu
na zivotni prostredi. Misto vyhazovani vSech plastovych hracek jsou tyto integrovany s
nové eticky zakoupenymi materialy, a déti jsou vedeny k debatdm o jejich pouZiti. Déti
se uci o vétsich konceptech jako odlesriovani, klimatické zmény a znecisténi rlznymi
zpUsoby, véetné vyuky v pfirodé a pouziti literatury, ktera stimuluje empatii a zvidavost.
Dulezité je, aby déti zacaly chapat potrebu respektovat a pecovat o prirodni prostredi a
vSechny Zivé bytosti, zkoumat ptirodni svét kolem sebe a rozpoznavat riznd prostredi
od toho, ve kterém ziji. Tento pfistup propojuje kazdodenni zkusenosti déti s globalnim
kontextem, coz vede k celoZivotnimu uéeni a zlepSeni dusevniho zdravi. Déti se vidi jako

odpovédni prispévatelé k ochrané svéta, ve kterém Ziji a rostou. (Hubball, 2023)

Environmentalni vychova v raném véku, tedy v predskolnim a zdkladnim vzdélavani, je
zasadni pro formovani osobnosti ditéte a jeho vztahu k pfirodé. V tomto obdobi se
vytvafi pozitivni postoj k okolnimu svétu a emociondlni vztah k prostredi, pfirodé, sobé
i ostatnim lidem. Kromé zakladnich znalosti je dulezité rozvijet empatii k pfirodé skrze
aktivity zamérené na feSeni environmentdlnich problémd. Klicové jsou formovani
hodnot, pozndvani pfirody a udrzitelny Zivotni styl, které rozvijeji environmentalni
povédomi a podporuji odpovédné chovani v budoucnosti. Kontinuita environmentalni
vychovy je nezbytnd. Predskolni vzdéldvaci instituce jsou prvnim krokem v systému

environmentalni vychovy, kde se déti uéi zdklady raciondlniho environmentalniho
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managementu, které pak prendseji na zakladni Skolu. PrestoZze je potreba
environmentalni vychovy rostouci, nardzi na prekdzky, jako jsou nedostatek casu,
materiald, financi a kompetence ucitell. Ucitelé casto postradaji specifické metody, jak
efektivné predavat environmentdlni znalosti a formovat udrZitelné navyky.
Environmentalni vychova se navic ne vZdy dostatecné integruje do Skolnich programd,
coz snizuje jeji u€innost. Pro efektivni environmentalni vychovu je nutné jeji konzistentni
zaclenéni do vyukovych plan na vSech uUrovnich vzdélavani. Ucitelé by méli byt
adekvatné pripraveni a podporovani, aby mohli G¢inné zaclenit environmentalni témata
do svych lekci. Moderni technologie, jako videokonference, mobilni aplikace a virtualni
realita, mohou nabidnout nové zpusoby, jak déti zapojit do péce o Zivotni prostredi.
Dulezité je také sledovat efektivitu environmentalni vychovy a pfizplsobovat programy
podle vysledkld. Environmentalni vychova v raném véku je zasadni pro rozvoj
environmentalniho povédomi a udrzitelného Zivotniho stylu. Kontinuita a integrace této
vychovy do vSech urovni vzdélavani jsou klicové pro jeji dlouhodobou ucinnost. Ucitelé
potfebuji odpovidajici pfipravu a podporu, aby mohli efektivné predavat
environmentalni znalosti a dovednosti svym zaklm, ¢imz prispéji k udrziteInému rozvoji

a ochrané Zivotniho prostredi. (Lamanauskas a Makarskaité-Petkeviciené, 2023)
6.3 Vyznam environmentalni vychovy pro zdravy vyvoj déti

Podle vyzkuma zahranicnich i ¢eskych odbornik( je pro zdravy vyvoj déti klicovy pobyt v
pfirodé. Zkusenosti mnoha ochranct ptirody potvrzuji, Ze ¢as straveny v prirodé béhem
raného détstvi pomaha détem pochopit prirodu a jeji zakonitosti. Burbank, uznavany
Slechtitel, Korbet, vynikajici stopaf, a Gerald Durrell, vyznamny zoolog a ochrance
pfirody, dosahli svého mistrovstvi diky intenzivnimu prozZivani détstvi v pfirodnim
prostfedi. Rachel Carsonovd upozornila na propojeni mezi environmentalnim
znecisténim a zdravotnimi problémy, zatimco severni pfiroda slouZila jako hlavni
inspirace pro Astrid Lindgrenovou pfi tvorbé knih jako "Pipi Dlouhd puncéocha" a "Ronja,

dcera loupeznika." (Jancarikova, 2022)

Podle Jancarikové (2022) hraje pfiroda klicovou vzdélavaci ulohu tim, Ze poskytuje
détem optimalni mnozstvi stimuld, které jsou pro jejich vyvoj idealni. V pfirodé nejsou
zvuky prehnané hlasité ani obrazy pfili$ oslnivé, coz napomahd zdravému senzorickému

rozvoji. V posledni dobé se vsak lidé stale vice vzdaluji pfirodnimu prostredi. Déti travi
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méné ¢asu venku, coz negativné ovliviiuje jejich jemnou i hrubou motoriku, vytrvalost,
odolnost a celkové zdravi. Nar(istd pocet logopedickych vad, agresivniho chovani a
psychosocialnich problému. Ekopsychologové varuji, Ze nedostatek pobytu v ptrirodé
mUzZe zplsobit neurdzy a dalsi zavainé psychické poruchy. Déti si neuvédomuji svou
potfebu travit ¢as v pfirodé, protoze jejich nervova soustava nedostatecné vysild signaly,
které by upozornila na tuto potrebu. Pfi lidském vyvoji lidé pfirozené Zili v pfirodé, a

proto nebylo nutné, aby télo vysilalo varovné signdly o potiebé pobytu venku.
6.4 Cile environmentalni vychovy

Cilem environmentalni vychovy (EVVO) je podle Léblové (2012) formovat jedince, ktefi
maji hluboky zadjem o pfirodu, chtéji ji poznavat a citi potiebu ji aktivné chranit. Takovi
jedinci jsou vybaveni environmentdlni senzitivitou a rozumi konceptu udrzitelného

rozvoje, pficemz chtéji a uméji pro néj néco udélat.

Jancarikova (2022) uvadi, Ze cilem EVVO neni pouze ovlivnéni chovani lidi, ale také to,
aby lidé jednali dobrovolné a védomé, protoze chapou dlvody, pro¢ se maji chovat

ekologicky. EVVO se snazi naucit lidi zit jinak za zménénych podminek.

Pro vysvétleni vyznamu environmentalni vychovy Jancafikova (2022) vyuzivda model
"Udoli v lese". Popisuje situaci, kdy v udoli u potoka stoji jeden srub, jehoz obyvatelé
pouzivaji pfirodni zdroje pro své potreby. Pfirodni systém si s touto zatézi autoregulacné
poradi a z(stava v rovnovaze. S prichodem dalSich obyvatel se vSak ekosystém postupné
pretizi, coz vede ke znecisténi vody, uhynu ryb a nemocem mezi lidmi. Ekosystém jiZz neni

schopen udrzet rovnovahu a udoli pfestava byt vhodnym mistem k Zivotu.
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7 ENVIRONMENTALNi VYCHOVA V PREDSKOLNiIM VZDELAVANI PODLE

RVP PV

Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) zdUraziuje vyznam

environmentalni vychovy jako zakladni slozky vychovy malych déti. Tato slozka nejen

zvySuje jejich povédomi o pfirodé a Zivotnim prostifedi, ale také pomaha formovat

hodnoty a postoje potiebné pro udrzitelny a odpovédny Zivotni styl.

Cile environmentalni vychovy podle RVP PV zahrnuji nasledujici:

Posilovani pozitivniho vztahu k pfirodé: Je nezbytné, aby se u déti rozvijela laska k
pfirodé a vSem Zivym tvorim, stejné jako pochopeni dulezZitosti ochrany Zivotniho

prostredi.

Ziskavani znalosti a dovednosti: Déti by mély ziskdvat zakladni poznatky o pfirodé,
ekosystémech a vyznamu biologické rozmanitosti. Dlraz je kladen také na rozvoj

praktickych dovednosti, jako je péce o rostliny a zvifata.

Podpora zodpovédného chovani: Environmentalni vychova ma vést déti k
odpovédnému chovani vici pfirodé, coz zahrnuje kazdodenni Cinnosti jako tfidéni

odpadu a Setfeni vodou. (RVP PV, 2021)

7.1 Klicové oblasti a metody environmentalni vychovy

RVP PV (2021) doporucuje zaclenit environmentalni vychovu do kazdodennich aktivit

pomoci riznych metod a forem prace, jako jsou:

Vyuzivani pfirodniho prostredi: Déti by mély co nejvice ¢asu trdvit venku, poznavat
pfirodu a jeji zakonitosti.

Projektové uceni: Zapojeni déti do projektd zamérenych na environmentalni témata,
napriklad sazeni rostlin, péce o zahraddku nebo ucast na uklidu prirody.

Didaktické hry a aktivity: PouzZivani her a aktivit, které pomahaji détem pochopit
ekologické koncepty, naptiklad hra na tfidéni odpadu nebo simulace ekosystémd.
Interdisciplindrni pfistup: Propojovani environmentdlni vychovy s dalSimi
vzdéldvacimi oblastmi, jako je vytvarna vychova, matematika nebo jazykova

vychova.
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7.2 Role pedagoga

Pedagogové maji zasadni roli v implementaci environmentdlni vychovy podle RVP PV.

Jejich ukolem je:

e Motivovat a inspirovat déti: Pedagogové by méli byt pro déti vzorem a svym
chovanim a pfistupem k prirodé je motivovat k zajmu o environmentalni témata.

e Vytvaret podnétné prostiedi: Ucitelé by méli vytvaret prostfedi podporujici
zkoumani a objevovani pfirody, vcetné vybaveni tfid prirodnimi materidly a
moznostmi pro praktické aktivity.

e Poskytovat adekvatni informace: Pedagogové by méli byt dobfe informovani o
environmentalnich otdzkach a schopni predavat détem vécné a védecky podlozené

informace. (RVP PV, 2021)
7.3 Vyznam environmentalni vychovy podle RVP PV

Podle Ramcového vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV) hraje
environmentalni vychova kli¢ovou roli pfi formovani hodnot a postoji u déti v raném
véku. Tato vychova pfispiva k rozvoji respektu k pfirodé, porozuméni ekologickym
principim a odpovédnému chovdni, coZ je nezbytné pro udrzitelny rozvoj spolecnosti.
Timto zplsobem environmentalni vychova napomaha vytvareni generace, ktera bude
schopna reagovat na globalni environmentalni vyzvy a aktivné se zapojovat do ochrany
zivotniho prostfedi. RVP PV zd(raziuje dullezZitost environmentdlni vychovy jako
integralni soucasti vzdélavaciho procesu. Zaclenéni této vychovy do kaZdodennich
aktivit v predskolnich zafizenich podporuje rozvoj hodnot, dovednosti a znalosti
nezbytnych pro udrzitelny a odpovédny pfistup k prirodé a zivotnimu prostfedi. (RVP PV,
2021)
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8 ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA DLE STRATEGIE 2030+

Podle Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ (Strategie 2030+, 2023) je
environmentalni vychova povaZovana za zasadni soucast vzdélavani. Jejim cilem je
pfipravit studenty na fesSeni environmentalnich problém( a podporovat udrzitelny
rozvoj. Déti a mladez by mély ziskat nejen znalosti o pfirodnich procesech a ekologickych
principech, ale také dovednosti k aktivni ochrané Zivotniho prostredi. Strategie 2030+
zdUraznuje zaclenéni environmentalnich témat do vSech vzdéldvacich drovni. V
predskolnim vzdélavani je dllezité podporovat détskou zvidavost a zajem o pfirodu
prostfednictvim praktickych aktivit a her. Na zdkladni a stfedni Skole by environmentalni
témata méla byt integrovana do rlznych predmétl a rozvijet kritické mysleni a
schopnost fesit ekologické problémy. Jednim z hlavnich cil je rozvoj environmentalni
gramotnosti, kterd zahrnuje nejen znalosti, ale i hodnoty a postoje vedouci k
odpovédnému chovani. Zaci by méli byt schopni porozumét ekologickym problémdm,
hodnotit informace a rozhodovat se na zakladé dlikazi a etickych principa. Strategie
2030+ také podporuje spolupraci mezi Skolami, komunitami a dalSimi organizacemi.
Partnerstvi a projekty propojujici Skoly s mistnimi komunitami umoznuji zaklim ziskavat
praktické zkuSenosti a uplatiiovat své znalosti v redlnych situacich, coZ zvysuje jejich
povédomi o ekologickych otdzkach a motivuje je k aktivnimu zapojeni do ochrany
zivotniho prostredi. Celkové Strategie 2030+ predstavuje komplexni pfistup k
environmentalni vychové, kombinujici teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi a
etickymi hodnotami. Tento pfistup pfipravuje zaky na to, aby se stali informovanymi a
angazovanymi obcany, schopnymi celit vyzvam udrzitelného rozvoje a pfispivat k

ochrané Zivotniho prostredi.
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Prakticka cast
Cil praktické casti

Cilem praktické casti je vytvofit inovativni environmentalni vyukovy program pro
predskolni déti, ktery zahrnuje aktivity jako péstovani avokada, provadéni
environmentalnich pokusil, pozorovani ristu seminek a seznamovani se s exotickym
ovocem. Tento program ma za ukol podporovat ekologické povédomi, praktické
dovednosti, mit pozitivni vztah a zajem o pfirodu u predskolnich déti. Zahrnuje praktické
Cinnosti, které umozni détem aktivné se zapojit a ziskavat zkuSenosti prostfednictvim
hry a experimentovani. Sleduje a dokumentuje pribéh aktivit a reakce déti béhem
plnéni programu. Program byl realizovdn heterogenni tfidou o patnacti détech ve véku

od tfi do Sesti let.

V praktické casti této bakalarské prace byla provedena evaluace cinnosti déti
zamérenych na jejich interakci s pfirodou a poznavani exotického ovoce. Pro hodnoceni
téchto aktivit byly vyuZity rizné metody jako , dejte palec nahoru,” mluvici pfredmét,
pohybova evaluace, kamaradské hodnoceni, véetné pozorovani, sebehodnoceni a

reflexnich diskusi. (Pfiloha ¢. 23)
Evaluace se soustfedila na tfi hlavni oblasti:

e Zapojeni a aktivni ucast: Hodnoceno bylo, jak aktivné se déti ucastnily jednotlivych
¢innosti a zda projevily zajem a nadseni.

e Spoluprace a komunikace: Zkoumano bylo, jak déti spolupracovaly pti spole¢ném
péstovani avokada a pfi sdileni poznatkd o exotickych plodech.

e Rozvoj dovednosti a znalosti: Posuzovana byla kreativita a originalita déti pfi

péstovani rostlin a jejich schopnost rozpoznavat a popisovat exotické ovoce.

Tyto metody poskytly komplexni pohled na Gcinnost a pfinosy téchto vzdélavacich

aktivit a umoznily ziskat cennou zpétnou vazbu jak od déti, tak od pedagogt.

36



1 LIDSKE TELO A ROSTLINY

Abychom porozuméli Zivotu rostlin, je tfeba nejprve porozumét fungovani lidského téla.

Nasledné se zaméfime na ¢asti rostliny ve srovndni s télem ¢lovéka.
Cile:

e Poznat ¢asti lidského téla
e Osvojit si poznatky o nékterych lidskych organech a jejich funkcich

e Mit povédomi o rostlinach a ¢astech, ze kterych se rostlina sklada
Nabidka ¢innosti:

e Pozorovani rostliny

e Hudebni a hudebné pohybové hry
Uvodni pisen
Ja jsem tu

Déti zpivaji pisen a ukazuji na jednotlivé ¢asti téla

»Jajsem tu, ja jsem tu, ja jsem tu.
Je to tak, je to tak, opravdu.

Ja mam nohy, ja mam ruce,

ja mam hlavu, taky srdce.

A celym télem ja jsem tu,

je to tak, je to tak, opravdu.” (inspirovano pedagogikou Franze Ketta)

Prostor pro diskusi v komunika¢nim kruhu:
Jaké mame védomosti o lidském téle?
Pomucky:

e Demonstracni obrazky c¢asti téla a jejich organ(
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Otdazky:
e K cemu slouZi jednotlivé ¢asti téla z pisné?

(nohy na chozeni; ruce na manipulaci s predméty; hlava na mysleni, jezeni, mluveni;

srdce na pumpovani krve do celého téla, bez srdce bychom nemohli zZit)
e Jaké mdme organy v téle?

(na demonstracnich obrazcich si ukazeme a popiseme funkci jednotlivych organu:
Zaludek — zpracovani potravy, srdce — cirkulace krve, plice — pfenos kysliku, mozek -

mysleni)
Zpétnd vazba:

Pozitivni aspekty: VSechny déti se aktivné zapojily do diskuse a odpovidaly na otazky.
Déti projevily velky zdjem o demonstracni obrazky a jejich vysvétleni. Déti se naucily
formulovat své odpovédi a reagovat na otazky ucitelky i spoluzak(. Déti ziskaly zakladni
povédomi o funkcich rlznych c¢asti téla a organ(. PouZiti obrazkd pomohlo détem lépe
pochopit a zapamatovat si informace Diskuse v kruhu podpofila spolupraci mezi détmi

a ucila je respektovat ndzory ostatnich.

Oblasti pro zlepSeni: Zahrnout vice praktickych ukazek a experimentd, které by détem
umoznily lépe pochopit anatomii a fyziologii lidského téla. Vytvofit interaktivni hry a

aktivity, které by podpofily hlubsi porozuméni a zapamatovani informaci.

Zavér: Celkové byla aktivita prinosna pro rozvoj védomosti, komunikacnich a socidlnich

dovednosti déti
1.1 Rostlina a jeji ¢asti v porovnani s lidskym télem
Pozorovani

Ukazeme si s détmi rostlinu (bambus v priihledné nddobé pripadné jind pokojovad
rostlina), kde bude patrné, z jakych casti se rostlina skldda. Vedle rostliny se postavi
jedno z déti, které se bude chtit stat na chvili tzv. modelem, aby byl patrny rozdil mezi

lidskym télem a télem rostliny
Otazky:

e Zjakych c¢asti se sklada lidské télo? (hlava, krk, trup, ruce, nohy)
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e Zjakych &asti se sklada rostlina? (kofen, stonek, list, kvét, pfipadné plod)

e Ma rostlina stejné organy jako ¢lovék? (nema)

o Cim pFijima rostlina mineraln{ latky neboli Ziviny? (kofeny)

e Cim rostlina dycha? (listy)

e Je vyssirostlina, kterou jsme aktualné pozorovali nebo model? (model — dité)
e MuZe byt vyssi rostlina nez ¢lovék? (mulze)

e Ma vice ¢asti téla clovék nebo rostlina? (¢lovék)
Zpétnd vazba:

Pozitivni aspekty: Déti byly aktivné zapojeny do pozorovani a srovndvani rostliny s
lidskym télem. Zapojeni ditéte jako modelu zvysilo jejich zajem a zapojeni do Cinnosti.
Otdzky podnitily déti k zamysleni a porovnavani, coz podporuje jejich kritické mysleni a
schopnost analyzovat informace. Prihledna nadoba umoznila détem vidét koreny, coz

bylo velmi efektivni pro pochopeni, jak rostliny pfijimaji Ziviny.

Oblasti pro zlepSeni: Nékteré déti mély tendenci ztracet pozornost po delsi dobé, takze

by bylo vhodné Cinnost zkratit nebo ji rozdélit do nékolika kratSich aktivit. Nékteré déti

vvvvvv

bylo uZite¢né pouZivat jednodussi jazyk nebo vizudlni pomuUcky. Mozna by bylo dobré
zahrnout i fyzickou aktivitu nebo hru, aby se déti mohly mezi pozorovanim pohybovat a

udrzet si tak pozornost.

Zavér: Aktivita byla Uspésna v dosazeni svého cile seznamit déti s rozdily mezi rostlinami
a lidskym télem. Déti byly nadSené a zapojené, coz ukazuje, Ze praktické a vizualni uceni
je pro né velmi efektivni. Pro pristé by bylo vhodné zohlednit potiebu kratsich a vice

dynamickych aktivit, aby si déti udrZely pozornost po celou dobu Cinnosti.
Pohybova hra
Dotkni se (Pfiloha €. 7)

Pustime si pisenn ,Moje telo” (Miro Jaros, 2017), kterou si nejprve poslechneme. Ve

chvili, kdy uslySime nazev ¢asti téla ¢i samotné slovo télo, tleskneme.

Otazka:

e Jakym jazykem je pisnicka zpivana (Slovensky)
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e Rozuméli jsme tomuto jazyku i kdyZ to neni Cesky jazyk? (Ano, jazyk ve velmi
podobny c¢eskému jazyku)
o Jaké castitéla jste v pisni slySeli? (télo, ruka, prsty, dlan, télo, srdi¢ko, hlava, ruce,

boky, nohy, kolena, kosti, svaly, usta, mozek, usi)
Jednotlivych ¢asti téla, kterd zaznéla v pisni, se na svém téle dotkneme.

Poté déti na pisen libovolné tanci. V prabéhu si pisen nékolikrat zastavime. Pfi kazdém
zastaveni ucitelka sdéli ¢ast téla a déti se své Casti téla dotknou. Posledni faze hry: déti
utvori dvojice, pisen si opét v pribéhu hrani nékolikrat zastavi a béhem zastaveni
ucitelka nebo dité Fika jednotlivé ¢asti téla, tentokrat se déti dotknou prislusné casti
druhého ditéte, se kterym jsou ve dvojici. Poté se utvofi trojice, ¢tvefice atd. a pokazdé

se v dané skupince déti dotknou navzdjem jednotlivé ¢asti téla.

Napft. uréime Ctvefice. Seskupime se po Ctyfech a spolecné tan¢ime v dané Ctvefici. Po
chvili stopneme hudbu a uréime ptislusSnou ¢ast, které se dotkneme. Budou to ruce.

V dané Ctvefici se vSichni pochytdme za ruce tak, aby Zadny z nds nemél volnou ruku.

Pozn. mizZeme mast déti tim, Ze budeme fikat misto casti lidské téla ¢asti rostliny.
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2  RUST ROSTLINY

Jak ze semene vyrostla rostlina

Praktické poznavani rlstu rostliny a jejich zakonitosti pro rist pomoci dramatizace,
pozorovani, pokusl, prace s naué¢nym materidlem. Na zakladé prozitkové uceni si

budeme schopni odpovédét na otazku: ,Jak je mozné, Ze ze semene vyroste rostlina?“
Cile:

e Rozvijet schopnost spolupracovat ve skupinach
e Pochopit princip rustu rostlin

e Prakticky poznavat vlivy a podminky pro Zivot rostlin a lidi na planeté Zemi
Nabidka ¢innosti:

e Kooperativni uceni

e Dramatizace

e Pohybové a hudebné-pohybové hry
e Pokusy a experimenty

e Bdsen s pohybem

e Prace s hudebnimi nastroji

Prostor pro diskusi v komunika¢nim kruhu

Jak rostlina vyrostla ze zemé

Pomucky:

e ,Pfibéh o seminku — Co ze mé asi bude?“ (Pfiloha ¢. 1)

Povime si pfibéh, jak rostlina vyrostla ze semene: , Pfibéh o seminku — Co ze mé asi
bude?“ (Kratka, Storkova, Schreiberova, nd)

Otazky:

e Jaké (asti rostliny byly zminény v pfibéhu? (kofeny, kmen, koruna, klicek, stonek,
listy, kvéty, bobule, lusky)
e Jaké rostliny jsme si z pfibéhu zapamatovali? (strom, bylinka, kvétina, zelenina)

e Jak se presné rostliny jmenovaly? (dub, pampeliska, Sipkova rize, hrasek)
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Kooperativni u¢eni
Skladani obrazku ve skupinach
Pomcky:

e Bambus ve sklenéné nadobé i jind pokojova rostlina
e Obrazek stromu, byliny, kvétiny a zeleniny (dub, smetanka lékarska, Sipkova rlze,
hrach sety)

e Rozsttihany obrazek rostliny (Pfiloha €. 2)

PopiSeme si znovu jednotlivé Casti rostliny, které jsme slySeli v pfibéhu. Nejprve opét na
praktické ukdzce bambusu i zelence chocholatého. Na obrazcich si ukdzeme, jak vypada
strom, bylina, kvétina a zelenina. Rozdélime se do Ctyf skupin, kde kazda skupina
posklada jeden rozsttihany druh rostliny z pfibéhu a ndsledovné pfifadi spravny nazev

rostliné.

Po skladani si zopakujeme ¢dast pribéhu, ve kterém je zminéno, jak rostlina roste a

pouzijeme k tomu demonstracni obrazky.

Otdzky:

PFijima rostlina potravu? (Ano, zelené rostliny pfijimaji potravu pomoci fotosyntézy)

Prostiednictvim ceho rostlina dycha? (listy)

Roste vzptfimené? (Nékteré ano, naptiklad nékteré statné stromy)

e Umise rostlina pohybovat? (Ano, ale pohyb neni tak rychly a patrny jako u Zivocich()
Zpétnd vazba:
Zpétnd vazba k samotnému Kooperativnimu uceni

Pozitivni aspekty: Déti se naucily spolupracovat ve skupindch, coZ podporuje rozvoj
socidlnich dovednosti a schopnost tymové prace. Skupinova prace pomohla détem ucit

v v wve

se od sebe navzajem a spolecné resit problémy.

Oblasti pro zlepseni: Mohlo by byt uZitecné poskytnout kazdé skupiné rGzné Urovné
obtiZnosti, aby se zajistilo, Ze vSechny déti jsou zapojené a Ze kazdé dité ma moznost
prispét podle svych schopnosti. Ucitel by mohl vice podporovat diskusi mezi skupinami

po dokonceni Ukolu, aby déti mohly sdilet své poznatky a zkuSenosti.
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Skladani obrazku

Pozitivni aspekty: Sklddani obrazkd umoznilo détem vizudlné pochopit strukturu a ¢asti

rostlin, coZz podporuje lepsi zapamatovani a porozumeéni.

Oblasti pro zlepSeni: MiZe byt uzite¢né mit vice druhu rostlin k dispozici, aby se rozsifilo
spektrum znalosti déti. UcCitel by mohl zaradit dalSi aktivity, které by rozsifily
porozuméni, napftiklad kresleni vlastnich rostlin nebo vylety do pfirody za ucelem

pozorovani rostlin.
Opakovani pribéhu

Pozitivni aspekty: Opakovani pfibéhu pomohlo détem upevnit znalosti a spojit
teoretické informace s praktickymi ukdazkami. Pouziti demonstracnich obrazkd podpofilo

vizualni u¢eni a pomohlo détem |épe si predstavit proces rlistu rostlin.

Oblasti pro zlepseni: Mohlo by byt uZitecné zahrnout vice interaktivnich prvkd, napriklad
role-playing nebo dramatizaci pribéhu, aby déti byly aktivnéji zapojeny. UcCitel by mohl
poskytnout détem vice €asu na diskusi a otdzky, aby se zajistilo, Ze vSechny déti maji

moznost plné porozumét a zapojit se do tématu.

Zaveér: Celkové byla Cinnost Uspésnd. Kombinace praktickych ukazek, kooperativniho
uceni a vizualnich pomlcek pomohla détem lépe porozumét strukturam a funkcim

rostlin, stejné jako rozvijet dllezité socialni a kognitivni dovednosti.
Hudebné-pohybova hra

Dramatizace rastu rostlin (Priloha ¢. 8)

Pomucky:

o Hudebni prehravac

Na zdkladé kolektivni prace stavby téla rostliny si spole¢né vyzkousime rlst rostliny
z nasSeho téla na relaxacni hudbu. Déti jsou motivovany k dramatizaci a prlibéziné se
pridavaiji.

Postup motivace:

Nejprve zasejeme seminko (jedno dité se stane semenem rostliny — lehne si na zem).
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Ze seminka vyroste koren (dalsi dité se pfipoji k ditéti, které pfedstavuje semeno rostliny,

do tvaru vyrustajiciho kofene, leZi vedle prvniho ditéte).

Koren se rozriistd (postupné se ke kofinku vleZze pfipojuji dalsi déti, které se stavaji

rostoucimi kofeny rostliny).

Z korene zacind rist stonek (jedno dité si lehne se skréenyma nohama hlavou k ditéti,

které dramatizuje semeno rostliny).
A postupné roste do vysky (dité vleze natahuje nohy. VlezZe se postupné napfimuje).

Na stonku zacinaji rist vétve (k napfimenému ditéti predstavujici stonek se z kazdé
strany pfipoji jedno dité, hlavou kolmo ke ,,stonku®)
a z vétvi rasi listy. (déti, které se pfipojily jako posledni, roznozi).

Nakonec na rostliné diky svitu Slunce vyroste krdsny barevny kvét (zbytek déti se kolem
nohou ditéte predstavujici stonek poskladd do kruhového tvaru, aby byl vytvoren kvét

rostliny podobny nakreslenym sluneénim paprskim).

A rostlina jiZ celd vyrostla. Cerpd za pomoci svych kofend Ziviny z pidy, které potiebuje
ke svému rdstu, za pomoci listG ¢erpd a zpracovdvd slunecni zdareni, aby byla krdsné

zelend a jeji barevny kvét se otdci za slunec¢nim svitem.

2.1 Co potrebuji rostliny k zivotu?

Pokus

Za jakych podminek mohou semena rostlin vyklicit a rist? (Pfiloha €. 9)
Pomucky:

e Naklicena semena redkvicky v raznych stadiich rlistu
o Naklicené fazole mungo

o  Ctyfi misky

e Nenaklicena semena redkvicky

e Tfi kuchynské ubrousky

Ukazeme si naklicend semena fedkvi¢ky v riznych stadiich rlstu, porovname rozdil,
mulzZeme je dokonce i ochutnat. Semena redkvicky jsou lehce ostra, proto porovnavame

chuté i s naklicenymi fazolemi mungo. Zkusime si sami vytvofit rizné podminky pro
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mozZny rast semen. Na dno prvni misky ddme samotnd semena. Do misky druhé
umistime opét na jeji dno nejprve navlhéeny ubrousek a na to nasypeme semena
rostliny. Obé misky polozime na vnitini okenni parapet. Do tfeti a stejné tak ¢tvrté misky
vloZzime na dno opét navlhéeny ubrousek, na néj ddme opét semena. Treti miska bude
umisténa v chladné mistnosti, napr. v lednici a ¢tvrta miska bude v permanentné tmavé
mistnosti, napf. ve skfifice. Misky budeme béhem tydne pozorovat a porovndvat stav

kliceni jednotlivych semen.
Zpétnd vazba:

Pozitivni aspekty: Déti se zapojily do praktického experimentu, coZ jim umoZnilo

pochopit podminky nutné pro kliceni semen.

MozZnost ochutnat naklicena semena fedkvicky a fazole mungo obohatila smyslové

vnimani déti a prohloubila jejich zkuSenosti.

Oblasti pro zlepSeni: Delsi pozorovaci obdobi, prodlouzeni doby pozorovani by umoznilo

détem vidét vice fazi rlstu rostlin a Iépe pochopit cely proces.

Vice variaci podminek, pfidani dalSich variaci, jako je rlzna vlihkost nebo typy pldy, by
mohlo rozsifit experiment a ukdzat vice faktorl ovliviujicich kliceni. Povzbuzeni déti k
vedeni deniku s pozorovanimi a kresbami by mohlo pomoci lépe sledovat a analyzovat

vysledky experimentu.

Zavér: Pokus byl velmi pfinosny a edukativni, umoznil détem pochopit dulezZité aspekty
rastu rostlin a vyznam rlznych podminek pro kliceni. Déti byly aktivné zapojené a
nadsené z experimentu, coz je dllezité pro jejich vzdélavaci rozvoj. Néktera vylepseni,
jako je delSi pozorovaci obdobi a pridani vice variaci podminek, by mohla tuto aktivitu
jesté vice obohatit.

Filozofovani s détmi

Otdzka:

e Co potrebuji rostliny k Zivotu?

Filozofujeme s détmi nad tim, co na zakladé vytvoreného pokusu potirebuje rostlina
k preziti, kde se zfejmé bude semendm nejvice a kde naopak nejméné dafit ve srovnani

s tim, co potrebuje ¢lovék k Zivotu, aby prezil. Zatim si nebudeme prozrazovat spravnou
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odpovéd na otazku, jelikoz se k odpovédi prostfednictvim prozitkového uceni

dostaneme.

e Pottebuji rostliny k Zivotu vodu? (Ano, potiebuiji)

e Jak ziskava rostlina vodu? (Vodu rostlina saje z pldy pomoci kofena)

e Co by se stalo, kdyby rostlina neméla jiz nikdy Zadny pFistup k vodé? (uhynula by)

e Kde vSude kolem nds mlzZeme najit vodu? (prohlizeni globusu, map, hledani
v pfenosném pocitaci krajiny slesem, rybnikem, fekou; hledani vodnich zdroju

v prostorach matefské Skoly, v domacnosti).
Zpétnd vazba:

Aktivita "Filozofovani s détmi o rostlinach" byla Gspésna v zapojeni déti a rozvijeni jejich
znalosti o zakladnich potfebach rostlin a rozdilech mezi rostlinami a lidskym télem. Déti
si prakticky ovéfily, co rostliny potrebuji k Zivotu, a rozvinuly své kritické mysleni a
schopnost spolupracovat. Na zakladé predchozich experiment( bylo diskusi ovéreno, jak

déti velmi obohatily jejich vzdélavaci zkuSenost.
2.1.1 Voda

Pokus

Patrame po vodé (Pfiloha ¢. 10)

Pomucky:

e Tac

o Dva kusy latek

e Jablko

e Trstravy

e Papirové ubrousky (kuchyriské utérky)

e Struhadlo

e Palicka na maso

Na tac umistime dva kusy latek, pficemz jeden z nich je mokry a druhy suchy. Ovéfime

si to tak, Ze se dotkneme obou kusU latek.

46



Otazka:

Jak zjistime, Ze je v latce voda i pres to, Ze se latky nedotkneme?

PoloZime papirovou utérku na obé latky. Papir, ktery leZi na mokré latce, se promoci.

Stejny pokus aplikujeme na jablko a travu.
Otdzka na zamysleni:

e Jevjablku av travé voda?
Papirovou utérku poloZzime na jablko (utérka zlstane suchd). Jablko opatrné
nastrouhame spole¢né s détmi a na nastrouhané jablko opét poloZime utérku.
(Utérka nasakne vodu.)

e Jevodaivtraveé?

Papirovou utérku poloZime i na trs travy, ktera neni utrZena rano, tzn. neni od rosy
(utérka zGstane sucha). PoloZime trs travy mezi dvé papirové utérky a trs roztlu¢eme

palickou na maso (utérky jsou mokré)
e Kde se tedy v pfirodé nachdzi voda?
Zavér pokusu a odpovéd na otazku:

e Voda je vSude kolem nas. Nachazi se v Zivych organismech, v rostlinach. Kazdy

Zivocich a rostlina potrebuji k Zivotu vodu, véetné lidského organismu.
Pokus
Z ceho se sklada voda? (Priloha ¢. 11)
Pomucky:

e Védro

e Plastové micky

e Lehky predmét (napt. tenka kniha)

e Tézky predmét (napfr. hracka — vétsi détské auto)

e Plastova stavebnice, tuzka, maly model auta, papir

Veskera voda se skldadd z molekul, které jsou malé castice. Molekuly si mizeme

predstavit jako kulicky.

Otazka:
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e Vidime ve vodé molekuly? (nevidime, protoze jsou moc malé)

Pfedstavime si molekuly zvétSené. Do védra umistime plastové micky, které predstavuji
molekuly tésné vedle sebe. Tyto molekuly dokaZi unést lehky predmét. Ve tfidé najdeme
lehky pfedmét a polozime jej na vytvoreny model molekul. Naopak tézky predmét se
propadne. Ve tfidé najdeme pfedmét tak tézky, ze uméle vytvorené molekuly neudrzi.
Tento pokus ovéfime i se skutecnymi molekulami ve vodé. Do velké misky s vodou
poloZime rGzné predmeéty, napfiklad kus plastové stavebnice, tuzku, hracku a dalsi

predméty, abychom ovéfili, zda je molekuly vody unesou ¢i nikoliv.
Otdzka:

e Unesou molekuly vody i ¢lovéka? (Ano, ale jen ve velké plose, to znamena napftiklad

v bazénu nebo v rybnice)
Pohybova hra
Na molekuly
Pomucky:
e Hudebni nastroj tamburina a bubinek

Zahrajeme si hru na molekuly vody. Staneme se molekulami vody. Molekuly se rozutekly
po koberci. Poskakuji, pohupuji se do rytmu hry na tamburinu. Ve chvili, kdy pfestane
hrat hudba, se molekuly spoji na uréity pocet. Pokud zazni €islo tfi, spoji se tfi molekuly
vody. Pokud zlstane néjaké molekula osamocena, pokusime se ji zachranit a pfipojit se

k ni.

Pokus

Analyzujeme charakteristiky vody
Zkoumame vodu vsemi smysly.
Pomucky:

e Pro kazdé dité hrnek s vodou

e Miska s vodou
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Otazka:

e Jak chutnd voda? Nalijeme si vodu do hrnecku a ochutname ji (bez pfichuté)

e Jak voni voda? Pfivonime si ke svému hrnku s vodou. (Bez zdpachu)

e Jaka je voda na pohmat? Namocime si ruku do misky s vodou. (Mokra)

o Jaké zvuky vydava voda? Pustime vodu v koupelné, zahybeme zapéstim v misce

s vodou, vylijeme vodu z hrnecku do misky.
Na vSechny otazky si odpovime az po praktickém vyzkouseni.
Pokus
Obéh vody v ptirodé (Priloha ¢. 12)
Pomcky:

e 5| zavarovaci sklenice

e Zemina

e Misky s vodou

e Drntravy

e Sklenénd tabulka slouzici jako poklop sklenice

e Kousky ledu
Otazka:

e Cojeto kolobéh Zivota? (narodime se, Zijeme Zivot, zemieme)

e Cose déje v prirodé s vodou (i voda ma svij kolobéh)

Na dno sklenice nasypeme zeminu. Na zeminu poloZime misku s vodou a kolem misku
oblozime drny travy. Hrdlo sklenice prikryjeme sklenénou tabuli a sklenici postavime na
vnitfni parapet, kam pres den nejvice sviti Slunce. Sklenici priibézné pozorujeme.
Vsimame si zmén, které vytvafri Slunce tim, jak na nasi vytvorenou krajinu pusobi. Po par
dnech mlzZeme zpozorovat na sklenéné tabuli kapi¢ky vody. Tyto kapky vody spolec¢né
ochladime kusem ledu. Kapky za¢nou padat zpét do travy a cely tento proces bude

znazornovat jev, ktery nazyvame dést.
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Pohybova hra
Vytvarime kolobéh vody
Pomucky:

e Hudebni prehravac

Stavdme se molekulami vody v mofi. Pro autenti¢nost prostredi si poustime nahravku
mofskych vin (Youtube.com). Pohybujeme se v rytmu znéjicich vin. Zpomaluje se. Slunce
vychazi, jeho intenzita roste a zahfiva vodu, coZz znamen3, Ze se co nejleh¢imi kroky
pohybujeme po podlaze a predstavujeme si, Ze se odpafujeme smérem vzh(ru do
vzduchu. Poté jako molekuly poskakujeme snoimo na misté, nejprve pomalu.
Zrychlujeme, a nakonec skaceme jako molekuly, které stoupaji smérem vzhiru k nebi.
Zacindme se sdruzovat do dvojic, postupné se spojujeme s dalSimi molekulami vody.
Nakonec se vsichni spojime do ovdlného utvaru. VSechny molekuly vody jsou nyni
propojené. Nejprve tvori malé kapky vody, ze kterych se nasledné stava mrak. Stojime
co nejblize k sobé, aby nam bylo tésno. Zacina foukat vitr, pohybujeme se pfes tfidu
malymi krhcky, vitr foukd do nas i do dalSich mraku a vSechny nas odndsi nad hory. Jsme
pohromadé s dalsimi mraky a stavame se tézkymi, takZe se uZz neudrzime. Prsi!
Rozpojujeme se a paddme smérem k zemi. Pomalu se rozbihame po tfidé a vyslovujeme
— kap, kapity, kap. Jako kapky vody si lehdme na zem a relaxujeme. Poslouchame zvuky

desté (Youtube.com) a citime, jak k ndm dopadaji ostatni kapky z mrak.
Zpétnd vazba:
1. Pokus: Patrame po vodé

Pozitivni aspekty: Déti byly aktivné zapojeny do pokusu, coz podporovalo jejich zvidavost
a uceni skrze dotyk a vizudlni viemy. Déti mély moznost vidét pfimy dikaz o pfitomnosti
vody v rlznych materidlech, coz pomohlo konkretizovat teoretické informace. Déti

pracovaly spole¢né na pokusu, coZ podporovalo tymovou spolupraci a komunikaci.

Oblasti pro zlepsSeni: MiZze byt pridano vice riznych material(, aby déti mohly zkoumat
razné stupné vihkosti. Vétsi prostor pro diskuzi o vysledcich pokusu by mohl prohloubit

jejich porozuméni a reflexi.
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2. Pokus: Z ¢eho se sklada voda?

Pozitivni aspekty: Pouziti plastovych mick( jako modelu molekul vody détem pomohlo
Iépe pochopit abstraktni koncept molekul. Testovani riiznych predmétl na vodé prineslo
prakticky prvek do vyuky, coZ usnadnilo porozuméni, pro¢ nékteré predméty plavou a
jiné ne.

Oblasti pro zlepseni: Pridani dalSich experiment(, které by mohly ukazat rizné vlastnosti
vody (napf. povrchové napéti). Vice ¢asu vénovaného vysvétleni, jak a pro¢ molekuly

drzi pohromadé.
3. Pohybova hra: Na molekuly

Pozitivni aspekty: Déti mély moznost se hybat a soucasné ucit, coz podporuje jejich
fyzicky i mentalni rozvoj. Hra podporovala kreativitu a spolupraci mezi détmi, coz je

dllezité pro socidlni rozvoj.

Oblasti pro zlepSeni: Hra by mohla byt rozsifena o rlizné Urovné sloZitosti, aby byla
zajimava pro déti rizného véku a schopnosti.

4. Pokus: Analyzujeme charakteristiky vody

Pozitivni aspekty: Déti mohly prozkoumat vodu viemi smysly, coZz podporuje hlubsi
pochopeni jeji podstaty.

Samostatné objevovani: Déti mély moZnost samostatné zkoumat a diskutovat své
objevy.

Oblasti pro zlepseni: Mohly by byt pfidany aktivity, které by ukazaly, jak se voda méni
(napt. zmény skupenstvi). Pfidani dalSich senzorickych zkousek, naptiklad sledovani, jak

se voda chova pfi rliznych teplotach.
5. Pokus: Obéh vody v ptirodé

Pozitivni aspekty: Déti mohly pozorovat proces, ktery simuluje kolobéh vody v pfirodé,
coz jim poskytlo jasnou predstavu o tomto prirodnim jevu. Pokus vyZzadoval del$i dobu
pozorovani, coz pomohlo détem pochopit, Ze nékteré procesy v prirodé nejsou

okamzité.
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Oblasti pro zlepseni: Poskytnuti vizudlnich pomlcek, které by détem pomohly lépe
pochopit teoretické pozadi kolobéhu vody. Pridani dalSich experiment(, které by ukazaly

napriklad vliv teploty na rychlost odparovani vody.
6. Pohybova hra: Vytvarime kolobéh vody

Pozitivni aspekty: Hra byla dynamicka a déti se mohly aktivné pohybovat, coz napomaha
uceni prostiednictvim pohybu. Zvuky morskych vin a desté byly relaxacni a déti si mohly

predstavit realny kolobéh vody.

Mozna vylepseni: Zapojit vice scénarli do hry, naptiklad simulovat r(izné faze dne a noci

v kolobéhu vody. UmozZnit détem vytvaret vlastni pfibéhy o kolob&hu vody.

Zavér: Cinnosti provadéné v predskolnim zafizeni byly velmi efektivni v rozvoji
zvidavosti, praktického uceni a spoluprace mezi détmi. Déti mély moZnost zkoumat
rizné aspekty vody skrze praktické pokusy a hry, coz podporovalo jejich smyslové a
kognitivni dovednosti. Aby byla vyuka jesté efektivnéjsi, mohou byt aktivity rozsifeny o
dalsi experimenty, které by ptinesly vice hloubkového poznani. Celkové byly tyto
Cinnosti velmi pfinosné a poskytly détem pevny zdklad pro pochopeni zakladnich

pfirodnich procesu.

Basen s pohybem

Dést

»Kap, kap, kap, kapi, kapi, kap. (klepani ukazovakem do dlané)

Prsi, prsi, kam pajdeme. (naznadit pohybem prstd dést,
ruce ve vzpazeni do pfipazeni)

V desti z(stat nemuizeme. (otaceni hlavou do stran)

Schovédme se pod okap, (sed do drepu)

tam to kape kapi, kap. (klepani ukazovakem do dlané)

Kap, kap, kap, kapi, kapi, kap. (klepani ukazovakem do dlané)

Prsi, prsi, to je vody, (naznadit pohybem prstd dést,
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ruce ve vzpazeni do ptipazeni)

nebojme se nepohody. (otaceni hlavou do stran)

Pod stromem se schovame, (sed do drepu, sepnuté ruce nad hlavou —
strom)

na slunicko pockame. (rukama naznacit tvar slunce)

Kap, kap, kapi, kapi, kap. (klepani ukazovakem do dlané)

Prsi, prsi, prsi jesté, (naznadit pohybem prstd dést,

ruce vzpazeni do pfipazeni)
to je vody, to je desté. (dlané polozit na tvare)

Schovame se pod kefem, (sed v drepu)

i

az prestane, pGjdeme ven.’ (stoj, chlize na misté)”

(Sloupova, 2014, s. 58)
Hudebné pohybova hra
Ztvarnéni zvukt desté pomoci téla a nasledné hudebnich nastroja

Uz jsme si vyzkouseli, jaké to je, byt molekulami, mraky, kapkami desté a nyni si
vytvofime zvlastniho téla pro zménu zvuky desté. Stoupneme si vedle sebe do
kruhového tvaru. Zacneme pomalym a nepravidelnym jemnym tukanim dvéma prsty
kazdé ruky (ukazovackem a prostfedni¢kem) do sebe. Tukdme silnéji. Misto dvou prstd
tleskame dlanémi o sebe. Nejprve opét lehce a pomalu, postupné tleskani nabird na
intenzité a na rychlosti. Nyni dlanémi tleskame do stehen. Ruce se stfidaji, zachovame
stejné tempo jako tomu bylo, kdyZ tleskaly pouze ruce. Pfiddvame na intenzité a na
rychlosti. Ruce placaji do stehen rychle a intenzivné. Tento zvuk obcas doprovodi skok
snozny jakozto hrom. Placani do stehen zpomaluje. Intenzita klesa. Vracime se zpét do
tleskani dlani o sebe, nejprve silné, poté slabéji a pomalu. Misto dlani pouZijeme opét
ukazovacky s prostrednicky a jen lehounce a potichu tukdame. Nakonec pfestaneme
tukat Uplné. Kdo bude chtit, mlze se stat dirigentem a fidit dést, ostatni podle néj hraji

na své télo a pridavaji na intenzité.
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Obména hry:
Pomucky:
e Hudebni nastroje: zvonkohry s palickami, dfivka, drhla, bubinky

Jsme v pllkruhu. Mame rozdélené hudebni ndstroje. Zleva je skupinka se zvonkohrou,
nasleduje mensi mezera, poté skupinka s dfivky, mezera, skupinka s drhly a bubinky.
Uprostied sedi dirigent. Soustfedime se na dirigenta, ktery ukdze na prvni skupinku se
zvonkohrou, na kterou se hraje jemné a pomalu. Poté zvonkohru vysttidaji dfivka, ktera
jiz hraji rychleji a jsou vice slySet. Dfivka prestanou hrat a zacinaji drhla. Palicky mohou
hrat pres celda drhla a tukat na jejich konce dle libosti. A nakonec hraji bubinky,
intenzivné a rychle. Poté se vracime zpét k drhlim, hra jiZ neni tak intenzivni a rychl3,
po drhlech hraji dfivka, pomalu a lehce, a nakonec skonci svou hru zvonkohry jemnym
zvukem, ktery ndm predstavuje konec desté. Roli dirigenta si mUze vyzkouset kdokoliv
z nds. MUZzeme i experimentovat ve volbé poradi hudebnich nastroje a v jejich intenzité,
a to ukazovanim nahoru ¢i doll, coz bude zména intenzity a ukazovanim na jednotlivé

skupiny hraca.

2.1.2 Slunce

Pohybova hra

Jak semeno zacina svij proces probouzeni?
Pomucky:

e Hudebni nastroje: triangl, zvonkohra s pali¢kou

Stojime v kruhu a kdo chce, ma zaviené odi. Stali jsme se semeny rostlin. Kazdy si
predstavi, jakou rostlinou by se chtél stat neboli v jakou rostlinu on jako semeno vyroste.
Jeden z nds predstavuje vodu. Voda vysle Zivotodarnou kapku. Vysle ji tak, Ze zahraje
jeden tén na triangl a kdo mél zaviené odi, tak je po zaznéni tonu otevre. DalsSi z nds se
nyni stane Sluncem. Slunce vysle pro zménu Zivotodarny paprsek, a to podobnym
zpUsobem, akorat misto trianglu zahraje 3 tony na zvonkohru. Ve hie na hudebni nastroj
se mUiZe vystridat vice osob, ostatni nemusi v kruhu stat, ale mohou jit do podiepu a na
signal si stoupnou. Misto kruhového tvaru se mohou ostatni predstavujici semena rostlin

libovolné rozmistit po prostoru, lehnout si na zem a na zaznéni ténu vyrlst, tzn.
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postupné se protdhnout jako by rostly korfeny a nasledné jit do podfepu a z podiepu

postupné stoupat s narovnanim patere obratel po obratli.
Motivacni pohadka

Jak Slunce nesvitilo (Sloupovd, 2014, str. 55)

Pomucky:

e Pohadka ,Jak Slunce nesvitilo“ (Pfiloha €. 3)

Pokus

Ukazka premény tepla od slunecniho zdroje

Pomucky:

e Globus
e Malé ¢ervené kolecko o priméru 0,5cm
e Baterka

e Fén

Zatemnime si mistnost, ve které jsme. Na globusu si ukdZzeme misto, kde se nachazime,
kde se nachazi nase zemé, ve které Zijeme, Ceskd republika. Toto misto oznaé&ime
cervenym koleckem. Slunce bude demonstrovat velkd baterka. Zmensenym modelem
Zemé budeme krouzit kolem pomysiného Slunce. Je dilezité, abychom si pfipomenuli,
Ze tim, Zze Zemé obiha okolo Slunce, se méni ro¢ni obdobi. Tento proces je mnohem
pomalejsi nez proces, ktery se pravé odehrava. Mlzeme si vSimnout, Ze v kazdém
ro¢nim obdobi sviti na cervené kole¢ko Slunce z jiné vzdalenosti. TakzZe sila Slunce je
v kazdém roénim obdobi jina. Zkusime pfijit na to, jaké bude rocni obdobi, kdyz bude
Slunce nasi zemi nejblize a v jakém rocnim obdobi se budeme nachazet, kdyZz bude
Slunce nejdal. Abychom si tuto situaci dovedli lépe predstavit, stoupneme si do

bezpecné vzdalenosti k zapnutému fénu, abychom si uvédomili, jak fén v nasi blizkosti

,,,,,

55



Zpétnd vazba:

Pozitivni aspekty: Cinnost byla interaktivni a zapojila déti pfimo do pokusu, co? zvy$uje
jejich zadjem a porozuméni. Pouziti globusu a baterky jako modelu Zemé a Slunce
pomohlo détem vizualizovat a |épe pochopit sloZité koncepty jako zménu rocnich
obdobi. ZkuSenost s fénem umoznila détem zazit fyzicky pocit tepla a chladu, coz jim
pomohlo Iépe pochopit koncepty tykajici se tepla a vzdalenosti. Aktivita podporovala
spolupraci mezi détmi, kdy jedno dité drzelo globus, dalsi baterku a ostatni pozorovaly

a diskutovaly.

Oblasti pro zlepSeni: Mohli bychom pfidat vice informaci o tom, jak presné zmény
vzdalenosti Slunce ovliviuji teplotu a ro¢ni obdobi. Pouziti dalSich model(i nebo ilustraci
by mohlo pomoci jesté vice prohloubit pochopeni déti. Po kazdé ¢asti pokusu bychom
mohli détem polozit otazky, aby se ujistilo, Ze vSichni spravné porozuméli dané fazi.
Bezpecnostni opatfeni: Pfipomenuti bezpecnostnich pravidel pfi pouzivani fénu by bylo
vhodné, aby se predeslo moznym nehodam.

Zavér: Aktivita byla velmi Uspésna pfi zapojeni déti a pomohla jim vizualizovat a pochopit
koncept zmény rocnich obdobi a vlivu vzddlenosti na teplotu. Déti byly zaujaté a aktivné
se zapojovaly do pokusu. Vylepseni detailnéjsiho vysvétleni a pouziti vice pomUcek by
mohlo ddle zvysit efektivitu a pochopeni této cinnosti. Celkové aktivita vyznamné

pfispéla k rozvoji védomosti déti o pfirodnich jevech.

Matematicka pregramotnost

Od nejmensi po nejvétsi Slunce

Pomucky:

e Papirova slunce o trech velikost v priméru 10 cm, 15 cm a 20 cm

Zopakujeme si basen Dést (viz vyse v textu). Nyni si predstavime, Ze mame kolem

sebe mokro po skutec¢né silném desti. UkdaZzeme si 3 velikosti Slunce?
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Otdzka:
Které Slunce dokaze vysat nejvice vody? (nejvétsi velikost Slunce)

Zavolame na nejvétsi Slunce, aby nam vysalo vSechnu vodu. Po zavolani zjistujeme,

Ze jeSté neni vSechna voda vysata.
Vytleskdme si nazev velikosti Slunce: NEJ-VET-SI.
Otdzka:

Které ze dvou zbyvajicich velikosti Slunci dokdZze vysat co nejvice vody? (mensi

velikost Slunce)

Vytleskdme si nazev velikosti Slunce: MEN-SI.
Jesté nam zbylo par kapek vody.

Otazka:

Jak se jmenuje velikost Slunce, které nam zbylo a vysaje posledni zbytky vody?

(nejmensi)
Vytleskdme si ndzev velikosti Slunce: NEJ-MEN-S.

Posadime se do tvaru kruhu a poskldadame si jednotlivé velikosti Slunce vedle sebe.

Sefadime Slunce od nejvétsiho po nejmensi.
Otdzka:

Jak pozndme, které Slunce ¢i ktery kruh je nejvétsi, mensi a nejmensi? (poskldadame

je na sebe)
Postupné porovnavame vsechny kruhy a pokldddame je vedle sebe.

Rozdélime si kruhy po prostoru. A na pokyn se sejdeme u nejmensiho Slunce, poté u
nejvétsiho Slunce a nasledné u mensiho Slunce. Mlizeme se vystfidat v zadavani

pokyna.
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Smyslové hry

Odebirame ze Slunce cernou plachtu
Pomucky:

e Cernd plachta

Posadime se k sobé navzdjem do tésné blizkosti. Jsme ptikryti ¢ernou plachtou a
pokusime se takto setrvat néjakou dobu. MlzZeme si povidat, ale abychom si nepokazili
vnimani tmy, tak je dalezité, setrvat pod plachtou a nevychazet ven. Po chvili si ¢ernou

plachtu ze sebe sundame.
Filozofické okénko:

e Jak ndm bylo pod plachtou? Jak jsme se citili?

e Jak by se ndm libilo Zit v absolutni tmé?

e Ziji v tomto prostiedi néjaci zivocichové? (krtek, Zizala, netopyr, slepy krab, jeskynni
pavouk)

e Dafilo by se vtomto prostiedi vétsiné rostlin? (nedafilo, ke svému ristu potfebuje

vétsina rostlin svétlo)
Pokus
Rozpozniavame kontrast mezi chladem a horkem (Pfiloha ¢. 13)
Pomucky:

e Dvé misky naplnéné velmi teplou vodou a studenou vodou s ledem, teplota vody
musi byt umérna k tomu, aby se déti neopafrily

o Satky pro déti
Otazka:

e Jakou intenzitou hieje Slunce v 1été? (silné)

e Jakou intenzitou hreje Slunce v zimé? (slabé)

Nejprve si rozmistime po mistnosti misky naplnéné velmiteplou vodou a vodou s ledem.
Abychom si na vlastni kazi vyzkouseli, jak hieje Slunce v I1été, vytvofime dvojice. Jeden

ve dvojici bude mit zavazané oci a druhy z dvojice odvede partnera se zavazanyma o¢ima
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k jedné z misek s vodou. Ten, kdo nevidi, si sahne do pfislusné misky s vodou a pomoci

hmatu pociti teplotu vody a urci, o co se jedna. Zdali se jedna o teplo ¢i o zimu.
Prostor pro diskusi v komunika¢nim kruhu

Posildme si po kruhu papirové Slunce a odpoviddme na otazku.

Otdzka:

e Co by se stalo, kdyby Slunce nesvitilo? (nerostly by rostliny, neméli bychom teplo,

byla by stdle tma, byla by zima, rostliny by nevytvérely kyslik)
Zpétnd vazba:
1. Odebirame ze Slunce ¢ernou plachtu

Pozitivni aspekty: Déti se naucily vnimat tmu a jaké pocity a myslenky to u nich vyvolava,
coz podpofilo jejich emociondlni a senzorickou citlivost. Bylo dllezité, aby se déti
navzajem podporovaly a respektovaly, coZ posililo jejich schopnost spolupracovat a
komunikovat. Diskuse o tmé a Zivoté v ni napomohla détem rozvijet jejich abstraktni

s

mysleni a empatii vici Zivocichim Zijicim v tmavych prostredich.

Oblasti pro zlepSeni: UdrZet aktivitu dostate¢né kratkou, aby se déti nezacaly nudit nebo
citit nepfijemné. Pfidat vytvarné Cinnosti, kde by déti mohly nakreslit své pocity z tmy,

aby mohly své zazitky Iépe vyjadfit.
2. Rozpoznavame kontrast mezi chladem a horkem

Pozitivni aspekty: Déti si procvicily jemnou motoriku a naucily se rozpoznavat teplotni
rozdily, coz je dulezité pro jejich smyslovy vyvoj. Aktivita v parech podpofila u déti
spoluprdci, divéru a vzajemnou pomoc. Diskuze o intenzité slunecniho svitu v riznych
obdobich roku pomohla détem uvédomit si konkrétni priklad prirodnich jeva a jejich vliv

na zZivot.

Mozna vylepseni: Urcité pokus zopakovat s pridanim vice teplotnich stupnd (vlazna

voda, velmi studena voda), aby si déti mohly vyzkouset SirsSi spektrum teplot.
3. Prostor pro diskusi v komunikaénim kruhu

Pozitivni aspekty: Déti se naucily vyjadiovat své myslenky a naslouchat ostatnim, coz

posililo jejich komunikacni schopnosti. Otdzky o slunecnim svitu a jeho duleZitosti
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podpotily kreativni a logické mysleni. Déti ziskaly povédomi o dlleZitosti Slunce pro Zivot

na Zemi a o ekologickych souvislostech.

Oblasti pro zlepseni: Pouzit vizudlni pomutcky (napt. obrazky nebo modely Slunce a

Zemé) pro lepsi pochopeni diskutovanych témat.

Zavér: Cinnosti provadéné v predskolnim zatizeni byly velmi prospéiné pro rozvoj
smyslového vnimani, socidlnich dovednosti a kognitivhiho mysleni déti. Déti se ucily
vnimat své prostiedi a své pocity, rozvijely své komunikacni schopnosti a ziskaly

povédomi o ekologickych souvislostech.
2.1.3 Vzduch

Motivacni pohadka

Smutny balonek (Sloupovad, 2014, str. 63)
Pomucky:

e Pohddka: ,Smutny balonek” (Pfiloha €. 4)
Pokus

Zkoumani vzduchu

Pomucky:

e Dva nafukovaci balonky

o Mikrotenovy sacek

e Varna konvice

e Zapalky

e Papir

Prohlédneme si balonky, které jsou splasklé. Do prvniho balonku si nalijeme vodu.

Pfipomeneme si, Ze voda zménila tvar balonku. Druhy balonek si nafoukneme.
Otdzka:

e Jaky tvar se stal z balonku? (kulaty)

e Co udélalo z balonku kulaty tvar? (vzduch)
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Aby byly odpovédi potvrzeny, postupné vypoustime balonek proti nasim obli¢ejam. Na

obli¢ej ndm z balonku proudi vzduch.

Prohlédneme si sacek, ktery je také jako balonky splaskly. Nabereme si do sa¢ku vzduch

a nasledné nechame sacek pomalu spoustét k zemi.

Otdzka:

e Co zpUsobilo, Ze je sacek vétsi? (naplnéni vzduchem)

e Co zpUsobilo, Ze se sacek sndsi pomalu dold (naplnéni vzduchem)

Naplnime varnou konvici vodou a nechdme v ni vodu vfit. Pozorujeme pdru, kterd

z konvice stoupd vzh(ru.
Otdzka:

e Jak se nazyva konzistence, ktera vychazi z konvice? (para)

e Cojeto para, kterd vyskocila z konvice? (ohraty vzduch)

e Jak to, Ze pard nevychdzi z konvice celou dobu? Kam zmizela? (spojila se se
vzduchem)

e KdyzZ je zima, mGZeme jesté nékde u sebe vypozorovat vychazeni pary? (v zimé nam
jde pdra z ust)

Ve velkém hrnci si spalime kus papiru. Dbame na bezpecnost, aby se nikdo z nas

nepopalil. MGzZeme si vSimnout, Ze kout ze spaleného papiru znedistil vzduch ve tridé.

Otdzka:

e Jak pozndame, Ze je vzduch znecistény? (zapacha, zméni barvu)

e Co vnasem okoli jesté znecistuje vzduch? (kouf z vyfukd z aut, kouf z komind,
ohnostroje)

Relaxace

Dychame vzduch

Pomuicky:

e Pefipro kazdé dité

e Hudebni pfehravac
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Lehneme si na zem, na bficho si poloZime peficko. Zaposlouchame se do relaxa¢ni hudby
a soustfedime se na nas dech. Bficho se nam pomalu zveda a zase klesa. Uvédomime si,
ze vdechujeme vzduch. Pfi nddechu si pfedstavime cestu, kterou vzduch putuje nasim
télem. Nadechneme se nosem, vzduch putuje pfes nas krk do plic, okysli¢i celé nase télo
a zbytek vzduchu vydechneme opét nosem ven. Bficho se ndm stdle zvedd a postupné

klesa. Stejné jako rostliny. Rostliny také potfebuji ke svém Zivotu vzduch.
Zpétnd vazba:
Cinnost: Zkoumani vzduchu

Pozitivni aspekty: Déti se aktivné zapojily do experiment(l, coZ podpofilo jejich zvidavost
a zajem o uceni. Aktivita zahrnovala vizualni i hmatové viemy a pomohla tak détem lépe
pochopit abstraktni koncepty, jako je vzduch a para. Jelikoz byl kladen ddraz na
bezpecnost pfi manipulaci s horkou konvici a hofenim papiru, naucily se déti dllezitosti

bezpecného chovani.

Oblasti pro zlepSeni: Pridat vice vizudlnich materidll, napfiklad obrazky nebo videa,
které ukazuji, jak se vzduch chova v ridznych podminkach. Rozsifit aktivity o dalsi
experimenty, napriklad zkoumani, jak vzduch ovliviiuje pohyb rdznych predmétu
(vétrniky, bublifuky). UmozZnit détem opakovat experimenty samostatné nebo ve

skupinkdach pro hlubsi pochopeni.
Cinnost: Relaxace — Dychdme vzduch

Pozitivni aspekty: Aktivita pomohla détem zklidnit se a soustfedit se na svlij dech, cozZ je
uzZite¢né pro zvladani stresu a zlepSeni koncentrace. Déti si uvédomily proces dychani a
jak vzduch prochazi jejich télem, coz mlze podpofit jejich povédomi o vlastnim téle a
zdravi. Srovnani dychani lidi a rostlin pomohlo détem pochopit dllezZitost vzduchu pro
Zivot.

Oblasti pro zlepsSeni: Pouzit obrazky nebo modely dychaciho systému pro lepsi vizualizaci
toho, jak vzduch prochazi télem. Vyzkouset rlizné polohy pro dychaci cviceni, napfiklad
sedici nebo stojici, aby déti zazily rGzné zplsoby relaxace. Pokud to pocasi dovoli,

provést relaxacni cvi¢eni venku pro primy kontakt s ¢erstvym vzduchem a prirodou.
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Zavér: V ramci téchto aktivit se déti prakticky sezndmily s rliznymi vlastnostmi vzduchu
a jeho vyznamem pro Zivot lidi i rostlin. Experimenty poskytly détem pfileZitost pro
aktivni zapojeni, zkoumdni a spoluprdci, zatimco relaxacni cviCeni pfispélo k jejich

psychické pohodé a lepSimu pochopeni vlastniho téla.
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3 AVOKADO

Jiz zname zakonitosti pro rlst rostlin, takze nyni budeme schopni uplatnit nové ziskané
znalosti pro vypéstovani vlastni rostliny, jejiz plod nejprve zpracujeme a dozvime se nové

informace o plGvodu rostliny, na které plody rostou.
Cile:

e Vnimat rozmanitost a riznorodost svéta

e Porozumét zménam v pfirodé

e Vyzkouset si manipulaci s kuchyriskym nacinim
e Vnimat dulezZitost blizkych ¢lent rodiny

e Radovat se z novych objevi a experimentu

e Navazat spolupraci s rodici
Motivacni pohadka
Pomcky:

e Obrazek stromu, letadla, lodé, obchodniho domu
e Avokado

e Pohddka: , 0 avokadu” (Pfiloha €. 5)

O avokadu (autorska pohdadka, Sejvlova, 2023)

Ctenarska pregramotnost

Filozofické otazky k pribéhu, které si pokladame béhem cteni pribéhu:

e Jak se avokado citilo, kdyZ jej odvezli pry¢? (bylo smutné, chybéla mu maminka)

e Jak byste se citili vy bez rodiny?

e Je dulezité mit nékoho na blizku, kdo mi pomUze? (ano, je to dllezité)

e Co znamena ztratit nékoho? (ocitnout se bez osoby, kterd nam byla nécim blizka, at
uz jejim damrtim, fyzickym odlouéenim, vzdalenim se, odchodem na dlouhou
vzdalenost, koncem pratelstvi)

e Jak se chovame klidem, které nezndme, které vidime poprvé? (dbame na svou
bezpecnost, jsme ostraziti, pokud nepotiebujeme pomoct, neddvame se s cizimi

lidmi do reci)
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e Coznamena prvni dojem? (jak se ndm nékdo ¢i néco zda i libi nebo nelibi na prvnim
pohled nebo pfi prvnim setkani)

e Je Spatné, kdyz je nékdo odlisny? (odliSnost neni chyba, kazdy z nas je jedinecny)

e Maji rostliny sv(j Zivot? (ano)

e Jak se miUZeme postarat o Zivot rostliny? (rostlina musi mit dostatek svétla, vody,
vzduchu, pfimérené teploty)

e Jak se stardme o Zivot ZivoCichl? (musi mit dostatek potravy, vody, svétla, vzduchu,
pfimérené teploty, mista)

e Jak muZeme mit kvalitni Zivot my? (po fyzické strance je nezbytné se starat o své
télo, natolik, aby mélo dostatek potravy, pohybu, abychom udrzovali své télo v teple;
po psychické strance je mozné diskutovat s détmi, napt. aby nas mél nékdo rad,

abychom se citili v bezpeci apod.)
Zpétnd vazba:

Pozitivni aspekty: Cteni pohadky ,O0 avokddu“ obohatilo slovni zasobu déti a
podporovalo jejich schopnost soustfedéni a naslouchdni. Filozofické otazky béhem cteni
podnitily déti k hlubSimu zamysleni a diskusi o emocich a hodnotach. Diskuse o pocitech
avokada, kdyz bylo odvezeno pry¢, umoznila détem zkoumat své vlastni pocity a empatii
vUci ostatnim. Filozofické otazky pomohly détem Iépe pochopit dllezZitost rodiny, pratel
a vzajemné pomoci. Déti se naucily o dlleZitosti péce o rostliny a zvifata, coZ podpofilo

jejich povédomi o Zivotnim prostredi.

Oblasti pro zlepsSeni: Rozsifit filozofické otazky o dalsi témata, jako jsou rGizné druhy
rodin, pratelstvi a spoleCenské normy. Zaradit vice diskusi o rozdilech a podobnostech

mezi riznymi Zivymi bytostmi (rostliny, zvifata, lidé).

Zaveér: Aktivita s pozorovanim rostliny a srovnanim s lidskym télem byla velmi uspésna v
zapojeni déti, rozvoji jejich znalosti a schopnosti a podpore jejich emociondlniho a
socidlniho vyvoje. Pohadka , O avokadu” byla skvélym nastrojem pro rozvoj ¢tenarské
pregramotnosti a filozofické diskuse pomohly détem prohloubit jejich porozuméni svétu
kolem sebe. Dalsi praktické aktivity a rozsiteni diskusi mohou tuto Cinnost jesté vice

obohatit a poskytnout détem hlubsi a Sirsi zkuSenosti.
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Prostor pro diskusi v komunika¢nim kruhu
Pomucky:

e Plod avokada
e Obrdzek rostliny, na které roste avokado (hruskovec prelahodny)
e Mapa a oznaceni zemi, kde avokado roste (napf. Mexiko, Peru, Chile, Kolumbie,

Izrael, Spanélsko, Keria, Novy Zéland)

Prohlidneme si plod avokada. Povime si, kdo z nas tento plod jiz nékdy vidél, pripadné
ochutnal. UkdZzeme si obrdazek rostliny, na které avokado roste, seznamime se s jejim
nazev (hruskovec prelahodny) a na mapé si oznadime mista, kde se tato rostlina
vyskytuje. Povime si informace o téchto zemich. Jako dulezité si zminime, Ze v téchto
zemich je mnohem delsi 1éto neZ v nasi republice a Ze zima je tam velmi mirna, podobna
nasemu podzimu. Prohlidneme si tvar plodu. Mizeme si plod osahat i se zavienyma
oCima.

Spoluprace s rodici (Priloha ¢. 14)

Kazdé z déti si pfinese z domu zralé avokado a misku s vickem.

Smyslova hra

Rozpoznavani avokada

Pomucky:

o Sitek

Plod avokada

e Jablko, pomerang, hruska
e Kostka stavebnice LEGO, dfevéna kostka
e Plastovy micek

e Kus latky, papirova ruli¢cka od toaletniho papiru

Ukazeme si a pojmenujeme predmeéty, které je mozné sii osahat, prakticky poznat jejich
tvar. Umistime si dané predméty pod Satek a hmatem se budeme snaZit poznat

predevsim avokado a dalsSi predméty.
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Poté si pfedméty sefadime dle velikosti, podle barvy a podle uzitku. A nakonec si

porovname rozdil mezi jednotlivymi materialy.

Ukazeme si avokada, ktera jsme si pfinesli. Porovname jejich velikost, barvy, slupku.
Zjistujeme, Ze kazdy plod je jedinecny.

3.1 Zpracovani avokada

Individudlni prace s détmi

Zpracovani avokada (Priloha ¢. 15)

Pomucky:

e Kuchynsky nliZ pro pedagoga

e Dievéné prkynko

e Miska s vodou pro kazdé dité

e Plod avokada pro kazdé dité

e Krabicka s uzavérem

e Kuchynské papirové utérky

e Nizka lahvicka s uzkym hrdlem (hrdlo o priméru cca 2 cm)
e Kvétinac

e Zemina

e Konev na zalévani rostliny

Avokado si velmi opatrné rozkrojime napll (zajisti pedagog). Velmi dllezitd je
bezpeénost. A vynddame si znéj pecku, kterou budeme ndasledné potfebovat.
Prozkoumame si tvar pecky, jeji povrch. Pokud budeme chtit, mGzeme si kousek avokada
ochutnat. Povime si, jak avokado chutna, zdali je napf. kyselé, horké, slané, sladké a
zjistujeme, Ze neni nijak chutové vyrazné a ani nijak intenzivné nevoni. Abychom si mohli
své avokado vypéstovat, vlozime pecku do misky s vodou a nechame ji den nabobtnat.
Po nabobtnani oloupeme slupku pecky, kterou zabalime do mokrého ubrousku a
vloZime do krabicky s uzavérem. Krabicku umistime na okenni parapet, kam dosahne

slunecni svit a nechame zhruba 14 dni klicit.
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Pozn. déti si misky odnesli domu a spolecné s rodici si vypéstovali sva vlastni avokada,
v materské Skole jsme si nechali jednu pecku k nakliceni, jejiz proces kliceni jsme

spoleéné pozorovali.

Béhem ctrnacti dnl kontrolujeme ubrousek, aby byl stale vihky. Po prasknuti pecky
vyrostl i klicek. Az bude klicek dostatecné velky, cca 1 cm, vlozime pecku do nizké
lahvicky s uzkym tvorem tak, aby byla pecka ponorena a klicek tak mohl vyrust. Ve chvili,
kdy bude mit klicek kolem péti centimetr(i a bude dostatecné rozrostly, tak jej spole¢né
zasadime do kvétinace s hlinou. Nezapomene na to, Ze je potfeba hlinu zalit, aby mohla

rostlinka rdst.
Zpétnd vazba:

Pozitivni aspekty: Byly zajisténo bezpecné pouZivani kuchynského nozZe, coZ
minimalizovalo riziko zranéni. Déti mély moznost zkoumat tvar a povrch pecky, coz jim
poskytlo hmatovy zazitek a prohloubilo jejich zajem o rostliny. Déti si mohly avokado
ochutnat a diskutovat o jeho chuti a vini, coZ posililo jejich smyslové vnimani. Proces
kliceni pecky a ndsledné pozorovani rlstu rostliny jim poskytlo praktické zkuSenosti s
péstovanim rostlin. Zapojeni rodica do projektu podporuje domaci vzdélavani a posiluje
vztahy mezi détmi a jejich rodici.

Oblasti pro zlepseni: Vytvoreni deniku nebo kalendare pro dlouhodobé sledovani, kde
by déti mohly zaznamenavat pozorovani rlistu rostliny, by podpofilo kontinuitu uceni.
Vytvofit podminky pro organizovani mensich skupin, kde by déti mohly spole¢né
pracovat a diskutovat o postupu, by mohlo podpofit socidlni dovednosti a tymovou

spolupraci.

Zavér: Cinnost zpracovani avokada byla velmi pfinosnd pro rozvoj praktickych
dovednosti déti a jejich zajmu o pfirodu. Déti se naudily zakladnim kroklm péstovani
rostlin a mély mozZnost sledovat cely proces od seminka aZ po rostlinu. Zapojeni rodicl

bylo dal$im pozitivnim aspektem, ktery podpofil vzdélavani i mimo Skolu.
PFiprava pomazanky (Pfiloha ¢. 16)
Pomucky:

e Drevéné prkynko
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e Pfiborovy nlz

e Ingredience na pripravu pomazanky: syr Lucina, michana vajicka, sal, pepf
o Tycovy mixér

e Miska

e Pelivo

Polovinu avokada si ze slupky vydlabeme lIzici a pfiborovym noZzem nakrajime na malé
kousky, které nasledné vloZzime do misy. Do misy pfidame syr Lucina, Spetku soli,
mletého pepfe a michand vajicka. Nasledné svelkou opatrnosti vSechny suroviny
spojime za pomoci tyCového mixéru (zajisti pedagog). Jakmile bude vytvorena
kompaktni hmota, namazeme pomazanku na pecivo a miZeme si pfipraveny pokrm
pfichystat na talifek stackem a cajem ke svaciné. Pfedem je samoziejmé s rodici

konzultovana situace z hlediska détskych alergii.
Zpétnd vazba:

Pozitivni aspekty: Déti si procviCily jemnou motoriku pti krajeni avokdda a mazani
pomazanky na pecivo. Ziskaly zakladni kucharské dovednosti a seznamily se s
pouzivanim rlznych nastroji v kuchyni, jako jsou ptiborovy nlz a ty¢ovy mixér (pod
dohledem pedagoga). Déti se naucily pfipravovat zdravou svacinu, coz podporuje jejich
povédomi o zdravém stravovani. Pouziti Cerstvych ingredienci jako avokado a michana
vajicka prispéla k lepSimu stravovacimu reZimu. Tato aktivita podpofila spolupraci mezi
détmi, které musely spolecné pracovat na pfipravé pomazanky. Déti si navzajem
pomahaly a podporovaly se, coZ prispélo k rozvoji socidlnich dovednosti. Byl kladen
dliraz na bezpecnost pfi manipulaci s nastroji a ingrediencemi, coz détem pripomnélo
dllezitost hygienickych navykl v kuchyni. Pedagogem bylo zajisténo bezpecné pouZiti

tycového mixéru.

Oblasti pro zlepseni: Pridani dalSich zdravych ingredienci, jako napfiklad zelenina (napft.
nastrouhana mrkev) nebo bylinky, by mohlo zvysit vyZivovou hodnotu pomazanky a
rozsifit chutové zkusenosti déti. Déti by mohly byt vice zapojeny do celého procesu,
napriklad tim, Ze by si samy vybraly ingredience. Aktivitu by mohlo doplnit kratké

povidani o plivodu jednotlivych ingredienci, jejich vyzivové hodnoté a pfinosu pro zdravi.
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Zavér: Aktivita pfipravy pomazanky byla Uspésna a pfinesla détem mnoho pozitivnich
zkuSenosti. Rozvinula jejich praktické, motorické a socidlni dovednosti a podpofila jejich
povédomi o zdravém stravovani. Do budoucna by bylo vhodné aktivitu obohatit o dalsi
ingredience a vzdéldvaci prvky, aby se déti mohly jesté vice zapojit a ziskat komplexnéjsi
znalosti o zdravém Zivotnim stylu. Celkové byla aktivita dobfe organizovana a bezpecné

vedend, co? je zasadni pro dal3i Gspésné vykonani ¢innosti v MS.
Kolektivni prace

Strom avokada (Pfiloha ¢. 17)

Pomucky:

e Velky arch papiru velikosti AO
e Slupky avokada

e Temperové barvy

e Ploché Siroké Stétce

e Kelimky s vodou

e Tekuté lepidlo Hercules

o Stétce na praci s lepidlem

Pfipomeneme si rostlinu, na které rostou plody avokdada — hruskovec prelahodny.
Zdlraznime jeji tvar — velikost kmene, vétve, listy, plody, zemé, ze které rostlina vyrlsta,

kofeny, které se nachazeji pod zemi.

Namalujeme si zem. Pod zemi namalujeme pecku avokada, ze které vyrastaji kofinky.
Z kotinkd rostou dalSi koreny. Z pecky vyrlstd nad zemi stonek, ktery se rozsifuje ve
velky kmen. M3 vétve, listy. Kofinky pod zemi jsou jiz pékné rozrostlé a mohutné.
Nezapomene kmen, vétve a listy vymalovat, jelikoz i ty maji barvy a nejsou prahledné.
Na vétve prilepime slupky z naSich avokad, které jsme si pfinesli z domu a kochame se

spolecnou praci.
Zpétnd vazba:

Pozitivni aspekty: Aktivita podporovala spolupraci mezi détmi. Kazdé dité mélo moznost

prispét svym dilem, coz posililo pocit soundlezitosti a tymového ducha. Pouziti riznych
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materidl( (temperové barvy, slupky avokdda) umoznilo détem vyjadfit svou kreativitu a

zkoumat rlizné techniky malovani a lepeni.

Ucéeni o pfirodé a rostlindch: Déti si opét prohloubily své znalosti o hruskovci
prelahodném, jeho ¢astich (kofeny, stonek, vétve, listy) a procesu ristu. To podpofilo
jejich zajem o pfirodu a botaniku. Manipulace s riznymi materidly (barvy, stétce, slupky,
lepidlo) rozvijela jemnou motoriku a koordinaci rukou a odi. PouZiti slupek avokada,
které si déti prinesly ze svého domova, predstavilo koncept recyklace a udrzitelnosti, coz

je dllezité téma pro budouci generace.

Oblasti pro zlepSeni: MlZeme zahrnout vice rostlin a porovnavat rlizné druhy stromu.
Napriklad by déti mohly namalovat dalSi ovocné stromy a popsat jejich rozdily a
podobnosti. Vytvoreni fotoalba nebo videozaznamu celého procesu by umoznilo détem
a rodi¢lim zpétné prohlédnout a diskutovat o tom, co se naucili a jak se jejich prace

vyvijela.

Zavér: Cinnost byla velmi Uspésna v podpore tymové spoluprace, kreativity a uéeni o

pfirodé. Déti se aktivné zapojily a mély radost ze své prace.
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4 EXOTICKE OVOCE

Nejen avokdado je exotickym ovocem. Proto je zapotfebi se dozvédét i dalsi poznatky o

exotickém ovoci, podminkach a mistech, kde ovoce roste.
Cile:

e Poznavat rozdily v klimatickych podminkach v tuzemsku a cizokrajnych zemich

e Prozkoumat nové druhy ovoce, umét je pojmenovat a poznat podle zraku a
hmatu

e Podilet se na zpracovani ovoce

e Rozvijet svou fantazii pomoci sluchu a hudebnich nastroj

e Setkat se s novymi chutémi

e Vyhodnocovat nové poznatky
Prostor pro diskusi v komunika¢nim kruhu
Pomcky:

e Demonstraéni obrazky ¢&i redlné exponaty exotického ovoce (Sejvlova) (Ptiloha €. 6)
e Globus

e Baterka

e 3k cervenych puntikd o vel 0,5cm

e Televize Ci interaktivni tabule s mozZnosti pfehrdvani videi na internetu
Otazky:

e Jaké zname druhy ovoce, které v nasi krajiné nerostou?

e DokaZete pojmenovat ovoce ve tfidé ¢i na obrazcich? (kokos, meloun, kaktus,
mango, granatové jablko, kiwi, nashi, limeta, citron, karambola, mandarinka, khaki,
grep, banan, fik, maracuja, ananas, mochyné) viz. pfiloha

e Proc nerostou jednotlivé druhy v nasi zemi? (chybi klimatické podminky)

Zopakujeme si pokus s globusem a Sluncem. Tentokrat umistime ¢erveny puntik na

exotickou krajinu, kde rostou jednotlivé druhy ovoce (Napf. Mexiko, Cina, Afrika). Na

televizi si ukazeme video, jak vypada exoticka krajina a povime si, jaké je v této krajiné

pocasi (fada nazornych videi na youtube.com).
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Otdazky:

e Jak vypadd more? (velka plocha slané vody)
e Jaké Zivocichy a rostliny miZeme najit v mofi? (ryby, Zelvy, Zraloky, mofské hvézdice,
morské jezky, morské koniky, rfasy, kordly)

e Jak chutnd more? (je slané)

Pokus

Jak chutna more

Pomucky:

e Miska s vodou

e SUI

e LZicky pro kazdé dité

Do misky s vodou budeme spolecné pridavat po Izickach sal. Nakonec zamichame a

IZickou si nabereme vodu, kterou ochutname. Predstavime si tak, Ze ochutnavame more.
Hudebné pohybova hra

Viny na mofi

Pomucky:

e Hudebni pfehravac

e Padak

Pustime si hudebni ukazku Suméni more (Spotify). Posadime se na koberec do tureckého
sedu, kdo chce, muze si zavfit o¢i a pohupovat se do rytmu znéjicich vin. Vyzkousime si
pohyb, ktery pfedstavuje rozbourené, klidné, veselé a hucici more. Rozdélime se do Etyr
skupin. Kazda skupinka obdrzi informaci a vlastnosti zvuku, ktery bude vydavat. Poté si
vSichni ze skupinky stoupnou vedle sebe a spolecné uchopi padak. Stejné tak jej uchopi
i ostatni skupiny. Je dulezité, aby byl padak obestoupen po celém obvodu. Uchopime
padak a pfipomeneme si slabiky, které budeme postupné vydavat. Vyzkousime si jemné
pohyby padakem nahoru a dolG, které znazornuji viny na mofti. Na pokyn vydavaji

jednotlivé skupiny prislusné zvuky se svymi specifickymi pohyby.
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e Prvni skupina je rozboufené more, vyslovuje slabiky Fach, tfisk
e Treti skupina predstavuje veselé more, vyslovuje slabiky hééj, houu

e Ctvrtd skupina predstavuje huéici mote a vyslovuje slabiky hid, héd
Zpétnd vazba:

Pozitivni aspekty: Hra byla pro déti velmi zdbavna a interaktivni, coZ podporuje jejich
zajem o Ucast a zlepSuje celkovou angaZovanost. Pouziti hudebni ukazky Suméni more a
prace s paddkem pomohlo détem rozvijet jejich sluchové a hmatové vnimani. Rozdéleni
déti do ¢tyr skupin a spoluprace pfi praci s padakem podporuje tymovou spolupraci a
socialni dovednosti. Jemné pohyby padakem nahoru a dolli napomahaji rozvoji hrubé
motoriky a koordinace. Déti si mohly predstavit rizné druhy more (rozbourené, klidné,
veselé, hucici) a vyjadrit je skrze pohyb a zvuk, coZ podporuje jejich kreativitu a

predstavivost.

Oblasti pro zlepseni: Pfidani vice hudebnich ukazek s riznymi typy mofe by mohlo détem
poskytnout Sirsi spektrum zvuk( k interpretaci. Zajistit, aby se kazdé dité citilo zapojené,
napriklad tim, Ze by kazdé dité mohlo samostatné predstavit svij vlastni zvuk a pohyb,
nez se spoji do skupin. Poskytnout détem vice ¢asu na procvic¢eni jednotlivych zvuku a
pohyb, aby se citily jistéjsi pfi spole¢né aktivité. Pouziti obrazk( nebo videi s rGznymi
druhy more mlze pomoci détem |épe si predstavit, jaky zvuk a pohyb maji pfedvést. Po
skonéeni hry by bylo uzite¢né, kdyby déti mohly sdilet své pocity a dojmy z aktivity, coz

by mohlo posilit jejich schopnost reflexe a vyjadfovani.

Zavér: Hudebné pohybova hra "Viny na mofi" byla velmi UspéSna a pfinesla détem
mnoho radosti a uZitku. Déti si uzily interaktivni a zdbavnou formu uceni, ktera
podporovala jejich smyslové vnimani, kreativitu a tymovou spolupraci. Diky této aktivité

mély déti prileZitost rozvijet své motorické dovednosti a pfedstavivost.
4.1 O ovoci

Prostor pro diskusi v komunika¢nim kruhu

Rytmizace nazvu druhti ovoce (Pfiloha €. 18)

74



Pomucky:

e Redlné exponaty exotického ovoce: (kokos, meloun, kaktus, mango, granatové
jablko, kiwi, nashi, limeta, citron, karambola, mandarinka, khaki, grep, banan, fik,

maracuja, ananas, mochyné

Ukazeme si jednotlivé druhy ovoce, které si mizeme ohmatat, pfivonét si k nému.
Ovoce si spole¢né pojmenujeme (kokos, meloun, kaktus, mango, granatové jablko, kiwi,
nashi, limeta, citron, karambola, mandarinka, kaki, grep, banan, fik, maracuja, ananas,

mochyné) a jednotlivé nazvy si ovoce si zrytmizujeme.

Pohybova hra

Na slabiky

Pomcky:

o Sest karet (na kazdé karté vyobrazen pocet 1-6 pomoci puntik)

Ukazeme si karticky s puntiky, jeZ si spolecné spocitdme. Mame celkem 6 karti¢ek od
jedné do Sesti. Jednotlivé karticky si rozmistime po prostoru. Vybereme si zhruba 10
druhl ovoce, jejichZz ndzvy si opét znovu vytleskdme a spocitdme si, na kolik slabik
jednotlivé nazvy ovoce jsou. KdyZ uslySime napf. nazev ovoce bandn, spocitame si, ze

banan ma dvé slabiky, a proto pribéhneme ke karté, kterd obsahuje dva puntiky.
Matematicka pregramotnost

Tvary

Pomucky:

e Realné exponaty exotického ovoce: kokos, meloun, kaktus, mango, granatové
jablko, kiwi, nashi, limeta, citron, karambola, mandarinka, khaki, grep, banan, fik,
maracuja, ananas, mochyné

e Predkreslené tvary (kulaty, ovalny) na papirovych ¢tvrtkach

Pojmenujeme si tvary jednotlivych druhl ovoce a tvary si ukdzeme predkreslené na

papirovych karti¢kach (kulaty, ovdlny, protahly). Ovoce si k témto tvarlm pfirfadime.

e Kulaty tvar: granatové jablko, nashi, limeta, mandarinka, khaki, grep, fik, mochyné
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e Ovalny tvar: kokos, meloun, kaktus, mango, kiwi, citrén, karambola, maracuja,
ananas

e Protdhly tvar: bandn

Barvy (Pfiloha €. 19)

Pomcky:

e Cerveny, zeleny, ?luty, hnédy, fialovy a oranzovy papir
e Realné expondty exotického ovoce: jiz zminéné

Pojmenujeme si barvy, které jsou na barevnych kartach a prifadime k nim jednotlivé

druhy ovoce.

Vice, méng, stejné

Pomcky:

e Symboly: vice (>), méné ( <), stejné ( =) na tvrdych papirech vel. A5
e Realné exponaty exotického ovoce: jiz zminéné

Vysvétlime si symboly na jednotlivych kartickach. A spolecné pfisuzujeme symboly ke

skupindm ovoce.
Otdazky:

e Ceho je vice? Kulatého nebo protahlého ovoce? Na jednu hromadu dej ovoce kulaté
a na druhou hromadu dej ovoce protahlé

e Porovnej pocet hnédého a fialového ovoce (hnédy — kokos, kiwi, fialové — fik a
maracuja; stejné)

e Usporadej ovoce tak, aby na jedné strané bylo ovoce méné nezZ na strané druhé
Kdo bude chtit, mGze zadavat ostatnim ukoly k praci se znaménky.
Zpétnd vazba:

Pozitivni aspekty: Pouziti redlnych exponatl exotického ovoce umoznila détem ziskat
primy kontakt s objekty, coz zvysilo jejich zajem a zapojeni. Déti se aktivné podilely na
pfifazovani ovoce k tvardm a barvam, které podpotilo jejich kritické mysleni a schopnost
rozpoznavani. Pouziti barevnych papir(i a predkreslenych tvar(i poskytlo jasnou vizualni

oporu pro porozumeéni pojmaim.
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Oblasti pro zlepseni: Pfidani dalSich tvard, jako je trojuhelnik nebo ¢tverec, by mohlo

rozsifit dovednosti déti v rozpoznavani tvard.

Zavér: Celkové byla aktivita pfinosna pro rozvoj matematické pregramotnosti déti.
Pouziti redlnych expondatl exotického ovoce bylo velmi efektivni, protoze déti byly
aktivné zapojeny a motivovany. Pro dalsi zlepSeni lze zvazit rozsitfeni poctu tvar(,
zaclenéni vice senzorickych prvkd a vyuziti modernich technologii. Tato ¢innost nejenze
podporuje rozvoj matematickych dovednosti, ale také rozviji socidlni a komunikaéni
schopnosti déti. Na zavér aktivity bylo vytvoreno jednoduché hodnoceni, kde déti samy
hodnotily, jak dobfe zvladly pfifazovani ovoce k tvarim a barvam, a to zpUsobem
postojové skaly, kdy lista na stfedu koberce poslouzila jako bod, od kterého mohly déti

svym postavenim rozhodnout, jak se jim aktivita podafila.
Hudebné pohybova hra

Ovocné zvuky

Pomucky:

e Redlné exponaty ovoce: mango, ananas, citréon

e Prstové Cinely, drhlo s dtivky, dfivka

Vybereme tfi druhy ovoce. Napfiklad mango, ananas a citrén. Zahrajeme si na vybrané
hudebni nastroje a pfifadime k jednotlivym nastrojim vybrané druhy ovoce. Ovoce si
rozmistime po prostoru a ve chvili, kdy uslySime hrat hudebni nastroj, pfibéhneme

k ovoci, pro které byl pfifazen zvuk.

e Priklad: k mangu si pfifadime prstové Cinely, ananas bude mit drhlo a citrén dfivka.

Ve chvili, kdy zazni dfivka, pfibéhneme k citrénu apod.
Smyslova hra
Poznavani ovoce podle hmatu
Pomucky:

e Realné exponaty ovoce: kokos, mandarinka, banan, karambola
e Kartonova krabice s dvéma kulatymi otvory na protahnuti rukou dovnitf

o Satek pro kazdou dvojici
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Posadime se do kruhového uUtvaru a pfipomeneme si ndzvy jednotlivych druhi ovoce
tim, Ze si ovoce osahame, miZeme mit i zaviené oci. VSimneme si rozdilnosti povrch
ovoce. Pozadame jednoho z nds, kdo bude chtit pozndvat ovoce podle hmatu, aby se
otoCil zady. A do krabice umistime 2-4 druhy ovoce (zaleZi na véku ditéte), které se bude
pravé po hmatu poznavat. Obména hry: je také mozné, aby se tato hra hrdla ve dvojicich,
Ctveficich, kdy bude jeden schovavat ovoce pod $atek a druhy bude poznavat druhy

ovoce podle hmatu.
Hudebné pohybova hra
Barvy tontli ovoce
Pomdcky:

e Klavir

e Hnédy, zeleny, Zluty papir

e Realné expondty ovoce: kokos, meloun, limeta

Lehneme si na koberec a kdo bude chtit, mUze si zavfit oci. Poslechneme si hru na klavir,
kde budou hrany hluboké, stfedni a vysoké tény a povime si, ktery ndzev ptipada

k jednotlivym tédntm.
Otdzka:

o Jaké tény nas napadnou, kdyZ si predstavime hnédou, zelenou a Zlutou barvu?

(hnéda — hluboky tén, zelena — stfedni ton a Zluta — vysoky tén).
Posadime se ke klaviru, ukazeme si barevné karty.
Otdzka:
e Ke které barvé by se hodila tato melodie?

Zahrajeme si na klavir nizké tény a spole¢né k tomuto tonu pfifadime barvu. Stejné tak
pfifadime dalsi dvé barvy ke zbylym dvéma melodiim ve stfednich a vysokych ténech.
Po prostoru si rozmistime ovoce hnédé, zelené a Zluté barvy (napf. kokos, limetu a
meloun). Chodime po ttidé a ve chvili, kdy uslySime nizké tony, jdeme danému druhu

ovoce.
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Zpétnd vazba:

Pozitivni aspekty: Déti se naucily propojit zvuky s barvami a konkrétnimi predméty, coz
podpofilo jejich multisenzorické vnimani. Poslech klaviru a rozpozndvani ténu rozvijelo
u déti hudebni sluch a cit pro rytmus a melodii. Déti se aktivné zapojily do pfifazovani
ténll a barev a rozvijely tak aktivni naslouchani a rozhodovani. Mimo jiné rozvijely

spoluprdci a komunikaci pfi rozhodovani o spravném pfirazeni tont k barvdm a ovoce.

Oblasti pro zlepseni: Pridani vice barev a odpovidajicich ton(, aby se rozsifil rozsah
aktivity a nabidla vétsi variabilita. Pouziti vizualnich pomcek, napfiklad obrazk( nebo
svételnych efektl, které by mohly pomoci détem |épe si predstavit a zapamatovat si
spojeni mezi tény a barvami. Moznost individualniho zapojeni kazdého ditéte, aby kazdy

mohl samostatné pfifazovat tony a barvy, coz mlze zvysit sebevédomi a samostatnost.

Zavér: Hudebné pohybova hra "Barvy tonl ovoce" byla pro déti prinosna. Doslo k
propojeni hudebnich, pohybovych a vizualnich vjem(. Aktivita podpofila rozvoj
smyslového vnimani, hudebnich schopnosti a motorickych dovednosti. Celkové lze
aktivitu hodnotit velmi pozitivné, protoze déti byly aktivné zapojeny, ucily se novym

vécem méné tradi¢nim zplsobem.
Vytvarna a pracovni ¢innost (Pfiloha ¢. 20)
Ovocny model

Pomucky:

e Realné exponaty exotického ovoce: jiz zminéné
e Tvrdé papiry vel A4

e Voskové pastely

e Vodové barvy

e Nuzky

e Tuhé lepidlo

e Barevné papiry

Vybereme si model ovoce, ktery nds nejvice zaujal a radné si jej prohlédneme. Zaméfrime
se na velikost, tvar, zkusime najit vSechny barvy, které jsou na ovoce obsaZzeny. Poté si

model ovoce pripravime pred sebe a pomoci voskového pastelu nakreslime tvar ovoce.
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Nasledné pouZijeme vodové barvy a nakreslené ovoce vymalujeme. Snazime se pouZit a
namichat jednotlivé barevné odstiny, které jsme vypozorovali. Dale pouZijeme tuhou
temperu a dokreslime veskeré detaily, které na ovoci vidime. Po zaschnuti ovoce
vystfihneme a nalepime na barevny podklad, ktery se ndm nejvice libi. Nakonec

nakreslime pod ovoce opét voskovym pastelem misku, ve které bude ovoce umisténo.
4.1.1 Prace se ovocem

Manipulace s ovocem

Pomucky:

e Pfiborovy nuz

e Pro dospélého ostry n(iz

e Dievéné prkynko

e Veskeré exotické ovoce jiz zminéné

e Demonstracni obrazky exotického ovoce (Pfiloha €. 6)

e Misky na ovoce

Ovoce si v pfipadé nutnosti zbavime slupky a jinych zevnich oball (napt. skofdpky u
kokosu). Jednotlivé druhy ovoce si pfiborovym noZiem nakrdjime na malé kousky
minimalné 1x1 cm velké. Nakrdjené ovoce umistime do misek, kazdy druh zvlast a
k miskdm s ovocem pfifadime obrdzky jednotlivych druhd, tzn. k nakrdjenému mangu

prifadime demonstraéni obrazek manga.
Ochutnavame ovoce (Priloha ¢. 21)

Posadime se do kruhového utvaru a pojmenujeme si jednotlivé druhy ovoce. Kazdy si
vybere jakykoliv druh ovoce, ktery bude chtit ochutnat. Nasledné vSem povi, ktery druh
si ochutnal a jakou mél chut, zdali byl kysely, sladky, horky, bez chuti. Pfedem

konzultujeme s rodici pfipadné alergeny.
Zpétnd vazba:

Pozitivni aspekty: Déti si procvicily jemnou motoriku pfi manipulaci s nozem a krajeni
ovoce. Aktivita zahrnovala zapojeni rtznych smysl( - zrak (rozpoznavani ovoce), chut

(ochutnavani), hmat (manipulace s ovocem). Déti sdilely své dojmy a zazitky s ostatnimi,
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které podpofilo jejich komunikacni schopnosti a socialni interakce. Pouziti pfiborového

noze pro déti zajistilo bezpecnost pfi krajeni ovoce.

Oblasti pro zlepSeni: Vytvorit jednoduchy informacéni letdk pro rodic¢e o exotickém ovoci,

které déti ochutndvaly, véetné moznych alergend.

Zaveér: Aktivita "Manipulace s ovocem" byla velmi Uspésna a obohacujici pro déti v
predskolnim zafizeni. VSechny déti se aktivné zapojily a pfes prvotni ostych nasledné s
radosti pozndvaly nové chuté. Aby byl ostych prekondn, bylo zapotrebi, aby pedagog

ochutnaval spole¢né s détmi a popisoval détem chuté jednotlivych druhl ovoce.
Prodejna ovoce (Pfiloha ¢. 22)
Pomdcky:

e Mald kolecka zlaté barvy (pro kazdé dité minimalné deset kolecek)
e Tvrdé papiry vel. A6
e Cerny fix

e Miska pro kazdé dité

e Spejle
o  Mixér
e Sklenicky

Kazdy z nas obdrzi 10 kolecek zlaté barvy, které poslouzi jako platidlo. Spolecné si
urcime, kolik bude jednotlivé ovoce stat. Maximalni cena budou 3 penizky za jeden kus
jednoho druhu ovoce. Na karticky si udélame tolik puntikd, kolik bude ovoce stat. Kazdy
druh ma svou karticku, kterou umistime k miste a obrdzku s konkrétnim ovocem. Jeden
z nas se stane bankérem, ktery bude v pripadé potieby davat ostatnim penizky pro
nakup ovoce. Dva z nas se stanou prodavaci a u kazdého stolu budou prodavat jednotlivé
druhy ovoce. Na 2 stoly si rozmistime misky s ovocem, obrazky a kartickami jakoZto
cenami za jeden kus. Libovolné si jeden po druhém nakupujeme ovoce, ddvdme si je do
misky a nezapominame platit pomysIinymi penizky. Pokud ndm penizky dojdou, pfijdeme
k bankéfi pro dalsi. Jakmile budeme mit nakoupeno, vezmeme si Spejli a jednotlivé kusy
si opatrné napichdme na $pejli. NeZ si nakoupené ovoce snime, podélime se s ostatnimi

o informace, které ovoce jsme si koupili a poté si mGzeme poprat dobrou chut. Pokud
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nam néjaké ovoce zbyde, miZeme si z néj umixovat v mixéru smoothie drink a ten si

nasledné vypit.
Zpétnd vazba:

Pozitivni aspekty: Déti se naucily zakladim obchodovani, chdpani hodnoty penéz a
principlim nakupovani a prodeje. Aktivita podporovala schopnost pocitani a scitani
penizk(. Déti musely komunikovat mezi sebou jako kupujici, prodavajici a bankéfi, coz
podporovalo jejich verbdlni dovednosti a schopnost vyjedndvat. Aktivita podporovala
spolupraci a tymovou prdci, protoze si déti rozdélily role a nasledné pfirozené
spolupracovaly. Rozvoj empatie a porozuméni, kdyz se déti ucily o potfebach a
preferencich ostatnich. Déti ochutnavaly rlizné druhy ovoce, coZ je motivovalo k
zdravému stravovani a objevovani novych chuti. Pfi napichovani ovoce na Spejle si déti
procvicily jemnou motoriku. Mixovani a pfiprava smoothie podporovalo kreativitu a

experimentovani s chutémi.

Oblasti pro zlepSeni: Pridat dalsi role, jako napfriklad skladniky, ktefi budou ovoce
prenaset, nebo zdkazniky s konkrétnimi poZadavky, coZ by rozsifilo interakci a
zodpovédnost. Lépe zorganizovat prostor tak, aby se déti snadno orientovaly a ¢innost

probihala hladce a bez zmatkd.

Zaveér: Aktivita "Prodejna ovoce" byla pro déti pfinosem v oblasti Sirokého spektra
rozvoje. Pomohla jim rozvijet finan¢ni gramotnost, komunikaéni dovednosti, socidlni
interakce, a také podpofila jejich zdravé stravovaci navyky. Nékolik drobnych vylepsSeni
by mohlo zvysit efektivitu a zazitek z této ¢innosti. Celkoveé vsak Cinnost splnila své cile a

pfinesla détem mnoho novych znalosti a dovednosti za pomoci prozitkového uéeni.
Rozumova hra

Co je pravda a co lez?

Pomucky:

o Cervené a zelené karticky vel. A7 pro kazdé dité

Obdrzime dvé karticky — ¢ervenou a zelenou. Pomoci téchto karet budeme odpovidat na

otazky tak, Ze jednotlivé karty budeme zvedat s natazenou paZzi nad hlavu. Pokud
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zvedneme Cervenou kartu, bude to znamenat, Ze tvrzeni neni spravné, Ze je to lez. Pfi

zvednuti zelené karty bude patrné, Ze odpovéd je pravdiva.
Otdazky:

e Exotické ovoce, o kterém jsme se ucili, roste v zemich, kde je velké horko. (pravda)
e Mezi exotické ovoce patti mandarinka, banan, meloun, ananas, kokos. (pravda)

e Ananas je stejné velky jako limeta. (lez)

e Kokos je uvnitf bily a na povrchu hnédy. (pravda)

e Chut citronu je sladka. (lez)

e Karambola méla po rozfiznuti tvar hvézdy. (pravda)

e Granatové jablko se ji stejné jako nase tuzemské jablko. (lez)

e Khaki ma hladky povrch. (pravda)
Zpétnd vazba:

Pozitivni aspekty: Déti se naucily rozliSovat mezi pravdivymi a nepravdivymi tvrzenimi a
posilila se tak jejich schopnost kritického mysleni. Déti se aktivné zapojily do hry, coz
podpofilo jejich zajem a motivaci k uéeni. Pouziti karti¢ek pfineslo do procesu uceni
hravou a interaktivni slozku, ktera je pro predskolni déti velmi pfinosna. Zvedani karti¢ek
podpofilo jemnou motoriku a koordinaci. Aktivita podpofila spoluprdci a komunikaci
mezi détmi a posilily tak socialni dovednosti. Aktivita umozZnila pedagogovi ziskat rychlou

zpétnou vazbu o znalostech déti ohledné exotického ovoce.

Oblasti pro zlepsSeni: Pfidani vice otazek rlizné obtiZznosti by mohlo Iépe vyhovét riznym

Urovnim znalosti a schopnosti déti.

Zavér: Hra "Co je pravda a co lez?" byla velmi Uspésnd v rozvoji kritického mysleni,
zapojeni déti a v jejich schopnosti rozliSovat mezi pravdivymi a nepravdivymi
informacemi. Interaktivni a hravy charakter ¢innosti pfispél k pozitivnimu ucebnimu
prostfedi a aktivnimu zapojeni déti. Po kazdé otazce byla zarazena kratka diskuse, kde
se vysvétlovalo, proc je odpovéd pravdiva nebo nepravdiva, aby se prohloubilo chapani
déti a pfi chybné odpovédi byla kazdému ditéti individualné poskytnuta zpétna vazba,
kterd pomohla lepSimu porozuméni. Celkové se jednd o hodnotnou a obohacuijici

aktivitu pro predskolni déti.

83



Grafomotorika
Tvary ovoce
Pomcky:

e Velky arch papiru vel A1 umistény na rovné plose na zdi
e Voskové pastely trojuhelnikového tvaru pro mladsi déti
e Trojhranné voskové pastely pro predskolni déti

e Fix

Pfes cely arch papiru si nakreslime ovalny tvar, ktery budeme ndasledné obkreslovat
sviznymi tahy tak, abychom uvolnili ramenni kloub a u kresby si miZzeme povédét, jaké

ovoce nam tvar pfipomina.
Prostor pro diskusi v komunika¢nim kruhu:
Benefity z ovoce

Otdazky:

Jaké benefity mame z pojidani ovoce (vitaminy)

Co by se stalo, kdybychom nejedli ovoce? (méli bychom malo vitamin()

Co by se stalo, kdybychom méli malo vitamin(? (mohli bychom byt ¢asto nachlazeni)

Jaké ovoce se dava do ¢aje, protoze ma v sobé hodné vitaminu C? (citron)
Pohybovy hra

Na vitaminy a bacily

Pomucky:

e Cerny a €erveny $atek

Jeden z nas bude mit na pazi pfivazany satek, jelikoZz bude predstavovat bacila, ktery
nakazi ostatni. Nakazi je tim zplUsobem, Ze je bude chytat. Ve chvili, kdy nékoho
pomysIné nakazi, mize byt zachranén vitaminem, kterym se stane dalsi z nds a pozname
jej tak, Ze bude mit na pazi pfivazany Cerveny $atek. Zachrani ho tim, Ze poda pomysliny
vitamin nemocnému a nemocny je razem vylééen. Kdo bude nakazeny bacilem, ten se

prestane hybat, udéla tzv. Stronzo. Osob predstavujicich vitamin mGze byt vice.
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Zpétnd vazba:
Prostor pro diskusi v komunika¢nim kruhu: Benefity z ovoce

Pozitivni aspekty: Déti se poznaly dllezitosti konzumace ovoce a jeho zdravotnich
pfinosech, zejména o vitaminech, které ovoce obsahuje. Diky formulaci otdzek mohly
déti premyslet o dlsledcich nedostatku vitamin( ve stravé. Diskuse umoznila détem

zapojit se a vyjadrit své myslenky.
Oblasti pro zlepseni: opét pouzit realné exponaty ovoce ¢i demonstracni obrazky.
Srovnat benefity z tuzemského a exotického ovoce.

Pohybova hra: Na vitaminy a bacily

Pozitivni aspekty: Hra u déti podpofila pohyb a fyzickou aktivitu. Déti se uci
spolupracovat a pomahat si navzdjem, kdyz se stavaji "vitaminy" a zachranuji ostatni,
upeviuje se prosocidlni citéni. Hra zabavné ilustruje koncept imunitniho systému a
vyznam vitamin( pro zdravi.

Oblasti pro zlepseni: Pfidani dalSich roli nebo typl vitamint mlze udélat hru zajimavéjsi
a poucnéjsi.

Zavér: Celkové lze hodnotit obé aktivity jako velmi pfinosné pro rozvoj déti v
predskolnim zafizeni. Diskuse o benefitech ovoce poskytuje zakladni znalosti o zdravé
vyzivé a dulezitosti vitamin(, zatimco pohybova hra na vitaminy a bacily kombinuje
uceni s fyzickou aktivitou a podporuje tymovou spoluprdci. Po hie nasledovala
zavérecna reflexe pomoci kratké diskuse, kde si déti zopakovaly, co se naucily, a jak se
citily pfi hrani rznych roli. Obé aktivity se vhodné doplnuji a pfispivaji k holistickému

rozvoji déti, zahrnujicimu jak znalosti, tak pohybové dovednosti a socialni interakce.
Pohybova hra

Hadej, kdo jsem?

Pomucky:

e Demonstracni obrazky nebo realné exponaty jednotlivych druh( ovoce (Priloha ¢. 6)
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Posadime se na zem vedle sebe. Zhruba 3 m pred sebou mame v 30 cm odstupech
poloZené obrazky jednotlivych druhll ovoce. Jeden z nds si stoupne pred ostatni a

popisuje ovoce v prvni osobé Cisla jednotného.

Napf. jsem malé ovoce, mam kulaty tvar a zelenou barvu, jsem kyselé (limetka). Ve chvili,

kdy budeme védét odpovéd na hadanku. Pfibéhneme k danému obrazku s ovocem.
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EVALUACE

Jednotlivé ¢innosti programu byly systematicky rozdéleny do ¢tyr hlavnich oblasti, které
podporovaly komplexni rozvoj déti v oblasti pfirodnich véd. Prvni oblast se zamérovala
na porozumeéni lidskému télu a jeho srovnavani s ¢astmi rostlin. Déti se aktivné
zapojovaly do diskusi, kde nejen odpovidaly na otazky, ale také se ucily vyjadfovat své
myslenky a reagovat na nazory ostatnich. Vyuziti demonstracnich obrazkd hralo klicovou
roli v procesu uceni, nebot vizualizace pomahala détem lépe si predstavit anatomické
struktury a funkce zkoumanych organism(. Druha oblast programu zdiraznovala
praktické poznavani rlstu rostlin prostfednictvim dramatizace, pozorovani a
experiment. Ddraz byl kladen na prozitkové uceni, které umoznilo détem nejen
teoreticky porozumét, ale také si prakticky vyzkouset procesy ristu a vyvoje rostlin.
Sklddani obrazkl a opakovani experimentli upevniovalo jejich znalosti a také
podporovalo schopnost pozorovat, formulovat hypotézy a ziskdvat nové poznatky skrze
vlastni experimentovani. Treti ¢ast programu se zamérovala na aktivni zapojeni déti do
péce o rostliny a pochopeni vyznamu zdravého Zivotniho stylu. Prace s avokadem jako
konkrétnim ptikladem ukazala détem, jakym zplsobem mohou aplikovat své znalosti do
praktického Zivota. Diskuse o emocich avokada a péci o Zivé organismy détem umoznila
rozvijet empatii a porozuméni k Zivotnimu prostfedi kolem nich. Ve ¢tvrté casti
programu se déti seznamovaly s exotickymi plody a prohlubovaly své smyslové vnimani.
Tato ¢ast nejen rozsifovala jejich obzory o rlizné druhy ovoce, ale také podporovala jejich
kreativitu a senzoricky rozvoj prostfednictvim barevnych a hudebnich aktivit. Praktické
dovednosti jako krajeni ovoce a pfiprava smoothie pti experimentovani s chutémi nejen
rozvijely jejich jemnou motoriku, ale také povzbuzovaly jejich zajem o zdravé stravovani.
Doporuceni rozvoj programu zahrnuje SirsSi nabidku praktickych aktivit a experimentu,
které umozni détem hlubsi porozuméni anatomii lidského téla a fyziologii rostlin. Také
konceptim. Dlraz by mél byt kladen na integraci fyzické aktivity a vice hudebnich prvku
do vzdélavaciho procesu, coZz mlze détem poskytnout nové perspektivy a podnitit jejich
zajem o pfirodni védy. Ddle je vhodné podporovat individudlni potfeby déti
prostrednictvim rlznorodych vzdélavacich aktivit a pfistupl, které podnécuji jejich

aktivni Ucast a osobni rozvoj. Celkové byl environmentdalni program pro predskolni
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vzdélavani dobre navrzeny a efektivni. Program rozvijel environmentdlni povédomi,
kritické mysleni, komunikacni dovednosti, a také casteéné pohybové a hudebni
schopnosti déti. Program vyuzival zdbavnych a interaktivnich metod, které byly pro déti
atraktivni a angazujici. Timto zplsobem bylo zajisténo, Ze déti ziskavaly nové znalosti a
se naucily praktickym dovednostem. Program byl velmi pfinosny a doporucenihodny pro
predskolni vzdélavaci zafizeni na rozvoj environmentalniho povédomi a komplexniho

vzdélavani déti.
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ZAVER

Cilem bylo navrhnout a evaluovat program podporujici rozvoj déti v oblasti pfirodnich
véd prostfednictvim strukturovanych aktivit a praktického uceni. Program se zaméfil na
poznani lidského téla, rist rostlin, péci o Zivotni prostfedi a rozvoj smyslového vnimani.
Evaluace ukazala, Ze interaktivni aktivity skute¢né podnitily zajem déti o pfirodu a
prispély k jejich celkovému rozvoji. Déti se zapojovaly do diskusi, experimentd a
praktickych cinnosti, coZz vedlo k rozvoji jejich pozndvacich schopnosti, kritického
mysleni, socidlnich dovednosti a sebejistoty. Program také podporoval rozvoj hudebnich
a pohybovych schopnosti déti. Teoretickd c¢ast prdce se ve vénovala metodice
predskolniho vzdélavani, teorii uceni, vyvojové psychologie déti a jejich specifickych
potieb pfi uéeni o prirodé. Tato teoretickd opora umoZnila efektivni ndvrh a
strukturovani praktickych aktivit programu, které odpovidaly specifickym potfebam
déti. Vysledky evaluace potvrdily Uspésnost programu v rozvoji environmentalniho
povédomi, kritického mysleni, komunikaénich dovednosti a pohybovych schopnosti déti.
Doporuceni pro dalsi vyvoj programu zahrnuiji posileni vizualni podpory, integraci jesté
vice interaktivnich prvkd do vzdéldvacich aktivit a diferenciaci podle individualnich
potieb déti. Dllezité je nadale zdlrazriovat praktické uceni a aplikaci teoretickych
znalosti do kazdodenniho Zivota déti, coZ miZe podporovat jejich aktivni zapojeni a
udrzeni zajmu o vzdélavani. Celkové Ize konstatovat, Zze environmentalni program pro
predskolni vzdélavani uspésné naplnil své cile a pfinesl détem nejen nové poznatky, ale

také rozvoj klicovych dovednosti pro jejich budouci uceni a Zivot.
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PRILOHY
Pfiloha ¢. 1
,,PFibéh o seminku — Co ze mé asi bude?” (Kratka a kol., nd)

,Kde se vzalo, tu se vzalo, pod nacechranou snéhovou pefinou dfimalo néco docela
mali¢kého. V dlani by se to ztratilo, tak mriiavé to bylo. A tiSe to oddychovalo. O ¢em se
tomu asi zdalo? MozZna, Ze aZ se probudim, budu rdst a rast, az ze mé vyroste statny
strom. Budu tim nejsilnéjSim listna¢em v celém lese. Budu mit pevné kofeny, mohutny
kmen a obrovskou korunu. Stanu se moudrym krdlem vsech stromu. Ostatni si budou za

mnou chodit pro radu, kdyZ budou v nesnazich. Budu ...

Mozn3, Ze az otevru ocicka a napiji se vody z tajici snéhové pfikryvky, za¢nu se nafukovat
jako balének. Az prasknu a z mého kulatého bfiska vyroste zeleny klicek. Ten mi
odemkne zemi a ja skrz ni budu utikat, utikat a utikat... az vykouknu ven. Tam dole v
hloubce v mém pelisku mé pevné zachyti mdj koren, abych mohla stat pevné jako skala.
Bude ze mé krasna kvétina s na¢echranymi zlatymi vlasy. Ostatnim budu pomahat, kdyz

je tfeba bude bolet bfisko. VZdyt budu takové slunicko na zemi. Budu ...

MozZna, Ze az ptijde muj ¢as, vyklicim vzhiru k nebi. MUj stonek se doSiroka rozroste.
Listy mi utkaji nadherné zelené Saty. Brzy se vyklubou mé drobné hlavi¢ky. Slunce je
bude tolik objimat hrejivymi paprsky a dést tolik zalévat, az se hlavic¢ky zvétsi a vykvetou
prekrasnymi rGZzovymi kvéty. Budou tolik vonét, Ze se k nim budou slétavat vcelky z
celého okoli a pilné shirat nektar. Na podzim se pak mé kvéty proméni v Cervené Sipky a

lidé budou bubak uzndvat jako nejlepsiho pomocnika.

Moznd, ze az mé na télicku posSimraji teplé slunecni paprsky, napnu paze k obloze.
Porostu vzhuru, tolik uz budu chtit vidét svét a vSe kolem sebe touzim vidét z vysky. Pak
zacnu bile kvést a brzy na to se z mych kvitkd udélaji lusky plné lahodnych zelenych
kulicek. Ostatni si o mé budou Suskat, Ze jsem zeleny poklad. Jsem totiz tak dobry a

dokazu dodat spoustu sily. Budu ...

»Hald seminko, vstavej. Otevri uz ocicka. Prfisel ¢as,” Simralo na tvari malé space slunicko.
,Ano, jdu na to,” zavolalo odvaziné seminko. Slunce svym teplym dechem nechalo roztat
jesté hunatou snéhovou cepici, aby mélo to mali¢ké dost vldhy. A seminko rostlo a

vytahovalo se z teplé hliny ven. ,Copak ze mé asi bude? Jestlipak néco z toho, o ¢em se



mi zdalo? Jestlipak budu silny a moudry jako dub? Jestlipak budu lécit jako pampeliska?
Jestlipak budu vonét jako Sipkova rlze? Jestlipak budu tak chutnat ostatnim jako

hrasek?“

Vykoukl nejdfiv zeleny parecek, ten vybéhl nahoru, vystrcil ze stonku malé zelené listky
a po case se na vrsku stonku rozvinul docela malicky rGzovo-oranzovy kvét. Byl kiehky a
drobny. Kvétinka vidéla svij obraz v tlnce, vedle které vyrostla. ,Vidyt jsem docela
obycejna,” povzdechla si zklamané. Priletél k ni motyl Zlutasek. ,| nejsi. Mné se moc libis.
Jsi hezka takova, jaka jsi,” fekl a motyl se na kvétinku posadil. A kvétinka byla plna duse,
pampelisku, rGzi, nebo hraskem. Libi§ se mi pravé takhle.” A kvétince se ulevilo. A

radovala se, Ze je to na tom kouzelném svété a Ze je pravé takova, jakd ma byt.”



Pfiloha ¢. 2

Demonstracni plakat. (Atelier v lese, 2023)
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Priloha ¢. 3

Pohadka ,,Jak Slunce nesvitilo“ (Sloupova, 2014, str. 55)

,V jedné zemi Zili spokojeni, veseli a Stastni lidé. VSichni se méli radi a vzajemné si
pomahali. Jednou prisla do téhle Stastné zemé zla kouzelnice, ktera se jmenovala
Nenavist. Neméla rada radost a veseli. Nevidéla rada, kdyz si lidé pomahali a méli se radi.
Proto si pozvala na pomoc své znamé, Zlobu a NespravedInost, a spolecné zakryly slunce

v téhle zemi ¢ernou plachtou. VSude nastala ¢ernocerna tma. Lidé ve Stastné zemi byli

zpocatku zoufali.

,Co budeme délat, vidyt v té tmé bez slunce vsichni zahyneme! PGjdeme se poradit k

nasi hodné kouzelnici Moudrosti.”
Kouzelnice Moudrost uz ¢ekala pred svou chaloupkou.

»Slunce je prikryté cernou plachtou. Ta spadne, jen kdyz vSichni spole¢né udélate, co
vam slunce pfipomind,” fekla hodnd kouzelnice Moudrost a zasla zpdatky do své

chaloupky.

»Ale co mame udélat?” ptali se lidé jeden druhého. ,,Co ndm muze slunce pfipominat a

muzZeme to udélat vSichni spole¢né?“

»No slunce mi svym tvarem pripomina kruh a ten mizeme udélat vsichni spolec¢né, kdyz
se chytime za ruce,” fekla jedna mald holéicka, ktera jesté chodila do Skolky, a pravé v

té Skolce sedavala s détmi v kruhu.

, 10 by mohlo byt ono!“ Fekli si lidé a zacali se v té ¢ernocerné tmé chytat za ruce. Kdyz
vsichni spole¢né udélali jeden obrovsky kruh, kouzlo té zIé ¢arodéjnice Nenavisti bylo

skute¢né zlomeno. Cerna plachta spadla a nad celou zemi se rozzafilo sluni¢ko.

Kdyz to vidéla zIa kouzelnice Nenavist a jeji zndmé Zloba a Nespravedlnost, vSsechny

pukly vzteky a od té doby o nich uz nikdo nikdy neslysel.”



Priloha ¢. 4

Pohadka: ,,Smutny balonek” (Sloupova, 2014, str. 63)

»Byl jednou jeden Cerveny balonek. LeZel na zemi a nikdo si ho nevsimal. Jen jednou k
nému pfisla néjaka chytrd holcicka a fekla: ,Vida, tady lezi néjaky ¢erveny kruh“ a $la dal.

»Tak ja jsem kruh. Proto si mé asi nikdo nevsima, kdybych tak byl néco jiného!“ Fikal si
smutné balonek. Slysel to vitr, ktery pravé letél kolem. Bylo mu balonku lito. Nafoukal
do néjvzduch a balonek se vznesl. Zrovna Sla kolem zase ta chytra holCic¢ka a rekla: ,,Vida,

tady leti néjaka koule. A jaka je hezka.”

»Hm, ja uZ nejsem kruh, ale hezka koule,” Fikal uz vesely balonek. Letél si dal vzduchem

a radostné si z té vysky vSechno prohlizel.”



Priloha ¢. 5
Pohadka: ,,0 avokadu“ (Sejvlova, 2023)

»Jsem avokado. Jestli pak vite, jak jsem sem dostalo? Pred par dny jsem leZzelo v krabici
s brasky a sestfickami v bedné jedné obrovské krabice. Neméli jsme tam skoro Zadné
misto. A to jsem jesté nedavno bylo malé miminko a vyhfivalo se u maminky na slunicku,

tam kde je porad teplo.

Bylo jsem jesté malinky a potiebovalo jsem jesté chvilku, abych mohlo rist. Ale pak se
stalo néco, co nikdo z nas necekal. Jiz dfive mi o tom fikal jeden kamarad ze sousedstvi,
Ze se to stalo jeho bratranci, ale nikdo z nds tomu nevéfil. V sousedstvi se totiz povida,
Ze jeden C¢lovék snédé pleti chodi a trha avokadovd miminka, hazi je do koSe a pak je

odveze, kdo vi kam a nikdo uzZ je nikdy nespatti.

Pfesné tahle udalost se nanestésti pfihodila mné a mé rodiné. Kdyz jsme si hovéli u
maminky, kterd nds pevné drZela na svych vétvich a slunicko nam ohfivalo slupky, pfisel
k ndm na ndavstévu Clovék. Nejprve si prohlédl maminku a pak kazdého z nas. Netrvalo
to dlouho a nejmladsi sestficka skoncila v dfrevéné bedné. Poté braska se vsemi ¢leny
nasi rodiny, a nakonec ja. Krabice se zaviela. Citili jsme, jak nds nakladaji do néjaké
tmavé velké krabice, kterd se zacala hybat. Hodné jsme po cesté v krabici skdkali, moc
se nam to nelibilo. Jesté stésti, Ze jsme nebyli dost zrali, jinak bychom se pékné natloukli.
KdyZ jsme si mysleli, Ze je po vSem, tak nds prendali do jesté vétsi krabice, kterd se
naopak houpala. Slyseli jsme Splouchani, jako kdyby nékdo skdkal do louze, ale nebyla
to mald louze. Byla to obrovska kaluzina, vétsi nez vSechny louze dohromady. Takto jsme
se houpali snad nékolik dni. Skvirou v krabici jsme vidéli, jak sviti Slunce a pak zase ne.

Byla mi hrozna zima a chybéla mi maminka.

Houpani najednou prestalo. Viko krabice se otevielo a my jsme se smifili s tim, Ze nas
poslou do nového domova. Spletli jsme se. Prisli lidé a v tu ranu odnesli pllku mych
sourozencl, a to jsme jeSté netusili, Ze se vidime naposledy. Lidé nas prendali do dalsi
mensi krabice a odnesli ji do té nejvétsi krabice, kterou jsme jiz dfive zahlédli, a to na
obloze, jenze na obloze byla mnohem, mnohem mensi. Krabice se vznesla a my s ni.
Letéli jsme dlouho. Cestou jsem zacalo nabirat silu, trosku jsem dozrdlo a bylo mi docela

hezky. Dokonce jsem se malinko zacalo tésit na novy domov.



KdyzZ se krabici podafilo dostat se zpatky na zem, pfisli lidé. Otevreli viko a Skaredé se na
nas zamracili. Takové privitani jsme tedy necekali. JenZe o co h(if, opét od nas odebrali

dalsi brasky a sestfi¢ky a nds uz zbyla jen troska, popadl mé velky smutek.

Nastésti jsem poznalo jednu moc milou pani. Méla hebké a teplé ruce a usmivala se na
mé. Kdyz jsem zavrelo oci, mélo jsem na chvili stejné pfijemny pocit jako u maminky.
JenZe ten hezky pocit po kratké chvili skoncil, jelikoZz ta mila pani mé jemné poloZila do
studené krupajici prohlubné. Nemohlo jsem se hybat, ale koutky oka jsem zahlédlo par
zbyvajicich braskud a sestricek, trosku se mi ulevilo, Ze nejsem Uplné sdm. Najednou nas
poloZili do dfevéné bedny a co se nestalo? Na nasi bednu poloZili dalSi bednu s avokady,
ktera jsme jesté nikdy pred tim nevidéli. Vabec jsme jim nerozuméli, protoze mluvili
Uplné jinou reci. A co bylo Uplné nejhorsi? Na vrch poloZili posledni krabici s Uplné
malinkymi avokadovymi miminky, ktera jesté ani neuméla mluvit a porad jen plakala.

Urcité jim taky chybéla maminka a musela jim byt velkd zima.

Nakonec nds vSechny odvezli do obrovské krabice bez kol, do které chodili lidé. Néktefi
si s sebou odnaseli plné tasky, jini utikali s vécmi schovanymi pod bundou — vypadalo to,

jako by hrali s nékym na honénou. Nékdo odesel s prazdnou.

Ale méli jsme novy domov. Stali jsme se soucasti zvlastni rodiny, kterd vyrostla u Uplné
jinych maminek nebo neméli maminky vlbec, pry vyrostli ze zemé. Ze seminka. Moc se

mi tam nelibilo, ale bylo jsem rado, Ze uz mé nedavaji do zadné krabice.

Den utikal za dnem, stale kolem nas chodili lidé, kroutili hlavami a fikali, Ze jsme moc
drazi. Pak mé néjaky ¢lovék vzal do Spinavych rukou, mackal mé a nakonec rekl, Ze jesté
nejsem dost zralé. A ja si pro sebe fikalo, jak jsem, asi tak mohlo Uplné dozrat, kdyz mé

utrhli jako miminko?

JenZe pak se stalo néco, co jsem absolutné necekalo. Pfisla ke mné mald usmévava
holcicka a zeptala se maminky, jestli by si mohla koupit avokddo. Maminka se usmala,
vzala mé do hebké, horké ruky a odnesla do svého domova, ktery se stal i mym. Hol¢icka
si s tou jeji maminkou vypravéla, jak moc jsem uzite¢ny, k cemu vlastné slouzim a jak
mohu lidem pomoci. Objevilo jsem novy smysl Zivota. Zacalo jsem se tésit, az splnim sv{j

ukol a smysl mého Zivota bude naplnény. K mému prekvapeni jsem se také dozvédélo,



Ze ma cesta v tomto domové jesté neni u konce. Mam totiz v sobé maly zazrak, kterému

se fika pecka a kdyZ se o mé budou dal hezky starat, m{j Zivot nikdy neskon¢i.”



Pfiloha ¢. 6

Demonstraéni obrazky exotického ovoce (Sejviova, 2024)
















Priloha ¢. 7

Pohybova hra ,,Dotkni se“ (Sejviovd, 2024)




Pfiloha ¢. 8

Hudebné-pohybova hra ,Dramatizace ristu rostlin® (Sejvlova, 2024)




Priloha ¢. 9

Pokus ,,Za jakych podminek mohou semena rostlin vyklicit a rst?“ (Sejvlova, 2024)




Priloha ¢. 10

Pokus ,,Patrame po vodé” (Sejvlova, 2024)
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Priloha ¢. 11

Pokus ,,Z ¢eho se sklada voda?“ (Sejviovd, 2024)




Priloha ¢. 12

Pokus ,,0béh vody v pfirodé“ (Sejvliova, 2024)
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Priloha ¢. 13

Pokus ,,Rozpoznavame kontrast mezi chladem a horkem“ (Sejviovd, 2024)
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Priloha ¢. 14

Spoluprace s rodici (Sejvlova, 2024)




Priloha ¢. 15

kada (Sejviovd, 2024)
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Priloha ¢. 16

Pfiprava pomazanky (Sejvlova, 2024)







Priloha ¢. 17

Kolektivni prace ,,Strom avokada“ (Sejvlova, 2024)




Priloha ¢. 18

Rytmizace nazvi druhti ovoce (Sejviovd, 2024)

cr

|




Priloha ¢. 19

Matematicka pregramotnost — barvy (Sejviova, 2024)




Priloha ¢. 20

Vytvarna &innost ,,Ovocny model“ (Sejvlova, 2024)




Priloha ¢. 21

Ochutnavame ovoce (Sejvlova, 2024)




Priloha ¢. 22

Prodejna ovoce (Sejvlovd, 2024)




Priloha ¢. 23

Evaluace s détmi (Sejvlova, 2024)




