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1 Uvod

Tématem této bakaldiské prace jsou osobni ochranné pracovni prostiedky (dale jen
OOPP), prostiedky chranici zaméstnance pied pracovnimi riziky. OOPP se hojné
vyuzivaji ve zdravotnickych zafizenich jako ochrana ptfed infekcemi. Nejvetsi vyuziti
zaznamenaly OOPP v poslednich dvou letech z divodu pandemie covid-19. U covid-19
pozitivnich pacientd je pouzivani OOPP nejlepsi ochranou pted Sifenim ndkazy. Téma
této bakalarské prace je tedy aktudlni. Cilem prace je zmapovani druhtit OOPP a jejich
spravné pouziti. Bude zjistovana mira obeznameni zdravotnickych zachranaft s touto
problematikou, zda zdravotni¢ti zachranafi umi zhodnotit miru rizika a nésledné zvolit

vhodny OOPP, spravné jej pouzit, vybrat vhodnou velikost napf.: u respiratoru.

Teoreticka Cast je vénovana obecnym informacim o OOPP, sezndmeni s povinnostmi
poskytovani vhodnych OOPP zaméstnavatelem vlastnim zaméstnancim. Dale je
popsana historie zakladnich OOPP od morovych ran pfes prvni lékarské plasté a bilé
nemocni¢ni pradlo az po prvni gumové rukavice, vyuziti ochrannych prostfedki
na zakladnach zdravotnické zachranné sluzby a béhem vyjezdi. Pouzivani OOPP je
podminéno nafizenim vlady €. 495/2001 Sb., které stanovuje technické pozadavky
na OOPP. OOPP zahrnuji velké mnozstvi riznych prostredktl, jez Ize rozdélit podle
casti téla, které maji chranit napt.: OOPP pro ochranu dychacich cest, pro ochranu
hlavy, pro ochranu téla a dalsi. Kazdy z prostfedkl je nutné pouzivat odlisn¢, maji
rozdilnou miru ochrany a dobu ucinnosti. Je nutné znat spravny postup oblékani
a svlékani ochrannych prostiedkli samotnych nebo celkového ochranného odévu, ktery
se vyuziva pti vstupech vSeobecnych sester na box k infek¢nimu pacientovi nebo ho
vyuzivaji zdravotni¢ti zachranaii pfi vyjezdech k suspektnimu covid-19 pozitivhimu
pacientovi. Vyzkumnd ¢ast je zaméfena na ovéfeni informovanosti zdravotnickych
zachranait o pouzivani ochranného obleku a OOPP samostatné. Tato zjisténi by méla
vést k ujisténi, Zze nedochdzi k ohrozeni zdravotnického personélu z ditvodu neznalosti
spravnych postuptl v pouzivani OOPP. Setieni bude provedeno pomoci kvantitativni
metody formou dotazniku. Na zaklad€ sesbiranych informaci od respondentti, v tomto
pfipadé zdravotnickych zachranait vyuzivajicich OOPP, budou data analyzovana

a nasledné zpracovana pomoci tabulek a grafi.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Osobni ochranné pracovni prostiredky ve zdravotnickém zarizeni

Osobni ochranné pracovni prostiedky (dale jen OOPP) jsou definovany jako ochranné
prostiedky, které musi chranit zaméstnance pied riziky. Nesmi ohrozovat zdravi
uzivatele, nesmi branit pfi vykonu prace a musi spliiovat pozadavky stanovené pravnim
predpisem — natizeni vlady ¢. 21/2003 Sb., kterym se stanovi technické pozadavky
na OOPP (Kratochvilova, 2017). Rozsah a blizsi podminky poskytovani OOPP, mycich,
Cisticich a dezinfek¢nich prostfedki je stanoven nafizenim vlady ¢. 495/2001 Sb., kdy

musi byt vSechny OOPP pln¢ ucinné proti vyskytujicim se rizikim (Matéjka, 2014).

OOPP slouzi hlavné k ochrané téla a chrani uzivatele pfed infekcemi. Pouzivani OOPP
nesmi piedstavovat dalsi riziko, musi vyhovovat podminkdm na konkrétnim pracovisti,
respektovat ergonomické pozadavky a museji byt pfizpisobeny fyzickym

predpokladiim jednotlivych zaméstnanct (Matéjka, 2014).

OOPP se pouzivaji, pokud nejsou odstranéna hrozici rizika pomoci kolektivni ochrany
nebo opatfenimi v rdmci organizace prace (Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, 2021).
Prostfedky kolektivni ochrany maji vzdy pfednost pied prostiedky uZzivajicimi se
k individualni ochrané (Mikyska et al., 2020). Pod pojmem kolektivni ochrana je mozné
si predstavit prostfedky technického, technologického nebo organizacniho charakteru,
jejichz tkolem je zajistit bezpené pracovni podminky vice zaméstnancim najednou.
Kolektivni ochrana zajistuje ochranu vice lidem spole¢né a umoziuje jim volny pohyb,
aniz by museli uzivat OOPP. Typickymi piiklady kolektivni ochrany je pravidelné
vétrani na pracovisti, ochranna zabradli nebo ohrazeni, zédbrany proti vstupu a dalsi

(Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, 2021).

Oblast OOPP byva casto opomijena nebo dochazi ke Spatnému vybéru OOPP, ktery
muze ztizit vykon prace. Pfi Spatném vybéru nemusi OOPP chrénit zaméstnance pred
riziky vyplyvajicimi z prace. V tom nejhorSim piipadné je zaméstnanec nechranén
pomoci OOPP, a navic mohou samotné¢ OOPP ohrozit zdravi uzivatele (Christodulos,

2017).
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Kazda profese ma sva rizika a podle toho se fidi vybér OOPP. Pti vybéru OOPP je tieba
se zam¢fit na konkrétni podminky na daném pracovisti, zjistit mozné rizika a miru
rizika, podle ¢ehoz se vyhodnocuje celkova rizikovost provadéné prace. Nasledné se
urci spravny typ OOPP, ktery zajistuje spolehlivou ochranu. Rizik na pracovisti je celd
fada a lze je rozdélit na fyzikalni, chemickd a biologickd. Fyzikalni rizika zahrnuji
mechanické (napf.: pady, udery, Skrabance, vibrace aj.), tepelna, elektricka rizika, zareni
a hluk. Chemickymi riziky jsou aerosoly (dym, mlha, prach, vldkna), plyny, pary
a kapaliny. Ze zdravotnického hlediska nas nejvice zajimaji biologicka rizika, tedy
patogenni bakterie, patogenni viry a nebakterialni biologické antigeny (Inzep centrum,

2021).

Pfi spravném vybéru nelze opomenout vzit v potaz riziko pfedstavované samotnymi
OOPP, jedna se napiiklad o nedostateCnou ochranu zplisobenou Spatnym vybérem,
nedostatecné pohodli, pfiliSnou hmotnost, omezeni pohybu a dalsi (Inzep centrum,
2021). Neékteré OOPP mohou omezit funk¢nost zdravotnického pracovnika nebo
mu zpusobit zdravotni problémy (napft.: bolesti hlavy, zvySend unava atd.). V dne$ni
dobé, kdy jsou zdravotnickd zafizeni plnad covid-19 pozitivnich pacientli, je noSeni
OOPP na dennim potadku, kdy se nejvice vyuzivaji respiratory, ochranné kombinézy
a plasté, pokryvky hlavy, ochranné Sstity ¢i bryle. Bohuzel tyto prostfedky nejsou
dokonalé a jejich noSeni muze u zdravotnickych pracovnik zplsobit problémy
napf.: bolesti hlavy. Nej€astéji za to mohou respiratory a ochranné Stity. Existuji
studie potvrzujici Castéj$i pritomnost bolesti hlavy u pracovniki nucenych pouZzivat

OOPP (Ong et al., 2020).

Konkrétni druh, zpiisob, podminky a dobu pouziti OOPP stanovuje zaméstnavatel
na zédklad¢ cetnosti a zavaznosti rizik, charakteru a druhu prace na jednotlivych
pracovistich. Kazdy zaméstnanec ma povinnost pii préci, kterd to vyzaduje, pouZzivat
OOPP a dbat na svou vlastni bezpecnost (Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, 2022).
Kazdy zaméstnavatel ma povinnost neustale vyhledavat nebezpecné Cinitele, zjiStovat
jejich pfic¢iny a zdroje. Podle zjisténych informaci je zaméstnavatel povinen pfijmout
opatfeni k odstranéni rizik nebo alespon tato rizika minimalizovat (Mikyska et al.,

2020).

Zaméstnavatel je subjekt odpovédny za poskytovani OOPP zaméstnanciim. Povinnosti

zam¢stnavatele je fadné a prokazatelné informovat zaméstnance o spravném pouzivani
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OOPP. Zameéstnance je nutno $kolit, aby méli znalosti o tom, jak konkrétni OOPP
slouzi pfi dané situaci, pro kterou je urcen. Soucasti daného OOPP, respektive
piibalového letdku, by mél byt i ndvod pro spravné pouziti, dle kterého by méli byt

nasledn¢ zaméstnanci proskoleni (Vyzkumny tstav bezpec¢nosti prace, 2021).

Bezpecnost zdravotnickych pracovnikii je a vzdy bude prioritni a prvotrada. Jak
z pohledu zajisténi bezpecCnosti vlastniho zdravi zdravotnického persondlu, tak

z pohledu sniZeni dalSiho Sifeni ndkazy (Gtegof et al., 2020).

Ve zdravotnickych zafizenich se pouziva pracovni odév, ktery zahrnuje Saty, kalhoty,
kosile, plasté a pracovni zdravotnickou obuv. Také je mozné se setkavat s pouzivanim
OOPP podle specifickych rizik vazanych k druhu a charakteru vykonavané prace
na pracovisti. Specifickymi riziky jsou biologicti Cinitelé, chemické latky, ionizujici
a neionizujici zatreni. Pfi ochrané proti biologickym c¢initelim jsou OOPP zahrnuty
do bariérové oSetiovaci techniky, ke kterym patii respirdtory, ochranné rukavice,
ochranné bryle, oblicejové §tity, empiry ¢i igelitové zastéry. Pouzitim téchto prostfedki
se lze zabranit prenosu infekéniho onemocnéni, tj. pferusit cestu prenosu (Hajkova,

2014).

V kazdodenni praxi slouzi jako OOPP zdravotnické prostfedky, napf. uUstenka
a operacni plasté, které maji primarné ochranit pacienta. Ochranné bryle, respiratory,
rukavice a obli¢ejové Stity se uzivaji k ochrané proti chemickym latkam, chrani dychaci
cesty a slouzi jako mechanicka ochrana proti potiisnéni a poleptani. U ionizujiciho
zéteni (napi.: RTG zafeni) se vyuzivaji olovéné zastéry, tuniky, nakrénik, rukavice,
ochranné bryle, jez brani priniku zafeni. U neionizujiciho zatfeni (napt.: UV zéfeni) jsou
vhodnou ochranou pifevazné o¢i ochranné bryle. Spravny vybér OOPP by mél
odpovidat urovni poskytované ochrany ve vztahu k provadéné ¢innosti (Hajkova, 2014).
OOPP patii mezi zédsady osobni hygieny zaméstnanct zdravotnickych zatizeni spole¢né
s dostatecnou hygienou a dezinfekei rukou, noSenim pouze odévli a obuvi uréenych pro

konkrétni oddéleni (Melicher¢ikova, 2019).

vvvvvv

Nejdilezitéjsi nefarmakologickou ochranou ptfed ndkazou pfi poskytovani
zdravotnickych sluzeb je dostatecna hygiena rukou, dale do nefarmakologické ochrany
patti minimalizace kontaktu s potencidlné nemocnym a pouzivani OOPP.
K nefarmakologické ochrané¢ se pristupuje tehdy, neni-li dostupnd Zzadnd ucinna

farmakologicka 1écba ¢i prevence ockovanim. U infekénich nemoci se mohou obé
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moznosti kombinovat (Chrdle et al., 2020). Ockovani neboli vakcinace ptedstavuje
ochranu proti infekénim onemocnénim umélym podénim antigenu, coz vede k tvorbé
Uspéch vakcinace je zavisly na mife proockovanosti populace. Ve vyspélych zemich,
kde je ockovéani povinné, je proockovanost mnohondsobné lepsi nez ve vyvojovych

zemich (Drazan, 2013).

Ve zdravotnictvi je dilezitym aspektem v ucinnosti OOPP jejich dostupnost, obzvlasté
v posledni dobé¢, kdy jsou nemocnice casto plné covid-19 pozitivnich pacientl, je
0 OOPP enormni zijem a spotieba je vétsi nez kdykoliv predtim. Uginné pouziti
osobnich ochrannych prostfedkli je zavislé na posouzeni rizika, nacviku spravné
techniky oblékani a svlékani a také na znalosti moznych alternativ pii jejich nedostatku

(Chrdle et al., 2020).

Nefarmakologické zpiisoby obrany pied ptenosem infekce hraji zasadni roli uz po
staleti a nejvice se vyuzivaji u infek¢énich nemoci, kde neni k dispozici u¢inna 1écba ani
prevence ockovanim. Doplitkovym faktorem k pouzivani OOPP je jiz vySe zminéna
bariérova ochrana v podobé dostatecné hygieny rukou a tam, kde je to mozné,
i dodrzovani bezpecné vzdalenosti. Ve zdravotnickych zafizenich je zvySené riziko
nakazy z divodu akumulace osob se zvySenym rizikem sdileni ndkazy nebo pacientt
infek¢nich a dodrzovani bezpecnostnich pravidel, dostate¢né¢ hygieny rukou a noSeni

vvvvvv

pacienty nebo samotné zdravotniky a mezi nimi (Chrdle et al., 2020).

Cesta prenosu je zpusob, jakym se dostava plvodce nédkazy (etiologicky agens)
k vnimavému jedinci. Pomoci OOPP by m¢élo dojit k preruseni této cesty a tedy
1k zamezeni Sifeni infekce dale. Cesta pienosu je bud pfimd, nebo nepfima. Pfimy
pienos znamena, ze se vnimavy jedinec dostane do uzkého kontaktu se zdrojem nékazy.
Jednd se o pfimy kontakt dotykem, libdnim, pohlavnim stykem, poskrabanim,
pokousanim, nebo kapénkovym pienosem, kdy se -etiologické agens prenasi
v kapénkéach z hornich dychacich cest (dale jen HDC). Do HDC vnimavého jedince
se muze pienaset naptiklad virus chiipky nebo covid-19. V tomto piipadé se jako
velmi ucinnd ochrana jevi noSeni respiratorti, rousek a jiny zptusob ochrany dychacich

cest, dale dostateCny rozestup mezi jednotlivci. Dal§i moznosti pfimého pienosu je
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infekce vnimavého jedince pifi prichodu porodnim kandlem, tedy perinatalni pienos,

napt.: streptokoky nebo E. Coli (Gopfertova et al., 2013).

Nepiimy pfenos probiha nepfimym kontaktem s kontaminovanym pfedmétem, dale je
to pfenos inokulaci, kdy se jednd o vniknuti kontaminovaného piedmétu do téla,
napf. injekci nebo pfi invazivnich vySetfovacich technikach, nebo je infekce obsazena
v podévanych biologickych produktech. Pfenos infikovanych kapének z HDC muze byt
pfimym 1 nepfimym pienosem, kdy kapénky bud’ zaschnou na pfedmétu, nebo zlstavaji
ve vzduchu a ptenaseji infekci dale. Dal§i moZnosti jsou alimentarni cesty pienosu, kdy
se puvodci ndkazy pfenasi kontaminovanou vodou, potravinou nebo z pudy. Pii vybéru
spravného ochranného prostiedku je nutné vzit v potaz i zpisob, jakym se infekéni
agens pienasi, u kapénkovych infekei je odpovidajici ochranou zakryti dychacich cest
pomoci rousky nebo respiratoru, dostateCny rozestup a pravidelna hygiena rukou

(Gopfertova et al., 2013).

2.1.1 Osobni ochranné pracovni prostiredky ve zdravotnické zachranné sluzbé

Ukolem zdravotnické zachranné sluzby (dale jen ZZS) je poskytnout odbornou
pfednemocni¢ni neodkladnou péci, coz je péce o postizené na misté vzniku jejich urazu
nebo na misté¢ nahlého vzniku onemocnéni, béhem dopravy a predavani pacienta
prislusnému zdravotnickému zatfizeni. Prace u ZZS s sebou piinasi urcitd pracovni
rizika stejné¢ tak jako u ostatnich povolani. Jako prevence pied pracovnimi riziky
existuje soubor pravidel, opatieni a predpisli zndmy pod nazvem bezpecnost prace
a ochrana zdravi pfi praci (dale jen BOZP). BOZP by m¢lo pisobit jako prevence proti
pracovnim uraztim, ohrozeni ¢i vzniku nemoci z povolani, vzniku sporu mezi
zaméstnavatelem a zaméstnancem, také proti stresu, Sikan€¢ a nerovnému zachazeni
na pracovisti. Zasady bezpec€nosti prace jsou platné pro vSechny bez rozdilu, tykaji
se vSech zaméstnédni, ale kazdé zaméstnani ma sva specifika, vCetné¢ zdravotnictvi

(Vasinova, 2016).

Vykonavani profese zdravotnického zachranare (dale jen ZZ) piinasSi mnohé rizikové
faktory, jako jsou psychickd zatéz, fyzikdlni rizika (hluk, vibrace), chemicka rizika
(karcinogeny), fyzicka zatéz, neptiznivé mikroklimatické podminky a biologicti Cinitelé

(viry, bakterie, plisn¢). Zaméstnavatelé jsou povinni poskytovat OOPP, tak aby byla
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minimalizovana hrozici rizika. Specidlné v ZZS je dulezité dbat na to, aby OOPP byly
co nejvice prizpusobeny potfebam zameéstnanci, jelikoz pohyb v nich je omezeny
a ztizeny. Volba spravného OOPP se fidi stejnymi pravidly jako u jinych zaméstnani,
musi spliiovat stejné podminky, jako byly uvedeny v piedchozich ¢astech této

bakalarské prace (Ktizek, 2012).

Na kazdé¢ stanici ZZS by mélo byt k dispozici alespont zakladni vybaveni pro ochranu
zdravi v terénu napi.. ochrannd helma, svitilna pro no¢ni pohyb, vhodnd pracovni
uniforma s reflexnimi prvky, respirator ¢i ochranny oblek pii podezieni na infekéniho
pacienta. ZZ jsou vybaveni pracovnimi uniformami, které odpovidaji charakteru
pracovniho i ochranného odévu. Ochranny odév chrani pfed plisobenim nebezpecnych
a Skodlivych ucinki pracovniho procesu a pracovni odév je vyroben z vhodného
materidlu a je pfizpasoben vykonu urCité prace. Uniforma ZZ se sklada obvykle

z kalhot, kosile, obuvi a bundy ve dvou variantach (zimni a letni) (Ktizek, 2012).

NejcCastéji a nejvice vyuzivanymi pracovnimi pomiickami u ZZ jsou ochranné rukavice.
Slouzi pfevazné k zamezeni pfimého kontaktu ZZ s pacientem. Kazdy OOPP musi
spliiovat technické parametry dle norem CSN EN, jinak tomu neni ani u rukavic. Mezi
né¢ patii odolnost proti protrzeni, elasticita, pevnost, trvanlivost, pohodlnost,
prizptisobivost, ekonomicka vyhodnost a chemicka odolnost. V. ZZS se nejCastéji
pouzivaji tzv. vySetfovaci rukavice, tedy nesterilni. Druhym typem jsou operacni
— sterilni rukavice, které maji mnohem vétsi uplatnéni ve zdravotnickém zatizeni nez

u ZZS (Kiizek, 2012).

V posledni dob¢, diky onemocnéni covid-19, se stal nedilnou soucasti kazdodenniho
ochranného vybaveni ZZ respirator, ktery chrani HDC pied vniknutim infekéniho
materidlu a zaroven je to ochrana proti pachu. Dale se vyuzivaji ochranné bryle

pii ochrané pied biologickym materidlem (Kiizek, 2012).

2.2 Historie OOPP

vvvvvv

trpélo na rizné epidemie, vzniklé hlavné ze Spiny a nedostatku kvalitniho jidla,
pfelidnénim mést, jejich zahlcenim odpadky, zneciSténim vodnich zdroji

a pfemnozenim hlodavcli a hmyzu. Nejzndméj$i jsou morové epidemie, které
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zasahovaly celd mésta. Lidé jiz v té dob¢€ chapali, ze se jedna o nakazlivé choroby, ale
teoretikové tehdejsi 1€karské védy hledali pfic¢inu v jinych oblastech. Prave z téchto dob
existuji prvni zminky o lékatfskych ochrannych odévech, kdy se jednalo o dlouhé
kozené habity, rukavice, dlouhou hil, aby se Iékai nemusel pacienta dotykat.
Oblicejovou masku tzv. morovou masku se zobanem (viz Obr. 1 Morovd maska se
zobanem), ktery byl naplnény vonnymi bylinami, jejichz tkolem bylo chranit 1¢kate

pied zapachem a nakazou (Salzmanova a Cadova, 2017).

Jiz ve 14. stoleti byla v Evropé, ktera podléhala morové epidemii, zavedena karanténni
opatfeni, jez se ukazala jako ucinné¢jSi nez tehdejS$i ochranné odeévy. Jednalo se
o zapeceténi domu s nemocnymi a jejich ptibuznymi, dosahlo se tak snizeni umrtnosti.
Podobné¢ epidemie provazely lidstvo az do 19. stoleti, kdy hygienické navyky
neexistovaly a ucinna prevence nebyla nijak piijata hlavné z ditvodu neznalosti ptivodu

infekci a také proto, ze vétSina nemoci byla bréna jako bozi trest (Porter, 2013).

e el

Obr. 1 Morova maska se zobanem (Schott, 1994)

Pokrok pfiSel s objevem mikroskopu a se zménou lidského konéani. Zavedla se
preventivni opatieni, jako byla vika na popelnicich, coz vedlo k redukci poctu hmyzu
a hlodavct, zménil se ptistup k pitné vodé a odvozu odpadkl. K nejvétsimu pokroku
doslo 1 na poli mediciny pii objevu asepse, antisepse a sterilizace. V té dobé doslo
k objevu nemoci ,,Spinavych rukou* doktorem Igndcem Semmelweisem, ktery si vSiml
rozdilného poctu umrti na odd€leni Cerstvych rodi¢ek a nemluvnat. Na odd¢leni, kde
se o rodicky starali doktofi, byla men$i Gmrtnost, oproti oddé¢leni, kde o maminky
pecovaly porodni baby. Svou teorii mél problém obhdjit, jelikoz byl problém piijmout
skutecnost, ze ruce, které 1€¢i a maji uzdravovat, ptinaseji smrt. Jeho teorii potvrdil
az Louis Pasteur a tehdy doSlo k zménam postojii a mysleni zdravotnické vefejnosti

(Salzmanova a Cadova, 2017).
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Nejvétsi prulom v ochrané zdravi pacienta i zdravotnického personélu pfisel s objevem
gumovych rukavic. Za timto objevem stoji chirurg William Steward Halsted, ktery
se udajné zamiloval do jedné z oSetrovatelek, ktera méla dezinfekei velmi znicené ruce.
Halsted tehdy vyjednal u firmy Goodyear vyrobu rukavic a ptivabnou oSetfovatelku
si ndsledn¢ vzal. Rukavice se brzy ujaly, rozsifily se po celém svét¢ a zacaly byt

béznym standardem (Porter, 2013).

Rukavicemi na operacnich salech to zacalo, ale snaha o Cistotu tim rozhodné neskocila.
V pielomu 19. a 20. stoleti se zafinalo pouzivat sterilni pradlo. Operacni plast’ se stal
¢istym a sterilnim na kazdou operaci, jiz to nebyla Spinava ztuhld véc, kterd se dédila
po vazenych profesorech. DoSlo i k objevu vyznamu operacni Cepi¢ky a masky, které

se staly povinnou soucasti vystroje operacni skupiny (Porter, 2013).

Dlouho byly vSechny ochranné prostfedky, odévy a rousky bavinéné a zdravotnici byli
v Cistoté velmi peclivi. Jiz v té dobé byly sepsany zasady péce o pradlo, néstroje
1 prostfedi operacniho salu. Diiraz se kladl na Cistotu pacienta i jeho ltzka. Béhem
nasledujicich let doslo k novym objeviim, stejné tak jako v jinych oblastech Zivota.
Dnes jsou témét veskeré pomicky jednordzové, vyuzivaji se velmi ucinné dezinfekéni
pomucky, moderni vybaveni, izolacni odévy a specialni izola¢ni zafizeni, jez usnadnuji
boj s nakazlivymi nemocemi. Pies vSechny mozné vymozenosti moderni doby se nad

infekcemi stale nedaii vyhrat (Salzmanova a Cadova, 2017).

2.3 Legislativa

Dle natfizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky
poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkii, mycich, Cisticich
a dezinfekcnich prostiedkd, je stanoven rozsah a bliz§i podminky poskytovani OOP,
mycich, Cisticich a dezinfekénich prostfedkii. Toto nafizeni stanovuje, co se fadi mezi
OOPP a co tam =zafadit nelze. Do skupiny OOPP nepatii vystroj a vybaveni
zachrannych sbort a sluzeb, které¢ vykonavaji ¢innost dle zvlastnich pravnich piedpisa,
nebo pouzivané pifi provozu na pozemnich komunikacich nebo sportovni vystroj
a vybaveni. Netfadi se sem ani vystroj a vybaveni armady nebo potadkovych sluzeb
¢1 bezpecnostnich sil, OOPP urcené¢ pro sebeobranu a prostfedky pro zjistovani

a signalizaci rizik a Skodlivin na pracovisti.
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Natizeni vlady ¢. 495/2001 Sb. dale stanovuje, ze vSechny OOPP musi byt ucinné
po dobu pouzivani proti vyskytujicim se riziklim a jejich pouzivani nesmi piedstavovat
dalsi riziko, odpovidaji konkrétnim podminkam na pracovisti. OOPP musi byt
prizptsobeny fyzickym piedpokladim jednotlivych zaméstnanct, musi respektovat

ergonomické pozadavky a zdravotni stav jednotlivct.

Natizeni vlady ¢. 495/2001 Sb. udava za povinnost pouziti vice OOPP najednou,
vyskytuje-li se vice rizik najednou, proto musi byt tyto prostfedky vzdjemné slucitelné.
Kazdy zaméstnavatel ma povinnost své zaméstnance seznamit se spravnym postupem
pro pouzivani OOPP. Zptisob, podminky a dobu pouziti OOPP stanovuje zaméstnavatel
sam na zakladé Cetnosti a zadvaznosti vyskytujicich se rizik, charakteru a druhu prace
a pracovisté, a bere v potaz vlastnosti jednotlivych OOPP. Mize se tedy stat, ze dvé
rizna pracovisté budou ke stejnému riziku ptistupovat odlisSné¢ a budou vyuzivat jiné
OOPP nebo naptiklad pouze po jinak dlouhou dobu. Pii hodnoceni rizik pro vybér
a pouziti vyhovujicich OOPP se postupuje podle tabulky (viz Piiloha 1: Tabulka pro
vyhodnoceni rizik pro vybér a pouziti ochrannych prostiedkl) pro vyhodnoceni rizik
pro vybér a pouziti ochrannych prostfedkl, ktera je pfilozena k nafizeni vlady

¢. 495/2001 Sb.

S tématem OOPP souvisi vyhlaSka ministerstva zdravotnictvi ¢. 306/2012 Sb.,
o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych
pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavli socialni péce. Vyhlaska
stanovuje, jakym zptsobem a v jakém rozsahu probiha hlaseni infekénich onemocnéni

s vyjimkou infekei spojenych se zdravotni péci a jakym zpiisobem se tyto infekce hlasi.

VyhlaSka obsahuje seznam infek¢énich onemocnéni, pii nichz se nafizuje izolace
ve zdravotnickych zafizenich ltizkové péde, a nemoci, jejichz 1é¢eni je povinné. Radime
sem napiiklad antrax, akutni virové zanéty jater, choleru, hemoragické horecky, syfilis,
spalnicky, tuberkul6zu, nemoci SARS, kam patii dnes nejvice zndma nemoc covid-19
a dalsi nemoci uvedené ve vyhlasce ¢. 306/2012 Sb. Jsou zde uvedeny zasady odbéru
a vySetfeni biologického materidlu a nalezitosti zaddanky, jelikoz od infek¢niho pacienta
je vSechen material také infek¢ni a musi se odebirat s ohledem na patogenezi infek¢niho
onemocnéni. Materidl se uklada do nadob, které je mozné nasledné¢ dekontaminovat
amusi byt oddelen od zadanek, které by meély byt dostatecné chranény ptred

kontaminaci.
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Piijem a oSetfeni pacienta s infekénim onemocnénim maji téz sva specifika a podléhaji
vyhlaskam Ministerstva zdravotnictvi CR stejné tak jako manipulace s pradlem,
sterilizace, vyss$i stupen dezinfekce, dezinfekce a hygienické potteby na uklid (vyhlaska
¢. 306/2012 Sb.). OOPP se pouzivaji jako biologicka ochrana a pln¢ u¢inné jsou tehdy,
pouzivaji-li se dle predepsanych postupt. Kazdy OOPP se pouziva uréitym principem,
ktery zajiStuje jeho funk¢énost (napf.: jednorazové rukavice se musi ménit, pokud

se prechazi od pacienta k pacientovi atd.) (Smetana, 2018).

2.4 Rozdéleni osobnich ochrannych pracovnich prostredki

Nejzakladnéj$im rozdélenim OOPP je roziazeni do tii kategorii (I. — III.), podle miry
rizik, proti kterym chrani. Dal§im rozdélenim je podle cCasti téla, kterou dany OOPP
chrani proti rizikim dle nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb. OOPP I. kategorie jsou OOP
jednoduché konstrukce zajistujici pouze ochranu proti minimalnim rizikim. Do této
kategorie patii prostfedky, které chrani napf.: proti mechanickému plisobeni, slabé
agresivné Cisticim prostiedkim, klimatickym vliviim, které nejsou mimotadné ani
extrémni. OOPP chrénici jen minimalné jsou rukavice, zastéry, ochranné ptilby a dalsi.
Z pohledu zdravotnictvi do I. kategorie patii lehka pokryvka hlavy, kterd slouzi pouze

k zakryti vlast (jednorazové zdravotni Cepice) (Hofman, 2017).

Do II. kategorie se fadi vSe, co nelze zatadit do kategorie L. ani III. (napf.: zdravotnické
ochranné bryle, ochranny odév zajistujici specifické ochranné funkce (specialné
navrzend uniforma ZZ, kterd je ochrannym 1 pracovnim odévem zdroven).
Do III. kategorie spadaji OOPP urcené k ochrané proti smrtelnému nebezpeci nebo proti
vlivim, které mohou nevratn€ posSkodit zdravi. III. kategorie obsahuje filtracni
prostiedky pro ochranu dychacich cest (dale jen DC), prosttedky pro plnou izolaci
DC od okolni atmosféry a mnohé dalsi. Ze zdravotnickych OOPP jsou to filtra¢ni

masky, které chrani proti pevnym a kapalnym aerosoliim a plyntiim (Hofman, 2017).
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Tab. 1 Rozdéleni osobnich ochrannych pracovnich prostredki

Kategorie I
) ) Kategorie 11 Kategorie 111
Chrani uzivatele proti:
Povrchovému Filtra¢ni prostfedky pro
' OOPP nezapadajici .
mechanickému plisobeni ochranu DC proti pevnym
do L. a III. kategorie
(naprstky atd.) a kapalnym aerosolim

Prostiedky pro plnou

Slabé agresivnim Cisticim ‘ '
izolaci DC od okolni

prostiedktim (rukavice)

atmosféry
Proti rizikiim pfi .
. ‘ ‘ OOPP poskytujici

manipulaci s horkymi )

omezenou ochranu proti
predméty (zastéry, .
_ chemickému piisobeni
rukavice)
Klimatickym vliviim

OOPP chranici pfed padem
(pokryvka hlavy, obuv, -
z vysky
sezonni odev)

Slabym naraztim
OOPP proti rizikiim
a vibracim (lehké ochranné )
. . vyvolanych elektiinou
prilby, rukavice, lehka
a nebezpecnym napétim
obuv)

Slune¢nimu zareni

AN

(slunecni bryle)

———

2.4.1 Osobni ochranné prostiedky dychacich cest

Pro ochranu DC se pouziva celd fada pomitcek, které chrani dychaci ustroji pied
toxickymi 1 netoxickymi, tuhymi, drazdivymi nebo kapalnymi aerosoly,
mikroorganismy nebo viry. Pro sprdvné zvoleni ochrany DC je nutné znat celou fadu
faktorti. Dulezit¢ je znat Skodliviny pfitomné v daném prostiedi a veédeét, jak tyto

$kodliviny eliminovat (Skréta, 2021).

Mezi ochranné prostiedky DC patii respirdtory, jejichz pfesny ndzev zni filtracni
masky. Respirator je ur€en k ochrané nositele a dle ucinnosti se déli do tfech tiid

ochrany: FFP1, FFP2 a FFP3. Oznaceni FF je faktor t&snosti, ktery u kazdého
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respiratoru stanovuje pomér priniku aerosolovych c¢astic z vngjsiho prostfedi do
prostoru za respiratorem pied vstupem do DC (Bernatikova et al., 2018). Respiratory
znacené jako FFP1 maji celkovou ucinnost ochrany vétsi nez 78 %, respiratory FFP2
jsou u€inné z vice nez 92 % a nejucinnéjsi jsou respiratory FFP3, kdy je celkova
ucinnost ochrany vétsi nez 98 % (Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, 2020). OvSem
skutecna G€innost respiratort je zavisld na spravném nasazeni na oblicej, na velikosti
a konstrukci jednotlivych respiratori. VIiv na tésnost ma tvar obliCeje, mimika,
pohyby hlavou a hladkd tvaf, kdy vousy mohou zplsobit nedostatecnou tésnost
respiratoru, a tim i neodpovidajici ochranu. Celkova tucinnost je vice zavisla
na spravném nasazeni nez na pruchodnosti aerosolil pfes filtraéni material, ze které¢ho

je respirator vyrobeny (Bernatikova et al., 2018).

Kazdy respirator je pied uvedenim na trh certifikovan v tzv. zkusebné. Vyrobce musi
schvaleny respirator fadné oznacit ¢islem normy (EN 149+A1), tfidou ochrany (FFP1,
FFP2, FFP3) a umistit na vyrobek oznaceni CE s c¢islem ozndmeného subjektu
(Vyzkumny tustav bezpecnosti prace, 2020). Oznaceni CE znamend, Ze vyrobek byl
pred uvedenim do prodeje posouzen a spliuje tedy bezpecnostni, zdravotni
a environmentalni pozadavky Evropské unie (Evropskd unie, 2021). Na respiratoru je
také uvedeno oznaceni NR, pokud je respirator urCen pouze pro jednorazové pouziti,

cv v

musi byt vzdy pfiloZen k respiratoru (Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, 2021).

Respiratory se mohou liSit tim, zda maji nebo nemaji vydechovy ventil. Filtra¢ni maska
bez ventilu chrani nositele a jeho okoli. Filtracni masky s ventilem jiz nezarucuji
ochranu okoli pfed nositelem infekce. U respiratort je vzdy zkouSena filtracni
schopnost materialu, ze které¢ho je vyroben. V potaz se musi brat i vdechovaci
a vydechovy odpor, jelikoz material, ktery dobfe filtruje, nemusi byt dostate¢né
prodysny, nemusi tedy dostatecné propoustét vodni pary, které lidské télo produkuje.
Ovétuje se téZz koncentrace nahromadéného oxidu uhlicitého pod maskou, nesmi
dochdzet k nadmérnému nahromadéni CO,, aby nedoslo k efektu igelitového pytliku

(Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, 2021).

Kromé respiratorti existuji také samostatné masky se zabudovanym nebo vymeénitelnym
filtrem. Opét se rozdéluji do tfech tfid P1, P2 a P3, pfiemz filtr P3 mé& minimalni

ucinnost 99,95 %, tento filtr spliiuje poZzadavky na ochranu proti ¢asticim i virim.

24



Vyhodou masek vzhledem k respirdtorim je delSi zivotnost a moznost dezinfekce
béznymi prostfedky. Nevyhodou je samoziejmé vyssi cena (Vyzkumny ustav

bezpecnosti prace, 2021).

K ochran¢ okoli pied pienosem infekce se pouzivaji také zdravotnické obliCejové
masky, které jsou znamé spiSe pod nazvem rouska nebo ustenka. Rousky se netadi mezi
OOPP, jelikoz nejsou urceny pro ochranu nositele. RouSka mize k ochrané nositele
pfispivat, ale vyrobce tuto ochranu negarantuje. Velkym problémem rousek je netésnici

linie, kdy vzduch mtze vnikat pod masku (Vyzkumny tstav bezpecnosti prace, 2021).

Hlavnim tkolem lékatskych rousek je tady ochrana okoli, hlavné pacienta. Casto je
urouSek uvadéna bakteridlni filtraéni UCinnost, ale rouSky nepodléhaji povinnym
zkouskdm a nemaji oznaCeni CE, proto neni tato UCinnost zarucena. Rousky jsou
vyrabény z materidlu prodysného, kterym snadno prochazeji nejmensi ¢astice tuhého
aerosolu a nejmens$i mikroorganismy, z téchto diivodl je spiSe doporucovano noSeni

respiratora (Kratochvilova, 2017).

2.4.2 Osobni ochranné prostiredky hlavy

S lehkou nadsidzkou lze za prvni naznak helmy povaZovat rytifské pfilby, které
se objevily v 11. az 16. stoleti. Az pozd&ji se zacaly vyvijet ptilby, které nejenom
chranily, ale respektovaly i1 ergonomii lidské hlavy a mély nizsi vahu nez ty rytiiské.
Prvni ochrana hlavy, ktera uz byla vedena pod nazvem OOP, byla pouze cepice
a hornické klobouky. V druhé poloving 20. stoleti se jiz soucasti nabizeného sortimentu
stala ochranna helma, dale se sortiment moc nerozsifoval, dochazelo ovSem ke stalému

zdokonalovani pileb a ptizptisobovani konkrétnim profesim (Ctvrtiiak, 2015).

Mezi OOPP hlavy se tadi prostiedky ur¢ené k ochran¢ lebky pred urazy, které mohou
byt zpusobeny ndrazy hlavou, padajicimi pfedméty, dale chrani pied skalpovanim
aslouzi jako ochrana hlavy proti U¢inkim chladu, tepla, plamene, zafeni nebo
povétrnostnich vlivl. Mezi tyto prostfedky patii ochranné pfilby, prostfedky na ochranu
proti skalpovani, tedy Cepice, barety, sitky na vlasy apod., ochranné pokryvky hlavy,
nepromokavé klobouky a dalsi (Skiehotova, 2017).
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Ve zdravotnickych zatizenich se nejvice vyuzivaji jednorazové &epice. Cepice maji
zabranit padani vlast a koznich Supinek do prostoru operacnich salli, do operacni rany
achrani vlasy zdravotnikii pfed kontaminaci biologickym materidlem (Kohlerova,
2015). Nejvétsi vyuziti epic je na operacnich salech. Cepice slouzi jako dilezity OOP,
u kterého je vzdy nutné dbat na spravné pouziti. Vlasy jsou zdrojem mikroorganismil,
proto je nutné mit vSech vlasy schované pod Cepici. V dnesni dobé je vétsina OOPP
pouzivanych na operacnich salech jednorazovych, jinak tomu neni ani u Cepic. Jsou

lehké, prodysné, nebrani pohybu a vyrabéji se z netkané textilie (Ferancova, 2020).

Ptilba patii mezi povinné OOPP a musi byt v kazdém voze ZZS, a to pro kazdého Clena
posadky. Ptilbu je nutné uzit predev§im pii pohybu u dopravnich nehod, na stavenistich,
v nezmapovaném terénu, na vSech mistech, kde hrozi pady predméti. U pftileb pro
77 stejné jako u ostatnich se hodnoti riizné parametry, jako je univerzalni
nastavitelnost, pevnost, tvarovatelnost, upevnéni, materidl, hmotnost, mechanicka
odolnost a zejména cena. Ve vétSin¢ piipadi by mélo jit na ptilbu pfipevnit svitilnu

a ochranné¢ bryle (VI¢kova, 2018).

2.4.3 Osobni ochranné prostiedky oci a obliceje

K poranéni o¢i mize dojit mnoha zplisoby a OOPP jsou urcené k ochrané oci a obliceje
proti naraztim rizné sily, roztavenym kovim a horkym pevnym télesiim, optickému
zateni, kapkam a postfikim, prachu, plynim atd. (Skiehotova, 2017). Rizika ohrozujici
lidské oko mohou zpulsobit vazné zdravotni problémy s dlouhodobymi nasledky, proto
se na ochranu o¢i a obliceje klade velky diraz a OOP se vybiraji s patficnou pozornosti

(Skréta, 2021).

Dle natfizeni vlady ¢. 495/2001 Sb. se fadi mezi OOPP pro ochranu obli¢eje a oci
ochranné bryle, ochranné bryle proti rentgenovému, laserovému, ultrafialovému,

infracervenému a viditelnému zateni, dale ochranné oblicejové stity (Skiehotova, 2017).

Na ochranné prostfedky oci a obliceje jsou kladeny znacné pozadavky. Musi byt na
minimum sniZzeno omezeni zorného pole, vidéni nebo omezeni dychacich cest vlivem
OOPP. Pokud je potieba, musi byt OOPP vybaven prostiedkem zabranujicim tvorbé
vlhkosti. Prostfedek musi byt vhodny pro lidi s korekci zraku, musi tedy umoznovat

noseni bryli nebo kontaktnich ¢ocek (Skiehotova, 2017).
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Ochranné bryle jsou indikovany v piipad€ hroziciho rizika postiikani nebo potiisnéni
biologickym materidlem, vzniku infekéniho aerosolu nebo pifi praci s chemickymi
latkami. Ochranné bryle se ve zdravotnickych zafizenich nejCastéji pouzivaji spole¢né
s ustenkou nebo respiratorem, aby byl chranén cely oblicej. Je mozné tyto dvé pomucky
nahradit obli¢ejovym S§titem. Spravné zvoleni prostfedku musi zhodnotit vSeobecna
sestra dle ¢innosti, pfi které budou OOPP pouzity. Ochranné bryle nebo ochranny §tit
nesmi byt zaménovany za osobni bryle nebo kontaktni cocky, jelikoz nemaji ochranou

funkci jako OOPP (Kulajec, 2019).

77 nosi bryle z ditvodu ochrany o¢i pred biologickym materidlem, z toho divodu musi
byt bryle uzaviené, aby nedochazelo k uraziim oc¢i. Tyto bryle by mély chranit oko
1 proti mechanickym a chemickym rizikim. Bryle mohou byt pfimo soucasti ochranné
prilby a musi spliiovat urcité parametry, hlavné odolnost, viditelnost, snizenou mlzivost

a prizptisobeni individualni pottebé jednotlivce (VIckova, 2018).

U ZZS se lze potkat s ochrannymi $tity, nemaji je vSak povinné na vSech vyjezdovych
zékladnach. Ochranny §tit slouzi k ochrané celého obliCeje a jeho vyuziti je skoro
stejné jako u ochrannych bryli. Ochrannému S$titu se davd prednost u pacientl
s pravdépodobnosti krvaceni, vysttiknuti télnich tekutin, sekretti nebo exkretti (VIckova,
2018).

2.4.4 Osobni ochranné prostiredky rukou a pazi

Mezi OOPP pro ochranu rukou a pazi fadime prostfedky, které chrani pred ucinky
chemickymi, mechanickymi a biologickymi, pfed pisobenim chladu, vlhka, tepla,
plamene, zafeni, elektrického napéti nebo vibraci. Dle natizeni vlady ¢. 495/2001 Sb.
se fadi mezi prostiedky pro ochranu rukou a pazi rukavice na ochranu pted
mechanickym poskozenim, pfed chemickymi a biologickymi Ciniteli, pfed elektfinou,
zarem a nizkymi teplotami, ionizujicim zafenim. Déle jsou to palcové rukavice,
ochranné prsty, rukavy, natepniky pro tézkou praci, dlanovice a ochranné rukavice

pro praci ve vlhkém, mokrém nebo znecistujicim prostiedi (Skiehotova, 2017).

Stejn¢ jako u piedchozich OOPP 1 u vybéru vhodnych rukavic je nutné zohlednit

vSechna rizika, proti kterym maji rukavice chranit, ale 1 ¢innost, pfi které maji byt
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pouzivany. Dulezitou vlastnosti je ichopova schopnost rukavic. Na trhu se prodavaji

rukavice vSelijakych stiihii a typl rukavic a z riiznych materialti (Skiehotova, 2017).

Rukavice jsou bezpochyby nejcastéji pouzivané OOPP. Rukavice pouzivajici se ve
zdravotnickych zafizenich jsou jednordzové pouzivané pii poskytovani riznych typa
zdravotni péce a k vykonavani mnohych zdravotnickych ¢innosti. Tvoii mechanickou
bariéru chréanici pted kontaktem rukou s dezinfekénimi prostiedky ¢i jinym skodlivymi
latkami. Minimalizuji riziko pfenosu mikroorganismi od vSeobecné sestry na pacienta,
od pacienta na vSeobecnou sestru nebo mezi pacienty. Snizuji riziko nakazy pies

kontakt s ostrymi predméty (Kulajec, 2019).

Pii vybéru rukavic se vychazi z druhu ptedpokladané Cinnosti a individudlni
snaSenlivosti zdravotnich sester. Rukavic je cela Skala o rtznych tloustkach,
materialech, barvach, texturach a kvalitadch. Rukavice se d€li na sterilni a nesterilni, kdy
nesterilni rukavice jsou v kazdodenni péci o pacienty vyuzivany mnohem castéji.
Nesterilni rukavice se pouzivaji ve vSech ptipadech, kdy hrozi kontakt s krvi, t€lesnymi
tekutinami, sekrety, exkrementy nebo kontaminovanymi pomilckami ¢i predméty.
Pouziti nesterilnich rukavic je ddno metodickym navodem Ministerstva zdravotnictvi
CR. Zde je uvedeno jako nutné pouziti rukavic pii kontaktu s pacientem s neporusenym
koznim krytem, krvi, exkrety, sekrety, pii koupeli pacienta na lizku, odsdvani z hornich

cest dychacich, pti odbéru krve ¢i jiného biologického materialu atd. (Kulajec, 2019).

Pro ZZ je velmi dulezity vhodny vybér jednordzovych rukavic. Rukavice chrani
ZZ proti nebezpecnym chemikaliim a mikroorganismim. Kritérii pro vybér vhodnych
rukavic je ochranna bariéra, obsah alergenti, odolnost proti prodéravéni, pruZnost,
pevnost, trvanlivost, pohodlnost, pfizptisobivost, chemickd odolnost a ekonomicka
vyhodnost. ZZ se dostava béhem vykonu svého povolani do kontaktu s rtiznymi télnimi
tekutinami, tkdnémi, bakteriemi a viry. Rukavice vytvareji jednotnou a odolnou vrstvu
materialu, ktera odd€luje ruce ZZ od infekéniho materidlu. Kvili ¢astému vyskytu
alergickych reakci se pouzivaji pievazné bezpudrové latexové nebo bezlatexové

rukavice (VIckova, 2018).

Na trhu existuje hned n¢kolik druht materidli na vyrobu zdravotnickych rukavic.
Z4adny z nich neni upln& idealni pro viechny oblasti, ve kterych jsou rukavice
pouzivany. Na ZZS se nejcastéji pouzivaji nesterilni nitrilové rukavice, a to pro svoji

pruznost, odolnost a pevnost (VIckova, 2018). Nitrilové rukavice jsou pevné, ultratenké
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a maji lepsi uzitné vlastnosti nez latexové rukavice pii stejné citlivosti (Tuhacek, 2015).
Bohuzel velkou roli hraje cena jednordzovych rukavic na Ukor odolnosti a kvality

rukavic (VI¢kova, 2018).

2.4.5 Osobni ochranné prostiedky nohou

Jedna se OOPP, které chrani dolni koncetiny ptfed ucinky mechanickymi, chemickymi
nebo biologickymi riziky, pfed piisobenim tepla, chladu, vlhka nebo vibracemi. Radi
se sem pracovni obuv, kterd je urCena k ochrané¢ zdravi zaméstnancti pred riziky,
a ochranny od¢v, pfipadné jen jeho Casti. Patii sem odév nebo obuv, kterou je podle
zakoniku prace zaméstnavatel povinen poskytnout, pokud civilni odév zaméstnance
nebo jeho obuv miize pfi praci podléhat nadmérnému nebo mimofddnému opotiebeni

nebo znecisténi (Skiehotova, 2017).

Dle nafizeni vlady ¢. 495/2001 Sb. nalezi mezi OOPP pro ochranu nohou obuv
polobotkova, kotnickova, poloholetiova a vysokd, obuv s ochrannou a bezpecnostni
tuzinkou, pieziivkova obuv s protiskluzovou podesvi atd. Obuv chrani dolni koncetiny
pfed velkym mnozstvim rizikovych faktort, musi to vSak byt uvedené v informacich
o vyrobku od vyrobce, jinak nemohou byt boty pouzity jako OOPP. Krom¢ informaci,
které jsou uvedeny v ndvodech, se mize vychazet jesté ze znaCek uvedenych na obuvi

(Skiehotova, 2017).

Ochranna obuv je velmi diilezitou soucasti uniformy kazdého ZZ. Obuv musi chrénit
chodidla napiiklad pfed rozsypanym sklem v mist¢ dopravni nehody nebo pied
vyteklymi chemikéliemi. Nékdy se ZZ musi pohybovat v naroéném a nezndmém terénu.
Obuv pro zachranare by méla byt predevsSim pevnd, odolna, nepromokava, pohodlna

a protiskluzova (VIckova, 2018).

2.4.6 Osobni ochranné prostiredky bricha a trupu

Patii sem OOPP jako vesty, kabaty, zastéry a mnohé dalsi, které jsou urcené pro
ochranu trupu a bficha pfed ucinky mechanickymi, chemickymi a ptfed biologickymi
riziky, déale se sem tadi OOPP poskytujici ochranu pted utonutim, pied piisobenim

tepla, chladu, zafeni nebo pii rozstiiknuti roztaveného kovu. Dle nafizeni vlady
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€. 495/2011 Sb. se fadi mezi OOPP pro ochranu trupu a bficha ochranné vesty, kabaty
a zastéry, ochranné vesty, kabaty a zastéry na ochranu pfed chemickymi a biologickymi
latkami, zachranné plovaci vesty, zastéry na ochranu pfed rentgenovym zarenim
a bederni pasy ¢i protektory. Vyse uvedené OOPP jsou vyuzivany pfi praci s kyselinami
a zasadami, dezinfekénimi prostfedky, pfi praci s horkymi materidly nebo v jejich
blizkosti, pii praci v prostorech s teplotou hluboko pod bodem mrazu (Skichotova,

2017).

Vseobecna sestra je vybavena pracovnim odévem neboli uniformou, kterd se 1isi podle
jednotlivych oddéleni (napf.: na détském odd€leni mohou mit vSeobecné sestry
uniformy potisknuté zvitatky) nebo jednotlivych zdravotnickych zafizeni. VSeobecné
sestry mohou jako uniformu nosit Saty nebo kalhoty s halenou ¢i trikem. Soucésti

uniformy je samoziejm¢e vhodna pracovni obuv (Révayova, 2014).

778 vybavuji zaméstnance uniformami, které musi vyhovovat pozadavkiim jednotlivce
a zaroven spliovat podminky ochranného odévu, jsou tedy pracovnim a zaroven
ochrannym odévem. Uniforma ZZ zahrnuje kalhoty, bundu (letni i zimni), koSili nebo
triko a vhodnou obuv (Ktizek, 2012). Uniforma ZZ spliluje funkci estetickou
a ochrannou zaroven, chrani ptfed znecisténim a infekcemi. Obleceni by m¢l mit kazdy
zaméstnanec v dostateCném poctu, kdyby dosSlo ke kontaminaci odévu. Pii vybéru
vhodného odévu se bere ohled na materidl a jeho komfort, trvanlivost, stalost tvaru
a barvy (Matg¢jka, 2014). Hlavni vlastnosti pracovniho odévu ZZ je nepiehlédnutelnost,
tudiz musi byt odév opatfen reflexnimi prvky pro dostatecnou viditelnost. DalSimi

podminkami jsou nepromokavost, vzduSnost, lehkost a odolnost (VIckova, 2018).

2.4.7 Ochranny odév

OOPP pro ochranu celého téla jsou urCeny k ochrané celého téla pfed ucinky
mechanickymi, chemickymi nebo biologickymi riziky, odévy pro ochranu pied
plusobenim tepla, zaru, ohn¢, chladu, vody, zafeni, nebo pfi rozstiiknuti roztaveného
kovu. Déle sem patii prostiedky pro prevenci padl, prachotésné odeévy, odévy

s vysokou viditelnosti z retroreflexnich a fluorescenc¢nich materialt (Skiehotova, 2017).

K ochrannym odévim celého téla nalezi odévy poskytujici ochranu pied strojnim

zafenim a rucnim naradim, pfed chemickymi latkami, biologickymi Ciniteli, pred
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ionizujicim a infraervenym zafenim, odévy odolné proti chladu a vodé, ochranné

pracovni odévy (kombinéza, dvojdilné odévy) a mnohé dalsi (Skiehotova, 2017).

Pti hrozicim riziku kontaminace pracovniho odévu nebo klize postiikanim, potfisnénim
nebo pii vzniku infekéniho aerosolu se pouzivd ochranny plast’ neboli empir. Pokud
neni empir pouzivan a dojde ke kontaminaci odévu, odév se stdva vektorem pienosu
patogent, které mohou byt zdrojem infekce. Empir se uvazuje pomoci dostatecné
dlouhych siitirek nebo suchého zipu (Kulajec, 2019). Empir je jednorazovy, propustny
nebo nepropustny plast’ z netkané textilie. Musi co nejvice pokryvat obleceni a rukavy
kon¢i az na zépéstich, kdy zbytek rukou pokryvaji rukavice. Pouziti je pii bariérové
oSetfovatelské péci nebo pfi aseptickych chirurgickych vykonech. Z toho vyplyva, Ze

empir muze byt sterilni i nesterilni (KubisStova, 2019).

Vyjma ochranného plasté¢ je mozné odeév chranit pfed kontaminaci pomoci igelitové
zastéry. Zastéra je fixovana kolem pasu zavazovacimi pasky a ptes hlavu. Pfi sunddvani
pouzité zastéry je nutné roztrzeni fixacnich pasi a rolovani zéstéry zevnitt ven. Nikdy

zastéru nepietahujeme pies hlavu, hrozi riziko kontaminace obli¢eje (Kulajec, 2019).

Oblékani a svlékani ochranné¢ho odévu je vhodné nékolikrat zopakovat nanecisto.
Hlavné svlékani je vhodné provadét za piitomnosti druhé osoby, popiipadé jeji
asistence. Aby tyto postupy byly Uc¢inné, je nutné proskoleni zdravotnického personalu

a dostatek vhodnych OOPP (Chrdle et al., 2020).

2.4.8 Spravny postup oblékani ochranného obleku

Pred vstupem k infekénimu pacientovi na izolaci je nutné vybavit se dostate¢nymi
OOPP. Pted zahajenim oblékani si vSechny potiebné pomucky pfipravime na piedem
stanovené misto ur¢ené k oblékani ochranné¢ho odévu jako celku. Pod ochranny odév
se nenosi naramky, hodinky, nusnice, prstynky atd., proto je nutné si vSechno predem
sundat. Dlouhé vlasy si pevné sepneme a u muzl je idealni hladké oholeni kvili
dostateéné pftiléhavosti OOPP dychacich cest, zejména respirdtorii (Ministerstvo

zdravotnictvi, 2020).

Pfed samotnym oblékanim je vhodné se dostatecné napit a najist, dojit si na toaletu.

Jako prvni zac¢iname peclivou dezinfekci rukou. Nasledné pokracujeme obuvi, pokud

31



jsou k dispozici omyvatelné boty, volime Cisté omyté boty. Pokud tato moznost neni,
volime jednordzové navleky. Nésledné si nasadime prvni vrstvu rukavic a ochranny
plast, ktery se zavazuje za krkem a okolo pasu. Dulezité je si zkontrolovat, zda jsme
zcela zahaleni, abychom neméli obnazend zdda. Pfes prvni vrstvu rukavic pienddme
manzetu plasté a prelepime okraj manzety k rukavici lepici paskou kvili tésnosti,

na konci pasky vytvoiime zalozku (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).

V dalSim kroku si nasadime respirator a zkontrolujeme, zda se nam neshrnul pod
bradou. Dilezité je si respirator pevné vytvarovat kolem nosu, aby nedochézelo
k zamlZeni bryli nebo Stitu pii vdechovani. Pi1 vydechu bychom neméli citit proud
vydechovaného vzduchu kolem respiratoru, ten musi dostatecné tésnit, kdyby tomu tak

nebylo, musime si respirator znovu upravit (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).

Déle si nasadime ochranny $tit nebo bryle, kdy stit je vhodny pro nositele dioptrickych
bryli. Pro zakryti cela a usi pouzivame jednordzovou cepici, pod kterou pecliveé
ukryjeme vSechny vlasy, abychom je nemuseli upravovat pozd¢ji. Nakonec si nasadime
druhé rukavice a zkontrolujeme uplnost ochranného obleku. Po vstupu na infek¢éni box
je dobré vyvarovat se jakéhokoliv dotykani obli¢eje nebo odkryté casti krku

(Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).

2.4.9 Spravny postup svlékani ochranného obleku

Pokud chceme opustit infek¢éni box a svléknout kontaminovany ochranny oblek, fidime
se urcitym postupem jako pii oblékani. Svlékame se pouze v prostoru, ktery je pro tento
ukon predem urceny a dostate¢né¢ vybaveny. Tento proces neni nutno uspéchat
a dualezité je dikladné ho prokladat desinfekci rukou. Zacindme duslednou desinfekci
svrchni rukavic, nejlépe vcetné predni c¢asti plasté. Rozvazeme tkanice plaste
a provedeme znovu desinfekci rukavic, které mizeme ndsledné sundat a vyhodit

do odpadu (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).

Odlepime izolepu, kterou jsme méli pfipevnéné spodni rukavice k plasti, provedeme
desinfekci. Pomalym tahem za ptedni stranu plasté jej sundame, srolujeme a vyhodime.
Pti vyhazovani pouzitych OOPP je v kosi nikdy nestlacujeme, mohlo by dojit k vifeni
infek¢niho aerosolu. Nasleduje dalsi dezinfekce rukavic a sundéani ¢epice tahem odzadu

dopfedu. Dezinfikujeme rukavice a se zavienyma o€ima pomalym tahem zezadu
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dopfedu za gumicku sunddme ochranné bryle nebo S§tit, pfitom se musime vyvarovat
dotyku na vngjii stran& bryli nebo $titu a na oblieji. Stit i bryle se daji znovu pouzit,
proto se uklddaji do nddoby, kde jsou nasledné¢ dekontaminovany. Desinfikujeme
si rukavice a sundavame si respirator, opet zavieme oci a za gumicky zezadu dopiedu

sejmeme respirator spolecné s hlubokym vydechem (Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).

Nakonec si sundame spodni rukavice dotykem za jejich vnéjsi okraj (rukou v rukavici).
Druhou rukavici sunddme holou rukou za vnitini okraj. Provedeme desinfekci holych
rukou a odkryté casti krku. Infekéni prostor opousStime pies desinfekéni rohozku,
za rohozkou si sunddme omyvatelné boty a vezmeme si vlastni pracovni obuv. Pokud
mame jednordzové navleky, sundame je jeste¢ pfed zbavenim se poslednich rukavic
za opétovné desinfekce. Cinnosti v infekéni zoné vzdy ukondujme desinfekci rukou

(Ministerstvo zdravotnictvi, 2020).
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Cile prace a vyzkumné otazky

3.1.1 Cile prace

1) Analyzovat pouzivani vybranych osobnich ochrannych pracovnich prostredkd.

2) Popsat doporuceny postup pii pouzivani vybranych osobnich ochrannych
pracovnich prostiedki.

3) Zjistit kritické body doporuceného postupu pii pouzivani vybranych osobnich

ochrannych pracovnich prostredkd.

3.1.2 Vyzkumné otazky

1) Vyzkumnd otazka nestanovena, jedna se o popisny cil.
2) Vyzkumna otdzka nestanovena, jedna se o popisny cil.
3) Jaké jsou kritické body pii pouzivani vybranych ochrannych pracovnich

prostiedkii?

3.2 Metodika vyzkumu

Vyzkumna €ast bakalaiské prace je zpracovdna pomoci kvantitativni metody vyzkumu,
kterd probiha formou dotazniku. Vyzkum byl realizovan v prosinci 2021 az do ledna
2022. Vyzkum byl zaméfen na zdravotnické zachrandfe uZzivajici osobni ochranné
pracovni prostiedky. Pisemny souhlas k provedeni vyzkumu se nachdzi v Ptiloze 2 (viz

Ptiloha 2: Protokol k realizaci vyzkumu).

Dotaznik byl rozeslan na piislusné oddé€leni zdravotnické zachranné sluzby. Otazky
pouzité v dotazniku jsou zameéfeny na zjiSténi znalosti zdravotnickych zachranatrt
v pouzivani vybranych osobnich ochrannych pracovnich prostredkt. Vyzkumu

se zuCastnilo celkem 75 respondenti sloZzenych ze zdravotnickych zéachranaia
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pracujicich na vyjezdovych zékladnach zdravotnické zachranné sluzby vybraného kraje.

Dotaznik byl rozeslan respondentiim elektronikou cestou.

Samotnému zahdjeni vyzkumu predchazel také predvyzkum, kterého se zucastnilo
10 respondentit z tad zdravotnickych zachranaii. Predvyzkum probihal formou
dotazniku, ktery vyplnilo 10 respondentli, navratnost byla 100 %. Na zaklad¢ analyzy
dat z predvyzkumu byly upraveny nékteré¢ otazky, poptipad¢ uplné piepsany.

Vyplnéni dotazniku bylo anonymni a dobrovolné. Otazky v dotazniku byly vytvoieny
na zaklad¢ informaci z odborné literatury, kterd byla pouzita v teoretické ¢asti. Dotaznik
se skladal z celkem 21 otazek. Otazky v dotazniku jsou vSechny uzaviené, respondenti
tedy vybirali jednu nebo vice spravnych odpovédi z ptedptipravenych odpovédi. Pouze

otazka Cislo 9 je koncipovéna na setazeni spravnych odpovédi.

3.3 Analyza vyzkumnych dat

Data ziskana z dotaznikového Setfeni na zdravotnické zachranné sluzbé vybraného kraje
byla zpracovana pomoci pocitatového programu Microsoft Excel. Ke kazdé otazce
z dotazniku nalezi graf cetnosti odpovédi. V grafu je sprdvna odpovéd pro lepsi

piehlednost vyznacena zelenou barvou. Graf ¢etnosti nasleduje slovni popis.
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Analyza dotaznikové otazky €. 1: Kolik je Vam let?
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Vek respondenti

(V)]

Graf 1 VEk respondentii

Dotazovani byli ze vSech veékovych kategorii. Nejvetsi zastoupeni méli zdravotnicti
zé&chranafi z vékové kategorie 20 az 30 let (40 %) a nejméné z v€kové kategorie 50 let

a vice (10,7 %).
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Analyza dotaznikové otazky ¢. 2: Jak dlouho pracujete u zdravotnické zachranné

sluzby?
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Graf 2 Délka vykonu praxe u ZZS

Druhé otédzka se zaméiuje na dosavadni odpracovanou dobu u zdravotnické zachranné
sluzby. Nejvice odpovedi piislo od respondentl pracujicich u ZZS 5 let a méné,
a to celkem 28 (37,3 %). Od respondentil pracujicich u ZZS 16 let a vice jsme dostali
16 odpovédi (21,3 %).
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Analyza dotaznikové odpovédi ¢. 3: Jste spokojeni s tirovni vybavenosti vyjezdové

zakladny ZZS v ramci osobnich ochrannych pracovnich prostredkii?
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Ano Ne Nevim, nenapadlo mé
hodnotit

Graf 3 Spokojenost respondentti s vybavenosti ZZS v ramci OOPP

Tteti otazka se zaméiuje na spokojenost zdravotnickych zachrandii s OOPP, které jim
jsou poskytovany. Vice jak 3/4 respondentli (celkem 64 tazanych, tedy 85,3 %) je
s vybavenosti spokojena. Pouze 12 % dotazovanych (9 respondentil) neni spokojeno

s poskytovanymi OOPP.
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Analyza dotaznikové odpovédi ¢. 4: Jste spokojeni s vybérem pracovniho

ochranného odévu z pohledu bezpeénosti pii pohybu v terénu?
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Ano Ne Nevim, nenapdlo mé
hodnotit

Graf 4 Spokojenost respondentti s vybérem pracovniho ochranného odévu

Tato otdzka byla zaméfena na spokojenost respondenti s pracovnim odévem.
S vybérem pracovniho odévu zaméstnavatelem je spokojeno 56 respondentii (74,7 %).
Vyhrady k uniformé by mélo 15 respondentti (20 %) a 4 respondenty (5,3 %) nenapadlo

uniformu hodnotit.
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Analyza dotaznikové odpovédi ¢. 5: Mezi osobni ochranné pracovni prostiedky

nepatri?
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Empir, igelitova Lékarsky plast Ochranna pfilba, Respirator
zastéra chirurgicka Cepice

Graf 5 Co nepatii mezi OOPP

Otéazka €. 5 zkoumala, zda respondenti védi, jaké prostiedky fadime mezi OOPP a které
se tam zafadit nedaji. Ze Ctyf variant byla sprdvna pouze jedna. Ze 75 dotazovanych jich
63 (84 %) spravné oznacilo, Ze mezi OOPP nepatii 1€kaisky plast, ktery je soucasti
pracovniho odévu, ale nepovaZzuje se za ochranny prostiedek. 7 respondentt (9,3 %)
oznacilo empir a igelitovou zatéru. Ochrannou piilbu a chirurgickou cepici oznacili

4 respondenti (5,3 %) a pouze 1 respondent (1,3 %) oznacil respirator.
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Analyza dotaznikové otazky ¢. 6: Co Fadime do bariérové oSetfovaci techniky?
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Graf 6 Co se fadi do bariérové oSetfovaci techniky

V otdzce ¢. 6 méli zdravotniCti zachranafi vybrat z nabizenych moznosti prostiedky
fadici se do bariérové oSetfovaci techniky. Aby mohla byt otazka povazovana
za spravné zodpovézenou, museli respondenti zvolit 3 varianty, a to obliCejové Stity,
ochranné rukavice a jednorazové navleky. Celkem 36 respondentl (48 %) zvolilo
spravnou variantu odpovédi. Nespravné odpovédi zvolilo 39 respondentl (52 %), kteti
zvolili jinou kombinaci odpovédi (viz Graf 7). Graf 7 znazornuje, které¢ odpovédi byly
voleny nejcastéji bez ohledu na kombinaci odpovédi nutnou ke spravnému zodpovézeni

otazky €. 6.
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Graf 7 Rozlozeni odpovédi k otdzce €. 6

41



Analyza dotaznikové odpovédi & 7: Ulinnost respiratorii zavisi jen na materialu,
z jakého je vyroben, nezavisi na dalSich faktorech, jako je tvar obli¢eje, mimika,
velikost respiratoru atd.
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Graf 8 U¢innost respiratord

Podstatou otdzky ¢. 7 bylo rozhodnout se, zda maji na vliv noSeni respiratoru jiné
faktory neZ material, ze kterého je vyroben. Spatnou odpovéd zvolilo 65 respondenti
(86,7 %), pouhych 10 respondentl (13,3 %) vybralo spravnou odpovéd’. Na Uc¢innost

respiratoru ma vliv tvar obli¢eje, mimika, vousy, spravné nasazeni a vytvarovani.
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Analyza dotaznikové otazky ¢. 8: Serad’te osobni ochranné pracovni prostiedky

dychacich cest dle jejich i¢innosti (od nejméné po nejvice ucinné)
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Graf 9 Setazeni OOPP dychacich cest dle ucinnosti (od nejméné po nejvice ucinné)

Jen 7 respondentt (9,3 %) zvolilo spravné potadi odpovédi. Zbylych 68 respondentl
(90,7 %) seradilo OOPP dychacich cest ve Spatném poradi. Béhem podrobnéjsiho
zkoumani odpovédi se ukdzalo, ze Spatny vysledek u této otizky ma za nasledek
pravdépodobné lidska nepozornost, kdy respondenti sefazovali OOPP dychacich cest
obracené, tedy od nejucinngjSich prostiedkli po nejméné ucinné. Takovou variantu
zvolilo 54 respondentti (72 %) (viz Graf 10).
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Graf 10 Kombinace odpovédi u otazky €. 8
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Analyza dotaznikové odpovédi €. 9: Kdy se pouziva jednorazova ¢epice?
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Graf 11 Pouziti jednorazové Cepice

V této otdzce meli respondenti vybirat situace, kdy je vhodné pouzit jednorazovou
¢epici. Pro spravné zodpovézeni otazky, museli respondenti zvolit dvé spravné varianty.
Jednorazova cCepice se pouziva k ochrané vlasi pfed kontaminaci biologickym
materidlem a na operacnich salech. Ob¢ spravné odpovédi zvolilo 37 respondentl
(49,3 %). Spatné& pak volilo 38 respondentii (50,7 %) (viz Graf 12). Graf 12 znazorfiuje
odpovédi vybrané ZZ bez ohledu na to, zda zvolili spradvnou kombinaci nebo jen jednu

spravnou odpoveéd'.
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Graf 12 RozloZeni odpovédi u otazky ¢. 9
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Analyza dotaznikové odpovédi ¢. 10: Musi byt ochranna prilba pritomna v kazdém

voze ZZS, a to pro kazdého ¢lena posadky?
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Otazka ¢. 10 zkoumala, zda respondenti jsou informovéani, kolik ochrannych pftileb by
meélo byt v kazdém voze ZZS. Ze 75 dotazovanych odpovédelo spravné 73 respondentil
(97,3 %), pouze 2 respondenti (2,7 %) odpovédéli nespravné. Z toho vyplyva, Ze
zdravotnicti zachranafi jsou dostatecné obeznameni s dostupnosti OOPP hlavy

ve vozech ZZS.
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Analyza dotaznikové odpovédi €. 11: Jaky z prostiedkii se da pouZit jako osobni

ochranny pracovni prostiedek o¢i a obliceje?

60 56

50

Pocet respondentt
) [9%) N
S S S

—_
(=)

Spravné zodpovézena otazka Spatné zodpovézena otazka

Graf 14 OOPP oc¢i a obliceje

Otazka ¢. 11 byla zaméfena na znalosti zdravotnickych zachranait o OOPP oci
aobliceje. Ze 4 nabizenych variant: dioptrické bryle, obli¢ejové Stity, ochranné
bryle a kontaktni ¢ocky, byly spravné pouze 2 varianty, jimiz jsou ochranné bryle
a oblicejové Stity. Tyto dvé varianty zvolilo 56 respondentl (74,7 %). Chybné
zodpovédélo 19 respondentit (25,3 %).
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Analyza dotaznikové odpovédi €. 12: Je nutné pouzivat pri kazdém vyjezdu sterilni

jednorazové rukavice?
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Graf 15 Pouziti sterilnich rukavic v ramei ZZS

Podstatou otazky ¢. 12 bylo oznalit spravnou variantu tykajici se pouziti sterilnich
rukavic v terénu. Naprostd vétSina respondentt (74, tedy 98,7 %) odpovédéla, ze neni
nutné mit na kazdém vyjezdu sterilni rukavice. Pfi vyjezdu se pouzivaji nesterilni

vysetiovaci rukavice.
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Analyza dotaznikové odpovédi €. 13: Kdy se pouZivaji nesterilni rukavice?
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Graf 16 Kdy se pouzivaji nesterilni rukavice

V otazce €. 13 je vybér z vice odpovédi, respondenti méli vybirat dveé spravné odpoveédi
ze 4 nabizenych moznosti. Zdravotni¢ti zachranati méli zvolit, kdy se pouzivaji
nesterilni rukavice: pii invazivnich vykonech, dle navodu MZ CR, pii operacnich
vykonech nebo pii manipulaci s kontaminovanymi piedméty. Aby byla otazka
povazovana za spravné zodpoveézenou, museli respondenti zvolit 2 varianty, jimiz jsou:
dle navodu MZ CR a pii manipulaci s kontaminovanymi pfedméty. Spravnou variantu
zvolilo jen 15 respondentit (20 %), zbylych 60 respondenti (80 %) nezvolilo dvé

spravné odpovédi (viz Graf 17).
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Graf 17 RozloZeni odpovédi u otazky €. 13
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Analyza dotaznikové odpovédi ¢. 14: Jednorazové nesterilni rukavice.
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Graf 18 Pouziti jednorazovych nesterilnich rukavic

V otazce €. 14 méli zdravotnicti zdchranaii vybirat ze 4 moznosti 2 spravné odpovédi.
Aby mohla byt otazka povazovana za spravné zodpovézenou, musi respondenti vybrat
2 odpovédi, které zni: jednordzové rukavice se musi vyménit vzdy po ukonceni jedné
¢innosti, rukavice se nosi pii kontaktu s exkrementy, krvi a sekrety. Zcela spravné
zodpovédélo 49 respondentil (65,3 %) a zbylych 26 respondentt (34,7 %) odpovédélo
Spatné€ nebo zvolili jen jednu spravnou variantu (viz Graf 19).
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Graf 19 Rozlozeni odpoveédi k otazce €. 14
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Analyza dotaznikové odpovédi ¢. 15: MiiZzeme mezi OOPP nohou zaradit

jakoukoliv obuv nebo pokryvku nohou?
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Graf 20 OOPP nohou

V otazce €. 15 jsme se zabyvali tim, zda zdravotni¢ti zachranaii védi, jakou obuv
mohou nosit pfi vykonu povolani. VétSina respondenttl, a to 71 (94,7 %), odpovédéla
spravné, tedy jako OOPP nohou se neda pouzit jakakoliv obuv nebo pokryvka nohou,

ale vybrana pracovni obuv. Pouze 4 respondenti (5,3 %) odpovéd¢li nespravné.
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Analyza dotaznikové otazky ¢. 16: Jaké z OOPP se pouzivaji na ochranu téla pred

potiisnénim infekénim materidlem?
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Graf 21 Ochrana téla pfed pottisnénim infekénim materidlem

Otazka ¢. 16 méla vice spravnych odpovédi, zdravotniCti zachranaii vybirali
3 spravné odpovédi ze 4 moznosti. Zdravotnicti zachranéii méli zvolit, jaké OOPP by je
mély chranit pfed potifisnénim infekénim materidlem. Varianty: z pracovniho
odévu/uniformy, empiru/ochranného plasté, igelitové zastéry a civilniho obleceni.
Spatna odpovéd’ byla civilni oble¢eni. Aby byla otazka spravné zodpovézena, museli
respondenti vybrat 3 spravné odpovédi, takto odpovédélo 39 respondentd (52 %),
zbylych 36 respondentti (48 %) nezvolilo vSechny 3 spravné odpovédi (viz Graf 22).

80
70
70

55

D
(=]

50

[
(==}

Pocet respondentt
w o
S S

—_ N
(=]

0

(=]

Pracovni odév, = Empir, ochranny  Igelitova zastéra  Civilni obleceni
uniforma plast

Graf 22 Rozlozeni odpovédi k otazce €. 16
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Analyza dotaznikové odpovédi ¢. 17: Jaké jsou diivody k vyméné jednorazovych

nesterilnich rukavic?
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Graf 23 Vyména nesterilnich rukavic

V otazce ¢. 17 méli zdravotniCti zachranafi vybrat, jaké jsou divody k vyméné
jednorazovych nesterilnich rukavic, bylo zde vice spravnych odpovédi. Aby byla otazka
povazovana za spravné zodpovézenou, museli respondenti zvolit 3 varianty, jimiz jsou:
zneCisténi biologickym materidlem, poruseni celistvosti rukavic a dokonceni daného
vykonu u jednoho pacienta. VSechny 3 spravné odpovédi zvolilo 38 dotazovanych
(50,7 %). Zbylych 37 respondentii (49,3 %) volilo nespravné, odpovédéli, Ze rukavice
mohou vyménit z diivodu nepohodlnosti, nebo neuvedli vSechny 3 spravné odpovédi

(viz Graf 24).
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Graf 24 RozloZeni odpovédi k otazce €. 17
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Analyza dotaznikové odpovédi ¢. 18: Po kontaktu s infekénim pacientem jako
prvni sundiame ochranné bryle/ochranny §tit a aZ poté sundime kontaminované

rukavice?
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Graf 25 Po kontaktu s infekénim pacientem si jako prvni sunda

V otazce ¢. 18 jsme se respondentii dotazovali, zda po kontaktu s infekénim
pacientem sundaji jako prvni kontaminované rukavice nebo ochranné bryle/stit.
Ze 75 dotazovanych jich 44 (58,7 %) spravné odpovédélo, ze je nutné si nejdiive
sundat kontaminované rukavice a az poté se dotykat OOPP na obliceji. Zbylych
31 dotazovanych (41,3 %) nespravné odpovéde€lo, ze jako prvni sundaji pomoci

kontaminovanych rukavic ochranné bryle/stit a az poté samotné rukavice.
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Analyza dotaznikové odpovédi ¢. 19: Kdy nepouzZivame igelitovou zastéru?
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Graf 26 Kdy se nepouziva igelitova zastéra

Otazka ¢. 19 byla zamétfena na to, zda respondenti védi, kdy se pouziva igelitova
zastéra. 64 (85,3 %) ze 75 dotazovanych spravné odpovédélo, ze igelitova zastéra

se nenosi pii bézném pohybu po oddéleni. 11 (14,7 %) tazanych uvedlo jinou odpovéd..
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Analyza dotaznikové odpovédi ¢. 20: V pripadé podezieni na kapénkovou infekei.
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Graf 27 V ptipad¢ podezieni na kapénkovou infekci

Otazka ¢. 20 méla zjistit, zda zdravotniCti zachranafi védi, jak se chranit pfi podezieni
na kapénkovou infekci. 43 respondentii (57,3 %) odpovédélo spravné, a to Ze v pripade
podezieni na kapénkovou infekci staci pouzivat rousku, oblicejovy S§tit a dodrzovat
pravidelné myti rukou a desinfekci prostfedi. 25 tazanych (33,3 %) se domnivalo, ze
pii podezieni na kapénkovou infekci je nutné pouzit respirator tfidy FFP2 nebo FFP3.
Zbylych 6 respondentil (8 %) uvedlo, Ze nejsou nutnd Zadna opatieni nebo, Ze se jedna

0 anginu.
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Analyza dotaznikové odpovédi €. 21: Co plati pro pouziti ustenky?
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Graf 28 Chirurgicka ustenka

V otézce €. 21 bylo zjistovano, jestli zdravotni¢ti zachranafi maji znalost o pouzivani
ustenky. Aby mohla byt otdzka povazovana za spravné zodpovézenou, museji
respondenti zvolit 2 varianty ze 4 nabizenych, a to, ze velkym problémem ustenky je
netésnici linie a ze kolem rousek je ochrana okoli. Zbylé dvé odpovédi, ustenka se da
vyuzit jako plnohodnotna ochrana DC a ukolem rousky je ochrana nositele, jsou
nespravné. Spravnou variantu vybralo 25 tazanych (33,3 %). 50 dotazovanych (66,7 %)

ze 75 odpovédelo nespravné (viz Graf 29).
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Graf 29 RozloZeni odpovédi k otazce €. 21
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4 Diskuze

Bakalaiska prace byla zaméfena na osobni ochranné pracovni prostiedky a jejich
spravné vyuziti v podminkach zdravotnické zachranné sluzby. Pro tuto bakalafskou
praci byly stanoveny tfi cile, z toho dva popisné. Vyzkumna ¢ast byla realizovana
kvantitativnim vyzkumem v podobé online dotazniku. Dotaznik byl odeslan na ZZS

dané kraje a navratnost €inila 75 pln¢ vyplnénych dotaznikd.

Prvnim cilem bylo analyzovat pouziti OOPP. Tento cil byl zpracovan v teoretické
Casti bakalaiské prace na zakladé faktti z odborné literatury. OOPP, hlavné rukavice,
byly vzdy soucasti chodu zdravotnickych zatizeni. V poslednich dvou letech se staly
hojné¢ pouzivanymi z ditvodu pandemie covid-19, kdy se OOPP staly nejdilezitéjsi
ochrannou pted pfenosem viru. Intenzita pouzivani téchto prostfedkli najednou vzrostla
a staly nedilnou soucéasti denniho rezimu na vétSiné oddéleni ve zdravotnickych
zafizenich po celé CR. Jak uvadi Chrdle et al. (2020) je dokazano, ¢ OOPP spolu
s nefarmakologickymi opatfenimi snizuji riziko ndkazy zdravotnickych pracovnikl

a zabraiuji dalSimu Sifeni covid-19.

Druhy cil Popsat doporuceny postup pii pouzivani vybranych osobnich ochrannych
pracovnich prostredk je také cil popisny. Kazdy OOPP je nutné pouzivat dle spravného
postupu, tento postup by mél byt obsazen v ptibalovém letdku od vyrobce, jak uvadi
Vyzkumny ustav bezpecnosti prace (2021). Sdéleni informaci pro spravné pouziti
OOPP personalu zajistuje zaméstnavatel, ktery je povinen tyto znalosti predat svym
zaméstnancim napf.: v podobé Skoleni. V rdmci pandemie covid-19 vzniklo mnoho
navodl o spravném postupu pii oblékani a svlékani kompletniho ochranného odévu.
Takto zpracované navody uvadi Ministerstvo zdravotnictvi CR na svych webovych

strankach.

Ttetim cilem bylo zjistit kritické body doporuceného postupu pii pouzivani vybranych
OOPP. Na zédkladé¢ vyzkumného Setfeni bylo zjiStovano, zda jsou zdravotniCti
zachranafi dostatecné obeznameni s pouzivanim OOPP a nakolik tyto prostiedky umi
pouzit spravné. Z dotaznikového Setfeni odpovédi vyplyva, Ze vétSina zdravotnickych
zachrandii ma dostatek zdkladnich informaci o pouzivani OOPP. Jako kritické

vvvvvv

ucinnosti OOPP dychacich cest nebo zjisStovani, co vSechno mé vliv na ucinnost
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respiratoru, popiipadé moznosti bariérové oSetiovaci techniky. Dostal et al. (2021)
uvadi ve své praci informace o provedeném vyzkumu na téma OOPP a jejich chyby
pii oblékani, pouzivani a svlékani. Z toho to vyzkumu vyplyva, ze vétSina tdzanych

odpovédéla, Ze se s pochybenim nikdy nesetkala nebo Ze se tak d¢je jen ztidka.

Otazky ¢. 1 a 2 byly zamétfeny na zjiSténi zékladnich informaci o respondentovi, tedy
kolik je tdzanému a jak dlouho pracuje u zdravotnické zachranné sluzby, at’ uz v kuse
nebo s prestdvkou. V otdzce €. 3 jsme se dotazovali, zda jsou zdravotnicti zachranafi
spokojeni s vybavenosti své vyjezdové zédkladny OOPP. Celkem 85,3 % dotazovanych
je spokojeno s vybavenosti zdkladny, 12 % tdzanych je nespokojeno a pouze 2,7 %
respondentll tento aspekt nefeSilo. Otazka ¢. 4 byla zaméfena na spokojenost
zdravotnickych zachranaii s vybérem pracovni uniformy z pohledu bezpe€nosti pii
pohybu v terénu. 74,7 % zdravotnickych zachranafii je spokojeno s vybérem pracovni
uniformy jako prostfedku pro ochranu pii pohybu v terénu. Nespokojeno s vybérem je

20 % tazanych a 5,3 % respondentii tento fakt nenapadlo fesit.

Na otdzku €. 5, jaky z prostfedki nepatii mezi OOPP, 84 % zdravotnickych zachranati
spravné odpovédélo, ze mezi OOPP nepatii 1ékarsky plast. V otdzce €. 6 byli
respondenti dotazovani, zda védi, co se fadi do bariérové oSetfovaci techniky. Spravnou
kombinaci odpovédi, tedy ze do bariérové oSetfovaci techniky patii oblicejové Stity,
ochranné rukavice a jednorazové navleky, zvolilo 48 % zdravotnickych zachranafi.
Zbylych 52 % dotazovanych neoznacilo vSechny tfi spravné odpovédi. V otazce €. 7
pouhych 13,3 % tazanych spravné zvolilo, ze UCinnost respiratoru nezavisi jen na
materidlu, ze kterého je respirator vyrobeny, ale zalezi 1 na tvaru obliCeje, mimice nebo
vousech, a hlavné€ na sprdvném nasazeni, jak uvadi Bernatikova et al. (2018). 86,7 %
zdravotnickych zachranaii se domnivéa, Ze uCinnost respirdtoru je zavisld jen na

materialu, ze kterého je vyroben.

U otazky ¢. 8 nebyla uspésnost odpovédi nijak vysokd, pouhych 9,3 % tazanych
dokazalo spravné seradit OOPP dychacich cest od nejméné ucinnych po nejvice ucinné.
V opacném potadi, tedy od nejvice uCinnych po nejméné ucinné OOPP, seradilo
odpovédi 72 % respondentii. MlUZeme se tedy domnivat, Ze v tomto piipadé doslo
k selhani lidského faktoru a mylnému vyplnéni otdzky i ptes spravné znalosti. I pfesto
fakt se domnivame, Ze nejvice chyb pii pouzivani OOPP dochazi pii pouzivani

respiratord, tento fakt uvadi 1 Dostal et al. (2021). V otazce ¢. 9 jsme se dotazovali
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zdravotnickych zachranaii na pouzivani jednordzové cepice. Spravnou kombinaci
odpovédi, Ze jednordzova Cepice se pouziva na operacnich salech a jako ochrana proti
potfisnéni biologickym materidlem, zvolilo 49,3 % tdzanych a chybné odpovédélo
50,7 % respondentti. Tato otazka byla do dotazniku zafazena z prostého divodu, kazdy
zdravotnicky zachranaf md moznost pracovat mimo zdravotnickou zachrannou sluzbu
ina oddélenich urgentni péce, tedy JIP, ARO nebo urgentnim piijmu. Na téchto
odd¢€lenich se zdravotniCti pracovnici setkavaji s pouzivanim vSech druhtt OOPP, proto
byly respondentii poklddany otazky tykajici se ochrannych prostiedkii pouzivajici

se spise ve zdravotnickych zafizenich nez v podminkéach ZZS.

Otazka ¢. 10 zkoumala, zda zdravotnicti zachranafi védi, v jakém mnozZstvi je nutné mit
ochranou pfiilbu ve voze zdravotnické zachranné sluzby. Spravné odpovédélo 97,3 %
tazanych, tedy v kazdém voze musi byt stejny pocet prileb, jako je Clenti posadky.
V otazce ¢. 11 odpovédélo 74,7 % zdravotnickych zachranati, ze mezi OOPP spravné
patii obli¢ejové Stity a ochranné bryle. 18,7 % tazanych se chybné domniva, Ze jako
OOPP o¢i se daji vyuzit osobni dioptrické bryle, tyto bryle nemaji ochrannou funkci,
proto nemohou byt pouzity jako OOPP, coz uvadi Kulajec (2019). V nasledujici otazce
98,7 % zdravotnickych zachranaii odpovédélo, ze neni nutné pii kazdém vyjezdu
pouzivat sterilni rukavice. V otdzce ¢. 12 jsme se dotazovali na pouzivani nesterilnich
jednorazovych rukavic, spravnou kombinaci odpovédi uvedlo 20 % dotazovanych,
zbylych 80 % zvolilo chybnou kombinaci odpovédi. Spravné odpovédi byly dle navodu
MZ CR a pii manipulaci s kontaminovanymi predméty. Variantu s kontaminovanymi
pfedméty zvolilo 85,3 % z dotazovanych, z toho vyplyva, Ze zdravotnicti zachranati

maji pojem o zékladnich znalostech spojenych s kazdodenni praxi.

Otazka ¢. 14 byla opét zaméfena na jednordzové nesterilni rukavice, jelikoz jsou
to nejcastéji pouzivané OOPP v ramci ZZS. V této otdzce jsme se ptali na pravidla
platici pfi pouzivani jednorazovych rukavic. Spravné byly dvé odpovédi, jednorazové
rukavice se musi vymeénit po ukonceni jedné ¢innosti, pro kterou byly urceny, a nosi
se pii kontaktu s exkrementy, krvi a sekrety. Tyto odpovédi zvolilo 65,3 %
dotazovanych. V otazce ¢. 15 spravné odpovédelo 94,7 % zdravotnickych zachranaii,

tedy jako OOPP nohou nelze pouzit jakoukoliv pokryvku nohou.

V otazce €. 16 jsme se ptali, jaké OOPP se pouzivaji pro ochranu téla pted pottisnénim

infekénim materialem. Pro spravné zodpovézenou otdzku musely byt zvoleny tii
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spravné odpovédi, tedy jako OOPP téla se da vyuzit pracovni od¢v, ochranny plast
nebo igelitovd zastéra. Takto odpovédélo 52 % respondentii, zbylych 48 %
dotazovanych volilo sice pouze spravné odpovédi, ale nevybrali celou spravnou

kombinaci.

V otazce €. 17 se vracime zpét k jednordzovym rukavicim, tentokrat jsme se dotazovali
na divody vedouci k vyméné jednorazovych rukavic. Jednalo se o otazku s vice
spravnymi odpovéd'mi, kdy jednordzové rukavice se méni po zneciSténi biologickym
materidlem, pti porusSeni celistvosti rukavic a pii dokon¢eni vykonu u jednoho pacienta.
50,7 % respondentl spravné vybralo vSechny tfi spravné odpovédi, chybné odpovédélo
49,3 % tazanych. Z hlubSiho zkoumani otdzky vyplyva, ze vétSina zdravotnickych
zéchranatit zvolila alesponi jednu spravnou odpovéd, kdy 97,3 % zdravotnickych
zachranaii by si vyménilo rukavice pii poruseni celistvosti jejich povrchu. 85,3 %
dotazovanych spravné zvolilo alesponn jednu ze zbylych dvou odpovédi. Celych
29,3 % zdravotnickych zachrandii uvedlo jako divod pro vyménu rukavic jejich
nepohodlnost. Z dotaznikového zkoumani vyplyva, Ze nejvice znalosti maji zdravotnicti
zachranafi pravé o jednorazovych rukavicich, ke stejnému vysledku dosel ve své

publikaci 1 Dostal et al. (2021).

Otazka ¢. 18 byla zaméfena na znalosti spravného postupu svlékani ochrannych
prostiedkti. Ptali jsme se zdravotnickych zachranafii, zda si po kontaktu s infekénim
pacientem jako prvni sundaji ochranné bryle/stit nebo kontaminované rukavice. 58,7 %
dotazovanych spravné odpovédélo, ze by jako prvni sundalo kontaminované rukavice
anasledné¢ by si sundalo ochranné bryle/stit. 41,3 % by sundalo kontaminovanymi
rukavicemi ochranné bryle/stit a ohrozilo tak své ocCi. Postupy spravného oblékani
a svlékani ochranného odévu by mél znat kazdy zdravotnicky zachranat, jelikoz bylo
nutné tento odév vyuzivat pii vyjezdech ke covid-19 pozitivnim pacientim nebo
pacientim se suspektnim covid-19. Z toho divodu byl u této otazky ocekavan vétsi
pocet spravnych odpovédi. K podobnému zavéru dosel i Dostal et al. (2021), ktery
uvadi, ze nejvetsi chybovost v pouzivani OOPP byla zaznamenana pii pouzivani

ochranného odévu.

V otézce €. 19 se zdravotnickych zachranaiti ptame, kdy neni vhodné nosit igelitovou
zéastéru. Spravnou odpovédi je, ze pfi bézném pohybu po oddéleni. Tuto odpoveéd

zvolilo 85,3 % tazanych. I ptesto, Ze se tato otdzka netykd piimo ZZS, je vhodné védét,
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ze zdravotniCti zachranafi maji znalosti tykajici se i takovychto prostfedkl. Jak
uvadime vyse v této praci, zdravotnicky zachrandf ma moznost pracovat kromé ZZS
1 na nékterych odd€lenych ve zdravotnickych zatfizenich. Otazka ¢. 20 byla zamétena
na kapénkovou infekci, respektive na ochranu pii podezieni na ni. Vice nez polovina,
presnéji 57,3 %, zdravotnickych zachranit by spravné pouzila rousku, oblic¢ejovy Stit
a dodrzela pravidlo pravidelné dezinfekce rukou a prostfedi. 33,3 % dotazovanych
by pouzila respirator na ochranu pied pienosem infekce, respirator také chrani pred
pirenosem kapénkové infekce, ale je to zbytecné pouziti drazsiho prostiedku, nez je

potieba.

Posledni otazka dotaznikového Setieni se tykala chirurgické ustenky a jejiho vyuziti.
Spravna kombinace odpovédi byla, Ze velkym problémem ustenky je netésnici linie
a tkolem dustenky je ochrana okoli. Takovou kombinaci zvolilo pouhych 33,3 %
respondenti. Pi1 detailnéjSim zkoumani dotaznikové otazky bylo zjisténo, ze
62 respondenti ze 75 zvolilo spravnou odpovéd’, ktera udava, ze ustenka chrani okoli,
50 respondentli ze 75 spravné vybralo, Ze problémem ustenky je netésnici linie,

jak uvadi Vyzkumny ustav bezpecnosti prace (2021).

Z dotaznikového Setfeni vyplyvd, Ze zdravotnicti zachranafi maji vyhovujici znalosti
tykajici se OOPP, vzhledem k nedavné situaci, kterd vyzadovala jejich plné pouzivani,
jsou tyto znalosti obstojné. Dostal et al. (2021) uvadi podobny zavér, tedy ze
zdravotnicky persondl umi vétSinou OOPP pouzivat spravné. Z dotaznikovych otazek
ovSem vyplyva, ze ne vzdycky jsou tyto znalosti kompletni, v pfipadé otazek s vice
spravnymi odpovéd'mi nebyl uspéch az tak veliky. Z hlubsiho zkoumani konkrétnich
otazek vyplynulo, Ze zdravotni¢ti zadchranaii prevazné volili spravné odpovédi, ovSem
ne vzdy vSechny nebo spravnou kombinaci. Povazujeme za uspokojivy fakt, ze
nedochdzelo k casté volbé chybnych odpovédi, pouze nebyl vzdy vybran cely vycet

spravnych odpovédi.

Mezi kritické body v pouzivani OOPP bychom urcit¢ mohli zafadit pouzivani
respiratoru, kdy vétSina zdravotnickych zachranati uvedla, Ze jejich G¢innost zavisi jen
na materidlu, ze kterého je vyroben, tedy zavisi na znacce, kterou je oznacen (FFP1,
FFP2, FFP3). Tento fakt je bohuZel mylny, je nutné vzit v potaz velikost respiratoru

v poméru k velikosti obli¢eje. Dale je nutné spravné vytvarovat respirator kolem nosu,
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aby dobfe sed¢la tésnici linie, a u muzi mohou za snizenou funk¢nost respiratoru vousy,

které brani lepSimu pfilnuti respiratoru k obliceji.

Na zakladé dotaznikového Setieni muzeme fici, ze zdravotniti zachranafi
ve zkoumaném vzorku maji zakladni informace o OOPP. Jsou schopni tyto informace
aplikovat v praxi a pouzivat ochranné prostiedky, tak aby jejich UCinnost byla
maximalni a nijak neohroZovaly jejich zdravi nebo je neomezovaly pii vykonu
povoléani. V ramci této prace jsme provéfili 1 znalosti piesahujici praci na vyjezdovych
zékladnach ZZS. Tyto znalosti se tykaly prace na odd¢€lenich JIP, ARO ¢i na urgentnim

piijmu. V této oblasti zkoumany vzorek projevil téz uspokojivé znalosti.

Vysledky dotaznikového Setieni byly limitovany zameéfenim na malé procento
zdravotnickych zachranait. V piipadé provedeni takovéhoto vyzkumu na vétSim vzorku
napt. na vsech vyjezdovych zdkladnach daného kraje, by byly vysledky spolehlivéjsi
a doslo by k lepSimu prozkoumani dané problematiky. I ptesto jsou vysledky vice nez

uspokojivé.
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5 Navrh doporucdeni pro praxi

Cilem bakalafské prace bylo vénovat se vybranym osobnim ochrannym pracovnim
prostiedkim. Vyzkumnym vzorkem byli zdravotnicti zachranafi. Vyzkum probihal
na vyjezdové zakladné zdravotnické zachranné sluzbé vybraného kraje. Na zakladé
vyzkumného Setfeni a zjiSténych dat je ziejmé, Ze zdravotniCti zachranafi mayji
vyhovujici znalosti v oblasti uzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd.
ZdravotniCti zachranafi, ktefi nem¢li dostate¢né znalosti o OOPP, by se méli zcastnit
odbornych skoleni v této oblasti. DalS$im moznym zplisobem by mohlo byt napi.:
samostudium. Pro lepsi posouzeni problematiky by bylo vhodné provést vyzkum
na vét§im poctu respondentll napf.: napfi¢ vS§emi nemocnicemi v daném kraji. Vystupem

bakalaiské prace bude metodicky navod pro praxi.
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6 Zavér

Bakalafska prace je zaméfena na znalosti zdravotnickych zachranarit v souvislosti
s osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky. Prace je rozd¢lena na dva hlavni tseky,
na Cast teoretickou a praktickou. Nejdiive byla sepsana cCast teoreticka, ve které jsou
uvedeny zakladni informace o OOPP, jejich rozdé€leni, stru¢nd historie a legislativa.
Dale se teoretickd ¢ast zabyva konkrétnimi OOPP zvlast’ a jejich pouzitim jako celku

v podobé ochranného odévu.

Vyzkumnd ¢ast prace je zamétena na jednotlivé popisné a vyzkumné cile. Vyzkumné
Setfeni probihalo kvantitativni formou za pomoci online dotaznik, které byly rozeslany

na vybrané vyjezdové zakladny zdravotnické zachranné sluzby daného kraje.

Dotaznikové Setfeni ukézalo, ze zdravotniCti zachranaii maji odpovidajici znalosti
v oblastech tykajicich se zakladniho vyuziti OOPP. Nejvétsi znalosti méli zdravotnicti
zachranafi u Castéji pouzivanych OOPP. Skoro srovnatelné znalosti maji zdravotnicti
zachranafi u méné pouzivanych OOPP ¢i u odbornéji zaméfenych otazek. Na zakladé

této prace byl vytvoren metodicky ndvod pro praxi.

Z uskutecnéného vyzkumu je ziejmé, ze znalosti zdravotnickych zachranaiii v oblasti

OOPP jsou dobré. Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni jsou velmi upokojivé.
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Ptiloha 2: Protokol k realizaci vyzkumu

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii B

PROTOKOL K REALIZACI VYZKUMU

Jméno a pfijmeni studenta: \LIARA b4/ ITHIA !
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Vyjadreni vedouciho kvalifikaéni prace

k finangnimu zatiZeni pracovisté pfi realizaci O bude spojen (¥ nebude spojen

vyzkumu:

Souhlas vedouciho pracovnika instituce: O souhlasim O nesouhlasim

Souhlas vedouciho pracovnika diléiho pracoviété: | [J souhlasim O nesouhlasim
Prohligeni studenta

Prohladuji, Ze v kvalifikaéni praci ani v publikacich souvisejicich s kvalifikaéni praci nebudu uvddét osobni
udaje o respondentech nebo institucich, kde byl vyzkum realizovan. V kvalifikaéni praci nebude uveden
nazev instituce, pokud neniziskan souhlasv tomto protokolu. Dale prohlasuji, ¥e budu dodrzovat povinnou
micenlivost o skutetnostech, o kterych jsem se dozvédél pfi realizaci vyzkumu v rdmci osobni ochrany
zucastnénych osoh.

Vyjédreni vedouciho pracovnika instituce

o pfipadném zvefejnénim nazvu instituce

v kvalifikacni praci a v publikacich souvisejicich
s kvalifikaéni praci:

Podpis studenta:
Podpis vedouciho préce:

Podpis vedouciho pracovnika instituce:

Podpis vedouciho pracovnika diléiho pracoviits:

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI | Fakults zdravotnickich studli | Studentska 14022 | 461 17 Liberes 1 =l= -
fel. +420-485 353 762 | jrrena prineni@tul o7 | wwwe fes ulcr | K 467 47 B35 | DIC £7 467 47 98 | | | |
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Pfiloha 3: Dotaznikové $etieni

Dobry den,

jmenuji se Klara Novotna a jsem studentkou 3. ro¢niku na Technické univerzité
v Liberci, na Fakult¢ zdravotnickych studii, obor Zdravotnicky zachranaf. V tomto
akademickém roce zpracovavam bakalarskou praci na téma: ,,Vybrané osobni ochranné
pracovni prostfedky v podminkach zdravotnické zachranné sluzby". Timto bych Vas
chtéla poprosit o vyplnéni nasledujiciho kratkého dotazniku na uvedené téma. Vami
vyplnéné data budou pouzita ve vyzkumné ¢asti této bakalatské prace. Tento dotaznik je

anonymni a dobrovolny.
Prosim Vas o pravdivé a svédomité vyplnéni dotazniku.
Ptedem dékuji.

Klara Novotna

1. Jaky je Vas vék?
a. 20az30 let
b. 31 az40 let
c. 41az50 let
d. 50 letavice

2. Jak dlouho pracujete u zdravotnické zachranné sluzby?
a. Mén¢ nez 5 let
b. 6az 10 let
c. 1laz15let

Vice nez 16 let

&
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3. Jste spokojeni s urovni vybavenosti vyjezdové zakladny ZZS v ramci
osobnich ochrannych pracovnich prostredka?
a. Ano

b. Ne

c. Nevim, nenapadlo mé hodnotit

4. Jste spokojeni s vybérem pracovniho ochranného odévu z pohledu
bezpecnosti pri pohybu v terénu?
a. Ano
b. Ne

c. Nevim, nenapadlo mé hodnotit

5. Jaky z prostiedkii nepatfi mezi osobni ochranné pracovni prostredky?
a. Respirator
b. Lékatsky plast
c. Empir, igelitova zastéra

d. Ochranna pfilba, chirurgicka cepice

6. Co se radi do bariérové osetrovaci techniky?
a. Hygiena rukou
b. Oblicejové Stity
c. Ochranné rukavice

d. Jednorazové navleky

7. Utinnost respiratoru zavisi jen materialu, z jakého je vyroben, ne na
dalSich faktorech jako tvar obliceje, mimika, velikost respiratoru atd.
a. Ano

b. Ne
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8. Serad’te osobni ochranné pracovni prostiedky dychacich cest dle jejich

ucinnosti (od nejméné ucinnych po nejvice uc€inné):

a.
b.
C.
d.

Respirator FFP2
Chirurgicka ustenka
Filtra¢ni maska P3

Respirator FFP3

9. Kdy se pouziva jednorazova ¢epice?

K ochran¢ vlast pied kontaminaci biologickym materidlem
Pti kazdém kontaktu s pacientem

Na chirurgickych salech

Béhem celé smény na odd¢leni JIP nebo ARO

10. Ochranna prilba musi byt pritomna v kazdém voze ZZS, a to pro kazdého

¢lena posadky.
a. Ano
b. Ne

11. Jaky z prostiedka se da pouZit jako osobni ochranné pracovni prostiedky

oci a obliceje?

a
b.
C.

d.

Dioptrické bryle
Oblicejovy Stit
Ochranné bryle
Kontaktni ¢ocky

12. Musi se sterilni rukavice pouzivat pri kazdém vyjezdu?

a.

b.

Ano
Ne



13. Kdy se pouZivaji sterilni rukavice?
a. Pfiinvazivnich vykonech
b. Dle navodu Ministerstva zdravotnictvi CR
Pti operacnich vykonech

d. Pfi manipulaci s kontaminovanymi pfedméty

14. Jednorazové nesterilni rukavice:
Musi se vymeénit vzdy po ukonceni jedné ¢innosti

a.
b. Miizou se pouzivat u vice pacientl z finan¢nich davodi

e

Likviduji se jako neinfek¢ni odpad

o

Pti kontaktu s exkrementy, krvi a sekrety

15. MiiZeme mezi osobni ochranné pracovni prostiedky nohou zaradit
jakoukoliv obuv nebo pokryvku nohou?
a. Ano

b. Ne

16. Jaké z osobnich ochrannych pracovnich prostfedki se pouZivaji pro
ochranu téla pred potiisnénim infekénim materialem?
a. Pracovni odév, uniforma
b. Empir, ochranny plast
c. Igelitova zastéra

d. Civilni oblecéeni

17. Jaké jsou diivody k vyméné jednorazovych nesterilnich rukavic?
Znecisténi biologickym materidlem

a.
b. Poruseni celistvosti rukavic

e

Nepohodlnost rukavic

&

Dokonceni dané¢ho vykonu u jednoho pacienta
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18. Po kontaktu s infekénim pacientem jako prvni sundiame ochranné

bryle/ochranny S$tit a aZ poté jednorazové rukavice.

a. Ano

b. Ne

19. Kdy nepouZivame igelitovou zastéru?

a.
b.
c.

d.

Hygiené pacienta
Béhem bézného pohybu po oddéleni
Pti ptfedpokladu extrémniho pottisnéni odévu

Pti pievazu rany

20. V pripadé podezieni na kapénkovou infekci: (vyberte spravnou odpovéd’)

a.

Staci pouzit rousku, obli¢ejovy Stit a dodrzovat pravidelné myti rukou
a desinfekce prostredi

Je nutné pouzit respirator tfidy FFP2 nebo FFP3

Se jedna napft. o anginu

Nejsou nutnd zadna ochrannd opatieni

21. Pro pouziti ustenky plati, Ze:

Se da vyuzit jako plnohodnotna ochrana dychacich cest
Velkym problémem je netésnici linie
Ukolem rousek je ochrana okoli

Ukolem rousek je ochrana nositele
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Ptiloha 4: Metodicky manual pro praxi

Metodicky manual pro pouziti vybranych osobnich ochrannych

pracovnich prostfedkiu v podminkach zdravotnické zachranné sluzby

Klara Novotna', Ing. Barbora Kli¢ova'
'Fakulta zdravotnickych studii, Technick4 univerzita v Liberci

Uvod

Metodicky navod se zamétuje na poskytnuti obecnych znalosti v pouzivani vybranych
osobnich ochrannych pracovnich prosttedkti (dale jen OOPP). Poskytuje informace
a navodnou instruktdz zaméstnancum a zameéstnavateldm v oboru zdravotnictvi, také se
tento manual mtze uplatnit pii vyuce studentii v ramci oSetfovatelskych postupi. OOPP
maji v soucCasné¢ dobé nejveétsi uplatnéni ve zdravotnictvi z divodu nedavnych

masivnich pozadavki na zajisténi OOPP pro feSeni rozsahlé pandemie covid-19.

Manudl instruuje o spravném oblékani a svlékani vybranych OOPP, nebot tyto
prosttedky maji uZzivatele chrénit pfed pracovnimi riziky. Aby tato ochrana byla
maximalni, musi byt OOPP spravné pouzit, jinak by mohlo misto ochrany zdravi dojit
k jeho ohrozeni. Kazdy prosttedek ma sviij zptisob pouziti za urcitych podminek
a po uréitou dobu. Ukolem tohoto navodu je zprostiedkovat jednoduse a pichledné

zéakladni zachazeni s vybranymi OOPP.
Zakladni informace o OOPP

OOPP je povinen bezplatné¢ poskytnout zaméstnavatel, pokud nelze pracovni rizika
odstranit pomoci kolektivni ochrany ¢i jinymi opatfenimi v oblasti organizace prace.
Tuto povinnost mé zameéstnavatel stanoven zakonikem prace, konkrétné¢ zékonem
¢. 262/2006 Sb. OOPP jsou poskytnuty na zakladé¢ vyhodnoceni rizik na konkrétnim
pracovisti (Mikyska et al., 2020). Seznameni zaméstnanci s pouzivanim OOPP je

povinen provést zameéstnavatel. Jeho dal$i povinnosti je udrzovat tyto prostiedky
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v pouzitelném stavu, pokud neni dohodnuto jinak se zaméstnancem (Dostal et al.,

2021).

OOPP musi spliovat urcité nalezitosti, aby mohly byt zafazeny mezi ochranné
prostiedky. Hlavni tkoly jsou chranit nositele, neohrozovat jeho zdravi, nebranit
ve vykonu prace a splnéni pozadavki stanovenych piedpisy Evropské unie, jednd se
o nafizeni Evropského parlamentu a Rady Evropské unie 2016/425 ze dne 9. bfezna
2016 o osobnich ochrannych prostfedcich. Toto nafizeni se zabyvad predevSim
povinnostmi vyrobcl, dovozcu a distributorit OOPP. U OOPP je snaha o co nejlehci
vyrobek, tak aby byl co nejméné omezen oblicej, o¢i, zorné pole a dychaci cesty (Dostal

et al., 2021).

Tak jako je zaméstnavatel povinen poskytnout OOPP, je zaméstnanec povinen téchto
prostiedkil vyuzit, vyzaduje-li to situace. Pokud by bylo takové pochybeni zjisténo, ma
zaméstnavatel uvalit postih v podobé snizeni osobniho hodnoceni. Zaméstnance
neomlouvaji ani zdravotni diivody, neni to diivod pro nepouzivani OOPP. V takovém
piipad¢ je nutné najit vhodné OOPP, tak aby nebyl ohrozen zdravotni stav zaméstnance,

nebo jiné nahradni feseni (Ktizek, 2012).
OOPP pro ochranu dychacich cest

Do této skupiny miizeme zatadit dychaci masky, polomasky, které chrani dychaci cesty
proti vdechnuti ¢astic nebo plyna. Jejich pouziti se doporucuje v prostiedi s aerosoly
nebo prachovymi &asticemi (Skréta, 2021). Ucinnost respiratoru je dana na obalu
od vyrobce, skutecnd ucinnost zavisi na vice faktorech. V potaz je nutné brat, zda byla
zvolena spravna velikost respiratoru, je-li spravné nasazeny, zda je zachovana tésnici

linie kolem nosu atd. (Bernatikova et al., 2018).
Nasazovani a sundavani OOPP

Ochranné prostiedky dychacich cest by mély byt nasazovany miniméalné mydlem
umytyma rukama, vhodnégj$i variantou je desinfekce rukou. Dtlezité je spravné
nasazeni, v takovém piipad¢ jsou zakrytd Usta, nos a mezera mezi tvaii a ochrannym
prostitedkem je minimalni, aby byla dodrzena tésnici linie. Sundani OOPP dychacich
cest probihd pomoci tkanicek, které se uchopi vydesinfikovanyma rukama, nasledné

se ochranny prostfedek sejme ve sméru zezadu dopiedu (Dostél et al., 2021).

IX



OOPP chranici oci a oblicej

OOPP chrani oci a obli¢ej proti naraztim sily, kapkédm, postfikim a proti infekénimu
materidlu. Patfi sem napt.: ochranné bryle proti RTG ¢i proti potfisnéni a oblicejové
Stity. Na tyto prostfedky je kladen velky diraz, nesmi omezit zorné pole nositele,
nem¢ly by se zamlzovat (Skiehotova, 2017). Ochranné bryle nesmi byt zaménovany
za osobni dioptrické bryle nebo kontaktni cocky, v takovém piipad€ je vhodné pouzit
osobni dioptrické bryle a ochranny Sstit (Kulajec, 2019). Zdravotni¢ti zachranaii
pouzivaji uzaviené¢ bryle, aby nedoSlo k proniknuti biologické materidlu k ocim.
Ochranné S§tity nejsou povinnym vybavenim vozl zdravotnické zachranné sluzby

(VIekova, 2018).

Ochranné bryle se nasazuji vzdy pomoci vydesinfikovanych rukou, stejné pravidlo plati
1 pro jejich sundavani. Také neni vhodné si bryle nebo ochranny S§tit upravovat béhem

vykonu ¢innosti, pokud mame na rukou pouzité rukavice (Dostal et al., 2021).
OOPP pro ochranu rukou

Ve zdravotnictvi se nejvice vyuzivaji chirurgické rukavice, jelikoz muze dojit
ke kontaktu s krvi, infekci nebo sliznici. Pfi vybéru rukavic je nutné zohlednit
rizika, proti kterym maji byt U¢inné, ale 1 Cinnost, kterd se s nimi bude vykonavat
(Skiehotova, 2017). Rukavice jsou nejCastéji vyuzivany OOPP v podminkach
zdravotnické zachranné sluzby. Tvofi mechanickou bariéru, ktera chrani pred
kontaktem s dezinfekénimi prostiedky, biologickym materidlem, snizuji riziko nékazy

atd. (Kulajec, 2019).

Pii vybéru rukavic vychdzime z predpokladané cinnosti, ale i1 z individualni
snaSenlivosti zdravotnickych pracovnikii. Rukavic existuje cela Skala, nejcastéjsi se déli
na sterilni a nesterilni, kdy v podminkach zdravotnické zachranné sluzby se nejvice

pouzivaji nesterilni jednorazové rukavice (Kulajec, 2019).
Nasazovani a sundavani rukavic

Pfi nasazovani by se rukavice mély chytat pouze za okraj u zapésti. Nejprve vytdhneme
rukavici z obalu a nasadime ji na druhou ruku, nasledné holou rukou vytdhneme druhou
rukavici a nasadime ji na prvni ruku. Nasledné je mozné si rukavice upravit a uhladit,

aby byly nositeli pohodIné (Dostal et al., 2021).



Pti sundavani je nutné vyvarovat se dotyku kontaminovanou rukavici holé klize. Zacina
se svlékat jedna rukavice od zapésti pies prsty, aniz by doslo k dotyku jakékoliv casti
¢isté ruky. Sundanou rukavici drzime v ruce, kterd ma rukavici. Palec svleené ruky
se pak zasuneme pod okraj rukavice na zapésti a ptretdhneme se pres dlan a prsty,
které drzi prvni sundanou rukavici. Takto do sebe zabalené rukavice vyhodime do
zdravotnického odpadu. Po dokonceni celého procesu ruce desinfikujeme z ditvodu

mozné kontaminace (Dostal et al., 2021).

Obrazek 2 Spravné sundani rukavic (Dostal et al., 2021)

OOPP pro ochranu téla

K OOPP pro ochranu téla se ve zdravotnictvi fadi ochranné plasté, igelitové zastéry
aobleeni poskytnuté zaméstnavatelem. Pro ochranu oble¢eni pied potiisnénim

se pouzivd empir neboli ochranny plast, ktery byva nejcastéji jednordzovy a zavazuje
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se pomoci dlouhych snarek kolem téla a krku (Kulajec, 2019). Obleceni miizeme
chranit i pomoci igelitové zastery, kterd se pretahuje pfes hlavu a fixuje se Sidrkami
kolem pasu. Pfi sundavani ji nikdy nepietahujeme ptes hlavu, ale pfetrhneme fixacni

pasky, zabranime tak kontaminaci obliceje (Kubistova, 2019).

Ochranny plast byva doplnén o dalsi OOPP, aby doslo k vytvotfeni celkového
ochranného odévu, ktery pak chrani télo, obliej a oci, ruce i obuv pred kontaminaci.
Tento od€v se pouziva pti péci o infekeni pacienty, nejvice se o ochranném odévu mluvi

v souvislosti s aktualni pandemii covid-19 (Dostal et al., 2021).
Spravné oblékani a svlékani ochranného odévu

Pfi oblékani ochranného odévu zacindme desinfekci rukou. Nasleduje obuv, bud’
omyvatelné boty, nebo navleky. Pokracujeme nasazenim jednorazové ¢epice a ochranou
dychacich cest. Poté se oblékne ochrana téla v podobé kombinézy nebo ochranny plast
a pres n¢j igelitova zastéra. Nasadime rukavice, vyhodou je nasazeni dvou rukavic
na sebe, pokud by doslo k poskozeni prvnich rukavic, je nositel chranén jesté druhymi.

Jako posledni nasadime ochranné bryle nebo ochranny §tit (Dostél et al., 2021).

: PouZzijte dezinfekci |

Nejprve si obléknéte speciaini
pracovni obleceni a obuv

Oblékani dokong&eno |

Nasadte si Cepici
na jedno pouziti

'Nasadte si rukavice
na jedno pouZiti

Nasadte si
respirator nebo
celooblicejovou

| ochrannou masku

Nasadte si bryle |
a ochranny odév |

Obrazek 3 Spravné obleceni ochranného odévu (Dostal et al., 2021)
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Pfi svlékani zacindme od rukavic, sunddme prvni rukavice a provedeme desinfekci
rukou ve druhych rukavicich. Pomalym tahem za pfedni stranu plasté jej sundame.
Bryle sundavame desinfikovanymi rukavicemi, stejné tak sundame jednorazovou cepici
pomalym tahem zezadu doptfedu. Za gumicku sunddme ochranu dychacich cest opét
desinfikovanymi rukavice. Nakonec sundame rukavice dle spravného postupu

uvedeného vyse a provedeme desinfekci rukou a holé ¢asti krku (Dostal et al., 2021).

4—-

gy

s,

Sundeijte si bryle

' Sundejte si rukavice ~=

Svléknéte si
ochranny odév

Pouzijte
dezinfekci

Sundejte si | |
Cepici

Sundeijte si
ochrannou masku

Obrazek 4 Spravné svlékani ochranného odévu (Dostal et al., 2021)
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