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Uvod

Téma mé bakaidké prace vzniklo na zakladmych dlouholetych pracovnich
zkuSenosti v oblasti socialni prace, zejménadv péseniory. Nkolik let jsem v této oblasti
pusobila jako p&ovatelka z povolani a poté jako referent socialrdtiboru, terénni socialni

pracovnik, kterému byla mimo jiné &ena funkce viejného opatrovnika u osob omezenych

nebo zbavenych Agobilosti k pravnim ukaim.

Specifickou skupinou jsou tedy sefijoktefi v disledku svého staa psychického
onemocgni byli zbaveni, nebo omezeni igobilosti k pravnim Gkaim. Pra¥ u nich

dochazi k postupné ztgdluSevnich schopnosti.

Zivot kazdéhatloveka je slozen z jednotlivych vyvojovych stadii, kolysledni etapou
lidského Zivota je st Jde pedevSim o zrny biologické a psychické.®né statistiky nam
ukazuji, Ze dochazi k postupnému prodluZovani édskeku, avSak na druhé stranas stale
vice postihuji civiliz&ni nemoci a ¥zna psychickd onemoéni. Tato onemoami privadi
¢lovéka k neschopnosti vést samostatny Zivot. Pokud sifitace nastane, je evidentni,
Ze takovémucloveéku je teba pomoci. Prav pro takovéto fipady byl zaveden institut
opatrovnictvi osobam zbavenych nebo omezenych usohilosti k pravnim ukaim, ktery
ma slouZit jako néstroj k ochratéchto osob.

Jako veéejny opatrovnik jsemijchazela denhdo styku s klienty, kig nebyli schopni
sami se 0 sebe postarat &bych Zivotnich situacich. Ro¥h jsem jednala s lidmi, kie
vykonavali funkci opatrovnika #ad blizkych osob. V takovychto situacich nebylo huho
lehké si poradit¢asto jsem byla nucerfaSit problémy, se kterymi jsem se dosud nesetkala.
Pomoc jsem hledala v odborné litetatti legislatiw, ktera vSak neni dostét€ jasna
a chybi ji pravni zaklad. &Sinou Slo o improvizaci a svou praci jsem se dagdiovadt
dle svého nejlepsSihocdomi a sedomi. Stinné strAnky v ustanovovani opatrounspatuji
piedevSim v situaci, kdy dochazi k omezeni prav iliSny zdsah do pravniho statusu
swiené osoby rive vest k jeho nezadoucimu odieni od spolénosti a tim i ke zhorSeni

kvality jeho Zivota.

BohuZel sotiasna pravni Uprava opatrovnictvi trf@idou nedostatk Ustanoveny
opatrovnik jecasto nucertinit ukony, ke kterym neni zastoupenyugpbily. OvSem praxe
je jina. Mnohdy sami opatrovnici nejs@adre seznameni se svymi kompetencemi a chybi
jim dostatek informaci pro vykon samotné funkcejeNeopatrovnici ale i wejnost neni

dostatén¢ obeznamena s institutem opatrovnictvi a zbavesaglosti k prdvnim Gkaim.



Stale castji se setkavdm s mnoha nejasnostmi tykajicimi satropnictvi. Myslim
si, Ze pokud nedojde ke 2m¢ legislativy a vytvéeni rozsahlé sit profesionalnich
opatrovniki s dostatenymi odbornymi znalostmifadnou metodikou a kontrolou nebude
do budoucna tato situacdijptelna. Jsem ieswdcena, Ze opatrovnik by ¢h byt zralou
osobou pro vykon této funkce, mit dostae pov¥domi o pravnich norméach a etickych
poZadavcich tak, aby mohtiné pomahat svym opatrovainn a naphovat jejich prava.

Na zaklad zkuSenosti s funkci opatrovnika jsem se rozhodtatma bakaigkée
prace, zabyvajici se problematikou opatrovnictpbhledu socialniho pracovnika a to nejen

z toho profesniho ale@devsim lidského a etického.

Cilem bakalaFské prace je predstavit problematiku vykonu funkce verejného
opatrovnika seniomi zbavenych ¢ omezenych ve zpisobilosti k pravnim Ukoniam

a zkoumat, zdali je funkce véejného opatrovnika prinosem pro tuto skupinu.
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V teoretické ¢asti se budu &novat institutu opatrovnictvi a problematice zbdven
¢i omezeni zpsobilosti k pravnim Gkoim. PopiSi nejen historii socialni prace,
ale i opatrovnictvi v jeho historickych pravnichrméch, a dsledky vyplyvajici z tohoto
rozhodnuti. V nasledujici kapitole se budu zabygamotnym socialnim pracovnikem
(opatrovnikem), jeho kompetencemi, rolemi a osotiios predpoklady. V neposleditace
bych se chila vénovat redevsim definovani pojinsenior, sté, starnuti a pokusim se uvést

n¢které dilezité definice a pojeti kvality Zivota senior

Prakticka c¢ast bude tviena kasuistikami senibr s dlouhodobym duSevnim
onemocgnim zbavenych Zjsobilosti k pravnim Okaim, které mapuji praci opatrovnika
jakozto socialniho pracovnika.

Ve své praci budu vychazet nejen ze svych zkuSeaakistupnych pravnichgrpisi
ale také ze spisové dokumentace opatravng ohledem na omezené moznosti literatury,
ktera se zabyva #gobilosti k pravnim ukalm a opatrovnictvim, mi bude jako zdroj analyza
MDAC. Autori Mareckova a MatiaSko seénuji opatrovnictvi lidi s postizenim. Definuji
pojmy jako je zdravi, duSevni poruchaigpbilost k prdum a povinnostem a #pobilost

k pravnim ukodm.



1 Socialni prace a jeji historicky vyvoj

Patatky socialni prace nalezneme jiz ve stékoy avSak socialni prace nam znama
z dneSka se vyvinulaipdevsim v 19. a 20. stoleti.déskych zemich byl pozf jeji vyvoj
preruSen a to diky politickému rezimu, ktery zdetpvdval vice ne#tyricet let. Od poatku

dgjin vSak provaztloveka az do dnesni doby.

Jiz prvni spolénosti budovaly programy na pomoc socklslabym olanim,
kmenové kultury zaji®valy pomoc nemocnym a starym lidem. Podporu higatadevsim
v rodin ale i u ndboZenskych organizadtostizeni lidé byli vesiés vnimani jako spodina
spole&nosti a proto byli feduceni k zatraceni. Prvni Upravu pravni problematikyetili
stai Rimané, jakoZto popularni zakonodarci a je velmiimzayé, jakym zpsobem

se v pfibchu c&jin ménily postupri nazory na tyto lidi.

1.1 Déjiny socialni prace ve staro¥ku

Za vlady Karla Velikeho, pozgsiho cis#é ifimskéiiSe, bylo zavedeno fiaeni, které
ukladalo vdem pé&mn povinnost opatrovat své poddané za kazdé sitiloetedy o jedno
Z prvnich nézeni, které vSak nebylo vynutitelné. Charitatighfivity tak spadaly pod zastitu
cirkve, kde dostavaly systematického razu v pédébnych utulki, které poskytovaly svym
Loveckam“ nocleh. Cirkve a po#Zg@i fady vtomto duchu poskytovani @ o chudé
a handicapované pokiavaly a pokrauji dodnes. O nemocné a postiZzenéaoly se staraly
spiSe Zenskéady, které se postupedasu roziistaly. K €m nejznamjSim pati boromejky
fad zaloZzeny v 17. stoleti ve Francii, kde &mme s klaSterem provozovaly Spital. Nejen
Zenské ale i muzsk&édy byli napomocny v @ o nemocné. Milosrdnym brah (jak se jim
fikalo) postailo k jejich kvalifikaci dodrZzovani jakychsteholnich pravidel. Ti se dale
vzaklavali v medicig, aby se z nich stali kompetentnditélé.

Ve staro¥ku byla existencec¢lovéka vazana na jeho zdatnost a silu. Lidé,
at’ uz s postizenimélesnym, nebo duSevnim se stavatit§zi rodiny a ta byla nucena
se jich zbavit Prvotni zdznamy o dusevnich poruchach se nachaejstarsich pisemnych
pamatkach star@éku, nag. ve staroegyptskych papyrech. Tyto choroby bylysterowku
vyswtlovany napadenim zlym duchem, bozim trestem, nebdgirozenymi gicinami.

K vyhareni zlych démoti mélo ve starogku pomahat noSeni talismaa s pomaoci ritualnich

! NAVRATIL, Pavel Teorie a metody socialni praderno: Masarykova univerzita v Bfn2001. s. 8

2 JESENSKY, Jarzaklady komprehenzivni specialni pedagoglkyyd. Hradec Krélové: Gaudeamus, 20€0.
34
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zarikadel vyhagt d'abla z ¢la nemocného. Charakteristiky duSevnich chorob fsoalezeni
ive Starém zakah v rémZ jsou duSevni choroby povaZovany za boZi ttd3uSevrs
nemocni byli vzdy povazovani ve sptiesti za vyvrhele a podle toho se s nimi i jednalo.

Bud’to byli ze svych domavvyhareni, nebo v lepSichifpadech pehlizeni.

1.2 Stredowk

NejstarSi organizovanou pomoc faiinym poskytovala cirkev. istdowka spolénost
kladla na své obyvatele vysoké naroky, pokud Slmanualni praci. Lidé zili na pokraji
hladomoru a ghem valek byli decimovani epidemiemi. Jejich svabdgla minimalni, zato
stai a nemocni otané si mohli byt jisti, Ze se @& postara jejich rodina. Hlavni mySlenkou
byla laska k bliznimu. Na tuto neuspokojivou siiugagovala cirkev tim, Ze &a budovat
Ustavy pi klaSterech a kostelech. Poskytovalidisté zejména sirotkm, zmrz&enym, starym
nebo rodindm s vysokym {iem dti. Tuto péi provozovali gedevSim k&zi nebo bohati
mestane.

Kolem 15. stoleti byly zaloZzeny v Praze Ustavy pehudlé a nemocné &ny. Témto
nemocnicim seéikalo $italy. Tato sf Spitali byla budovana kolem velkyché&st a poutnich
tras, protoze primarni funkci bylo poskytnouteshu nad hlavou poboZnym poutinik.*
Cirkve si od nemocnych a Slechty vynucovaly datg pod gislibem Boziho milosrdenstvi.
Slechta tak rfla za odnénu @ijimani prednosti v pripads nemoci, zbyla mista byla posléze
obsazovana chudinou. V obdobi husitské revolucezddo, Ze Spitaly budou nadobro
zruSeny. Jenze nemocnych a chudytibywalo a tak se padaly sbirky na jejich podporu.
Patet nemajetnych obyvatel vSak stale stoupal a t&kodotomu, Ze cirkev nebyla schopna
postarat se o vSechny.¢lera nésta musela igvzit iniciativu do svych rukou a zastoupit
tak chylEjici cirkevni sociélni praci. #iem vlady Ferdinanda I. byla obcim ustanovena
povinnost starat se o &vlid. Nasledr Josef Il. vydal zdkon o chudinském pravu. Jednalo
se 0 soubor ustanoveni v zajmu chudych.

,Chudy je podle chudinskych zakbrtien, kdo nema prosdk: poteebnych k vyzi&

a nemiZe se uZiviti vlastnimdginenim.“

3 SEDIVEC,Vladislav. Prehled djin psychiatrie.1. vyd. Praha: Psychiatrické centrum Praha, 26080-11

4 KODYMOVA, Pavla.Doméci tradice socialni pracén MATOUSEK, Oldich a kol.Zaklady socialni prace
2. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 112

> HASKOVCOVA, HelenaFenomén std. Praha: Panorama, 1990. s. 162
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Na sklonku gedowku vznikaly jak ve s#té, tak u nas cechovni bratrstva, které
petovaly o svéemesliniky a po jejich smrti o pistalé. Jejich pravo jim zatavalo kvalitni
Zivobyti. Cechy byly stavovskou organizaci s raduwadstavenych, ktera #a moznost

kontroly dodrzovani cechovnich pravidel.

1.2.1 Socialni p&e o psychicky nemocné

Rimské pravo a zakon 12-ti desek

Rimské pravo upravuje jednani osob dugevemocnych formou potenstvi (tutela)
a opatrovnictvi (cura) zakladnimi formamietiniho prav&.Zkusenost pravi, Ze i osoby
majici sva prava, nikomu nepodléhajici nejsou seh@pravovat své zalezitosti a feliuji
pomoc. Bu’ je to z divodu wku, nebo pro nemad télesnou vadu, také pro slabost pohlavi.

Toto porwenstvi nélo dvé formy a to pordgenstvi nad nedosfei (tutela impuberum)
a pordenstvi nad Zenskym pohlavim (tutela mulierumlovék do 25 let byl stale
povaZzovan za nezletilcéasto nezkuSeného a mladého jedince, ktery by snguginanim

mohl uskodit.

Rimské pravo mlo za to, Ze Zena je osoblehkovazného ducha jeji mysl
ji nedovoluje radré spravovat své nalezitosti. Zeny nedisponovaly kgija politickym
pravem. Toto omezovani &gobilosti mit prava se stavalo aktualnim za situkdg se Zena
stala osobou svéprdvnou po smrti otce nebo manieprve tehdy mohla rozhodovat

o veskerych svych zalezitostech sama. Nighiénto faktRimské pravo nefpoustlo.

Rimska spol&nost se opirala o patriarchalni princip, tudiz blavodiny byl muz -
otec a ten byl f&duken k tomu, aby spravoval veSkeré nalezitostetne soukromopravni
odpowdnosti. Jiz tehdy bylo moZno ustanovit opatrovrnika nap. Silencem, ochromenym

& marnotratnym. Smyslem byla ochrana osoby, alé jako majetk(.

Jak jsem se jiz zminila wedchozi kapitole, lidé s psychickym onem&dm byl
vzdy povazovani za blazny. Radn otroci byli povazovani za osoby nemajici Zadnou
zpasobilost. Spolénost ozn&ovala ty osoby za posedlé duchem, proto se z téskal tulaci,

pohybujici se za hradbami ést, kde volg putovali krajinou. Jejich [@¢ ale nadale

® KINCL, Jaromir., URFUS, Valentin., REJPEK, Michal Rimské pravoPraha: C.H.Beck, 1997. s. 149
"Tamtéz, s. 75

8 MARECKOVA, Jana., MATIASKO, Maro$.Clovek s duSevnim postizenim a jeho pravni jedr@téizka
opatrovnictvi dosglych. Praha: Linde Praha, 2010. s. 54
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obstaravala rodina, péipact dalsi gibuzni. Ti, ktéi Zadné gibuzné nerdi, upadli do pozice
vyhnand.

DuSevni poruchy popisovali istlowci Iékai jako nemoci mozku, které
si vyswtlovali jako poruchy dlesnych 8av. Klé&bé tak dopordgovali projimadla
a prasistovaci prostedky.® 15. stoleti dalo vzniknout prvnim neklasternim titnsim
pro duSevi chore, budované&tsimi mesty. V mestskych kronikach najdeme prvni zdznamy
o domech pro blazny, slouzilygrdevsim k I[éebnym @elim pro psychicky nemocné &my.
Témto domam dominovala vysoka &, do které byli zaviranblazni spole&né s tulaky
a opilci. Pozdji se jim dostalo ¥tSiho pohodli ve forgh samostatnych pokij Do wzi
se zavirali pouze ti, jejz ¢ nadani narok na fjeti, tzn., zaplatila za érodina nebo

piibuzni formou dardi persz.1°

Postupentasu doslo k vytvieni norem a semnic pro zachazeni s dusevahorymi.
Koneiné se jim dostalo soci&npravni ochrany, ktera vSak byla motivovana spigeg t
aby nebyli spolénosti na obtiz. Jejich zdravotni stav tak byl p@tado pozadi. O zasadni
Zmeénu nazoru na nazirani @@ duSevi nemocné se zasadil francouzsky téRailip Pinel,
ktery podal dkaz o tom, Ze duSevni chorobyitélné jsou a nejlepSim prdstim k I&€b¢
jsou psychiatrické nemocniceiigemz reorganizace v fiéco duSevi choré ma byt vyhradou
statni zdravotni spravy, nikoli zaleZitosti chaivtai.**

1.3 Renesance a doba osvicenska

Osvicenstvi a cirkevni hnuti v 16. stoleti ésovalo ke sniZzeni @tu klaStefi
a ostatnich cirkevnich instituci, které se stamlyotebné. Do pofedi se tak dostava
meéstanstvo (nova spolenska tida), ktera postugn zaala gebirat z rukou cirkve
charitativni praci. Mstané zaloZili prvni nemocnici, tzv. ddtsky Spital s velmi ifisnymi
hygienickymi pravidly. Svym nuznym &tendim vSak poskytovali pouzeisthu nad hlavou
a zakladni oSaceni. Vedle S$pitdbyl zaloZzen na Malé Stranv Praze také sirdinec,
zabezpeéujici osielé dti. Téemto dtem se dostalo nejen stravy a oSaceni ale i zakladn
zdravotnické p&. Na popud bohatych Slechiticse do p& o nemocné a sirotky &aa
zapojovat i #ktera nesta. Pozdji se mestské dady snazily zebrakyirprozdlit na domaci
a prespolni, kt& byli z mést vyharni. Mistnim Zebrakm byla jejich obziva dovolena

°® SEDIVEC,Vladislav. Prehled djin psychiatrie.1. vyd. Praha: Psychiatrické centrum Praha, 26081
1 MUHLPACHR, PavelVyvoj Gstavni pge. Brno: Masarykova univerzita Brno, 2001. s. 15
1 VENCOVSKY, Eugen, Cteni“ o psychiatrii.1. vyd. Praha: Avicenum, 1983. s. 99
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jen za pedpokladu, Ze se oddavali®j svou almuZznu nepropijeli a nemohou se jinakiuziv
| pifesfadu zmén v oblasti sociélni p@ stale dochazi k budovéni novychizeni, zejména
téch I&ebnych. Bhem vlady Marie Terezie doSlo k vybudovani obs&ik® obecniho
Skolstvi, které zahrnovalo jak obecné Skoly, SkolgSiho stupt tak vysoké Skoly. | chudé
déti tak pomoci podpor ziskaly narok na wl#&hi. Marie Terezie dala vzniknout tkalcovské
Skole pro dti, které #istaly siroty a bez domova. Pokud rgalineposilali své di do Skol,
hrozilo jim potrestani v pod@bvysokych sankci. V roce 1781 vydal Josef Il. dingk

pravidla, ktera jaghstanovila no¥ vznikajicim institucinfad.

Kvalita p&e se ¥tSinou odvijela od ochoty Slechty tyto sluzby pdskgat. Chudinsky
z&kon z 16. stoleti ukladal za povinnost obcim pomepracujicim a chudym &nim.
Tento zakon byl zaloZzen na domovském pravu, kt@vézovalo obce postarat se o své chude.
O chudy lid z okolnich obci seda postarat ta obec, v niz se narodili a kddi slomovske
pravol? O tuto zasadu se zaslou¥iBsky zakong. 18/1862. Tento zakon byl deskych

zemich pijat nejdive vyse uvedenym zakonam59/1868">

1.4 Socialni prace v mezivaléném obdobi

DuleZitym meznikem ve vyvoji socialni prace byl vzsimostatnéh@eskoslovenska
v fijnu roku 1918. Revzali jsme rakousko-uherskéeppisy a nadale zde existovalaejaa
chudinska pée tizena zejména domovskymi obcemi. Chudinsk#e péak byla poskytovana
az po vyuziti vSech moznosti. V praik se nél sdmclovek postarat o to, aby takové situaci
piedeSel, tedy o pomocdhpozadat rodinu, iflouzné, spolky apod., teprve nasléanu byla
poskytnuta chudinska pe Obce postugn budovaly fizna zaizeni jako starobince,
chudobince, sir@ince, Gtulky, atd. Stat v této oblasti disponovalkym vlivem, nez tomu

bylo do roku 1918, iesto zde vSakiptrvaval charitativni charaktét.

Po valce se dostaly na scénékteré skupiny obyvatelstva, které se staly zavislé
na pé€i statu. Do &chto skupin byli zéazeni valéni veterani, invalidé, pdatali clenové
rodin €ch, kt&i se z valky nevréatili a nezasstnani. Valéné obdobi se u&sSiny obyvatel
podepsalo na jejich zdravi, nejvice na jejich odstnproti nemocem, z nichZ nejobavg

byla tuberkul6za. DalSi skupinou, kterd se neobbsia ochrany statu, se stali nemajetni

12TOMES, Igor.Uvod do teorie a metodologie socialni politiBraha: Portal, 2010. s. 73

13 Samotné domovské pravo bylo upraveno teprve ate 1883, a to zakonetn 105, kdy kazdy atan dostal
souasré s Kestnim listem rowe doklad o domovském pravu. Zajimavosti je, Ze tustituci zrusil az
komunisticky rezim.

“ TROSTER, Petr a koRravo socialniho zabezgieni.4., preprac. a dopl. vycPraha: C.H. Beck, 2008. s. 32
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ndjemnici, pracujici Zeny &til Toto obdobi se tak stalo Zivnouigou pro vznik mnoha
dobrovolnych organizaci se socialnim zZéemim.

Socialni prace tak byla vCeskoslovensku zabezmeana véejnopravnimi
a soukromopravnich institucemi, ke kteryiadime dlouholetou a trashi ¢innost cirkve.
V kompetenci zemskychradi zistavala i nadale povinnost gmvat o chudé ve wejnych
porodnicich, zakladat Ustavy pro choromysiné apgealinnosti zastupitelskych okresnich
Giadl bylo zakladat a podporovat Ustavy pro zpedkovani prace, okresni nemocnice,
chorobince a siréince. Pomalu dochazelo k postupnému sniZzovani okkéipée na urovni
obci, kterd v3ak nadéle vychazela z domovskéhoapréio o nezbytné poskytnuti obZivy
a pomoc chudym a nemocnym. 8asti naizeni byla i pée a vychova o &i, pro které obce

ziizovaly opatrovny, denni Utulky a mé&ke Skoly.

Vznikla fada dalSich odbornych organizaci, které se zabysatyalni oblasti jako
nag. nemocenska a Urazova poé@sgna, zivnostensky inspektoratcéédny fond véejnych

zangstnand, aj.

Postupemcéasu se poddo sjednotit zdravotni, socialni a vychovné sloz&watu,
vytvorit soubor komplexniho pojeti socialnigeé Stat ve své snaze zabedpebyvatetim
kvalitni socialni pé&, zakladal spolu se soukromymi spolky’ shstituci, ktera se #ha
vzajemrg prolinat. Na jejim financovani se podilel stat,tak se jednalo o spolky
polooficialni. Nekterym sdruzenim se dostalo i celé®wého ohlasu n&pMasarykova liga
proti tuberkulose. Mimi&dné postaveni v oblasti socialné@érsl i Ceskoslovenskygerveny
kiiz.

Rychly vzestup dobrovolnych instituci vedl k tomig jejich ¢innost byla¢asto
chaoticka a individualni programy neupliné. Hlavirablémem vSechéthto now vzniklych
instituci byla nouze o odbatnvysSkolené pracovniky. V roce 1918 vznikla VySSolak
socialni pée. Zakladatelky této Skoly sasto setkavaly s odmitavyniigtupem @adi, jejich
prace byla pokladana za amatérskou dobrovoliionost bez naroku na mzdu. @kolik
let pozaji absolventky zaloZily profesni organizaci absottek VSSP, diky niZ se sociélni
prace dostala na vySSi UrdveTeprve v polovia tricatych let se socialni prace stala
uznavanou a to iipsto, Ze zpshtku se na ni pohlizelo ne jako na profesi, aleojak

na poslant?

1> MATOUSEK, Oldich a kol.Z&aklady socialni pracePraha: Portél, 2007. s. 120-125
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1.5 Povalané obdobi

Socialni struktura obyvatelstva proSla v povaéam obdobtadou zngn. Tyto znény
se tykaly oblasti sociélni a ekonomické. Po rocé518o0Slo k prvnim konfiskacim majetku,
které se tykaly osob spolupracujicich s nacistysI®d& odsunu otani némecké narodnosti
z pohranti a k gichodu novych osidlefic Diky ttmto nd&izenim se zredukoval pet
majetnych osob a soasrt doSlo ke snizeni chudych vrstev. Byly polozeny ladk
rovnostéiské spolénosti, Wetre socialnich opdéni. Stedni vrstva byla posilena, i kdyz
jen dasasre.*®

V Praze byla zaloZena Vysoka Skola politicka a&agi s pobokou v Brrg. Obs tyto
Skoly vSak byly zakonent. 227 z roku 1949 zruSeny a stemy s Filozofickou fakultou
Univerzity Karlovy v Prazé’

Po roce 1948 doSlo v socidlni praci a socialni siblavelkym zmendm néstupem
komunistické moci. Znaro@ni majetku pomohlo vytidt beztidni spolénost, ktera
nepaitala s chudobou, ani nezastnanosti. Socialni prace byla ozewma jako nepdtbna
zélezitost. K zaji&ni plné zamstnanosti tak poslouzilo ministerstvo pracovnidh ldieré
nahradilo do té dobytédujici ministerstvo prace a socialni¢@gakozto vrcholny organ
socialniho zabezgeni.Cast svych pravomoci bylo ministerstvem préatevpdeno na ostatni
organiz&ni slozky. V minulych letech byla sociélni praceezgntovana charitativnimi
a cirkevnimi organizacemi, po roce 1948 se pohladhinznenil. Socialni prace se stala
nech&nym oborem, spot@ost si nefipoustla nezadouci sociélni problént).

Socialni pée se orientovala pouze na poskytovani ¢pgych davek. Zarowve
dochéazelo ke zsmam v socialnim Skolstvi. Zigodnich 28 vysSich Skol soci&hadravotnich
se zachovala jen jedind v Praze. Nakonec i tattadkgla fejmenovéana na Skolu sociéin
pravni. Studentiéchto Skol nachazeli uplatni na narodnich vyborech. | nadéle se potykala
socialni prace s kritikou, jeji nové pojeti se efleve druhé polovit Sedesatych let. V roce
1969 vznikla Spoknost socialnich pracovnik vedena pod zastitoeské |ékeské
spole&nosti J. E. Purkyy od roku 1973 az do roku 1990. Diky této spotesti bylo

18 KALINOVA, Lenka. Socialni strukturaln: kol: Slovn[kové firucka kceskoslovenskyn¥jiham v letech
1948-1989[online] Praha: Ustav pro soudobdidy AV CR, 2006, s. 28 Dostupné z:
http://www.usd.cas.cz/UserFiles/File/Publikaceitka48_89.pdf.

17 SIKLOVA, Jitina. Socialni prace v naSem stadd druhé sstové valky do salasnosti In: MATOUSEK,
Oldrich a kol.zZaklady socialni pracePraha: Portal, 2007. s. 139

18 Tamtéz, s. 141 SIKLOVA, ilna. Socialni prace v naem stabd druhé sstové valky do salasnosti In:
MATOUSEK, Oldtich a kol.Zaklady socialni pracePraha: Portdl, 2007. s. 141
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zachovano socialni Skolstvi, doSlo iegloZeni navrhu natizeni vysokoSkolského oboru
socialni prace. V osmdesatych letech se sociaédeprozvijela jen jako praktickd disciplina.
Na poskytovani socialnich sluzeb se podilel nejap ale i no¥ vzniklé organizace a jejich
pracovnici. Otekené se zdalo hovdit o problémech, které se postépobjevovaly (drogy,
alkoholismus, prostituce, rasismus, bezdomovectidledaly se cesty keSeni &chto
problémi.*

1.6 Vyvoj socialni pomoci po roce 1989

Po roce 1989 doSlo k prame socialnich sluzeb, na trh vstoupily nestatni nexié
organizace, cirkevni organizace a mnoho dalSichvriin cilem byla z&na dosavadniho
systému socialni @é v moderni soustavu socialni pomoci orientovandedgvsSim
na poteby uZivatel. Socialistickou vizi spolaosti nahradila vize liberalni. DoSlo ke &my
politickych, ekonomickych a hla¥nsocialnich poréra. S €mito zmenami se otekel prostor
pro identifikaci fiznych socialnich probléim které spolénost nedekavala a nebyla
na reé pripravena. Novym fenoménem se stala neznanost, chudoba, bezdomovectvi,
drogova zavislost, narust kriminality apod. Jedninmnoha Uskali byl nedostatek
fundovanych odbornik ktefi by se ¢mito problémy zabyvali a dokazali postizenym lidem

profesionalg pomaoci.

Bedn&ova uvadi, Ze Socialni problémy a sociarpatologické jevy naistaly, avSak
chyk¥l dostatek erudovanych socialnich pracovinikteq by byli schopni a ochotni pracovat
s novymi metodami zaloZenymi zejména na terénfdlséwychovné a socioterapeutické

praci se skupinou i s jednotlivcemd&azem na preventivni aktivity®

Taktéz vzdlavani v socialni praci proSlorgvratnym vyvojem. O postaveni socialni
prace na vy3si Uroliese zasadili nejen odborni pedagogové jakd.nkina Siklova nebo Ivo
Motny ale ifada dalSich. Pré&wuito dva jmenovani poloZili zaklad pro vznik vysdkolského
oboru socialni prace. em 90. let postugndochazelo ke vzniku novych organizaci

zabyvajicich se zlepSovanim kvality ¥@l/ani socialnich pracovnik

Lidé projevovali zajem o nové socialni sluzby.¢da pozadovat vysitleni now
vzniklych potizi a moznosti jejickeSeni. | dnes se ve spétesti vyskytuji nové problémy,
z tohoto divodu socialni prace nebude mit nikdy jedn@myaobsah.

¥ Tamtéz, s. 152

2 BEDNAROVA, Zdena., PELECH, LubomiBlabika socialni prace na uligil.vyd. Brno: Doplisk, 2003. s.
12
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Shrnuti

V prvni kapitole jsem seénovala historii socialni prace, kterou fiv&jSich dobach
zabezpeéovala gedevsim rodina, domovska obec, cirkewizné charity. Tato kapitola uvadi
praiez historii socialni prace od jejich f@&ki a vyvoje az po s@asnost. P& o chudé,
psychicky nemocné a staré lidi seémiba v pribéhu jednotlivych obdobi v souvislosti
se zn¢nami ve spolénosti. Pro pochopeniutezitosti socialni prace je nezbytné znat jeji

historicky vyvoj.
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2 Charakter profese socialni prace

Socialni prace je teoretickou i praktickou discipli, ktera vychazi ze znalosti jinych
disciplin, nap. sociologie, psychologie, prava, pedagogiky, ekaiecaj. S ¢mito obory sdili
nékteré poznatky, které siigpasobuje pro své vlastni geby a cile. Socialni prace zaujimé
ve spolénosti své postaveni, se svymi teoriemi a postupgrékaplikuje v praxi. Vyvoj
socialni prace byl v jednotlivych zemich odliSnje got¥eb olgani, socialni pée a socialni
politiky. Hlavnim Ukolem je snah#eSit problémy lidi, kt# se dostali do obtizné Zivotni

situace. Proto také nenajdeme jednotnou definwasu prace.

2.1 Definice socialni prace

»Socialni prace je to, codlaji socialni pracovnici,(nebo to, co prégini-zdravotnici,

ucitelé, politici, rodie...nedlaji) 2*

Socialni praci mizeme tzr¢ definovat, pedevSim jde ale @&innost zamiienou
na praci s lidmi. Socialni prace vznikla vstedku socialé negiznivych Zivotnich situaci
s umyslem pomoci pfgbnym. Mizeme ji nazvat souborerinnosti, misobicich pimo
& nepimo naclovéka, nebo jeho blizk&

MatouSek uvadi, ZzeSpcialni prace je spatensko¥dni disciplinou i oblasti praktické
¢innosti, jejimz cilem je odhalovani, vydovani, zmiitovani areSeni socialnich problém
(nap®. chudoby, zanedbavani vychowiddiskriminace utitych skupin, delikvence mladeze,

nezandstnanosti). >

Cinnost socialni prace je rozliSovana ria trovng, mikroGrovei, stedni Urové

a makrourov&. Do mikrourovr socialni prace zahrnujemeipadovou praci, tj. individualni
podpora Klienta, jeho schopnost vyrovnat se s propl Zakladni¢innosti je poradenstvi,
koordinani a mediani ¢innost. Stedni Urové ¢innosti obsahuje praci se skupinou. Jako
piiklad mizeme uvést praci s rizikovou mladezi, negstmanymi a zdravotnpostizenymi.
Do Urovre sttednicinnosti spada prace s rodinou nebo skupinou rddiéto praci se vyuziva
rodinné terapie, tj. vyjasni si ugitych roli v rodiré. Do ¢innosti na makrourovni zahrnujeme
komunitni praci. Komunitni prace se vyzog organizaci mistniho spoenstvi, jejich cilem

je naplreni jisté poteby nebo najiteSeni daného problému.

! GULOVA, Lenka.Socialni pracePraha: Grada Publishing, a.s., 2011. s. 14
22 REZNICEK, Ivo. Metody socialni pracel. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi SI#97. s. 17-19
% MATOUSEK, Oldich a kol.Metody aizeni socialni pracel.vyd. Praha: Portal, 2003. s. 11
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Socialni prace je z hlediskézanych teorii uznavanouédeckou disciplinou, pomoci
metod sociélni prace obstarav&ipe potebné. Fakticky zasahuje do Zivota vSectigimtych
skupin obyvatel, jednak v pod®bsluzby nebocinnosti, ktera ma pomoci klientovi tak,
aby si dokazal pomoci sam. Jaké predky budou v socialni praci uplgtry, nam ukaze
konkrétni problém, kterym se bude socialni pradovmabyvat.?* Pro socialni praci
je nezbytna spoluprace s ostatnimi institucemi boauiky, a to pimou nebo neffmou

formou kontaktu.

Jak ve své knize uvadi Muhlpachr, spoluprace vzmicevsim z yelké variability
socialnich problém, jejichZ @riciny, vznik a nasledky prameni nebo dopadaji naimefjSi

stranky Zivota jednotlivce, skupiny nebo komurfity*.

Zakladem socialni prace je pomoc jednotiivci skupinam naplovat a uspokojit jejich
zakladni zivotni pdieby, zmirnit a nasledrresit socialni problémy, ale téz petby socialni,

které podmiuji fungovani a uplabvanic¢lovéka ve spolénosti.

2.1.1 Cile socialni prace

Cile socialni prace se amily v prabéhu historického vyvoje. &kteri autdi jsou
preswdéeni, Zze skuténym cilem socialni prace je pomahat kliant naproti tomu stavi dalSi
nazor, Ze hlavnim cilem je sociélni kontrola a pree socialnich problém?® V sousasné
doke se rekteri autdi ztotozuji s nazorem, Ze socialni prace se opira o kornsapalniho

fungovani.

Ani v zakorg o socialnich sluzbach neni jgésmymezen cil socialni prace. Federace
socialnich pracovnik prijala mezinarodni definici sociélni prace, ze kt@éodvozeno, ze
cilem socidlni prace je potiméreSeni probléiinv mezilidskych vztazich, podpora socialnich
zmeén, naplrni jejich osobniho blaha a umoznit vSem lidem rgtvjejich moznosti,
predchézet selhani a obohatit jejich Zi¥oDiky této definice je moZny dvoji cil socialni
prace. Zaprvé, klientovi pomoci zdokonalit jeho idbd fungovani, zadruhé, usilovat o
vytvoreni lepSich podminek ve sp&hesti tak, aby klienta v jeho socialnim fungovani

podporovaly. Toto socialni fungovani vnima kliergbn skupina jako ptgbné a fitom

24 MATOUSEK, Oldich a kol.Z&klady socialni prace?raha: Portal, 2007. s. 192
% MUHLPACHER, PavelSocialni pracel. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Btr2004. s. 55

26 NAVRATIL, Pavel. Teorie a metody socialni prace. vyd. Brno: Marek Zeman, 2001. s. 11

2" SOCIALNI REVUE.Mezinarodni definice socialni prace federace swdtl pracovnil. [online]. [cit. 2013-
04-12]. Dostupné z: http://socialnirevue.cz/iterfifiee-socialni-prace
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chybgjici. Pro socialni praci je tedy typické, Ze je odgocna klienim zvladat jejich obtizné
Zivotni situace, vzajemnpasobi na vztahy mezi klienty a priedi, ve kterém uspokojuji

sveé poteby.

Mezi hlavni rysy socialni situad¢adime:
< jedineénost — situace vyzadujici osobityiptup ke klienim
< komplexnost— kazda situace ma jiny ro2ma jejichreSeni z pojeti dané situace jséana

Socialni pracovnik by se neéhzabyvat jen tkterymi bariérami v oblasti klientova

Zivota, ale nil by se zamsrovat na vSechny stranky klientovy Zivotni situace.

2.2 Vymezeni pojmu socialni pracovnik

Definici socialniho pracovnika najdeme v Zakon socialnich sluzbach (zakon
¢. 108/2006 Sb.), ve #ni pozdjSich gedpigi. Socialni pracovnik tedy vykonava socialni
Seteni, socialni agendygSeni hmotné nouz& socialré pravnich problérin v zaizenich
socialni pée), analytickou, metodickou a kongap ¢innost, socialé pravni poradenstvi,
depistaznic¢innost, socialni poradenstvi a socialni rehabilitadde gedevSim ocinnost
vyZadujici odbornou fijpravu, osobni zralosti, dosaZeniipatého ¥ku, osobni vysglosti
a zkusenosf

VySe uvedeny Wet prace socialniho pracovnika je gong obSirny, pesto vytvéi
urcity obraz, diky kterému méovek predstavu o tom, kdo je socialni pracovnik, kde s&rs
muze setkat a co odpmuze aekavat. Jeho prace je spojena se soctimiosti, ktera vSak
muze mit mnoho podob. Socialni prace je préwadve dvou zakladnich formach, které se
prolinaji v praxi. Socialni pracovnikasto ieSi situace klienta souhmna snazi se
zkoordinovat ostatni pracovniky mezi sebou. Jdémagdy, kde se socialni pracovni&wje
pouze uwkité skupiré klientd. Jina situace nastane, kdy socialni pracovnikénge svou
pozornost na specifickou oblast svého klientarikdgd (ekonomicka situace, sociélpravni
ochrana ¢ti atd.).

Pro socialni praci je velmiutkzita spoluprace s ostatnimi institucemi a jinymi
odborniky. Tak jak ostatni povolani i socialni grdéca uéita specifika, ktera sgdvaji v tom,
Ze socialni pracovnici shrom#dji informace z vlastniho zkoumani, ale i z osttnidrof.

Tyto ziskané informace maji vwyznam g pozdjSim Seteni daného problému. Socialni

8 MATOUSEK, Oldich. Slovnik socialni prace2. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 201
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pracovnik by nal byt v prvéiadt profesionalem, schopnym reagovat na danou situadiéto
pozice by il dokazat své jednani k&jné obhdjit.

V praxi mizeme identifikovat 4 zakladni typy socialnich pradén dle jednotlivych

pristupi, ovdem v praxi dochazi k jejich vzajemnému praiifia

< AngaZzovany socialni pracovnik- ve své profesi uphkatje osobni morélni hodnoty. Klienta
chape jako rovnocenného partnera, jedna s ninpekism a dokaze se do jeho situace vcitit.
Sam sebe vnima jako lidskou bytost, a az potom gd@alniho pracovnika. Jak v praci,
tak ve svém osobnim Zivotse fidi etickymi principy. Uskali tohoto ffstupu spoiva

ve vytvaeni osobniho vztahu sklientem a mozZzného zneu#ti stany jak klienta,

tak sociélniho pracovnika. Rashhrozi syndrom vyheni.

< Radikalni socialni pracovnik —spol&nym jmenovatelem je upk&vani osobnich hodnot
v praxi. Nejde mu jen o bezpodmémeu péi klientova blaha, ale spiSe o &nu zakord,

které poklada za nespravedlivéirBz je kladen na spdalenskou transformaci.

< Byrokraticky sociélni pracovnik — v ramci dobré spoluprace mezi klientem a soaidlni
pracovnikem je nutné od sebe @&litdosobni a profesni hodnoty. Socialni prace ddark
na manipulaci s klienty v zajmu jejich 2ny. Vaci klientovi je ptisny a nuti ho dodrzovat

stanovené normy.

< Profesiondlni pracovnik —sociélni pracovnik je samostatny, ve svém oborulang,
fizeny etickym kodexem. Svého klienta povazuje zdugacovnika, jemuz je 8kena utita

moc. Neméa dulezity je vztah mezi nimi, jehoZz prioritou jsoudditova prava.

2.2.1 Osobnost socialniho pracovnika

Socialni pracovnik se stavaildzitym cinitelem, ktery se podili na ko&reém
charakteru vzdjemného vztahu mezi nim a klientgak@u zkuSenost si klient z jejich vztahu
ponese. Literatura nam uvadikolik poZzadavk, jak by n€l socialni pracovnik vypadat, nebo
by mel byt inteligentni, pitazlivy, fyzicky a psychicky zdatny, dséryhodny,
mél by mit dobré komunikani dovednosti. Ve své praxi byéhumét vyuzit svych moznosti
a dovednosti ifedevsim ve prosph klienta a v neposledrifadé dodrZzovat eticky kodex.

K dalSim vlastnostem zcela bezpochyby fipatilewdomost, iniciativa, samostatnost,

2 NECASOVA, Mirka. Profesni etikaln: MATOUSEK, Oldich a kol.Metody afizeni sociélni pracel. vyd.
Praha: Portal, 2003. s. 46
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napaditost, smysl pro humor, schopnost nést rizikdjem o informace, komunikace
se spolupracovniky a mnohé dal¥iPro praci socialnich pracovriilje dileZité spravis
navazat kontakt se svym klientem a k tomu je Zabdtuneni jednat siznymi typy klient.
Klienti ocekavaji diskrétnost, Zze se mohou se svym problémetiit. Dalezité je ungni

naslouchat a porozushpiicindm problénd. Prace socialnich pracoviilfe velmi naréna,
mnohdy pracuji nejen se samotnym klientem, alghs okolim.

»Z hlediska spokojenosti kliefatrozhoduje krom kvality samotné poskytované socialni
sluzby vzdy i to, do jaké miry se jim socialni padci jevi jako piveétivi, inteligentni,

swdomiti a emocionathastabilni lidé*!

U vSech pomahajicich profesi plati, Zze klient ii&oé¢ pracovnik jsou navzajem
ovliviiovani svym chovanim a jednanim toho druhého. Osstbsocialniho pracovnika
je do jisté miry ovliviéna zgtnou vazbou. Diky ni si totiz édomuje, jak ho vnima jeho
okoli a co pro 8§ znamena. Kladné hodnoceni posiluje jejich sébemi a pispiva
k motivaci dalSi prace. Jak uZz jsem se zminila yySejen klientova zfinA vazba
ale i samotné chovani socialniho pracovnika mohljwwivnény stetem prav a povinnosti,
které pracovnici zastavaji. Besova uvadi okruh povinnosti, které bylimbyt vSem
socialnim pracovnikm vlastni. Upravuji se tak vztahy ke kligémt, ke své profesi,
k zaméstnavateli a vztah ke spotesti®

2.2.2 Kompetence socialniho pracovnika

Termin ,kompetence” pochazi z latinského slamnpetenstj. vhodny, gihodny,
nélezity. Kompetence v socialni praci znamend auédpozadavik povolani nebo jiné
poZadavky. Britsk& organizace NCVQ (National Colror Vocational Qualifications),
zabyvajici se rozvojem vini zaloZzeném na kompetencicliemych povolani definuje

kompetenci takto:

~Kompetence je Siroky pojem, ktery zahrnuje schepp@&naset znalosti a dovednosti
do novych situaci v dané oblasti povolani. Zahrrujganizaci a planovani prace, inovaci

% GULOVA, Lenka.Socialni pracel. vyd. Praha: Grada Publishing a.s, 2011. s. 36

31 MLCAK, Zderzk., KUBICOVA, Alina. K pojeti klienta v socialni Aci: manaZzerismus nebo humanisticky
piistup? In: SMUTEK, Martin., KAPPL, Miroslav (edsBromeny klienta sluzeb socialni prace. vyd.
Univerzita Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006. s. 415

32 NECASOVA, Mirka. Uvod do filozofie a etiky v socialni pra&iro: Masarykova univerzita, 2001. s. 84
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a vyrovnani se s ne-rutinnirinnostmi. Zahrnuje takové kvality jako osobni edétkt, ktera
je na pracovisti paebna @i zachazeni se spolupracovniky, manazery a klietity*

V socialni praci oznaljeme za kompetentniho takovébloveka, ktery je vybaven
urcitymi pravomocemi. V praxi jsou kompetence vyj@dim dobe zvladnuté a uznavané
profesionalni role socialniho pracovnika, jehozésti jsou odborné znalosti, a tyto naskedn

aplikuje v praxi.
Havrdova definuje kompetence socialniho pracovtdkeo:
« Ucinng rozviji komunikaci s klienty.

e Umi se orientovat, planovat postup spoluprace, ajato ve spolupraci s klienty,
tak odborniky a jinym osobami.

» Podporuje klientovu s@btatnost, sebeuctu, vede ho k zodpawosti a kontrole nad svym

Zivotem.
 Poskytuje klientovi imérenou podporu, ochranu a kontrolu. Zapojuje se dugirce.
* Spolupracuje, ocho¥ma &inné vyuziva zdraj.

« Prispiva k fistu oboru svym vzgavanim>*

2.2.3 Okruh ¢innosti socialniho pracovnika

Socialni pracovnici se pohybuji ve velmi Sirokéneldpu socialni prace. Jejich néapl
prace je natolik rozdilna, Ze néaeme pohlizet na vSechny pracovniky stejRrofese
socialniho pracovnika je velmi né&r@a a je to dano tim, Ze na samotné pracovniky jsou
kladeny vysoké naroky, a to jak osobnostni takélambstni. V ramci vzélavani musi
pracovnici absolvovat kurzy, dale se sebeél&dt a zdokonalovat ve své profesi.
Pri své praci setasto setkavaji s lidmi soci@rslabymi, ktéi jsou demotivovani a neumi
si se svou situaci poradit. Specialista, nabizgpomocnou ruku“ by rél ovladat Sirokou
Skalu dovednosti a & by mit jisté gedpoklady pro praci s klientem. U této profese

je nesmirg dalezitd profesionalita, kterou lze dosadhnou jen Hietou praxi, vedouci

%3 AUTOR NEURCEN. [online]. [cit. 2013-03-14]. Dostupné z:
http://eapraha.cz/joomla/images/dokumenty/kompetgrutf

% HAVRDOVA, ZuzanaKompetence v praxi socialni praderaha: Osmium, 1999. s. 162
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ke klientovu osamostaini. Cim komplikovargjsi problémy ve spot@mosti jsou, tim jsou
kladeny vy$i naroky na kvalitu odborniggpavy>°

Cinnost socialniho pracovnika Ize réfitldo nékolika okruhi:

Socialné
spravni
¢innost

Socidlné
pravni
poradenstvi

Védecka
¢innost

Vyzkum
v socialni
praci

Socialni
diagnostika

c¢innosti
socialniho

pracovnika \

Socialni
prevence a
ochrana

Socialni

management

Socialni
intervence

Socidlni
koncepce

e Socialré spravni €innost — souvisi s uplaiovanim naroku a poskytovanim firtam
podpory v systému sociélniho zabezd.

* Sociélré pravni poradenstvi— informovanost jednotlivig rodin, skupin a komunit v jejich
legislativnich a spravnich moznostech.

= GULOVA, Lenka.Habilitacni prace. [online].[cit. 2013-03-14]. Dostupné z:
http://is.muni.cz/do/rect/habilitace/1441/Gulovadititace/Habilitacni__prace_Gulova.pdf
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* Socialni diagnostika— mapovani sociélnich problémpoteb a zdraj jednotlivai, skupin

a komunit a jejich vzajemnych souvislosti

e Socialni prevence a ochrana -vytvoreni takovych podminek, aby nedochazelo

ke zhorSovani socialnich problém ohroZzenych jednotlivic

» Sociélni intervence —jde o soubor odbornycktinnosti smtujicich ke zlepSeni
psychosociélniho fungovani jednotliyaodin, skupin a jejich lepSimu vyuZziti.

» Socialni koncepce— vytvaeni a uskut&ovani novych socialnich programsocialni
planovani.

» Supervize — reflexe a podpora profesionélniho fungovani &o@h pracovnik a jejich
dalSiho rozvoje.

« Socialni managementfizeni socialnich organizaci a tym

*Vyzkum v socialni praci- vyhodnoceni efektivity sluzeb, jejich dogaal opateni.

« Védecka innost — rozvoj teorie a metodologie socialni prate.

2.2.4 Predpoklady pro vykon povolani socialniho pracovnika

Ziskani vysokoskolského v&dni se v sotasné dob stava prestizni zalezitosti,
ale gredevSim zakladnim fedpokladem nalezeni di@b placené prace. Také nam rozviji
a prohlubuje znalosti a dovednosti, poskytuje véenb a odborné vini a praktickou
piipravu pro vykon nagmych povolani. Tyto fedpoklady nam upravuje zakon o socialnich
sluzbach. Prvotnim rpdpokladem pro vykon prace socialniho pracovnikapisobilost
k pravnim ukodm, trestni bezuhonnost, zdravotni ugpbilost a dale pak odborna

zpasobilost.
Odbornou zpisobilosti k vykonu povolani socialniho pracovnika@zumi:

« vySSi odborné vzdéni, ziskané absolvovanim élvaciho programu akreditovaného podle
zvlastniho pravnihoipdpisu v oborech zaffenych na socialni préaci, socialni pedagogiku,

humanitarni a socialni praci, soci&joravnicinnost,

* vysokoskolské vz#lani, ziskané studiem v bake&kém, magisterském nebo doktorském

studijnim programu, rowi zandfeném na socialni praci, socialni politiku, socialni

% TOMES, Igor.Vzalavaci standardy v socialni praci: proretloskolsky, vysSi odborny a vysokoSkolsky Atupe
vzalani. Praha: Sociopress, 1997. s. 29
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pedagogiku, socialni pé socialni patologii, pravo nebo specialni pedaigogakreditovaném

podle zvlastniho pravnihdgdpisu,

» absolvovani akreditovanych wddvacich kura v celkovém rozsahu nejm&r200 hodin
apraxe p vykonu povolani socialniho pracovnika v délce aiiv nejméa 10 let,
za podminky uko¥eného sedosSkolského vzdiani ukorgené maturitni zkouskou v oblasti

socialreé pravni, nejpozgi ukoncené k 31. 12. 1998,

» odbornou zpsobilost k vykonu povolani socialniho pracovnikagoskytovani socialnich
sluzeb ve zdravotnickych #aenich uUstavni @é podle 8§ 52 méa téz socialni pracovnik
a zdravots sociélni pracovnik, ktery ziskal igobilost k vykonu povolani podle zvlastniho

pravniho pedpisu®’

Povinnosti socialniho pracovnika jgastnit se dalSiho v2thvani, kterym si dopilje,
a upewiuje svou kvalifikaci. Jinou formou vZtvani je @ast v akreditovanych kurzech,
specializéni vzdlavani, zajisovana vysokymi Skolami a vysSimi odbornymi Skolami,

odborné stadze aast na Skolicich akcich.

2.3 Etika a eticky kodex v socialni praci

Etické otdzky a moralni teze jsou staigedité body zkoumani mnoha&dci. Posledni
etapou badani je kotrea fraze o lidském byti a o tom, &eveék je odpo¥dny sam k soh
k druhym lidem a okolnimu stu. Béhem svého Zivota s&ovek stetava gadou otazek
a problénd, které je nucemeSit. Dilezité je u¢domeni, Ze ne vSechno a@boveék mize a umi,
také smi. Kazda osoba je povaZzovana za individuales disponuje vlastni svobodou,
ma pravo na vlastni Zivot. Etick&domi je nezbytnou se@asti odborné praxe socialnich

pracovniki.

Etiku socialni prace dZeme pojmout jako soubor kladnych hodnot a noreterék
jsou gijatelné v profesni praxi socialni prace. Taktéz gddisciplinu uschdjici socialniho
pracovnika kriticky posuzovat problémy a dilematdané praxt® Socialni pracovnik jedna
jako prostednik mezi klientem a spdieosti. Jeho pozice je dan#&egdpisy a povinnostmi
které je nucen dodrZzovat. Jeho postaveni je d gty zakZujici, porevadz to komplikuje

vztah ke klienim, nebd n¢které gipady se pohybuji na hra@akona.

37 CESKO. Zéakort. 108/2006 Sb., O socialnich sluzbéach, v platnéenizn

% FISCHER, Onikj. Specifika etiky v socialni pradin: FISCHER, Ontkj., MILFAIT, René a kol. Etika pro
socialni praci. Praha: Jabok, 2008. s. 20
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KdyZ se podivame #p do minulosti tak zjistime, Ze etika provazi lidstod samého
zatatku. Nauka o etice, st@jnak jako vSechny ostatnédy, byla pivodre jednou ze slozek
.matky véd“, filosofie. Nejprve doSlo k jejimu Wereni jako \&dni discipliré, ktera
se postupsé pientnila do podoby, kterou zname dnes. Jiz ve stkwvhledali znami
filozofové odpoedi na otdzky o podstatswta a Zivota. V kazdém nésledném obdobi
sereSila definice, co mordlni je a co moralni nenik&je tedy nauka, kter4 zkouma jednani
jednotlivce v lidské spotmosti. Je vymezena kulturou dané spobesti, ktera se neustale
vyviji, dale politickymi, nabozenskymi a socialniaspekty. Specifickym rysem poznavani
etiky je mravni nazirdni na lidské vlastnosti aalgt Redn®t etiky se tykd pedevsim
veskerého lidského pmani>®

Jankovsky ve své knize charakterizuje Etiku jaKibozofickou ¥du o spravném
zpisobu Zivota, vychazejici z racionalnichspup: snazicich se nalézt, pépade zdivodnit,

spole’né a obecné zasady, na nichz moréalka jaleipet etiky stoji“*°

2.3.1 Eticke problémy a dilemata

U pomahajicich profesi bychom nasli zcelajetické principy, které vychazeji z nitra
daného povolani. VeSkeré maji zaklad ve filozofieki€e. Podstatou poméhajicich profesi
je vztah ¢lovéka k solg samému a k okolnimu &w. Neni pochyb o tom, Ze sem ifpat
problémy spojené s vykoneréchto profesi a tofedevsim syndrom vyhieni. Vztah klienta
a pomahajiciho fiedstavuje podstatnatést povolani pomahajicich proféSStedem zajmu
pomahajicich profesi je klient se vSemi svymi ralePomahajici profese jsou takova
povolani, pi kterych dochazi k bezprdgstinimu kontaktu s lidmi, kiepotebuji réjakou
pomoc. Nejastji se jedna o povolani z oblasti socialnich sluzedbo zdravotnictvi.
Z charakterudchto profesi vyplyva, Ze pracovnici mughbm vykonu svého povolanesit

mnoho etickych problé

Hlavni napini pomahajicich profesi je tedyinmd pomoc druhym lidem

prostednictvim ziskavani novychedomostifeSeni problérin a identifikace alovéku a jeho

situaci v Zivot tak, aby pomoc byla co ngjangjsi*?

39 ANZENBACHER, Arno.Uvod do Etiky Prahateské katolické nakladatelstvi a vydavatelstvi Zvi894. s.
17

40 JANKOVSKY, Jii. Etika pro pomahajici profes@raha: Triton, 2003. s. 22
“L KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako se#st profesePraha: Portal, 1997. s. 15
“2HARTL, Pavel., HARTLOVA, HelenaPsychologicky slovnilPraha: Portal, 2000. s. 185
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Socialni pracovnici degniesSi dilema, jak v tom¢i onom gipadt rozhodnout, jaky
nasledny postup zvolit a tagrevsim ve prosgh klienti. Toto jednéni se stava pro klienty
efektivni nejen v kratkodobém, ale i v dlouhodobé&msovém obdobi. RozliSujemekolik
mimoradre citlivych okruhi, kterymi se musi socialni pracovnik dérmabyvat. K takovym

rozhodnutim pét zvlase:
* kdy zasahovat a nezasahovat do zivota klienth@ fodiny,
* které socialni fipady ugednostnit a poskytovat jim vice socialni pomaoci,

« kolik pomoci a pée poskytovat, aby klienta stimulovaly k odgdnému jednani a nevedly

ke zneuZzivani,
* kdy skortit se socialni terapii a poskytovanim sluzeb, adgjoslo k poSkozeni klienta a
« kdy a jak se rozhodnout mezi spravedinosti a digm zajmem klient&>

Hlavni etické problémy a dilemata se dotykaji Zavottana a jeho rodiny. Jak jsem
se zminila vySe, kdy zakitt do jejich soukromi, kolik p& poskytnout, a jaka
je ta nejvhodgsi forma pomoci. Ve vztahu k etice je mozné seatado situace, kdy dojde
k nekterému z nasledujicich konfliktZajmy socialniho pracovnika jsou jiné nez ty kdavi,
klient se dostava do konfliktu s jinym &mnem, klienti jsou v rozporu s ostatni sgalasti
a v neposlednfad se dostava socialni pracovnik do konfliktu se sAemestnavatelem.
V takovéto chvili nastupuji ndadu 6fzné etické kodexy, které by &g byt jakousi

,berlickou“ nebo ponickou i odpowdném rozhodovarf

Vzorem etického kodexu ime byt eticky kodex IFSW (Mezinarodni federace
socidlnich pracovnil. Tento dokument byl ifjat i v Ceské republice a na jeho zakiad
vznikly obdobné profesni kodexy. Eticky kodex stwiéh pracovnik Ceské republiky

je souasti gilohy této prace.

Vznik etického kodexu doprovazela slozitd cestatqie zde se promita slozitost
vztahu mezi osobnosti socialniho pracovnika a tdienspecifinost kazdeho individualniho
piipadu. Jako prvni se snazila zformulovat eticky éiodsocidlnich pracovnik Mary
Richmondova v roce 1920 v USA. V roce 1977 byl aekddex revidovan na zakladritiky.

Tento kodex byl sloZzen ze dvou hlavnich stran,éigopisovaly zakladni etické principy,

“3REZNICEK, Ivo. Metody socialni pracePraha: Slon, 1994. s. 18
4 KUTNOHORSKA, Jana Etika v o$ebvatelstviPraha: Grada publishing, a.s., 2007. s. 53
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nasledg 21 stran popisujicich etické standardy, jejichabtem byly dopodrobna popsané

etické pravidld?

Eticky kodex socialnich pracovriikCeské republiky se aZz na par vyjimek svym
obsahem blizi tomu americkému modelu. Prvni straexyu obsahuji tzv. etické zasady
a pravidla vhodného jednani socialniho pracovnigavztahu ke klientovi, ke spdieosti,

k zamestnavateli atd. V za&vu kodexu jsou popsany zékladni etické problémyilentata.

Je zajimavé, Zetpsto, Ze ma socialni prace u nas dlouhou tradgan® verze etického
kodexu vznikla na popud Mezinarodni federace soighl pracovnil v souvislosti s jejich
¢lenstvim.Cesky kodex je v podstakopii mezinarodniho etického dokumentu z roku 1994

kde byly pozdji zakomponovany &které Gpravy, aZ na jeden bdf.

Eticky kodex spolénosti socialnich pracovnik pojima rkolik oblasti etiky
a to etické jednanii¢i klientovi, kolegovi a wéi zaméstnavateli. DalgeSi vzalavani nebo

zvySovani odbornosti profese, taktéZémmnjsou popsany etické zasady. Tento eticky kodex
byl schvalen plénem Spdieosti socialnich pracovnikl9. 5. 2006%’

Eticky kodex obsahuje zakladni hodnoty profeseékiy nel kazdy profesional plnit.
Jeho dodrzovani vyjddje poslani a status dané profese. Neni vSak jedingiitkem
pro hodnocené praxe. DalSim takovym je osobnddemi. RedevSim chrani klienty
pied zneuzitim fedni moci a zanedbani g@ Etické kodexy se stavaji moralni oporou

jednotlivych pracovnik v patinani jejich jednani.

Shrnuti

Druha kapitola popisuje socialni praci, kterou jserymezila pomoci definice.
Identifikovala jsem cile socialni prace, te®gho chce socialni prace dosahnout, dale také
popisuji socialniho pracovnika, legislativni vymeizetéto profese, jeho kompetence
a predpoklady k vykonu samotné profese. Posledni Kapj® wnovana etice a etickému
kodexu, ktery je nezbytnou ststi socialni prace.

4> NECASOVA, Mirka. Profesionalismus a Etické kodexy v socialni préciFISCHER, Ontkj., MILFAIT,
René a kol. Etika pro socialni praci. Praha: JaBOR8. s. 94

4 NECASOVA, Mirka. Profesionalismus a Etické kodexy v socialni préciFISCHER, Ontkj., MILFAIT,
René a kol. Etika pro socialni praci. Praha: JaBoRg8. s. 105

4" AUTOR NEURCEN. [online]. [cit. 2013-11-22]. Dostupné z: htfpaivw.eticky-kodex.cz/eticky-kodex-
socialnich-pracovniku-cr/
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3 Starnuti a kvalita zivota seniom

Ceska spolenost prochazitadou zrdn, k #m nejzavaz§sim pati starnuti jako
dusledek demografickych a spoémskych procds Pokud se chceme zaobirat postavenim
senion v Ceské republice, je dobrédst, Ze kvalitu Zivota senidrje zapotebi vidit zejména
z etického a moralniho pohleduétd¥ina mladych lidi, ale i osobisetiniho ¥ku se necli
o st&i jako takové zajimat. Stiase zda byt prosnééim hodre vzdalenym, nezajimavym.
Souwasna populace Zije wgswdéeni, Zze stl vlastré nestoji za nic. Bsledkem takového
pojimani stél je negipustnd myslenka, Ze kazdému z nas je na toni® symezen utity
as, ve kterém se vyviji ale i starne. Tento vymkeobeah znamy a uznavanRika se,

Ze starnuti a sti stejreé jako smrt, jsou jedinou spravedlivou jistotou,rkte mame vsichni
spoletnou*® Hodnoceni kvality Zivota senibrize chapat jako subjektivni nahled kazdého
jedince na jednotlivé stranky jeho Zivota. Jednimroha ukazatélje vitalita, genetické
dispozice, Zivotni styl a prasdi, ve kterém seclovék pohybuje atd. Vzhledem
ke skuténosti, Ze starnuti je soasti kontinudlni progny, neni snadné nalézt jedinou

uspokojivou definici, zejména v okamziku, kdyestni ¥k konci a stdi zatina.

»Starnuti  je charakterizovdno nezvratnymi ¢mami, které nastavaji v Zzivém
organismu, kde ¥adé za sebou snizuji a oslabuiji jeho jednotlivé funtarnuti je procesem
S uritou casovou dynamiku, je geneticky danddi se specifickyntasovym zakonem

a podléha vlivim utvéejici prostedi“*®

Starnuti je tedy procesem, kdylesnd schranka kazdého z nasiima pomalu
ale jistchatrat, a dochazi tak ke sniZzovani aktivi¢adosti fungovani organismu. Na&#ot
je vice nachylné kiznym nemocem a k degenerativnim émdim v organismu. Nejen
Ze dochazi k ubyvanélesnych a dusevnich sil, zpomaluje se organismusSgeh srérech,
pokozka se zdna vrasit, vlasy Sedivi, zhorSuje se sluch i zrak. Snaddigaz nas jednou
slySel onu frazi, ze pai jiz ,neni co byvala“. Bohuzel je tomu tak, pé&ms gibyvajicim
vékem opravdu slabne. K rozhodujicim determifantpiispivajicim k oslabovani pattn
muzeme pifadit socioekonomicky status, emocionalni stav nébsazené vadani. BEzné

ukony, které starg¢lovék zvladal, bez menSichigkdzek se prodp stavaji obtizgjSimi. St&i

8 HASKOVCOVA, HelenaFenomén sté. Praha; Haviiek Brain Team, 2010. s. 16
49 PACOVSKY, Vladimir. Proti véku nenf lékuPraha: Karolinum, 1997. s. 54
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sebou pinasi utity pocit naplréni néceho nového, ale také pokles energiedtau prongénu

osobnosti>®

DalSim znakem charakterizujicim starnuti je fake, \&Sichni stejd nestarneme,
ale kazdého z naska jiny pfibéh. Obdobi starnuti jefppozenym ale zarovevelmi slozitym
jevem. Starnuti je s@asti EZného Zivota a vyvoje organismu. Je to n&zitelny proces
tak jako ostatni etapy lidského byti. Biologickéarsuti je doprovazeno pomalym

omezovanim pracovnich schopnosti nasledkéesrych zrin>*

V roce 2012 fijala vliada Ceské republiky Narodni progranm¥ipravy na starnuti
na obdobi let 2013 az 2017, jehoz hlavnim cilemo@pdit zapojeni starSich osob a sefior
do spolénosti a zvysit tak kvalitu jejich Zivota. V posldddoks se toto téma stalo velmi
diskutovanym v mnoha édnich oborech. Zejména v sociologii, psychologiiedicirg
a pedagogice. Statistiky nam ukazuji, Ze kvaliteota seniolt se da zjiovat u Gznych
socialnich skupin a tyto poznatky jsou porovnavaejen v ramci uiité populace, ale i mezi
kulturami. Cilem &chto vyzkunii je nalézt spokné znaky, které je nejvice vymezuiji.

Z pohledu jednotlivce je ipdstava kvality Zivota velmi individuélni. Kazdy
Z nas vyznava jiné piaby a hodnoty, které se slpyvajicim wkem neni. To, co je dlezité

pro jednoho, nemusi bytiZité pro druhého.

Je jasné, Ze starnuti je subjektivni u kazdéhmgeda jeho rychlost tak vede kt$i
raznorodosti kvality Zivota v seniorskéndkw. Nejen ¥k, zdravotni stav a s nim souvisejici
psychicka a fyzickad vykonnost ale i pohlavi, rodinsituace, zivotni Urovie vzdilanostni
aroveir se promitaji do kvality Zivota v postproduktivnirgku a tim ovlivauji Zivotni tuzby
jedince. Mizeme tedyici, Ze i v seniorskémeku je nezbytné, aby dochazelo k uspokojovani

potieb, @ uZ psychickych, fyzickychi socialnich>

Pro WwtSinu letitych spoluoani je predstava idealniho sklonku Zivota jasna, prozit
jej pokud mozno bez jakychkoli nemoci a jinych nadu Jasnym prvenstvim
se tak pro seniory stava jejich zdravi a celkovgchpgkd pohoda. Pokud se vyskytne
u samotného senior&i nékoho blizkého zjeho okoli nemoc vé@iho charakteru,

je to pro & znameni, Zze seéfe néco, co nefiznivé maze ovlivnit jeho Zivot ve sta Tato

¥ VAGNEROVA, Marie.Vyvojovéa psychologie IPraha: Karolinum, 2007. s. 299
*1 TOMES, Igor.Uvod do teorie a metodologie socialni politiRraha: Portal, 2010. s. 227
*2 MUHLPACHR, PavelGerontopedagogikeBrno: MU, 2004. s. 138
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skut&nost dive nebo pozgi ovlivni psychiku ¢lovéka natolik, Ze situace pak vede ke

zhorSeni kvality Zivota jedince.

Nemeli bychom opomijet rodinné vztahy, které jsou taledmi dilezitym hlediskem
kvality Zivota seniak. VétSinu svého Zivota totiz stravime v rodinném nelvacpvnim
prostedi. Rodina je zaklad vSeho a jsme ji osivani. Tim, Zeclovék zestarne, stava
se zavislym a je tak odkdzan na pomoc svého olletinou z moznych variant je Ustavni
pé&e, ktera viak nikdy neiie plré nahradit rodinné prasdi. Zivot v kruhu svych blizkych
je nesmirg dilezity pro zachovani dgité solEstatnosti a stava se tak jistou formou prevence
proti samaot, kterd se negati¢nodrazi na psychickém stavu staréflovéka. Rinosem
je udrzeni kontaktu nejen s rodinnymtigusniky ale i se svym okolim a zapojenim

se do spokenského a kulturniho Zivota.

Pracovni aktivita a hmotné zabezeei jsou jedny z dalSich faktgrkteré ovliauji
kvalitu Zivota seniar. At uz chceme nebo ne, finance hraji velkou roli wi#kazdého
z nas, starych lidi nevyjimaje. Wkierych stoji v pofedi jejich Zekicku hodnot. Hmotné
zabezpeéeni Uzce souvisi i sZzivotnim stylem. O seniore@& \Seobech znamo,
Ze s pibyvajicim wkem se stavaji skrom§j$imi a jejich materialni naroky se snizuji. Kazdy
¢loveék ma swij urgity Zivotni standard, ktery si chce udrzet i s npstn do dchodu. Pokud
se kvalita Zivota snizi vidledku nedostatku fingnich prostedki, dojde automaticky
k nespokojenosti. Zagstnani hraje v Ziveét ¢lovéka dilezitou roli. NejenZze za odvedenou
praci dostaneme vyplacenou mzdu, ale také se stwamiasti socialni skupiny, pomoci
které mame moznost se realizovat a podilet se vétemi spoléenskych hodnot. Odchod
do dichodu je dlezitym momentem v lidském ZivotRoky, kdyclovek byl fizeny praci jsou
ty tam, a najednou si kazdy musi najit novou indple, nov&innosti. Odchodem doidhodu

¢lovek ztraci svou profesi, se kterou se léta ztiboal acaste&ne prichazi i o svou identitu.

Vyrovnat se stakovou zmou neni vzdy jednoduché,igsto ji musi kazdy
Z nas pijmout. Nekteri z nds nejsou na odchod dicbodu gipraveni, a proto se snazi tento
krok odddlit, a to tim, Ze nadéle setrvavaji v prxadm pongru. Toto je také jeden z éil
programu vladyCR, podporovat zagstnavani senidra zapojovat je vice do spolosti.
Jen na samotném jedinci zalezi, jak aktise na své stapripravi, aby ho mohl prozit

co nejkvalitrgji.
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3.1 Fenomén stdi

Odchod do dchodu je meznikem, ve kterem dochazi ketstrekolika aspeki Zivota
seniofi. Denni¢innosti a spoléensky status se najednou & senidi se vice zariuji
na swij zdravotni stav, snazi sefigpasobit volny ¢as své nové Zivotni etap St&i
je neodvratnou kapitolou kazdébilmvéka. Nejen u nas, ale i ve&w je starnuti spotaosti
povazovano za aktualni problém. Populace chapeeprsi@rnuti jako dto, co zatZzuje nas
socialni a zdravotni systém. Aktualnim tématem jproblematika etického pojeti &
0 seniory. Sté je obec# chapano spiSe negatévnModerni¢lovek si vSak neusdomuje,
Ze stéi ma swj specificky vyznam v Zivat kazdého z nas. Prargdi predstavuji spojeni
potomki s gredky. Ne proto, aby se crstarali a vychovavali je, od toho tu jsou i
ale proto, aby se spolu s nimésili ze Zivota a pedavali jim své Zivotni zkuSenosti

a kulturni tradice.

Dochazi ke ztrét moznosti a Zivotnich radosti, optimismusgdst pesimismus. Kdyz
zaneme hovéit o st&i, vétSina lidi si vybavi osobu zavislou na¢pgné osoby, postradajici
svou vlastni sakstatnost, pro kterou je idealni umisf do domova dchodd. Sté&i
ale takové byt nemusi. Pro mnoho lidi je jednimejkmasrijSich Zivotnich obdobi, nebo
kongn¢ nastal¢as se realizovat. Zasluhou neni to, Z€lgek stary, ale zda se jeho #ta
pro rgj stane faktickou hodnotou, zavisi jen n&msamotném. Ddie starnout je velké
umeéni. Ten kdo vnima sva omezeni, kteréfis{@inasi, a neni schopentijmout sebe
samotného v dané situaci, nebude schopen proZés#it $adost a witnost. Starnout
seclovék musi it a také myslet na to, Ze nikdy nebude dokonaigyvbude chybovat.
Pokud se z chyb umi p&ity tyto ho povedou k moudrosti, ktera keistgati. Clovek, ktery

si umfi uzit kazdého dne, umi i zdéastarnout.

.Starnuti a sté&i je specificky biologicky proces, ktery se chagakbvany tim,
Ze je dlouhodaobnakédovany, je nevratny, neopakuje se, jeho poyamézna a zanechava

R I

trvalé stopy. Jeho rozvoj s&di druhov specifickym zakonem. Podléha formativnimiwtiv

prostedi. >3

St&i je poslednim obdobim Zivota. Mnozi z nas siiss@ojuji s ugitymi Zivotnimi
zkuSenostmi, jako ndixlad moudrosti, Zivotnim nadhledem, odchodem dazegeale také

nemoci, Ubytkem sil a neodvratitelnou smrti, ktdéda lidskémuwasu hodnotu. Pro sfa

*3 DVORACKOVA, Dagmar.Kvalita Zivota seniaf v domovech pro seniariPraha: Grada Publishing, 2012. s.
9
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a starnuti neni jednozév# definice. Dalo by séct, Ze sté lze vymezit mnoha Zjsoby.
Jednim z mnoha ukazaiedt&i je k. Vek jako takovy |Ize posuzovat zkolika hledisek:

30 — 44 let dosylost,
45 — 59 let sedni &k (nebo téz zraly &k),
60 — 74 let senescence {puajicicasné sté),
75 — 89 let kmetstvi (neboli senium, vlastniigta
90 let a vice patriarchum (dlouhikost)>*
Clergni sté&i je v sogasné dob velmicasté. Zde se pouziva pojmu senior:
65 — 74 let mladi senib(problematika penzionovani, volnébasu, aktivit),
75 — 84 let std senidi (zména funkini zdatnosti, atypicky fibéh nemoci),
85 let a vice velmi stasenidi (problém sobstasnosti a zabezgeni)>°

V odborné literatte se niZzeme setkat s pojmy: biologicky, socialni a kalénda
¢i chronologicky k:
» vék chronologicky — je dan datem narozeni kazdého jedince a powsdviako ngtitko
starnuti, nerizeme ho nijak ovlivnit,
 vék produktivni — je vyuzivan v dobkdy je ¢lovék nejvice ekonomickyinny, ztotozuje
se s odchodem daichodu,
» vék biologicky — nemusi korelovat skem chronologickym, ukazuje nam, jak deb
funguje nas fyziologicky systém,
* vék socialni —je danzmenou roli ve spolkénosti,
» vék psychicky — podava vyposd o tom, jak std se sami citime. Je Uzce spjattkem
biologickynt®

Zawrem je teba zminit dalSideni wku a to na prvni, druhy aeti wk, tedy mladi,

dospglost a sté. V poslednich letech je pravtieti wk ¢lenén na teti a ctvrty. Treti

vék odpovida skupimladych seniat, ¢tvrty vék koreluje s vysglym st&im, které se datuje

> MALIKOVA, Eva. Pé&e o seniory v pobytovych socialniclfizanichPraha: Grada Publishing, 2010. s. 14
* Tamtéz, s. 15

% KOLIBOVA, Helena. Socialni politika 20pava: Optys, 2008. s. 8 - 9
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od 75 let vyse’ Jest nedavno, byl pojem senior pouZivan pro osoby is@@Slet. Tato
hranice se v poslednich letech stébstji posouva na 65 let. Spdleost ho tak &kdy

ztotoziuje s roli dichodce, i kdyZ to neni Upimpresné.

3.2 Nemocna duSe a poruchy ve sta

BohuZel ani starym lidem se nevyhybaji tefgjSi duSevni a psychické poruchy.
Témto chorobam stase ¥nuje gerontopsychologie. Néinbychom opomijet skutmost, Ze
psychické problémy senibijsou stale pode®vany a neni jim &hovana pdténa pozornost.
K nejéastjSim porucham p#t Alzheimerova choroba, demence, lidé zavisli namnych

latkach, schizofrenie, deprese atd.

Starémucloveéku postups ubyvaji jak Elesné tak duSevni sily. Vlivem psychického
starnuti se senibm meni vnimani, citové prozitky, osobnost i rozumovégmosti. Rzné
Zivotni zmény pasobi na starSihtlovéka a ten je nucen se jintippasobit. Poruchy chovani
se nasledh mohou objevit prav kvali zhorSené schopnosti vyrovnavat se secrmami.

Poruchou chovani oztajeme kazdou zemu, ktera je neobvyklé spole&ensky nevhodna.

Symptomy duSevnich poruch se vefristdbjevuji stej, jako u jinych ¥kovych
kategorii, ty vS8ak mohou byt velmi nendpadné, mmgohdz skryté, schované
za fyziologickymi znénami ve sté. Castji se vyskytuji organické ziémy, poruchy paréti.

Mnohokrat pozorujeme dusSevni poruchy u senpobyvajicich v zézenich.

Dusevni poruchy vyZaduji odbornou psychiatrickopsgchologickou p#&. Pric¢inou
téchto vyvojovych poruch f¥e byt tlesnd nemoc, defekt demence, nevgdé rodinné

vztahy, nezdravé proZivagdsu a vady ve vztahu k sokamémuy?

Nemoci psychického razuiphazi pozvolna. Jejich vyvoj je postupnyasové obdobi
delSi. Spdit tento druh nemoci postihujici nejen seniory nedhoduché. #¢inou je stragni
se svému okoli, uzavirani seéed s¥tem, ¢eho? si blizci nemusi vdimnoufasto takové

chovani pipisuji st& a neu¢domuiji si, Ze se za timirhe skryvat Bco jiného.

Tyto stavy jsou tivodem, pro ktery lze zahdjitizeni o zfsobilosti k pravnim

ukonmim, kterému se budwrovat v nasledujici kapitole.

5" HASKOVCOVA, HelenaFenomén std. Praha: Havliek Brain Team, 2010. s. 25
8 RICAN, Pavel. Cesta Zivoten. Praha: Panorama, 1990. s. 238
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3.2.1 Alzheimerova choroba

V dnesni dob populérni ale i obdvana nemoc, ktera ovSem natihge formou
demence. Alzheimerovu nemoc poprvé popsahecky Iéka Alois Alzheimer v roce 1907.
V té dolz byla povazovana za vzacnou nemoc. Nyniigaé formy demence vyskytuji u vice
nez sedmi miliéth obyvatel Evropy. Hciny nemoci nejsou dosud obj&sty, ale s utitosti
muZzeme fici, Ze jde o degenerativni onemeéoh mozku. Z@isobuje pokles takzvanych
kognitivnich funkci, p kterych dochazi k postupnému odumirani netironmozku jsou
tvoreny mikroskopické plaky, diky nimz neni mozek sahppracovat tak, jako idre.
Alzheimerova nemoc byva rgsgjSi pricinou demence, vedouci k postupné zavislosti
nemocného na kazdodenni pomoe&kaho jiného. Skut&nou pravdou je, Ze se tato nemoc

neda plg vylécit, jeji prabeh Ize regulovat vhodnou &asnou Iébou.

Alzheimerova choroba je vzacna do Sedesatidieti vale mezi starSimi lidmi se &t
postizenych stale zvySuje.fiPnaky nemoci se mohou u jednotlivych padierisSit,

ale obvykle méa chorobéi stadia>®

3.2.2 Demence

Staecka demencge dalSim z degenerativnich onemé&ainprojevujici se zgnami
v mozkové tkani. Jde o rigstjSi psychiatrickou poruchu ve $taToto onemocEni ohrozuje
nejvice osoby starSi 70 let, u 85-ti letych osotvgi az 20% osob. Postihujeéepazrié jadro
osobnosticlovék postupg ztrci kontrolu nad svymi pudy, takovym typickyrfizmakem
je zmatenost a podeziravost. Demence postihujehmgestranky osobnostP&e o seniory
trpicimi demenci je velmi namahava a psychicky &@o V rekterych gipadech dochazi
ke kritickym situacim, které se stavafiZzko zvladatelnymi a népemns se tak dotykaji

rodinnych pislugnik.®°

Dulezita je prevence, neustale udrzovat jak psychickak fyzickou aktivitu. Existuji

také Gzna centra, ktera poskytuji pebnou péi seniofim trpicich demenci.

3.2.3 Zavislost na omamnych latkach
Navykovymi latkami dle trestniho zakona se rozunkiolaol, psychotropni latky,
omamneé latky a jiné, které n@mivé ovliviuji psychiku ¢lovéka a jeho rozpoznavaci

schopnosti nebo socialni chovani. Drogy, neboli mm& a psychotropni latky, jsou

¥ AUTOR NEURCEN. [online]. [cit. 2013-08-14]. Dostupné z:httpaivw.alzheimer.cz/alzheimerova-choroba/
%9 HASKOVCOVA, HelenaFenomén sté. Praha: Havliek Brain Team, 2010. s. 263
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fenoménem nasi spdélgosti a nevyhybaji se ani senior. Vyjimetné postaveni mezi
omamnymi latkami mé& alkohol, ktery je nejstarSiegvite uzivanou drogou. Jeho naging
pozivani ma velmi zavaznéasledky. Alkohol zgsobuje ¢lovéku pocit blaha, navozuje
piijemnou atmosféru. Dnesni hekticka doba vnasi ddedposti plno pekazek, které neni
jednoduché ustét. N&sS Zivotni styl se stava koniomniidé estavaji vnimat zakladni lidské
hodnoty, nedovedou se radovat z @&jgych \&ci. Takovyto zfisob Zivota pispiva k rozvoji

zavislosti na alkoholu a jinych navykovych latkach.

Mezi seniory pibyva skupina tzv. neviditelnych alkoholik kteri zatali s pitim
ve st& pod vlivem nezvladnutych novych Zivotnich okoltiosTakovou situaci rize
byt ztrata blizké osoby, pocit osamoceni, depmeseypdadani se s odchodem déactiodu.
O jejich zavislosti se nevi, protoze tito lidé gepidoma. Pevlada nazor, Ze alkoholismus
je u starSich lidi vzacnosti, neni to vSak prawienaky alkoholismu u senibbyva obtizné
odhalit®*

3.2.4 Psychoticka onemoafni

Psych6zami dnes ozfigeme vazna duSevni onemeéon @i kterych dochazi
k poruch&dm mysleni, poruchdm vnimani a k celkovékmasleni skutosti, k rozvoji blud

a halucinaci.

Charakteristickym psychotickym oneme@aim je schizofrenie. Za psychézy bylo
diive pokladano také maniodepresivni onenda€malady, které smi behem svych fazi
osobnostlovéka. Tyto faze jsoudtSinou doprovazeny bludy nebo halucinacemi. \casné
doke psychézou rozumimer@devSim ztratu schopnosti rozpoznat skubst od vlastniho,
nesdileného vithi swta. Hic¢inou je postizeni nervovych syst@ma proces, které
zpracovavaji informace v mozku. BeZpeu cestou vedouci k diagnéze psychozy je stéle
dukladné vyseeni duSevniho stavu. Z psychotickych poruch je dvpdomi veejnosti
nejznangjSi schizofrenie. Projevuje se poruchami psychibkfunkci, v podob halucinaci,
bludi a dalSich poruch chovéani. Dle zastoupeni jednattivsymptond ji rozliSujeme

na rékolika druhii: paranoidni, katatonii, reziduafi.

®L AUTOR NEURCEN. [online]. [cit. 2013-08-15]. Dostupné z: htfpelax.lidovky.cz/seniori-by-nemeli-moc-
pit-alkohol-jim-vice-skodi-f54-/zdravi.aspx?c=A1128% 135030 _In-zdravi_glu

2 AUTOR NEURCEN. [online]. [cit. 2013-08-15]. Dostupné z: httpavw.psycholog-praha.cz/klasifikace-
dusevnich-poruch/psychoticke-afektivni-poruchy
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.,Nemocny trpici schizofrenii nedokaze uvazovat steivJeho Usudky, které se jinym
lidem jevi jako nesmysiné, vychazeji z jeho soukrtogiky, odrazejici individualini v
halucinaci a blud. Typickym piznakem schizofrenie je porucha plynulosti mySlgtip
roztristenost, stav, kdy se ztraci logicka souvislost itvate kontextu. U schizofrennich
pacienti se mohou objevovat zarazy mySlenkové produkcalpfvani na jedné myslence
nebo naopak chaosiznych myslenek. To vSe se navenek projevuje irkainérnesouvislou,
nesmyslnou nebo ochuzen@&iovou produkci, pap z toho vyplyvajicim zmatenym jednanim.

S poruchami mysleni souvisi nespravna orienta@alité a zneny v sebehodnocenf™

Lidé trpici rekterou z duSevnich poruch nejsou schopni objektpohlizet na svou
chorobu a komunikace s nimi je velmi obtizn4. délddku tohoto postiZzeni nejsou schopni
hospodét s finartnimi prostedky, uzaviraji nesmysiné smlouvycasto se stavaji ¢bmi
trestnychcinii. Mnozi maji problém s pravidelnym uzivanimdglejich nepravidelné uzivani
vede k agresivnimu chovani a sebeposkozovani. jssaveak nebezgaymi nejen sami sah
ale i svému okoli. Vikledku svého onemoémni nejsou schopni rozliSit nasledky svého

jednani.

3.2.5 Stavy Uzkosti

Uzkostnymi stavy trpi zejména sefijckteii se nedokazalidas adaptovat na viastni
st&i a podminky které sebou nese. Jako Uzkostné gtawy oznaovany trvajici pocity
strachu, bez jasnychipin. Vyskytuji secasto i depresivnich obtizich a jsou doprovazeny

svalovym naptim.

Az peétina starych lidi trpi Uzkostnymi stavy, kdedepladaji nefijemné pocity
a riznaky jako poceni, buSeni srdce, celkovyiwiiheklid. Hranice mezi Uzkosti a strachem
byvaji velmi neutité. Strach se vztahuje nacity objekt, mozné nebezpie zatimco Uzkost

je nespecificka a vztahuje se ngo budoucih&?

3.3 Demograficky vyvoj a starnuti populace

Starnuti populace je a bude i nadale jevem charayjieim demograficky vyvoj
ve viech vysglych ekonomikach getns Ceské republiky. V disledku prodluzovani lidského
Zivota starneme, na tuto situaci reagujeme s obawamame tendenci propadat panice.

Poukazujeme na neudrzitelnostcdodovych a dalSich systénvcetné zdravotni a socialni

63 VAGNEROVA, Marie.Psychopatologie pro pomahajici profe8evyd., Praha: Portal, 2004. s. 178
% DIENSTBIER, ZdenekPrivodce starnutim aneb jak ho oddalit.vyd. Praha: Radix, 2009. s. 113
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p&e. Starnuti se bude tykat zejména populace sgénkuy bude pedevSimrast skupina
velmi staryd, tedy lidi 8Kti letych a starSich, kie jiz maji své specifické pisby.

Demografické statistiky nam ukazuji, Zze zvySenidoptobihat ze s@asnych4,4% na 9,4%
v roce 2040 v zemich EWeska republika se tak izali mezi zemé < nejrychleji starnouci

populaci®

| presto, Zeposet obyvatelCeské republikyza poslednit nskolik let vzrostl, jedn:
se pouze o d@sny stavktery je dan zejména dalenouporodnosti relativé silnych ra&nika
zen a dalsim snizenim mortality. Populé@ské republiky viak bude nadéale ubyvat a vi

rychle starnout, jak ukazuje nasledujici tabt

Tabulkac. 1

Vékové rozlozeni populace CR

12 000 000

10000 000

8 000 000

70 a vice let

6 000 000 -
M 25-69 let

4 000 000 - M 0-24 let

2 000 000

D —
Rok 2000 Rok 2012 Rok 2030 Rok 2050

Zdroj: http://www.reformaduchodu.com/reforma/demograficky-vyvoj/

Mezi roky 1990 a:2010 vzrostla diky zlepSeni zdravotniho stavu otgfstva stedn
délka Zivota U mu#i skoro o 7 let a u Zen o 5 let budoucnu je fedpokladaneavyrazna
zmeéna wkoveé struktury obyvatelst. V dokg, kdy nyrgjSi generace ficatniki presahne
duchodovy ¥k, dojdetak k vyraznému zastoupeni seniov populac. Védci se shoduji
natom, Ze tempo starnuti je jednotlivych zemich rozdilné,ig@stose demograficky strol

Zivota rozviji smirem kvySSim ¥kovym kategoriim. Tato perspektiva neni nijak va
neba@ se niiZze stat, Ze nékterych ¢dstech s#ta budestarych lidi vice nez mladyc

5 HOLMEROVA, Iva.Starnuti populace jako skuteost nikoliv hrozb. Dostupné zhttp://www.starnout-je-
normalni.cz/
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a ekonomicky produktivnich. S touto doénkou se objevuje pojem demografické nebo také
Sedé revolucé®

V Ceské republice vzrostl pet osob starsich 80 let teprve v roce 2010. Jegjautil
tvoril asi 3,6% populace. Je tedy jisté, Ze v budouonde ¥novana vetSi p@& prav této
vékové skupig seniofi. Demografické odhadiikaji, Ze do roku 2066 jefpdpokladan ndst
osob starSich 85 let, a to az na 7,5 nasobek ogtatu v roce 2009. Tento idt Ize vSak
ocekavat jiz v letech 2013 az 2017. Celkovy¢@iosenioi ve wWku 85 let a vice by tak mohl
dosahnout 200 006’

Shrnuti

Treti kapitola se za#éiluje na vymezeni pojmu senior, i$té@ starnuti. Dale jsou
zminovany nemoci, které se #id a starnutim souviseji. Nasledujédist je ¥novana kvalit
Zivota seniol, jejimu teoretickému vymezeni a fakiprkteré kvalitu Zivota ovlikuji.
V neposlednifad® je na grafu zobrazen demograficky vyvoj naSi pape) ktery ukazuje

na stale se zvysujici pet seniofi, ktefi se dozivaji vysokéhosiu.

% HASKOVCOVA, HelenaFenomén std. Praha: Haviiek Brain Team, 2010. s. 86-87

®AUTOR NEURCEN. [online]. [cit. 2013-08-15]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/14540/Podkladovaidsé. pdf
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4 Zpuasobilost k pravnim tkonim

Clovek se kazdoderindostava do situaci, kdy svym jednanim aulije rizné pravni
udélosti. Na takové jednani pohlizime jako na prawebo protipravni akty, dle situace
zda je takovéto jednani prdvem povoléhaakazano. Pro to aby byla fyzick& osoba schopna

zpasobit svym jednanim jisté pravni nasledky, mushgdsphovat ukité podminky.

VSeobecna Uprava @gobilosti k pravnim Ukaim je zahrnuta v prvnim oddile druhé
hlavy ¢asti prvni obanského zékoniku, zakon& 40/1964 Sb., ve 2ni pozdjSich
piedpigi.®®

Pro pravni jednantlovéka predstavuje zpsobilost k pravnim ukamim podminku,
pomoci které smilovék aktivrg plnit sva pravaClovék zpasobily k pravnim tkoim svym
jednanim sva prava nabyv4, ale také bere na sebenpsti. Aby takové jednanilovéka
mélo néjaky smysl, musi mit schopnost vlastnimi Gkony mnaby rusit a mnit prava
a povinnosti. Tato schopnost je v pravu nazyvansapilosti k pravnim ukamm, nebo také
svepravnost. Jednagioveka, ktery neni pro dany vykon zcelaispbily (svépravny), nema

takové jednani pravni vyznam a jako takové jej ¢ajgane za neplatné.

Svépravnost nebo-li #gobilost k pravnim uUkamm predpoklada, Ze fyzicka osoba
disponuje witym stuprgm rozumové vysgosti. Tato vysplost obsahuje dv slozky
a to rozumovou a volni. Rozumova slozka stanovbpobstélovéka rozpoznat charakter
sveho chovani a jehaisledky, které zamyslel ve vztahu kgravovanémuwinu. Zakladem
druhé slozky je schopnost podle tohoto poznatkadatl své chovani ailv tak, aby jednani
osoby vedlo k zamySlenému nasledku. Poklayek disponuje dmito slozkami ve vztahu

k danému jednani, stava se tato osoba svépravnou.

Fyzické osoby nabyvaji #pobilosti k pravnim Ukaim postups, s nabyvanim
psychické vys@losti, dosahnutim Uplné svépravnosti a mohou takakoveSkeré ukony
za gedpokladu, Ze nejsou ve svépravnosti omezé&nizcela zbaveni soudem. PIné
zpasobilosti k pravnim Gkaim (svépravnosti) nabyvaji fyzické osoby zletilo&tinekterych
druhi pravniho jednani je vSakovék povazovan za pézpisobilého i ped dosazenim 18-t

let.

%8 CESKO. Zakort. 40/1964 Sb., Otansky zakonik, §8 odst. 1a2
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88 olranského zakoniku

(1) zpisobilost fyzické osoby vlastnimi pravnimi Gkonyywabprav a brat na sebe povinnosti

(zpisobilost k pravnim ukammn) vznika v plném rozsahu zletilosti.

(2) Zletilosti se nabyva dovrSenim osmnactého reked dosazenim tohoteku se zletilosti
nabyva jen uzaenim manzelstvi. Takto nabyta zletilost se nezaAcizanikem manzelstvi

ani prohlaSenim manzelstvi za neplatné.

Nemusi tomu tak byt vzdy. TentyXigek ma totiz uzateni manzelstvi nezletilé
osoby starSi Sestnacti let, protoZze snoubenec mtasd$nacti let nabude zletilosti uzamim
manzelstvi. Pl svépravnym se stava i tehdy, pokud by jeho matvieskortilo diive,
nez dovrSi osmnact let, a to bez ohledu na tobydatomu doSlo smrti manzela, rozvodem

anebo prohlaSenim manzelstvi za neplatné.

Zakon pamatuje na dalSi rozdil a to na tzv. faktickpisobilost k pravnim ukaim.
Na rozdil od zpsobilosti dle prava, tato apobilost se zajima o skdtey stav a schopnosti

danéhoclovéka. Pravnifdd se ji zaobira pouze wipadech neplatnosti pravnich Ukon

ginénych v dusevni porugé.

4.1 Pravni ukon

Za pravni ukon se povaZzuje svobodné rozhodnuti -hepmjev vile zangtujici
se na zriny prav a povinnosti, které jsou spojeny s pravmretpisy’® Pravni Gkony jsou
vétSinou konany v interakci s dalSi osobou. Vstugaf do pravniho vztahu, rejstji
uzawenim smlouvy. Pravni tkon je mozno udapisemi nebo Ustd. Jde o akt, i) kterém

ma v umyslu jednajici osoba pr&jednatcili dosdhnout gjakého cile.
Za neplatny pravni ukon povazujeme takovy, ktery:

* by nebyl @&inén svobod#, vazré a srozumitely,
* by svym obsahem a z&mem kolidoval se zdkonem, nebo jej obchazélhaure se ficil
dobrym mrawm,

* by byl &inén osobou, ktera neni @pobila k pravnim tkaim,

%9 AUTOR NEURCEN. [online]. [cit. 2013-09-10]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/10791/Pravni_postav uzivatelu_v_procesu_transformace_socialniclzefiu
.pdf

0 CESKO. Zakort. 40/1964 Sb., Otansky zakonik, §34
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« je &inén osobou trpici dusevni poruchou, ktera je k tonpuéwynimu vykonu neschopfi.

Ne vSechny Ukony ale ieme nazvat pravnimi. Charakterizovat tak@ugnosti
je dilezité zejména pokud hokime o zbaveni nebo omezeniigpbilosti k pravnim tkaim.
Zejména opatrovnici geni soudem mnohdy igsahuji své pravomoci, kdy zbyte
rozhoduji o Ukonechtlovéka, které jsou jeho soukromym jednanim. Nidpd opatrovnici
nemohou rozhodovat o tom, jakiasto smiclovék omezenyi zbaveny zfisobilosti chodit

na vychazky, nebo jim govat s kym se smi stykat ve svém volnu.

4.2 Rozdil mezi zpisobilosti k pravnim ukonam a zpasobilosti k pravam

V prab¢hu svého Zivotatloveék ¢ini rizna jednani. Aby se stalo takové jednani
pravnim, je zapoebi ugitych podminek. Osoba konajici pravni ukon musi Zytsobila
k pravim a povinnostem. Zsobilosti k praum neboli subjektivitou, rozumime to, Ze mame
prava a povinnosti stat se subjektem prava. Kagohejnositeleméthto prav a povinnosti
od narozeni. Pravni subjektivita zanika smrti. NM&ptomu stoji zjfsobilost k pravnim
ukomim, ktera znamena, Ze fyzické osoby jsou schopnymsygdnanim sva prava

a povinnosti zakladdt

Je teba upozornit, Zelovék zbaveny zfpisobilosti k pravnim Gkaim je zmisobily
mit prava. Toto upravuje Listina zakladnich prav a sebfgl. 5). Se svym majetkem iie

fakticky nakladat. Tato osoba také smi pracovataarok na mzdu za odvedenou praci.

4.3 Rizeni o zmsobilosti k pravnim Gkoniam

Skute&nost, Ze soud autoritatignrozhodne o tom, zdac¢kdo je ¢i neni schopen
nékterych rozhodnuti, ma zatens dopad na jeho osobu. Soudy jsou kritizovaimgdpvsim
za nepiméreny zasah do zékladnich prélovéka. Ustavni systén€eské republiky totiz
garantuje pravo na zachovani lidskéstbjnosti. Bohuzel, nyjSi pravni Uprava nema
ke zbaveni zgsobilosti k pravnim Ukaim mnoho alternativ. Dle nazorgkterych odbornik

je institut zbavovani Zsobilosti k pravnim Okam piezitkem starého rezimu®,

" Mgr. RIPOVA, Lucie. Zpisobilost k pravnim Gkam a zgisobilost byt dastnikemsizeni. Dostupné z:
http://capz-esprit.sweb.cz/prispevky/dokumenty/pmpusobilost_kprav_ukon.html

2 MARECKOVA, Jana., MATIASKO, MarosClovek s dusevnim postizenim a jeho pravni jednani. kataz
opatrovnictvi dosglych. Praha: Linde, 2010. s. 29
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kdy zbavovanymi osobami byli jedinci s duSevnim antalnim postizenim, osoby zavislé

na omamnych latkach, alkoholu ap3d.

Aby bylo mozné zahajit samotri&eni o zfsobilosti k pravnim ukaim, je nutné,
aby soud obdrzel navih podnst. Tototfizeni upravuje 8 186 az 8§ 191 zakaén&9/1963 Sb.,
Obtanského soudnihédu. Rizeni o zjisobilosti k pravnim Ukaim stejié jako fizeni
opatrovnické jeiizenim nespornym? Zde je zachovavana zasada oficiality a zasada
vySetovaci. Vysledkem jednani je rozsudek, vydany soudéydani konéného rozsudku

piedchazi vyzadani stilazi, vyslech sedka a dotené osoby, posouzenildzni situace.

Navrh na zahdjenfizeni o zfisobilosti k pravnim Ukoim maze fakticky podat
jak zdravotnické Zdzeni, statni organ i organ socialnt@éSoud ma moznost zahdjiteni
i bez navrhu, hned kdyZ se dozvi, Ze v jeho ok&jaiosoba, u které je opraymé podeteni
Z duSevni poruchy nebo z nagtmeho pozivani alkoholu. Navrh by¢hobsahovat fislusné
nalezitosti, idlo by byt jasné, kdo je navrhovatel, kterému sougdunavrh naiizeni
adresovan, koho se cdfeeni tyka. V neposleditads by mél byt navrh podepsany. Séasti

navrhu je vyléeni skuténosti a dkazi.”®

Jéelem tohotatizeni je ochranitlovéka s postizenim. Soudttbe navrhovateli uloZit,
aby ve stanovené ikt predloZil Iékaské nalezy o zdravotnim stavu vysetného. Pokud
tak navrhovatel f podani navrhu neiini, soud cel&izeni zastavi usnesenim, proti kterému
je mozno podat odvolani. Podani bézatiného navrhu na zbavetiiomezeni zpsobilosti
k pravnim Ukofim je pokutovano. Ten, kdo poda takovy navrh je pewminahradit Gjmy,

vzniklé vySetovanému, jeho zastupci a statu.

Mistr¢ prislusny je okresni soud fyzické osoby, o jejiasgbilosti k pravnim ukaim
se jedna nebo soud, v jehoZz obvodu je zdravotniZizeni, kde je vySé&bvana osoba

umisg&na bez svého souhlasu.

Ucastnikem fizeni je navrhovatel, (&fe jim byt i osoba o jejiz Zgobilosti
se rozhoduje) ktery je zastoupen zvolenym zastup&émxipads, Ze si vySébvany svého
zastupce nevybere, je mu soudem ustanoven opdtrpvmfizeni. DalSim &astnikemrizeni

yova

se stava zdravotnické izzeni, pokud podalo navrh na zahajgméni. Pokud dojde k situaci,

3 LLP. Ustavni soud kritizuje institut zbaveniigpbilosti k pravnim tkaim. Dostupné z: C:\Documents and
Settings\Administrator\Plocha\Ustavni soud kritezupstitut zbaveni Zjsobilosti k pravnim Gkaim - Liga
lidskych prav.mht

" CESKO. Zakort. 99/1963 Sh., Qfansky soudnifad, §81 odst. 1
> Tamtéz, §79
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kdy se omezeni Zgobilosti k prdvnim Ukaim tyk&d nezletilych &i, rodicovska
zodpov¥dnost pechazi na jednoho zr@di Druhého rodie a nezletilé dé tak bude

zastupovat kolizni opatrovnik. V&ichni alitisou povaZovani zadastnikyiizeni’®

Povinnosti soudu je, si vigréhu fizeni obstaratikazni prostedky, mezi které péit
proSeteni pongri, znalecky posudek, vyslech vy&ataného a sidki. Pokud to okolnosti
dovoli, soud vyslechne vy3evanou osobu a vyZzada si zpravy z trvalého bydlistslechne
swdky, zjisti majetkové powny vySetované osoby, o jejiz Agobilosti se ma rozhodovat,
atd. Znalecky posudek byv&tginou z oboru psychiatrie a vychazi z celkové améay
vySefovaného, a z vlastniho vysehi osoby. Zagrem posudku je zjistit, zda vy$etvana
osoba trpi #kterou z duSevnich poruch, coz je hlavni podmingmuomezeni zisobilosti.
ProSeteni pongra provadi ¥tSinou socialni pracovnik, na zakéadadosti soudu. Socialni
pracovnik se za#iiuje na objastni osobnich a rodinnych pani vySetovaného naip
chovani vysd@bvaného v kazdodennim zi¥pthospodgeni s financemi, Myzovani osobnich
zélezitosti atd. Vysledketiizeni je vydani rozsudk.

Rozsudek je dotiovan vSsem &astnilkim fizeni do vlastnich rukou. Pouze na zaklad
znaleckého posudku, ihe byt rozhodnuto o nedamni vySetovanému do vlastnich rukou,
ktery neni schopen pochopit vyznam tohoto rozsuBkacesni rozhodnuti maji v dolizeni
formu usneseni. Rozhodnuti o zbavenisgbilosti k pravnim Ukaim by melo jasré vymezit
rozsah omezeni. Ktomutocelu se vyuziva tzv. Wet (vyjmenovani pravnich ukaj
ke kterym je vySébvana osoba Zgobila. Tyto byvajicasto nejasné aiko vylozitelné.
Praxe je v8ak takova, Ze v rozhodnutich §&mou vymezena hmatpravni oblast. Naproti
tomu opatrovnici jsou nucenieSit dilema v fipac€ rozsudk o omezeni zjsobilosti,
ze kterych nelzefpsreé vyvodit, do jaké miry smi opatrovnik za svéhéismce jednatieba

v situacich, kdy je pééba umistitlovéka do domova pro seniory apod.

Rozhodnuti v tomtdizeni nemusi byt kokaé. V gipadt, Ze dojde ke z#n¢ stavu
vySefovaného, soud je povinencitrnovy rozsah omezeni égobilosti. O jeji navraceni smi

pozadat i ten, kdo ji byl zbaven.

4.4 Druhy zpusobilosti k pravnim ukoniam

Obcansky zakonik ndm rozeznav&dkupiny zbaveni svépravnosti:

" DRAPAL, Ljubomir., BURES, Jarosla@bcansky soudnfad. Praha: C.H. Beck, 2009. s. 1400

" MDAC. Opatrovnictvi a lidskd prava @eské republice Analyza pravni Gpravy a politiky v oblasti
opatrovnictvi. Brno: Liga lidskych prav, 2007. 8. 2
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* Uplné zbaveni Arsobilosti k pravnim Ukaim a
« Cast&né zbaveni k pravnim ukom (osoba je omezen4).

Institut zbaveni zfsobilosti k pravnim Ukaoim, pfipadré omezeni zfisobilosti
k pravnim Ukoim, je jakymsi opaenim, slouzicim zejména k ochéasamotnych fyzickych
osob, které nejsou schopny praijsstusevni stav konat pravni ukony s vlastni odplowsti.
Tento systém rozhodovani byvasto kritizovan za to, Zze neumi nalézt takée®eni, ktera
by plr¢ vyhovovala paebamclovéka s postizenim. | u omezenitgobilosti plati pravidlo,
Ze pouze soud je kompetentni k tomuto rozhodniitisv@m hodnoceni musi vzdy vychazet
ze schopnosti daného jedince, do jaké miry je sahaybstarat si své vilastni zalezitosti.
Clovek smi byt omezen ve svépravnosti, ale pouze na emoezdobu, s maximalnidtou

téi let. Jde o mirgSi zasah do prasloveka, ale i tak dochazi k naruseni autonomie.

Duvodem vedoucim k omezeni svépravnosti je neschopfogka cinit nekteré
pravni Ukony a existence trvalych duSevnich porupbzivani alkoholickych napij
a omamnych latek. Povinnosti soudu je ve svych adabtich jas& stanovit, kterych

pravnich jednani se omezeni tyka, a tim padem witashatycné osob opatrovnika’®

Jak jsem jiz zminila vySe, omezenim nebo zbavewi@pravnosti, dochazi k zasahu
do lidskych prawlovéka. Je tedy nutné zvazit, zda je takovyto zasalyhmastelny. Ustavni
soud se fpklani k teorii, Ze,samotn& skuténost, Ze osoba trpi duSevni poruchou,éje&ni
dizvodem pro omezeni jejiigobilosti k pravnim Ukeim osoby omezenéfigemz omezeni

zpisobilosti k pravnim tkemm musi byt vzdy povaZzovano za prediek nejkrajgjsi.« &

Zbaveni zjsobilosti k pravnim Ukoim ve skuténosti znamend, Ze osoba by réam
byt zpisobila k Zzddnému pravnimu Ukonu. Toto rozhodnutiawge olktansky zakonik.
Pro uplné zbaveni #gobilosti musi byt splmy dw zakladni podminky, a to trvani dusevni

poruchy a nezisobilostginit veskeré pravni tkon¥.

DusSevni nebo psychické poruchy vedou ke &tiisobilosti k pravnim akaim.
Tyto procesy projevujici se v chovaklbvéka znesnailiji jeho fungovani ve spalposti.
V odborné literatte najdeme takové duSevni poruchy, které se tyksgit k ostatnim lidem.

8 CESKO. Zakort. 40/1964 Sh., Qfansky zakonik§10

" MARECKOVA, Jana., MATIASKO, Maro3Clovek s dusevnim postizenim a jeho pravni jednani.kataz
opatrovnictvi dos@lych. Praha: Linde, 2010. s. 97

8 QUIP [online]. [cit. 2013-09-27]. Dostupné z: itivww.kvalitavpraxi.cz/zpravodajstvi/ustavni-soud-
kritizuje-zbaveni-zpusobilosti-k-pravnim-ukonum. itm

8 CESKO. Zakort. 40/1964 Sb., Qfansky zakonik, §10 odst. 1
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Mezinarodni klasifikace nemoci duSevnich poruchitgamostatnou kapitolu. Jsou
ozna&ovany koédy acislicemi. Nize uvedeny ¥t predstavuje né€pstjSi duSevni poruchy

vedouci ke zbaveni apobilosti k pravnim ukaim.

,FO0 — FO9 organické dusSevni poruchyeine symptomatickych

F10 — F19 duSevni poruchy a poruchy chovani vy¥lgmkem psychoaktivnich latek
F20 — F29 schizofrenie, schizofrenni poruchy a pbyus bludy

F30 — F39 poruchy nalady (afektivni poruchy)

F40 — F49 neurotické poruchy, poruchy vyvolanésgne a somatoformni poruchy
F50 — F59 behavioralni syndromy spojené s fyziakogni poruchami a somatickymi faktory
F60 — F69 poruchy osobnosti a chovani u dbsph

F70 — F79 mentalni retardace (duSevni opoug

F80 — F89 poruchy psychického vyvoje

F90 — F98 poruchy chovani a emoci séatkem obvykle vetlstvi a v adolescenci

F99 - nespecifikovana dusevni porucffa,

Tak jako kazdy jiny ofan, i senior mize vystupovat jakodastnik oldansko pravnich
vztahi a také se stavaastnikem soudnihtizeni. Listina zakladnich prav a svobod, ktera
je sowasti ustavnihgadu Ceské republiky naniika, Ze prava senibfjsou chrésna stejnou
mirou jako prava ostatnich obyvatel. Listina zaklal prav a svobod zafuje svobodu
a rovnost vsem lidem. Jakékoliv omezeni osobni asple nepipustné. Podle zakonatie
byt osobni svoboda omezena jen vyjfme a musi byt podlozena zakonem,
jen v tom gipadt, pokud se d@éenad osoba dopousti takového jednani, které Skadil je
samémuwi jeho okoli. | senié trpici nekterou duSevni poruchou nebo jinym psychickym
¢i mentalnim onemo@mim maji pravo na ochranu svého rodinného a souknonzivota,

do kterého nelze zasahovat neopednn

Shrnuti

Tato kapitola sednuje vymezeni pojmu Zgobilost k pravnim ukam a podminky,
za kterych miZze soud dot§nou osobu zjsobilosti zbavit nebo omezit. Takovéto rozhodovani

8 BASTECKY, Jaroslav. Psychiatrie, pravo a spotest: Postaveni du$e¥nnemocného ve spdleosti a
v pravnich pedpisechPraha: Galén, 1997. s. 149-150
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neni jednoduché, protoZze zasadavliviiuje Zzivot ¢lovéka v mnoha sirech. Oivoda
pro rozhodnuti soudu e byt rkolik. Zejména se jedna o psychicka onemménmentalni

postizeni, kuli kterym jsou lidé ve svych pravech omezovani.
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5 Institut opatrovnictvi

Opatrovnictvi definujeme jako pravni vztah vznikha zaklad soudnihofizeni.
Ucastnikemiizeni je dosgla osoba, ktera je prawnnezpmisobila a osoba ustanovena,
aby rozhodovala jménem této osoby. V obecné o\ opatrovnictvi pojimano jako
ochranny prosedek pro osoby, neschopné spravovat své osobntitp8te v disledku
téelesného nebo smyslového postizeni. O opatrovnicbtwiaime také jako o nahradnim
rozhodovani, i kdyz rozsah pravnich Uiprkteré opatrovnik ve své funkci vykonava,

se odligujf

Jak jsem jiz nastinila vipdchozi kapitole, s institutem opatrovnictvi sek&edji
piedevsSim osoby trpici ¢fakou poruchou. Witym zpisobem se odliSuji od ¢t8iny
spole&nosti a prav jejich nemoc je izolantemiadou negativnich dopaddd ekonomickych
aZz po socialni. Opatrovnictvirgdchazi soudniizeni, g kterém je dotynd osoba shledana
casténé nebo Uplg bezmocnou.Obecrk lze tedy opatrovnictvi vnimat jako ochranny
prostedek osobam neschopnym spravovat své osobni p&liezit disledku duSevniho

¢i mentalniho postizeni.

Povinnosti a prava opatrovnika jsou jasrymezena soudem. Opatrovnik jakoZto
opravrena osoba ma moznost rozhodovat o osudu svého&ligetlevSim by ho #i chranit
a dbat na jeho prosph. Do jaké miry je, a neni opatrovnictvéinné, zalezi pouze
na osobnich vlastnostech a¢domi samotného opatrovnika. Kazdy opatrovnik bynsl
byt védom vaznosti svého vykonu funkce, protoZe opativhivazr ovliviiuje Zivoty €ch,

ktef{ se pod tato ochrannéittla dostano(?

5.1 Vyvoj pravni Gpravy institutu opatrovnictvi

Nyn¢jSi pravni Uprava opatrovnictvi ma své&dwy viimském pravu, ve kterém bylo
poruenstvi (tutela) a opatrovnictvi (cura) zakladnimiky tGredniho prav&> Poskytovalo
ochranu osobam jak s duSevni poruchou td&nbu vadou. Toto potenstvi se dilo
na pordenstvi nad nedosfei (tutela impuberum) a poEenstvi nad Zenami (tutela
mulierum). Napni porinika bylo se o nedoslgho jedince postaratadre jej vychovavat

a spravovat jeho majetek. Zeny&lsn svou pozici mnohem horsi, protoze byly omezeny

8 MDAC. Opatrovnictvi a lidské& prava ¢eské republiceAnalyza pravni tpravy a politiky v oblasti
opatrovnictvi. Brno: Liga lidskych prav, 2007. €. 1

8 Tamtéz, s. 11

8 KINCL, Jaromir., URFUS, Valentin., EJPEK, Michal. Rimské pravoPraha: C.H.Beck, 1997. s. 149
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v oblasti véejnych prav. Zeny vSeobetmyly povazovany za bytosti lehkovazného ducha,
a takfimské pravo vychéazelo z podstaty, Zze Zena muspbdtizena muzi. Vysadni pravo

mél v rodine otec, posléze manZ8l.

Jednim Ziinitela, ovliviwujici zpisobilostélovéka byl wk. Dle timského prava bylo
dit¢ do 7 let ¥ku naprosto neZsobilé k jednani s pravnimiigledky. Zmisobilost k pravnim
ukonmim byla ovlivrena taktéz zdravotnim stavem, eventdatélesnymi vadami jedince.
V praxi si Ezre lidé s postizenim volili svého opatrovnika. Opaiictvi nad ochromenymi
(cura debilium) se tykalo osob, které byly stizewhesnou vadou nebo trvalou nemaoci.

Piisobnost opatrovnika setowvala podle konkrétnich okolnostiipadu®’

Rimské pravo uznavalo tyto formy: a) opatrovnictédnsilencem (cura furiosi),
b) opatrovnictvi nad marnotratnikem (cura prodig))ppatrovnictvi nad ochromenymi (cura
debilium) a d) opatrovnictvi pro jedno jediné prayednani (cura ad actum). Zvlastim
piipadem opatrovnictvi bylo Cura ad actum, pro jeqirévni jednani. f@devSim stat, velka
mesta a venkovské obce bylyfegnymi korporacemi, na rozdil odch soukromych, které

tvorily rizné spolky a charit§?

Teprve VSeobecny ehnsky zakonik z roku 1811 (Allgemeines Burgerliches
Gesetzbuch, dale ABGB) zas&dovlivnil propracovani pravni ochrany osob s dus$evn
poruchou, osobam blbym, Silenym a marnotratmikJednalo se o prvni celistvou zakonnou
normu platnou pro vSechny zénhabsburské monarchie. ABGB se tak stéle#itym
kodexem vydanym na naSem uzemi. Jeho platnost lspadado roku 1950. Néajklad

v sousednim Rakousku plati dodnes, aZ na par v§jinextu, které byly novelizovary.

Opatrovnictvi se podle ABGBenovaly paragrafy 269 az 284, které jasymezovaly
konkrétni pipady, komu je opatrovnik &¢gn a kdo jej ustanovuje. Na rozdil od dneSni
podoby patent poskytoval opatrovnickym stnd navod nateSeni celé problematiky
opatrovnictvi od schvalovani ukidnopatrovnika az po podrobnou osnovu obsahu jeho

kazdor@niho vyGtovani®®

8KINCL, Jaromir., URFUS, Valentin., S¥€JPEK, Michal.Rimské pravoPraha: C.H.Beck, 1997. s. 75, 77,
152

8 Tamtéz, s. 77

8 BALIK, Stanislav., BALIK, Stanislav mlRuko¥? k djinam 7/imského prava a jeho institud. vyd. Praha:
Ales Cergk, 2010. s. 99

89 SCHELLEOVA, llona., SHELLE, KarelCivilni kodexyBrno: Doplrek, 1993.s. 21
% Mgr. KANKA, Robert. Souwasna pravni Uprava institutu opatrovnictviCR. In QUIP. Shornik fispivki ze
semindt parddanych v ramci projektu Zivot do svych rukou. Rr&008. s. 71

51



I 7

Dvoufazovérizeni o zbaveni svépravnosti a ustanoveni opakauwnpravilo cisgské
naizenim ze dne 28&ervna 1916,&. 207 f. z., o zbaveni svépravnosiRgdd o zbaveni
svepravnosti), ktery také zavedl rozliSeni zbawené@zeni zpsobilosti k pravnim Ukaim

a institut opatrovnik&: S rekterymi zmeénami retrval tento zakon aZ do roku 1950.

V disledku celkové revize zakonné Upravy a statnitevrptu v roce 1948 doSlo
k rekonstrukci Obanského zékoniku, ktery byl posléze novelizovéticepz zestrénil
n¢kolik pravnich pedpidi. Obfansky soudnitad v roce 1963 na tom byl obdabn
Schvalenim zakon&a 40/1964 Sb., atansky zakonik, doSlo ke zruSenicabského zakoniku
z roku 1950, ktery je platny dodnesulBzitym prvkem je nahrazeni pojmu ,svépravnost*

pojmem ,zpisobilost k pravnim Gkam®. %2

Mira zpasobilosti k pravnim uUkaim byla rozliSovana ¢ékem 3, 15 a 18 let. Pokud
Slo o zbaveni svépravnosti u lidi nad 6 letfikkeili svému trvalému duSevnimu postizeni
nebyli schopni spravovat své zaleZitosti, byli aibgni zpisobilosti k pravnim Ukoim.
U dosglych osob zakonik stanovil pouze omezenisgbilosti k pravnim Ukaim a to diky
trvalému duSevnimu postizeni, uzivani alkoholugdnebo jed. Za olg skupiny lidi jednal

opatrovnik.

Nyni se pipravuje novy obansky zakonikRizeni o zbaveni Zgobilosti k pravnim
ukonmim afizeni opatrovnické je upravovano zakon&n99/1963 Sb., Qfansky soudnfad,
ve zréni pozdjSich gedpidi. Bohuzel pravni Uprava institutu zbavenigpbilosti k pravnim
ukomim a opatrovnictvi je nedplna. Novelizace v roce 286 snazila o Upravwkterych
pravidel, ktera nejsou v stasné dob dareSena a ani je soukromé pravaa®. Poslanecka
snémovna schvalila ve svégteni navrh, nového éanského zakoniku a tento bylnmabyt
acinnosti 1. 1. 2014.

5.2 Druhy opatrovnictvi
Opatrovnictvi jako jedna z modalit zdkonného zgsémi rozliSuje ¢tyii druhy

opatrovnictvitadné, zvlastni, kolizni a procesni.

L MDAC. Opatrovnictvi a lidskd prava @eské republice Analyza pravni Gpravy a politiky v oblasti
opatrovnictvi. Brno: Liga lidskych prav, 2007. 8. 2

%2 AUTOR NEURCEN. [online]. [cit. 2013-11-15]. Dostupné z:
http://obcanskyzakonik.justice.cz/tinymcestoradegilVladni_navrh_obcanskeho_zakoniku_LRV_0

90430 _final_s%20obsahem.pdf
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» Fadné opatrovnictvi- tato forma opatrovnictvi stanovi, Ze z&konnyrstwgdcem
osoby zbavené nebo omezené veisppilosti k pravnim Ukoim je soudem weny
opatrovnik, pokud mozno fad blizkych osob, pokud to ovSem situace dovolBekud

to nejde, potom je ustanoven opatrovnikem orgamimgpravy.

» zvlastni opatrovnictw pro ustanoveni zvlastniho opatrovnika musi exatvazneé
duvody a musi byt spbma jedna z nasledujicich podminek. Toto ustangeemiitné v zajmu
ochrany osoby a jeho zajmnebo si to vyZzaduje vejny zajem. K tomuto ustanoveni

se fFistupuje malokdy.

* kolizni opatrovnictvi- se v praxi vyuziva, pokud by doSlo kéett zajmii mezi
fadnym opatrovnikem a osobou né&zpbilou, nebo mezi dma lidmi zbavenymi

zpasobilosti k pravnim ukalm, majici stejného opatrovnika.

» procesni opatrovnictvi fozdil v gledchozich typech opatrovnictvi sjpea v tom,
Ze opatrovnik zastupuje svého klienta pouze ubdhu fizeni a nema opraeni clat

za r&j zadné jiné tkony®

5.3 Rizeni o ustanoveni opatrovnika

Osolz, které je odata nebo omezena igobilost k pravnim Ukamm, soud ustanovi
opatrovnika. Tento Ukon by dnbyt proveden v co mozna nejkratSi dplprotoZze dokud
tak soud netini, neni nikdo, kdo by tuto osobu zastupovalgrsavnich dkonech. Vyjimkou
neni situace, kdydnemfiizeni dojde u klinét k pozastavenitithodovych davek, které jsou
jedinnym gijmem. Povinnosti soudu je podat informace o tonstanoveni vSem¢astnikim

fizeni wetn dotycené osoby.

Soud po dkladném uvazeni vybere vhodnou osobu, kterou zpod vykon
opatrovnictvi. Zakon preferuje, aby se opatrovnikstala osoba blizka, nejlépe rodinny
prislusnik, ktery zna majetkové perg nesvépravnéhts Pii vyberu opatrovnika soudiihlizi
k prdnim Klienta, jeho p&gbam a poditam. Klient by el mit ke svému opatrovnikovi
duveéru. Soud se vedtSing pripadi snazi vyerpat fizné varianty ped ustanovenim vejného

opatrovnika.

% MDAC. Opatrovnictvi a lidskd prava ¢eské republice Analyza pravni Gpravy a politiky v oblasti
opatrovnictvi. Brno: Liga lidskych prav, 2007. 6. 227

% CESKO. Zakort. 99/1963 Sb., Qtansky soudnifad, §192 odst. 1
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Poté, co je soudem vybran opatrovnik a usneserstanoveni opatrovnika nabude
pravni moci, dojde ke sloZeni slibu, ktery poduje vznik této funkce. Opatrovnik musi
slozit pisahu, kterou se zavazuje vykonavat svou funkciraaidné a fadre vzdy
ve prosgch opatrovaného. V kotieém disledku je vydana listina o ustanoveni opatrovnika,
obsahujici prava a povinnosti opatrovnika. Listslauzi k prokazovani se‘eti osol.

V piipact skorteni zastupovani, uklada zakon opatrovnitedfpzit za¥recny (et ze spravy
majetku ke schvéleni, tento nabyva pravni moci semen a opatrovnikova funkce

tak korei.®®

5.4 Verejny opatrovnik

Nenajde-li se v rodih¢i blizkém okoli vhodna osoba pro vykon funkce opatika,
pak je vykonem padfen organ statni spravy. Tuto funkci lze chapat jejdoon socialg —
pravni ochrany. Organ mistni spravyégto, obec) jako pravnickd osobatdinou powii
zvoleného zawstnance, ktery bude tuto funkci vykonavat. Vykorfeyeeho opatrovnictvi
je obvykle s¥ten do rukou socialniho pracovnika. U obce se té@t&de ujima starosta, ktery
ovSem nedisponuje takovymi znalostmi a zkuSenoshimiansky zakonik nevyzaduje souhlas
verejného opatrovnika, protoze vykoniggmého opatrovnictvi spada do povinnosti mistni
spravy®®

Neni zadnym tajemstvim, Ze opatrovnictvi cekkoeni Zadnym pravnimi@dpisem
podrobrji upraveno, coz vede k dal3im probim Ulohou opatrovnika j&init pravni
ukony, ke kterym neni Zgobily sam zastoupeny. ¥&gni opatrovnici nejsoutasto
proskoleni, motivovani aigledkem toho mohou poskytovat svynégi@na@im nedostat@ou

pési.Y’

Shrnuti

V této kapitole jsem se zabyvala historickym vywojeopatrovnictvi, fizenim
0 ustanoveni opatrovnika i samotné zahajépéni. Dale jsem vymezila pojem regy

opatrovnik a nastinilagkteré problémy spojené s vykonem jejich funkce.

% Mgr.KANKA, Robert. Sowasna pravni Uprava institutu opatrovnictviCR. In QUIP. Shornik pispevki ze
semindi poradanych v ramci projektu Zivot do svych rukBuaha: 2008. s. 87

% HLADIKOVA, Dana. Instituce véejného opatrovnikaln QUIP. Sbornik pispevki ze seminéi poradanych
v ramci projektu Zivot do svych rukd@raha: 2008. s. 93

" MARECKOVA, Jana., MATIASKO, Maro&Clovek s dusevnim postizenim a jeho pravni jednani.kataz
opatrovnictvi dosglych. Praha: Linde, 2010. s. 131
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6 Kazuistiky

Praktickacast je zpracovanaemi kazuistikami senidr které nejlépe konkretizuji
vykon prace socialniho pracovnika jakoZzto opatkkandsob zbavenych nebo omezenych
zpuasobilosti k pravnim Gkaim. Jednotlivé fipady kazuistik se od sebe liSi cilovou skupinou

klienti s ohledem na jejich postizeni.

Pro vytvdeni praktické ¢asti bylo nutné nastudovani spisové dokumentace

opatrovnika, na jehoz zakkabyly kazuistiky tvdaeny.

Veskeré udaje uvedeny ¥chto kazuistikach podléhaji zakoriu 101/2000 Sb.,
O ochrar osobnich uddj

Kazuistika ¢. 1

Kazuistika muze (seniora) opakovdaceného ze zavislosti na alkoholu.

Osobni anamnéza:

Jméno a fijmeni: N. P., muz 60 let
Narodnostteska

Bydlist¢: Rymaov
Klient nebyl nikdy Zenaty, nenavazuje partnerskialvg a nemadi.

Rodinnd anamnéza:

Rodinny stav: svobodny
Otec: N. P.

Matka: I. P.

Patet ckti: bezdtny.

Rodite pana N. P. pracovali ¢ldickych profesich. Otec i matka poZivali v nagné
mite alkoholické napoje, tudiz prosti, ve kterém pan N. P. wgtal, bylo nevyhovuijici.
Klient m¢l v détstvi mladsSi sestru, ktera visledku vazné nemoci zéela, a tak vyistal jako
jedin&ek. Jako dit byl ozn&ovan za problémové, u kterého se projevovaly pgratiovani.
Po absolvovéani zakladni vojenské sluzby odchaadiny, se kterou ma problémové vztahy.
S rodinou zcelaferusuje styky.
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Profesni anamnéza:

Klient absolvoval zakladni Skolni dochazku a &ijuse kuch&m na gstednim
odborném tilisti. Po jeho absolvovani nastoupil jako kuthtl zavodni jidelny mistniho
podniku. Jiz v této dabzaind mit problémy se zavislosti na alkoholu, v jelugledku
je rékolikrat propustny ze zamistnani. \&tSinu sveého Zivota pracoval v daném oboru.
Pét let pred nastupem dotdhodu byl propugh ze zamistnani a to z organigaich divodi.
Poté se evidoval naiéldu prace, jako uchaze zangstnani.

Zdravotni anamnéza:

Pan N. P. trd syndromem zavislosti na alkoholu &kou degradaci osobnosti
a dusevni poruchou. Tyto nemoci ho omezovaly v nawa@ni kontakt se svym okolim,
zaroveh se pro své okoli staval nggpusobivym. V disledku naduzivani alkoholickych
napoji dochazelo k postupnému zhorSovani zdravotniho ustalsychické potize
se prohlubovaly, byl apaticky, #phalucinacemi a bludy. Po dohobd oSetujicim Iékdem
a za asistence doprovodu polid® byl prevezen do Psychiatrickéckbny v Opav. Jeho
pobyty v I&ebre byly opakované.

Socialni anamnéza;

Jeden z klierit zbaveny zpsobilosti k pravnim Gkaim, kterému jsem vykonavala
funkci verejného opatrovnika je i pan N. P., ktery bydlel sapanelovém dog velikosti
2+1. Jednalo se o starobnihaicbdodce, ktery po cely Zivot ,holdoval* alkoholu,
rad nav&tvoval nizna pohostinstvi, coz bylo dalsim zdrojem proliléendeho souziti
s ostatnimi najemniky v dafrse stavalo nesnesitelné. Postup&rsu se dostal do platebni
neschopnosti a o 8y byt priSel diky dlulim. Na jeho dchod tak byla uvalena exekuce

a z r¢j se ze dne na den stal bezdomovec.

Jeho zavislost ovlivnila i dalsi socialni fungovanéjen, Zze nedokazal naléziesit
svou Zivotni situaci, ale nebyl schopen postara sabezpat si vlastni bydleni a uspokojit

své Zivotni paeby.

Celé dny se potuloval &stem, v parcich a postaval u ndkupnich centerskdsomoci
vulgarismi doZzadoval finaéni vypomoci. Nedbal o sy zevrgjSek a nedodrzoval zakladni
hygienické zvyklosti. V podnapilém stavu se dodtava mistni socialni odbor &sta

Rymaova, kde se doZzadoval pomaoci.
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Béhem rozhovoru s dotpym jsem zjistila, Ze klient o bytigel vlastni vinou, krom
ob¢anského prkazu nevlastnil jiny doklad totoZnostiid3to, Ze byl pozivatelem starobniho
duchodu, tento mu nebyl vyplaceny @vddu exekdnich srazek. Klient tak nedisponoval

Zadnymi finaknimi prostedky.

Jest tentyz tyden bylo panu N. P. za§igb azylové ubytovani, a naripluSném
odboru néstského tadu byla vyizena patbna socialni davka na Uhradu ubytovani a stravy.
V ramci socialni prace jsem se spojila s referamtkoistré prislusné Okresni spravy
socialniho zabezgeni v Bruntale, a pozadala @éepeteni exekinich srazek na starobnim
duchodu, a o zasilaniiadhodu postovni poukazkou k rukam klienta. \fhghu rozhovoru

mi bylo klientem sdleno, Ze Zadnétfbuzné ani fatele nema.

Vzhledem ktomu, do jaké situace se pan N. P. Host zaklad konzultaci
obvodniho lékee i znalce z oboru psychiatrie byl podan navrh we®kiho soudu v Bruntale
na omezeni Agsobilosti k pravnim ukaim, podloZeny lIékidkymi nalezy a posudky.iod
byl prosty. V ramci socialniho fenhi vyplynulo, Ze sam klient neni schopenuslddku
sveé duSevni poruchy a zavislostteln¢ si za&idit své nalezitosti a uspokojit své Zivotni
potreby. Je schopen nakladat s§®nale jen v omezeném rozsahu. Opatrovnikem bylo
ustanoveno ®sto Rymaov (domovska obec klienta), které gélo timto vykonem mou
osobu. Dotynému byla pidélena bytova jednotka v azylovém dém

Shrnuti

Socialni pracovnice (opatrovnik) v ramci své praomohla zajistit klientovi peebné
socialni davky.Ceskou spravou sociéalniho zabesge bylo kladé rozhodnuto o vyplat
duchodu postovni poukéazkou, byl @pvné zajiSén kontakt s obvodnim lékam. Socialni
pracovnice byla po celou dobu v pravidelném kaontakklientem. Jako opatrovnik dohlizela
natradné zajisovani uhrad spojené s Zivobytim. V doprovodu opatitca dochazel pan N. P.
k pravidelnym kontrolam do psychiatrické ambulanée.spolupréci s opatrovnikem navrhuji
mesicni plany hospodani.

Kazuistika €. 2

Kazuistika Zeny (seniorky) s diagn6zou schizoatektporuchy

Osobni anamnéza:

Jméno a fijmeni: J. H., Zena 65 let
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Narodnostteska
Bydlisté: Rymaov

Rodinnd anamnéza:

Rodinny stav: rozvedena
Otec: I. V.
Matka: E. V.
Patet diti: 1, syn: V. H, 45 let (trpi lehkou mentalni metaci, je invalidni dchodce)

Pani J. H. vylistala v malém &st na Jizni Mora¥ se svymi rodii a starSim bratrem
v rodinném domku. Matka pracovala v zahradnictwecopracoval jakoridi¢ autobusu.
Dle vypowdi matky, prozila klidné é&stvi, bez jakychkoli problétm V détském wku
neprodlala Zzadné zavazné onemeénnh Se svym synem Zije ve spab@ domacnosti,

s matkou udrzuje pravidelny kontakt.

Profesni anamnéza:

Po fadném absolvovani zakladni devitileté Skoly se ganH. vydila tkadlenou
a nastoupila do zarmtnani. V této dob se seznamila se svym muzem, ktery pracoval

ve stejném podniku. Ve své profesi pracovala adatiy iznani invalidniho dchodu.

Zdravotni anamnéza:

Klientka trpi duSevnim onemoé&mim, gesré schizoafektivni poruchou. Jde o poruchu
na rozhrani mezi afektivnimi a schizofrennimi pgyzdmi. Vyskytuje se u malého procenta
populace. Vyskyt této nemoci v rodinné anamnézd mpadm. Jde o poruchy premorbidni
osoby zahrnujici poruchu mysleni, bludy, halucingmeuchy ¥domi, spojené s narusenim
pozornosti a orientace, odchylky v jednani. PanHJ.byla geswdcena o odposleSich

v domacnosti.

Socialni anamnéza;

K prvnimu styku s touto klientkou doslo viz&009, kdy se dostavila na socialni
odbor v doprovodu své matky. Ta byla upozoa obvodni Iékiou, Ze stav jeji dcery
se velmi zhorSuje a je zapebi vyhledat intenzivni odbornou pomoc. Mlmpihu rozhovoru
bylo na pani J. H.igjmé, Ze jeji nav&va neni zcela dobrovolna. d& pocit, Zze vSe zvlada
sama a neni zaggebi odbornych rad. Jeji matkacata svou vypo¥d’ tim, Ze na dceru byly

podany opakované stiznosti ze strany ngjetnmittont, ve kterém bydli.
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Pani J. H. Zije v druzstevnim Bytelikosti 3+1 spolu se svym synem, trpicim lehkou
mentalni retardaci. V rdmci socialnihoigef, [ kterém byla dastna i matka jmenované,
bylo zjiS€no, Zze manzel pani J. H. po narozeni syna nezvi@iledvou situaci, kde nasletn
doSlo k rozvodu. | fes veSkerou pomoc radi p&e o nemocného syna byladeypavajici
a psychicky stav pani J. H. se¢ahzhorSovat. Po opakovanych atacich nemoci, bt p
J. H. nucena opustit své z&inani a pozadat si o invalidniahod, ktery ji bylCeskou

spravou socialniho zabezeai giznan.

Matka Klientky pozadala socialni odbor danéhéstam o pomoc i feSeni danych
problémi, s jeji dcerou. Matka nam &ida, Ze ona samotnd jiz dovrSila vysokéhéky,
ovdowla a jeji zdravotni stav nedovoluje se o dceruwkarstarat. Se svou dcerou se stykala
jen sporadicky, protoZze si to dcera f@p a stranila se okoli. Spoteé jsme se dohodly

na terminu navavy u dcery v jeji domacnosti.

Zpotatku se zdrahala otdv dvae, ale po &aké dok premlouvani i do bytu
pustila. Z nav&vy pani J. H. bylo iejmé, Ze p& o domacnost ale i svého syna nezvlada,
z bytu byl citit zapach, doméacnost byla nedddana, zanedbana. V kuchyni byla spousta
neumytého nadobi, na zemi se povalovabng \&ci. Syn ve svém pokoji &h naskladany
hromady novin atznych ¢asopisi. Bylo na #m vidét, Ze nedodrzuje zakladni hygienické
navyky. Behem rozhovoru jsem zjistila, Ze praktickou [B&anavstvuje, ovSem nedochazi
na ambulantni ou k odbornému |éka pravidelr® neuziva Iéky. Dle jejich slov, ,je zcela
zdrava, Zadnou pomoc nefeiiuje ani uzivani I&k ty ji Skodi.” Taktéz bylo zji%ho,

Ze klientka ma neuhrazenychekolik plateb inkasa, fedlozila dopis, ve kterém byla
upominana na nezaplacenou splatku jedné mobilniesmsti. Taktéz rfla uzavené

nevyhodné fjcky.

Opakovag byla pani J. H. nabidnuta pomoc celou situa8it, ta se vSak ro#ila
aiekla & ,okamzi€ vypadnu“. Z navévy bylo jasné, Ze klientka nezvladadre peiovat
0 svou osobu, postiZzeného syna a domacnost. Vchgiglieh dnech bylo zjisho, Ze klientka
nékolikrat po soB v brzkych rannich hodinach osa@bmavstivila mistni hassky sbor
se sdlenim, Ze ji doma unika plyn. Vyp&¥ pani J. H. vSak nebyla pravdiva. Celou situaci
bylo nutné co nejdve feSit. Nasledujici den jsem navstivila obvodni tklapani J. H.
a probrala s ni danou situaci. Po domdlsvjeji matkou a odbornym |éiean (psychiatrem),
byla dohodnuta hospitalizace v PL Sternberk. Synnaepgechodnou dobu ipsthoval
k babtce. Na doporteni obvodni |eékiky a matky pani J. H., byl podan navrh k Okresnimu

soudu ke zbaveni #pobilosti k pravnim ukaim. Okresni soud pozadakiplusny socialni
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odbor o sdleni kontaktnich udajfyzickych osob z okruhuifbuznych z dvodu ustanoveni
opatrovnika. Z fedchozi navéty klientky bylo zjiS€no, Ze krom§ matky a bratra Zadné jiné
blizké @ibuzné nema. Matka pani J. H. vzhledem ke svégkw \a zdravotnimu stavu
opatrovnictvi odmitla. Bratr ro reagoval negatiwn Opatrovnikem pro danézeni, bylo
ustanoveno ¥sto Rymaov, které touto funkci pa¥ilo socialni pracovnici, tedy & Soudem
byl vypracovan znalecky posudek, ktery potvrdilgtiézu. Dle pedloZzenych doklad bylo
zjisténo, ze pani J. H. neni schopna pro trvaly stav psg¢chické poruchy obstaravat
sve zalezitosti. Na vyzvu obvodni lékg se dostavila do Psychiatrické ¢ébny
ve Sternberku, kde byla dvasgice hospitalizovana. Lék®L vypracoval znalecky posudek,
ktery obsahoval vyjaéni ke stavu posuzované, Ze tato trpi vdznou psiy@hiporuchou,
pro kterou byla pravni Zigobilosti zcela zbavena. Na zakdadzhodnuti soudu o ustanoveni

opatrovnika jsem teprve mohlat#eoficialné za pani J. H. jednat.

Jakozto opatrovnik jsem byla v pravidelném kontakejen s oSétjici lékakou,
ale i s matkou pani J. H., se kterou jsem se dahodl pravidelnych navdtach. V rdmci
zmapovani pohledavek byly zagby kroky k jejich pravidelnym dhradam. Kontaktoval
jsem bytoveé druzstvo, byl dohodnut splatkovy ka&nth Uhradu nezaplacenych pohledavek

a zajiséni pravidelného uhrazenigsicniho najmu a inkasa.

Shrnuti

Z kazuistiky pani J. H. je patrné, Ze jeji matkas/ upozornila na dany problém.
Vzhledem k tomu, Ze u klientky se jedna o postizerdlé a nezvrtané, mohlo by postupem
¢asu dojit ke zhor3eni celé situace. Z tohateodu bylo na mist podat Zadost o zbaveni

zpusobilosti k pravnim Ukaim, které se jevilo jako jediné mozieSeni.

Kazuistika ¢. 3

Kazuistika muze (seniora) s diagn6zou demenci Alzémva typu

Osobni anamnéza:

Jméno a fijmeni: M. K., muz 73 let
Narodnostteska

Bydlist¢: Rymaov
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Rodinnd anamnéza:

Rodinny stav: vdovec
Otec: P. K.
Matka: S. K.
Manzelka: R. K.
Patet diti: 2, syn: P. K, 55 let, dcera 53 let

Dcera je pracovhmimo republiku, syn je Zenaty a ma se svou Zengudéti. Bydli
v Pardubicich a s otcem se styka vyjime Pan P. K. se narodil v Sumperku, Zil v rodinném
domku se svymi rodi a starSi sestrou. Ti pracovali v obcl@k smiSenym zbozim. V mist
bydlis& si naSel svou budouci Zenu, se kterou zanedloulastael siatek. Po 20 letech
manzelstvi, Zena zeaw®la na rakovinu. Po Uumrti manzelky pan P. K. jihaxé@zal novou

znamost, uzael se do sebdyni bydli v néstském byt nedaleko centra &sta.

Profesni anamnéza:

Po wvyjiti z&kladni Skoly nastoupil do mistniho zektského podniku, ze kterého

posléze peSel do tovarny, kde pracoval az do svéichddu.

Zdravotni anamnéza:

Trpi Alzheimerovou nemoci, jde o neurodegeneratirm@mocini mozku, pi kterém
dochéazi k postupné demenci. ¥tstvi nebyl zavazi nemocen, nepradal Zadné choroby,
které by vedly k postizeni psychickych funkci. Daleemocgl samovolnym unikem mio-
inkontinenci. Pan P. K. m&asté vykyvy nalad, i komunikaci problemy ki

nedoslychavosti.

Socialni anamnéza:

K prvnimu kontaktu s vySe jmenovanym doslo na zdiklgpozorgni spolubydliciho,
pana J. S. zivodu zapominani a ztraty patn Klient sam uvedl, Ze hod@nzapoming,
nepamatuje si ani jména svychagel a spolubydlicich. Také mi &l Ze radd cestuje
a je vasnivym ryhi@m.

Dle vypowdi pana J. S. jsem se daégkla, ze pan P. K. sefigt¢thoval do domu
s p&ovatelskou sluzbou v mist jeho bydlis¢ pred 20 lety. Neni mu znamo,
Ze by byl v kontaktu s dalSimileny rodiny, krond svého syna, ktery ale jezdi za otcem

1x zarok. V ramci socialniho $ehi bylo zjiSéno, Ze je pan P. K. pozivatelem starobniho
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duchodu, ktery¢ini 9.860 K a pispevku na péi v 1. stupni. Soused s nim musi chodit,
protoze by nic newydil a neorientuje se. Dale &, Ze pan P. K. bloudil v ntmich hodinach
po chodbach domu sf® odny. Nebyl schopen samotného navratu do svého HQto

situace nebyla ojed#é, podobné ,vylety" provozoval&kolikrat bdhem ngsice.

Pana P. K. jsem v brzké dobnavstivila v jeho by o velikosti 1+kk,
byt byl uspdadany dle moznosti klienta. Soused ktery upozomal dany problem
byl k rozhovoru pizvan. Rozhovor probihal v fatelském duchu. Z rozhovoru bylo
vyrozumeno, Ze soused se jiZjaky ¢as stard o chod domacnosti a cetka@aji¥uje pei.
Pan P. K. mil zavazné poruchy pafti, vybavoval si jen vstipené informace, svéciv
si uklddal na netypicka mista (faperéZenku do lednice), stale opakuje dokola stejm, v
ztraci se ve znamém praedi. Po zji&tni zakladnich informaci byla nagst ukorgena. Dana
situace byla projednana s asgicim i odbornym lék&em. Byl v pé&i praktického lékee,

navstvoval také neurologickou a urologickou ambulanci.

Nasled’ na doporteni lékae byla podana Zzadost k Okresnimu soudu na zbaveni

zpasobilosti k pravnim Ukaim. V disledku choroby nebyl posuzovany schopehizoyat

si své zalezitosti a byli uéhpodminky pro zbaveni #gobilosti k pravnim ukaim v plném
rozsahu. Znalky&nedopordila vyslech posuzovaného u soudu, protoZze jmenowacfiapal

Gcel a smysl soudniho rozhodnuti. Na zaklathaleckého posudku soud pana P. K.
rozsudkem zbavil Zisobilosti k pravnim Gkaim. Syn pana P. K. byl pisegrvyzvan

k dostaveni se na mistrprislusny socialni odbor, aby se mohl s danou sitsazhamit

a vyjadit se k ni. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o jeéimenrodinného islusnika, ktery

byl dohledan, byla mu nabidnuta mozZnost, zdali bghtl vykonavat opatrovnika svému

otci. Syn tuto nabidku odmitnul, Zxbdu Spatnych rodinnych vazeb.

Soud ustanovil opatrovnikem v souladu scéaitskym soudnimiadem, nisto
Rymaov, které poviilo danym vykonem socialni pracovnici. Jako nejvmggi varianta
se jevilo podani Zadosti doifzzeni se zvlastnim reZzimem. Socialni pracovnicatfopnik)
kontaktovala osohin zaizeni k umisini, kterd se nachazelo co nejblize mistu trvalého
bydlis€. Po fil roce se poddo zajistit panu P. K. umishi v z&izeni. RPed nastupem
do zd&izeni bylo nutné obstaratgvod dichodovych davek aifspivku na péi, zalezitosti
ohledrg s&hovani, odhlaSeni odhi plynu, elektrické energie, popldtlkza rozhlas a televizi
a predani vyklizeného bytu bytovému spravci. Byla pdmma fotodokumentace itzeni

bytu, osobnich &ci. Nabytek byl uloZzen do Uschovy, osob&tipiedany do zazeni.
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Shrnuti

Ukézalo se, Ze pro pana P. K. bylo urristv z&izeni ginosem. Alzheimerova
choroba je nevylstelnd nemoc. Dobarpziti od zjiS&ni onemoc#ni se pohybuje mezi 5 —
19 lety. Doporduje se peovat jak o fyzickou, tak i psychickou kondici. Vhadd je cetba,

lusteni kiizovek, hrani spotenskych her a jiné.
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Zaveér
Ve své praci jsem se zabyvala vykonem funkce sutial pracovnika pa¥eného
opatrovnictvim osob zbavenyaih omezenych ve Zsobilosti k prdvnim Ukaim. Jednalo

se [fedevsim o opatrovnictvi senioa jejich kvalitu zivota. Cilem této bak&s&é prace bylo

odpowdét na otazku, zdali je funkce keggného opatrovnika pro tuto skupintinpsem.

Dosahnout cile této bak#tké prace jsem se snazila v praktickésti tvadené

kazuistikami.

Kazdy z nas vnima kvalitu svého svého Zivota persv@akladem jsouizné hodnoty
a poteby, kterécloveék prijima za své. Nizeme tedyici, Zze na std se gipravujeme cely
Zivot. Piibéh naSeho std je jen pouhym obrazem naSeho dosavadnihisalu Zivota.
Jednim z faktar je Zivotni styl, Zivotosprava, pé o své zdravi, fyzickd a psychicka kondice,
socialni vztahy apod. Pouze na kazdém z nas zgkddy, postoj zaujmeme kKipraw
navlastni std a jak distojr¢ ho proZijje. Na kvalitu Zivota sobi nejen jedinec
ale i spolénost a prosgedi, ve kterém Zije. Jelikoz $tés pibyvajicim wkem sebou finasi
rostouci poet zdravotnich potizi, & bychom si naplno uZivat Zivota, dokud nas tyto

problémy nepostihnou.

Demografické progndézy popwaiho vyvoje ukazuji, Ze et obyvatel Ceské
republice vzroste ale zaravéude pibyvat osob ve &ku nad 65 let a vice. Setiigafti mezi
skupinu lidi, u kterych dochazi wisledku jejich onemo@mi ke zbaveni¢i omezeni
zpasobilosti k pravnim ukaim. V disledku tohoto postizeni nejsou schopni rozhodovat
v oblastech rodinného Zivota, coigpiva Kk jejich socialnimu vylaeni.

Z pouzitych kasuistik vyplyva, Ze institutut fegného opatrovnictvi osobam
zbavenychti omezenych ve Zjsobilosti k pravnim Ukaim, méa velky vyznam. Serfiokteri
se potykaji s psychickymi poruchami fefiuji odbornou pomoc. Vlivem jejich onemenn
dochéazi ke zenam v chovani a mysleni. Pro své okoli se tak fté&wadnou kiisti, jsou
lehce zneuzitelni a da se s nimi #é®nanipulovat. DalSim Uskalim je neschopnost fuAgov

v bé¢Zném Zivok. Ve snaze zabranigmto situacim, je vhodné vyuzit této formy pomoci.

V souwasné legislati¥ neexistuji pesre dana kritéria pro vywy opatrovnika.
Ze sveé praxe mohtici, Ze opatrovnik by s mit ke svému ssfenci pozitivni vztah, zaloZzeny
navzajemné iére. Veaejny opatrovnik by ®l disponovat d&mito vlastnostmi:
byt empaticky, ochotny, vZthny a mit ukity nadhled. Opatrovnici jsou v ramciijpti

své funkce vedeni k poskytovani pomoci v oblastidai, zdravotni a mejtkové P& Snazi
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se nesvépravného zapojit d&Zhého obanského Zivota, pokud jim to jejich zdravotni stav
dovoli.

Vykon opatrovnické funkce je fyzicky a psychickyroény. Myslim si, Ze opatrovnici
vykonavaji svou praci dle svého nejlepSitilami, i gesto, Ze neexistuje Zzadna metodicka
pomicka a pravni Uprava této oblasti je Fepednd a nejasna. \Ekterych pipadech
se mohou opatrovnici ocitnout v situaci, kdy ngaka jim nalezi prava a povinnosti a musi

spoléhat na vlastni intuici.

Prace opatrovnika nabyva na vyznamu v okamziku, dap klient ma zajenesit
svou svizelnou situaci. Vejny opatrovnik by ne#h jednat autoritative, ke kaZzdému
klientovi pristupovat individuéls. Vzdy musi byt dodrzovana a respektovana prawentli

bez ohledu na to, jaci jsou.
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Priloha ¢. 1 Eticky kodex socialnich pracovnik

(Prevzato zeSpolenost socialnich pracovnik[online]. [cit. 11.11. 2013]
Dostupné na <http://sspcr.unas.cz/>)

o ETICKY KODEX
SOCIALNICH PRACOVNIK U CESKE REPUBLIKY

1 Etické zdsady
1.1 Socialni prace je zaloZena na hodnotach demokréidekych prav a socialni spravedInosti.

Socialni pracovnici proto dbaji na dodrZzovani ligdk prav u skupin a jednotliictak, jak jsou
vyjadieny v dokumentech relevantnich pro praxi socialitecovnika, a tofpdevsim ve VSeobecné
deklaraci lidskych prav, Chartidskych prav Spojenych narb@ v Umlu o pravech déte a dalSich
mezinarodnich deklaracich a damluvach. Daletidé Ustavou, Listinou zékladnich prav a svobod
a dalSimi zadkony tohoto statu, které sedothtio dokumerit odvijeji.

1.2 Socialni pracovnik respektuje jedimest kazdéh@loveéka bez ohledu na jehaipod, etnickou
prislusSnost, raséi barvu pleti, matisky jazyk, ¥k, pohlavi, rodinny stav, zdravotni stav, sexudlni
orientaci, ekonomickou situaci, naboZenské a pébtifeswdceni a bez ohledu na to, jak se podili
na Zivot celé spolénosti.

1.3 Socialni pracovnik respektuje pravo kazdého jedircseberealizaci v takové imj aby sotasre
nedochazelo k omezeni stejného prava druhych osob.

1.4 Socialni pracovnik pomaha jednotlivo, skupinam, komunitim a sdruzenicabi svymi
znalostmi, dovednostmi a zkuSenostnii fejich rozvoji a g feSeni konflikk jednotlivai

se spolénosti a jejich nasledk

1.5 Sociélni pracovnik davarednost profesionalni odpédnosti ged svymi soukromymi zajmy.

Sluzby poskytuje na nejvy3si odborné drovni.

2 Pravidla etického chovéni socialniho pracovnika

2.1 Ve vztahu ke klientovi

2.1.1 Socialni pracovniiodporuje své klienty k védomi vlastni odpowdnosti.

2.1.2 Socialni pracovnik jedné tak, aby chrafdtdjnost a lidska prava svych kliént

2.1.3 Sociélni pracovnik pomaha se stejnym Usililbea jakékoliv formy diskriminace vSem
klientam. Socialni pracovnik jedna s kazdyhovékem jako s celostni bytosti. Zajima se o celého
¢lovéka v rdmci rodiny, komunity a spa@kenského a iirozeného prosédi a usiluje o rozpoznani
v3ech aspetlit Zivota ¢lovéka. Socialni pracovnik se zé&tuje na silné stranky jednotlitic skupin

a komunit a tak podporuje jejich zmaon.

2.1.4 Chrani klientovo pravo na soukromi @&nost jeho sdleni. Data a informace poZaduje

s ohledem na pt#bnost pi zajiS€ni sluzeb, které maji byt klientovi poskytnuty aformuje



ho o jejich patebnosti a pouziti. Zadnou informaci o klientovi nskytne bez jeho souhlasu.
Vyjimkou jsou osoby, které nemajiigobilost k pravnim tkarm v plném rozsahu (zejména nezletilé
déti) nebo tehdy, kdy jsou ohroZeny dalSi osoby .ifgdech, kde je to v souladu s platnymi pravnimi
piedpisy, umoituje (Eastnikim tizeni nahlizet do spiskteré seizeni tykaji.

2.1.5 Socialni pracovnik podporuje klient§ yyuzivani vSech sluZzeb a davek socialniho zakiezpe
na které maji narok, a to nejen od instituce, \arékisou zastnani, ale i ostatnichtiglusnych
zdroja. Poui klienty o povinnostech, které vyplyvaji z taktogiytnutych sluzeb a davek. Podporuje
klienta @i reSeni probléiintykajicich se dalSich sfér jeho Zivota.

2.1.6 Socialni pracovnik podporuje klientyi pledani moznosti jejich zapojeni do procésgeni
jejich problént.

2.1.7 Socialni pracovnik je siédom svych odbornych a profesnich omezeni. Pokudiesittm
nemiZze sam pracovat,i@dd mu informace o dalSich formach pomoci. Socighaicovnik jedna
s osobami, které pouzivaji jejich sluzby (kliergyasti, empatii a [@é

2.2 Ve vztahu ke svému za#istnavateli

2.2.1 Socialni pracovnik odpg&gdne plni své povinnosti vyplyvajici ze zavazku ke suém
zantstnavateli.

2.2.2 V zansstnavatelské organizaci spoligobi i vytvareni takovych podminek, které umozni
socialnim pracovnikm v ni zangstnanym pijmout a uplattovat zavazky vyplyvajici z tohoto kodexu.
2.2.3 SnaZzi se ovliwvat socialni politiku, pracovni postupy a jejictaktické uplaiovani ve své
zamntstnavatelské organizaci s ohledem na co nejvys$atisluzeb poskytovanych klieirh.

2.3 Ve vztahu ke kolegm

2.3.1 Socialni pracovnik respektuje znalosti a ekoSti svych koleg a ostatnich odbornych
pracovnik. Vyhledava a roz8ije spolupraci s nimi a tim zvySuje kvalitu posksoych sociélnich
sluzeb.

2.3.2 Respektuje rozdily v ndzorech a praktigik@osti koledi a ostatnich odbornych a dobrovolnych
pracovniki. Kritické piipominky k nim vyjaduje na vhodném miswvhodnym zfisobem.

2.3.3 Socialni pracovnik iniciuje a zapojuje se dlskusi tykajicich se etiky se svymi kolegy
a zamistnavateli a je zodpedny za to, Ze jeho rozhodnuti budou eticky podlézen

2.4 Ve vztahu ke svému povolani a odbornosti

2.4.1 Socialni pracovnik dba na udrZeni a zvySopagstize svého povolani.

2.4.2 Neustéle se snazi o udrzeni a zvySeni odhmmé® socialni prace a uplavani novych
piistupi a metod.

2.4.3 Risobi na to, aby odbornou socialni praci prévadzdy kvalifikovany pracovnik
s odpovidajicim vzdanim.

2.4.4 Je zodpadny za své soustavné celoZivotni &&dani a vycvik, coz je zéklad pro udrzeni

stanovené urovnodborné prace a schopnastit etické problémy.



2.4.5 Pro stij odborny fist vyuZiva znalosti a dovednosti svych kdlegjinych odbornik, naopak
své znalosti a dovednosti roage v celé oblasti socialni prace.

2.4.6 Sociélni pracovnik spolupracuje se Skolariéboi prace, aby podpid studenty socialni prace
pii ziskavani kvalitniho praktického vycviku a akmigbraktické znalosti.

2.5 Ve vztahu ke spolénosti

2.5.1 Sociélni pracovnik ma pravo i povinnost upbaeat Sirokou véejnost a pislusné organy
na @ipady poruSovani zakéra opravinych zajni obéani.

2.5.2 Zasazuje se o zlep3eni socialnich podminrel3ovani socialni spravedinosti tim, Ze pamlje
zmeny v zakonech, v politice statu i v politice meziodni.

2.5.3 Upozoafiuje na moznost spravedijgiho rozdileni spolenskych zdrdj a potebu zajistit
piistup k #Emto zdrofim tm, ktei to potebuiji.

2.5.4 Risobi na roz&éni moZnosti a ifleZitosti ke zlep3eni kvality Zivota pro vSechnsoby,
a to se zvlastnimratelem ke znevyhodnym a postizenym jeditien a skupinam.

2.5.5 Socialni pracovnikipobi na zlepSeni podminek, které zvysuji vazndsta ke kulturdm, které
vytvorilo lidstvo.

2.5.6 Socialni pracovnik poZaduje uznani toho, &ezqdpo¥dny za své jednanitwi osobam,
se kterymi pracuje, i¢i kolegim, zangstnavatalm, profesni organizaci a vzhledem k zakonnym

ustanovenim, a Ze tyto odgmnosti mohou byt ve vzajemném konfliktu.

Etické problémové okruhy

Tyto problémové okruhy by #&y byt rozpracovany v roz&ném kodexu, ktery by byl za&ien

na specifika socialni prace znych oblastech.

Sociélni prace s jednotlivcem, rodinami, skupinankipmunitami a organizacemi vytia
pro socialniho pracovnika situace, ve kterych megn eticky hodnotit, vybirat moznosti, ale i kyic
rozhodovat. Socialni pracovnik eticky uvazuje gocialnim Setni, sk¥ru informaci, jednanich atip
své profesionalnic¢innosti o pouZiti metod sociélni prace, o socdabechnickych opdéenich

aadministrativa spravnich postupech z hlediskeeli, &Einnosti a dsledki na klienfiv Zivot.

A. Z&kladni etické problémy jsou

- kdy vstupovatci zasahovat do Zivota oana a jeho rodiny, skupingi obce (nap z hlediska
prevencei socialni terapie spatensky nezadouci situace),- kterym socialnfipgchm dat fednost

a wnovat ¢as na dlouhodobé socidlrvychovné fisobeni,- kolik pomoci a pé poskytnout,
aby stimulovaly klienta ke z&n¢ postofi a k odpo¥dnému jednani a nevedly k jejich zneuZziti,-

kdy prestat se socialni terapii a poskytovanim sluzedvaldsocialni pomaoci



B. DalSi problémové okruhy

- se oltas vyskytuji a vyzaduji etické hodnoceni a rozhéddwyplyvaji z nasledujicich situaci,
kdy loajalita socialniho pracovnika s klientem sstene do getu zajni

- pii konfliktu zajmu samotného socialniho pracovnikazgjmem klienta,

- pti konfliktu klienta a jiného otana,

- pi konfliktu mezi instituci¢i organizaci a skupinou klieint

- pii konfliktu z4jmu klienti a ostatni spotamosti

- pii konfliktu mezi zamistnavatelem a jeho socialnimi pracovniky.

C. Sociélni pracovnik ma ve své naplni roli pracovika, ktery klienfim pomaha a s@asrt ma
klienty kontrolovat. Vztahy mezEmito protichidnymi aspekty socialni prace vyzZzaduji, aby si dotia
pracovnici vyjasnili etické isledky kontrolni role a do jaké miry je tato roligjgielnd z hlediska

zékladnich hodnot socialni prace.

Postupy @i reSeni etickych problénd

1. Zavazné etické problémy budou probiran$eny ve skupinach pracovailk ramci Spolénosti
socialnich pracovnik CR (dale jen Spolmost). Socialni pracovnik ma mit moznost:diskutovat
zvaZzovat a analyzovat tyto problémy ve spoluprékolegy a dalSimi odborniky, event.i z&agti

stran, kterych se tykaji.

2. Spolénost miize doplnit a fizpasobit etické zasady pro ty oblasti terénni sociphace, kde jsou

etické problémy komplikované a zavazné.

3. Na zaklad tohoto kodexu je ukolem Spdleosti pomahat jednotlivym sociélnim pracowirtk
analyzovat a pomahatsit jednotlivé problémy. Eticky kodex byl schvalpténem Spoknosti
sociélnich pracovnik19. 5. 2006 a nabyvaianosti od 20. 5. 2006.



Priloha ¢. 2 Zakon o socialnich sluzbach

Zakon¢. 108/2006 Sbh., O socialnich sluzbach

CAST OSMA
PREDPOKLADY PRO VYKON POVOLANI SOCIALNIHO
PRACOVNIKA

HLAVA |
SOCIALNI PRACOVNIK

§109

Socialni pracovnik vykonavéa socialni i&eti, zabezpaije socialni agendy cetné feSeni sociakh
pravnich problémn v zaizenich poskytujicich sluZzby socialni¢pé sociald pravni poradenstvi,
analytickou, metodickou a konaap cinnost v socialni oblasti, odborn&nnosti v zdizenich
poskytujicich sluzby sociélni prevence, depistafinhost, poskytovani krizové pomoci, socialni

poradenstvi a socialni rehabilitace.

§110

(1) Predpokladem k vykonu povolani socidlniho pracovnj&azpisobilost k pravnim uUkam,

bezuhonnost, zdravotniigobilost a odborna #gobilost podle tohoto zdkona.

(2) Bezhonnost se posuzuje a prokazuje podledig® 2 a 3.

(3) Zdravotni zfisobilost zjifuje a lIékasky posudek o zdravotni @gobilosti vydava prakticky I€éka

a u zamistnand léka zavodni preventivni gé.

(4) Odbornou zfsobilosti k vykonu povolani sociédlniho pracovnié&a |

a) vySSi odborné vzthni ziskané absolvovanim \&évaciho programu akreditovaného podle
zvlastniho pravnihotpdpisu, v oborech vthni zanfenych na socialni praci a socialni pedagogiku,
sociélni pedagogiku, socialni a humanitarni praogialni praci, sociapravni¢innost, charitni

a socialntinnost,

b) vysokoSkolské vadiani ziskané studiem v bak&&ém nebo magisterském studijnim programu
zanttfeném na sociélni praci, socialni politiku, socigh@idagogiku, socialni penebo specialni

pedagogiku, akreditovaném podle zvlastniho pravpidpisu,



c) absolvovani akreditovanych &évacich kurg v oblastech uvedenych v pismenech a) a b)
v celkovém rozsahu nejmé&r200 hodin a praxefpvykonu povolani socialniho pracovnika v trvani
nejmérk 5 let, za podminky uk@eného vysokoSkolského vdéni v oblasti studia, kter4 neni

uvedena v pismenu b),

d) u manZelského a rodinného poradce vysokoSkolgk&lani ziskané&adnym ukogienim studia
jednooborové psychologie nebo magisterského pragram vysoké 3kole humanitniho ziemi
sowasrt s absolvovanim postgradualniho vycviku v metodactanzelského poradenstvi
a psychoterapie v rozsahu minim&#00 hodin nebo obdobného dlouhodobého psychotaiakého

vycviku akreditovaného ve zdravotnictvi.

(5) Odbornou zfisobilost k vykonu povolani socialniho pracovnikagmskytovani socialnich sluzeb
ve zdravotnickych Zézenich Ustavni @@ podle 852 ma téz socialni pracovnik a zdravetcialni
pracovnik, ktery ziskal #gobilost k vykonu zdravotnického povolani podlea&whiho pravniho

piedpisu.

(6) i uznavani odborné kvalifikace nebo jinéugpbilosti statnich fislusniki ¢lenskych stét

Evropské unie se postupuje podle zvlastniho préavpidpisu.

HLAVA I
DALSI VZDELAVANI SOCIALNIHO PRACOVNIKA

8111
(1) Socialni pracovnik ma povinnost dalSiho &adani, kterym si obnovuje, upg&ye a dophuje

kvalifikaci.

(2) Dalsi vzdlavani se uskut#iuje na zakladl akreditace vzg&lavacich z&zeni a vzdlavacich
progranti uckilené ministerstvem na vysokych Skolach, vySsichooufch Skolach a ve vithvacich

zaizenich pravnickych a fyzickych osob (dale jen ‘8adaci z#izeni").

(3) Formy dalSiho vadavani jsou

a) specializéni vzclavani zajisované vysokymi Skolami a vysSimi odbornymi Skolaravazujici

na ziskanou odbornouigobilost k vykonu povolani socialniho pracovnika,

b) kast v akreditovanych kurzech,
c¢) odborné staZe v #aenich socialnich sluzeb,

d) &ast na Skolicich akcich.



(4) Ucast na daldim vztvani podle odstavce 3 se povazuje za prohlubokéalifikace podle

zvlastniho pravnihotpdpisu.

(5) Dokladem o absolvovani dalSiho ¥t&vani podle odstavce 3 je @siteni vydané vzglavacim

zaizenim, které dalSi vzthvani pdad.



Priloha ¢. 3 Listina o ustanoveni opatrovnika

Spisova znéka: ...............
LISTINA
o ustanoveni opatrovnika
Podle pravomocného usneseni ................ soudu ..........eeeneen zedne ............
Cofe v je
(jméno, gijmeni, datum narozeni, bydi§t
opatrovnikem
................................................................... R -
072 =T 0 0 T , ktery(8)
byl(a) rozsudkem ... o SOUAU Lo zad@.................
G e e *) zbaven(a) zjsobilosti k pravnim ukaim - *)

omezen(a) ve Zzsobilosti k pravnim Gakaim.

Opatrovnik je oprawn jmenovaného (jmenovanou) zastupov@appavnich tkonech a spravovat jeho
(eji) majetek *) ve vSech éeech - *) v tomto rozsahu:

Nejde-li o béZnou zalezitost, je k nakladani s majetkemitba schvaleni soudu ( § 28 ébnského
zékoniku).

Zpravy o osob opatrovance adly ze spravy jeho majetku je opatrovnik povinengwad vzdy do

Za spravnost vyhotoveni:

*) nehodici se Skritte

(O.sk. ¢.139 — listina o ustanoveni opatrovnika osoby zbéveebo omezené veigobilosti k pravnim Ukaim)



Priloha €. 4 Usneseni

Jednactislo:................oe..
USNESENI
............................ SOUd ...c.oivviineiiieeieeeee T0ZROL
v opatrovnickédci . ............. SN
takto
Soud podle 8 192 OFSUSTANOVUJE. .. ... .euiteeee et et e eet et et e et e e e e
Ktery(a) byl(@) rozSudKem..........................SOUAU .........ooorr...............ze chn
..................... o3 PP

*) zbaven(a) zpsobilosti k pravnim Gkaim,
*) omezen(a) ve Zsobilosti k pravnim Gkaim,

Opatrovnik je jako zakonny zéstupce jmenovanéhcer{pmané) oprawm a povinen zastupovat
opatrovance ifd pravnich Ukonech a spravovat jeho (jeji) majetek

*) ve v8ech ¥cech

FYVIOMEO FOZSANU: <.

Nejde-li o béZnou zalezitosti, je k nakladani s majetkemiteba schvaleni soudu ( § 28 éanského
zakoniku).
Pou¢eni: Protitomuto usneseni je mozno podat idaNao 15 di ode dne
jeho dordeni Kk ............................. SOUAU V coeeeeeeeeeeeicieee
prostednictvim podepsaného soudu.

Za spravnost vyhotoveni:

*) nehodici se Skrite

(O.sk. ¢.137 — usneseni o ustanoveni opatrovnika®zbavené nebo omezené végpbilosti k pravnim Gkaim)



