UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra antropologie a zdravovédy

Bakalarska prace

Mgr. Petra KreCmanova

Ucitelstvi pro matetské Skoly

Vyziva a stravovani déti mateiskych Skol v Olomouci

se zamérrenim na kulturu a ritualy pfi stolovani

Olomouc 2019 vedouci prace: Mgr. Michaela Hfivnovd, Ph.D.



ProhlaSuji, Ze jsem bakaldfskou praci vypracovala samostatné a pouzila jen uvedenych

prament a literatury.

V Olomouci dne 8. 4.2019



Dé&kuji Mgr. Michaele Hiivnové, Ph.D. za odborné vedeni bakalarské prace, za podnétné
pfipominky, cenné rady a poskytnuté konzultace béhem jejtho zpracovani. Dé&kuji také
pedagogiim matetskych Skol v Olomouci za vyplnéni anonymnich dotaznikli za tcelem

zpracovani vysledkil pro vyzkum bakaléiské prace.



UVOD ..ttt ettt ettt e bt et e e st e st e et e eat e bt et e saee bt enbeeneenneentes 6
1 CILE A UKOLY PRACE ..ottt 8
L1 HIQVNT Gl ettt et 8
1.2 DAICT GKOLY PIACE ...uveeieiieeiie ettt ettt siee et et e et e e b eeesaeeenaaeeensneeenseeennnes 8

2 TEORETICKE POZNATKY ....covuumrrirmrremeresmsesssessessssssssssssssessssessssssssssassssssssssnns 9
2.1  Vymezeni zakladnich pojmull.........ccceeeiieiiiiiiiiiiieiiee e 9
2.2 VyZiva predSKoInich deti........ccooviiiiiiiiiiiiiieeceee e 11
2.2.1  Jidelnicek déti predSkolntho VEKU........cccevviiiiiiiiiiiiiie e, 13
2.2.2  Pyramida vyZivy a vyZivovd doporuceni pro deti .........ccceceeveercueenueenuennnee. 15

2.3 Stravovani predSKolnich d&ti..........ccoooiiiiiiiiiiiiieeee 18
2.3.1 Stravovani v mateiskych SKOIACh ........cooviviiiiiiiiiiiieeeeeee e, 18

2.4 Pitny rezim predSKoInich d@ti..........coocviieiiiieiiieciece e 20
2.4.1 Pitny rezim v matefskych SKOIACh .........ccccooviiiiiiiiiiieceeeee e, 20

2.5  Charakteristika pfedSkolniho obdobi ...........ccceveriiiiiiiieniiecececee e 21
2.5.1  Vzdélavani déti predSkolniho VEKU.........ccovieiiiiiniiicee e 21
2.5.2  Klicové kompetence predSkolniho vzdElavani ............ccceveveeeiiiinciieenieeennne, 21

2.6 Denni rezim materSKE€ SKOIY.......ccoiiiiriiiiiiiiieiiie e 24
2.7 Kultura STOIOVANT ....cc.eiiiiiiieiieie et 25
2.7.1  Aktivity pro ndcvik spolecenského chovani u stolu .........ccccceeveriieiiienicnnen. 26

2.8 RITUALY ¢ttt ettt et 28
2.8.1  Ritudly v matefskych Skoldch pii StolOVANT.........cccceeeviiiiiniiiiniiiiniicenieeee 29

3 METODOLOGIE PRACE .....cccoituimriiiiimiiiesiieessnsesssessesaesessse s sssesssssssssssssssenas 31
3.1 VYZKUMNY VZOTEK .ottt ettt 31
3.2 VYZKUMNE MELOAY ..ueveeiiiiiiiiieeiiee ettt ettt 33

321 DOLAZNTK oo e et ee e e e e e e et eeeeeeeeeeraeaaaaas 34



3.3 Realizace VYZKUIMU .....ccooiiiiiiiiiiiiieiiieeeteeee ettt 34

3.4 ZPracOVANT AL.......coouiiiiiiiiiiie ettt ettt e st e et e st 34
4 VYSLEDKY A DISKUSE ......oocviimrriimrerimnesisssssseessssssssssnsssssssssssnsssssssssssneees 35

4.1  Pedagogickd piiprava ke spravnému stolovani v matetské Skole.............cccceueee. 52
ZAVER ...ttt 55
SOUHRN ...ttt ettt et e s e et e e st e s et et e estesbeenbeeneesbeentesneenseeneas 57
SUMMARY ...ttt ettt ettt ettt e s et et e e st e s et e bt este s bt enbeeatenbeensesneenseenees 58
REFERENCNI SEZNAM .....ooviiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 59
SEZNAM ZKRATEK ...ttt sttt et s 62
SEZNAM PRILOH........coriiiiiiiiieiieiiee sttt 63

ANOTACE ...t s 88



UVOD

VyzZiva je jednou ze zdkladnich potfeb vSech Zivych organismi. Doddvd ndm
energii, kterou potifebujeme k Zivotu. Abychom byli aktivni a schopni vykondvat vse,
co nds ¢ini spokojenymi, rlst a vyvijet se, je nezbytné se dostate¢n¢ a zdravé najist. Proces,
kterym do téla potfebné Ziviny pfivddime se nazyva stravovani. Existuji rizné formy
stravovani. Stravovat se muZeme v restauracich, v zaméstnani, ve S$koldach nebo tfeba
v nemocnicich. Veskeré tyto formy stravovani jsou spolecné a dle dané skupiny stravnikt
zajistuji vyzivové potieby. V prostorech spolecného stravovéani se setkdvdme s dalSimi

stravniky, a tak je nezbytné fidit se urcitou etiketou pii stolovani (Mlejnkova a kol., 2005).

Zminili jsme, Ze spoleCné stravovani predstavuje stravovani mezi vice lidmi,
v nasem piipad¢ mezi vice détmi. A jelikoz jsme lidé, ktefi dodrzuji jistd spoleCenska
pravidla, je zfejmé, Ze tato pravidla budeme dodrzovat také béhem stolovani. Ucitelka
matefské Skoly by détem méla tyto spoleCenské zasady vhodnou formou pieddvat. Pro déti
to znamend ucit se urcitému zplsobu socidlnitho chovani. V matefské Skole je k tomu
piilezitost v ¢ase dopolednich, odpolednich svacin i v dobé obé&da. Aktivity v matetské
Skole se uskute¢iiuji pfedeviim formou hry a uenim napodoby. Ridi se také konkrétnimi
pravidly. A tak i doba stolovani by se m¢la fidit danymi pravidly a mit své kouzlo, které
détem zptijemni tento ¢as. To kouzlo ndm mohou vytvofit pravé ritudly, které budou cas
jidla doprovézet. Ritudly jsou nedilnou soucdsti naSich Zivoti. Doddvaji ndm pocit bezpeci
a jistoty, které patii k zakladnim lidskym potiebdm. Zejména pro déti je tento pocit velice
dualezity, zvlast v obdobi osamostatiiovani se a hledani novych kamaradi, vztahti a z4jmt

(Svobodova, 2007, str. 2; Kunze, Salamander, 2011, str. 8, 26; RVP PV, 2018).

Shrnutim vSech faktd jsem zvolila téma prace ,,Vyziva a stravovani déti matefskych
E413

Skol v Olomouci se zaméfenim na kulturu a ritudly pii stolovdni®, které bude doloZeno

teoretickou i praktickou ¢asti prace.

s w7

V teoretické Casti prace budou vymezeny informace tykajici se doporucené vyzivy
a stravovani déti predskolniho véku, tedy déti 3 — 6leté, a pitného rezimu v matefskych
Skolach. Bude popsan rezim mateiské Skoly a kliCové kompetence, které si déti v rdmci
predskolniho vzdélavani osvojuji, také v Case stravovani. Zdkladim spravného chovéni
ustolu bude vénovdna kapitola o kultufe stolovani. Ritudly ve vazbé na vyZivu

a stravovani, které se prolinaji nasimi Zivoty zakonci teoretickou ¢ast préace.



Empirickd ¢ast prace vychazi z hlavniho cile préce, ktery je rozdélen do nékolika
dil¢ich dkolt (viz. ndsledujici kapitola 1). Na zdklad¢ aplikace vyzkumné metody
nestandardizovaného dotazniku u pedagogii mateiskych Skol budou jednotlivé dil¢i dkoly

metodicky zpracovany.



1 CILE A UKOLY PRACE
1.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakaléiské prace je zjistit, do jaké miry pedagogové matetskych Skol

v Olomouci v ramci vychovné vzdélavaciho procesu détem preddvaji pravidla spravného

stolovani a zda v ramci jejich pedagogické intervence vyuZzivaji pii stolovani néjaké formy

ritudld. K ziskani vysledkd bude vyuZita metoda nestandardizovaného dotazniku. Hlavni

cil bakalarské price je rozdé€len do dil¢ich cili kompatibilnich s ur¢itym vyzkumnym

nastrojem z polozek nestandardizovaného dotazniku vyzkumu.

1.2Dil¢i dkoly prace

1.

A

Zhodnotit hygienické zdsady pfi stolovani, které ucitelky matetskych skol u déti
v MS uplatiiuji v edukaénim procesu.

Zhodnotit, jakou dpravu stolu pouZzivaji v matefskych Skolach u stolovani.
Zhodnotit zasady slusného chovani u stolu stolovani.

Zhodnotit sebeobsluhu déti pii stolovani.

Zjistit, jak ucitelky zafazuji do vzdélavani déti pravidla spravného stolovani
a slusného chovéni u stolu.

Zjistit, jaké ritudly ucitelky v matetfské Skole vyuzivaji pfi stolovani a uvést
piiklady ritudld.

Zjistit, zda ucitelky matefsky Skol pouZivaji specidlni ritudly pii oslavich
narozenin, svatkl déti, ¢i jinych vyznamnych dna déti.

Vytvortit jednodenni pedagogickou piipravu ke vzdelavani déti v oblasti spravného

stolovani a vyuzit nékterého z ritudli.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Vymezeni zakladnich pojmii

V nésledujicich kapitolach bakaldiské prace budeme pracovat s kliCovymi pojmy,
které se tykaji vyzivy a Skolniho stravovani déti pfedSkolniho véku. Abychom se 1épe
orientovali v pribéhu celé prace, je pro nds dulezité vymezit si st€Zejni pojmy a jejich
definice ihned za zacdtku samotné prace. Vysvétlenim pojmi bude celkové porozuméni

problematiky bakalafské prace 1épe uchopitelné.
Dité, détstvi

Pojem dité a obdobi détstvi miizeme uchopit dle legislativy, podle riznych autord,
pojeti €1 védnich disciplin odliSné. Dle pedagogického slovniku definujeme dité jako
jedince, ktery se nachézi v Zivotni fazi od narozeni do obdobi adolescence, tedy i obdobi
détstvi chdpeme jako pocatecni Zivotni obdobi, které zacind narozenim a konc¢i obdobim,
kdy se dit¢ meni v adolescenta (tj. ve v€ku 14-15 let). Pro détstvi je typicky intenzivni
télesny, intelektudlni, jazykovy, emociondlni a socidlni vyvoj, kterym se formuje osobnost

Cloveka. Détstvi se de€li do nékolika fazi, pro nase potieby si piiblizime fazi predskolniho

véku (Pricha, Walterova a Mares, 2008, str. 41, 46).
Predskolni vék

PredSkolni vék je vyvojové obdobi clovéka, které mizeme vymezit jako obdobi
od dovrsSeni tfetiho roku do zahdjeni povinné Skolni dochazky, tedy do dovrseni Sestého
roku veéku. Piedskolni vék mlizeme také definovat jako ,,v€k matetské Skoly*. Dité v tomto
obdobi zpravidla navStévuje matefskou Skolu, kterd dopliuje vychovu v rodiné
a piipravuje ditd pro vstup do zakladni 8koly (Smelovd, Prasilové a kol., 2018, str. 31;

Priicha, Walterova a Mares, 2008, str. 186).
Materska Skola

Jedna se o Skolské zafizeni, které zajistuje détem ve v€ku 3-6 let vSestrannou péci,
atak navazuje na vychovu ditéte vrodiné a pasobi na jeho rozvoj (Pricha,

Walterova a Mares, 2008, str. 118).



Vyziva
organismu. Vyznam vyZivy spocivd v zajiSténi energie, nezbytnych Zivin, vitaminQ
a minerdlnich latek. Vyziva také ovliviiuje naSi zdravotni, fyzickou, psychickou,

ale i socialni stranku zivota (Petrova a Smidova, 2014, str. 9, 10).
Strava

Za stravu povazujeme souhrn vSech pozivatin, které Clovek sni a vypije. Jde tedy
o skuteén¢ zkonzumovana jidla, hlavni i vedlejsi (Martinik, 2007, str. 24; Petrova

a Smidovd, 2014, str. 10).
Stravovani

Stravovanim oznaCujeme proces, kterym je uspokojovdna zdkladni lidskd potieba
a to vyZzivova potteba neboli potieba jidla. Energii, kterou kazdy jedinec pottebuje k Zivotu

Cerpd ze spravného nutri¢niho sloZeni vyzivy (Mlejnkové a kol., 2003, str. 5).
Kultura stolovani

Kulturou stolovani miZeme oznacit zpisoby chovéni, kterymi bychom se méli fidit
bchem stolovani. Jednd se o spoleCenska pravidla, které je vhodné ucit se a dodrZovat jiz

od détstvi (Vitkova, 1999, str. 14).
Ritual, ritualy

Ritudl mlize byt vymezen z hlediska riznych uhli pohledd. Nejcastéji jsou ritudly
spojené s naboZenstvim a virou. V tomto piipadé¢ se jednd o pravidelné, pevné tradici
stanové opakované bohosluzebné tikony. Ritudl oznacuje také urcity obtad, sled ¢inl

a slov, které vedou k naplnéni daného cile (Hartl a Hartlova, 2009, str. 511).
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2.2 Vyziva predskolnich déti

Obecné informace, které se tykaji vyzivy popisuje ve svych publikacich celd tada
autort. Uved’'me naptiklad autorku Chrpovou (2010) a jeji publikaci S vyZivou zdravée
po cely rok, autorku Kunovou (2011) a jeji publikaci Zdravd vyZiva, nebo autora Tldskala
(2016), ktery se ve své publikaci VyZiva a potraviny pro zdravi zabyva také vitaminy
a minerdlnimi latkami, které jsou nezbytnou soucdsti vyzivy pro podporu imunitniho
systému. Nejenom odbornici na vyZivu, ale také mnozi studenti zpracovali ve svych
bakalafskych a diplomovych pracich témata spojend s vyZivou. Bakaldfskou praci
Stravovact ndavyky studentu Pedagogické fakulty UP v Olomouci jsem sama méla moznost
obhgjit v roce 2012 a i zde jsou zdkladni slozky potravy popsdny a ndsledné rozc¢lenény
do podkapitol, které poskytnou potiebné obecné informace. Dals$i autorkou zdvérecné
prace, kterd se zabyva vyZivou déti predskolniho veku je Michaela Novdkovd (2016). Déle
se proto v nasledujici kapitole budeme vénovat jen vyZzive a stravovani nasi cilové skupiny

predskolnich déti.

PredSkolni obdobi je charakteristické rozvojem svalové tkané, rychlost riistu se vSak
zpomaluje, proto u déti klesd zdjem o stravu. Déti pfedskolniho véku vSak vzhledem
k jejich aktivité¢ a poznavéani okolniho svéta, zac¢inajicim navst€évam kolektivnich zafizeni
potfebuji dostatecné mnozstvi dodané energie ze zdkladnich Zivin, ale také dostatek
vitamini a minerélnich latek pro budovéni zdravého imunitniho systému. Mezi zdkladni
Ziviny patii bilkoviny, tuky a sacharidy, pii ¢emZ nejrychleji dité ziskd energii spalovanim
sacharidt, pomaleji ztukii a z bilkovin pouze pti nedostatku sacharidi a tukt. Déti
v piedskolnim véku potiebuji energii, ktera se pohybuje okolo 6 — 7 tisic kJ za den.
Jestlize se objevi nedostatek energie, u déti se miliZe projevit Unava, slabost, maldtnost.
V piipad¢ dlouhodobého nedostatku energie se muze vyskytnout hubnuti, opozdény rist,
podvyziva az poSkozeni organismu (Martinik, 2007, str. 15-16; Illkova a Vasickova, 2004,
str. 13; Petrova a Smidovd, 2014, str. 136).

Tabulka 1. Doporuéeny trojpomér zakladnich Zivin (Petrovd a Smidov4, 2014, str. 22)

Ziviny % CEP (celkovy pFijem energie) déti od 3 let a dospéli

Sacharidy | 55 - 65 %

Tuky 25-30 %

Bilkoviny | 10-12 %
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Bilkoviny v détském véku: Ptijem bilkovin ZivociSného i rostlinného pivodu by mél
u déti predskolniho véku €init 1,2 g bilkovin na 1 kg télesné hmotnosti, pficemz polovina
z celkového piijmu by méla byt zivocisSného ptivodu pro lepsi vyuzitelnost pro organismus
(tj. maso, mlécné vyrobky, vejce) Naroky na piijem bilkovin se zvySuji vzhledem

k ptibyvajici svalové tkani (Chrpova, 2010, str. 95; Martinik, 2007, str. 15).

Tuky v deétském veku: Podil tukll v celkovém energetickém piijmu by se m¢l pohybovat
mezi 27% — 32%, nemé&l by ptresdhnout 35 % celkové energie (tj. cca 2,5 g na 1 kg
hmotnosti. U déti je dulezité zaméfit se na dostateCné zastoupeni polynenasycenych
mastnych kyselin, které se objevuji v rostlinnych olejich a rybach. AvSak podil rostlinnych
a zivociSnych tukii bychom méli dodrzovat v poméru 2:1 jako prevenci civilizacnich
onemocnéni. Co se tyce cholesterolu, ktery je soucdsti ZivociSnych tuki, jeho denni ddvka
by u déti neméla prekrocit 100 mg na 1000 kcal (Illkova a Vasickova, 2004, str. 15;
Martinik, 2007, str. 15).

Sacharidy v détském veku: Dalsi slozkou jsou sacharidy, které jsou dulezité pro pokryti
potieby energie, ale i potieby vldkniny. Cukr v podobé¢ sladkosti je vhodné davat détem
s mirou. Pro déti je dilezity zejména pifisun ovoce a zeleniny, ktery doddvad nejenom
vitaminy, minerdlni latky, ale také vldkninu. Je vSak dileZzité ddvat pozor na nadbytecny
piijem vldkniny tak, aby nesniZovala celkovy piisun energie a nezpiisobovala travici obtize
jako ktecCe a nadymani. Doporuceny denni piijem vlakniny u déti je ,,vék + 5¢
tj. napiiklad 8 gramtl vldkniny/den pro tfileté dit¢ (Martinik, 2007, str. 15-16; Illkova
a Vasickova, 2004, str. 17).

Vitaminy a minerdlni ldtky v détském veku: Pro déti predskolniho veku je dilezity
piijem vapniku, Zeleza, sodiku, drasliku a ho¥¢iku pro zdravy vyvoj a rust. Ze stopovych
prvkl déle zinek, méd’ a selen. Tyto minerdlni latky a stopové prvky je vhodné pfijimat
v mléce, mase, ovoci a zeleniné. Dulezitou roli predstavuje vitamin D, ktery béhem letnich
dnt ziskdvame pusobenim slune¢niho zéfeni a v zimé je tieba ho dopliiovat pro spravny

rust kosti (Martinik, 2007, str. 16).
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2.2.1 Jidelnic¢ek déti predSkolniho véku

Jidelni¢ek ditéte je nutné piizpusobit k jeho véku, rtstu, hmotnosti a pohybu.
Kazdy détsky jidelnicek by mél byt pestry, mél by obsahovat dostatecné mnozstvi zeleniny
a ovoce (do 4 let v€ku —4 porce denné, nad 4 roky 5-6 porci denné, kdy jedna porce
odpovida napt. 1 kusu ovoce nebo zeleniny, 150 g vafené zeleniny, 1 sklenice ovocné nebo
zeleninové $tavy). DéEti by mély jist pravidelné 5 — 6 x denné (3 vétsi jidla, 2 — 3
svaCinky). Strava by méla obsahovat kvalitni zdroje bilkovin (napi. dribezi, rybi maso,
lusténiny, ceredlie), kvalitni rostlinné tuky a oleje, mlééné vyrobky (2-3 porce denng).
Mléko a mlécéné vyrobky zajist'uji kvalitni zdroj bilkovin, vdpniku a vitamind. Véapnik je
dalezity hlavné k mineralizaci rostoucich a zatéZovanych kosti, coz je typické pro toto
obdobi. Konzumace cukru by méla byt omezené stejné¢ jako pifijem soli. Nezbytnou
soucasti jidelnicku je pitny reZim. Je dulezité dbat na pifjem tekutin, ktery by se mé¢l
pohybovat okolo 1,5 az 1,8 litru za den pro déti do 6 let v podobé nejlépe neslazeného Caje,

minerdlnich vod nebo fedéné ovocné st'avy (Kejvalova, 2010, str. 20-23).

Déti je diilezité ucit zdravému zptsobu Zivota, jehoZ soucésti je i zdravé stravovani,
jeho pravidelnost, pitny rezim, pohybova aktivita. Je vhodné byt ditéti piikladem ve vSech

aktivitach (Kejvalova, 2010, str. 20-21).

Potraviny, které bychom m¢éli zatadit do jidelnicku predskolnich déti miiZzeme rozdélit
do nésledujicich skupin 1) mlécné vyrobky, mléko, 2) kvalitni maso, driibez, ryby, vajicka,
luSténiny, 3) zelenina, 4) ovoce a za 5) ceredlie. Tabulka 4 uvadi zdkladni potraviny

a jejich mnozstvi, které by mél tvofit jidelnicek déti (Nevoral a kol., 2003, str. 121).

Tabulka 2. Orienta¢ni zaklady jidelni¢ku (Nevoral a kol., 2003, str. 122)

Jidlo Vék 2-3 roky Vék 4-6 let Poznamky
Velikost Pocet porci | Velikost Pocet porci
porce porce
Miéko 12 hrnku 4-5 Y2 - 3% hrnku 3-4 Y2 hrnku
a mlééné (125 ml) (125 -180 mléka =15 —
vyrobky ml) 20 gramt
syru =Y%2
hrnku
jogurtu
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Maso, dribez, | 30-60g 2 30-60¢g 2 30 g masa =
ryby 1 vajicko =
4-5 1zic
vafenych
lusténin
Zelenina 2-3 Lzice 4-5 3-4 1zice 4-5 Zahrnuje
varena, jednu
syrova listovou
nebo Zlutou
zeleninu pro
obsah
vitaminu A
(Spenit,
brokolice,
mrkev)
Ovoce syrové, a2 -1 4-5 o -1 4-5 Zahrnuje vit
konzervované, | 2 —4 lzice 4 — 6 1zic C
ovocné stavy | 100- 120 ml 120 ml (pomerance,
citrony,
jahody,
rajcata,
brokolice)
Chléb Y2 - 1 krajic 3-4 1 krajic 3-4 1 krajic
a vyrobky chleba = %2
z obili hrnku
Celozrnny varenych
chléb téstovin
Varené Y4 - V2 hrnku Y2 hrnku nebo ryze
obilniny

14




2.2.2 Pyramida vyzivy a vyZivova doporuceni pro déti

Potravinovad pyramida je vhodnym pomocnikem pfi sestavovéni jidelnicku. Je vSak
dilezité brat ohled na zdravotni stav, aktivitu i vék ditéte. Pyramida vyZivy pro déti byla
vytvofena k programu Pohyb a vyZiva v roce 2014 a zobrazuje skupiny jidel i ndpoju, které
by déti mély do svého jidelnicku zatfadit kazdy den. Pyramida zndzorfuje vyvaZené
vyzivové doporuceni s ohledem na pomér a mnoZstvi jidel, pfi kterém nehrozi nadbytek

ani nedostatek zdkladnich Zivin, ani vitamint (Kejvalové, 2010, str. 21; Kostdlova a kol.,

2017, str.10-11).

Obrazek 1. Pyramida vyzivy pro déti (Kost'dlova a kol., 2017, str. 10)

Pyramida pro déti, kterou zndzornuje obrazek 1 se sklddd ze 7 skupin, kterd tvoii
jednotlivd patra. Jednd se o skupiny potravin a ndpoji. Jednotlivé kostky pyramidy
pfedstavuji porce, tzn., Ze dit¢ by mélo naptiklad snist 5 porci zeleniny a ovoce, 7 porci
tekutin apod.). Velikost porce, jak pfibliZuje obrazek 2, miiZzeme urcit pomoci seviené pésti
stravnika nebo rozeviené dlani. Kazdy stravnik mé svou pést, dlail nebo hrst jinak velkou,

proto je mira individudlni (Kost'dlové a kol., 2017, str. 11).
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Kazdy ma svou pést, dlaf & hrst jinak velkou.

Obrazek 2. Velikost porci (Kost'dlova a kol., 2017, str. 11)

Zakladnu pyramidy, tedy spodni nejvétsi patro, tvoii ndpoje. Pro déti je nejvhodnéjSim
napojem obycejnd voda, piipadné ndpoje, které nejsou piili§ sladké. Voda by v matetskych
Skolach méla byt pro déti pfistupnd po cely den tak, aby byla dostupnd z hlediska
sebeobsluhy i pro nejmensi déti. Dulezité je davat pozor na Cerstvost vody a jeji pribézné
dopliiovéni. Dalsi patro pyramidy tvoii obiloviny, tj. t€stoviny, celozrnné pecivo, pekaiské
vyrobky, ryZe, pohanka, jahly, kukufice, vloCky, kroupy, bulgur aj. Jsou nezbytné pro
ptisun sacharidl, vldkniny, minerdlni latek i vitamint skupiny B do téla organismu. Ovoce
a zelenina tvoii tfeti patro pyramidy, odpovida 5 porcim za den, které jsou doporucené pro
déti. Zelenina a ovoce jsou zdrojem vody, vldkniny, vitamini C, minerdlnich latek
(drasliku, hotc¢iku, vépniku). Jsou dillezité pro prevenci rtiznych nemoci. Zelenina
by v poméru nad ovocem méla pievazovat. Ctvrté patro pyramidy vyZivy je tvofeno
mlécnymi vyrobky, vejci, masem, rybami, lusteninami a olejnatymi semeny. VSechny tyto
potraviny jsou pro lidsky organismus dilezitym zdrojem bilkovin i dalSich Zivin —
prospeésnych tukll, sacharidii, vldkniny, skupin vitaminti A, D, E, B, vapniku, hoiciku,
fosforu, Zeleza, jodu, zinku a selenu. Vrchol pyramidy je tvotfen potravinami k ochuceni
neboli ochucovadly. Jednd se o rizné druhy cukrii, med, sirupy, kuchynskou stl, rtizné
oleje, mdsla, smetanu, sadlo, kofeni i bylinky. Zde neurCujeme velikost porci. Tato jidla
jsou soucasti pokrmt, ale jako vSechny maji svou zdravou miru. Détem bychom neméli
pokrmy a ndpoje piili§ sladit, aby si nezvykaly na sladkou chut’, soli je dobré Setfit

a v pripadé tukii pouzivat zejména zdravi prospésné tuky, které détem podle poslednich
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studii chybi a které obsahuji nenasycené mastné kyseliny (k dochuceni pouZit fepkovy olej
na téstoviny, do polévky, apod.). Které potraviny obsahuji nenasycené mastné kyseliny,

které jsou pro zdravi prospé$né ukazuje obrazek 3 (Kost'dlova a kol., 2017, str. 12-17).

Obrazek 3. Nasycené mastné kyseliny vs. nenasycené mastné kyseliny

(Kostalova a kol., 2017, str. 17)

17



2.3 Stravovani prredskolnich déti

Stravovani déti predskolniho véku vyplyva z jejich rstu a vyvoji. Déti vzhledem
ke sttidavé chuti a malé kapacité¢ Zaludky by mély jist 5x denné v menSich porcich oproti
porci dospélych, tzn. jist kazdé 2,5 — 3 hodiny, s poslednim jidlem 3 hodiny pfed spanim
(Petrova a Smidovd, 2014, str. 109; Nevoral a kol., 2003, str. 121).

Strava by méla byt poddvana v pravidelnych intervalech béhem dne. Vytvaii se tak
zdravé stravovaci ndvyky a je povzbuzovana chut k jidlu. Pravidelnost udrZzuje rovnovéahu
krevni glukézy, ale také brani hladovéni a naslednému piejidani, se kterym hrozi dalsi
zdravotni obtiZe. Denni jidla by méla byt rozd€lena podle energie do nédsledujicich jidel.
Détem muzeme nabidnout druhou vecefi, napiiklad zeleninu, ale ne pozdéji nez 1 hodinu

pred spankem (Martinik a kol., 2007, str. 27).

Tabulka 2. RozloZeni denniho jidla podle energetického prijmu (Martinik a kol., 2007,
str. 27).

Snidan¢ 20-25%

Presnidavka | 10 %

Obed 30-35 %
Svacdina 10 %
Vecere 20-30 %

2.3.1 Stravovani v materskych Skolach

Strava déti v mateiskych Skoldich by méla byt riznorodd a pestrd. M¢cla
by obsahovat takové potraviny, aby dosdhla vyZivového optima pro danou vékovou
kategorii. Vyzivové optimum je ve Skolnim stravovani a jidelndch stanoveno tzv.
vyZivovymi normami, které oznacuje tzv. spotifebni koS. Spotiebni koS a jeho napliovani
upravuje vyhlaska ¢ 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani. Spotiebni ko§ ptedstavuje
meftitko pestrosti stravy, jelikoz uddva primérnou mésini spotiebu potravin dle vékovych
skupin stravnikii a pfipravovanych dennich jidel. Dalsi pravni normu Skolniho stravovani
predstavuje zakon ¢. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (tzv. skolsky zakon), ktery se zabyva pravnim postavenim
Skolniho stravovani v ramci systému Skol a Skolskych zafizeni

a zakon ¢. 258/2000 Sbh. o ochrané verejného zdravi, ktery se zabyvd Skolnim
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stravovanim z hlediska hygienickych poZzadavkii na provoz Skol a Skolskych zatizeni

(Petrova a Smidov4, 2014, str. 182-183).

Skolni stravovani v matefskych 8koliach pokryvd 60 % denniho energetického
piijmu. Jak ukazuji vyzkumy, kolikrdt se jednd o jediné teplé jidlo déti za den, které
v mateiské Skole sni. Skolni stravovéni neplni pouze funkci sytici, zdravotné vyZivovou,
kterd je ddna pfisnymi hygienickymi pravidly a normami spotfebniho koSe, ale zejména

vychovne-vzdeéldavaci funkci (Petrova a Smidov4, 2014, str. 183).

Vychovné-vzdélavaci funkce Skolniho stravovani je v dneSni dobé velice dilezita.
Déti se uci sprdvnému stolovani, vnimaji upravenost prostredi a jeho kulturu, ochutnéavaji
nova jidla, vnimaji nové podnéty, u¢i se tak spradvnému Zivotnimu stylu. PredSkolni
vzdélavani je nejdilezitéjSim obdobim v Zivoté ditéte, mimo jiné se zde formuji i prvni

navyky stravovani i kultury stolovani (Petrovd a Smidova, 2014, str. 183-184).
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2.4 Pitny rezim predsSkolnich déti

Voda a pfijem tekutin je nejenom pro télo ditéte, ale pro vSechny Zivé organismy
nezbytnou soucdsti pro sprdvné fungovani. Voda u déti predstavuje cca 70 % télesné
hmotnosti a tvofi prostiedi, kde se odehravaji zdkladni metabolické dé&je, enzymatické
reakce a dalSi procesy pro zZivot dulezité. Voda se z téla odvadi (moci, stolici, potem,
dechem), a tak je potieba ji dopliiovat. Déti predSkolniho véku by mély vypit priblizné
1,5 litru tekutin denné, piepo¢teno na potiebu 100 ml tekutin na 1 kg télesné
hmotnosti (Illkova a Vasickova, 2004, str. 18; Simik, 2013, str. 128).

Ndpoje, kterymi doplitujeme pitny reZim miZeme rozd¢lit na vhodné a méné vhodné.
Mezi vhodné ndpoje patri voda z kohoutku, pramenité vody, minerdlni vody (pro déti
vyjimec¢né), Caje, fedéné dzusy. Nevhodnymi ndpoji jsou sladké limonady, kolové népoje,
energetické napoje, které obsahuji velké mnoZzstvi cukru a samoziejmé alkoholické napoje

(vino, pivo) v nepfiméfeném mnoZstvi (Illkova a Vasickov4, 2004, str. 18; Kunov4d, 2011,

str. 64-67).

2.4.1 Pitny rezim v matei'skych Skolach

Pitny rezim u déti je nezbytné hlidat a pravidelné doplnovat. ZvIast’ pii fyzické
aktivité. DéEti v matefskych Skolach by mély mit neustdle k dispozici sklenici s pitim, tak
aby se mohly kdykoliv béhem dne samy napit. Pifjem tekutin je duleZity a neni vhodné
détem branit napit se ani pfed obédem, zvlast kdyz se vrétily z fyzicky naro¢né dopoledni
vychdzky. Pfi pravidelném pi{jmu mensSich davek tekutin nehrozi, Ze se dité napije natolik,
Ze odmitne jidlo. Pokud bude mit dité dostatecny pfijem tekutin, nebude unavené, nehrozi

slabost, podrdzdénost az dehydratace apod. (Illkovd a VaSiCkova, 2004, str. 18; Tlaskal
a kol., 2016, str. 20).

Ditéti bychom m¢éli nabizet ndpoje, které jsou pro n¢j vhodné. NejvhodnéjsSim a pro
télo nejpfirozencjSim ndpojem je obycejnd pitnd voda z kohoutku. DéEti v matetskych
Skolach Casto mivaji ovocné Caje, které jsou pfirozené naslddlé, tudiZ neni nutné je moc

NP %

pfislazovat a détem budou 1 tak chutnat (Illkova a Vasickova, 2004, str. 18).
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2.5 Charakteristika predSkolniho obdobi

Pro ptedSkolni obdobi jsou charakteristické dva mezniky, tj. vstup do matetské Skoly
mezi 3. — 4. rokem Zivota a néstup do zdkladni Skoly po dosaZeni Sesti let. V tomto obdobi
se dité¢ méni jak po strance fyzické, tak psychické. Méni se télesnd stavba ditéte, baculatost
prechazi ve stihlost. Zdokonaluje se hrubd i jemnda motorika. Velice intenzivni vyvoj
probihd u poznavacich procesii. Prevlada celistvé vniméni, zpfesiuji se smyslova udstroji
na zdklad¢ zkuSenosti, pamét mechanickd se postupné rozviji ve slovné logickou,
zdokonaluje se pozornost, rozviji pfedstavivost a fantazie, mySleni 1 vyvoj feci. Rozviji
se také emocni a socidlni vyvoj ditéte. Dit¢ se poprvé dostava do prostiedi mateiské Skoly,
kde probiha socializace. Hlavni ¢innosti ditéte pfedSkolniho obdobi je HRA. Dité

se pomoci hry uéi i pracuje (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008, str. 68-72).

2.5.1 Vzdélavani déti predSkolniho véku

Vzdélavani déti predSkolniho véku se prizpisobuje individudlnim potfebdm
a moznostem ditéte. Respektuje fyziologicky, kognitivni, socidlni i emociondlni vyvoj déti.
Dle ve&kové kategorie déti se voli formy a metody vzdélavani. Nejpfirozenéjsi ucebni
¢innosti pro déti je hra. Détem je déle predkldddno vhodné volené situacni uceni, ve kterém

deéti zazivaji ukazky z kazdodenniho Zivota a socidlni uceni, které pracujeme na principu

ndpodoby (RVP PV, 2018).

Cilem ptedskolniho vzdélavani je rozvijet dité jak po strance fyzické, psychické
i socidlni. Vzdé€lavaci obsah pro ptedSkolni vzdélavani je tomu ptizpisoben a vystupy
dosazitelné v predSkolnim vzdé€lavéani jsou formulovany jako kli¢ové kompetence. Jedna
se o soubor predpoklddanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot, které

jsou nezbytné pro osobni rozvoj i uplatnéni (RVP PV, 2018).

2.5.2 Kli¢ové kompetence predskolniho vzdélavani

Klicové kompetence predskolniho vzd&ldvani vymezuje Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani. RVP PV patii do systému kurikuldrnich dokument,
ktery pro predskolni vzd€lavani vzeSel v platnost 1. zafi 2007. Veskeré pozadavky,
podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predskolniho véku jsou stanovené

v tomto dokumentu. Aktudlni znéni RVP PV nabylo ucinnosti 1. 1. 2018. Obsah
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Ramcového vzdélavaciho programu ve svych publikacich popisuje celd fada autoril, napft.
Svobodovd (2007) v publikaci Prosocidlni cinnosti v predskolnim vzdéldvdni nebo
Smelovd, Prdsilovd a kol. (2018) v Didaktice predskolniho vzdéldvdni. Za pavodni zdroj
informaci je vSak povazovian Ramcovy vzdélavani program pro piedskolni vzdelavani

z roku 2018.
Za klicové pro predskolni vzdélavani jsou povazovany nédsledujici kompetence:
(RVP PV, 2018)

® Kompetence k uceni

2N s

Ucitelka détem vytvaii podnétné situace, pfi kterych déti pozoruji, objevuji,
experimentuji, sbiraji informace, hledaji souvislosti mezi podnéty a své zkuSenosti
uplatnuji v praktickych tukolech a dalsim uceni. Déti se na konci predSkolniho vzdélavani
dokdZou orientovat v prostiedi, ve kterém Ziji, maji zdkladni poznatky o svété, kultute,
piirodnich i technickych proménach. Déti se uéi jak spontanné, tak védomé. Jsou schopné

se soustfedit na danou véc, postupovat dle pokyn, ucit se a pamatovat.
®  Kompetence k reSeni problémii

Ucitelka nabizi a upozoriiuje déti na problémy v jejich okoli, nabizi jim pfilezitost
k aktivnimu feSeni problému, vyuZiti samostatnosti a zkuSenosti. Déti na konci
pfedskolniho vzdé€lavani jsou schopné vyuZzivat logické, matematické a empirické postupy.

Hledaji vhodna feSeni pfi praci, kterd vedou k cili.
e Kompetence komunikativni

Ucitelka déti motivuje k vypravéni piibeht, z4zitkli a zkuSenosti. Détem dava prostor
k vyjadfeni myslenek, pocitl, zkuSenosti. Détem ddva zpétnou vazbu a naslouchd jim.
Na konci ptedskolniho vzdélavani jsou déti schopné formulovat véty, ovladat fec,
vyjadiovat nejenom své myslenky, sdéleni, ale také klast otazky. Dé&ti rozumi verbalni

1 nonverbdlni komunikaci, vyuZivaji gesta, symboly apod.
e  Kompetence socidlni a persondlni

Ucitelka vybizi déti k diskuzi, dava détem prostor k samostatnosti, kreativity, vyuZiti
jejich napadii a ndzorti v béznych situacich. Koriguje chovani déti, upozornuje na pozitivni

i negativni dusledky, emocni projevy. Dé&ti na konci vzd€lavani jsou schopné
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spolupracovat, uplatiovat zdkladni spoleCenské ndvyky a pravidla spolecenského chovéni.

Dokézou projevit ohleduplnost a empatii vici druhym.
e Kompetence cinnostni a obcanské

Ucitelka détem umoznuje setkdvani s Zddoucimi i nezddoucimi moralnimi hodnotami,
Vvytvaii situace, pfi kterych si déti musi zorganizovat a napldnovat postup ¢innosti. U¢itelka
je pro déti vhodnym vzorem v napliiovani hodnot. Déti na konci ptredSkolniho vzdélavani
dokdZou poznat své silné a slabé stranky osobnosti, zhodnotit sva rozhodnuti a ndpady, byt
oteviené okoli i druhym. Déti by mély byt schopné uvédomit si svoje prava i prava

druhych a vytvafet spolecné souziti s druhymi.

Tyto kompetence by mély byt ustdlené u déti na konci piedskolniho vzdélavani (RVP PV,
2018).

Cely vzdélavani obsah predSkolniho vzdélavani je rozdélen do péti oblasti, které

se zamé&fuji na napliovani konkrétnich schopnosti a dovednosti déti.

e Oblast Dit¢ a jeho télo se zaméfuje zejména na biologickou stranku ditéte,
podporuje rist a vyvoj ditéte, celkovou pohybovou zdatnost, vede dité
k samostatnosti a samoobsluZznym dovednostem a ke zdravym Zivotnim navykiim.

e Oblast Dité a jeho psychika je oblast, kterd je zaméfena na 3 podoblasti - jazyk
a fe€, pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazii a myslenkové operace
a sebepojeti, city a vile.

e Oblast Dité a ten druhy uplatituje schopnosti a dovednosti v socidlni oblasti, pro
ucitele tato oblast pfedstavuje u déti podporovat a utvéafet vztahy nejenom mezi
détmi, ale také k dosp€lému, smyslem je také podporovat vzdjemnou komunikaci
a vztah k druhym.

e Oblast Dité a spolecnost je zaméfena na interpersondlni vnimani, vnimani druhych
a kultury, pravidel a souZiti s ostatnimi. Zdmérem je osvojeni si dovednosti, ndvyku
a postoju dané spolec¢nosti a vytvaieni socidlniho prostredi.

e Oblast Dité a svet se zabyva environmentdlnim vzdéldvanim ditéte. Smyslem je
u ditéte upevnit zdkladni znalosti o svété a vlivu Clovéka na Zivotni prosttedi (RVP

PV, 2018).

PredSkolnimu vzdélavani je pfizplisoben rezim dne matetské Skoly, ktery je popsan
v nésledujici kapitole.
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2.6 Denni rezim materské skoly

Denni rezim, denni fad, ¢i denni program. Kazd4 matei'skd Skola ma stanoveny rezim
dne, kterym se fidi. Tabulka 3 uvadi ptiklad denniho reZimu mateiské Skoly v Olomouci.
Kazd4 matefskd Skola si reZim dne upravuje dle svych moznosti. Denni fad matefské Skoly
je flexibilni vzhledem k individudlnim potiebdm a moZnostem. Reaguje na aktudlni déni
mateiské $koly a vzniklé zmény. Zpracovany rezim dne je zpravidla souédsti Skolniho
vzdélavaciho programu dané mateiské Skoly, soucast organizace vzdélavani, nebo ho ma
konkrétni matefska Skola zvetfejnény na svych webovych stradnkach. Aktivity, které jsou
vramci denniho reZimu uskuteciiovany jsou ve vyvdZeném poméru spontannich
a fizenych, vCetn¢ nad ramec organizovanych aktivit, kterd mateiska Skola zajiSt'uje.
Ucitelky pii planovani kazdodennich ¢innosti zohledfuji individudlni potieby 1 zdjmy déti

(RVP PV, 2018).

Tabulka 3. Denni rezim MS (https://www.msolomouc.cz/rezim-dne, 2018)

Casové rozmezi Aktivita, ¢innosti

6:15 — 8.30 hod Piichod déti do MS, spontinni hry déti dle
zajmu

8:00 — 9:00 hod Rannf cviceni

9:00 — 9.20 hod Hygiena, dopoledni svacina

9.20 — 10:00 hod Rizen4 &innost

10:00 — 11:30 hod Hygiena, pfevlékani, pobyt venku v ptirodé

11:30 = 12:20 hod Prevlékani, hygiena, obéd

12:20 — 14:00 hod Hygiena, odpocinek - relaxace

14:00 — 14:15 hod Hygiena, odpoledni svacina

14:15 - 16:30 hod Zajmové ¢innosti a hry, odchod déti domil

Z tabulky 3 vyplyva, Ze déti v mateiské Skole se pii celodennim pobytu stravuji tiikrat.
Jednd se o dopoledni svacinu, obéd a odpoledni svaCinu. V této dobé by ucitelky
v matefskych Skoldch mély détem pifeddvat zdsady sluSného chovédni u stolu a tim
napliiovat vychovné-vzdélavaci funkci Skolniho stravovéni a rozvijet klicové kompetence.
Zasady slusného chovani u stolu si vymezime v nésledujici kapitole tykajici se kultury

stolovani.
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2.7 Kultura stolovani

Déti v matetfskych Skoldch dostdvaji stravu, kterd odpovidd ptisnym zdravotné-
hygienickym poZadavkim. Strava byva pestrd, nutriéné¢ vyvdZzend a obvykle chutnd. Déti
v matetské Skole pozndvaji nové chuté a vytvaii si zdklady zdravého Zivotniho stylu.
V rodin¢ nékterd jidla nepoznaji a také se kolikrat nesetkaji se sprdvnymi stravovacimi
navyky a dovednostmi, ackoli by pravé tyto ndvyky meély pramenit z rodinné vychovy.
Tyto ndvyky, ale 1 praktické dovednosti pii sebeobsluze, ohleduplnosti a pomoci druhym si
déti osvojuji v matetské Skole. Dé&ti si tak osvojuji klicové kompetence, které jsou
vymezeny v RVP PV. Kultura stolovani se tykd oblasti hygieny, prostirdni, vybaveni stolu,
spravného chovani pfi jidle a piti. Zakladni pravidla stolovani by mél ovladat kazdy jiz
od détstvi (RVP PV, 2018; Svobodova, 2007, str. 69; http://
cs.wikipedia.org/wiki/Stolovani, 2018).

Mezi spolecenskd pravidla stolovani patii hygienické zdsady, které miZeme shrnout

do nasledujicich bodu:

e Pied kazdym jidlem si myjeme ruce.
e Ke stolu useddme upraveni, v ¢istém obleceni.
e Stil by mél byt Cisty, prostieny vhodnym prostirdnim nebo ubrusem.

® Prostor, kde se stravujeme by mé&l byt dobfe vétrany.
(http:// cs.wikipedia.org/wiki/Stolovani, 2018)

Prostfeny, k jidlu nachystany sttil miZeme doladit jeho vyzdobou, vybavenim stolu,
dekoraci. Je dilezité vSak davat pozor na vyrazné viné kvétin, které by mohly mit rusivy
efekt. Univerzalnim zdobenim stolu jsou rizné dekorativni predméty (Spacek, 2010, str.

26).

Nejdulezitéjsi je zptsob, jakym se u stolu chovame a jaka pravidla dodrZzujeme. VZdy
zélezi na prostfedi, ve kterém jime. Jinak se stravujeme doma, jinak v restauraci,
v nddrazni restauraci a jinak v luxusni restauraci. I déti matefskych Skoldch maji své
zpusoby. Zakladnimi pravidly chovani u stolu bychom se vSak méli fidi at’ jsme kdekoliv.
Pro potieby déti v matetfskych Skoldch si shrneme zdkladni pravidla chovani u stolu.
Vzhledem k tomu, Ze se déti uc¢i pfedev§im ndpodobou, mély by ucitelky v matetskych
$koldch byt dobrym vzorem a béhem stolovani tato pravidla také dodrzovat (Spacek, 2010,

str. 35).
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Mezi zdakladni pravidla chovdni u stolu patvi:

e U stolu by mél byt klid, piipadné¢ piijjemnd klidnd hudba, kterd naladi
atmosféru.

e U stolu sedime zptima, nehrbime se, neskldnime hlavu k talifi.

e U stolu sedime klidn€ s nohama u sebe. V prubéhu jidla jsou ruce nad stolem
nebo lehce poloZeny na okraji stolu, opfeny o zapéesti. Neopirame lokty o stil.

e Nepodepirdme si hlavu.

e [7ici drzime v pravé ruce.

e Piibor drzime tak, Ze nlZ je v pravé ruce, vidlicku drzime v ruce levé.

e NiZ nevkladdme do tst!

e Pii preruSeni jidla, prekiizime piibor v talifi. Pfi skonceni jidla, ptibor
poloZime soubézné k pravé stran€.

e Talif nevylizujeme, omacka se nevytira.

e Piijidle - Nesrkdme! Nemluvime s plnou pusou! Nemlaskdme!

¢ Necinkdme piiborem o talit, ani jim neskrabeme o sebe.

e Pokud ndm nékdo néco donese, poddkujeme (Spadek, 2010, str. 35, 49; Witt,
2006, str. 10).

2.7.1 Aktivity pro nacvik spole¢enského chovani u stolu

Abychom déti naucili zédkladnim pravidlim chovani u stolu je vhodné je spravné
motivovat. K motivaci mizeme vyuZzit razné publikace, kde se formou pohdadek déti
seznamuji s etiketou spravného chovédni u stolu. K nauceni zdsad sprdvného stolovani
mohou slouZzit 1 pracovni listy napf. prostirdni stolu, kde se mimo jiné déti mohou ucit
pravolevé orientaci, dramatizace (napf. hra na restauraci), hrani roli (hra na maminku)
apod. Dodrzovani kulturnich a hygienickych navyki pii stolovani buduje v détech spravné
a zdravé stravovaci ndvyky, podporuje jejich zdravi a je prevenci rGznych onemocnéni

(Havlinova, Vencalkova a kol., 2006, str. 59).

Ptiklady publikaci, které obsahuji kapitoly, jak se spravné chovat u stolu
zndzoriuje obrazek 4. Ukazku z publikace Slabikaf sluSného chovéani od Mariky Gubské

a Jiftho Dvordka obsahuje piiloha 1.
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Obrazek 4. Publikace o etiketé pro déti (www.obalkyknih.cz, 2018)

K nécviku spravného prostirdini miizeme vyuZzit napiiklad papirové prostirdni stolu,
u kterého si déti procvi¢i nejenom jemnou motoriku, pfi jeho piiprave, ale také se nauci
pravolevé orientace a rozmisténi piiboru u talife. Ukdzku takového prostirdni zndzornuje
obrazek 5.

Tvorime pro-déti

Obrazek 5. Prostirani stolu (www.facebook.com/tvorimeprodeti, 2018)
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2.8 Ritualy

Ritudly se prolinaji zivotem kazdého jedince. Jsou soucasti rodinného kruhu,
profesniho Zivota, kazdodennich bé&Znych situaci i vyjimecnych dnti, jako jsou Vanoce
nebo narozeniny. Jsou proménné podle spolecnosti a dané kultury, avSak maji spole¢né to,
Ze probihaji podle urcitych pravidel. Jedna se o urcité lidské zplisoby neboli vzorce
chovani, které se projevuji u kazdého Clovéka individudlné a neustdle se opakuji. Ritudly
muzeme také oznacit jako ,,0sobni zvyky*. MlzZe se jednat o ranni hygienu, pozdrav nebo
vypravéni na dobrou noc. Tyhle zvyky ndm uddvaji urcity fad a jestlize tento fad
dodrzujeme, dava ndm to pocit bezpeci. Pocit bezpeci patii k zdkladnim lidskym potfebam,
proto je jeho naplnéni tak dalezité (Fulghum, 2010, str. 24; Kaufmannova-Huberova, 1998,
str. 9-10; Kunze a Salamander, 2011, str. 8-9).

Abychom si ritudly vice pfibliZili, miiZeme jejich zvlastnosti shrnout do ndsledujicich

bodd, které ve své publikaci uvadi autorka Petra Kunze a Catharina Salamander, 2011:

e Ritudly maji pevné dany prib¢h.

e Ritudly podléhaji konkrétnim pravidliim ¢i schématim.

e 7Zpusoby chovani se v jistych situacich opakuji.

e Ritudly mohou byt naucené, nebo nevédomé.

¢ Pribch ritudlu dobfe zndme (mimo prvotni fazi praktikovani).

e Vritudlech nehleddme logické uchopeni, ale fakt, Ze ritudly dand spoleCnost

zachovava a uznava.

Ritudly si miiZeme vytvofit sami, napiiklad jak budeme slavit narozeniny, jak budeme
ukladat déti k spanku, nebo miiZeme ptijmout staré tradice, ¢i zvyky z rodinného zdzemi.
Ritudly nejsou diilezité pouze pro jednotlivce, ale jsou jistym spojovacim ¢lankem raznych
skupin a spole¢nosti. Ritudly, které vznikaji v rodiné mohou byt zdbavné a mohou
prohlubovat vzdjemnou soundlezitost. N&které ritudly se konaji pravidelné a stéle ve stejné
podobé a tim ddvaji Zivotu strukturu. Struktura dne, kterou mé kazdy zaZitou predstavuje
obrovskou dsporu Casu a energie, nebot’ pfemyslet kazdy den, jak nejlépe usnout by bylo

neproduktivni pro nasi dal$i praci (Kunze a Salamander, 2011, str. 10).

Ritudly jsou obohacenim naSich dnt. Je vSak dulezité dbat na to, aby nedoslo k jejich
zevSednéni. Ritudly je nutné kontrolovat, zkoumat jejich smysl a funkci, zda stéle

odpovidaji aktudlnim potfebam vSech jedincti dané spolec¢nosti. Aby ritudly byly pfinosné,
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musi byt pruzné a uzptisobovat se novym pozadavkim (Kunze a Salamander, 2011, str. 12-
13).

Pozitivni moznosti ritudli (Kunze a Salamander, 2011, str. 14)

e Ritudly podporuji samostatnost.

e Ritudly urCuji hranice.

¢ Ritualy posiluji identitu jednotlivce a upeviiuji spolecenstvi.
¢ Ritudly eliminuji obavy.

e Ritudly doddvaji pocit bezpeci, oporu, divéru, jistotu.

e Ritudly pomdhaji pfi feceni krize.

e Ritudly procvicuji pamét’ a mysleni.

2.8.1 Ritualy v materskych Skolach pri stolovani

S ritudly se setkdvame také v matefskych Skoldch. Ranni pozdrav, setkdvani
v komunitnim kruhu, vitani rdna pisni¢kou, podéani ruky pfi ptfichodu nebo odchodu, ptani
pted jidlem, pisnicky nebo pohddky pied spanim, ¢i fikadla. Pro déti jsou to okamziky,
které se opakuji, na které jsou zvyklé, a které jim ddvaji urCity fad dne. Ritudly zaujimaji
své misto i v dobé jidla. Jedna se o okamzik, kdy se déti setkdvaji u ,,jednoho stolu®. Diive
bylo ve zvyku se pfed kazdym jidlem modlit. I dnes v nékterych matetskych Skoldch
cirkevniho zameéteni se déti pied kazdym jidlem modli. V tradi¢nich statnich Skol4ch tyto
zpusoby nahradily napiiklad fikanky, basnic¢ky, pisnicky nebo jen pidni k jidlo ,,dobrou
chut™. Déti, které si s pani ucitelkou ritudl zavedou a domluvi se na pfesnych pravidlech
a zpusobu provedeni si pak vytvafi nejenom piijemnou atmosféru ke stolovani, ale uci
se 1 sluSnému chovéni, tedy mordlni normam, které se postupné zvnitifiuji (Kaufmannovéa-

Huberov4, 1998, str.74-75; Svobodova, 2010, str. 74).

V matefskych Skoldch mohou byt vyuZivany jako ritudly pfed stolovdnim rtzné
basnicky, fikanky, pisnicky, hry s prsty a jiné. Ritudlem se také muze stat zdobeni stolu
v kazdém rocnim obdobi — napiiklad zimni atmosféru muzeme vyjadiit vétvickou
jehli¢natého stromu nebo jmelim, na jafe miiZzeme stil zkraslit prvnimi jarnimi kvétinami,
které mohou byt i jako papirovd dekorace. Co rocni obdobi, to zména dekorace détem

zpiijemni i stolovadni (Kunze a Salamander, 2011, str. 118).
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Tabulka 4. Piiklady rituala z mateiskych skol v Olomouci

Rikanky +Bdsnicky

Modlitby pred jidlem

Rucicky si umyjeme
a pusinku oplachneme,

ke svacince sedneme,
do bfiska ji poSleme.

(MS Waldorf,
Olomouc, 2018)

Ke stolu si sedneme,
Pssst potichu budeme.
Na jidlo se neSklebime,
kdyZ ndm chutnd, vSechno
snime.

Kdyz mam madlo, vic si dam,
kdyZ to nezndm, ochutndm.
Nikomu se nesméjeme,

Dobrou chut’ si popiejeme.

(Socidlnf sitg, 2018)

Diky Boze za to jidlo,
které’s nam dal k obédu

Zehnej kazdé nasi préci,
Zehnej vSemu néarodu.

(MS Ovetka, Olomouc, 2018)
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3 METODOLOGIE PRACE

3.1 Vyzkumny vzorek

K ziskani vysledki vyzkumu bakaldiské prace byli osloveni formou anonymniho
dotazniku pedagogové mateiskych Skol z mésta Olomouce. Pies portdl ,,Moje Survio"
v podobé elektronického vyplnéni dotazniku bylo ziskdno 41 vyplné€nych dotaznikd.
V tisténé podobé bylo vyplnéno 20 dotaznikl. Vyzkumu se celkem zuicastnilo 61 pedagogt
matefskych Skol, z toho 60 Zen a 1 muz. Tabulka 5 a Graf 1 ukazuje shrnuti vyzkumného

souboru dle pohlavi aktérti.

Tabulka 5. Charakteristika souboru aktéri dle pohlavi

Pohlavi respondentii n %
Zeny 60 98,4

Muzi 1 1,6
Celkem 61 100

Graf 1. Charakteristika souboru aktéri dle pohlavi

2%

mZeny mMuii

Dotaznik obsahoval kontaktni neboli funkciondlni polozky, které ndm umoZznily ziskat
charakteristiku souboru respondentli nejenom dle pohlavi, ale také dle délky praxe

v matefské Skole a nejvyssiho dosaZeného vzdélani pedagogi. Tyto informace shrnuje
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tabulka 6 spole¢n¢ s grafem 2, ktery uvadi charakteristiku souboru aktéri dle praxe
v matefské Skole atabulka 7 a graf 3 znazornuji charakteristiku souboru aktérti dle

dosazeného vzdélani.

Tabulka 6. Charakteristika souboru aktéri dle praxe v MS

Délka praxe v MS jako pedagog n %0

1-51let 31 50,8
6 — 10 let 10 16,4
11-15Iet 6 9,8
16 — 20 let 1 1,6
21 -25let 4 6,6
Nad 25 let 9 14,8

Celkem 61 100

Graf 2. Charakteristika souboru aktéri dle praxe v MS

m1-5let
1%
m6-10let

m11-15let
m16-20let
m21-25let

m Nad 25 let
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Tabulka 7. Charakteristika souboru aktéri dle dosazeného vzdélani

Dosazené vzdélani n %
Stredoskolské 22 36,1
Vysokoskolské - bakaldtské 20 32,8
Vysokoskolské - magisterské 18 29,5
Vyssi odborné 1 1,6
Celkem 61 100

Graf 3. Charakteristika souboru aktéru dle dosazeného vzdélani

2%

H Stfedoskolské
B Vysokoskolské - bakalarské
1 Vysokoskolské - magisterské

H Vyssi odborné

3.2 Vyzkumné metody

Pro kvantitativné-kvalitativni zaméfeni vyzkumu bakaldiské priace byla zvolena
metoda dotazniku, kterd obsahovala jak otdzky uzaviené s nabizenymi odpovéd’mi, tak
otazky oteviené. Uzaviené otdzky s vybérem moZnosti ndm umoZznily ziskat vysledky pro

statistické vyjadieni a oteviené otdzky byly shrnuty do vysledkli zkuSenosti jednotlivych

pedagogt.
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3.2.1 Dotaznik

Vyzkumnou metodou byla zvolena metoda dotazniku, jelikoZ cilem bylo oslovit
vétsi mnozstvi respondentl. Pro ziskdvani odpovédi, jak v podobé elektronické, tak
pisemné je metoda dotazniku nejbéZznéjsi formou. Dotaznik pfedstavuje soustavu predem
pfipravenych otazek, kterou respondent vypliuje. Dotaznik obsahoval jak polozky
funkciondlni, tedy kontaktni polozky, které ndm zhodnotily respondenty podle pohlavi,
délky praxe a dosazeného vzdélani. Dalsi otazky jiz piedstavovaly obsahové (vysledkové)
polozky, které byly podkladem pro zpracovani vysledkl a naplnéni cilti bakalarské préce.
Obsahové polozky byly uzaviené (strukturované) s pfedem pfipravenymi odpovéd'mi
iotdzky oteviené (nestrukturované), které umoZnily vyjddfeni vlastnich néazora

a zkusenosti oslovenych pedagogti (Chraska, 2007, str. 163-166).

3.3Realizace vyzkumu

Setfeni mezi pedagogy mateiskych $kol prob&hlo v mésici dnor — biezen 2019.
Dotazniky byly pfeddny v podob¢ pisemné i elektronické. Byl vyuzit elektronicky program
»My Survio®, z kterého bylo ziskdano 41 vyplnénych dotazniki a 20 dotazniki bylo
zpracovano z pisemného podkladu. Dotaznik obsahoval 17 polozek, z nichz 3 polozky byly
kontaktni a 14 poloZek byly otdzky obsahové, z toho 12 polozek s uzavienymi odpovéd'mi
a 2 polozky s otevienou odpovédi, tedy s moznosti vyjadieni vlastniho ndzoru a zkuSenosti

pedagogt.

3.4 Zpracovani dat

Vysledky anonymnich dotazniki pedagogli matetfskych Skol v Olomouci byly
vyhodnoceny v pocitatovém programu Excel za vyuZiti vzorci a pievodi. Celkové

vyhodnoceni bylo shrnuto do piehlednych tabulek a graft.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

Nésledujici kapitola se vénuje vysledklim ziskanych z dotaznikl pedagogt matetskych

$kol v Olomouci. Setieni se zidastnilo celkem 61 pedagogd, ztoho 60 Zen a 1 muZ.

Procentudlni zastoupeni pedagogli dle pohlavi zohlediiuje tabulka 5 a graf 1 v pfedchozi

kapitole. Vzhledem k vysokému podilii Zen v Setfeni budou vysledky zaokrouhleny na

celkovy pocet 60 respondentt, jediny dotaznik od ucitele matetfské Skoly bude vytazen

a zohlednén v zdvéru bakalafské préce.

Uvodni polozkou bylo zjistit, kde se déti stravuji. Zda dochdzeji do $kolni jidelny,

nebo se stravuji ve tfidé mateiské Skoly. Z vysledki, tabulka 7 a graf 4, je patrné, Ze 88,3%

déti se stravuje v tiidé MS, zbylych 11,7% dochézi do $kolni jidelny. Mezi odpovéd'mi se

také vyskytl dodatek, Ze v jedné z matefskych Skol se mladSi déti stravuji ve tiide

a predskolaci dochazi do Skolni jidelny.

Tabulka 7. Misto stravovani déti

Kde se déti stravuji? n %0
Ttida MS 53 88,3
Skolni jidelna 7 11,7
Celkem 60 100

Graf 4. Misto stravovani déti

B Tiida MS

m Skolni jidelna
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Prvnim dil¢im ukolem bakaldfské prace bylo zhodnotit hygienické zasady pii

stolovéni, které ugitelky uplatiiuji v MS. Hygienické zdsady v sobé zahrnovala polozka

dotazniku tykajici se myti rukou déti pfed kazdym jidlem a uZivdni prostirdni nebo

podnosil pii stolovani.

Tabulka 8. Zhodnoceni myti rukou déti pred kazdym jidlem

Déti si myji pied kazdym n %0
jidlem ruce?
ANO, upozoriujeme je pred 60 100
kazdym jidlem.
NE, Neupozoriiujeme déti. 0 0
Celkem 60 100
Graf 5. Zhodnoceni myti rukou déti pied kazdym jidlem
0%
B ANO, upozornujeme je
pred kazdym jidlem.
B NE, Neupozoriiujeme
déti.
Tabulka 9. Zhodnoceni pouzivani prostirani, podnosi pri stolovani
Pouzivaji déti pro n %
stolovani prostirani,
podnosy?
ANO 27 45
NE 33 55
Celkem 60 100
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Graf 6. Zhodnoceni pouzivani prostirani, podnosu pri stolovani

mANO
B NE

Z tabulky 8 a grafu 5 je patrné, Ze vSechny oslovené ucitelky upozoriiuji déti na
myti rukou pred kazdym jidlem. Co se tyCe uzivani prostirdni nebo podnost pfi stolovani,
vysledky ukazuje tabulka 9 a graf 6 a vyplyva z nich, Ze prostirdni nebo podnosy uZivaji
déti v 45% tiid matetskych Skol.

V dal§i dotaznikové poloZzce nds zajimalo, jakou upravu stolu pouzivaji

v matefskych Skolach pfi stolovéani. Tabulka 10 a graf 7 tyto vysledky zndzornuji.

Tabulka 10. Zhodnoceni upravy stolu p¥i stolovani

Cim maji déti vyzdobeny n %
stil p¥i stolovani?
Kvétina uprostied stolu — 5 8,3
celoro¢ni, stala
Dekorace uprostied stolu 0 0

(papirové, keramickd) —
celoro¢ni, stala

Dekorace podle ro¢niho 31 51,7
obdobi - proménliva

D6za s ubrousky 1 1,7

Svicka 1 1,7

Sttl je bez vyzdoby 22 36,7

Celkem 60 100
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Graf 7. Zhodnoceni vipravy stolu pri prostirani

M Kvétina uprostred stolu —
celorocni, stala

B Dekorace uprostred stolu
(papirova, keramicka) —
celorocni, stala

m Dekorace podle ro¢niho obdobi
- proménliva

M DA4za s ubrousky

M Svicka

m Stll je bez vyzdoby

Vysledky v tabulce 10 a grafu 7 ukazuji, Ze nejvice v matetskych Skoldch dekoraci
pfi stolovani v priitbéhu roku méni podle roéniho obdobi. Vysokého podilu 36,7 % dosdhla
také odpovéd’, Ze stll je bez vyzdoby. Mezi odpovéd’'mi se vyskytly taky vlastni odpovédi,
po jednom se zde vyskytla odpovéd, Ze stil je vyzdobeny d6zou s ubrousky ¢i svickou.
Byl zde také dodatek k odpovédi Ze stil je téméf po cely rok bez vyzdoby vzhledem

k nedostatku mista na stolu, ale v obdobi adventu je ozdoben adventnim véncem.

V dalsi poloZce zhodnotime kterd pravidla spravného chovani u stolu déti dodrZuji.
Ucitelky vybiraly odpovédi na zdklad¢ dodrZovéni pravidla alespoii u poloviny pfitomnych
déti ve tiidé matefské Skoly. Byla zde moznost zaSkrtnuti vice odpovédi a vysledky

zobrazuje tabulka 11 a graf 8.
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Tabulka 11. Zhodnoceni dodrzovani pravidel spravného chovani u stolu

Ktera pravidla spravného n %
chovani u stolu déti
dodrzuji?
Déti od stolu béhem jidla 48 80
neodchazeji.
U stolu se déti nehrbi, sedi 20 33,3
zpiima.
U stolu si déti neodpiraji 47 78,3
hlavu.
Déti se nehoupou na zidlich. 55 91,7
U jidla déti nemluvi. 21 35
U jidla déti nemlaskaji. 30 50
U jidla déti nesrkaji. 30 50
Dé&ti necinkaji s ptiborem 21 35
o talif.
Déti, které jsou po jidle 31 51,7
¢ekaji u stolu nez jidlo doji
alesponl polovina déti.
Déti umi podekovat, kdyz 41 68,3

jim n¢kdo néco donese.
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Graf 8. Zhodnoceni dodrzovani pravidel spravného chovani u stolu

Zhodnoceni dodrzovani pravidel spravného
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Z grafu 8 je patrné, Ze déti v MS nejvice dodrzuji ndsledujici tii pravidla, tj.
nehoupdni se na Zidlich, ddle Ze béhem jidla déti od stolu neodchdzeji a tieti nejvice

dodrzované pravidlo je nepodpirani si hlavy u jidla.
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Dalsim dil¢im cilem bakaldiské prdce bylo zhodnotit
v matefskych Skoldch. Mira samostatnosti déti byla shrnuta do polozek tykajicich se

pouzivani piiboru pii jidle, chozeni si pro druhé jidlo pti obéd€ a uklizeni si nddobi po

jidle.

Tabulka 12. Zhodnoceni sebeobsluhy déti — pouzivani priboru pri jidle

Pouzivaji déti pii jidle n %
pribor?
Ano, vSechny déti 14 23,3
Jen starSi déti (5-6ti leté) 42 70
NepouZzivaji (ani star$i déti) 4 6,7
Celkem 60 100

Graf 9. Zhodnoceni sebeobsluhy déti — pouzivani pfiboru pfi jidle

B Ano, viechny déti
M Jen starsi déti (5-6ti leté)

m NepouZivaji (ani starsi déti)

Z tabulky 12 a grafu 9 vyplyva, Ze piibor pouzivaji v matefskych Skoldch pfevazné

jen starsi déti, tzn. déti 5 — 6 let — 70%. Pouze 6,7% déti nepouZivaji piibor viibec.

Tabulka 13. Zhodnoceni sebeobsluhy déti — chozeni si pro druhé jidlo

Chodi si déti samy pro n %
druhé jidlo u obéda?
Ano, vSechny déti 45 75
Ano, ale jen star$i déti 11 18,3
(5-6ti leté)
Ne, nechodi 4 6,7
Celkem 60 100
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Graf 10. Zhodnoceni sebeobsluhy déti — chozeni si pro druhé jidlo

M Ano, vsechny déti
M Ano, ale jen starsi déti
m (5-6ti leté)

B Ne, nechodi

Z tabulky 13 a grafu 10 déle vyplyva , Ze tii Ctvrtiny déti v oslovenych matetskych

Skolach si samy chodi u obéda pro druhé jidlo (75%), pouze 6,7% si pro druhé jidlo

nechodi viibec a v procentudlnim zastoupeni 18,3% si pro jidlo chodi pouze star$i déti —

tedy déti 5 — 6ti leté.

Posledni ¢4st zhodnoceni sebeobsluhy u déti se tykala uklidu pouzitého nadobi

po jidle. Tabulka 14 a graf 11 ukazuji vysledky dotaznikového Setfeni.

Tabulka 14. Zhodnoceni sebeobsluhy déti — uklizeni si nadobi po jidle

UKlizi si déti po jidle samy n %
(talifek, piibor, hrnicek)?
Ano, vSechny déti 56 93,3
Ano, ale jen starSi déti (5-6ti 4 6,7
leté)
Ne, neuklizi 0 0
Celkem 60 100
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Graf 11. Zhodnoceni sebeobsluhy déti — uklizeni si nadobi po jidle

0%

B Ano, vSechny déti

M Ano, ale jen starsi déti (5-6ti
leté)

= Ne, neuklizi

Z nésledujici tabulky plyne, Ze pfevaznd vétSina déti — 93,3% si po jidle uklizi svij

talitek, ptibor a hrnicek.

V rdmci hlavniho cile bakaldiské prace bylo zjistit, jak pedagogové v ramci
vychovné vzdélavaciho procesu détem pieddvaji pravidla spravného stolovani a zda pfi

jejich pedagogické intervenci vyuzivaji pfi stolovani néjaké formy ritudla.

Prvni polozka se tedy tykala zjiSténi faktu, jak ucitelky zarazuji do vzdelavani déti
pravidla spravného stolovani a druhd jaké aktivity ¢i motivacni prostfedky k tomuto uceni
vyuzivaji. Tabulky 15 a 16 a grafy 12 a 13 tyto informace shrnuji. V piipad€ otdzky aktivit

a motivacnich prostredki pti u€eni byla moZnost zaSkrtnuti vice odpovédi.
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Tabulka 15. Zarazeni pravidel spravného stolovani a slusného chovani u stolu

Mate zai‘azena do TVP
pravidla spravného
stolovani a slusného

chovani u stolu?

n

%

Ano, je jim vymezeny
integrovany blok béhem
Skolniho roku.

16

26,7

Ne, nemame. Pravidla
zafazujeme do vzdélavani
déti podle potieby,
momentalni situace v rdmci
spontannich nebo fizenych
aktivit.

35

58,3

Ne, nemame. Pravidla
détem preddvdme pouze u
stolu.

13,3

Ne, nemame. Pravidla
détem nijak nepfeddavame,
nezdlraziiujeme.

1,7

Celkem

60

100

Graf 12. Zarazeni pravidel spravného stolovani a slusného chovani u stolu

M Ano, je jim vymezeny
integrovany blok béhem
Skolniho roku.

B Ne, nemame. Pravidla
zatazujeme do vzdélavani déti
podle potfeby, momentaini
situace v rdmci spontannich
nebo fizenych aktivit.

" Ne, nemame. Pravidla détem
preddvame pouze u stolu.

B Ne, nemame. Pravidla détem
nijak nepfedavame,
nezdUrazriujeme.
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Tabulka 16. Aktivity/motivaéni prostiedky vyuzivané pii uceni déti spravnému

stolovani a sluSnému chovani

Jaké aktivity/motivacni n %0
prostiedky vyuzivate pro
uceni déti spravnému
stolovani a sluSnému
chovani?

Publikace, které popisuji 18 29,5
chovani déti u stolu (napf.
Dédecku, vypravéj, Slabikar
slusného chovani aj.)

Pracovni listy 9 14,8

Dramatizace, hrani roli (hra 29 47.5
na restauraci, jidelnu, hra na
maminku, ¢iSnika, hosta aj.)

Kresba 7 11,5
Pohadky 18 29,5
Déti se uéi od ucitelek 50 82

formou ndpodoby a
posilovanim zddouciho

chovani.
CD slusné chovani 1 1,6
Basnicka 1 1,6

Graf 13. Aktivity/motivacni prostiredky vyuzivané pii u¢eni déti spravnému stolovani

a sluSnému chovani

Aktivity/motivacni prostredky vyuZivané pfi
uceni déti spravnému stolovani a slusnému
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Graf 13 zndzorfiuje nejvice vyuzivané aktivity/motivaéni prosttedky pro uceni déti
spravnému stolovani a sluSnému chovani. Nejvice ucitelky uvadély, Ze se déti u¢i formou
ndpodoby a posilovanim Zddouctho chovani. Dal$im velice vyuZivanym prostiedkem je
dramatizace, hrani rol{ a tfetim nejcastéjSim motiva¢nim prostfedkem jsou publikace, které
popisuji chovédni déti u stolu a pohadky. Ucitelky mimo publikaci ,,.Dédecku, vypravéj*
uvadély naptiklad publikaci ,,Draka je lepSi pozdravit“ od MiloSe Kratochvila a Daniely
Krolupperové nebo ,,A pak se to stalo od Ester Staré. Obdlku téchto publikaci znidzorfuje
obrazek 6 a 7. Mezi pracovnimi listy, které ulitelky vyuZivaji se objevovaly napiiklad

Simonovy pracovni listy ¢i pracovni list rozloZeni talife a pfiboru.

— é"le i
013\‘3.) L ; P ozd"iy;t
0 eTie

Fockpptsat oD i

ilvsérevala Markéta Vydreva

£ 2 0 4
s »
L = - - = a ad

Obrazek 6. Draka je lepsi pozdravit aneb o etiketé (https://www.knizniklub.cz, 2019)

Obrazek 7. Publikace — A pak se to stalo (https://www.albatrosmedia.cz, 2019)
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Ritudlii se v dotaznikovém Setfeni tykaly polozky 14 az 17. Jednalo se o otdzky

s uzavienou i otevienou odpovédi. Prvni z nich se tykala vyZivani ritudld s détmi pfi

stolovani. Tabulka 17 a graf 14 shrnuji tyto informace. Byla zde také moZnost zaSkrtnuti

vice odpovédi.

Tabulka 17. VyuZzivani rituala s détmi pii stolovani

Jaké ritualy vyuzivate n %
s détmi pri stolovani?
Rikanky, basni¢ky 25 41
Pisnicky 6 9,8
Hry s prsty 4 6,6
Poptejeme si ,,Dobré 44 72,1
chutndni*
Héadanky 1 1,65
Chyceni za ruce, poptani 1 1,65
dobré chuti, po obédé
podeékovini za obéd
Nevyuzivame ritudly. 7 11,5

Graf 14. Vyuzivani rituala s détmi pii stolovani

Vyuzivani ritudllti s détmi pti stolovani
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Rikanky, Pisnicky Hry s prsty Poprejemesi Hadanky  Chyceniza Nevyuzivame
basnicky ,Dobré ruce, poprani  ritualy.
chutnani“ dobré chuti,
po obédé
podékovani
za obéd
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Z grafu 14 je jasné, Ze nejcCastéjsi formou ritudlu je popiani si ,,dobrého chutnani®,
druhym nej€astéjSim ritudlem jsou rizné fikanky, basnicky a tfeti nejcastéjsi formu ritudlt
zastupuji pisniCky. Ucitelky v dal$i poloZce — uvedeni vlastniho ritudlu uvadély zejména

fikanky, které n¢kdy byvaji doplnéni ukazovanim, pohybem.

Dalsi polozka dotazniku byla s otevienou odpovédi, tedy pro ziskani zkuSenosti
andzorti ucitelek materskych Skol. Cilem bylo uvést ukazku nékterého ritudlu, které

s détmi ucitelky pfi stolovani vyuzivaji. Ucitelky uvadély napiiklad tyto fikanky:

e Pribor, talit, hrnecek, utisi se stolecek. Poprejem si chutndni, podékujem
za prdni. Dobrou chut.

o  Ke stolu si sedneme, PSsst potichu budeme. Na jidlo se nesklebime, kdyz
ndm chutnd, vsechno snime. Kdy; mdm mdlo, vic si dam, kdyZ to nezndm,
ochutndm. Nikomu se nesméjeme, Dobrou chut si poprejeme.

e To jsou prsty, to jsou dlané mydlo s vodou patri na né a po myti papani
a to vsechno bez poviddni.

e Dobré chutndni (7ikd pani ucitelka) a deti odpovidaji, dekujeme za prdani
a bez poviddni.

e  Kdo chce, rdd vystaci s mdlem a kdo rdd je, ten je krdlem, dobrou chut.

e Chytneme se za ruce, za obéd, za obéd - dékujeme velice.

o Talirek je kulaty, polévka je horkd, ale jd se nespdlim, do polévky foukdm.
Preji dobré chutndni. Dekujeme za prdni a Zddné poviddni.

e Ke stolu si sedneme, uZ se ani nehneme. Zdda pékné narovndme, na
kolinka ruce dame. A pockdme chvilicku na dobrou polivcicku.

®  Bdsnicka s ukazovanim - Vsechno co roste ze zemé, voni a chutnd
prijemné. Slunicko s destém, den co den, vytahuje rostlinky ze zemé ven.
Dékujeme Ti slunicko, Zes uzrdlo zrnicko, dékujeme Ti zemé mild, Zes to
zrnko v sobé skryla. “

o Rikanka s pohybem - Rucicky jsme umyli, bacily jsme znicili. Ted rucicky
cisté mdme a uZ na nic nesahdme. Udéldme kukdtko, do kukdtka kuk a u?
ani muk. Dobrou chut. “

e Ke stolku si sedneme, pst, potichu budeme, nikomu se nesméje,dobrou chut’
si poprejeme. “

e Dobré chutndni a Zddné povidani. “
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Podotdzkou vyuzivani ritudlii byla polozka tykajici se slavnostnich ritudlti — tedy
ritudld pfi oslavich narozenin, svéatkll déti. I zde byla moznost zaskrtnuti vice odpovédi.

Vysledky jsou shrnuty v tabulka 18 a grafu 15.

Tabulka 18. VyuZzivani slavnostnich rituala

Jaké slavnostni ritualy n %
vyuzivate pri oslavach
narozenin, svatka déti?
Oslavenec dostane korunu a 20 32,8
rozd4 détem bonbodny, které
pfinesl.
Oslavenec rozda détem 21 34,4
bonbdny.
Oslavenci vSechny déti 45 73,8
popieji.

Oslavenec dostane ,,hobla“. 22 36,1
Jiné slavnostni ritudly. 24 39,3
Nevyuzivdme specidlni 1 1,6

ritudly

Graf 15. VyuZivani slavnostnich rituali

Jaké slavnostni ritualy vyuzivate pri oslavach
narozenin, svatku déti?

80
70
60
50
% 40
30
20
10
0
Oslavenec Oslavenec Oslavenci Oslavenec  Jiné slavnostni Nevyuzivame
dostane rozda détem  vSechny déti dostane ritudly. specialni ritualy
korunuarozda bonbdny. popreji. ,hobla“.
détem
bonbdny, které
pfinesl.

49




Mezi odpovéd'mi, které jiné slavnostni ritudly s détmi ulitelky vyuZivaji se vyskytly
napiiklad tyto odpovédi:
e Zpivame pisnicku a potom popreje jedna holka za holky a jeden kluk za kluky.
Déti nenosi bonbony, ale upecenou buchtu nebo nakrdjené ovoce a zeleninu.
®  Oslavenec md prednostni prdvo, je ozdoben korunkou, md pripraveny stil se
stejnym poctem svicek, zapdlime mu fontdnku, dostane ,,hobla“, déti zazpivaji.
e Déti oslavenci nakresli obrdzky. KniZku svdzeme maslickou a na titulce mad dité
narozeninovy obrdzek s ndlepkou.
®  Oslavenci zazpivame narozeninovou pisnicku.
e  Zazpivame oslavenci.

e Deéti kresli oslavenci obrdzek. “

e  Oslavenec veétsinou donese z domu zdravy dort, ktery pak mdame k svaciné. “

Posledni poloZkou dotazniku bylo zhodnoceni ritudlli pfi stolovani vzhledem
k tomu, jaky v jejich uzivani vidi ucitelky matefskych Skol ptinos. Jednalo se o volnou

odpoveéd’ a nejcastéji vyskytujici se odpovédi byly ndsledujici.
® Osvojovani, upeviovdni pravidel stolovani — spravné navyky

., Dite si tim ziskdvd spolecenské navyky, ucitelky mohou vypozorovat ndavyky deti z domu.

Také ritudly umoZnuji detem byt vice samostatné. “

,Déti si upevni zdkladni pravidla stolovani. Nekteré deti doma nejedi s rodici pospolu,

tudiz je to pro né vzdcné.
e Jistota, pravidla, smysl pro fad.
., Déti si vice uvédomuji, ze je cas jidla a jak se sprdvné chovat.“

., Po pronesent slov ,,...a uz bez povidani" jsou déti naucené chopit se lZicky a bez mluveni

zacit jist.
,Upeviovani ndvykt, pfipomenuti, déti bezpecné védi, co je ¢eka.*
¢ Stmelovani kolektivu.

,,Détem se to libi, uklidneni deti pred jidlem a naladeni na jidlo. *
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,Déti to bavi, tesi se na ne, podporuje to u deti smysl pro rdd, ddva jim to pocit jistoty

a bezpeci.
e Zptijemnéni si kazdodennich ¢innosti.

,Je to prirozeny predel v ramci dne. Navozeni nové cinnosti (mdme vice ritudlu, nejen

obédovy.

Mezi odpovéd'mi se vSak objevovaly i takové, Ze piinos v uzivani ritudli ucitelky nevidi

Zadny, coz bylo prekvapivé.
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4.1Pedagogicka priprava ke spravnému stolovani v mateiské Skole

Poslednim dil¢im dkolem bakaldiské prace bylo vytvofit jednodenni pedagogickou

pfipravu vhodnou ke vzdélavani déti v oblasti spravného stolovani a zaroven vyuZzit

nckteré formy ritudlu. V rdmci piipravy jsou sepsany Casti reZimu dne, kde budou détem

predavany riznymi metodami informace tykajici se stolovani.

Téma:

Zasady spravného stolovani a sluSného chovani u stolu

Vékova skupina:

3-5let

Cil:

Kognitivni:

Podporovat rozvoj paméti a schopnosti soustfedit se na ¢innost.
Podporovat rozvoj fantazie a piedstavivosti déti v tvorivych
¢innostech.

Psychomotoricky:

Podporovat rozvoj hrubé a jemné motoriky.

Afektivni:

Podporovat dovednost spolupracovat s ostatnimi.

Podporovat dovednost komunikovat s détmi 1 s ucitelkou bez

zabran.

Vzdélavaci oblast:

Dit¢ a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dit¢ a ten druhy

Dit¢ a spole¢nost

Podoblast: Jazyk a fec
Poznavaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie,
mySlenkové operace

Metody: Motivaéni, expozicni, fixacni, diagnostické

Slovni — monologické (vypravéni, vysvétlovani), dialogické
(rozhovor, diskuse)

Nézorn¢ demonstraéni — pozorovani a piedvadéni predmétii
a ¢innosti

Praktické — vytvarné ¢innosti, nadcvik pohybovych dovednosti

Organizacni forma:

Frontdlni, skupinova, individudlni (stfidani vSech forem)

Pomicky, metodické

Publikace o etiketé stolovani — Dédecku, vypravéj, Dobry den,
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prostiedky: opicko apod., omalovanky, pexeso, didaktické hry, obrazky
k posloupnosti déje (ptiloha 4)
Plastové talitky, vidlicky, noze
Pomtcky k vytvarné ¢innosti — barevné papiry, Sablony, niizky,

lepidla, pastelky

Pracovni listy (viz pfiloha 4)

Na tvod tématu o zdsadach spravného stolovani déti seznamime o spravném prostirani,
ukladéani ptiboru, 1Zice, sklenice, ubrousku. V dalSich dnech se s détmi budeme vénovat
ndcviku slusného chovéani u stolu — formou dramatizace, riznych pracovnich listd. Pro
diagnostiku vyuZijeme rtzné situace, hrani roli v restauraci, nebo obrazky stolovéni, kde
budou déti hledat chyby.

A) RANNI CINNOSTI
Détem budou v rdmci rannich ¢innosti nabizené pomucky k navozeni tématu dne. Déti
budou mit k dispozici omalovanky — c¢iSnik, restaurace, jidlo, talifek, riizné publikace
o etiket¢ stolovani, pexeso, obrazky k posloupnosti dé¢je, didaktické hry apod. Podle svych
z4jmu si mohou zvolit ¢innost, o kterou budou mit zdjem (viz piiloha 4).

B) KOMUNITNI KRUH
Déti se v rdmci komunitniho kruhu pozdravi a sezndmi se s tématem a pribéhem dne.

C) RANNI CVICENI
Spravné drzeni téla
VyuZijeme plastové talitky.
Déti si polozi na hlavu plastové talitky a musi chodit tak, aby jim talitek nespadl — trénuji
spravné drZeni téla.
Pohybova hra ,,Nuz, vidlicka, 1zicka* — ,,upravena hra na lepidla*
Ucitelka vSem détem rozdé€li role (drZzenim plastové 1zicky, vidli€ky, noze). Déti se volné
pohybuji po vymezeném prostoru tfidy za doprovodu rtznych pisnicek. Mohou
poskakovat, tancovat. KdyZ hudba ustane, ucitelka d4 détem povel: ,,Najdou se vSechny
1zicky, vytvoii se piibor — chytne se niz, vidlicka..apod.*“ Déti musi co nejrychleji utvofit
pozadovanou dvojici, trojici dle pokynu ucitelky.

D) SVACINA - upozoriovani déti na slu$né chovani u stolu

E) DIDAKTICKY RiZENA CINNOST véetné MOTIVACE
Motivace — ¢teni z publikace — Dobry den, opicko — kapitola ,,Jak jsme si uvafili Spagety*

(viz ptiloha 4)
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Vytvarnd ¢innost — vyrobeni talitku — kazdé z déti si na vybrany barevny papir, ktery bude
predstavovat prostirdni podle ptfedlohy obkresli talifek, 1Zicku, vidlicku a nliz, sklenicku.
Veskeré prostirdni si vystfihnou a spravné na ,prostirdni“ nalepi, k pfiboru pfilepi
opravdovy ubrousek. Poté si na talifek nakresli jidlo, které maji nejradsi.

F) OBED - upozoriiovani déti na sluSné chovani u stolu + ritudl (fikanka)
RUCE JSME SIUMYLI,
ABYCHOM SE DO JIDLA PUSTILL.
POPREJEME SI DOBRE CHUTNANTI,
A U JIDLA UZ ZADNE POVIDANT.
AZ VSECHNO PEKNE SNIME,
DO LUZEK SE POLOZIME.

G) ODPOLEDNI CINNOST
Pracovni listy (publikace Zdzracnd proména opicky Pepiny aneb Jak opice k dobrému
vychovdni prisla) — viz ptiloha 4 + spontanni ¢innosti déti
Poznamka: V prub¢hu dne déti upozoriiujeme také na myti rukou pred jidlem a zasady
slusného chovani pii jidle — nehrbit se, nemlaskat, nehoupat se na Zidli, nepodpirat hlavu,

nemluvit, apod.

Pouzita literatura v ramci pedagogické piipravy:

BEDNAROVA J. 2012. Orientace v prostoru a case pro déti od 4 do 6 let. Brno: Edika.
ISBN 978-80-266-0022-0.

STOLICNY, P. 2017. Dobry den, opicko. Praha: Fortuna Libri. 121 s. ISBN 978-80-7546-
103-2.

NOVAKOVA, 1. 2011. Zdzracnd proména opicky Pepiny aneb Jak opice k dobrému
vychovdni prisla. Praha: Portdl. 64 s. ISBN 978-80-262-0008-6.
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ZAVER

Bakalérskd prace byla zamétena na vyZzivu a stravovani déti v matetskych Skoldch
v Olomouci s ohledem na zavadéni pravidel spravného chovani pfi stolovani do vychovné
vzdglavaciho procesu déti v MS a vyuZivani ritudld b&hem stolovani. K ziskdni vysledka
byla pouzita metoda nestandardizovaného dotazniku. Tato metody analyzovala vysledky
mezi pedagogy matetskych Skol v Olomouci. Bylo osloveno celkem 61 pedagogi, z toho
60 Zen a 1 muZ. Dotaznik obsahoval 17 poloZek s uzavienymi i otevienymi odpovédmi.
Dotazniky byly rozesldny za vyuziti internetového portdlu ,,Moje survio® a Cast byla

rozdédna v tiS§téné podob¢ mezi pedagogy matetskych kol v Olomouci.

Hlavni cil i dil¢i cile bakalarské prace byly naplnény a vysledky byly zpracovany
do prehlednych tabulek a grafii v kapitole vysledky a diskuze. Z celkového mnozstvi 61
ziskanych dotaznikl bylo ve vysledcich zpracovdno 60 dotaznikii od ucitelek matetskych
Skol. Dotaznik od jediného ucitele mateiské Skoly nebyl do celkového poctu zahrnut, ale
analyza jeho odpovédi bude posouzena zde, vramci shrnuti hlavnich vysledka

dotaznikovych poloZzek.

K ziskani vysledkd s ohledem na kulturu stolovani byly v dotaznikovém Setfeni
zahrnuty polozky tykajici se hygienickych zasad, upravy stolu a dodrZzovani pravidel
spravného chovani u stolu. Co se tyCe hygienickych zdsad, polozka, kterd se dotazovala na
upozornovani déti na myti rukou pied kazdym jidlem ziskala jednozna¢nou odpovéd’ ,,ano*
mezi vSemi oslovenymi pedagogy, véetné pana ucitele. Vzhledem k tomu, Ze myti rukou
patii mezi zdkladni ndvyky, je vhodné déti na tento akt upozoriiovat zejména kvili
eliminaci riznych infekénich onemocnéni. Dals§im dil¢im cilem s vysokym podilem
odpovédi byla poloZka tykajici se vyzdoby stolu. V necelych 52 % ucitelky odpovidaly, ze
vyzdobu stolu méni podle ro¢nitho obdobi. Na stolech se tak miZe v prib¢hu roku
objevovat vyzdoba s jarni, letni, podzimni nebo zimni tématikou, nebo dekorace
s pfihlédnutim k riznym svatkiim, tradicim, zvykim v pribéhu celého roku. Vysledky
dodrzovéani pravidel spravného chovani byly riznorodé. Z vysledkl 1ze usoudit, Ze vétSina
déti u stolu nedodrzuje pravidlo sezeni zpiima, tedy se hrbi. Dalsi dvé pravidla, kterd déti
pfevazné nedodrzuji jsou, Ze u jidla nemluvi a necinkaji s pfiborem o talif. Oproti tomu,
vétSina déti dodrzuje pravidlo, Ze béhem jidla od stolu neodchazi, u stolu si nepodpiraji
hlavu a nehoupou se na zidlich. Mimo polozky tykajici se kultury stolovani nds zajimalo,

zda ucitelky zarazuji do vzdélavani déti pravidla spravného stolovéani a slusného chovani
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vramci TVP apopfipadé jaké aktivity a motivacni prosttedky kuceni vyuZzivaji.
V necelych 60 % ucitelky matefskych Skol pravidla sprdvného stolovdni a sluSného
chovani u stolu zafazena nemaji, pravidla pfizpisobuji podle potieby déti a momentalni
situace v radmci spontdnnich nebo fizenych aktivit. Ve vysledcich vyfazena odpoveéd’ pana
ucitele by spadala do skupiny odpovédi — ,,pravidla détem preddvame pouze u stolu.
Na otdzku zafazeni pravidel do TVP navazovala polozka dotazujici se na motivacni
prostiedky a aktivity vyuZivané k uceni spravnému stolovani. Nejvice pedagogové uci déti
formou ndpodoby a posilovani zddouciho chovani. Mezi samotnymi nejcastéji
vyuzivanymi motivacni prostfedky a aktivitami se dale objevila dramatizace, pohadky
a publikace o etiketé pro déti, které popisuji chovéani déti u stolu. Co se tyce dalSiho bodu
hlavniho cile bakalaiské prace, tedy vyuZivani ritudla pti stolovéani, nejvice byla poznacena
odpovéd’, Ze si ucitelky s détmi popfteji ,,dobrou chut*. DalSimi ritudly byly napiiklad
fikanky. Ukdzky raznych ritudlll vyuZivané v matetskych Skolach jsou sepsdny v kapitole
vysledky a diskuse. Ukézka, kterou uvedl ve svych odpovédi pan ucitel je nésledujici:
» Ruce jsme si umyli, bacily jsme znicili. Zdda péknée narovndme, na kolena ruce ddme.
A pockdme chvilicku, na dobrou polivcicku.“ Posledni polozka se tykala zhodnoceni
piinosu ritudlu v matetské Skoly. Celkovy piinos vyuZivani ritudlll v matefskych Skoldch
mél pfevazné pozitivni charakter. Nejvice se ucitelky shodly na tom, Ze se déti uci
spravnhym ndvykim a také, ze ritudly naznacuji urcity fdd dne. Pan ucitel ve svych
odpovédich napiiklad konstatoval: ,,Je pro né jednodussi a prijatelnéjsi prijmout fakt
sezeni u stolu, nepoviddni, ruce pod stolem, narovndni formou bdsnicky nebo jiné motivace

nez prikazem.

Zpracovani teoretické 1 praktické Cdasti bakalarské prace slouzilo k ziskani
pfinosnych informaci nejenom do praxe budouci ucitelky mateiské Skoly. Pfinosem mi
bylo zorientovani se mezi poznatky vyzivy a stravovani déti, ale také ujasnéni si moznosti
v zavadeni pravidel stolovani do praxe v matetské Skole. Vyzkumné Setieni mezi pedagogy
ve mné utvrdilo fakt, Ze pedagogové matetskych Skol se snazi détem za vyuZiti vhodnych
forem a metod pieddvat co nejvice pro jejich budouci rozvoj, a Ze dodrZzovéni pravidel

slusného chovéni u stolu nemizeme povazovat za zcela piirozené.
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SOUHRN

Bakalérskd prace na téma ,,VyZiva a stravovani déti matefskych Skol v Olomouci
se zamefenim na kulturu a ritudly pfi stolovani* pfinesla teoretické i praktické poznatky.

V rdmci teoretické Casti prace jsme se zaméfily na zdkladni informace tykajici
se vyzivy piedskolnich déti, zafazeni vyZivovych doporuceni do jidelnicku predSkolnich
déti, ale také legislativni uchopeni stravovani déti v matefskych Skolach, tedy dodrzovéani
spotfebniho koSe a dalSich norem. Mimo vyZivu ptedSkolnich déti byla v praci také
sepsana kapitola tykajici se pitného rezimu predskolnich déti, s pfihlédnutim hlavné
na dodrzovani pitného rezimu déti v matefskych Skol4ch. JelikoZ byla price zaméfena
na vychovu a vzdélavani déti pfi stolovani vramci vychovné vzdélavaciho procesu,
nemohli jsme v praci opomenout kapitolu o vzdélavani déti, které vychazi z Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a vede knaplnéni kliCovych
kompetenci. Teoretickou ¢4st prace doplnila kapitola o kultufe stolovani, kde jsme shrnuli
rizné aktivity pro ndcvik spolecenského chovani u stolu a kapitola o ritudlech
v matetskych Skolach, které dnes napliuji kaZzdodenni Zivoty nejenom déti v matefskych

skolach.

s w2

Prakticka ¢ast prace vychazela z vysledkil ziskanych za pomoci vyzkumné metody
dotazniku. Primarnim cilem bylo zjistit, do jaké miry pedagogové matetskych Skol
v Olomouci v ramci vychovné vzdélavaciho procesu détem preddvaji pravidla spravného
stolovani a zda v rdmci jejich pedagogické intervence vyuzivaji pii stolovani néjaké formy
ritudlt. Hlavni cil byl ddle rozdélen do dil¢ich cilt, jejichZz vysledky byly zpracovany
do tabulek a grafii. Byly zde zhodnoceny hygienické zasady pfti stolovani, dprava stolu pfi
stolovani, dodrZzovdni pravidel sluSného chovani, sebeobsluha déti ptfi stolovani
a vyuzivani slavnostnich ritudlli pfi oslavach narozenin, svatkl déti. Soucésti dil¢ich dkolu
bylo vytvofeni pedagogické piipravy urCené ke vzd€lavani déti spravnému stolovani

za vyuziti vhodnych didaktickych forem, metod a prosttedki.

Vzhledem k teoretické a praktické Casti prace, byla bakalaiskd prace velkym
piinosem nejenom v ujasnéni si a ziskdni novych poznatkli o vyzivé a stravovani déti
v matefskych Skoldch, ale pfinesla také fakta o praci pedagogi a jejich snaze o vzdélavani
déti v co nejvyssi mife a nadSeni. Pedagogicka ptiprava, kterd byla soucasti cilti prace bude
pro m¢ do budoucna dobrym podkladem k nauceni déti sprdvnému chovani u stolu

nejenom v mateiské Skole.
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SUMMARY

The bachelor thesis "Nutrition and catering of children in kindergartens in Olomouc

with a focus on culture and rituals in dining" brought theoretical and practical knowledge.

In the theoretical part of the thesis, we focused on basic information concerning
pre-school children nutrition, inclusion of nutritional recommendations in preschool
children's diets, but also legislative grasping of children's meals in kindergartens, ie
adherence to the consumer basket and other standards. In addition to nursing pre-school
children, the thesis also includes a chapter on the drinking regime of preschool children,
taking into account mainly the adherence to the drinking regime of children in
kindergartens. As the work was focused on the education and training of children in dining
within the educational process, we could not omit the chapter on children's education,
which is based on the Framework Educational Program for Pre-school Education and leads
to the fulfillment of key competencies. The theoretical part of the thesis was supplemented
by a chapter on dining culture, where we summarized various activities for practicing
social behavior at the table and a chapter about rituals in kindergartens, which today fulfill

everyday lives of not only children in kindergartens.

The practical part of the work was based on the results obtained using the research
method of the questionnaire. The primary objective was to find out to what extent nursery
school teachers in Olomouc, in the context of their educational process, pass on the rules of
proper dining and whether they use some form of rituals in their educational intervention.
The main objective was further divided into sub-goals, the results of which were drawn up
in tables and graphs. There were hygiene principles for dining, table setting for dining,
observance of the rules of good behavior, children's self-catering and the use of festive
rituals for birthday parties, children's holidays. Part of the sub-tasks was the creation of
pedagogical training intended for the education of children using proper didactic forms,

methods and means.

Given the theoretical and practical part of the thesis, the thesis was a great
contribution not only in clarifying and acquiring new knowledge about nutrition and eating
of children in kindergartens, but it also brought facts about teachers' work and their efforts
to educate children as much as possible. Educational preparation, which was part of the
goals of the work, will be a good basis for me in the future to teach children the right

behavior not only in the kindergarten.
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PRILOHA 1

Ptiloha 1. Ukdzka z publikace DVORAK, J. 2017. Slabikdi slusného chovdni. Praha:
Svojtka & Co., s.r.o. 55 s. ISBN 978-80-256-2151-6.

Pred jidlem si pokazdé umyj ruce. Jist spinavyma rukama je nejen
neslusné, ale také nehygienické. Prenasi se tak mnoho nemoci.
Ve $piné zije spousta nebezpecnych bakterii. Mydlo a voda je dokdZou
znicit. Myval to dobre vi — ale medvidek jesté ne.

Nikdy nepoddvej ruku
medveédim.
Maiji tlapky ulepené

- od medu.

Pry byval jeden myval,
co Cistotu si hlidal.

Myl si jabka, vino, visné,
i sdm sebe drhnul pifsné,
a potom teprv snidal.

*

€ Nejez neumyté ovoce ani zelenin

plnymi tsty se nemluvi!




e u stolu sejdou vsichni.
na ostatni. Pred jidlem miizes pomoci
bo dat na sril t.

Hladovec vz nevydrzi
ani chvilku bez obéda.
Vezme talif, vezme |Zici
a pusti se do souseda.

U stolu by se kazdy mél chovat tak, aby nekazil chut ostatnim.
Nehraj si s pfiborem, nerozmazivej omdcku po talifi a nevypravéj osklivé historky.
Pri jidle moc nemluv — a hlavné nemiaske;!

Zadné povidani u obédal
Jezte hezky tiSe.

Nebo vis ta spolykand slova
budou tlacit v biise,




kija_sne upravenym stolem se slusi také krisné sedét. Netla¢ se na stil
~ a nenaklingj se nad talif. .

;'.N'erozva.lui se na stole, népokiﬁdej lokty na stiil a neroztahuj se.

b

_Zyike;’ mald sousta se zavienymi usty, aby t¢ nebylo slyset.
Chléb a pecivo se berou jen rukama.

* *
Maso, prilohy i salaty jez vidlickou a nozem.

L i
_ Driibez a nékteré mofské Ziyocichy muzes vzit do ruky:
. ; i

Nz drz v pravé ruce, vidlicku v levé. 4

Fl L
Kdyz dojis, utii si rty a ruce ubrouskem.
L * * ;
_Kdyi_odld:‘ad@é ,Pﬁbd’r ale jest€ nemds dojedeno, dej pribor na talif ki
Kdyz dojis; srovnej vidlicku a ntiz nd tal’lg hezky k sobé.

s




PRILOHA 2

Piiloha 2. Vzorovy tydenni jidelni¢ek pro MS

PONDELI

Ranni svadina:

chléb gurmén, medové maslo, mléko

s ovocnou pfichuti (a: 01,06,07,11)

Polévka:

selskd 1 (a: 01,07,09)

Hlavni jidlo:

Ibramborovy gulés, chléb kminovy, ovoce,

citronada s matou/voda (a: 01,09)

Odpoledni svacina:

bageta, pomazanka Cesnekova s jablky, Caj

(a: 01,07)

UTERY

Ranni svadina:

chléb rusti tmavy, pomazéanka tvarohova,

kedlubna, mléko (a: 01,07)

Polévka:

hovézi s kapanim (a: 01,03,07,09)

Hlavni jidlo:

jétra na cibulce, ryZe dlouhozrnnd, salat

rajcatovy, sirup (a: 01,09,10)

Odpoledni svacina:

chléb lamankovy, pomazéanka brokolicova,

¢aj (a: 01,03,06,07,11,12)

STREDA

Ranni svadina:

kukuficné lupinky, mléko, ¢aj (a: 07)

Polévka:

kulajda (a: 01,03,07,09)

Hlavni jidlo:

kufteci platek se syrem, bramborova kaSe,
kompot broskvovy, sirup ovocny/voda (a:

01,07,09)

Odpoledni svacina:

chléb musketyr, pomazankové maslo

s bylinkami, bil4 kdva (a: 01,07)




CTVRTEK

Ranni svadina:

chléb kminovy, pomazdinka z nivy, mléko

(a: 01,07,09)

Polévka:

hrachova (a: 01,07,09)

Hlavni jidlo:

zapecené flicky s uzenym masem, okurek

sterilovany, dZus/voda (a: 01,03,07,10)

Odpoledni svacina:

bageta Sestizrnnd, pomazanka z tres¢ich

jater, Caj s citréonem (a: 01,04,06,07,11)

PATEK

Ranni svadina:

puding s piSkoty, 1/2 jablka, ¢aj (a:
01,03,07)

Polévka:

zeleninové s pohankou (a: 07,09)

Hlavni jidlo:

krati na paprice, vicezrnny knedlik, sirup

ovocny/voda (a: 01,03,07,09)

Odpoledni svacina:

chléb himaldjsky, pomazanka ze
strouhaného syra, ozdoba kapie, ¢aj (a:

01,06,07)

(ALERGENY: 1-obiloviny, 2-korysi, 3-vejce, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6ja, 7-mléko, 8-
ofechy, 9-celer, 10-hoicice, 11-sezam, 12-sifiitany, 13-vI¢i bob, 14-m¢ekkysi) *RYBI
PORCE MOHOU OBSAHOVAT KOSTI. DBEJTE ZVYSENE POZORNOSTI PRI

KONZUMACI!

Jidelni listek [online]. 2018 [citace 2018-11-13]. Dostupné z http://zsstupkova.cz/jidelni-

listek-skolky/




PRILOHA 3

Ptiloha 3. Dotaznik pro pedagogy mateiskych Skol v Olomouci
Viézené pani ucitelky, ucitelé,

chtéla bych Vas oslovit a zaroven poprosit o vyplnéni anonymniho dotazniku pro
praktickou ¢ast mé bakaldiské price, kterd se tykd vyZivy a stravovani déti v matetskych
Skolach v Olomouci se zaméfenim na kulturu a ritudly béhem stolovani. Otazky na sebe
navazuji, k dispozici jsou otazky, které maji na vybér uzaviené odpovédi, ale také otazky
s otevienou odpovédi. Poprosim Vs timto i o vyplnéni vlastnich zkuSenosti, které pfi praci

s détmi vyuzivéte.
Predem dékuji.

Mgr. Petra Kre¢manovd, studentka oboru Ucitelstvi pro matetské Skoly v kombinované

formé

1. Jsem
A) ZENA
B) MUZ

2. Jaké mam vzdélani?

A) Stiedoskolské

B) VysokosSkolské bakalarské
C) Vysokoskolské magisterské
D) Vyssi odborné

3. Kolik let praxe mam v materské Skole na pozici ucitele/ucitelky?

Prosimuvedte..................

4. Kde se déti stravuji?
a) Tiida MS
b) Skolni jidelna



5. Déti si myji pired kazdym jidlem ruce?
a) ANO, upozoriujeme je pred kazdym jidlem.

b) NE, neupozoriiujeme déti.

6. Pouzivaji déti pro stolovani prostirani, podnosy?
a) ANO
b) NE

7. Cim maji déti vyzdobeny stil pii stolovani?

a) Kvétina uprostied stolu — celoroc¢ni, stala

b) Dekorace uprostied stolu (papirové, keramickd) — celorocni, stila
c) Dekorace podle rocniho obdobi — proménliva

d) Jind .....prosim uved’te

e) Stil je bez vyzdoby.

8. Ktera pravidla spravného chovani u stolu déti dodrzuji?
(prosim zakrouzkujte, kdyZ pravidlo dodrZuje alesponl polovina déti)
- moZno zatrhnout vice odpovédi

a) Déti od stolu béhem jidla neodchazi.

b) U stolu se déti nehrbi, sedi zpfima.

¢) U stolu si déti nepodpiraji hlavu.

d) Déti se nehoupou na zidlich.

e) U jidla déti nemluvi.

f) U jidla déti nemlaskaji.

g) U jidla déti nesrkaji.

h) Déti necinkaji s ptiborem o talit.

i) Déti, které jsou po jidle, ¢ekaji u stolu nez jidlo doji alespon polovina déti.

J) Déti umi podékovat, kdyz jim n€kdo néco donese.



c)
d)

13.

Pouzivaji déti pri jidle pribor?
Ano, vSechny déti
Jen starSi déti (5-6ti leté)

Nepouzivaji (ani starsi déti)

. Chodi si déti samy pro druhé jidlo u obéda?

ANO, vSechny déti
ANQO, ale jen star$i déti (5-6ti leté)
NE, nechodi”

. UKklizi si déti po jidle samy (taliFek, pribor, hrnicek)?

ANO, vSechny déti
ANO, ale jen starSi déti (5-6ti leté)
NE, neuklizi

. Mate zarazena do TVP pravidla spravného stolovani a slusného chovani u

stolu?

ANQO, je jim vymezeny integrovany blok béhem Skolniho roku.

NE, nemdme. Pravidla zatfazujeme do vzdélavani déti podle potfeby, momentalni
situace v ramci spontannich nebo fizenych aktivit.

NE, nemédme. Pravidla détem pfeddvame pouze u stolu.

NE, nemame. Pravidla détem nijak nepfeddvame, nezdiirazitujeme.

Jaké aktivity/motivaéni prostiedky vyuZivate pro uceni déti spravnému

stolovani a sluSnému chovani?

- mozno zatrhnout vice odpovédi

a)

Publikace, které popisuji chovani déti u stolu (napt. Dédecku, vypravej, Slabikar

slu$ného chovéni aj.)

Prosim uved’te publikaci, kterou vyuzZivate................cooiiiiiiiiiiiinn..

b)

Pracovni listy

Prosim uved’te pracovni listy, které vyuzZivate..............ocovviiiiiiiinennn.



c)

d)
e)
f)
g)

14.

Dramatizace, hrani roli (hra na restauraci, jidelnu, hra na maminku, ¢iSnika, hosta
aj.)

Kresba

Pohadky

Déti se uci od ucitelek formou nédpodoby a posilovanim Zadouciho chovani

Jiné ... prosim uvedte ........ooeiiiiii

Jaké ritualy vyuzivate s détmi pri stolovani?

- mozno zatrhnout vice odpovédi

a)
b)
c)
d)
€)
f)

15.

16.

Rikanky, basnic¢ky

Pisnicky

Hry s prsty

Poptejeme si ,,Dobré chutndni*

Jiné .....prosimuvedte..........................

Nevyuzivame ritudly

Uved’te prosim ukazku nékterého Vaseho ritualu, ktery s détmi pri stolovani

vyuzivate (basni¢ky, Fikanky, pisnicky apod.)

Jaké slavnostni ritualy vyuzivate pri oslavach narozenin, svatka déti?

- moZno zatrhnout vice odpovédi

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Oslavenec dostane korunu a rozd4 détem bonbodny, které piinesl.
Oslavenec rozda détem bonbony.

Oslavenci vSechny déti popieji.

Oslavenec dostane ,,hobla“.

Jiné....prosim uvedte ......................e.

NevyuZivame specidlni ritudly



17. Pokud vyuzivate s détmi pFi stravovani ritualy, jaky v tom vidite pFinos?

v o2

(pokud ritudly nevyuzivéte, otdzku nevypliujte)

Prosim 0 0dpoved. ... ..c.oiniii



PRILOHA 4

Ptiloha 4. Pomucky v ramci rannich ¢innosti, didakticky fizené ¢innosti, odpoledni ¢innosti

Omalovdnky, c¢isnik [online]. 2019 [citace 2019-03-09]. Dostupné z: https://www.detsky-
web.cz/www/content/images/omalovanky/188/cisnik.jpg



Omalovdnky [online]. 2019 [citace 2019-03-09]. Dostupné z:
http://zsujezd.blog.cz/en/gallery/omalovanky/profese-cinnosti/picture/83948831
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Omalovdnky [online]. 2019 [citace 2019-03-09]. Dostupné z:
http://www.predskolaci.cz/silvestrovske-omalovanky/13185




Omalovdnky [online]. 2019 [citace 2019-03-09]. Dostupné z:

http://renyfis.blog.cz/en/gallery/omalovanky-jidlo-strava/picture/89878430



Posloupnost déje

BEDNAROVA J. 2012. Orientace v prostoru a c¢ase pro déti od 4 do 6 let. Brno: Edika.
ISBN - 978-80-266-0022-0.

,Dal bych si dort,” nechal se slySet Pavlik. ,,To m4s tedy Stésti. Po obédé¢ madme moucnik
adnes je to pravé dort, protoZze pani ucitelka ma narozeniny.*“ , Tak mi dort pfineste,*
rozhodl Pavlik. ,,Takhle rychle to nepiijde, nejdiive musime pfipravit stil. AZ bude stil
pfipraveny, budeme obédvat. A dobie vi§, Ze ob&d dortem nezacina.* (Casové posloupnost.
S ditétem si poviddme, co je zndzornéno na obrizcich. Potom dité ur€uje, co se ve trojicich

obrazk stalo dfive, co pozdéji.)




Publikace k motivaci déti — Dobry den, opicko

STOLICNY, P. 2017. Dobry den, opicko. Praha: Fortuna Libri. 121 s. ISBN — 978-80-
7546-103-2.

Jab Jome si. wvaitll Spagelyy

Byla nedéle a Pavlovi rodice odjeli na néjakou svatbu. Buchta
byl teda doma sdm a rozhodl se, Ze taky sém uvaiiobéd. Ale
jeho méama trvala na tom, Ze vafit smi, jenom kdyZ u toho budu
ija, Emca. Pry jsem sludna holka a na ty kluky dam pozor.

,Jo, slusna holka,“ poznamenal Ty¢ka. ,,Na Vanoce jsi zako-
pla o $itliru k elektrickym Zdrovickdm a povalilas u nas doma
cely vano¢ni stromek.”

,Hi hi,“ smala se opice Skofice. ,, To musela byt $vanda!*
a hned si zacala zpivat tu svou oblibenou pisnicku, se kterou
nam uz, popravdé, hezky lezla na nervy:

,Jd jsem ta opice,
opice Skorice,
opice skoricovd.
Takovy koZisek,
jako ma Skorice,
Zddnd opice nemd.

Veliké $vanda to nebyla - ten povaleny vanoéni strom. UKLi-
zela jsem potom stiepy asi dvé hodiny. Ale pro nasi opici, ktera




- fakt umi byt $kodolib4a, to bylo smésné. Délala jsem, Ze jsem
' ieji poznamku neslysela. , Kluci, tak postavime hrnec s vo-
- dou na vareni a pustime se do piipravy omacky na Spage-
~y,“ Fekla jsem. ,,Ale nejdiiv si vSichni umyjeme ruce.”
»,Ja nemusim,“ radovala se Skorice. ,ProtoZe ja nemam
ruce, ale pacicky!“ Hned jsem opici taky hnala k umyvadlu.
Vafit se prece musi s ¢istyma rukama. Kluci byli ptipraveni
- pomahat mi, ale védéla jsem, Ze by mi jenom prekazeli. Tak
isem jim vymyslela praci.

~Buchto, ty vyhledej 1Zice a vidlicky, Tycko, najdi papi-
rove ubrousky, opicko, postarej se o slanku, o kecup - asi
ade v lednicce.“
.Ja bych chtél taky vafit,” pfipomnél Pavel.




,Buchto, hned to bude. AZ za¢ne voda viit, opatrné do ni
vlozi$ tady ty Spagety. A po chvilce, aZ se v té vodé budou
dat ohnout, tak je promichas.”

Tycka polozil na sttil piibor a opice Skorice jej zacala po
stole rozhazovat.

,Co to délas?« zeptal se ji Jirka.

,UKlizim vidlicky a 1Zice,“ chlubila se Skorice
Tyc¢ka ji ukazal, jak to ma délat: ,LZice musi byt vidy vpra-
vo a vidli¢ka vlevo. Kdybychom potfebovali i noZe, taky
musi bit vpravo od taliid.“

,Vpravo, vlevo, ale vZdyt je to uplné jedno,“ pozname-
nala opicka.

,To teda jedno neni,“ fekla jsem. ,Jak ma byt upraven
stiil u jidla, tomu se Fikd stolovani. M4 presna pravidla. Ach
kdybych tak uméla ¢arovat, hned bych ti to ukdzala.”

Opicka se podrbala za uchem. UZ jsme si vSimli, Ze kdyz
premysli, tak se vzdy takhle drbe. Byla jsem zvédava, co
zase vymysli.

,Ja jsem piece pohadkova,“ fekla Skorice. ,Ja si klidné
muZu vycarovat, co chei.”

Tycka se zasmal: ,, Tak to chci vidét, Skorice, jaké stolo-
vani vycarujes.”

,No... ja bych nejradéji prostfeny stil, jaky se vam li-
dem libi...“

Najednou se ozval ten tichy vitr. Vidlicky a lZice zacaly
tancit nad stolem, kolem toho létaly papirové ubrousky jako
motyli a opice SkoFice priviela o¢i, usmivala se a celé to blaz-
nivé létani jako by dirigovala. Kdyz o¢ka otevrela, tak tichy

0







vitr ustal a hop! Na stole se najednou krasné usporadaly 17i-
ce i vidlicky, vedle nich se moc hezky poskladaly papirove
ubrousky.
~Teda, Skofice, tak to byl paradni zazrak,“ Fekla jsem. Ale
hned jsem musela priskoc¢it k hrnci s vodou. ,,Buchto, voda se
vari, das tam ty Spagety?“
Zacalo teda velké vaieni. Tycka nakrajel nadrobno ci-
buli a rajcata, ja vie dala na panev
s trochou rozpusténého masla,
zatim Tycka Sikovné nakrdjel na
kosticky voniavy Spek a Buchta
michal ve vodeé Spagety,
aby se nepripekly u dna.
Raz dva byla uvarena
omacka, mékké Spagety
Kluci prelili pies cednik
a jesSté do nich vmichali
trochu olivového oleje, aby
se nelepily.
Sedali jsme si za sttl a
Skorice samozrejmé sedéla
prvni, vzala do pacicek vidlic-
ku a zacala s ni Sermovat: ,,Kde je
to jidlo!“ bouchala vidlickou o stil.
,To nema cenu, stdle nasi opicku
vychovavat,“ fekl Tycka. ,NapiSe-
me ji vdechno, aZ se najime. Dobrou
chut.”




Ptedloha k vytvarné ¢innosti:

Co a kam k talié

Kaddy Skokik u umi pripravit k talifi sklenifis
phibor, papirovy ubrousek. Umis toi
Jestlite ano, tak vybarvi a vysthihni pledmisy
které potfcbujed ke stolovind o nalep jo sprived
knll

cpirniba2er”

Pracovni listy [online]. 2019 [citace 2019-03-09]. Dostupné z:

https://www.mimibazar.cz/navod/2917/pracovni-listy-pro-nase-budouci-prvnacky



Skolni jidelna

Riekni Tuce Anilce, jak se méme sluiné chovat
v jideln a spoleéné s ni vybarvi obrizek, kde se déti

Pracovni listy [online]. 2019 [citace 2019-03-09]. Dostupné z:

https://www.mimibazar.cz/navod/2917/pracovni-listy-pro-nase-budouci-prvnacky



Pracovni listy z publikace

NOVAKOVA, 1. 2011. Zdzracnd proména opicky Pepiny aneb Jak opice k dobrému
vychovdni prisla. Praha: Portdl. 64 s. ISBN 978-80-262-0008-6.

.To jsou ale podivné klaciky,” divi se opicka.
_Rika se jim pribory,” usmiva se Lucie,
JZice, niiz a vidlicka. Naucim té, jak se
spravné chystaji na stll. NGZ polozis

k talifi vpravo, vidlicku vievo,

IZici vpravo od noze.”
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.Lucko, koukej, ja umim jist =
v8emi pribory najednou,” chlubi se
Pepina. ,No, s tim bys mozna mohla
do cirkusu, ale ne do $kolni jidelny.
Podivej na ten nepofadek kolem!”
zlobi se o3etfovatelka. ,Polévku

jez Izici a hlavni jidlo, dnes mame
mrkev s bramborem, nozem
a vidlickou.”

,Pépino, jsi pravak,
proto drz IZici v prave ruce,” poucuje opi¢ku Lucka. ,A jak mam drzet niz
a vidlicku?“ pta se Pepina. ,NUz v pravé ruce a vidlicku v levé.*

Vybarvi jen obrazky, Dokresli pfibory tak, aby nahofe Pepina

na kterych Pepina drzela spravné Izici a dole nuz a vidliéku.
drzi piibor spravné.
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