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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva prizkumem chovani spotiebitell odévl se zaméfenim
na aspekty ziskavani odévi. ReSersni Cast se zabyva ekologickym ramcem, popisem
aspekti zivotniho cyklu textilniho a odévniho vyrobku a pirehledem vysledkd jiz
provedenych pruzkumi v této oblasti. V experimentdlni ¢asti je analyzovano chovani
spotfebiteltt odévt v oblastech pofizovani odévu, udrzba odévi a likvidace odévl pomoci
dotaznikového Setfeni a individualnich rozhovort s naslednym navrzenim vzdélavaci
strategie se zaméfenim na spotiebitele. Je navrzena forma kurzu celozivotniho vzdelavani

a nastinéna propagace pro vekové kategorie.

Klicova slova: udrzitelnost, textilni primysl, Zivotni cyklus vyrobku, spotieba,
recyklace

Annotation:

This bachelor's thesis explores consumer behavior related to clothing, focusing on the
aspects of acquiring garments. The literature review section addresses the ecological
framework, describes the aspects of the life cycle of textile and clothing products, and
reviews existing studies on clothing consumption. The practical part analyzes consumer
behavior in areas such as acquiring clothing, maintaining clothing, and disposing of
clothing using a survey and individual interviews. Based on the findings, an educational
strategy aimed at consumers is proposed. The form of a lifelong learning course is

suggested, and promotional activities for different age groups are outlined.

Keywords: sustainability, textile industry, product life cycle, consumption, recycling
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Uvod

Odévy jsou soucasti kazdodenniho zivota kazdého z nas a mnoho spotiebiteld si
neuvédomuje, ze moda ma negativni dopad na Zzivotni prostiedi, a to v prub&hu vsech
¢asti zivotniho cyklu vyrobku. O odpovédnosti vyrobct a dodavatelti se vede rozsahla
diskuze, ale odpovédnost spotiebitele neni tolik exponovanym tématem. Tato bakalarska
prace ma za cil zkoumat chovani spotiebiteli v oblasti odivani se zaméfenim na aspekty

ziskavani odévu a je ¢lenéna do dvou celkd.

Resersni Cast se zabyva ekologickym ramcem jako je udrzitelnost, cirkularni ekonomika
nebo ekodesign a hodnoti zivotni cyklus textilniho vyrobku od suroviny po likvidaci.
Zaroven popisuje a sumarizuje piedeslé vyzkumy z kterych pak nésledné vychazi

realizace v praktické Casti.

Experimentalni ¢ast je zamétena na hodnoceni chovani spottebitelti odévi a zkouma toto
chovani nejen pfi ziskavani (nakupovani) odévu, ale i v ostatnich oblastech jako je udrzba
a likvidace. Je navrzen jak kvantitativni vyzkum, tak kvalitativni. Pomoci dotaznikového
Setfeni a individualnich rozhovort jsou zkoumany aspekty chovani spottebiteli v téchto
oblastech. Ziskand data jsou hodnocena z celkového pohledu a jsou hleddny souvislosti
s hledisky (vytipovanymi jiz v reSersni Casti) a to zpohledu genderu a veku. Je
doporuceno dalsi sméfovani vyzkumu. Vystupem je navrzeny kurz celozivotniho
vzdélavani pro bézné spotiebitele. Cilem kurzu je sezndmeni s materidly a technologiemi
béhem celého zivotniho cyklu odévniho vyrobku. Pro tento kurz je navrzen zéaklad
propagacni strategie a predevSim jsou navrzeny metody osveétového pusobeni na dle

veékové kategorie spotiebitele.
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1. Udrzitelnost

Udrzitelnost se stava stfedem pozornosti ve verejném diskurzu, politickych debatach 1
strategiich firem a organizaci. Diskuze o udrzitelnosti zahrnuje Sirokou Skalu témat,
vcetné ochrany biodiverzity, zmény klimatu, obnovitelnych zdroji energie, efektivniho

vyuzivani zdroju a socialni spravedlnosti.

V ekologii je udrzitelnost schopnost ohleduplnosti k zivotnimu prostredi a prirod¢, a to s
cilem minimalizovat negativni dopady lidské Cinnosti na planetu. Udrzitelnost je spojena
s konceptem obnovitelnych zdroji a energetického vyuziti. Dulezitym aspektem

udrzitelnosti je také zachovani ekosystému, ktery je pro lidsky zivot zcela nezbytny [1].

V ekonomickém smyslu udrzitelnost znamena, ze pracujeme s omezenymi zdroji tak, aby

se dalo efektivné hospodarit a zamezilo tak jejich vycerpani v budoucnosti [1].

Udrzitelnost je definovana v kontextu lidské civilizace jako prakticka schopnost uspokojit
zakladni potfeby dneska bez kompromitovani schopnosti budoucich generaci uspokojit
jejich zéakladni potfeby a udrzet jejich zivotni uroven. Udrzitelna spolecnost musi byt

ohleduplna na tolik, aby jeji zivotni styl a podnikani nebyly v rozporu s ptirodou [1].

Neexistuje zadny standardizovany termin "opak udrzitelnosti", nicméné lze predpokladat,
ze se jedna o praktiky, které brani udrzitelnému rozvoji a vedou k degradaci zivotniho
prostfedi, socialni nerovnosti nebo zhorSeni ekonomickych podminek pro soucasné a
budouci generace. Mezi takové praktiky patii napfiklad nadmérna tézba nerostnych
surovin, neudrzitelné zemédélstvi s vysokym pouzivanim pesticidi a umeélych hnojiv,
nadmeérna spotieba fosilnich paliv, nebo nezodpovédné nakladani se zdroji, zneuzivani
pracovni sily a jiné aspekty. Nejrozsifen€j§i uvahou je hodnoceni zivotniho cyklu
vyrobku ve fazi vzniku, to je ivaha o zdrojich a vyrobé, Casto se téz hovoti o moznostech

recyklace, ale stejné€ podstatné je udrzitelné chovani na strané€ spotiebitele [1].

Dulezity pojem v této oblasti je dekarbonizace, ve vyznamu snizovani uhlikové stopy za
ucelem snizeni negativnich dopada na prostiedi. S tim je spjat i pojem defosilizace ve

smyslu snizovani az eliminace pouzivani materiald zalozenych na fosilnich zdrojich [2].
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1.1Udrzitelnost v textilnim a odévnim pramyslu

Textilni (a odévni) primysl (TOP) je jednim z nejvyznamnéjsich primyslovych odvétvi

na svéte, ale zarover je také zodpovédny za velké mnozstvi negativnich vlivi na zivotni

prostedi. Je oznaCen za jednoho z nejvétsich znecist ovatelt planety. Hlavnimi problémy

v textilnim pramyslu v oblasti neudrzitelnosti jsou [3]:

1.

Spotieba zdroji — vzhledem k trendu kratkého spotiebniho cyklu dochazi
k nadvyrobé a nadspotiebé velkého objemu textilnich vlaken i zusSlechtovacich
prostiedku, ziskavanych vétSinou z neobnovitelnych zdroja.

Spotieba vody — tyka se hlavné bavlny a zuslechtovacich procest.

Spotieba energie — technologie a logistika vyroby textilu jsou energeticky naro¢né.
Emise — pfi vyrobé se uvoliuje velké mnozstvi sklenikovych plynd, zejména oxidu
uhlicitého.

Logistika — TOP je charakterizovdn globalizovanymi a komplikovanymi
dodavatelskymi fetézci. Velké mnozstvi textilnich vyrobku se vyrabi na vzdalenych
mistech a poté se pfevazi na jiné kontinenty, coz zvysuje emise sklenikovych plynua a
energetickou naro¢nost.

Nebezpecné chemikalie — vyroba €asto zahrnuje pouziti nebezpecnych chemikalii,
jako jsou barviva a prumyslové chemikalie, které jsou Skodlivé pro zdravi a Zivotni
prostfedi. Chemikalie se pouzivaji pfedevs§im pfi péstovani a dale pii zuSlecht'ovani.
Mnozstvi odpadu — TOP produkuje obrovské mnozstvi odpadu, v€etné provozniho
odpadu, nevyuzitého zbozi a materialu.

Socidlni aspekty — s TOP se také poji etické problémy. Mezi zaméstnance textilniho
prumyslu patfi nejCast€ji zeny, které maji minimalni vzdé€lani a nemohou tak
dosahnout vyss§iho pracovniho umisténi. Mezi nejvetsi problémy tak patii prostiedi,
ve kterém pracuji. Zamestnanci jsou vystaveni mnoha zdravotnim nebezpeci, jako

jsou chemikalie, prach z vldken nebo také hluk. Jejich mzda je mnohdy velmi nizk4

[4].

Z hlediska spotieby vlakennych struktur, je nejvice diskutované otazka spotieby odévu.

Mnozstvi a nadspotiebu ovliviiuje trend fast fashion. Fast fashion neboli rychlda méda je

velmi levna a lehce dostupna moda, ktera je vyrabéna v obrovském mnozstvi bez ohledu

na Zivotni prostiedi a pracovni podminky zaméstnancu. Je to masova vyroba pfi Cem jsou

odévy prodavany za nizké ceny, kdy kvantita presahuje pres kvalitu [5]. Odévy, které
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pochazeji ze zemi tietiho svéta, jsou vyrobeny na se zamérem obléknout a vyhodit. Tady
presné muzeme vidét linearni model. Odévy jsou vyrobeny nekvalitné, ve Spatnych
podminkéch, a jejich vydrz je velice nizkd. Tomu také odpovida jejich cena. V dnesni

dobé se soucasti udrzitelného designu stala zivotnost vyrobku [6].

1.1.1 Cirkularni ekonomika

V névaznosti na udrzitelnost je cirkularni ekonomika neboli ob&hové hospodaistvi
koncept, ktery je soucasti udrzitelného rozvoje. Jednoduse feceno je cirkularni ekonomika
hospodareni, kde se snizuje odpad a zdroje jsou efektivné vyuzivany a recyklovany.
Namisto linearniho modelu ,,produkt — pouziti — odpad® je cilem obnova, oprava a
opé€tovné pouziti produktu nebo recyklace na nové produkty. Timto zptisobem cirkuldrni
ekonomika snizuje enviromentalni dopad primyslu na planetu. Problém je v tom, ze
zadny cyklus nemuize byt stoprocentn€ ucinny, takze kazda cirkularni ekonomika je i tak

trochu linearni ekonomikou [7].

V cirkularni ekonomice muzeme zminit termin cradle to cradle, coz znamena od
kolébky ke kolébce. Jak uz z nazvu mazeme vycist je to takzvana definice samotného
cirkularniho fetézce. Na druhé strané mame termin, cradle to grave, od kolébky do
hrobu, ktery popisuje fetézec linearni. Design vyrobku v produkénim fetézci podle zasad
od kolébky ke kolébce by mél zohledriovat enviromentalni Setrnost, obnovovat produkty
na zakladé vyrobeni vyrobku o srovnatelné kvalité jako byl ten ptvodni. Na rozdil od
modelu od kolébky do hrobu, kde vznika jak odpad v prubéhu vyrobniho procesu, tak na

konci fetézce v podobé pouzitého vyrobku [8].

Jaké jsou tedy vyhody a pifinosy ob&hového hospodaistvi? Znovupouziti, recyklace ¢i
obnoveni vyrobku by zpomalilo vyuzivani pfirodnich zdrojli, omezilo narusovani krajiny
a pomohlo by zmirnit ztraty biologické rozmanitosti. Dal§i vyhodou je snizeni emisi
sklenikovych plynd. Vytvareni udrzitelnéjSich produkt, které by se uz od samého
zacatku vyrobniho procesu soustfedily na jejich obnovu ¢i recyklaci by snizilo spotfebu

energie a eliminovalo odpad [9].
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Obrazek 1: Grafické zndzornéni principu cirkularni ekonomiky [10]

Zakladnimi mechanismy zajiSténi udrzitelnosti (a principy cirkularni ekonomiky), které

jsou nyni obecné prijimané je navrh vyrobku, ktery bude umoziovat:

- recyklaci vyrobku

- dlouhou zivotnost vyrobku.
Dulezitym, prozatim ne pfili§ zdiraziovanym a popularnim principem je snizeni
spotieby, které zduraziiuje zodpovédnost spotiebitele a vyzaduje pfijeti zodpoveédnosti a
zménu chovani jedince. Pro nastaveni mechanisma ovliviiujici chovani jedince je tieba
zmapovat charakteristické typy jednani spotiebitelt v celém cyklu zachazeni s odévnimi
vyrobky, zmapovat jejich povédomi o komplexnosti problematiky a pravdivé je
informovat. Proto jsou v nasledujicich kapitolach stru¢né popsany ruzné aspekty této

slozité problematiky.

1.2.1 Ekodesign
Rozvoj enviromentalni politiky zpusobil, Ze u vyrobku nejsou dulezité nejen vlastnosti
jako je funk¢nost, bezpecnost, estetika, cena, ale také dopad vyrobku na zivotni prostredi.

Ekodesign (greendesign, udrziteln€jsi design) je oznaceni postupu, ktery zahrnuje
hledisko ochrany zivotniho prosttedi jiz ve fazi vyvoje a navrhu produktu. Tento ptistup

zohledriuje hodnoceni dopadu na zivotni prostfedi od faze ziskavani surovin, vyrobu,
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logistiku az po likvidaci. Vsechny faze vyrobku jsou néjakym zpisobem neSetrné

k zivotnimu prostredi, proto do ekodesignu spada cely proces [11].
Ekodesign jako takovy mé nekolik zasad:

1. Prosazovani bezpeénych produkti a sluzeb (vyrobek musi zastavat takovou funkei,
ktera neni nebezpeCna pro spotiebitele a zdrover pro zivotni prostredi);

2. Ochrana biosféry (feSeni, které je v nejlep§im souladu se zivotnim prostredim,
minimalizovat uniky chemikalii, které mohou narusit ovzdusi, pidu nebo vodu);

3. Udrzitelné uzivani ptirodnich zdroju (udrzitelné uzivani pfirodnich zdroji, dbat na
ochranu vegetace, zvifat a pavodni prirody);

4. Snizovani odpadd a zvySovani recyklace (minimalizace odpadu; vyrobek musi byt
vyrobeny tak, aby se zvySila jeho trvanlivost, pfizpusobivost nebo aby se mohl
vyrobek opravit nebo recyklovat);

5. Moudré uzivani energie (co nejmensi a nejuspornéjsi vyuziti energetickych zdroji);

6. Snizovani rizika (dbat na zdravi zaméstnanct i zakazniku);

7. Predavani informaci (ekodesignéfi si musi mezi sebou piedavat informace, které jsou

nezbytné pro zlepseni ekodesignu) [11].

1.2.2 EU a obéhové hospodarstvi, politicky ramec

Jak jiz bylo tecCeno, udrzitelnost je feSena i na politické urovni. Evropska komise (EK)
predstavila v bfeznu 2020 plan ob&hového hospodatstvi. Tento plan zahrnuje navrhy na
udrziteln€jsi design vyrobku, snizovani odpadu a posileni postaveni obcand, jako je
napiiklad takzvané pravo na opravu. Obéhové hospodarstvi by také mohlo zvysit pocet
pracovnich mist a podpofit hospodarsky rust. Podle statistik by se jen v EU kvuli
ob&hovému hospodafstvi vytvorilo az 700 000 novych pracovnich mist [9].

Zvlastni pozornost je zameéfena na elektroniku, plasty, textil a stavebnictvi. Evropska
komise zacala v roce 2021 piipravovat dokument ,,Strategie EU pro udrzitelné textilni
vyrobky‘‘ [12]. Strategie by meéla pomoci EU k obéhovému hospodaistvi, které je

klimaticky neutralni. Strategie se zabyva celym zivotnim cyklem textilnich vyrobkd.

Globalni moda je v dne$ni dobé veliky problém a nese s sebou mnoho negativ. Jeji fetézec

je totiz porad linearni. Vice jak 70 % textilniho odpadu skon¢i na skladkach nebo ve

vwvr

spalovné a zpét do obéhu se vrati v globalnim méritku 1 % textilnich vldken, které
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ale uz nenesou stejnou kvalitu jako pfedtim. Proto se Evropska unie rozhodla pro feSeni
této situace a chce v této oblasti zavést legislativni postupy [13]. Reakce EU je vytvorit
ekologi¢téjsi zpusoby, které nebudou environmentalné zatézujici. Komise pro textilni
vyrobky 2023 chce dosahnout toho, aby vSechny vyrobky uvadéné na trh EU byly
trvanlive opravitelné, disponujici dlouhou zivotnosti a recyklovatelné. Upozoriiuje na to,
ze rychla méda neni v mode a spotrebitele maji ve skutecnosti vétsi prospéch z vysoce

kvalitnich cenové dostupnych textilii [12].

Proces nastaveni pravidel se rozviji a zdaleka neni dokoncen jak na evropské urovni,
tak na urovni jednotlivych zemi, vcetné Ceské republiky. Jako zasadni 1ze jmenovat kroky

[10]:

» Bfezen 2020 — EK piijala novy plan pro obéhové hospodarstvi,

+ Bifezen 2022 — EK piijala strategii EU pro udrzitelné a obéhové textilni vyrobky;

» Biezen 2022 — EK pfijala smérnici o posileni postaveni spotfebitell ve smérnici o
ekologické transformaci;

» Brtezen 2023 — EK piijala navrh smérnice o ekologickych narocich;

« Cerven 2023 — EK zvefejnila cestu transformace textilniho ekosystému [10].

Do roku 2030 si EK chce stanovit zavazné cile tykajici se pouzivani materidlu a spotieby.

Pokud EU stanovi zavazné cile, mohly by tyto cile podpofit firmy ve snizovani spotieby

materialt, zvySeni efektivity vyuZzivani zdroju a propagovani obéhového hospodarstvi

[10]. Je tfeba poznamenat, ze tyto kroky jsou v soucasnosti firmami vnimany jako

ohroZeni z hlediska nartstu nakladu a konkurenceschopnosti.

1.2.3 LCA versus GREENWASHING

Hodnoceni udrzitelnosti textilii a odévi, respektive negativni dopady textilniho (a
odévniho) prumyslu jsou provazeny problémem verifikace a divéryhodnosti statistickych
dat. Koluje velké mnozstvi tvrzeni, ktera jsou prevzata z neovéfitelnych zdroju.
Spotiebitel se setkdva s oznaCenim vyrobku eko-, bio-, udrzitelny, recyklovatelny nebo
ekologicky. Problém je duvéryhodnost, tj. zda se toto oznaceni opravdu snazi poukazat
na to, ze vyrobek byl vyroben Setrnou formou vzhledem k pfirodé anebo zda se jedna o

marketingovy tah, kterym je spottebitel manipulovan [14].
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Greenwashing by se jednoduse dal popsat jako obelhavani spotiebiteli oznacCenim
vyrobku za udrzitelny. Nejvice se stimto chovanim muizeme setkat u vyrobcd,
obchodnich fetézci nebo znacek. Prezentuji své produkty tak, aby vypadalo, Ze jsou
néjakym zpisobem Setrné k zivotnimu prostiedi, ale ve skutecnosti ekologické nejsou.
Snazi se tak nalakat spotiebitele, ktery kvuli tomuto oznaceni da vyrobku piednost. Kdyz
se nad tim zamyslime, produkt mize byt opravdu Setrnéjsi k zivotnimu prostiedi, ale
pokud se ho kvili oznageni proda o dost vice, je to vlastn& viibec ekologické? Casto si
toho mizeme v§imnou v obchodech s oble¢enim, kde dany produkt ma na sob€ nejméne

jedno takové oznaceni. Kde je ale pravda?

Musime si uvédomit, ze pii posuzovani dopadii na ptirodu nelze sledovat jen jeden aspekt,
ale vzdy celek. Na tomto principu je postavena metoda posuzovani zivotniho cyklu
vyrobku tzv. LCA (Life-Cycle Assessment), ktera zohlediuje vliv na zivotni prostredi
v jednotlivych fazich celého cyklu od t€zby surovin, zpracovani materialu, dopravu,
vyrobu, uzivani vyrobku az po jeho vyfazeni zahrnujici i op€tovné pouziti, popiipade
recyklaci [15]. LCA je naéstroj, ktery napoméha k hodnoceni dopadu vyrobkt na zivotni
prostiedi a k porovnavani riznych alternativ. LCA tedy identifikuje oblasti, ve kterych je

potieba zlepSeni a prechod na cirkularni ekonomiku [16].

V oblasti TOP, kdy je vyroba rozmanitd, vyrobky maji slozitou strukturu, obchodni
retézce jsou globalizované, komplikované a nepiehledné, zatim neni vyvinut jednoznaény
mechanismus hodnoceni LCA. Jedno z pfipravovanych nafizeni Evropské komise je
zaméfeno na zavedeni tzv. elektronického pasu vyrobku, ale firmy nechtéji zverejnovat
své dodavatele. I to je potencialnim zdrojem mnoha informaci vytrzenych z kontextu a
sméfyjicich na koncového uzivatele, proto je dilezité vénovat se popisu a sledovani
zivotniho cyklu produktu od faze jeho vyroby pies fazi uzivani (zodpovédné spotieby) 1

potencialni cesty jeho obnoveni ¢i likvidace [17].
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2. Zivotni cyklus odévniho vyrobku

Zivotni cyklus textilniho, respektive odévniho vyrobku je komplikovany proces, do néhoz
zasahuje fada aktéra. Proces ziskavani vlaken a technologie vyroby vétsiné uzivatelti neni
znam a tento fakt je Casto zneuzivan v klamavych kampanich. Zaroven ale obsahuje i
velky osvétovy potencial. Proto je nasledujici kapitola vénovana obecnému popisu
zivotniho cyklu vyrobku s dirazem na aktualné diskutované otazky udrzitelnosti a
zpracovana zpusobem, ktery zohlediuje budouci pouziti pro informovani laické

vefejnosti.

Zivotni cyklus od&vniho vyrobku je komplexni soubor. Tato &st prace nam nastini
celkovou problematiku zivotniho cyklu odévu a do jakych vSech oblasti zasahuje.
Nasledné budou vybrané oblasti vice pfiblizeny a popsany. Na obrazku 3 je ukéazano

zékladni schéma jednotlivych fazi [18].

Vyroba Spotieba Recyklace
e Vlakna e Nakup e Reusing
e Vyroba e Udrzba  Recykling
o Predeni e Vyfazeni e Likvidace
o Tkani
o Pleteni — Maloobchod — Logistika
o NT

o Finalni upravy

Dodavatelské retézce

e Logistika
e Obchodni vztahy

Obrazek 2: Zivomi cyklus odévu

Zivotni cyklus vyrobku zasahuje jak do environmentalni sféry, tak i do sféry

socialni [15].
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2.2 Ziskavani vlaken

Zékladni stavebni jednotkou textilie a tim 1 odévu je textilni vlakno. Vlakna jsou volena
podle toho, jakych vlastnosti u vysledné textilie ma byt dosazeno. Vlakna délime do
kategorii podle raznych hledisek. Podle ptivodu je mizeme rozdélit na ptirodni vlakna
rostlinna neboli z celuldzy, zivocisna vldkna — z bilkovin, a vldkna chemicka.

Tato prace je zaméfena na hodnoceni chovani soukromych spotrebitelt textilii a
bude zaméfena na odévy pripadné domacensky textil. Tato dvé odvétvi spotfebovavaji
2/3 celosvétové rocni produkce vlaken (celkové cca 120 000 000 tun) [19] (vyvoj celkové

spotieby vlaken je ukazan na obrazku 2).

160
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124 Down
120 00 = ® Wool - other
i 98 = @ Wool - sheep
o Other plant
80 2 -
< I @ Cotton
60 55 ; I ® MMCFs
e - = B I Other synthetics
= I l l @ Polyamide
20 l I I I @ Polyester
o = == == . .
1976 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025¢ 2030e

Obrazek 3: Produkce vidken 1975-2022 s vyhledem spotieby do 2030 (v mil.tun) [20]

Z grafu na obrazku je vidét, ze nejvice pouzivanymi vlakny jsou polyester a bavlna (cca
52% polyester cca 30% bavlna). Zaroveri je vidét narust spotieby, i s pfedpoveédi nartstu
do roku 2030. Za timto narustem lze spatfovat, jak vliv tzv. , rychlé mody* v rozvinutych

zemich, tak rist svétové populace a narast zivotni irovné v rozvojovych zemich.

Casto se mizeme setkat s otazkou, které vlakno je tzv. ,nejekologictéjsi. Je nutno fici,
ze dosud neexistuji jednoznacna garantovana vycisleni, a v podstat¢ kazdé vlakno

predstavuje zatéz pro nasi planetu.

Zajimavy nahled na problematiku dava prace [21], kterd porovndvd (mimo jiné) vliv
vyroby bavlny, polyesteru, Inu, viskézy, viny, nylonu a polyakrylovych vldken. Toto
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porovnani provadi pro mnozstvi 264 g vlaken, coz je vztazeno na primérnou vahu 1 tricka
s predpokladanou zivotnosti 44 pracich cykld. Cilem studie bylo poskytnout
spotiebitelim prvni srozumitelnou predstavu o potencialnich dopadech odévu na zivotni
prostiedi a tricko bylo zvoleno jako univerzalni typ odévu. Byly zkoumany Ctyfi rizné

kategorie dopadu [21]:

(A) carbon footprint — uhlikové stopa (ekv.CO2); potencidl globdlniho oteplovani v kg
ekvivalenti CO2 podle metody IPCC (Mezivladni panel pro zménu klimatu);

(B) nr-CED - kumulativni spotfeba neobnovitelné energie; v MJ-ekv podle definice VDI

(Verein Deutsche Ingenieure);
(C) water footprint — vodni stopa; spotfeba vody v m? podle metodiky AWARE;

(D) ecological scarcity — ekologicky nedostatek; celkovy dopad na zivotni prostfedi v

ekobodech podle svycarské metody ekologického nedostatku.

Na nésledujicim grafu v obr.3 je porovnani vlivu vyroby 264 g vlédken (pfedstavuje jedno

tricko) [21].

. :
-l_llll _
c ° '

= P =
5

Obrazek 4: Viiv vyroby 264 g bavinénych, polyesterovych atd. vldken [21]
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V prispévku jsou vysledky diskutovany nasledujicim zpusobem. Celkové ve vSech
Ctyfech zkoumanych kategoriich dopadu mélo hedvabi nejvétsi dopad na zivotni
prostiedi, ktery je zpusoben piedevsim péstovanim moruSovniku (71 %), na ktery se
pouziva hnojivo a kroky, které jsou pii vyrobé vysoce naro¢né na energii a vodu. Ostatni
vladkna byla obtiznéji interpretovatelnd, protoze méla vice ¢i méné vysoky dopad v
zavislosti na zvoleném hledisku. Len si vzdy vedl 1épe nez bavlna, protoze len vyzaduje
jen malé mnozstvi hnojiva a vody ve srovnani s bavinou. AvSak len nemél vzdy nejlepsi
vlastnosti ze v§ech vlaken, jako je tomu u nr-CED a ekologického nedostatku. Vlna méla
relativné vysokou uhlikovou stopu a ekologicky nedostatek. To je zptisobeno predevs§im
emisemi metanu z ovci (56 %), emisemi oxidu dusného (16 %) a s6jou pro krmeni ovci
(17 %). VSechna synteticka vlakna na bazi fosilnich zdroja (polyester, polyakryl, nylon)
méla relativné vysoké nr-CED, ale relativné velmi nizkou vodni stopu a ekologicky
nedostatek. Vysoky nr-CED pochazel pfedevsim z procesu vyroby téchto vlaken (extruze
vlaken), ktery ma relativné vysokou spotiebu energie. Abychom pomohli interpretovat
celkovy dopad téchto vlaken na zivotni prostredi, lze pouzit ekologicky nedostatek. Tato
kategorie dopadu spojuje mnoho environmentalnich dopadi pod jedno skoére, které
predstavuje celkovy dopad na zivotni prostfedi. To vedlo k tomu, Ze vlna a bavlna, po

hedvabi, mély nejvy§si dopad ze sedmi zkoumanych vlaken [21].

Na druhou stranu autofi ¢lanku upozoriiuji na to, ze hedvabné odévy maji obecné delsi
zivotnost (odévy jsou uzivany déle) nez vyrobky z jinych vlaken. U ostatnich vlaken je
to otazka kompromisu. Zde jsou spotiebitelé konfrontovani s volbou: bud’ se rozhodnou
zaméfit se na konkrétni environmentalni aspekt, jako je uhlikova stopa, nr-CED nebo
vodni stopa, nebo se rozhodnou fidit se obecnym hodnocenim dopadi na zivotni
prostfedi, které predstavuje ekologicky nedostatek. Pokud zvoli druhou strategii (tj.
ekologicky nedostatek), nejvykonngjsim vlaknem je polyester, nasledovany viskozou,
polyakrylem, Inem, nylonem, bavlnou, vlnou a nakonec hedvabim. Pouziti udaja
specifickych pro konkrétni vyrobek muze mit za ovSem naprosto odlisné vysledky
dopadu na zivotni prostredi, protoze ty do zavisi na pouzité technologii a zemedélskych
postupech za procesy péstovani surovin. Napiiklad bavina (jako zemédélsky produkt) by
mohla mit potencialné mnohem mensi dopad, nez je zde prezentovano, pokud by
pochazela z ekologické farmy (Cimz by se snizilo mnozstvi potiebnych pesticidi, hnojiv
a umélého zavlazovani). Zaveérem je, ze pozornost by se neméla nezbytné soustredit na

typ vlakna jako takového, ale spiSe na nejlepsi vyrobni procesy pouzité pro jejich vyrobu.
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Kazdé vlakno ma rizné funkce a vyhody, které je také tfeba vzit v ivahu, s ohledem na
moznost prodlouzeni zivotnosti (dlouhodobého pouzivani odévu) spolu s optimalnimi
zpusoby udrzby, kterézto faktory mohou ,nevyhody* jednotlivych vlaken eliminovat
[21].

Dal§im diskutovanym aspektem spotieby textilii je, ze vSechna textilni vlakna uvoliuji
malé CasteCky tzv. mikroplasty. Mikroplasty z chemickych polymert jsou obtizné
rozlozitelné a procesem prani putuji do odpadnich vod. Znecisténi vody negativné
ovliviiuje zivot rostlin a zivo€icht, ktefi mikroplasty spolecné s potravou poziou. To
zaroven znacné€ ovliviiuje 1 nas. Podle védci obsahuji ryby a korysi vysoky podil

mikrovldken, které pak kon¢i v nasem zaludku [22].

Je otazka, které vlakno muze byt oznaCeno jako ,udrzitelné“ nebo ,ekologické” jako
alternativa, ktera miuze v pozadovaném objemu nahradit nejpouzivanéjsi vlakna: bavinu
¢i polyester. V soucasnosti jsou diskutovany nasledujici trendy. Vlakna, ktera by mohli
byt oznaCena jako vlakna z obnovitelného uhliku Ize rozdélit podle zpisobu ziskavani

uhliku [23]:

1. Recyklovand vldkna — z dfive vyrobenych a pouzitych textilii, odpadu apod.;

2. Biobased vlakna — pfirodni, visk6zova, z alternativnich zdrojt [18].

Recyklovana vlakna

Pfirodni ¢i synteticka (fosilbased) vlakna, ktera lze recyklovat. Hlavni mySlenkou je
chemicky zpusob recyklace [24] a to jak na urovni polymeru ¢i na urovni monomeru.
Tato technologie zatim neni dostupna pro primyslové vyuziti. Na trhu jsou dostupna
vladkna oznaCovana jako rPES ¢i ePES (neni znamo, zda pouze s piimési recyklovaného
polymeru, v soucasnosti se upousti od recyklaci PES z lahvi, tento materidl je preferovan
pro recyklaci v potravinaiském pramyslu) [25]. Dalsim typem vlaken na trhu je napiiklad
rPAD (pro obchodnim ndzvem Econyl) [26] ziskavany recyklaci namotnich siti, nebo

vldkna z recyklovanych pneumatik.
Biobased vliakna — p¥irodni

Mezi tyto vlakna patii napt. bavlna, len, konopi, koptiva atd. Nabizi se moznost zavedeni
alesponl Castecné vyroby zpét do Evropy a obnovit mistni produkci, ale nevyhodou se
stava chybéjici hodnotovy fetézec, mnozstvi linek pro zpracovani, neznalost zemédélca

¢i konkurence osevni plochy potravinam [27].
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Biobased vlakna — viskozova

Mezi tyto vlakna patii napt. tencel nebo lyocel. Jsou to vldkna z dievni a zemédélské
biomasy. Naskytuje se zde moznost pouziti surovin biomasy dostupnych v EU a
ptivedeni Casti vyroby zpét do Evropy. Material je ale zdrojem pro jiné oblasti, takze se

zde objevuje otazka rychlosti obnovitelnosti [28].
Biobased vliakna — alternativni (PLA — kyselina polymlécna, biopolyester)

Mezi alternativni zdroje patii napt. rostlinné oleje (kokosovy, ricinovy olej), cukry (slama
kukufice). Nejdiskutovanéj§i PLA vldkna (na bazi kyseliny polymlécné, vyrabéna
z kukufi¢ného Skrobu), jsou Casto piezdivana jako ,,nejslibnéjsi bioplast*‘ (tim je minéno
nejlevnéjsi), ale pro pouziti v textiliich je problém v komfortu. Pro plosné textilie z té€chto

vlaken je charakteristicka nizka mékkost [29].

Vyhodami téchto alternativ by bylo pfivedeni vyroby vlaken z mistnich zdroji do
Evropy. Otazky k feSeni jsou: objem a dostupnost vstupnich surovin, konkurence
s potravinovymi zdroji, ndklady na procesy a zralost zpracovatelskych technologii,

chovani na konci zivotnosti, moznosti recyklace [30].
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2.3 Vyroba textilii a odéva

Vyroba textilii a odévi zahrnuje mnozstvi riznorodych operaci, které kombinuji
mechanické a chemické technologie. Technologii vyroby délkovych textilii je pfedent,
technologiemi vyroby plosnych textilii je pleteni, tkani, vyroba netkanych textilii a rizné
zuSlechtovaci procesy, které méni vzhled (napt. barveni, tisk) nebo pridavaji funkei.
Plosna textilie ma do zhotoveného odévu jesté daleko. Mezi samotnym navrhem odévu a
vyslednym produktem je Skala procesu: stiihani odévnich dild, spojovani (Siti), kontrola

kvality, zehleni atd.

Vsechny tyto procesy néjakym zptusobem ovliviiuji zivotni prostiedi. Kazdy jednotlivy
proces je proto posuzovan (viz kapitola 1.2.3 LCA vs Greenwashing) a je velmi dilezity
kazdy proces k celkovému zhodnoceni, zda je vyrobek udrzitelny ¢i nikoli [15]. LCA je
nutno provadét pro konkrétni vyrobky a technologie. Pro znazornéni relativnich
prispévka jednotlivych technologii vyroby do celkového klimatického dopadu odévu lze

uvést vystup studie [31], ¢i [21] z které je pro nazornost pievzaty graf na obrazku 4.

Carbon Footprint nr-CED
4%
25%
38%
33%
2% 23%
21% 6%
Water Footprint Ecological Scarcity
2%
98% 82%
Fiber production Yarn production w Fabiric production
m Dyeing and finishing Assembly

Obrazek 5: Klimaticky dopad vyroby odévu (bavinéného tricka) [21]
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Z uvedené studie [31] stejné tak z [21] vyplyvaji zavéry: nejvyssi dopady na hodnoceni
ekologické stopy (ve vSech Ctyfech sledovanych hlediscich) maji pfedevsim: zpasob
ziskavani vlakna, barveni a finalni (mokré) tipravy, vyroba prtize. Je opet konstatovano,
ze nejrelevantnéj§im zptsobem, jak mohou spotiebitelé ovlivnit dopad svych odévia

(tricek) na zivotni prostredi, je uzivat je co nejdéle [25], [16].

Dal$im dulezitym aspektem je mnozstvi vlakenného odpadu, které béhem procesu vyroby
vznika. Uvadi se, Ze pii vyrobé , se ztrati“ cca 10 miliond tun vlakenného materialu, pfi
celkové rocni textilni produkci cca 120 miliond tun. Pfevazna vétsina odpadii vznika pri

vyrobe odévi, kdy se diky stfihim znehodnoti 10 az 20 % plosné textilie [32].
p

VétsSina odéva se vyrabi v globalné rozptyleném hodnotovém fetézci. Tyto procesy
postupem cCasu prosly vyvojem, ale stale je zapotfebi velké mnozstvi lidské prace.
Mzdové naklady na vyrobu odéva vedly k presunuti vétSinové vyroby do oblasti, kde

pfevazuje levna pracovni sila (zemi tretiho svéta) [22].

Trendem v oblasti textilnich technologii je inovace strojniho zafizeni (rust rychlosti,
snizeni energetické naroc¢nosti), roste produkce, snizuje se podil lidské prace, principy ale
zustavaji. Vyvoj se zaméfuje hlavné do oblasti finalnich Gprav (tzv. suché procesy) a
recyklace. V oblasti tzv. ,udrzitelna chemie“ se pracuje na navrzich chemickych
produktt a procesu, které snizuji pouzivani nebo tvorbu latek nebezpecnych pro Zivotni
prostedi. Cilem je eliminovat dopady finalnich uprav i Gprav béhem procesu textilni
vyroby (snizeni spotfeby energie, vody (opétovné vyuziti lazné — CiSténi), chemikalii,
omezeni chemickych §kodlivin, nahrazeni chemikalii na fosilni bazi slouceninami na bazi

obnovitelnych zdroji, nejlépe z lokalnich zdroja) [22].

Dal§im casto zminovanym trendem, kterd by meéla vést k uspore energie i materialu, je

digitalizace [22].

2.4 Dodavatelské retézce / distribuce

Pro formulaci nasledujiciho prehledu byl vyuzit program ChatGPT 4:

Dlouhé dodavatelské fetézce jsou Casto nezbytné v globalné integrovaném textilnim
prumyslu, kde tézba surovin, vyroba, zpracovani a konec¢na distribuce mohou probihat
ve zcela odliSnych Castech svéta.
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Hlavnimi slozkami distribuce jsou:

e skladovani a uskladnéni (hotovych vyrobki nebo materialti pro vyrobu);

e Dbaleni;

e oznaceni (informace o vyrobku a jeho obalu);

o (fyzicka) preprava.
Tyto rozsahlé rfetézce piinaseji mnoho negativ, jako je zvySena spotieba paliva a emise
sklenikovych plynd spojené s prepravou produkti na velké vzdalenosti. Tato
problematika je o to vic pal¢iva v pripadech, kdy se zbozi prepravuje letecky nebo pomoci
jinych vysoce emisnich dopravnich metod. Zejména v textilnim pramyslu, kde produkty

cestuji tisice kilometr, je pfeprava zbozi vyznamnym zdrojem emisi CO2.
Mozna reSeni (pro formulaci nasledujiciho prehledu byl vyuzit program ChatGPT 4)

e Zkracovani dodavatelskych fetézcu: Presun vyroby blize ke kone¢nym
trhiim. MiZe to zahrnovat vétsi investice do mistni a regionalni vyroby.

o Digitalizace a D2C: Pfimy prodej spotiebitelim (D2C) a dalsi digitalni
inovace mohou pomoci optimalizovat distribuci tim, ze snizi potiebu fyzické
prepravy produkti mezi né€kolika prostfedniky a umozni pfiméjsi a
efektivnéjsi tok zbozi od vyrobce ke spottebiteli.

e Investice do udrzitelnéjSich dopravnich Feseni: Rozvoj a implementace
ekologic¢téjsich dopravnich prostiedki, jako jsou vozidla na alternativni
paliva, vylepSena logisticka feseni a efektivnéjsi planovani tras.

e Omezeni baleni a podpora recyklace: Minimalizace pouzivani baleni a
podpora recyklovatelnych materiald muaze snizit celkovou hmotnost a objem

prepravovaného zbozi.
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2.5 Recyklace

Odpad je jiz nepouzivany vyrobek za pavodnim ucelem. Z hlediska odévi muzeme
rozdélit odpad na [33]: prumyslovy (patii sem i neprodané odévy) a soukromy (vyfazené

odévy, pripadné domacensky textil).

Recyklace [24] je proces nakladani s odpadem, ktery vede k jeho dalSimu vyuziti [34].
Pojem recyklovat (recycle) oznacuje moznost vyrobek rozebrat a znovu zpracovat do
nového produktu, pouzit jinym zpisobem. Casto vyuZivany pojem reuse oznatuje
znovuvyuziti novym uzivatelem za stejnym tcCelem jako byl tcel pivodni (sem patii
naptiklad vyména odévi (SWAP), second hand, opravy a upcyklace). Mezi mechanické
zpusoby recyklace patii recyklace na urovni textilie (pf. Cistici hadry), na urovni dila
(10x10 mm, rozvlaknéni, nasledna vyroba izolace, kompoziti), recyklace na urovni pfize.
Mezi chemické zpusoby recyklace [23] patfi recyklace na trovni polymeru, monomeru,
uhliku, energie (spalovani), kompostovani. Je nutno si uveédomit, ze kazdy zptsob
recyklace je vzdy naro¢ny na energii, ptipadné dalSi vstupy a samoziejmé bude

zanechavat 1 uhlikovou stopu a nebude tedy pfispivat k udrzitelnosti jednoznacné [23] .
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2.6 Spotieba odévu a textilii

Je uvadeéno, ze se v EU kazdorocné€ vyhazuje 5 miliont tun obleceni, coz je pfiblizné 12

kg na osobu a pouze 1 % materialu je recyklovano do nového obleceni [12].

Je rostoucim trendem, ze je diraz kladen nejen na technologie nebo vyrobu, ale
udrzitelnost je ve zvySené mife otdzkou chovani spotiebitele. Az ted si teprve
uvédomujeme, ze chovani hraje velikou roli v udrzitelném designu. Jaké misto ma
samotny produkt v nasich zivotech nebo dokonce v nasich srdcich. Jaky méa produkt nebo

odév pro nas skutecny vyznam? Tohle je spiSe otazka socialni az psychologicka.

Chovani souvisejici s praktikami udrzitelného ziskavani odéva bylo studovano mnoha
vyzkumniky zejména v ramci marketingu, zatimco fazi likvidace odévu byla vénovana
mens$i pozornost. Metodologie pouzité v experimentech jsou vyjmenovany spolu

s poukdzdnim na hlavni vyhody a nevyhody [35].

Prizkum: Kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikii s pfedem stanovenymi moznostmi
odpovédi. Prizkumy jsou nejbézné€jsi metodou vyzkumu a umoziuji zobecnéni pro Sirsi
populaci. Nevyhodou je, ze predem vybrané moznosti odpoveédi nemusi vyhovovat vSem
respondentim, mohou postradat kontextové detaily a chybi hlubsi znalosti o davodech,
které vedly k vybranym moznostem odpovédi. Navic pii studiu praktik a chovani je
pruizkum velmi omezenym nastrojem, protoze bylo prokazano, ze chovani, které si
respondenti sami uvadéji, se Casto li§i od skute¢ného chovani. To plati zejména v
ptipadech, kdy je vyzkumné téma nabité hodnotou a tyka se etickych probléma, kdy se
predpokladaji ,,spravné“ a , Spatné” odpovédi, naptiklad v ramci recyklace. Mnoho
spotiebiteld si mize myslet, Ze je ,,Spatné” vyhazovat pouzitelné odévy do odpadkového
koSe, a pravdépodobné takové chovani na pozadani podhodnoti. Spotiebitelé si navic
nemusi byt tak védomi svych vlastnich kazdodennich ukol, coZz muze vést k

nespravnému hlaseni [35].

Rozhovor: Kvalitativni vyzkum zahrnujici pfimou interakci s informatory, jako jsou
individudlni rozhovory a fokusni skupiny. Kvalitativni metody jsou vhodné tam, kde je
cilem vyzkumu porozumét fenoménu zajmu, stejné jako zakladnimu spotiebitelskému
uvazovani a motivaci. Udaje jsou tedy ,,bohatsi, ale zaroveii jsou narotné&jsi na zdroje a

nabizeji méné€ moznosti zobecnéni ve srovnani s udaji z kvantitativniho prazkumu.

Pozorovani: Studium akci, mist a délky ucasti [35].
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Experimenty: Testy spottebitelského chovani v kontrolovaném prostredi nebo fyzické

testy textilnich vyrobkt v laboratornich podminkach [35].

Experimenty mohou odpovidat na otazky tykajici se uzivatelova vnimani, zamérQ,
presvédCeni a zvykl tykajicich se materialnich aspektl, jako je kvalita a design. Takové
poznatky by mohly byt také uzitecné pfi studiu vyhazovani odévii, napt. pii studiu vztahu
mezi skuteCnym stavem obleceni a tim, co o obleCeni fikaji majitelé, nebo zjistit, jak by
spotiebitelé tiidili rizné pouzité odévni soucasti k op€tovnému pouziti, recyklaci nebo

likvidaci odpadu [35].

Jiné: Zahrnuji dalsi metody jako psani eseji, vedeni denikd, audity Satnikd, pocitani
obleCeni a registrace a analyza obsahu domovniho odpadu. Tyto metody jsou zajimavé,
protoze Cini studované téma konkrétnéjsim a hmatateln€jSim nez obecné prizkumy a

rozhovory a mohou snizit zaujatost, ktera je Casto zptsobena vlastnim chovanim[35].
SmiSené metody: kombinuji rizné pristupy:

Je snaha provedené priazkumy v riznych zemich sumarizovat (napiiklad v pracovnich
skupinach Euratexu) a hledat trendy s ohledem na nakupni chovani, chovani pti udrzbé i
vytazovani textilii. V nasledujicich kapitolach jsou zminény nékteré vyznamné aspekty

postoju ke spotiebé odéva [35].

2.6.1 Nakup

Prestoze je zajem o udrzitelnost rostouci, mnozstvi nakupovanych textilnich odévi na
osobu se neustale zvysuje, coz je disledkem rychlé mody a spotiebitelské kultury, ktera
oceniuje novinku nad dlouhodobou hodnotou. To vede k vét§imu produkci odpadu a
zvySuje tlak na zdroje. Tento trend je neudrzitelny a vyzaduje zdsadni zménu v tom, jak

spotiebitelé pristupuji k modnimu pramyslu.

V elektronické knize vydand ve spoluprici s projektem GreenTex je provedeno
shrnuti vysledovanych aspekti chovani spotiebiteli odévi. Vysledky jsou pro potieby

této prace rozdéleny do nasledujicich oblasti [36].
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Vyznam spotiebitele:

e je v rozvinutych zemich vétsi nez v rozvojovych zemich, protoze v rozvinutych
zemich je rychld méda béznéjsi;

e vliv genderu: vice se nakupovani odéva vénuji Zeny nez muzi (nakupuji nejen pro
sebe, ale take pro rodinu, vliv socialnich tlaku);

e vliv vzdélani: vzdélani neni povazovano za statisticky vyznamny faktor ovlivilujici
politickou spottebu [36].

Vnimana hodnota produktu:

e vnitinich faktorech

o osobni preference, vérnost znacce, znalosti a informovanosti, pocit zavazku a
pocit individualni moci. Je zduraziovana dalezitost znalosti a informovanost
spottebitele.

o emocionalni hodnota (napf. pocit radosti a potéSeni, studu, ...), subjektivni
emoce, kterou spotiebitelé pocituji viici vyrobku v procesu jeho nakupu (a
pouzivani).

e vnéjSich faktorech (cena, institucionalni faktory a socialni prostfedi). Zduraziovana
je cena, ktera povazovana za podminénou hodnotu, protoze se tyka toho, kolik ma

spotfebitel na to, aby mohl utratit [36].

Environmentalni motivace pii nakupu odévu:

e vliv znalosti a informovanosti: spotiebitelé maji malo informaci o ekologickych
dopadech spotieby textilii ve srovnani se sklem, papirem nebo plastem,;

e vliv genderu: zeny jsou vice informované a uvédomélé nez muzi, pokud jde o
uplatiiovani zasad udrzitelnosti v textilnim odvétvi. Zeny se &astéji zapojuji do
proenvironmentalniho chovani nez muzi.

o vliv véku: mladi spotfebitelé jsou citlivéjsi na socidlni a environmentalni otazky, ale
nové trendy a image mohou prevazovat.

e vliv zajmu o médu: spotiebitelé, ktefi povazuji modu za zivotn€ dileZitou pro urceni
své vlastni identity a "novinku" v médeé za jeji propagaci, maji pro udrzitelnou modu
jen malé trzni vyhlidky [36].

e vliv vnimané hodnoty:

o spotiebitelé vnimaji pti nakupu recyklovanych modnich vyrobku riziko nizké
kvality;
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o bézné atributy obleCeni, jako je stfih a pohodli, pomér ceny a vykonu a kvalita,
jsou pro spotiebitele dilezitéjsi nez atributy udrzitelného rozvoje.

o nejdulezit€j§imi atributy udrzitelného obleCeni jsou odolnost odévu,
spravedlivé mzdy a pracovni podminky, stejné¢ jako ekologicky vyrobni
proces.

o Spotiebitelé uvedli, ze uptednostiuji posledni tfi atributy pred 20% slevou

[37].

Emocionalnimi faktory v ndkupnim chovéni se zabyva [38]. Zde je strucna analyza

hlavnich zjisténi:

Afektivni zména a impulsivni nakupy: Emoce hraji klicovou roli pfi rozhodovani o
nakupech odévi. Casto dochizi k impulsivnim nakupam fizenym emocemi
vyvolanymi odévy v obchodech. PotéSeni a radost z mody Casto prevazuji nad
racionalnim rozhodovanim [32].

Rozpor mezi morialnim citénim a skute¢nym chovanim: Mnoho spotiebiteld
vyjadfilo touhu chovat se udrzitelnéji pii nakupu odéva, ale jejich skute¢né chovani
tomu c¢asto neodpovidalo. Tento rozpor mezi védomim a skutky vyvolava frustraci a
pocit viny [32].

Role vlastnictvi odévii a emocionalni vazby: Satnik je pro mnoho lidi mistem
emocionalnich vazeb a vzpominek. Uchovavani uritych kust odévi muze byt
spojeno s nostalgickymi pocity a pfipominkami urcitych zivotnich udalosti [32].
Tlak spole¢nosti a genderové rozdily: Zeny Gasto pocituji vétsi tlak na drzeni kroku
s modou a vypadani dobfe, coz muze vést k vyssi spotiebé odévi. Navic se Casto
podileji na nakupech odévt pro rodinu, ¢imz se dale zvySuje jejich spotieba. Muzi
zpravidla projevuji mensi pocit viny a nakupuji spise z osobniho zajmu o modu [32].
Dusledky pro udrzitelnost: Emocni aspekty nakupniho chovani mohou branit
snaham o udrzitelngjsi spotiebu odévi. Impulsivni nakupy a touha po dokonalosti
mohou vést k nadmérné spotiebé a vyplyvajicim negativnim dopadim na zivotni

prostredi [38].

Celkové 1ze konstatovat, ze emocionalni faktory hraji klicovou roli v ndkupnim chovani

spotiebiteld odévi a maji znacny dopad na udrzitelnost. Porozuméni t€émto emocionalnim

aspektim je kli¢em k navrhovani strategii a politik, které podporuji udrziteln€jsi spotiebu

odévu [38].
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2.6.2 Udrzba

Udrzba odévii mize mit vyznamny vliv nejen na Zivotni prostiedi, ale také na kvalitu a
zivotnost obleCeni. Zpusoby, jakymi pecCujeme o naSe odévy, mohou ovlivnit jejich
vzhled, tvar a trvanlivost. Spravna adrzba muze prodlouzit zivotnost odévu, zatimco

nevhodna udrzba je mize rychle poskodit.

Pro zachovani kvality odévu mtuzeme prat ve studené vodeé, ktera je Setrnéjsi k materidlu
a zachovani barev, avSak nemusi dostateCné odstranit necistoty. DalSim faktorem je
ekologicky praci prasek, ktery je navrzen tak, aby byl Setrné€j$i k materidlu a barvam, ale
zase nemusi byt tak ucinny. NejSetrnéjsi zpusob susSeni odévu je suSeni na vzduchu.
Odévy tak nejsou namahany vysokymi teplotami. Nevyhoda muize byt, ze nékteré
materialy zdstanou po susSeni na vzduchu tvrdé a vyzaduji tak dodatec¢nou péci jako je
7ehleni. Casté Zehleni a prani miZe Gasem zapfi&init opotfebovani materialu, ale Zzehleni

v optimalni mife zajistuje udrzeni materialu v dobrém stavu.

Zajimavy vhled dava napftiklad studie [21]. Bylo provedeno porovnéni vlivu vyroby a
pouzivani na ekologické dopady odévu. Konkrétné se jedna o bavinéné tricko a bylo
uvazovano 44 pracich a susicich cykli. Byly zkoumany rizné podminky prani a suseni.
Vysledky dopadu na uhlikovou stopu (ekv.CO2), nr-CED (kumulativni spotiebu
neobnovitelné energie), vodni stopa (m?) a celkovy aspekt ,,ecological scarcity* pii prani

v poloplné pracce na 40 °C a suSeni na vzduchu je ukazan na obrazku 5 [21].
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Obrazek 6: Relativni dopady Zivotniho cyklu bavinéného tricka na Zivotni prostiredi [21]

Bylo konstatovano, ze faze pouzivani (pro tento typ vyrobku) je relevantni pro nr-CED
(kumulativni spotifebu neobnovitelné energie) a uhlikovou stopu. Jedna se tedy o dvé
kategorie dopadu, na které muze mit spotiebitel nejvétsi vliv, aby se snizil dopad faze
uzivani. Podle vysledkt by se mél spotiebitel fidit nasledujicimi zasadami: (1) kvalita
pted kvantitou (aby se prodlouzila zivotnost tricka a podpofilo se tak snizeni spotieby);
(2) lepsi je plnéjsi pracka; (3) vyhybani se suSi¢ce a uptednostiiovani suseni vzduchem;

a (4) ¢im nizsi je teplota prani, tim 1épe [21].

Navic je tfeba zdaraznit, ze uvazovanych 44 cykla tdrzby odpovida jedné sezon€ uzivani.
Lze predpokladat, ze v piipadé viceletého pouzivani (prodlouzeni zivotnosti) dopady

udrzby vyvazi dopady vyroby.

Podle [39] muze prodlouzeni vyuziti odévi 0 9 mésicu snizit environmentalni stopu o 20-

30 %.

33



2.6.3 Vyrazeni

Pramérmy obyvatel v nékterych vyspélych zemich vyhodi kazdy rok pfiblizn€ 30 az 40
kilogramu textilu. V Evropské unii se odhaduje, Zze kazdy rok se vyprodukuje pres 16
kilogrami textilniho odpadu na osobu, z cehoz vétsina pochazi z domacnosti. Velka cast
tohoto odpadu kon¢i na skladkach nebo je spalena, coz je nejcastéjsi zptisob nakladani s
odpadem v mnoha zemich. Ve skutecnosti se odhaduje, ze celosvétoveé pouze asi 12-15

% pouzitého textilu je recyklovano nebo opétovné pouzito, zbytek tvori odpad [40].

Vyhazovani odévii na skladky nejenze zabira cenny prostor, ale také pfispiva k
uvolniovani metanu, silného sklenikového plynu, kdyz se textilni materialy rozkladaji v
anaerobnich podminkach sklddek. Spalovani textilu produkuje CO2 a dalsi skodlivé

emise, které prispivaji ke zméné klimatu a znecisténi vzduchu.

Reseni pro snizeni textilniho odpadu je presunuti se z linedrntho modelu k cirkuldrnimu
pfistupu. Rozhodnuti spotiebiteld o likvidaci odévi jsou dilezita z hlediska zivotniho
prostiedi, protoze maji vliv na zivotnost odévl a také na potencial pro opétovné pouziti a

recyklaci.

Prace [35] z roku 2014 sumarizuje 30 let empirické literatury (1980-2013) o chovéni
spotrebitelt pfi likvidaci odévii. Analyza zahrnovala 47 ¢lankd v anglicky psanych
Casopisech, které zkoumaji zpisoby, jakymi spotiebitelé zpracovavaji a likviduji bézné

obleceni a textil. Jsou zde prehledné tiidény sledované aspekty [35].
Postupy likvidace:

e trvala (vyhazovani, darovani (charitativni dary, predavani pratelim nebo rodin€),
vymeéna, prodej);
e docasna (pujceni nebo pronajem);

e ponechani si produktu (pouziti k jinému tcelu nebo uskladnéni) [35].

Volby spotiebitelii ovliviiuji kategorie, které se mohou vzajemné ovliviiovat a Castecné

1 prekryvat:

e psychologické charakteristiky osoby s rozhodovaci pravomoci (osobnost, postoje);
e faktory vlastnosti produktu (stav, styl atd.);

e situacni faktory vnéjsi (Ulozny prostor, financni situace atd.) [35].
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Vystupy studovanych témat navrhuje [35] rozdélit do €tyr hlavnich kategorii. Dosavadni
vysledky prizkuma chovani spotiebitela pfi likvidaci odévu jsou pro potieby této prace

stru¢né shrnuty [35].
1) Metody likvidace (podle Cetnosti)

* Povédomi o recyklacnim chovani odévi se lisi od obecného recykla¢niho chovani
(papir, plasty, sklo)

» spotiebitelé davaji prednost pfedani obleCeni k opétovnému pouziti (darovani,
darovani pratelim), nez aby je vyhodili;

* mnoho odévu je stale vyhazovano, pokud ma uzivatel pocit, Ze jiz nejsou pro ostatni
uzite¢né, bud’ kvili opotiebeni, skvrnam, poskozenim nebo modnim trendam,;

» nékteré odévy, které se nepouzivaji, jsou stale zachovany, obvykle kvili citové vazbé
(jako upominkové predméty, které nebudou pouzity, nebo jako zamyslené dédictvi)

[35].

2) Motivace pro vybér metody likvidace

* Pohodli (dostupnost recyklacnich stanic, sbérnych systémi nebo jinych
organizovanych infrastruktur) bylo klicovym faktorem pro to, zda se vétSina
spotiebiteld rozhodla dodat obleCeni k opétovnému pouziti.

* Neznalost jinych moznosti recyklace odévi kromé opétovného pouziti

* Prodej odévu se Castéji, nez environmentalnich tykal ekonomickych divodi.

* Ruazné druhy obleCeni se likviduji riznymi zpasoby (je béznéjsi darovat détské
obleCeni znamym nez obleCeni dospélych a damské obleCeni se vymeéiiuje Castéji nez
panské. Obleceni s vysokou sentimentalni hodnotou bylo s vétsi pravdépodobnosti
ponechano, nez vyfazeno)

* Nekteré studie informovaly o pozitivnich emocich souvisejicich s likvidaci a
recyklaci obleCeni, jako jsou hédonické hodnoty souvisejici s dobrym pocitem z
pomahani, a utilitarni ddvody, jako je vytvafeni prostoru a méné neporadku doma
[35].

35



3) Demografie spoti-ebitelu, ktefi se chovaji specifickym zptisobem:

* VétSina studii se zaméfuje na zenskou spotiebu obleceni, ale jen malo z nich uvadi
rozdily mezi pohlavimi. Nicméné ty, které to porovnavaly, zjistily, Ze zeny Casteji
projevuji ohleduplngjsi chovani vici zivotnimu prostiedi pii likvidaci odévi.

» Starsi respondenti maji tendenci vice recyklovat, zejména darovanim charitativnim
organizacim, zatimco mladsi lidé a modni inovatofi Castéji daruji obleCeni svym
prateliim nebo roding.

* VétSina studii nezminuje rozdily v chovani zalozeném na demografickych faktorech,
jako je ptijem, vzdélani nebo rodinny stav, pravdépodobneé kvili nereprezentativnimu
vzorku.

« Zeny jsou &asto cilovou skupinou studii, protoze jsou Gast&ji zodpovédné za
nakupovani a péci o rodinné obleCeni. To vSak omezuje porozuméni celkovému
obrazu likvidace odévl a ztézuje porovnani mezi riznymi skupinami.

» Existuje nedostatek studii zamétfenych na chovani muzu pii likvidaci obleCeni, stejné
jako na starsi populace a lidi s niz§im prijmem. Navic vétSina studii se spoléha na to,

co respondenti sami uvadéji, coz nebere v tvahu realny stav jejich obleceni [35].
4) Duvody zastaravani odévu

Likvidace odévi je spojena se zastaravani odéva. Vnimani hodnoty odévu je dalezité pri
rozhodovani o prodluzovani jeho zivotnosti. Lze predpokladat, ze divody zastaravani
odévu uzce souvisi s divody pofizovani odévu. Je uvadéno, ze zakladni funkci odévu je
ochrana clovéka proti béznym vlivim okoli a funkce esteticka. Kategorii, ktera je
spojovana s odévem je komfort (psychologicky, senzoricky, patofyziologicky,
termofyziologicky) [41], [42].

Vyzkum postupt likvidace produktti obecné rozliSuje zastaravani:

e absolutni — vyrobek selhal a jiz neni pouzitelny; zodpovidaji pfedevsim vyrobci
(trvanlivost, kvalita procesu a moznosti udrzby),

e relativni — produkty, které jsou stale funk¢ni, ale vyfazené z jinych divodi, které
muze byt funk¢éni nebo psychologické a je predev§im na rozhodnuti uzivatelt [43].

Obecné jsou hlavni skupiny zastaravani odévu tyto:

e Kvalita: selhani nebo opotiebeni produktu (at’ uz estetické nebo fyzické) [43].
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e Funkce: Méné Casty duvod, tyka se obleceni, které uz neni funk¢ni, napiiklad
kvuli nevhodnému designu nebo chybnému nakupu [35].
e Psychologické: také nazyvané symbolické zastardvani a zahrnuje moddu,
zadoucnost, osobni styl a hédonismus, jako je potéSeni z nakupovani [43].
e Nové potieby nebo prani spotiebitelti [43]. Spotiebitelé potiebuji nebo chtéji nové
obleceni, naptiklad kvtli zméne velikosti. Nemaji dostateny ulozny prostor [35].
To ukazuje, Ze produkty mohou zastarat riznymi zpusoby a ze prvni dva faktory pfimo
souviseji s fyzikalnimi/uzitnymi vlastnostmi produktu, zatimco posledni dva faktory
souviseji spiSe s uzivatelem nebo spolecnosti (psychologicko — sociologickymi faktory)

[43].

Je tfeba zminit diivod uchovani nevhodného oblecCeni: néktefi lidé si udrzuji oblecenti,
které jim nesedi kvali regulaci hmotnosti, sentimentalni hodnoté nebo estetickym

davodum [35].
Fyzikalni/uzitné vlastnosti produktu

Neexistuje zadny spolecny piistup k hodnoceni nebo zaruCeni fyzické odolnosti odévi,
zatimco ohroZeni trvanlivosti u jinych typt vyrobkt se obvykle snizuje nastavenim a
testovanim kli¢ovych urovni kvality a konstrukénim inzenyrstvim, které predvida rizika.
Studie [44] méla za cil identifikovat pti¢iny selhani u raznych typt odéva a diskutuje o
feSenich, jak zvysit jejich odolnost. Nejcastéjsimi piicinami selhani odévi je zmolkovani
a blednuti barev, dal§i pfi¢iny zahrnovaly rozpad latky, nahodné poskozeni, ztratu
rozmérové stability, selhani loga, zménu barvy a diry ve §vech. Doporucenim je zaméfit
se na nové obchodni modely, které podporuji kvalitu a dlouhodobé pouzivani. To bude
vyzadovat zmény v marketingovych strategiich a zvySenou péci o odévy ze strany

spotiebiteld [44].
Pychologicko sociologické faktory

Je zajimavé, ze ackoliv odév je samoziejmou soucasti kazdodenniho zivota, tak v
psychologii neni odvétvi, které by se zabyvalo odivanim, samotnou médou a jeji funkci
v psychickych procesech a zivoté ¢lovéka. Teoretickym poznatkiim o funkci odévu a jeho
schopnosti vyjadfovani socialni sounalezitosti a emoci se vénuje napf. [45] Také
predstavuje odév jako prostfedek komunikace s okolim a popisuje, jak mdda a odév
souvisi s psychickymi slozkami osobnosti, zejména se sebepojetim a sebe reprezentaci.
Daéle také popisuje vyznam odévu v procesu utvareni osobnosti, sebevédomi a identity.
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Emocionalni faktory vytfidovani odévu ze Satniku zkouma [46] Z textu lze vyclenit

nasledujici témata, ktera se tykaji emoci spojenych s vyfazovanim odévu:

e Emocionalni vazby na obleceni: ObleCeni umoziuje uchovani vzpominek a sni o
budoucnosti, coz muze komplikovat proces "nechat jit" nepotiebnych kust [46].

¢ Vliv emoci na zachazeni s odévy: Normy pohlavi, t€la a spoleCenského zivota hraji
roli pfi rozhodovani, zda se spotiebitelé dokazi odpoutat od urCitych odévu a
neudrzitelnych konzumnich praktik [39].

e Pripoutanost a odpoutani: Zde se objevuji pojmy pifipoutanosti k ur€itym odévim
a snaha o odpoutani se od neudrzitelnych konzumnich vzorcti. Emoce, jako je radost
a péce, jsou spojeny s aktivnimi formami odpoutani, jako je omezeni novych nakupua
a zkoumani jiz vlastnénych kusa obleceni [39].

e Emocni souvislosti s obsahem Satniku: Obsah Satniku muZze vyvolavat neklid a
pocity viny, pokud pfipomina minulé chybné volby a neuspéchy v dosahovani idealu.
Odpoutani se od téchto emocionalné naroénych predméti muze byt slozité a
ovlivnéno riznymi faktory [39].

e Prani odpoutani se a jeho realita: Zde se objevuje rozpor mezi pfanim odpoutat se
od konzumnich trendi a skutenosti v podobé zavislosti na nakupu novych kusa.
Snaha o odpoutani se tak mize paradoxné€ vést k vétsi spotiebé.

Tyto aspekty ukazuji, ze emocionalni faktory hraji klicovou roli pfi rozhodovani o

zachéazeni s odévy a jejich vyrazovani ze Satniku [39].
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2.6.4 Poznatky relevantni pro dalsi vyzkum

V této kapitole je provedeno strucné shrnuti poznatkli o chovani spotiebiteld, které jsou

relevantni pro vlastni vyzkum.

labulka 1: Souhrn poznatkit relevantnich pro dalsi vyzkum

Nakup/ Environmentalni motivace

| Likvidace

vvvvvv

Gender * majoritni cilova skupina prizkumu
Zeny * Castgji zodpoveédné za nakupovani a péci o rodinné obleceni
» Casto pocit'uji v&tsi tlak na drzeni kroku s mddou a ,,vypadani dobie™
» Castgji se zapojuji do proenvironmentdlniho chovani.
» vice se vénuji nakupovani odévu » Cast¢ji projevuji ohleduplngjsi chovani
* jsou o uplatiiovani zasad udrzitelnosti vuci zivotnimu prostiedi
vice informované a uvédom¢lé * nedostatek studii (muzi)
Vzdélani * neni povazovdno za statisticky | * nedostatek studif
vyznamny faktor ovliviiujici
politickou spotiecbu
Znalost a * spotiebitelé maji malo informaci o | * povédomi o recyklatnim chovani
informovanost! ekologickych  dopadech  spoticby odévi se 1isi od obecného
textilif e vzd€ldvaci kampan¢ mcly vliv na
planované budouci recyklacni chovani
Vék * mladi spotiebitelé jsou citlivéj$i na | spotiebitel¢ davaji piednost predani
socialni a environmentalni otdzky, ale | obleceni k opétovnému pouziti, nez aby je
nové trendy a image mohou | vyhodili
pievazovat » starSi respondenti recykluji zejména
darovanim charitativnim organizacim
« mladsi lidé a modni inovatoii? Cast&ji
daruji obleCeni svym piatelim nebo
rodiné
» nedostatek studii (starSi populace)
Prijem * v rozvinutych zemich je rychld méda | = nedostatek studii (spotiebitelé s niz§im

piijmem)

Zajem o modu
modni inovatoii

maji pro udrzitelnou moédu malé trzni
vyhlidky

Castgji vytazuji odévy

Vnimana
hodnota

Fyzické
faktory

riziko nizké kvality u ekologickych
vyrobki

stfih a pohodli, pom¢r cena/vykon a
kvalita, jsou dulezit¢jsi nez atributy
udrz. rozvoje

obleCeni jsou odolnost odévu,
spravedlivé mzdy a pracovni
podminky, stejn¢ jako ekologicky
vyrobni proces

spotiebitelé upfednostiiuji posledni
tfi atributy pied 20% slevou

Duvody likvidace

kvalita: selhdni nebo opotiebeni
produktu (nejcastéjSimi  pti€inami
selhani odévii je zmolkovani, blednuti
barev, prodieni, ndhodné poskozeni,
ztrita rozmérové stability, selhani
loga, zménu barvy a diry ve §vech)
funkce: (pf. nevhodny design, chybny
nakup, nedostateCny ulozny prostor
vC.)

specifické je détské obleceni

! ve srovnani se sklem, papirem nebo plastem
2 spotiebitelé, kteti povazuji modu za zivotné dileZitou pro ureni své vlastni identity a "novinku" v médé

za jeji propagaci
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Vnimana
hodnota

Emocionalni
faktory

hraji klicovou roli v nakupnim chovani
spotiebitelli odévi a maji znacny dopad na
udrzitelnost

afektivni zména a
impulsivni/kompulsivn{ nikupy
(potéSeni a radost ¢asto pievazuji nad
raciondlnim rozhodovanim)

rozpor mezi mordlnim cit¢nim a
skuteCnym chovanim (touha po
dokonalosti, frustrace a pocit viny)
tlak spole¢nosti a genderové rozdily
(muzi zpravidla projevuji mensi pocit
viny)

hraji kliCovou roli pii rozhodovani o
zachazeni s odévy a jejich vyfazovani ze
Satniku

nové potiecby nebo pidni (zména
velikosti, stylu, moéda, potéSeni z
nakupovani ...)

role vlastnictvi odévli a emocionalni
vazby na obleeni 3

pripoutanost (k od¢éviim - radost a
péce) a  odpoutini se  (od
neudrzitelnych konzumnich vzorcu -
neklid a pocity viny)

pozitivni emoce (hédonické, utilitdrni
divody).

Diuvody zkresleni prazkumu:

* Rozpor mezi morélnim citénim a skuteCnym chovanim — podvédoma pozitivni

sebeprezentace (bylo prokazéano, ze chovani, které si respondenti sami uvadéji, se

casto i1 od skute€ného chovani. To plati zejména v ptipadech, kdy je vyzkumné téma

nabité hodnotou a tyka se etickych problému, napf. nakupy ¢i recyklace;

 vétsina studii se spoléha na to, co respondenti sami uvadéji, coz nebere v ivahu realny

stav jejich oblecenti;

3 néktefi lidé si udrzuji oble¢eni, které jim nesedi kviili regulaci hmotnosti, sentimentalni hodnoté nebo

estetickym davodum.
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3. Experimentalni ¢ast

V této kapitole je popsdno provedeni experimentu, zdivodnéna zvolena metodika, a
uvedeny nejdulezitéjsi zavéry Setfeni. Nasledné navazuje doporuCeni pro navrzeni

osvétove a vzdeélavaci strategie pro ovlivnéni chovani pii nakupu odéva.

3.1 Strategie cile a struktura pruzkumu chovani spotiebitelu odévi

Cilem prace je pruzkum aspekti chovani spotiebiteld v oblasti odivani jako
sociologického fenoménu se zaméfenim na aspekty ziskavani odévi. Po provedeni
reSerSe byla rozhodnuto rozsifit prizkum a zmapovat zakladni pfistupy jak v oblasti

ziskavani odéva, tak jejich udrzby i vyrazovani.

Dal$im cilem je navrzeni metod osvétového puisobeni na spotiebitele v oblasti nakupniho
chovani v cesté od , fast fashion“ ke , slow fashion“. Tento cil je zasazen do kontextu
feseni komplexnich cil&i projektu TACR Eko-odévni kolekce, ktery je realizovan na

Fakulté textilni TUL. Byla zvolena kombinace dvou metod.

Prvnim krokem je provedeni pruzkumu pomoci dotazniku. Dotazniky umoziuji
zobecnéni pro Sirsi populaci. Dotaznikové Setfeni je doplnéno individualnimi rozhovory,
které sice nabizeji mén€ moznosti zobecnéni, ale umoziuji hlubsi jak zkoumani
kontextovych detaild a davoda, které vedly k vybranym moznostem odpovédi, tak maji
potencial eliminovat nadhodnocovani chovani, které respondenti uvadéji, ale ¢asto se lisi

od skutecného chovani [35].

Priizkumové Setieni bylo zaméfeno na spotiebitele v Ceské republice. Dotaznikové
Setfeni bylo mozné vyplit od 24.1. 2024 do 24.2. 2024. Individudlni rozhovory byly
uskute¢nény od 26. 2. 2024 do 8. 3. 2024. Struktura dotazniku i rozhovoru je stejnd, aby
bylo mozno vysledky dopliiovat. Pro ucely dotaznikového Setreni byl vyuzit elektronicky
dotaznik internetové aplikace Google, ktery se nachazi v ptiloze. Pfed zvefejnénim
dotazniku na internet byl proveden tzv. predvyzkum. Zkusebni varianta dotazniku byla
predlozena 20 respondentim, ktefi méli za ukol sepsat pfipominky, ¢i nedostatky

dotaznikového Setfeni. Pro ziskani potfebnych dat byl dotaznik vyvésen na socialni siti
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Facebook FT TUL, rozeslan studentim a zaméstnancim FT TUL, a rozeslan kontaktim

databaze Katedry designu FT TUL a déle Sifeny individualnimi kontakty.
Cile dotazniku a individualnich rozhovoru
Hlavni cile kvantitativnim vyzkumu doplnéného kvalitativniho Setfenim jsou nasledujici:

1. Jaké jsou zakladni trendy chovani spotiebitelti v oblasti ziskavani, udrzby a likvidace

odévu v daném regionu?

2. V jaké mife ovliviiuje chovani spotiebiteld v oblasti ziskavani, udrzby a likvidace

odévu environmentalni motivace?

3. Jaky je vliv genderu v jednotlivych oblastech?

4. Jaky je potencial zajmu o vzdélavani v environmentalnich aspektech spotieby odévi?
Doplitkovym cilem bylo pfipadné doporucit:

5. Smétovani dalsiho vyzkumu.

Struktura dotazniku

Dotaznik se skldda ze 37 otdzek, text dotazniku je uveden v priloze A. Otazky jsou jak
oteviené, tak uzaviené a respondent se mize setkat i s uzavienymi otazkami vyctovymi
a vybérovymi. V dotazniku se také objevuji otidzky, kde respondent odpovidd na

dulezitost riznych aspekti.
Dotaznik se dale déli do nékolik ¢asti:

e Kategorizace respondenta
e Porizeni odévu

o Satnik

o Udrzba odévu

e Ukonceni zivotnosti odévi

e (Odévy jako ekologické hledisko.
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3.2 Vyhodnoceni prizkumu

Dotaznik vyplnilo 646 respondenti. Do pfimého dotazovani respondenti bylo zapojeno
8 respondentd. Respondenti rozhovora byli vybrani tak, aby pokud mozno reprezentovali

hlavni kohorty uzivatelt.

Zde jsou uvedeny hlavni zavéry a grafy celkovych vysledki. Podrobnéjsi graficky
rozbor dle genderu (kolik procent muzi/zen oznacilo danou variantu odpovédi) a
vékovych kategorii (kolik procent respondenti urcité vékové kategorie oznacilo

danou variantu odpovédi) je znazornén v grafech v priloze B.

3.3 Respondenti prizkumu

Na dotaznik odpovédélo celkem 646 respondenti. V porovnani s prizkumy v reSersni
Casti je mnozstvi Ucastnikd dotaznikového Setfeni nadprimémé. V prvni fazi bylo

provedeno hodnoceni vzorku respondentt.

Otazka 1: Pohlavi
Ucastnilo se 84 % (544) Zen, 16 % (102)
muza. Lze konstatovat, ze dotaznik zaujal

vice zeny nez muze, coz je v souladu

X
s pruzkumy popsanymi v reSerSni Casti, 5
kdy se zeny vice témito tématy v dennim £
Zivoté zabyvaji a genderové rozdily 8
o
. o

ovliviiyji tlak na spotfebu odévl. Setfeni se 16

zacastnilo dost muzd, a bylo rozhodnuto -

(dle zavéri zreSerSe) pouzit hledisko . .
Muz Zena

v dal§im hodnoceni.
Obrazek 7: Hodnocenti otazky 1: Pohlavi
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Otazka 2: VEk

Dotazniku se ucastnily vSechny vékové
kategorie. Bylo zvoleno =zafazeni do
dle
V kategorii Z (15-26 let) se ucastnilo 165
Y (27-45 let) 236
X (45-65 let)y 201

respondentt a BB (65+let) nejméné a to 38

intervalt oznaCeni  generaci.
respondent,

respondentt

respondenti. Ve vSech kategoriich byla

rovnomeérna uéast muzu i zen.

Otazka 3: Dokoncené vzdélani

Z hlediska vzdélani bylo nejvice odpovédi

od respondenti s  vysokosSkolskym

vzdélanim (375 respondenttl). Na druhém
misté odpovidali stfedoSkolaci s maturitou
s (230 Dotazniku

respondenttl). se

uCastnili  vice respondenti s vyS§im

vzdélanim. Ve vSech kategoriich byla

rovnomeérna uéast muzu i zen.

37

31

pocet odpovédi [%]

6

Z(15-26) Y (27-45) X (45-65) BB (65+)

Obrazek 8: Hodnoceni otazky 2: Vék

58

S
E
g 36
o
o
he)
o
-
Q
Q0
o
o

: : I

= R
z5 SS (bez SS (s VS

maturity) maturitou)

Obrazek 9: Hodnocent otdzky 3: Vzdéldni
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Otiazka 4: Zaméstnani (pozice na
pracovnim trhu)

Dotaznikového Setfeni se zicCastnilo 56 %
respondentt na pozici zameéstnanec, 22 %
na pozici student, 12 % na pozici
zivnostnik/podnikatel, 6 % oznacilo pozici
dichodce a 3 % lidi

Lze

na rodiCovskeé
dovolené. konstatovat, Zze se
pruzkumu zacastnili respondenti riznych
socialnich roli. Matefskou dovolenou
oznaCily pouze zeny, jinak jsou obé

pohlavi zastoupena ve vSech kategoriich.

Otazka 5: Prumérny mésicni prijem

Nejvice se s poctem 205 (32 %) zacastnili
respondenti s pfijmem mezi 26 000 -
40000 Kc¢. 12 % oznacilo odpoveéd

,hechci  uvadét. V  porovnani s
pramérnym mésiénim piijmem (v CR
42 658 K¢ dle Ceského statistické ufadu)
[47] 1ze predpokladat, ze oslovena skupina
pokryva majoritni skupiny obyvatelstva.
Byla zji§téna souvislost mezi pfijmem a
pozici na pracovnim trhu, muzi jsou vice
v kategoriich s vyssimi platy, dichodci a
studenti jsou vice v kategoriich s niz§imi

piijmy.
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Obrazek 10: Hodnoceni otazky 4:
Zaméstndni
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Otazka 6: Pocet osob v domacnosti

Odpovédi na tuto otazku, bylo zjisténo

s kolika dal§imi lidmi respondent sdili
domacnost. Pocet osob v domdacnosti jsou
v pruméru 3 osoby. Nejvice 47 % (301 lidi)
odpovédélo, ze v domdcnosti jsou 3-4 a 32
% (204 lidi) odpovédélo, ze jsou
v domacnosti 2. Prizkum podchytil l

skupiny lidi, u kterych Ize predpokladat jiné

pocet odpovédi [%]

jeden dva tii / &tyFi  pétavic
zpisoby chovani (a to Zjici sami, v péru, Obrdzek 12: Hodnoceni otdzky 6. Pocet
vroding, pfipadné i ve vicegenera¢ni osob v domdcnosti
roding).
Otazka 7: Zajimate se o aktualni
trendy?
Protoze se v reSersi ukéazalo, ze skupina lidi =
kterd je zdvisld na mddnich trendech je g
obtizné ovlivnitelna v oblasti % -
2
environmentédlniho chovani, je tato otdzka g 10
zatazena do uvodni Casti. Nejéastéji (58 %) -
respondentll odpovédélo, ze se zajimaji o Sleduji  Mam z&jem oMédni trendy
nedere wendy, 31 % ofpovedeo, 7e jo [ ket el
mé

trendy vibec nezajimaji a 10 % trendy

Obrazek 13: Hodnoceni otazky 7:

aktivné sleduje. Dotaznikového Setfeni se e i
Zajimate se o aktudlni trendy?

tedy ucastnila jak skupina téch, ktefi sledu;i
trendy, 1 téch, ktefi nemaji o mddni trendy

zajem.
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Byly hleddny souvislosti s genderem, vékem, vzdélanim, pfijmem a zaméstnanim. Z
genderového hlediska se v souladu se zji§ténimi v reSerSni Casti prokazalo, ze zeny maji
o modni trendy vét§i zajem. Muzi nejvice odpovidali, ze modni trendy nesleduji (viz
Obrazek 14: Hodnoceni otdzky 7: Zajiméte se o aktudlni médni trendy? dle genderu v
ptiloze B). Z pohledu véku, vzdélani, pozice na trhu prace, vySe prijmu, po¢tu osob
v domacnosti, se odpovédi nijak viditelné nelisi. Je dulezité, ze se ve vSech kategoriich
ucastni jak respondenti, ktefi jsou modnimi trendy siln€ ovlivnitelni, tak ti, ktefi jim

nepodléhaji.

3.5.1 Hodnoceni skupiny respondentu dotaznikového Setieni
Dotaznik byl Sifen prostfednictvim socidlnich siti Facebook FT TUL, rozeslan studentim
a zaméstnancim FT TUL, a rozeslan kontaktim databaze Katedry designu FT TUL a dale

Sifen individualnimi kontakty. Vysledky Setfeni 1ze zobecnit s ohledem na:

e v souladu s ocekavanim (poznatky z reSerse) se ucastnilo vice zen nez muza;

e muzijsou rovnomeérné zastoupeni ve vSech kategoriich;

e rozvrstveni respondenti mize mit spojitost s Sifenim dotazniku po socialnich
sitich a sou¢asném osloveni komunity studentd (58 % respondentd s VS
vzdélanim, 22 % na pozici student);

e Ucastnili se respondenti vSech vékovych kategorii 15+, pfedev§im v produktivnim
veéku;

e castnili se respondenti Sirokého spektra pfijmi, nejvice respondenti ma
pramérny mésiéni pFijem adekvatni praméru CR;

e dle poctu osob v domacnosti, se ucastnily skupiny, u kterych lze predpokladat
jiné zpusoby chovani (a to zijici sami, v paru, vrodin€, piipadné i1 ve
vicegeneracni roding).

e dotaznikového Setfeni se UiCastnila jak skupina téch, kteti sleduji médni trendy,

1 téch, ktefi nemaji o modni trendy zadny zajem.
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3.4 Respondenti rozhovoru

Na zakladé€ zhodnoceni skupiny respondentl byli k rozhovort vybrani zastupci téchto

kategorii (viz nasledujici tabulka).

Tabulka 2: Respondenti individudlnich dotazniku

Geder/vék | Z (15-27) Y (27-45) X (45-65) BB (65+)
ieny 1 osoba (19 let) 1 osoba (27 1 osoba (50 1 osoba (74
let) let) let)
Muzi 1 osoba (22 let) 1 osoba (29let) | 1 osoba (45 1 osoba (65
let) let)

Poznatky z rozhovort jsou uvadény v diskusich k jednotlivym otdzkdam dotazniku, a to

v piipadg, ze se odpoveédi upfestiuji, nebo rozporuji.

3.5 Hodnoceni ¢asti dotazniku ,,porizeni odévu*

Prvni ¢ast dotazniku se zaméfila na oblast porizeni odévu. Vliv genderu a véku je vzdy

ukdzdan na grafech v piiloze B.

Otazka 8: Vybirate si obleceni a textil vétSinou sami? (vyberte 1 z moznosti)

Respondenti nejvice odpovidali, ze si

70
obleCeni vybiraji pravidelné sami, a to 458
respondentt (70 %). £
R
. s /. e M4 Y
Viiv genderu: Zajimavy pohled davaji g
R
vysledky separované dle genderu (viz % 24
7 e 7 ’ 7 o
Obrazek 15: Hodnoceni otdzky 8: Vybirite =
6
si obleCeni a textil vétSinou sami? dle —
enderu HIOZG B) M 21 ice Od 0 idai Pravidelné Casto, ale ne vidy Malokdy
g Vp . UzZ1 v p v -] 4 sdm/sama (ob&as sam/sama,  (nechavam si
v . , ., . , obéas doporuceni vybrat/darovat od
ze si nechéavaji obleceni vybrat/darovat. U od ostatnich)  rodiny nebo

pratel)
muzl jen o par odpovedi zvitézila odpoved

Obrazek 16: Hodnoceni otazky 8:

pravidelné sam pied odpovédi Casto, ale ne D I ‘
Zajimdte se o aktudlni modni trendy?

vzdy. Muzeme tedy potvrdit, Ze Zeny jsou

48




vice samostatné ve vybéru obleCeni nez
muzi — v souladu s trendem resSerse.

Viiv véku: Nejsou pozorovany markantni rozdily.

Doporuceni na dalsi vyzkum: Zhodnotit vliv (zdvislost) mezi otdzkou, pohlavim a tim,
jak respondenti sleduji nejnovejsi modni trendy (Pfi bliz§Sim rozboru se ukazalo, Ze ti,
ktefi se oznacuji, v kategorii ,,modni trendy nesleduji uvadeji Castéji, ze nakupuji

malokdy, spiSe si nechavaji darovat/vybrat od ptatel ¢i rodiny.)
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Otazka 9: Jak dasto pridavate novy kus obleceni do svého Satniku? (vyberte 1 z

moznosti)

Cilem je zjistit, jak Casto si lidé potizuji
nové obleCeni. VétSina respondentt
odpovédéla, ze si nové obleceni pofizuji
dle potfeby nebo sezény. Na druhém
misté skoncila odpoveéd — pravidelng, coz
znamena, ze si lidé pravidelné alespon
jednou za mésic pofizuji novy kus
obleCeni. Protoze v literatufe byva
uvadéno, ze vtéto oblasti maji lidé
tendenci své jedndni podhodnocovat, byla
tato otazka jeSté¢ podrobena blizSimu
zkoumani pfi individuélnich pohovorech,
kde je takeé proveden blizsi rozbor.

Vliv genderu: nebyl zjistén.

Viiv véku: zda se, ze generace Z piidava

do Satniku nové kusy s vétsi frekvenci

Casto (n&kolik Pravidelné Podle potieby
kust mési¢né) (maximalné nebo sezény jednou za rok

70

pocet odpovédi [%]

14
7 8
] H
Obvykle  Nevim/nechci
uvadét
jeden kus (cca nékolikrat nebo méné
mési¢né) do roka) Casto

Obrazek 17: Hodnoceni otdzky 9: Jak casto

pridavate novy kus obleceni do svého
Satniku?

Doporuceni na dalsi vyzkum: zhodnotit vliv (zavislost) mezi otazkou, vékem a tim, jak

respondenti sleduji nejnovejsi modni trendy. Z hlediska postaveni na trhu prace je vidét,

ze studenti pofizuji nové odévy Castéji ackoliv maji nizsi piijmy (mezi Cetnosti pofizeni

nového odévu a vysi piijmu nebyla vysledovana souvislost).

Individualni rozhovory:

Z (15-27):

e Muz: Respondent odpovédél, ze pofizuje nové obleceni 3-6krat za mésic

z divodu, ze vétsinu obleCeni pofizuje v second handech. Zalezi, jestli zrovna

narazi na néco, co se mu opravdu libi nebo na néco, co maze prodat dal a vydélat.

Prodava totiz obleCeni ze second handech, které ma tieba kvuli znaCce nebo

originalité vetsi hodnotu, nez za kolik se v second handech prodava. Stava se mu

ale, ze Casto neproda vSe a potom se mu obleCeni hromadi doma.

e Zena: Respondentka odpovédéla, Ze si pofizuje nové obledeni jednou za 14 dni.

Y (27-45):
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e Muz: Respondent odpovedél, ze nové obleCeni pofizuje minimaln€ a to 1-2krat za
mesic jen pokud se mu opravdu néco libi.

e Zena: Respondentka odpovédéla, Ze si pofizuje dokonce vice obledeni nez diive,
a to kvali tomu, ze dfive nakupovala v kamennych obchodech nebo na internetu
a ted’ pfevazné nakupuje v second handech nebo na Vintedu. V sekaci casto najde
origindlni kousek za nizkou cenu, a to ji motivuje k tomu, nakupovat toho vice.
Respondentka pofizuje nové obleceni piiblizné 4krat za mésic.

X (45-65):

e Muz: Respondent odpovedél, Zze nahrazuje nové obleCeni jen za opotfebené, takze
pofizuje nové obleceni piiblizné jednou za mésic.
e Zena: Respondentka pofizuje obleCeni maximalné jednou za mésic.

BB (65+):

e Muz: Respondent skoro viibec nepofizuje nové obleCeni. Priblizné€ jednou za
meésic.

e Zena: Respondentka odpovédéla, Ze pofizuje odévy jen piileZitostn&, 2krat do pul
roku.

Zhodnoceni:

Z hlediska porovnani odpovédi z dotazniku a individualnich rozhovori respondenti
v dotazniku mohli své odpovédi podhodnocovat. Respondenti v dotazniku odpovidali
nejvice, ze novy kus obleceni nejcastéji pridavaji prilezitostné (cca nékolikrat do roka).
V individualnich rozhovorech se lidé nad otazkou vice zamysleli a ve vét§iné pfipadech
odpovidali alesporti jednou za mésic. Vyjimkou je generace BB, ktera obleCeni bez ohledu

na pohlavi, pofizuje pfilezitostné (cca n€kolikrat do roka).
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Otazka 10: Proc¢ obvykle porizujete nové obleceni? (vyberte 3 nejcastéjsi moznosti)

Na tuto otdzku mohli respondenti

78
oznacit vice (az 3 moznosti) odpovédi.
Byla hodnocena cetnost odpovédi. "
Respondenti nejCastéji  oznacili, Zze :
nejvice pofizuji nové obleCeni kvuli

& &

nahradé opotiebenych kusi (78 % tj.

pocet odpovédi [%]

506x). (To by mohlo ukazovat na nizkou

kvalitu odévd, nebo na nadhodnoceni

35
17
I 5
|
N S

. - y SN .
vlastniho chovani). Odmeéna, radost a & & &
& & \@& {\\Yé \€
. . . N XA S N O o~
relaxace  byla zhlediska  Cetnosti AN RS
%@ < & (o) Q Q
. . - . . v S G Q < & v
oznacena 351x, coz implikuje k tomu, ze o F S A
(bb 06 ’bA'b z\/((\ & Qo‘\)
, v . o v . X " $ O
vice nez polovina respondenti pofizuje &8 ©

nové obleceni pravé emocnich divodu.
Obrazek 18: Hodnoceni otdazky 9: Jak casto

pridavate novy kus obleceni do svého
modni trendy. Satniku?

Kupodivu méné¢ Casty davod je reakce na

Vliv genderu:

e muzi ¢ast&ji oznacili nahradu opotifebovanych véci a doporuceni blizkych.

e Zeny Castéji oznacovaly diivody emocni, zvlastni prilezitosti a zménu velikosti.
Viiv véku: generace Z Castéji oproti ostatnim oznacila nakupy zemocnich duvodi
(odmeéna, radost, relaxace), jako reakci na médni trendy a pfipravu na zvlastni prilezitosti.
Doporuceni na dalsi vyzkum: zhodnotit vliv (zdvislost) mezi otdzkou, genderem a tim,

jak respondenti sleduji nejnovejsi modni trendy.
Individualni rozhovory:
Z (15-27):

e Muz: Respondent odpovedel nekolik hledisek. Prvni, ze si pofizuje nové obleceni
jako reakci na pocasi, kvali pfilezitostné udalosti — ples anebo nalezeni néceho
hezkého za malo penéz v second hadech. Respondent také odpovédél, ze rad
obmeénuje Satnik.

e Zena: Respondentka odpovédéla, Ze si novy kus obleeni pofizuje z divodu, Ze
se ji libi anebo, ze takovy kus obleCeni jest€ nema v Satniku. Novy kus tedy

pofizuje na zakladé emocionalniho faktoru.
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Y (27-45):

Muz: Respondent odpoveédél, ze potizuje novy kus obleceni jen pokud ho néco
opravdu zaujme. Pofizuje teda na zakladé emocionalni hodnoty.

Zena: Respondentka odpovédéla, ze nejlastdji pofizuje z divodu, Ze se ji néco
v obchodé zalibi (pofizeni ji udéla radost) a je to za dobrou cenu nebo ve slevé
nebo za odménu. Zarovei je motivace k nakupu zména velikosti. Respondentka

pofizuje odévy kompulzivné — emocionalni motivace a zarovefi motivace fyzicka.

X (45-65):

Muz: Respondent odpovédél, ze nejcastéji nakupuje obleCeni z divodu vymény
za opottebeny kus nebo pokud ho néco opravdu zaujme — kombinace fyzického a
emociondlniho vniméni.

Zena: Respondentka odpovédéla, Ze reaguje na aktualni modni trendy. Casto
sleduje nové maddni trendy mezi zndmymi lidmi a podle toho se fidi, chce byt in

— emociondalni faktor.

BB (65+):

Muz: Respondent odpovédél, ze obvykle potizuje nové obleCeni z divodu obnovy
jiz opotiebovaného odévu. Novy kus pofizuje jen na zakladé fyzického faktoru.

Zena: Respondentka odpovédéla, Ze nejcast&ji pofizuje nové obleteni z divodu
nahrazeni opotfebenych kust a nékdy také, kdyz se ji néco opravdu zalibi. Zde je

tedy kombinace fyzického a emociondlniho vniméni.

Zhodnoceni:

U muzi i zen mizeme sledovat kombinaci emocionalni a fyzické motivace. U nejstarsi

generace pievazuje motivace fyzicka.
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Otazka 11: Kde nejcastéji ziskavate své odévy? (vyberte 3 nejcastéjSi moznosti)

U této otazky mohlo byt oznaceno vice 75

odpovédi. Kamenné prodejny byly 61
oznaceny nejcastéji (484 odpoveédi). Na
internetovych obchodech lidé také dost 40
nakupuji  (396). Déle respondenti

18
oznacili second hand obchody (257) a 10
nakup/vyménu z druhé ruky (napf .

pocet odpovédi [%]

Vinted) (152), kdy je tato metoda obé\i&oioo@@&@é@*"\@ ° &

v dne$ni dobé velice popularni, jak 0@(\@1(,@(;&0";}&“ @‘f;@é@g&“’z
vzhledem k udrzitelnosti, tak také & \&é:z&;obé;&“:{@@ &

k uSetfenym financim. Lidé také Casto o:\(go“q'x

dostavaji obleCeni darem, dalo by se &QQ\

predpokladat, Ze k uddlostem jako jsou Obrazek 19: Hodnoceni otazky 11: Kde
narozeniny ¢i Vanoce. 112 respondentti nejcastéji ziskdvate své odévy?

odpovédélo, ze si obleceni vyrabi sami.

Pokud se respondentim nelibila ani jedna odpovéd z moznosti, mohli sami doplnit

odpoveéd’. Nékolikrat se tam opakoval dobro¢inny bazar nebo swap udalosti.

Vliv genderu:

e muzi vyznamné Casteji oznacili kamenné prodejny a dary
e zeny Castéji nakupuji v secondhandech nebo odévy vyméruji, i si je samy Siji.
Viiv véku: Generace BB (65+) a X (45-65) vice nakupuji v kamennych obchodech,

generace Z (15-26) dominuje v secondhandech.
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Otazka 12: Jak dulezité jsou pro Vas pri nakupu nasledujici hlediska? (oznacte

dulezitost)

Na této otazce lze pozorovat, jaka hlediska (vnimana hodnota) jsou pro spotiebitele
dulezita pti nakupu obleCeni. Respondenti zde odpovidali ve formé skalovych odpovédi

(od velmi dulezité po nevyznamné).

pocet odpovédi [%]

BN
Q 2 P 5 R . &
6(\o @rb\ ’5&‘\\ (_36 Q°(' < 66@ ' &'{9 -\o"’\\ e ééz S '&6‘)
] G 4 Y & K Q@ I o\ﬁ
R\ ,§\ O o N By
< N g,& & & <&
?° < ° s **
& S K
& i
é\{- v
o
&
N
P
m Velmi dlleZité mDUleZité  m Neutrdlni Malo dllezité  ® Nevyznamné

Obrazek 20: Hodnoceni otdazky 12: Jak diileZité jsou pro Vs pri ndkupu ndsledujict
hlediska?

Respondenti oznacili dulezitost hledisek (viz graf):

o nejdulezitéjsi je pro né pohodli, kvalita a material
o nejméne dilezité je: Setrnost k zivotnimu prostiedi, modnost a znacka.

Vliv genderu: muzi v porovnani s Zzenami oznacili jako méné dulezita hlediska: material,
stfih, cena a rozpocet, barva a vzory, Setrnost k zivotnimu prostfedi, moédnost naopak je

pro né dulezitejsi hledisko: znacka a vyrobce.

Doporuceni na dalsi vyzkum: sledovat kombinace vlivu genderu a véku.
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Otazka 13: Co si predstavujete pod pojmem ekologicky Setrny / udrzitelny odév?

(vyberte 3 nejvyznamnéjsi)

64
55 54
45
41
26
21
[ [

pocet odpovédi [%]

Ma dlouhou Lzejej  Vyrobenbez VyuZiva Vyrobenz  Vyroben Vyroba Nevim Je mi to
Zivotnost snadno pouZiti  recyklovand pfirodnich lokalné spliiuje jedno
recyklovat  Skodlivych vldkna materiall socialni
chemikalif standardy

Obrazek 21: Hodnoceni otdazky 13: Co si predstavujete pod pojmem ekologicky Setrny /
udrzitelny odév?

Je ziejmé, ze se respondenti s pojmem setkali a zda se, ze preferuji myslenku odévu

s dlouhou zivotnosti stejné jako mysSlenku na recyklaci odévu. Zajimavosti je, ze pojem

recyklovatelnost je pro n€ bliz§i nez Gvaha, z jakého materialu se odévy skladaji, stejné

tak lokdlni vyroba a socidlni standardy nejsou frekventovany pojem. Malé procento

oznacilo, Ze nevi nebo se o problematiku nezajima.
Vliv genderu: zeny vyznamné vice nez muzi vnimaji pfirodni vlakna jako ekologicka.

Viiv véku: generace BB (65+) vnimaji pfirodni vlakna jako ekologické; generace Z (15-
27) vice vnima jako odév ekologicky odév s dlouhou zivotnosti a recyklovatelny, stejné

tak je senzitivnéjsi na socialni standardy vyroby.
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Otazka 14: Setkali jste se jiz s pojmem fast fashion? (vyberte 1 z moznosti)

42 % procent odpovédélo, ze se 42

s pojmem fast fashion setkali a aktivné

X
7 v 1x = 28
se mu snazi vyhnout. 28 % odpovédélo, =3 27
]
>
ze pojem znaji, ale jejich nakupni 2
o
rozhodnuti to neovliviiuje a z27 % 3
o
o
pojem nikdy neslySeli. 3 % 3
o vy . [
respondenti  odpovédélo, ze se . ,
Ano, a Ano, alemé  Ano, ale Ne, nikdy
spojmem setkali, ale nevi, co to aktiv\fnése nékupnl’l nechépuco’ jsem?tom
snazim mu rozhodnutito toznamena neslysel/a,
znamena. 7 hlediska osvety a vyhnout  neovliviuje nevim, o co
presné jde

vzdélavani je brano v potaz, ze mnoho

lidi pojem fast fashion nezna. Zaroven ()p,izef 22: Hodnoceni otdzky 14: Setkali jste
je zajimavé, Ze jina skupina tvrdi, Ze se se jiZ s pojmem fast fashion?

fast fashion snazi aktivné vyhnout.

Viiv genderu a véku: zeny se jevi v tomto sméru informovanéjsi nez muzi. Generace Z

(15-27) ma informace, ale jeji jednani se tim vzdy nefidi.
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Otazka 15: Jste ochotni zaplatit vysSi cenu za odév oznaceny jako ekologicky Setrny

/ udrzitelny? (vyberte 1 z moznosti)

Respondenti nejcastéji uvedli, ze jsou 65

ochotni zaplatit vyss$i cenu za odév

oznaceny jako ekologicky Setrny X
o 3
v pfimétené mife (65 %). 19 % (125) B
o ww/s w . %
respondentil nevéii tomu, Zze jsou s
. 3 19
prohlaseni pravdiva. g
9
Vliv genderu: Zeny se jevi ochotnéjsi 3 . 3
. — —
1mvestovat. N ,
Q & & d
. v ~ . ’ . ‘_.\?/ > 2 > O
Viiv véku: moznost ,ekologickymi V & G
2 ,\5(\ JQ}\ ,‘/'b . Q‘ .K{(\
S« ” 2 .éé &S &
aspekty se nezajimdm“ oznaclila & N il & &
o N 6\:;9\ e~ &
oy s v o Q N
nejcaste)i generace Z (15-27). ¥ S
@6\ 4,@\ .‘G’Q’b
Doporuceni  na  dalSi  vyzkum: \o"f & R &
o x§
. . .. . & & LS
zhodnotit vliv  (zavislost) mezi & Sé‘v*\
(3
< o
otazkou, ve&kem, finance, tim, jak N4 s

respondenti sleduji nejnovejsi modni  obrézek 23: Hodnoceni otazky 15: Jste ochotni
zaplatit vys$si cenu za odév oznaceny jako

trendy. (z pohledu pfijmu se zda, ze ekologicky Setrny/ udrzitelny?

vySe piijmu nesouvisi s ochotou
zaplatit vy$si cenu za odév oznaCeny

ekologicky Setrny.
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Otazka 16: Jaké jsou Vase prevladajici pocity pri nakupu odévu? (vyberte 1
Z moznosti)

U této otazky méli respondenti oznacit 1 47
ze 4 moznosti, nebo wvyplnit jinou 37
« P C ey aee . X
odpoveéd’. Respondenti nejcasteji uvedli, =
]
v M J4 o7 . we )3 . >
ze prevladajici pocity pii nakupu jsou g
R
. o
opatrnost a premyslivost 47 % (301) a 3
o 10
4 v 7 o
dale radost a vzruseni 37 % (233). 5
Vliv genderu: ]
. 1w & S & &
e Zeny oznacily Castéji oba tyto & @0@ & @«9
S N N S
u W& x° <O O
piipady (opatrnost a RO & A\
. s , & 39‘2’0 e @’b
premyslivost a dale radost a &S &
oQ,b & &
v , 60 <
vzruseni) &
* muzi vice oznacily nudu a Obrazek 24: Hodnoceni otdzky 16: Jaké
Thostejnost. Jsou Vase picv/adajzc;JPOCZZ)/ pri ndakupu
odévii?
Viiv véku:

e opatrnost a premyslivost
oznacila nejcastéji generace BB

(65+).

Respondenti vyuzili moznost volné odpovédi. Jedna odpovéd od Zeny obsahovala ,,
nesnasim to, stydim se za velikost odévu®. Toto tvrzeni nam potvrzuje vyzkum z reSersni
Gasti, kdy se Zeny &asto stydi za nadmérnou velikost. Casto se také individualni odpovédi
tykaly kvality odévi. Jeden respondent odpovédél, ze citi depresi z fady nekvalitnich
vyrobkl a jiny, Ze citi strach, ze nevydrzi — odév se srazi nebo zdeformuje. Jeden
respondent dokonce odpovedél, Ze citi nespokojenost z divodu, ze si mize dovolit pouze

nekvalitni obleceni.
Individualni rozhovory:
Z (15-27):

e Muz: Respondent odpovédél -,, Pii nalezeni dobfe sediciho kusu obleceni, ktery
se mi libi a je za dobrou cenu, pfevlada samoziejmé radost, o to vice, kdyz jsem
nemel v planu nic pofizovat. Pokud shanim ur¢€ity kus obleceni, marné, prevliada

frustrace a jisty vztek, uvédomuyji si totiz, ze bych mohl jit n€kam do fast fashion
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obchodu (misto hleddni v secondhandu) a vyftesit to béhem par minut napf. bila
kosile®.

e Zena: Respondentka odpovédéla, e pii nakupu odévi nejvice pocituje stres a
chaos. Radost jen obcas. Z divodu, ze ¢asto ji odév nesedi, ale libi se ji. Dokonce
nékdy prevazuje koupé odévu jen z divodu libivosti, 1 kdyZ ji odév zcela nesedi.

Y (27-45):

e Muz: Respondent odpovédél, ze ho nakupy odévi bavi, pokud tedy zrovna
neshani néco, co opravdu pottebuji. Bavi ho hledat originalni kousky v second
handech.

e Zena: Respondentka ¢asto nakupuje v second handech, kde ji nakupovéni bavi a
déla to pro radost, najde originalni kousky za nizké ceny a zarover je to udrzitelné.
Pokud ale shani néco narychlo nastava u ni stres.

X (45-65):

e Muz: Respondent odpoveédél, ze pocituje spiSe povinnost, ale nékdy ho to bavi.
e Zena: Respondentka odpovédéla, 7e pii nakupu od&va citi euforii a nabiji ji to.
M3 pocit naplnéni. Nakupuje jen pro zébavu a kdyz mé néladu.

BB (65+):

e Muz: Respondent odpovédél, ze ho nakupovani nebavi. Unavuje ho to a pfijde mu
to otravné.
e Zena: Respondentku nakupovani spide uz unavuje. Malo kdy ji to bavi.

Zhodnoceni:

Z hlediska porovnani obou typa prizkumu, respondenti pti individualnich rozhovorech
prevazné odpovidali radost. U nékterych nastava stres a u BB generace spiSe nuda.
Dotazniku respondenti nejvice odpovidali opatrnost a pfemyslivost, coz individualni

rozhovor vyvratil.
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3.6 Hodnoceni ¢asti dotazniku ,,Satnik*

V této Casti jsou hodnoceny odpovédi tykajici se sloZeni Satniku respondenta.

Otazka 17: Kolik kusii obleceni z Vaseho Satniku nosite pravidelné (alespon jednou

rocné)? (vyberte 1 z moznosti)

Vétsina (69 %) respondentll oznaclila, ze
nosi pravidelné vice nez polovinu odévi
z Satniku. e otazka, nakolik dochazelo
k nadhodnoceni mnozstvi odévt. Toto byla
otazka, které se vénovaly ve zvySené mife
rozhovory.

Vliv genderu: muzi vice oznaCili Ze nosi
vSechny kusy odévu ze Satniku;

Viiv véku: to, ze vSechny kusy v Satniku
nosi pravidelné oznacila nejvice generace
7.

Doporuceni na dal$i vyzkum: vyhodnotit
souvislost

ptipadnou s genderovym

zatazenim a vékovymi kategoriemi.

Individualni rozhovory:

Z (15-27):

S

5

>V

>

<)

o

R

o

g 17

0

o 14

) -
Méné nez Vice nez Vsechny
polovinu polovinu

Obrazek 25: Hodnoceni otdazky 17: Kolik
kusi obleceni z Vaseho Satniku nosite
pravidelné?

e Muz: Respondent odpovedél, ze nosi vice jak polovinu. Ma k dispozici mnoho

kust.

e Zena: Respondentka po spocitani svych vSech odévi nosi méné jak polovinu.

Prekvapilo ji to.
Y (27-45):

e Muz: Respondent odpovédél, ze nosi urcité vice jak polovinu.

e Zena: Respondentka nosi vice jak polovinu svého Satniku.

X (45-65):
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e Muz: Respondent nosi vice jak polovinu obleCeni ze svého Satniku.

e Zena: Respondentka odpovédéla, 7e nosi vice jak polovinu obledeni ze svého
Satniku. Uvédomila si ale, Ze mnoho odévii ma uschované a ¢eka na ta, az se zase
vrati do médy.

BB (65+):

e Muz: Respondent i pies to, Ze ho nakupovani nebavi nosi mén¢ jak polovinu ze
svého Satniku. Hodné véci skladuje.

e Zena: Respondentka nosi viechny své odévy. Ty, které uz jsou mechanicky
poskozené uzije pro jiné pouziti.

Zhodnoceni:

V individualnich rozhovorech se potvrdilo, ze lidé pfevazné nosi vice jak polovinu svého
Satniku, nektefi ale své obleCeni Casto skladuji a Cekaji, jestli se nevrati do mody nebo
jestli jim v budoucnu velikostné znovu padne. Respondentka generace Z nosi méné jak
polovinu svého Satniku a muz generace BB také z divodu, ze mu je lito obleceni vyhodit

a ma k nému citovy vztah.

Otazka 18: Jaké jsou Vase pocity pri pohledu na obleceni ve Vasem Satniku? (otazka
18)

Z hlediska satniku je dulezité védét, jak se lidé ohledné ného citi. Jestli jsou se svym
Satnikem spokojeni nebo naopak. Respondentiim byly nabidnuty moznosti identifikované
v dfive provedenych prazkumech (viz reSerSni Cast). Mezi tato hlediska byla zafazena

radost, spokojenost, stres, nuda, nostalgie a stud.

pocet odpovédi [%]

Spokojenost Radost Nostalgie Stres Nuda Stud

Vidy ® Vétsinou Obcas Nikdy

Obrazek 26: Jaké jsou Vase pocity pri pohledu na obleceni ve Vasem Satniku?
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Oproti ocekavani (dle literatury) byly respondenty Cast€ji oznaCeny pozitivni emoce

(nejCastéj§imi pocity jsou spokojenost a radost a nejméné Casty je pocit studu).

Vliv genderu: muzi v porovnani s zenami oznacili jako méné Casty pocit radosti ale 1 nudy

a stresu

Doporuceni na dalsi vyzkum: vyhodnotit pifipadnou souvislost s vékovymi kategoriemi.

P¥i individualnich rozhovorech nebyly nabizeny varianty konkrétnich emoci. Zda

se, ze vétSina spotiebitelu si tyto otazky neklade.

Individualni rozhovory:

Z (15-27):

Muz: Respondent odpovédél, ze vétsinou citi radost a spokojenost, ale také stres
z prehlceného Satniku. OblecCeni se snazi prodat dal, ale pokud se mu to nezdari
lezi mu odévy klidné nekolik let v Satniku. Nechce je vyhazovat.

Zena: Respondentka odpovédéla, Ze se svym 3atnikem tolik nezabyva. Nikdy nad
timto neuvazovala, ale po zamysleni fekla, ze pocituje lehce stres. M4 zbyte¢né
kusy obleceni, které ji uz nesedi nebo se ji nelibi, ale mysli si, ze se zase vrati do

mody nebo ji v budoucnu nékdy znovu padnou.

Y (27-45):

Muz: Respondent pocituje spokojenost, ale obCas mu pfijde, ze ma toho zbytecné
moc.

Zena: Respondentka pievazné pocituje chaos. Pii pofizeni né&eho nového citi
radost, ktera ale Casem opadne a nasledné z mnozstvi obleCeni citi stres a takeé

stud.

X (45-65):

Muz: Respondent pocituje spokojenost.
Zena: Respondentka odpovédéla, 7e &asto citi pocit stisnéni. Jeji Satnik je

chaoticky a potfeboval by protfidit.

BB (65+):

Muz: Respondent sviij Satnik nefesi, ma neutralni pocity.

Zena: Respondentka prevazng pocituje spokojenost.

Zhodnoceni:
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Respondenti individualnich dotaznikt ¢asto dopovidali kombinaci spokojenosti a stresu.

Jsou ve stresu z mnozstvi odévil ve svém Satniku. To je v rozporu s dotaznikem.

Otazka 19: Do budoucna byste chtél/chtéla pocet odévu ve svém Satniku: (vyberte
1 z moznosti)

49 % respondenti oznaCilo, Ze ma v

umyslu snizit pocet odévl v Satniku, ov§em
42 % vyjadiuje spokojenost.
Z individualnich rozhovorii vyplyva, ze se

49
42
I I -8
tohoto dotazovani.

pocet odpovédi [%]

nad touto moznosti zamysli az vlivem

. L Snizit Zachovat Zvysit
Vliv genderu: zeny Castéji oznacili

Obrazek 27: Hodnoceni otdazky 19: Do
budoucna byste chtél/chtéla pocet odévii
Vliv véku: vyssi generace projevuje vyS§si ve svém Samiku:

moznost snizeni poctu odévu.

ochotu snizovani poctu odévi v Satniku

Individualni rozhovory:
Z (15-27):

e Muz: Respondent odpovédél, ze by chtél pocet odévli ve svém Satniku snizit
z divodu organizace. Obleceni, které nenosi muze slouzit nékomu jinému anebo
muze obleCeni, které nenosi prodat.

e Zena: Respondentka by chtéla podet odévii do budoucna snizit. M4 tam zbytetné

kousky, které uz ji davno nesedi a zabiraji misto pro dalsi kousky.
Y (27-45):

e Muz: Respondent by chtél pocet odévi ve svém Satniku do budoucna snizit.

e Zena: Respondentka by cht&la mnozstvi odévil v atniku zachovat, ale takovym
zpusobem, ze nahradi kusy, které nenosi né¢im minimalistickym, co perfektné
doplni jeji Satnik.

X (45-65):

e Muz: Respondent pies to, ze citi spokojenost pii pohledu na svij Satnik, by chtél
do budoucna pocet odévt v Satniku snizit. Ma jich dle svého uvazeni zbytecné

moc a chtél by je poslat dal.
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e Zena: Respondentka by cht&la podet odévi ve svém Satniku sniZit.

BB (65+):

e Muz: Respondent by chtél pocet odévi ve svém Satniku zachovat.
e Zena: Respondentka by chtéla sviij atnik zachovat.

Zhodnoceni:
Odpoveédi individualnich rozhovort jsou v souladu s odpovéd'mi v dotazniku.

Otazka 20: Zajima Vas "minimalisticky Satnik*“? (- nékolik kouskii obleceni, které
jdou navzajem libovolné kombinovat a vytvori tak nékolik ruznych outfitu) (vyberte
1 z moznosti)

Z hlediska udrzitelnosti je dobré si v 37

Satniku udélat poradek a veénovat se -
jednoduchym kombinacim, kdy ndm

Satnik z nékolika malo kouskll vytvori

mnoho riznych outfitl. Proto je dilezité

pocet odpovédi [%]
N
=
M -

veédét, zda lidé maji o minimalisticky

Satnik zajem, a zda by bylo dobré je o&@“’ IS S
b 46" N2 v
. "y o & © N
z tohoto hlediska vzdélavat. S & RN
N < 2D
. . . ., ., . & S &8 A
Pojem  minimalisticky  Satnik  je S &‘ob \,ﬁe’ o ¥
o , ’ , "gelbo . O\e {’bb OQ‘
respondentim znam a blizky. K LS S 6@“
R PN R
Vliv genderu: muzi Castéji odpovidaji, ze o s
v

tento pojem pro né nema zadny vyznam. 3 . Lo
pojem p yvy Obrazek 28: Hodnoceni otdzky 20: Zajima

Viiv véku: generace BB (65+) oznacila Vas "minimalisticky Satnik“?

nejCastéji moznosti, ze jiz jednoduché

kombinace upfednostiiuji a zaroven to

pro né nema zadny vyznam.

65



3.7 Hodnoceni c¢asti dotazniku ,,udrzba odévu*

Otazky v této Casti vedou ke zmapovani chovani v oblasti udrzby odévt a prozkoumani

poveédomi o ekologickych aspektech této tidrzby

Otazka 21: O svoje odévy prevazné pecuji: (vyberte 1 z moznosti)

O svoje odévy pecuji lidé prevazné sami 86

(86%) nebo o né pecuje nékdo jiny z jejich

domécnosti  (14%). Pouze dva lidé =
R
>
v Iv]: ™ 7 v v 7 >
odpoveédéli, ze vozi odévy do Cistirny nebo g
R
vyuzivaji externi sluzby. Tuto otdzku jsme %
o
podrobné prozkoumali z hlediska pohlavi. & 14
Vliv genderu: je vyrazny rozdil mezi - 0
7enami a muzi; zeny z vice nez 93 % o své Nekdojinyz ~ Sam/sama  Vyuzivam
mé domacnosti externi sluzbu
odévy pecuji sami a pouze necelych 7 % o (Cistirna /
hospodyné)
odévy pecuje nékdo jiny z domécnosti. U - ——
Obrazek 29: Hodnoceni otdazky 21: O
muzi se odpovédi lisi z divodu, Ze o jejich svoje odévy prevaziné pecuji:

odévy z vice jak 51 % pecuje nékdo jiny

z domécnosti a ze 46 % o n€ pecuji sami.

Viiv véku: odpovéd, ze o obleCeni pecuje nékdo jiny oznacila nejCastéji generace Z (15-
26).

Doporuceni na dalsi vyzkum: vyhodnotit kombinaci vlivu genderu a poctu osob

v doméacnosti.
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Otazka 22: Dodrzujete pokyny pro udrzbu uvedené na etiketach? (vyberte 1 z

moznosti)

11 % respondentii odpovédelo, ze pokyny

dodrzuje ziidka, 14 % odpovedélo, ze = ”
pokyny pro udrzbu dodrzuji vzdy. Lze se E
domnivati, ze ztohoto hlediska by méli 12%
spotiebitelé byt informovani o dilezitosti g’ 14 1

. o 1 o1 w 5
dodrzovani pokynad udrzby, kvali delsi . - ; —
zivotnosti odévu. (Pozn.: pfipadné, zZe lze Vidy Obvykle Zfidka Nikdy Nevim, o
odév udrzovat i1 pti nizSich teplotach prani). n:;eegvu ji
Viiv genderu a véku: odpovéd'  nevim, o i’;;i
odév pecuje nékdo jiny* oznacila nejcastéji Jiny

Obrdzek 30: Hodnoceni otdazky 22:

Dodrzujete pokyny pro udrzbu uvedené na
Doporucent na dalsi vyzkum: hodnotit vliv etiketdch?

generace Z a muzi.

véku a genderu kombinované.

Otazka 23: Odstiihavate etikety o idrzbé na vasem obleceni nebo textilu? (vyberte

1 z moznosti)

Otazka byla zafazena z diivodu, ze etikety

jsou zamysleny jako nosice na zachyceni

popsani zivotniho cyklu vyrobku od ;S:

vlaken po zpusoby recyklace. é

71 % respondenti odpovédelo, ze nékdy %

odstiihavaji etikety s pokyny pro udrzbu . 3 -
Viiv genderu a véku: neni ziejmy. - -

Vidy Nékdy Nikdy

Obrdazek 31: Hodnoceni otdzky 23:
Odstrihavate etikety o udrzbé?

Doporuceni na dalsi vyzkum: zaméfit se
na jiny zpusob zachyceni informaci o

textilii/odévu.

67



Otazka 24: Po kolika noSenich obvykle perete jednotlivé druhy obleceni? (oznacte

b ——
31 32 I
_e__

Kosile, tricka  Kalhoty Saty/Sukné Svetr/Mikyna Kabdt/Bunda

moznost)

pocet odpovédi [%]

M Po prvnim noseni M Po 2-3 nosenich
1 Po 4 avice noenich Odév zapdacha / je znecistén
M Po sezéné

Obrazek 32: Hodnoceni otazky 24: Po kolika nosenich obvykle perete jednotlivé driuhy
obleceni?

Respondenti bez ohledu na gender a v€k oznacili, ze perou zpravidla:

. kosile a tricka — po 1-3 nosenich
. kalhoty, Saty/sukné, mikiny/svetry po 4 a vice noSenich, nebo kdyZ jsou
zneCistény

o kabaty/bundy po sezong.

(75% muzi oznacilo, ze ve svém Satniku nemaji sukné/Saty)
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Otazka 25: Jak Casto se obvykle vénujete prani oblec¢eni? (vyberte 1 z moznosti)

72% respondentll oznacilo, ze se vénuji

72
prani zpravidla 1xtydné.
X
Viiv genderu a véku: Muzi Castéji 5
>Q
>
oznaCili odpovéd nevim / neni 2
c ik 2
relevantni, to je v souladu se zjiSténim, ze g L
o
o
zeny jsou v rodiné Cast&ji odpoveédné za . 8 5 4
4 W o - I _
spravu odévu. . ‘
& © & &
Viiv genderu a véku: generace Y (27-45 g <N & ¥ P
< 3¢
X <
NIy y . . K\ &
pere Cast€ji — patrné vlivem pozice &
v roding

Obrazek 33: Hodnoceni otdzky 25: Jak
Doporuceni na dalsi vzkum: vyhodnotit ~ casto se obvykle vénujete prani obleceni?

spolecné s faktory gender a pocet osob
v domacnosti pripadné pozice (matefska
dovolena).

Otazka 26: Mate v domacnosti suSicku pradla? (vyberte 1 z moznosti)

49% respondentti oznaCilo, Zze nema
v domacnosti suSi¢ku, 51% suSicku ma a
z toho polovina ji vyuziva vzdy.

Vliv genderu: neni relevantni

pocet odpovédi [%]

Ano, obéas Ano, pouZivdm
pouzivdm jividy

Viiv véku: generace BB (65+) pfevazné

susi¢ku nevlastni.

Obrdzek 34: Hodnoceni otdzky 26: Mate v
domacnosti suSicku pradia?
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Otazka 27: Zehlite viechno obleceni?

Zda se, ze zehleni neni bézné provozovano.
Vliv genderu: 8 % muzi oznalilo “neni
relevantni®, to je v souladu se zji§ténim, ze
zeny jsou v rodin€ Castéji odpoveédné za
spravu obleceni

Viiv véku: odpovédi ukazuji, ze generace
maji jiny postoj k zehleni pradla
Doporuceni na dal§i vyzkum: vyhodnotit
kombinaci genderu, zpusobu suSeni,

ptipadné poctu osob v domdcnosti).

51

pocet odpovédi [%]

30
18
H
Ne Ano, Neni  Zfidka /jen
vSechno/ relevantni vybrané

témeér kusy
vsechno

Obrdzek 35: Zehlite viechno obleceni?

Otazka 28: Upravujete/opravujete/Sijete si odévy? (vyberte 1 az 2 z moznosti)

Na tuto otdzku mohli respondenti oznacit
vice moznosti (1 az 2 moznosti).

Vétsina respondentl uvedla, ze si odévy
upravuje, ale ekologie neni hnacim
motorem této Cinnosti. Negativni odpovédi
nejCastéji  souvisely s nedostateCnymi
dovednostmi, coz by byl pfipadny namét
na moznost nabizeného vzdélavani.
Nejcastéjsim divodem pro
presivani/opravy odévi byla oznacena
neochota odévy vyhodit, nejcastéjSim
divodem proc to respondenti ned¢laji, bylo
to, ze nemaji potiebné dovednosti

Vliv genderu: oba faktory souvisi
s genderem silng.

Vliv véku: trend je pro vSechny generace
stejny. Generace BB (65+) vyrazné Cetnéji

oznacila ,,je mi lito odévy vyhodit®.
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Obrdzek 36: Hodnoceni otdzky 28:
Upravujete/opravujete/Sijete si odévy?



Otazka 29: Co je pro vas pri péci o odévy a textil dalezité? (oznacte dulezitost)

Zachovani Uspora ¢asu  Uspora Ochrana

Jako nejdulezit€jsi pii péci o odévy
respondenti oznacili zachovani
dobrého stavu odévu, nejméne dalezité

je pro n¢ hledisko ochrany zivotniho

pocet odpovédi [%]

prosttedi. VIiv genderu: neni ziejmy

dobrého financi Zivotniho
stavu odévu prostredi
M Velmi dilezité m Dulezité m Neutralni

Malo dilezité m Nevyznamné

Obrdazek 37: Hodnoceni otdazky 29: Co je pro
vas pri péci o odévy a textil ditlezité?

3.8 Hodnoceni ¢asti dotazniku ukonceni zivotnosti odévu

Tato ¢ast dotazniku si klade za cil zmapovat zakladni priority respondentt pii vytiidovani

oblecCeni ze Satniku.

Otazka 30: Jaké jsou nejcastéjSi duvody vyrazovani odéva z Vaseho Satniku?

(vyberte 5 moznosti)

84
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Obrdazek 38: Hodnoceni otdazky 30: Jaké jsou nejcastéjsi ditvody vyrazovani odévii?
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Respondenti mohli oznacit 5 moznosti. Divody selhani materialu jsou smiSeny s divody
osobnimi. Jako nejcastéjsi divod vytazovani odévi z Satniku bylo oznaceno mechanické

poskozeni odévt, modni divody byly oznacovany nejméne.

Viiv véku: generace Z (15-27) oznacila vyrazné moznost ,,zménil se mi vkus®“ coz je
v souladu s poznatky funkce odévu, ktery slouzi i jako spolutvirce identity a odrazi

zménu role, ke které v tomto véku dochazi.

Doporuceni na dalsi vyzkum: vliv genderu neni jednoznacny, l1ze doporucit hodnoceni
kombinovaného vlivu (vé€k, gender, ...). Z hlediska perspektivy navrhovani trvanlivého
odévu je tedy dulezita volby kvalitniho (trvanlivého) materialu a stfihu, ktery bude

umoziovat reagovat na velikost postavy.
Individualni rozhovory:
Z (15-27):

e Muz: Respondent odpovedél, ze necastéjsi divody vytazeni odévu z Satniku je
zména vkusu, zmeéna postavy, zména rozméru (vytahani/srazeni), rozhodla
ptitelkyn€ nebo vyhodny prodej nékomu jinému. VétSinou ale vyfazeni z Satniku
u n¢j znamena schovani odévu do nejhlubsi ¢asti skiin€é. Kombinace fyzického a
emociondlniho vniméni.

e Zena: Respondentka nejéastéji vyfazuje odévy kvili velikosti. Odév ji uz nesedi
nebo ji je maly, Motivace k vyfazeni odévu je hlavné fyzicka.

Y (27-45):

e Muz: Respondent nejéastéji vyfazuje odévy z duvodu, ze se mu odév uz nelibi
nebo ho omrzel. Vyfazuje odévy z emociondlniho hlediska.

e Zena: Respondentka odpovédéla, Ze nejlastdji vyfazuje odévy kvali zméné
postavy a zméné€ vkusu.

X (45-65):

e Muz: Respondent nejcastéji vyfazuje z divodu, Zze uz se mu odév nelibi, tedy
z hlediska emocionélniho faktoru.

e Zena: Respondentka odpovédéla, e nejéastéjsi divod vyfazeni odévu z Satniku
je, ze odév vySel z mody nebo zména postavy. Ale podotkla, ze mnoho z téchto
véci uschova pro budouci ¢asy. Vyfazuje tedy odévy jak fyzického hlediska, tak
z hlediska emocionélniho.
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BB (65+):

e Muz: Respondent odpovédél opotiebovani — fyzicky faktor.

e Zena: Respondentka odévy nevyiazuje. Vzdy najde n&jaké jiné vyuziti. Jen pokud

je obleceni jesté hezké a kvuli velikosti nesedi.

Zhodnoceni:

V dotaznikovém Setieni prevladaly fyzické faktory k motivaci vyfazeni odévu. Z hlediska

individualnich rozhovora lidé vyfazuji odévy jak z fyzického diavodu, tak z divodu

emocionalniho. Nejcastéji kombinace zména postavy a zmeéna vkusu. Emocionalni faktor

lehce pievazoval. Toto je v rozporu s tim, co respondenti tvrdili v dotazniku.

Otazka 31: Kdyz se rozhodnete odév vyradit, jak s nim obvykle nalozite? (vyberte

max. 3 moznosti)

pocet odpovédi [%]

Daruji (charité, Do kontejneru
roding, ...) na tfidény
textil

Pouziji pro
jinou
prilezZitost

77
74
55
I |

Rozfezu na
hadry

27
3 8
Prodam, Do Obleceni si
vyménim  komundlniho  predéldm

odpadu nebo upravim

Obrazek 39: Hodnoceni otdazky 31: Kdyz se rozhodnete odév vyradit, jak s nim obvykle

naloZite?

Nejcasteji oznaenym typem chovani je darovani a tfidéni, ptipadné downcyklace. Prode;j

a vymeéna je méné Casta varianta. Nejméné Casté varianty jsou vyhozeni odévu do

komunalniho odpadu a pfipadna uprava odévu.
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Vliv genderu a generace: Muzi prodavaji, pfipadné vymeénuji odévy méné (to je patrné
v souladu se zji§ténim, Ze zeny jsou v rodiné castéji odpoveédné za spravu obleceni).,
vice oznacili pouziti odévu pro jinou piilezitost nebo na hadry (to je patrn€ vliv vékové
kategorie

Doporuceni na dal§i vyzkum: vyhodnotit spole¢né vliv véku i genderu, pfipadné dalSich

faktoru.
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3.9 Hodnoceni ¢asti dotazniku ,,0dévy jako ekologické hledisko*

Tento blok otazek zkouma, zda si lidé uvédomuji, ze je mnozstvi vyrabénych odévi

ekologické riziko. Lidé Casto nepfijdou do styku s informacemi ohledné textilniho

prumyslu ve spojitosti s ekologii. Je dulezité zjistit, jestli lidé potiebuji vzdélavat

z hlediska ekologickych dopadi na nasi planetu z pohledu textilu a odéva.

Otazka 32: Vnimate mnozstvi vyrabénych odévu jako ekologické riziko?

V dotazniku respondenti s poctem 545 (84
%) odpovédéli, ze mnozstvi vyrabénych
odévu shledavaji jako ekologické riziko.
Toto je velice pozitivni zjisténi, kdy lidé 1
presto, ze se ekologicky moc nechovaji,
povazuji mnozstvi vyrabénych odéva za
ekologické riziko. Bohuzel jsou tu 1 taci,
ktefi mnozstvi vyrabénych odévi za
ekologické riziko nepovazuji (11 %).
Zbytek respondentt (5 %) odpovédélo, ze
je to nezajima.

Vliv genderu a véku: neni ziejmy.
Doporuceni na dalsi vyzkum: vyhodnoceni
vztahu respondentd, ktefi oznacili, ze
hodlaji odévu

v budoucnu mnozstvi

v Satniku zvySovat.

75

84

=
-
>
>
9]
o
e}
9]
o
(]
0
9
o

11

- :
Ne Ano Nezajima
mé to

Obrdzek 40: Hodnoceni otdzky 32:
Vnimdte mnozstvi vyrabénych odévii jako
ekologické riziko?



Otazka 33: Jaka z nasledujicich opatfeni jste ochotni osobné prijmout, abyste

predesli plytvani oblecenim? (Muzete vybrat 1 az S moznosti)

pocet odpovédi [%]
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Obrazek 41: Hodnoceni otdazky 33: Jakd z nasledujicich opatreni jste ochotni osobné
prijmout?

Respondenti projevili ochotu nej¢astéji:
e Vénovat, prodat, vyméniovat
e Kupovat kvalitni odévy a dlouho je pouzivat
e Opravit a znovu nosit
e Minimalizovat nakupovani
e Pofizovat obleCeni ,,z druhé ruky*
e Vracet na recyklaci

Nejméne¢ je zaujala moznost

e Nakupovat udrzitelné znacky

e Sdilet, ptjcovat odévy.
Respondenti maji ochotu se zapojit do sménovani odévu (tj. zachovat odévy pro ptivodni
ucel) vice nez vracet odévy k recyklaci. To koresponduje s Casto uvadénym zamérem
kupovat kvalitni odévy a dlouho je vyuzivat, pfipadné minimalizovat nakupovani. Lze
usuzovat, ze udrzitelné znacky pfili§ respondenty neoslovuji, stejné tak myslenka sdileni/

pujcovani odéva.
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Vliv gender: muzi Casté]ji nez zeny oznacili moznost vracet na recyklaci, stejné jako

opravit a znovu nosit (ackoliv Castéji oznacili, Ze jim na toto chybi dovednosti).

Viiv véku: generace BB (65+) jevi menSi ochotu pofizovat obleceni ,,z druhé ruky* a
sdilet, ptjcovat odévy; oproti tomu generace Z (15-27) jevi mensi ochotu kupovat

kvalitni odévy a dlouho je pouzivat a také minimalizovat nakupovani.

Otazka 34: Provadite néjaké opatieni pro zachyceni textilniho prachu (tzv.

vlakennych mikroplasti) v domacnosti? (vyberte 1 z moznosti

Cilem otazky bylo, zda je ve vefejnosti
povédomi o tomto tématu, které je cilem
vyzkumu FT TUL. Jen 9 % oznacilo, ze
provadi  opatfeni na  minimalizaci

vlakennych mikroplastu.

pocet odpovédi [%]

Je zfejmé, ze respondenti nejsou s touto 9

problematikou sezndmeni (nezdvisle na -

genderu ani ostatnich faktorech).

Ano Nevim, co to Nezabyvam se
je tim

Obrdzek 42: Hodnoceni otdazky 34:
Provddite néjaké opatieni pro zachyceni
textilniho prachu?

Otazka 35: Jaké opatreni pripadné provadite pro zachyceni textilniho prachu (tzv.

vlakennych mikroplastu. (nepovinna otazka)

Na nepovinnou otazku odpovédelo 10 % respondentt (stejné mezi zenami i muzi). 32
respondentt oznacilo za moznost eliminace mikroplasti a prachu suseni, 4 filtraci
vzduchu a 4 intenzivni Uklid. Lze usuzovat, Ze s pojmem vlakenné mikroplasty nejsou

respondenti sezndmeni.
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Otazka 36: Maite zajem o kurzy nebo vzdélavaci programy tykajici se ekologie a
textilu? (vyberte 1 z moznosti)

Ve spojitosti s osvétou a vzdélavanim nas zajima, zda lidé maji z4jem o jakykoliv

vzdélavaci program, ktery se tyka ekologie a textilu.

35
32
28
: I I

pocet odpovédi [%]

Ano, aktivné Ano, sleduji, ale mdm Nevim Nemam zajem
vyhledavam zajem o spolehlivé
informace informace
(influencefi, ¢lanky,
znacky,...)

Obrazek 43: Hodnoceni otdazky 36: Mdte zdjem o kurzy nebo vzdéldvaci programy
Wkajici se ekologie a textilu?

S nejvétsim zastoupenim zde byla odpovéd — Nevim (35 %). Na druhém misté s malym
rozdilem skoncila odpovéd’ — Ano, sleduji, ale mam zdjem o spolehlivé informace (32
%). Respondenti s touto odpoveédi nam také ve vét§iné piipadech zanechali email, ktery
muzeme pouzit pro jejich vzdélavani. Obé tyto skupiny mohou byt potencialnimi zajemci

o vzdélavani v této oblasti.

S malym poctem, ale pfece s néjakym byla odpovéd — Ano, aktivné sleduji informace
(55). Tito respondenti nam také zanechali své emailové adresy. 29 % respondentd

oznacilo, Ze nema z4jem.
Vliv genderu: zeny maji vyrazn¢ vyssi zajem o informace.

Viiv véku: generace Z (15-27) projevuje velky zajem o informace, které 1 aktivné

vyhledavd, generace BB (65+) naopak.
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4. Vzdélavani a osvéta

Tato kapitola je zaméfena na navrzeni strategie vzdélavani. V dvodni podkapitole je

provedeno shrnuti poznatkl z dotaznikového Setfeni a nasledné je navrzena strategie

obsahu a nabidky pro navrzené typy vzdélavani, které maze FT TUL nabizet.

4.1Poznatky priuzkumu relevantni pro dalsi vyzkum a pro vzdélavaci

aktivity

V dotaznikovém Setfeni bylo shromazdéno velké mnozstvi informaci. Zakladni

hodnoceni je provedeno u jednotlivych otazek. Hlavni zjisténi jsou shrnuta v nasledujicim

textu.

V oblasti ziskavani odévu respondenti oznacili, ze

nejcCastéji obleCeni vybiraji sami (70 %); vliv genderu vyrazny, vliv véku nevyrazny;
nejcastéji nakupuji dle potfeby nebo sezony (nékolikrat do roka) (70 %); vliv genderu
neni vyrazny, vliv véku ano; je vyrazny vliv metody — v individudlnich rozhovorech
respondenti uvedli Ze nakupuji ¢astéji — minimalné 1 za mésic;

dle dotaznikového Setfeni nejCastéji (78 %) tvrdi, Ze pofizuje novy odév jako ndhradu
opottebovanych kust, (54 %) z emoc¢nich duvodu; vyrazny vliv gender a véku i
metody;

nejCastéjSim mistem nakupd jsou kamenné prodejny (75 %) a internet (61 %);
vyznamny vliv genderu i1 véku;

nejdulezitéjsi je pii nakupu pohodli, kvalita a material, nejméné dilezité je: Setrnost
k zivotnimu prostredi, modnost a znacka; byl sledovan vliv genderu;

dle vysledk dotaznikového Setfeni jsou prevladajici pocity pii nakupu odévia
opatrnost a premyslivost (47 %) a dale radost a vzruseni (37 %); vliv genderu 1 véku

je vyrazny, vliv metody také.

V oblasti hodnoceni sloZeni Satniku respondenti oznacili, Ze

nosi pravidelné vice nez polovinu odévu z Satniku (69 %), byl sledovan vliv genderu,
véku 1 metody.

respondenti Castéji oznaceny pozitivni emoce (nejcastejSimi pocity jsou spokojenost
a radost a nejméne¢ Casty je pocit studu); pozorovan vliv genderu 1 metody;

49 % respondentil oznacilo, ze ma v umyslu snizit pocet odévia v Satniku, ovSem 42

% vyjadiuje spokojenost; vliv genderu 1 véku je vyznamny.
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V oblasti udrzby odévu respondenti oznacili, Ze:

o svoje odévy pecuji lidé prevazné sami (86 %) nebo o né pecuje nékdo jiny z jejich
domacnosti (14 %);

69 % obvykle dodrzuje pokyny pro udrzbu na etiketach; 71 % je nekdy odstratiuje; 72
% respondenti oznacilo, Ze se vénuji prani zpravidla 1xtydn€; 49 % respondenti
oznacilo, ze nema v domacnosti susicku, 51 % susic¢ku ma a z toho polovina ji vyuziva
vzdy, 51 % zehli jen vybrané kusy;

jako nejdualezitéjsi pii pé€i o odévy respondenti oznacili zachovani dobrého stavu
odévu, nejméné dulezité je pro né€ hledisko ochrany Zivotniho prostredi;

ve vSech oblastech udrzby je vyznamny vliv genderu i1 véku, v souladu se zjisténim,
ze zeny jsou v rodiné Castéji odpoveédné za spravu oblecent;

vétSina respondentd uvedla, Zze si odévy upravuje, ale ekologie neni hnacim motorem

této Cinnosti. Negativni odpovédi nejcastéji souvisely s nedostateCnymi dovednostmi.

V oblasti ukonceni zivotnosti odévu respondenti oznacili, Ze:

nejcastéjsi duvod vytazovani odévu z Satniku je mechanické posSkozeni odévu 84 %,
zména postavy 61 %, mddni divody byly oznaCovany nejméné 12 %; vliv genderu
nebyl jednoznacny, vliv véku byl zaznamenan. Vliv metody byl vyrazny.

preferovany zplsob vyfazeni je darovani a tfidéni 77 %, pripadné odlozeni do
specidlniho kontejneru 74 %, prodej a vymena je méné Casta varianta 27 %. Nejméne
Casté varianty jsou vyhozeni odévu do komunalniho odpadu a ptipadna Gprava odévt

8 %; vliv genderu 1 veéku je vyrazny.

V ramci hodnoceni vnimani ekologickych aspekti spotieby odévii respondenti oznacili,

84 % z nich mnozstvi vyrabénych odévu shleda jako ekologické riziko;

aby predesli plytvani obleCenim respondenti projevili ochotu nejcastéji vénovat,
prodat, vyméiovat; nejméné zaujala moznost: nakupovat udrzitelné znacky, ptipadné
sdilet, pajCovat odévy. Na dulezitost jednotlivych variant ma vliv jak gender, tak vék.
jako ekologicky Setrny / udrzitelny odév nejcastéji (64%) odév s dlouhou zivotnosti,
55% oznacilo moznost snadné recyklace. Zajimavosti je, ze pojem recyklovatelnost
je pro n¢ bliz8i nez Gvaha, z jakého materidlu se odévy skladaji. Vnimani pojmu je
ovlivnéno jak genderem, tak v€kem.

pojem | fast fashion“ je znam 70 % respondentl, ale nakupni chovani celé Ctvrtiny to

neovliviiyje; vliv genderu vyrazny, vliv véku nevyrazny;
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e respondenti nejcasteji uvedli, ze jsou ochotni zaplatit vyssi cenu za odév oznaleny
jako ekologicky Setrny v pfimeéfené mite (65 %). 19 % respondentti nevéfi tomu, ze
jsou prohlaseni pravdiva; vliv genderu vyrazny, vliv véku nevyrazny;

e pojem vlakennych mikroplasta je zndm jen 9 % respondentti.

e pro vzdélavani v oblasti ekologickych aspekti je potencialni velka skupina lidi, ktefi
maji zajem o spolehlivé informace (32 % respondenttt) i ti, ktefi dosud nejsou

rozhodnuti se vzdélavat (35 %). I v této oblasti je vyrazny vliv genderu a véku.

Pro dalsi vyzkum lze shrnout a doporudit:

e vytéZeni dat pomoci multifaktorovych analyz (zkoumani kombinace vlivii — gender,
veék, zajem o modni trendy);

e v dotazniku se projevilo jednoznaéne¢ zjisténi, ze genderové hledisko je zasadni. To
je v souladu s poznatkem z reSerSe, ze zeny jsou Castéji zodpoveédné za nakupovani a
péci o rodinné oblecent, Casto pocit'uji vétsi tlak na drzeni kroku s modou a ,,vypadani
dobfe“a Castéji se zapojuji do proenvironmentalniho chovani. Zaroven se
dotaznikového prizkumu ucastnilo dostatek muzi ve vSech kategoriich (vzdélani,
veék, piijem, zdjem o mddu) a vysledky Ize hodnotit zvlast' jako reprezentativni
vzorek;

e dal§im vyraznym faktorem je rozdilny generaéni pristup (vliv véku);

o dalsi prizkum zaméfit na vliv metody, pozorovatelny v rozdilech v postojich
prezentovanych v dotaznikovém Setfeni a v individudlnich rozhovorech. Tento fakt
koresponduje s tvrzenim z reSerSe, kdy je konstatovan rozpor mezi moralnim citénim
a skuteCnym chovanim tzv. podvédoma pozitivni sebeprezentace (bylo prokazano, ze
chovani, které si respondenti sami uvadeji, se Casto lisi od skutecného chovani. To
plati zeyména v piipadech, kdy je vyzkumné téma nabité hodnotou a tyka se etickych
problému, napf. nakupy ¢i recyklace).

Konstatovana doporuceni lze pfijmout i pro pfipravu vzdelavacich aktivit a to: je tfeba

zohlednit gender a vékovou kategorii, a to pfedev§im v oslovovani a nabizeni vzdélavani.
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4.1Navrh vzdélavaci aktivity

V této kapitole je vytipovana cilova skupina, vhodny typ vzdélavani a navrzen zpasob

propagace pro zvoleny typ vzdélavani.
Cilova skupina

Na zakladé predchoziho prizkumu je navrzeno vzdélavaci a osvétovou strategii zaméfit
obecné na bézné spotiebitele odéva. V experimentalni ¢asti, ktera se zaméfila na mnoho
dulezitych aspekti, které Clovéka ovliviiuji od pofizeni odévu az po jeho likvidaci, se
ukazalo, ze spotiebitelé vnimaji mnozstvi vyrabénych odévi jako ekologické riziko, ale
moznosti dopadd svého chovani a moznosti, jak jej zménit vnimaji optikou mnohdy
klamavych , greenwashingovych® kampani. Zeny a generace Z (18-27) se ukazuji jako
senzitivnéj§i a pristupnéjsi informacim v této oblasti, ale obsah pfipadného vzdélavani
bude dobré zaméfit obecné na spotiebitele bez ohledu na gender a vék. Divodem je snaha

o zachovani rovného pfistupu ke vzdélani.
Typ vzdélavani

FT TUL uskutecnuje akreditované studijni programy a vykonava tvirci ¢innosti spjaté s
textilnimi materidly a technologiemi. FT TUL je z povahy své Cinnosti kompetentni
pfipravit a nabizet v oblasti ekologie a udrzitelnosti textilii a odévl nasledujici typy
vzdélavacich a osvétovych aktivit (kromé vlastni vyzkumné cinnosti a publikaci
v odbornych Casopisech):

e akreditovany studijni program,

e Kkurz celozivotniho vzdélavani,

e letni Skola,

e prednaska pro vefejnost,

e vefejné pristupné informace (napf. webova stranka).
Z hlediska zvolené cilové skupiny — bé€zné spotiebitele odévi, je cilem, aby se seznamili
s textilnim primyslem a jeho dopadem na Zzivotni prostiedi a zarover, aby se poucili o
moznostech zmén svého vlastniho chovani smérem k udrzitelnéjSimu chovani z pohledu
uzivani odévu. Z tohoto pohledu je nejlepsi variantou pripravit kurz celozivotniho
vzdélavani, ktery mize byt nabizen jako celek, nebo pfipadné nabizen i po jednotlivych

tematickych oblastech jako individualni prednasky.
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4.2Navrh obsahu kurzu celozivotniho vzdélavani

Predmeétem této kapitoly je navrzeni konkrétniho obsahu kurzu celozivotniho vzdélavani.
Zaméfeni tohoto kurzu je orientovano na hlub$i seznameni s problematikou zivotniho
cyklu vyrobku od suroviny po likvidaci. Cilem je pochopeni vlivu jednotlivych aspekta
vyroby a spotieby odévi. Spotiebitelé se tak seznami s materidly, s technologiemi vyroby
délkovych a plosnych textilii, hodnocenim kvality, s odévni vyrobou, tdrzbou a jak
nejlépe nalozit s vyrobky pii jejich likvidaci. Na zakladé sezndmeni s procesy vzroste
potencial ekologického chovani jedinci a diky porozuméni problematice i potencial

k odhalovani pfipadnych greenwashingovych informaci.

Navrh kurzu obsahuje prednasky, které jsou nasledné doplnény o cviceni. Pfednasky maji
obsahovat klicové informace pro spotiebitele, se kterymi se tito sami setkdvaji a mohou
je néjakym zpuasobem ovliviiovat. CviCeni budou provadéna interaktivn€, s vyuZzitim
laboratornich cviceni a technologickych ukazek tak, aby se ucastnici prakticky seznamili

s komplikovanosti textilnich a odévnich struktur.

Kurz je navrzen tak, aby probihal béhem pul roku, vzdy v sobotu*, po dobu 6 mésicti a
jeden den bude rozdélen do Ctyt celkli po 45 minutach, kdy prednasky budou od 9:00 —
9:45 a 10:00 — 10:45 hodin a cviceni bude nasledné po pauze od 12:00 — 12:45 a 13:00 —
14:45 hod. Kurz tedy bude celkem obsahovat 12 tematickych prednasek a 12 cviceni.

*Poznamka: toto usporadani je navrzeno na zaklade zkusenosti s organizaci kombinované

formy studia, ale kurz l1ze vyucovat i komprimované — naptiklad formou letni skoly.

Obsah kurzu

1. Prednasky (12) — sobota 9:00 — 9:45 a 10:00 — 10:45 hod, celkové 9 hodin

2. Cviceni (12) — sobota 12:00 — 12:45 a 13:00 — 14:45 hod, celkové 9 hodin
Jelikoz spotiebitelé¢ Casto nejsou obeznameni s tim, jak vlastné cely cyklus vyrobku
vypada, budou prednasky a cvieni pomyslné provadét cloveka od zacatku po konec
zivotniho cyklu a budou doplnény o cviCeni, kde se spotfebitel seznami s riznymi

oblastmi ,,zblizka“.
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Prednasky

Obsah prednasek je koncipovan tak, aby na pfednaSenou obecnou problematiku

navazovalo cviceni s praktickymi ukazkami, pfipadné laboratornimi ukoly.

1. Zékladni terminologie — udrzitelny rozvoj, cirkularni ekonomika; Textilni vlakna
I. — rozd€leni vlaken, ziskavani vlaken, vlastnosti vlaken

2. Textilni vldkna II. — udrzitelné materidly, nové trendy — nova vlana, recyklovana
vldkna

3. Textilni technologie I. — ptedeni, pleteni — technologie, produkty

4. Textilni technologie II. — tkani, netkané textilie — technologie, produkty

5. ZusSlechtovani I — preduprava, barveni, potiskovani

6. Zuslechtovani II — findlni dpravy

7. Vyroba odéva — design odévniho vyrobku, konstrukce stfihii, spojovaci proces,
ekodesign

8. Management odévni vyroby — dodavatelské fetézce, logistika, eticka vyroba,
rychla vs. pomald méda

9. Zboziznalstvi — typologie tkanin a pletenin, znaCeni textilnich vyrobka,
legislativa, ochrana spotiebitele

10. Spotieba a trh v textilnim primyslu — spotiebitelské postoje, nakupni chovani,
Satnik, udrzba, vytazeni produktu

11. Opétovné pouziti a recyklace — zakladni myslenky, sbér a tfidéni, mechanické
zpusoby a chemické zptuisoby recyklace

12. Strategie EU pro udrzitelné textilie, zivotni cyklus vyrobku, hodnoceni vlivu
textilniho vyrobku na Zivotni prostredi, greenwashing a LCA

Cviceni

Cviceni jsou dobrym nastrojem, jak interaktivnim zptsobem naucit praktické dovednosti

a tipy a blize ucastniky seznamit s danym tématem. Spottebitelé si tak vytvoii bliz§i vztah

k celému odévnimu procesu a Iépe si piedstavi co v§echno stoji za vyrobou jednoho kusu

obleceni.

Ll

Vldkna/materidly I. — sezndment{ se s vldkny (stanoveni délky a jemnosti vldken)
Vldkna/materidly II. — zjistovani materialového slozeni (spalovaci test, mikroskopie)
Textiln{ technologie I. — exkurze (pradelna, pletarna, rozbor vzorki)

Textilni technologie II. — exkurze (tkalcovna, netkané textilie, rozbor vzorka)
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5. Zuslechtovani I —barveni a tisk — praktickd vyroba v laboratofi (batika, rucni tisk)

6. Zuslechtovani II — hodnoceni termofyziologického komfortu — paropropustnost,
vodéodolnost atd., hodnoceni omaku

7. Odévni technologie — CAD systém, nakladani, podlepovani materidlu

8. 0Odé&vni technologie — konstrukce stfihu jednoduchého odévu (pfipadné zerowaste)

9. Zboziznalstvi — testovani kvality (zmolkovatost, odér atd.)

10. Udrzba textilii — udrzba, praci prostiedky, stalosti, odstrafiovani skvrn

11. Exkurze RETEX a.s. Hradek nad Nisou (tfidéni, mechanicka recyklace)

12. Urc€eni parametra vzorku, navrzeni popisu zivotniho cyklu odévniho vyrobku.

Nazev kurzu

Nazev kurzu by mél odrazet napln, ale 1 atraktivn€ upoutavat. Je navrzeno:

"Zivotnost odévu: ekologické perspektivy a trendy"
Odhad ceny kurzu pro 1 ucastnika

Cenu kurzu je mozno stanovit na zakladé hodinové sazby vyucujiciho, se zapoCtenim
rezii, které stanovuje univerzita a na zakladé minimalniho poctu ucCastnikd. Je
kalkulovéana:

e minimalni pocet ucastnika kurzu: 10

e pocet vyucuyjicich v jednom terminu vyuky: 2

e hodinova sazba: 300 K¢ (+ 34% odvody zaméstnavatele)

e rezie TUL, cca 60 %.
Je pocitana pritomnost na pracovisti po dobu 5 hodin v kazdém terminu soustfedéni, neni
zapocitan Cas pripravy studijnich materiald. Za téchto podminek jsou naklady kurzu
38 592 K¢. Z toho vyplyva, ze cena pro jednoho ucastnika pii 10 ticastnicich je cca 4 000
K¢.
Pro porovnani lze uvést, ze naptiklad Univerzita tfetiho véku TUL nabizi semestralni
kurzy v cen¢ 1 800 K¢ [48], CZU Praha ma cenu kurzu CZV stanovenu na 3 000 K& [49],
oproti tomu naptiklad matériO' Prague [50], ma stanovenu cenu 1 prednasky 1 000K¢.
Tyto faktory lze doporucit k pfihlédnuti pfi stanoveni konecné ceny pro jednoho

ucastnika.
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Propagace

Marketingové strategie a propagace se ¢asto lisi v zavislosti na cilovou skupinu, protoze
kazda skupina preferuje néco jiného a sdili jiné hodnoty. Protoze se prokazalo, ze ptistupy
k udrzitelnosti se méni dle véku, je navrzena odli§na propagacni strategie v ndvaznosti

na pouzitd média.

Generace Z (15-26 let) se nejvice pohybuje se na socidlnich sitich. Generace Z také vice
citlivd v oblasti udrzitelnosti ale zaroven snaze ovlivnitelna trendy ,,rychlé mody*. Lze
doporucit digitdlni a socidlni média: vyuziti platformy jako Instagram a TikTok,
vytvoreni uctu na socialnich siti za ucelem propagace kurzu z hlediska celozivotniho
vzdélavani. (Facebook uz je mifen spiSe na generace starsi.). Propagace by mohla byt
vytvorena ve stylu vytvoreni kratkych videi o udrzitelnosti z hlediska textilni fakulty —
textilniho marketingu a cilit na generaci Z ve spojitosti s celozivotnim vzdélavanim Délka
videa na tik-toku je 10-15 sekund, nedoporucuje se del§i nez 1 minuta. Jako propagacni
slogan vyuzit napfiklad:
o "Bud fashionista s ohledem na planetu — znalosti jsou vZdy v trendu!"

o "Vidkna méni svét — zabavny kurz s vasni pro udrzitelnost!"

Generace Y (27-45 let) je také zasvécena do fungovani socialnich siti, ale zaroven
preferuje staré praktiky. Lze doporucit osloveni prostifednictvim:
- emailové kampané — vyuziti emailovych kontaktu z dotaznikového Seteni
- digitdlni a socidlni média — stejné jako u generace Z, generace Y se vénuje
Instagramu a Facebooku
Jako propagacni slogan vyuzit naptiklad:
e "Neztrat se v davu, vytvor si ekologicky styl s nasim kurzem!"

o "Vidkna méni svét — zabavny kurz s vasni pro udrzitelnost!"

Generace X (46-65 let) se spise vaze na tradi¢ni formu propagace. Jsou rodin€ zalozeni,
proto si ceni praktickych a uzite¢nych informaci. Lze doporucit osloveni pies:
- tradi¢ni a digitalni média — kombinace socidlnich médii — Facebook, emailovy
marketing a tradi¢nich médii jako je rozhlas.
Jako propagacni slogan vyuzit naptiklad:
o "Nikdy neni pozdé zménit svét — a zacit sam se sebou!"

o "Vidkna méni svét — zabavny kurz s vasni pro udrzitelnost!"
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Generace BB (65+) je zalozena tradicné. Generace BB je prevazné ovlivnéna emailem,
tiSténymi novinami nebo rozhlasem. Mnoho lidi tohoto véku se ale snazi obohatit o
zkuSenosti se socialnimi sitémi, proto Casto pouzivaji Facebook.
Jako propagacni slogan vyuzit naptiklad:

o "Nikdy neni pozdé zménit svét — a zacit sam se sebou!"

o "Vidkna méni svét — zabavny kurz s vasni pro udrzitelnost!"

e Mads moudrost, silu a moznost zménit svét*

Vyuziti vice komunikacnich kanala oslovi lidi riznych generaci soucasné.
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Z.avér

Tato bakalai'ska prace je zaméfena na prozkoumani chovani spotiebiteld v oblasti odivani,
s dirazem na procesy ziskavani odévi (nakupovani), udrzby a likvidace odévii. Dnesni
doba je zamétena na rychly zptsob Zivota, a proto je moda timto zptisobem Zivota zasadné
ovlivnéna. Ovlivnéni spotiebitele z hlediska udrziteln€jsiho chovani muze zasadné
zménit dopady zpusobeny chovanim spotiebitele, a to praveé v oblasti odivani ptipadné
udrzby a likvidace.

Resers$ni Cast se vénovala ekologickému ramci, ktery zahrnuje vSechny dulezité aspekty
z hlediska udrzitelnosti a ekologie. Hlavni teze této prace byly podlozeny nejen
teoretickymi zdroji, ale i konkrétnimi daty ziskanymi v prizkumech. Z hlediska literatury
je nekolik klicovych trendii v chovani spotiebitelt. Vyznamny je gender: Zeny, se vice
nez muzi zapojuji do proenvironmentalniho chovani a jsou i vétsimi spotiebiteli odévi,
protoze Casto pocituji vétsi tlak na udrzeni trenda a "vypadani dobfe" a zaroven v rodiné
nesou Castéji zodpoveédnost za spravu a adrzbu odévu a textilii. Zjisténi ukazala, Ze
vzdélani samo o sob€ neni vyznamnym faktorem ovliviiujicim ekologické chovani,
zatimco informovanost a povédomi o udrzitelnosti maji znacny dopad. Respondenti ve
veéku 18 az 27 let vykazuji vyssi citlivost k socialnim a environmentalnim otazkam, avSak
jejich chovani mize byt stale ovlivnéno nejnovéjs§imi modnimi trendy. Vysledky také
ukazaly, ze starsi respondenti Castéji daruji obleCeni charitativnim organizacim, zatimco
mladsi davaji prednost darovani pratelim nebo rodiné. Dulezitou roli také hraje
spotiebitelem vnimana hodnota produktu, kterou muzeme rozdélit na fyzickou a
emocionalni, pii ¢emz zhlediska nakupu u spotfebitelli prevazuje jako meéfitelny
(fyzicky) faktor stfih, pohodli, pomér cena vykon a kvalita oproti udrzitelnému rozvoji a
jako faktor emocionalni impulzivni/kompulzivni nakupy a rozpor mezi moralnim citénim
a skuteCnym chovanim. Jako davod likvidace je nejcast€ji uvadéno z hlediska
meéfitelnych (fyzickych) faktori selhani nebo opotfebeni materialu a emocionalnich
faktorti nahrada za jinou velikost ¢i zména stylu. Spotiebitelé také Casto obleCeni skladuji
z divodu emocionalni ptipoutanosti. Studie ¢asto mohou mit divody zkresleni a to, Ze se

spoléhaji na to, co respondenti uvadéji, coz nebere v uvahu realny stav jejich obleceni.

Na zakladé zjisténi v reSerSni Casti bylo v experimentalni ¢asti, vénujici se motivim

nakupovani a zptisobum udrzby a likvidace odévu, provedeno nejen dotaznikové Setfent,
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ale i individualni dotazovani. Dotaznik byl rozeslan Sirokému vzorku respondentd a
skladal se z n€kolika Casti. Poukazal na zasadni rozdily chovani ovlivnéné prevazné
genderem a vékem. Ukazalo se, ze lidé vnimaji problematiku odévu jako ekologické
riziko a pro vzdélavani v oblasti ekologickych aspektu je potencialné velka skupina lidi,

ktefi maji zajem o spolehlivé informace.

Cilem bakalafské prace bylo navrhnout moznost vzdélavani v oblasti ekologickych
aspekti komplexu vyroby a spotieby odévii pro bézné spotiebitele. Touto problematikou
se zaobira kapitola 4. Na zakladé pfedchozich poznatkd bylo rozhodnuto zameéfit toto
vzdélavani na spotiebitele bez ohledu na gender a veék z divodu umoznéni rovného
ptistupu ke vzdelani. Je navrzen kurz celozivotniho vzdélavani, ktery je zaméfen na
seznameni spotiebitele s ekologickymi aspekty vyroby a spotfeby odévu, a to i ze stranky
praktické. Kurz obsahuje 12 témat, kterd jsou predstavena v prednaskach i praktickych
cviCenich. Cilem kurzu je pochopeni vlivu jednotlivych aspektti vyroby a spotieby odév.
Utastnici se tak seznami s zivotnim cyklem vyrobku od materiald pres technologie,
hodnoceni kvality, odévni vyrobu a adrzbu po likvidaci odévid, zaroven se pouci o
moznostech zmén svého vlastniho chovani smérem k udrzitelnosti a nabydou znalosti,
které jim pomohou rozeznat pfipadné greenwashingové informace. Pro vétsi atraktivitu
kurzu byla zvolena cviceni, kde se t¢astnici mohou seznamit s celym procesem z bliz§i
perspektivy. Nasledné byla navrzena propagace kurzu pro jednotlivé generace, aby byly
osloveny specifické demografické skupiny od mladych spotiebitelti na socialnich sitich

az po star§i generace prostiednictvim tradi¢néjSich médii.

Vysledky této prace jasn€ ukazuji, ze chovani spotiebitelti v oblasti odivani je komplexni
a ovlivnéné fadou faktort od genderu a véku az po socialni a environmentalni uvédoméni.
Klic¢ové je pochopeni psychologickych faktorti chovani spotiebitelti pti nakupu, spotiebé
a vyfazovani odévi. Pro budouci udrzitelny rozvoj je nezbytné, aby byly tyto aspekty
dikladné prozkoumany a aby byly vytvoreny efektivni vzdélavaci strategie, které

pomohou spotiebitelim lépe porozumét dopadiim jejich vybéra na zivotni prostiedi.
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