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Distan¢ni vzdélavani

Abstrakt

Diplomova prace se zaméfuje na distanni vzdélavani béhem pandemie onemocnéni
Covid-19. Hlavnim cilem prace je analyzovat dopady distan¢ni vyuky na vychovné
vzdelavaci proces se zaméfenim na stiedoSkolské vzdélavani. Mezi dil¢i cile prace patii
napiiklad analyza informac¢nich a komunikacnich technologii pouzivanych béhem distan¢ni
vyuky nebo vyhodnoceni piipravenosti subjekti vychovné vzdélavaciho procesu

na distan¢ni vzdélavani.

Prehled teSené problematiky ptechdzi od zdkladnich definici pojml vychova, vzdélavani,
vychovné vzd€lavaci proces a distanéni vzdélavani po analyzu informacnich
a komunikacnich technologii, které 1ze vyuzivat v rdmci Skolni vyuky. Zaveér teoretické ¢asti

je vénovan analyze moznych dopada distancniho vzdélavani na zaky.

Prakticka c¢ast je zaméfena na analyzu distanéni vyuky na vybrané stfedni Skole
prostiednictvim dotaznikového Setieni, narativnich interview a ptipadové studie. Na zékladé
syntézy vysledkl vyzkumného Setieni jsou v zavéru prace navrzena doporuceni pro piipadné

vyuziti distan¢ni vyuky na stfednich Skolach.

Kli¢ova slova: Informacni a komunikacni technologie, distan¢ni vzdélavani, vychovné

vzdélavaci proces, legislativa, pandemie Covid-19, dopady



Distance education

Abstract

This thesis focuses on remote education during the Covid-19 pandemic. The main objective
of the thesis is to analyse the impact of remote education on the educational process with a
focus on secondary education. The sub-objectives of the thesis include, for example, the
analysis of information and communication technologies used during remote education or
the evaluation of the readiness of the subjects of the educational process for remote

education.

The overview of the issues addressed goes from the basic definitions of the concepts of
education, educational process and remote education to the analysis of information and
communication technologies that can be used in schooling. The theoretical part concludes

with an analysis of the possible impact of remote education on pupils.

The practical part focuses on the analysis of remote education at a selected secondary school
through a questionnaire survey, narrative interviews and a case study. Based on the synthesis
of the results of the survey research, the thesis concludes by proposing recommendations for

the possible use of remote education at secondary schools.

Keywords: Information and communication technologies, remote education, educational

process, legislation, Covid-19 pandemic, impacts
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1 Uvod

, Myslim si, ze kdyz to vezmu z lidské stranky, zacali jsme si vazit lidského kontaktu, zacali

I3

Jjsme si vazit toho, Ze mame vedle sebe nékoho, kdo se na nas usméje. *
Mgr. Pavlina Cabelkova

Distancni vzdélavani neni v oblasti Skolstvi Zadnou novinkou. Jeho koteny sahaji
do poloviny 19. stoleti, kdy se v evropskych zemich poprvé usidlil systém koresponden¢niho
studia. Pfesto se 0 ném v dne$ni dobé€ neustale mluvi, a to hlavné v souvislosti s pandemii
Covid-19, virovém onemocnéni, které se objevilo na sklonku roku 2019 v ¢inské provincii

Wuchan, odkud se rozsifilo do celého svéta.

Distan¢ni vzdélavani je forma vyuky, kterd umoziuje vzdélavat studenty na dalku. Timto
zplisobem je mozné preklenout vzdalenostni, asové a dalsi bariéry, které by za jinych
okolnosti branily studentiim ve studiu. Tato forma vyuky je bézna pro studenty vysokych
a vyssich odbornych skol. Co se ale stane, kdyZ se distan¢ni vzdélavani zacne aplikovat na
zékladnich nebo stiednich skolach? Jaké mohou byt dopady distancniho vzdélavani na zaky?
Na tyto otdzky by si s nejvétsi pravdépodobnosti nikdo z nas nedokazal jesté pred par lety
odpovédét. Pro¢ také? Nebyl diivod se domnivat, Ze jednou pfijde situace, kdy nebude

mozné zaky vzdélavat jinak nez distancné.

Pandemie Covidu-19 zasahla do kazdé sféry lidského Zzivota a pfinesla s sebou fadu zmén
a opatieni. Jednim z nich bylo celoplo$né uzavieni §kol a $kolskych zafizeni na Gizemi Ceské
republiky, s cilem zabranit rychlému Sifeni onemocnéni. Plo§né uzavieni skol a Skolskych
zafizeni bychom dnes mohli rozd¢lit na dvé viny. Pii prvni viné uzavieni skol v bifeznu 2020
nebyla distanéni vyuka legislativné ukotvena, ale pouze doporudena ze strany MSMT.
Hlavni rozhodnuti o zptsobu vyuky (on-line nebo off-line) bylo v gesci feditele $koly.
V navaznosti na situaci, ktera nastala ve druhém pololeti Skolniho roku 2019/2020 doslo
v srpnu 2020 ke zmén¢ Skolského zédkona, ktery nyni nové stanovuje podminky, za kterych
maji Skoly povinnost vzdélavat zaky distanéné. Druhd vlna uzavfeni kol ve Skolnim roce

2020/2021 jiz probihala on-line formou distan¢niho vzdélavani.

12



Mohlo by se zdat, ze on-line vyuka a pouzivani digitalnich technologii ve vzdélavani nebude
pro zéky ani ucitele Zadny problém. DneS$ni generace déti a dospivajicich je Casto
oznacovana jako digitdlni domorodci neboli lidé, ktefi vyrhstaji obklopeni modernimi
technologiemi a umi je velmi dobie ovladat. Internet, pocitace, mobilni telefony a tablety
tvoti ptirozenou soucast jejich zivota. Také u vysokoskolsky vzdélanych pedagogti existuje
jisty predpoklad, ze se béhem svého studia nebo ucitelské praxe setkali s IT technologiemi.
Ptes tyto nesporné benefity byli ucitelé a Zaci nuceni projevit fadu schopnosti, dovednosti

a motivace, aby dokdazali co nejlépe zuzitkovat moznosti distancniho vzdélavani.

Duvody, které vedly autorku ke zvoleni daného tématu, jsou dva. Prvnim z nich je nesporna
aktualnost a naléhavost problematiky distan¢niho vzdélavani. Druhym divodem zminéné
volby je fakt, Zze se autorka sama stala ucCastnikem distan¢niho vzdélavani jak z pohledu
studenta na Ceské zemédélské univerzité v Praze, tak zpohledu ugitelky odbornych

predméti.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat dopady distanéni vyuky na vychovné

vzdélavaci proces se zamétenim na stiedoskolské vzdelavani.
Dil¢imi cili prace je:

e analyzovat informacni technologie, které jsou vyuzivany jako podpora distan¢niho
vzd¢lavani,

e zjistit mozné dopady distancniho vzdélavani na Zaky a ucitele,

e vyhodnotit pfipravenost subjektl vychovné vzdé€lavaciho procesu na distancni
vzd¢lavani,

e navrhnout doporuceni pro ptipadné vyuziti distancni vyuky na sttednich Skolach.
2.2 Metodika

Diplomova préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Nize uvedené metody byly
vybrany za ucelem naplnéni stanovenych cill této prace. Teoretickd ¢ast diplomové prace
se opira o studium a komparacni analyzu odbornych informacnich zdrojii, na jejimz zaklad¢
vznikl pfehled feSené problematiky. Mezi zdroje informaci lze zatadit tiSténé publikace,
odborné internetové ¢lanky a legislativni dokumenty. Piehled literarni reSerSe prechazi
od zakladniho rozboru vychovné vzdélavaciho procesu, vzdélavacich forem a metod,
az po specifikaci informacnich a komunikacnich technologii, které lze pouzivat v ramci
distan¢niho vzdé€lavani. V zavéru teoretické c¢asti jsou analyzovany mozné nezadouci

dopady distan¢niho vzdélavani na zéky.

Praktickd cast prace vychazi zteoretického poznani oblasti distan¢niho vzdélavani
a je zaloZena na sbéru, zpracovani a vyhodnoceni dat. Vyzkumna data jsou ziskana od zak,
pedagogickych zaméstnancti a vedoucich pracovnikii zkoumaného objektu prostfednictvim
metod dotaznikového Setfeni, pozorovani a individudlnich rozhovorti. Rozhovory jsou
vedeny dvojim zplisobem — technikou narativniho interview a metodou strukturovaného

rozhovoru. Technika narativniho interview reflektuje zkuSenosti a poznatky vybranych
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uciteld s distanénim vzdélavanim a spolecné s dotaznikovym Setfenim se zabyva
zjistovanim dopadl distan¢niho vzdélavani na Zaky, na ucitele a na vychovné vzdélavaci
proces. Vyzkumné otazky obsazené v dotaznikovém Setieni jsou rozdéleny dle pohlavi
a tam, kde to lze, jsou vyhodnoceny testem nezavislosti chi-kvadrat. Syntézou dat, ziskanych
kombinaci metod strukturovaného rozhovoru, obsahové analyzy dokumentl a pozorovani,
je vytvofena piipadova studie, kterd zkouma piipravenost subjekti vychovné vzdélavaciho
procesu na distan¢ni vzdélavani a analyzuje informacni a komunikacni technologie, které
jsou vyuzivany jako podpora distanéniho vzdélavani. Piipadova studie je shrnuta
a vyhodnocena SWOT analyzou. Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti jsou v zaveéru diplomové
prace ucinény navrhy a doporu€eni pro piipadné vyuziti distanéni vyuky na stfednich

Skolach.
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3 Teoreticka vychodiska

Diplomova prace se orientuje na problematiku distancniho vzdélavani na stfednich Skolach.
Legislativni rdmec vzdelavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Stfedni Skoly poskytuji
zéktim studium v nékolika formach. Nejcastéjsi formou studia je denni studium, kdy jsou
zaci fyzicky pfitomni vyuce ve Skole. Pokud neni mozné vzdélavat zaky ve Skolach denni
formou studia, nahrazuje tuto forma distan¢ni. Nasledujici podkapitoly jsou zaméieny
na analyzu distan¢niho vzdélavani, rozbor ICT nastroji aplikovanych pii vzdélavani
distan¢nim zpiisobem a moznych nésledki (dopadii) distancniho vzdélavani na zéky.
Pro hlubsi vhled do dané oblasti jsou v prvni podkapitole vysvétleny zdkladni pedagogické

pojmy jako je vychova, vzdélavani a vychovné vzdélavaci proces.
3.1 Vychova, vzdélavani a vychovné vzdélavaci proces

3.1.1 Vychova

Vychova a vzdélavani spoleéné tvori piedmét zkoumani védy zvané pedagogika. Cabalova
(2011, str. 27-28) chape vychovu jako celozivotni proces, jehoz cilem je udrzet soucasny
stav spolecnosti a jedinct, kteti v ni Ziji a pfipravit tyto jedince na dalsi rozvoj spole¢nosti.
Zaroven dodava, ze vychova predstavuje zamérny proces, jehoz cilem je dosdhnout rozvoje
jedince s ptihlédnutim ke vSem specifikiim jeho osobnosti a k jeho individualnim potfebam.
Priicha (2017, s. 56) rozliSuje vychovu ,,v Sir§Sim smyslu*“ a vychovu v ,,uz§im smyslu®.
Stodtlkova a Zapletalova (2011, s. 10) povazuji vychovu v §ir§Sim smyslu za komplexni
plsobeni na jedincovu osobnost. Vychovu v uz$im slova smyslu definuji jako cilené
formovani mravnich stranek jedince. Dle Prachy (2015, str.16-17) lze na vychovu nahlizet
také jako na Cinnost, kterd jedinciim zajiStuje mezigeneracni pienos ,,duchovniho majetku*
a tvori prostiedek predavani urcitych vzorcii a norem chovani, komunikacnich dovednosti
a hygienickych navyk uvnitt rodiny. Vychova se stavd soucasti procesu socializace
(postupného zaclenovani jedince do spolecnosti). Mezi vychovou a socializaci je vSak velky
rozdil. Vychova pfedstavuje zamérné ptsobeni na osobnost jedince s cilem dosahnout
pozitivnich zmén v riznych slozkach osobnosti. Naproti tomu socializace muize probihat bez

zjevného zaméru.
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3.1.2 Vzdélavani

Pricha (2015, str. 17) definuje vzd€lavani jako proces ,,zamérného a organizovaného
osvojovani poznatku, dovednosti, postojii aj., typicky realizovany prostiednictvim Skolniho
vwucovani.* Cabalova (2011, str. 38) spojuje vzdélavani s procesem socializace jedince,

ve kterém je kladem dlraz na rozvoj jeho poznavacich stranek a kvalit.

Legislativni ramec forméalniho vzdélavani tvoii zédkon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a zakon
¢. 111/1998 Sb. o vysokych skolach a 0 zméné a doplnéni dalSich zakont (zakon o vysokych
skolach). Dle § 13 zak. & 561/2004 Sb. se zaci v Ceské republice vzdélavaji v Geském
jazyce. Vzdélavani je realizovano v ramci formalniho, neformalniho a informdlniho
vzdélavani. Formalni vzd€lavani se uskutecnuje zejména ve Skolach a Skolskych zatizenich
(po sob¢ nésledujici stupné zakladniho, stiedniho a vysokoskolského vzd€lavani) a jeho
vysledkem je dosazeni urCitého stupné vzdélani (obdrzeni vysvédceni, diplomu nebo

certifikatu).

Neformalni vzdélavani je realizovano formou kurzi, Skoleni a seminatti a slouzi k rozvoji
kompetenci a dovednosti. Neformalni vzdélavani je spojeno s vnitini motivaci jedince.

(Kovatikova, 2020).

Informalni vzdélavani probiha po celou zivotni drahu clovéka, kdy si kazdy jedinec osvojuje
nové znalosti, dovednosti, hodnoty a postoje, a to nejcastéji vlivem okoli a na zaklad¢
kazdodennich zkuSenosti z domova, na kulturnich a vzdélavacich akcich, prostfednictvim

knihoven, divadel, z médii a ze zkuSenosti nabytych pii praci 1 zdbave. (Kovatikova, 2020)

Vzdélani je vysledkem vychovné vzdélavaciho procesu. Safrankova (2019, s. 38) definuje
vzdélani jako relativné ukonceny stav, jez v sobé zahrnuje ziskané védomosti, dovednosti,
navyky, postoje, hodnoty a normy. Cabalova (2011, str. 38) rozlisuje formalni vzdélani
podle:

e urovné vzdélavaci instituce: vzdélani predskolni, Skolni (primarni), stfedoskolské

(sekundarni), vysokoskolské (terciarni),
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obsahu vzdélani: vzdélani technické, umeélecké, prirodovédné, humanitni,
ekonomicke,

zaméreni vzdélani: vzdélani odborné (vzdelani nezbytné pro vykon konkrétni
profese) a vSeobecné (tvofeno spolecenskovédnimi, technickymi, uméleckymi

a kulturnimi zéklady.

Vztah mezi vychovou a vzdélavanim je velmi tésny. Stodilkova a Zapletalova (2011, s. 10)

uvadeji, ze ,,vzdelavame-li jedince, soucasné ho i vychovavame“. V odborné literature

(ptevazné zahrani¢ni) se tyto dva pojmy vétSinou piekryvaji. Pricha (2017, s. 57) proto po

vzoru zahrani¢nich pedagogt shrnuje ob¢ ¢eska slova — vychova a vzdélavani — do jednoho

terminu zvaného edukace. Spolu s edukaci rozSifuje moderni pedagogickou terminologii

o pojmy edukacni realita, edukacni prostiedi, edukacni procesy a dalsi.

Moderni pedagogika se dnes snazi pohlédnout na pedagogické pojmy v Sir§im kontextu

a vnimat predmét zkoumani z pohledu jinych véd. Nové vzniklymi pojmy pedagogiky jsou

terminy:

edukacni realita: termin oznacujici jakykoliv tsek skutecnosti, ve které probihaji
edukacni procesy,

edukaéni procesy (edukace'): jsou takové Einnosti, pii kterych se jeden subjekt uéi
a druhy ¢loveék (nebo technické zafizeni) mu toto uceni zprostredkovava (vyucuje),
edukacni prostiedi: prostfedi, ve kterém probihaji edukacni procesy; edukacéni
prostiedi je dano fyzikdlnimi podminkami (napt. tfida, détské hiisté, vyukové
stiedisko), zGi€astnénymi osobami, jejich vzdjemnou komunikaci a psychosocialnimi
vztahy,

edukacni klima: vytvaii mezi sebou zuCastnéné osoby, jejich vzajemné vztahy
a komunikace mezi nimi (typicky vznika napt. ve Skolni tfidé¢ nebo v roding¢),

Skolni edukace: pedagogickd véda se nejCastéji zaméfuje na edukacni procesy
probihajici pii Skolni edukaci; role jsou zde jasn€é vymezeny na ucici se subjekty

(Zéci, studenti) a vyucujici subjekty (ucitelé). Termin Skolni edukace pojima jak

! Spolu s terminem edukace vznika potfeba dat vzniknout obecnéjdim definicim slov ,,zak* a ,,ucitel*. Jako
vhodny dopln¢k se nabizeji terminy edukant (subjekt, ktery je vzdélavany) a edukator (subjekt, ktery vzdélava)
bez ohledu na to, v jakém prostiedi k edukaci dochazi (Pricha, 2017, s. 66)
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vychovu, tak vzdélavani ve vySe uvedeném pojeti zakladnich pojml pedagogiky

(Prtcha, 2015, s. 17-18).

3.1.3 Formy a metody vzdélavani

Formy vzdélavani

Skolsky zékon &. 561/2004 Sb. vymezuje pét forem vzddlavani. Dle § 25 je zakladni

vzdelavani provozovano v denni formé vzdélavani. Stfedni a vyssi odborné vzdélavani se

uskutecnuje v denni, veCerni, dalkové, distanéni a kombinované formé vzdélavani.

»Vzdélani dosazené ve vSech formdch vzdélavani je rovnocenné.*

Podle § 25 ods. 2 zak. ¢. 561/2004 Sb je:

denni forma vzdélavani: ,vyuka organizovanda pravidelné kazdy den
v pétidennim vyucovacim tydnu v priitbehu skolniho roku*,

vecerni forma vzdéelavani: ,,vyuka organizovana pravidelné nekolikrat v tydnu
vrozsahu 10 az 18 hodin tydne v priubéhu Skolniho roku zpravidla
v odpolednich a vecernich hodinach®,

dalkova forma vzdé¢lavani: ,,samostatné studium spojené s konzultacemi
v rozsahu 200 az 220 konzultacnich hodin ve skolnim roce®,

distanéni forma vzdé€lavani: ,samostatné studium uskuteciiované prevazné
nebo zcela prostrednictvim informacnich technologii, popripadé spojené
s individualnimi konzultacemi®,

kombinovana forma vzdélavani: ,stiida denni a jiné formy vzdélavani

stanovené timto zakonem*.

Vzdélavaci metody

Termin metoda ma ptvod v feckém slové methodos, jehoz vyznam je ,,cesta nebo také

»postup®. Vyucovaci metoda vyjadiuje cestu k dosazeni vzdélavaciho cile. V soucasnosti se

vyucovaci metody voli dle schématu cil-obsah—vysledek. (Podlahovéa a kolektiv, 2012, s.

52)
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Podlahové a kol. (2012, s. 52-53) tiidi vzdélavaci metody na zakladé:

e uclebnich aktivit, kter¢ v pribé¢hu vyuky realizuje ucici se subjekt (jednd se
o ,,metody informacné receptivni, reproduktivni, metody problémového vykladu,
heuristicke, vyzkumné *);

e pramene poznani a typu poznatku:

- slovni metody: , monologické (vyklad, vysvetlovani, vypraveni, popis)
a dialogické (rozhovor, diskuse, dramatizace) “,

- pisemné prace (,,kompozice, testy, eseje, semindrni a slohové prace*),

- prace s textem (,,ucebnici, knihou, prameny, literaturou*),

- nazorné demonstracni metody (,,pozorovani, predvadent, projekce),

- praktické metody (,,ndacvik c¢innosti, laborovani, grafické a vytvarné cinnosti ),

e aktivity vyufovanych osob (,metody sdélovaci, samostatna prace, metody
badatelské a vyzkumné*);

¢ myslenkovych operaci »Srovnavaci, induktivni, deduktivni,
analyticko-synteticka*);

o fazi vyuky (,,motivacni, expozicni, fixacni, diagnosticke, aplikacni metody*).
3.1.4 Vychovné vzdélavaci proces a jeho subjekty

Pricha, Walterova, Mares (2013) definuji vychovné vzdé€lavaci proces (oznaCovany také
jako pedagogicky, vyukovy nebo vyucovaci proces, dale v textu ,,vychovné vzdélavaci
proces®), jako proces vyuky probihajici ve $kolach. Dle Safrankové (2019, s. 183) jde ve
vychovné vzdélavacim procesu o ,navozovani zmen, zejména pak zmén v psychickych
procesech, mysleni, dovednostech a v socialnich vztazich. Cilem téchto zmen je dosazeni
Zddoucich znalosti, dovednosti, postojii, navykii, hodnot a pozitivnich vztahii“. Safrankova
(2019, s. 183) poklada vychovné vzdelavaci proces za slozity systém tvofeny vzajemné se
ovlivitujicimi prvky a vztahy, ktery je propojeny s vnéjSim prostfedim (rodina, obec,
spolecnost). Pricha (2017, s. 75) dnes nahlizi na vychovné vzdé€lavaci proces v Sirsi
perspektivé, kterd dala vzniknout novému nazvu — edukacéni proces. Eduka¢nim procesem
muzeme nazvat kazdou ¢innost, pti které jeden subjekt uci jiny subjekt. Edukacni proces je

tedy nadfazen vychovné vzdélavacimu procesu, ktery je pouzivan ve spojeni se Skolni

vyukou (vyucovanim).
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Existuje nekolik modelti vychovné vzdélavaciho procesu, které napodobuji ,strukturu

a chovani realného objektu, v tomto ptipad¢ vychovné vzdelavaciho procesu. Pro piehled

zde uvedeme dva piiklady systémovych modelt. Zaklad tvoii model (viz Obrazek €. 1),

ktery ukazuje vychovné vzdélavaci proces jako systém tii vzajemné se ovliviujicich prvki:

zak, ucitel, ucivo (Pricha, 2017, s. 81-82).

Obrazek 1: Didakticky trojuhelnik

UCITE

v

ZAK

A

Zdroj: vlastni zpracovani, Pricha (2017, s. 81-82)

v

UuCIvVO

Prvni model obsahuje 3 zékladni subjekty vychovné vzd&lavaciho procesu. Zaci a uéitel jsou

ve vzajemné interakci, kterou ovliviiuje probirané ucivo.

Safrankova (2019, s. 186) ve své knize Pedagogika rozsifuje didakticky trojihelnik o dalsi

komponenty (viz Tabulka €. 1).

Tabulka 1: Komponenty vyukového procesu

Komunikace Cile
Obsah (ucivo) Uditel
Socialni vztahy 74k

Zdroj: vlastni zpracovani, Safrankova (2019, s. 186)

Podminky

Prostredky

Sirsi okoli (rodina,

spolecnost, ...)

Safrankova (2019, s. 185) uvadi, Ze mezi jednotlivymi komponenty vyukového procesu

existuji vzajemné vazby a vztahy, které se projevuji v pribéhu nebo ptfi zméné procesu
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vyuky. Soucinnost ucitele a zakii vede k ur¢itému cili. Vzajemné vztahy a komunikace mezi
ucitelem a zdky vedou k vyuZzivani konkrétnich metod vyuky a zasahuji do vybéru
vyukovych prostfedkii a obsahu uciva. Zaroven tyto vztahy urcuji podminky vyuky.
Podminky vyuky neovliviiuji pouze vnitini vztahy, ale také komunikace s $ir§im okolim jako

je rodina, obec a dalsi instituce v lokdlnim prostredi.

3.2 Distanc¢ni vzdélavani

Distan¢ni vzdélavani patii mezi formy vzdélavani bézné praktikované na vysokych Skolach
a tvori alternativu k denni formé studia. Zajem o tento druh vzdélavani maji ptrevazné lideé,
ktefi z né¢jakého diivodu (napfi. finan¢nich moznosti nebo ¢asové narocnosti) nechtéji nebo
nemohou studovat denni formu vzdé¢lavani. Slovo distanéni je odvozeno od anglického slova
distance, které mizeme volné ptelozit jako vzdalenost. Samotny nazev tedy naznacuje,
ze jde o vzdélavani uskutecnované na dalku, kdy ma student moznost vzdélavat se bez
ohledu na vzdalenost, ¢as a prostor. Cilem distan¢niho vzdélavani je odstranéni bariér, které
znemozinuji zdjemci o studium studovat konkrétni vzdé€lavaci program. Rohlikova
a Vejvodova (2012, s. 152) uvadi nekolik ustalenych zkratek distanéniho vzdelavani, a to
ODL (open and distance learning), EAD (enseignement a distance), FAD (formation

a distance), DiV (distan¢ni vzdélavani).
3.2.1 Strucny vhled do historie distan¢niho vzdélavani

Historicky prvni pokus o individualizovanou vyuku saha do poc¢atki 18. stoleti. V roce 1728
zvetejnil ucitel C. Philips inzerat, kterym oslovoval pievazné studenty s nabidkou nové
vyukové metody; studijni materialy byly doruCovany jednou tydné poStovni sluzbou
(Holmbert, 1993 citovany Klementem, 2018, s. 4). Rozmach individualizované vyuky pftiSel
v polovin€ 19. stoleti. Vyznamny anglicky ucitel sir Isaac Pitman pfedstavil svétu v roce
1840 zkratkovy systém tzv. Pitmanovu zkratku neboli tésnopis (anglicky Shorthand). Tato
zkracena forma psani zefektivnila a vyrazné zrychlila korespondenci lidem, jejichz prace se
soustiedila na psani — napf. novindiim, sekretaikdm, poStovnim dorucovatelim atd.
Ve stejném roce byla ve Velké Britanii zaloZena prvni korespondencni Skola v Evropé
s nazvem Sir Isaac Pitman Correspondence Colleges, jejiz hlavni naplni byla vyuka a sdileni

znalosti z oblasti tésnopisu. (CRDR s.r.0., 2016)
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Na pocatku 20. stoleti byl vynalezen stenograficky stroj pro psani tésnopisu, v roce 1954
pak vyukovy stroj vyuzivany ke spravé naprogramovanych instrukci pro studenty.

(Vaclavik, 2014)

Dvacata a tricata 1éta 20. stoleti piinesla nové moznosti pro distan¢ni vzdélavani. Vyrazné
k tomu ptispél rozvoj kinematografie, rozhlasového a televizniho vysilani. ,,Prvni vzdélavaci
rozhlasové porady byly vysilany ve Francii uz v roce 1926. Rozhlasové univerzitni kurzy

zahdjilo v roce 1937 Radio Sorbonne*. (Rohlikova, Vejvodova, 2012, s. 163-164)

Jako prilom v rozvoji distan¢niho vzdélavani miZeme oznacit vyndlez internetu, jehoz
podatky se datuji k roku 1960. Internet (ptivodné nazev ARPANET?) umoznil uZivatelim
rychlejsi pfenos a sdileni informaci. V témze roce byl svétu piedstaven pocitaCovy program
s ndzvem CBT program (Computer Based Training Program), ktery poskytoval studentiim
informace o vzdélavani. V 70. letech se studijni materidly postupné piestaly posilat
prostiednictvim poStovni korespondence a zacala se vice vyuzivat internetovd komunikace
(e-mail). Dulezitou roli v tomto sehrala spolecnost Apple, kterd v roce 1980 predstavila
prvni operacni systtm MAC vhodny pro domdci pocitace, ¢imz se vyrazné zvysil zajem
o vzdélavani nejen ve vypocetni technice, ale i ve zdokonalovani se v praci na PC.
K modernizaci vzdélavani doslo na zacatku 90. let, kdy fada Skol zavedla online vyuku
prostiednictvim internetu, coz vyrazné snizilo ndklady na distancni vzdélavani a zaroven

umoznilo vzdélavat lidi bez geografického a casového omezeni. (Vaclavik, 2014)

V soucasnosti se mluvi o novém, ,,lepSim*“ distanénim vzdélavani. Dilezitou roli v ném
sehrava e-learning (samostudium fizené pocitacovym programem). Nejen v Evropé, ale také
celosveétoveé vznikaji rozsahlé sité vzdélavacich instituci, které zdlraznuji vzajemnou
podporu a spolupraci a vyzdvihuji moznost ¢asové a vzdalenostné¢ neomezeného sdileni
svych zkuSenosti. Distancni vzdélavani dneSka umoziluje piekondvat cCasové bariéry

1 vzdalenost a pfinasi nové moznosti pro studujici. (Rohlikova, Vejvodova, 2012, s. 164)

2 Prvni sit’ spojujici dvé univerzity v USA — University of California, Los Angeles a Stanford Research Institute
— nesla nazev financujici agentury ARPA (odtud ARPANET). Prvotnim ucelem sité bylo zpfistupnit jejim
uzivatelim vzdalené superpoéitae a umoznit jim vyuzivat jejich vykon. Castéjsi vyuziti sit’ nasla v pfenosu
soubort a posilani korespondence mezi védci, kteti spolu pracovali na svych projektech. (Vaclavik, 2014)

23



3.2.2 Pojem distan¢ni vzdélavani

Cerny (2015, s. 35) ve své knize Distanéni vzd&lavani pro uéitele vymezuje distanéni
vzdélavani jako formu vzdélavani, pii kterém student neni v pravidelném kontaktu
s vyuujicim. Vzdélavany subjekt (student) pracuje pievdzné samostatné a nese
zodpovédnost za proces i1 vysledky vzdélavani. Student pracuje v online prostiedi (napf.
LMS?) vlastnim tempem v &ase, ktery mu vyhovuje a plni ikoly zadané vyucujicim. Ugitel
ma pii distancni vyuce roli privodce studenta. ValiSova a kol. (2011, s. 220) uvadi,
7e distanéni vzdélavani je druh dalkového studia, kde distribuce studijnich materiala?
od vzdélavajiciho ke vzdélavanému probiha prosttednictvim médii (dfive rozhlasu, televize
a telefonu, nyni ptevazné prostfednictvim pocitact atd.), a je zalozeno na principu
samostudia. Usp&$né zakonéeni distanéniho studia stoji na vnitini motivaci a sile studenta.
Manéna a kol. (2015, s. 28) dodava, ze kvalitni distancni vzdélavani nelze aplikovat
bez kvalitnich didaktickych materialii za podpory tutora®. Didaktické materiély pro distan¢ni
vzdélavani dnes diky informacnim a komunika¢nim technologiim mohou byt multimedialni
(obrazky, videa, pracovni postupy, vyukovy pritvodce). Rohlikova a Vejvodova (2012, s.
153) uvadeji, ze distancni vzdélavani by mélo Cerpat z vyhod danych samostudiem a studiem

fizenym vyucujicim (viz Obrazek €. 2).

Obrazek 2: Distancni studium

Distan¢ni
studium

Rizené studium

Zdroj: vlastni zpracovani, Rohlikova, Vejvodova (2012, s. 153)

3 LMS (Learning Management Systém) je systém iidici vzdélavaci proces, ktery spravuje jednotlivé kurzy a
vyukové programy, umoznuje komunikaci ucitele se studenty a zaznamenava jejich vysledky, které¢ dokaze
analyzovat do kompletnich tiskovych sestav ¢i reportii. Oproti tomu LCMS (Learning Content Management
Systém) ma na starosti obsah kurzli a pomaha vyfesit zakladni problém on-line vzd€lavani — tedy zajistit
studentim vzdélavaci obsah, ktery prave ted a tady potiebuji. (BareSova, 2011, s. 59)

4 Rohlikova a Vejvodova (2012, s. 177) rozliduji 3 typy studijnich materiald, a to textové (distanéni texty),
audiovizualni opory (audiokazety, videokazety, videokonference atd.) a e-learningové nastroje (CD-Rom,
elektronické ucebnice — tzv. e-book, on-line kurzy atd.)

5, Tutor je proskolena osoba, ktera pfedevsim fidi studujici, poméha fesit studijni problémy, hodnoti priib&zné
prace, resp. ukoly, konzultuje se studujicimi dle jejich potieby, sleduje studijni pokroky, upozoriuje vzdélavaci
organizaci na pfipadné nedostatky kurzu. Tutor je pro studujiciho nejbliz§i pomocnik pfi studiu.” (Manéna,
2015, s. 27)
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Rozdily mezi prezencni a distanéni formou studia jsou piehledné uvedeny nize

(viz Tabulka €. 2).

Tabulka 2: Porovnani prezencni a distancni formy studia

Prezencni forma

Distan¢ni forma

kazdodenni primy kontakt s pedagogem,

témata probirana postupné, vyuka povinna

ucebnice, pracovni listy, pracovni sesity,
odborné knihy, pomiicky prezentované pri
vyuce (napr. vycpana zvirata, kostra na
podstavci)

komunikace face-to-face

(tvari v tvar)

Zdroj: vlastni zpracovani, Manéna a kol. (2015, s.29)

Principy distan¢niho vzdélavani

e Princip sebevzdélavani:

nepiimy kontakt s tutorem (pfes vzdélavaci
prostiedi), pfimy kontakt dle potieby,
vetSinou na zacatku a na konci kurzu;

tutoridl® mtize a nemusi byt povinny

distanc¢ni text,

e-learningovy kurz

komunikace ,,na dalku* (napf.

prostiednictvim mailu, chatu apod.)

- studujici mé moznost si zvolit kdy, kde a co bude studovat,

- studujici pracuje samostatné.
e Princip individualizace:
- individualni studijni plan,

- individualni tempo,

- narocnost studia: motivace x remotivace.

e Princip interaktivity:

- malé davky uciva v Castych intervalech,

- okamzité vyhodnoceni testil,
- kontrolni testovani.

e Princip vyuziti multimédii:

- mnoho moznosti, jak zprostfedkovat studijni opory,

6, Prezenéni setkani studujicich s tutorem.* (Manéna, 2015, s. 27)
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- mnoho moznosti, jak vytvofit studijni opory,
- efektivni komunikace studujiciho s vyucujicim (Rohlikova, Vejvodova, 2012,

5. 152).

Vzdalenost v distanénim vzdélavani
Vzdélenost nelze v piipadé distanéniho vzdélavani chéapat jako oddaleni vzdéldvaného
od vzdélavatele. Smyslem distan¢niho vzdélavani je naopak piiblizit vzdélavaci instituce

ke vzdélavanému. Piesto ma vzdalenost v distanénim vzdélavani nékolik podob viz nize:

e prostorova,

e (Casova,

e socialni,

e psychologicka,

e kulturni (Rohlikova, Vejvodova, 2012, s. 154).

Prostorova vzdalenost tvoti zdkladnim predpoklad distancniho vzd€lavani. Jeji prekonani je
velmi jednoduché uz pouze tim, Ze existuje. Studenti mohou studovat nezavisle
na geografické vzdalenosti od Skoly, ucitelt 1 spoluzdkt. Nevyhodou doméciho prostredi
mohou byt nevyhovujici studijni podminky (studujici sdili pokoj s dal$i osobou a nema
na studium klid, mé nevyhovujici vybaveni, Spatné piipojeni k internetu, nevénuje se studiu
dostatecné, ztraci motivaci atd.). ZkuSeny vzdélavatel by mél pfipravit studijni opory, které
jsou vhodné pro samostudium, vypracovat spolecné se studentem plan studia a poskytovat

individudlni osobni konzultace. (Rohlikova, Vejvodova, 2012, s. 155)

Principem distan¢niho vzdélavani je komunikace mezi studujicim a ucitelem, kterd probiha
asynchronnim zpisobem (mezi otdzkami a odpovéd’'mi existuje ¢asova prodleva). Vznika
tak tzv. Casova vzdalenost. V kontextu modernich technologii je dnes komunikace vyrazné
aby odpovéd’ piisla vzdy okamzité po vzneseni otazky, jako tomu byva pii prezencni vyuce
(ucitel vétSinou Cte dotazy a odpovidd na né v konkrétni hodiny). Pro uspésnost studia
(studenta) je pravidelnost a rychlost odpovédi klicova. Vychodiskem pro tuto situaci je

stanovit si moznost vyuzivat vice komunikacnich prostiedkti (e-mail, fax, telefon, chat)
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a uptesnit dobu, po kterou vyucujici odpovida na dotazy studentli. (Rohlikova, Vejvodova,

2012, s. 155)

Socialni vzdalenost je nejCastéji uvadénou piicinou netspésného zakonceni distancniho
studia. Nedostatek socializace tlumi pocit sounalezitosti a pfislusnosti ke skupiné
(Rohlikova, Vejvodova, 2012, s. 156). Cabalova (2011, s. 192) uvadi, ze ,,v obdobi
adolescence (15-20 let) dochazi v socializaci jedince k dotvareni postoju k viastni socialni
pozici, zavrsuje se hledani viastni identity (nebo jeji prijeti podle urcité socialni skupiny),
a to i ve vztazich k druhym lidem, radikalismu v prijimani urcitych hodnot a norem. Dochdzi
k vysoké zavislosti na vztazich s vrstevniky, véetné partnerskych vztahii, ukonceni pripravy
na profesi nebo pokracovani studia... “, adale, ze ,,...vyvoj kazdého jedince je ovlivnén nejen
genetickymi faktory (dédicnosti), ale také socialnim prostredim, vztahy a riznymi
komunitami. “ Socializace jedince mliZze probihat zamérné (vychovou) i nezdmérné (filmy,
literatura). Vztahy, které ve spolecnosti panuji, na cloveka ptsobi bud'to ptimo — vlivem
jednotlivel, socidlnich skupin a vztahu ¢lent uvnité socidlni skupiny, nebo nepiimo —

materidlnimi 1 nematerialnimi produkty lidské ¢innosti. (Rymesova, 2015, s. 105)

Spravnym feSenim probléml socialni vzdalenosti (izolace od spoluzdki) muize byt
komunikace prostfednictvim online médii nebo organizované setkdni studentt s vrstevniky.
Pii téchto setkanich Casto dochazi k utuzovani vztahii, navazovani novych pratelstvi

a pfedavani informaci ohledn¢ studia. (Rohlikova, Vejvodova 2012, s. 156)

Z hlediska psychologické vzdéalenosti miize nastat problém zejména v ptistupu vyucujiciho
ke studentim, které vyucujici nezna a v poc¢atku studia pro né¢j zpravidla znamenaji pouze
jméno na seznamu studentd. Ucitel se nemtze spolehnout na kontakt tvari v tvar jako pfi
prezencni vyuce a nemda o studujicich zadné osobni informace, které by mu usnadnili
pristupovat ke kazdému individudlné a s citem. Dulezité je, aby si ucitel v§imal nejen
aktualnich studijnich vysledk, ale zasadil je do SirSiho kontextu. Prvnim signdlem, Ze neni
vSe v poradku, miize byt napiiklad zména ve zplisobu komunikace s vyucujicim, zvolnéni
tempa studia, zhorSeni studijnich vysledki nebo pteruseni studia. Komunikace by mé¢la
vychazet jak ze strany studujiciho, tak ze strany ucitele. (Rohlikova, Vejvodova, 2012,

s. 157)
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Poslednim typem je vzdalenost kulturni. Distan¢ni vzdélavaci programy, které vzdélavaci
instituce nabizeji do riznych zemi s odlisSnymi kulturami, se setkavaji s problémem kulturni
vzdalenosti. Vzdélavaci systémy kazdé zem¢ maji své specifické vzdélavaci metody
a konkretizované studijni texty, kterym studujici Casto nerozumi, protoze nezohlediuji
odlisSny kontext v jednotlivych zemich. Pfi studiu na zahrani¢nich Skolach je potieba
preferovat adaptaci na danou kulturu tak, aby student dokazal pochopit studijni materialy.
Pouhy pteklad materidlti vede k Castym nedorozumeénim. (Rohlikova, Vejvodova, 2012,

5. 157)

Vzdélenost vypovidd o hlavnich rozdilech mezi vyukou prezen¢ni a distan¢ni. Specifika
dand distancni formou vzdélavani je nutné zohlednit pii tvorbé studijnich programu
a materialil a vSichni ucastnici vzdélavaciho procesu si musi byt védomi téchto specifik

a zajistit takové podminky pro vyuku, které pomohou tuto vzdalenost pieklenout.
3.2.3 Komunikace v distan¢nim vzdélavani

Komunikaci v distan¢nim vzdélavani mizeme rozdélit na soukromou (komunikace mezi
pedagogem a studujicim/komunikace mezi dvéma a vice studenty) a vefejnou, kdy mezi
sebou komunikuji pedagog a celd studijni skupina. (Paldn, 2003 citovany Rohlikovou,

Vejvodovou, 2012, s. 173)

Baresova (2011, s. 36-38) rozliSuje synchronni vs. asynchronni vzdélavani a on-line
vs. off-line vyuku. Komunikacni nastroje a zpisob vyuky je nutné volit s ohledem na
jednotlivé ucastniky vychovné vzdélavaciho procesu a do rozhodovaciho procesu zahrnout

také technické zazemi $kol.

Synchronni vs. asynchronni vzdélavani

Synchronni vzdélavani je takovy zplsob vyuky, ktery probihd v realném case. Ucitel i Zéci
mohou byt na riznych mistech a vzdalenost vtomto piipadé nehraje Zzadnou roli.
Pro synchronni vzdélavani existuje jedina podminka a tou je pfipojeni k internetu. Mezi
nejcastéjSi zpuisoby vyuziti synchronni komunikace patii on-line kurzy, audio/video

konference, virtudlni tfidy, chat a Skype. (Baresova, 2011, s. 36)
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Asynchronni vzdélavani je nezdvislé nejen na vzdalenosti, ale také na Case. Studujici ma
moznost se vzdélavat kdykoliv, protoze vyuka neni svdzand organizacnimi podminkami.
Nejcastéjsimi zplisoby asynchronni komunikace ve vzdélavani jsou samostudijni kurzy
na internetu, vyukové CD-Romy, diskusni féra, e-mail a dalSi (Baresova, 2011, s. 36).
MSMT (2020, s. 9) upozoriiuje, Ze v piipadé asynchronniho vzd&lavani je nutné poéitat
s vétsi mirou individudlni podpory ucitele jednotlivym zakiim. Nedilnou soucasti uspesného
zvladnuti asynchronni vyuky je také podpora rodiny a domaci podminky, které se

u jednotlivych zaki mohou znac¢né lisit.

On-line vs off-line vzdélavani

Baresova (2011, s. 37) uvadi, ze termin ,,on-line* oznacuje pfipojeni PC k internetové siti,
termin ,,off-line* se pouzivad pro oznaceni pouzivani PC bez internetového ptipojeni. Dle
tohoto vykladu by mélo platit, Ze on-line = synchronni vzdélavani a off-line = asynchronni
vzdélavani. Uréita podobnost zde je, ale ta konéi pii zptisobu komunikace. Clovék, ktery je
on-line nemusi nutn¢ vyuzivat synchronni komunikaci, ale mize pouzivat napt. e-mail.
Podobné¢ je tomu u off-line vzdélavani; pokud zdk pracuje na PC off-line a neni pfipojen
k internetu, nemlze vyuzivat e-mail, ktery byl zafazen jako nastroj asynchronni

komunikace.

Velmi zdaftile vysvétluje rozdily mezi on-line a off-line vyukou Podlahova a kolektiv ve své
knize Didaktika pro vysokoskolské ucitele (2012). On-line vyuka se neobejde bez ptipojeni
k internetu a vyuziva ndstroji synchronni i asynchronni komunikace. Veskeré informace
o vzdélavani a vzdélavaci obsah (v tomto piipadé vétSinou multimedialni) 1ze nalézt napt.
v LMS systému, diky kterému lze okamzité¢ vyhodnocovat pribéh a vysledky studia
a student ziskava okamzitou odezvu na vysledky své Cinnosti a vyhodnoceni testt.
Pro vyuku on-line formou Ize vyuzit naptiklad videokonference, diskusni fora nebo virtualni
tiidy (Google Classroom, MS Teams apod.). Oproti tomu pii off-line vyuce neni pfipojeni
k internetu nutné, protoze vzdelavaci obsah je uloZzen na pamétovych médiich. Z toho plyne
velka nevyhoda off-line formy vzdélavani — studenti jsou odkédzéni pouze na text jiz
obsazeny ve vzdéldvacim programu, coz neumoziuje reakce na prubéh vzdélavani

a neumoznuje jeho flexibilitu. (Podlahova a kolektiv, 2012, s. 118-119)
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3.2.4 Doporuceni pro vzdélavani distan¢nim zpiisobem

V soucasné dobé je na zakladnich a stfednich Skolach povolena fyzicka ptritomnost zakt
a vychovné vzdéelavaci proces probiha denni formou studia. Dle novely Skolského zdkona
ma Skola za podminek a pravidel stanovenych zakonem ¢. 349/2020 Sb., 2020 povinnost
vzdélavat zaky distanénim zplGsobem vyuky. Distanénim vzdélavanim se dlouhodobé
zabyva neziskova organizace GOA (Global Online Academy), kterd nabizi programy pro
studenty, ucitele a vedouci Skol s cilem vytvofit fungujici on-line vzdélavani a naucit
studenty stiednich Skol naplno vyuzivat vSech moznosti dal§iho vzd€lavani. Zaroven
poskytuje informacni, technickou a poradenskou zdkladnu pro ucitele a vedeni Skol. Tato

organizace vydala 15 strategickych bodii pro Gspé$né zvladnuti on-line vyuky:

1) Zjistéte technické zazemi svych zakua
Informujte se, zda maji vasi zaci k dispozici spolehlivé internetové ptipojeni a jestli maji
moznost pouzivat vlastni PC.

2) Urdete on-line vyukové prostredi
Velmi vhodnym feSenim je vyuzivat LMS — systém fizeni vyuky, napi. Moodle, ktery
vytvaii soukromé prostiedi pro vas kurz. Jako mozné dopliky 1ze vyuzit vlastni webové
stranky nebo blogy. V kazdém ptipad¢ by se mél zak bez potizi dostat na dané vyukové
stranky jednim odkazem.

3) Casta a jasna komunikace
Komunikace by méla byt jednoducha, jasna a piima. Nastroje komunikace je nutné volit na
zakladé predeslych zkusSenosti. Pokud jsme dosud pouzivali studentské e-maily, je Zadouci
v tomto zpusobu konverzace setrvat i nadale. V pfipad¢, ze davame prednost zasilani
oznameni ptes LMS, facebook nebo Whatsapp, volime tyto nastroje.

4) Poradejte pravidelné synchronni schizky
Pokud jde o zapojeni student a u€iteld v ramci on-line vyuky, je jejich on-line kontakt velmi
dilezity a mél by byt provadén pravidelng, idedlné denné. Pokud je to mozné, vyuzivejte
co nejcastéji synchronni komunikaci (napt. prostiednictvim on-line nastroje Google Meet

nebo programu MS Teams, GOA doporucuje Zoom).
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5) Vytvorte prilezitosti pro asynchronni schiizky
Pti distancnim vzdélavani jsou pravidelné zadavany tkoly (napf. samostatné studium, zadani
pracovnich listl a dal$i) na zaklad¢ asynchronni komunikace. Pro tuto komunikaci je vhodné
vyc¢lenit ¢asové rozmezi, ve kterém je ucitel pfipraven odpovidat na otazky svych zaka.

6) Volte primérené mnoZzstvi uciva
Pokud jde o mnozstvi zadanych tkoll, chovejte se jako kurator, ktery pfedkladany obsah
zakam tiidi tak, aby ho dokazali v co nejvétsi mife zpracovat.

7) Podporujte komunikaci mezi zaky
VétSina zakt se umi velmi dobé pohybovat v on-line prostfedi a pouZzivat socidlni média pro
osobni komunikaci a pro sebevyjadieni. Podporujte své zdky v pouzivani socidlnich médii
ke komunikaci i mimo S$kolu, je to vynikajici ndstroj pro uchovani pocitu tfidni
sounalezitosti.

8) Strategické hodnoceni vysledkii vzdélavani
Hodnoceni v ramci on-line uceni je velmi ndrocné, protoze hlavné u off-line testl nelze
zkontrolovat, zda zak zpracoval test samostatné. Vhodné je proto hodnotit Zaky na zaklad¢
komentovani prace béhem jeho aktivity a pokud hodnotime skupinovou praci, je Zadouci
ji hodnotit jako celek.

9) Pripravte casovy harmonogram
Navrhnéte pro své zaky strucné tydenni plany s jasnymi terminy odevzdani a srozumitelnym
vysvétlenim ukoli. Hlavné zpodatku myslete na to, Ze méné je nékdy vice. Zaci potiebuji
n¢jaky Cas na sezndmeni s on-line prostiedim a pfiliSné zahlceni Ukoly je spise
kontraproduktivni.

10) Pozadejte Zaky o zpétnou vazbu
Ucitelé se o svych zacich béhem kazdodenniho kontaktu ve Skole dozvi mnoho dilezitych
informaci. Zjisti, co ktery zak potiebuje, jak mu jde uceni, zda potiebuje néco dovysvétlit,
nebo naopak v ¢em je napted. V ptipadé distancni vyuky je dilezité vést zaky k vyjadfovani
téchto potfeb on-line. Napiiklad spolecné v ramci on-line diskuse nebo v samostatné
komunikaci s ucitelem.

11) Vytvarejte prilezitosti k personalizaci
On-line prostfedi dava zakim moznost vzdélavat se vlastnim tempem a vyuzivat

pro vzdélavani rizné cesty.
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12) Podporujte své zaky
Podpora 74kt je obzvlast' v on-line prostiedi velmi diilezita a je daleko slozitéjsi nez v denni
formé studia. Ucitel by mél dat svym zaklim moZnost zapojit se do procesu uceni a vytvaret
prilezitosti, kdy mohou zéci ptispet do diskuse, zucastnit se spolecného projektu, vyjadrit
své pocity apod. Oslovte pfi distan¢ni vyuce své zaky individudlné, spolupracujte s jejich
rodi¢i a komunikujte s ostatnimi uciteli.

13) Informujte rodice
Pti distan¢ni vyuce nezapominejte ani na rodice svych zaka. Komunikujte s nimi tak, jak
jste zvykli a vyuzivejte stejné nastroje. Nejen Zaci, ale také rodice mozna potiebuji rady,
které jim pomohou zvladnout spolecné se svymi détmi on-line vyuku.

14) Zamyslete se nad svou roli ucitele
On-line vyuka je skv€lou prilezitosti na to, zamyslet se nad svym poslanim ucitele
a prehodnotit nékteré své nazory. Ucitel by mél byt zprostredkovatele uceni, jakysi mentor,
ktery vede své zaky cestou za poznanim.

15) Komunikujte se svymi kolegy
Je-li to mozné, bud’te se svymi kolegy co nejcastéji v kontaktu, sdilejte mezi sebou strategie,
které funguji a navzijem se podporujte. Poradejte on-line setkdni a vyhledejte dalsi
zainteresované ucitele z jinych Skol. VaSe cenné zkuSenosti poté mizete vyuzit pti zamysleni
se nad on-line u¢ebnimi plany a jejich Gprave, pokud by opét doslo k dalSimu uzavieni Skoly.

(15 Strategies for Online Learning When School is Closed, 2020)

3.3 Informacni a komunikacni technologie v distanénim vzdélavani

Nasledujici podkapitoly se =zabyvaji stale aktualni otdzkou digitalizace Skolstvi
a informacnimi a komunika¢nimi technologiemi, které Ize vyuzivat nejen v ramci distancni

vyuky.
3.3.1 Digitalizace Skolstvi

Informac¢ni a komunika¢ni technologie jsou vSude kolem nés a zasahuji témét do kazdé
oblasti naseho zivota. Rozmach informacnich a komunikacnich technologii se projevil také
v oblasti formalniho vzdélavani. Prvni zminky o digitalizaci Skolstvi je mozné najit v Bilé
knize v kapitole Vychodiska a predpoklady rozvoje vzd€lavaci soustavy, kde se mimo jiné

pise, Ze je dulezité zajistit dostateCnou uroven vzdélani v oborech, které jsou v soucasné
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spoleCnosti upfednostiiovany. To znamend ,.zejména vzdelavani zamérené na uplatnéni
v informacni spolecnosti, na schopnost prace s modernimi informacnimi a komunikacnimi
technologiemi a schopnost vyhleddvat informace a kriticky myslet* (MSMT, 2001, s. 14).
VeEtsi zajem o digitalizaci Skol nastal po zvefejnéni dokumentu Strategie digitalniho
vzdélavani do roku 2020 (SDV), ktery byl usnesenim vlady ¢. 927/2014 schvélen dne 12.
listopadu 2014. Cilem této strategické koncepce bylo vytvoftit vhodné podminky pro plnéni
vzdélavacich cilt, které by reflektovaly aktudlni trendy a sméry v oblasti Skolstvi
a reagovaly na proménujici se pozadavky spolecnosti a trhu prace ovlivnéného rozvojem
informacnich a komunika&nich technologii, takzvany Priimysl 4.0 (MSMT, 2014). Strategie
digitalniho vzdélavani zaroven vytvoftila podklad pro upravu kurikula v§eobecné vzdélavaci
¢asti. V soucasné dob¢é prochazi kurikulum dalsi revizi a digitalni technologie se stavaji
nedilnou soucasti Ramcovych vzd¢lavacich programti (RVP). Napiiklad RVP pro obor
vzdélani 68-42-M/01 Bezpec¢nostné pravni Cinnost zahrnuje digitalni technologie do
samostatné vzdélavaci oblasti Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich,
dale do priifezového tématu Informacéni a komunikacni technologie a jako jednu z klicovych
kompetenci s nazvem Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi. (68 Pravo, pravni a vefejnospravni ¢innost, 2020, s.

8-78)

Strategie digitalniho vzdelavani do roku 2020 si jako tfi hlavni cile zvolila:
1) ,.otevrit vzdélavani novym metodam a zpiisobum uceni prostrednictvim digitalnich
technologii,
2) zlepsit kompetence Zakii v oblasti prdace s informacemi a digitalnimi technologiemi,
3) rozvijet informatické mysleni zdkii. (MSMT, 2014, s. 49)

K naplnéni cilit SDV bylo zvoleno 7 strategickych smért intervence obsahujici 23 opatieni.

Na SDV navazuje dokument Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+. Cilem
strategie je v nasledujici dekddé¢ zmodernizovat a vybavit Skoly IT technologiemi,
implementovat digitalni technologie do vzdélavaciho procesu a aplikovat nové metody
pfipravy a hodnoceni vysledki vzdélavani zaka tak, aby reflektovali stavajici naroky
pracovniho trhu a spole¢nosti. Strategie také pocita s dikladnou piipravou novych ucitela
a s podporou stavajicich ucitelti. Dulezitym bodem zistava zkvalitnéni profesnich

kompetenci fediteltl $kol. (Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+, 2020)
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Vyse zminéné dokumenty se aktivné zabyvaji digitalizaci ¢eského Skolstvi, ale narazi pfitom
na fadu bariér, které ji brzdi v rychlej§im postupu. Mezi mozné pficiny pomalého zavadéni
informacnich a komunikac¢nich technologii do vzdélavani lze zatadit nevyhovujici
hardwarové a softwarové vybaveni skol, nedostatecné a/nebo pomalé internetové pfipojeni
v e 1o r . 7« 7 v . ~roogo . v 7

Skol, strach uciteli znové situace’, Spatné zkuSenosti s pouzivanim informacnich
a komunikacnich technologii ve vyuce apod (Vyuzivani digitalni gramotnosti ucitelti ve
vyuce, 2019, s. 18). Ceské $koly navic fesi finanéni problémy. Vyspélé staty OECD?® vydaji

na resort §kolstvi roéné v praméru 5,2 % HDP, coZ je o 1,5 % vice nez v CR (Kartous, 2018).

3.3.2 Finan¢ni limity digitalizace Skolstvi

V ptedchozi ¢asti byly vysvétleny divody a zplsoby digitalizace Skolstvi, ale pouzivani
informacnich a komunikacnich technologii ve vzdélavani je velmi nakladnou zalezitosti.
Kromé samotnych ndklad na ndkup modernich digitalnich technologii je nutné pocitat také
s dal$imi finan¢nimi prostfedky vynaloZzenymi na spravu a udrzovani stavajiciho vybaveni,
na néklady spojené se zabezpecenim informacnich systému nebo na finan¢ni néklady, spjaté
se Skolenim pedagogickych pracovniki v ramci vyuzivéani IT technologii. Nemalé penize
stoji také tvorba digitalnich ucebnich materialii, tzv. Sablon, které jsou vyuzivany pifimo
k vyuce (napt. prostfednictvim interaktivnich tabuli), a které béhem let zastaravaji kvili

vyvoji novych technologii.

Roky 2011-2019
Rozpotet MSMT vychazi ze statniho rozpoétu a z fondtt EU. Mezi lety 2011-2018 bylo

na opatieni a projekty pro podporu digitalizace vzd€lavani vynalozeno 22 miliard korun
z fonda EU. PenéZzni prostfedky zfondl Evropské unie ale nepfedstavuji stabilni
a dlouhodobé¢ udrzitelny zdroj financovani digitalizace $kolstvi. Rada $kol se po skonéeni
programli potyka s nedostatkem financi pro spravu a nakup nového ICT, ale zdroje
ze statniho rozpoctu smi Skoly pouzit na ndkup ICT pouze zCasti. Mezi lety 2013 az 2019
m¢ély Skoly k dispozici 1000,- az 1136,- K¢ na jednoho zaka ro¢né. Podle analyzy, kterou

ptipravilo MSMT, by $koly potiebovaly na nakup nového ICT vybaveni roéné minimalng

" Praimérny vek Ceskych pedagogll neustale roste. Momentalng je ve v&ku nad 50 let vice nez 40 % uditeld.

8 OECD (Organisation for Economic Co-Operation and Development) je mezindrodni organizace, ktera
sdruzuje vybrané staty za ucelem ekonomického rozvoje ¢lenskych i neclenskych stat. (Zakladni informace
0 OECD)
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0 500,- na zaka navic, prostiedky na financovani skol se ale dlouhodobé nedafi navySovat

a CR je ve financovani §kolstvi pozadu za praimérem EU i OECD (Tabulka ¢&. 3). Kontrolu

plnéni Strategie digitdlniho vzdélavani se v roce 2018 rozhodl realizovat Nejvyssi kontrolni

ttad (NKU). Cast vysledkt $etfeni je znazornéna v tabulce nize (Tabulka ¢. 4). Vzhledem

k nedostatecnému financovani $kol se do roku 2018 nepodafilo naplnit cile, stanovené

ve Strategii digitdlniho vzdé&lavani do roku 2020. (NKU: Digitalizace vzdélavani — $kolam

chybi penize a MSMT neplni kli¢ové ukoly,2019)

Tabulka 3: Vydaje na vzdélavani v % HDP CR vs. OECD a EU

2016 2017

2018 2019

CR | 3.4 % 3,4 %

4,1 % 4,3 %

Zdroj: vlastni zpracovani, Statistickd rocenka skolstvi — soubor ekonomickych ukazatelti 2019 (2020)

2016 2017 2018 2019
OECD | 5% 4,9 % 4,8 % 4,9 %
EUZ|45% 4,5 % 4,4 % 4,6 %
Zdroj: vlastni zpracovani, Education at a Glance (2022)
Tabulka 4: Zjistovani digitalizace Skolstvi prostiednictvim NKU
Otazka Odpovéd

Rozsah pokryti internetovym pripojenim:

Je ve Vasi skole vyuzivan elektronicky systém pro
komunikaci s rodici véetné reportovani o vysledcich
Zaku?

Rozsah, ve kterém Vase Skola zajistuje vzdelavani

ucitelu v oblasti vyuzivani ICT ve vyuce:

Zdroj financovani pro porizeni ICT:

Prekazky rozvoje digitalizace vzdelavani:

Cela skola 53 %, vSechny ucebny 37 %, kabinety 30
%, knihovna 9 %, pouze uc¢ebna ICT 6 %.

Ano 59 %
Ne 40 %

Systematicky pro vSechny ucitele 14 %, systematicky
jen pro ucitele odbornych pfedmétd ICT 1 %,
vybérové podle potieby skoly a zajmu ucitelt 81 %,

Skola vzdélavani nezajistuje 3 %.

Prispévek zrozpoctu zfizovatele 72 %, dotace

z fondd EU 50 %, dary 6 %.

Nedostatek financi 66 %, nedostatek financi

na udrzeni chodu stavajicich ICT 56 %.

Zdroj: vlastni zpracovéani, Datova piiloha ke kontrolnimu zavéru 18/18 — Podpora rozvoje digitalizace

vzdélavani v Ceské republice (2019)
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Roky 2020-2023

Rozpodet MSMT pro rok 2020 poéital s celkovou vysi 213 miliard korun (Rezort §kolstvi
ziska v roce 2020 dal$i vice nez 1 mld. K& 2019) a vroce 2021 pracovalo MSMT
s rozpo&tem 247 miliard korun (Rozpodet, MSMT CR, 2020). Na rok 2022 je planovany

rozpocet ve vysi 251,8 miliardy korun (Rozpocet ministerstva Skolstvi naroste o 12 miliard,

2021). Kromé penéz ze statniho rozpoctu Skolstvi vyuZzije finance zfondi EU viz

Tabulka ¢. 5.

Tabulka 5: Dotace z fondit EU

Datum Divod Castka
17. 8. 2020 | Nakup technického vybaveni do skol.* 1,3 miliardy korun ze statniho
rozpoétu v reakci na usneseni
Poslanecké snémovny
k vladnimu navrhu zakona,
kterym se méni  zakon
¢.355/2019 Sb., o statni
rozpoétu CR na rok 2020.
1.1.2022- | Narodni plan obnovy** (ZS, SS, gymnézia | Zakladni 3koly, stiedni 8koly
31.12. 2022, | a konzervatofe); prevence digitalni propasti. | a konzervatofe obdrzi  dalsi
2023, 2024 | Ugelem dotace je nakup mobilnich digitalnich | finanéni prostfedky na zékladé
zafizeni, které dle potfeby a vlastniho uvaZzeni | nasledujiciho vzorce: N * pocet
Skola poskytne zakiim. zaki v denni formé vzdélavani +
K * N§
N = normativ na zaka v denni
form¢ vzdélavani ve vysi 50 K¢
K = koeficient, ktery je pro
kazdou skolu individualni,
stanoveny na zaklade
objektivnich ukazatelu,
zohlediujici  socioekonomické
prostfedi, ve kterém Skola
pusobi.
1. 1. 2022 - | Narodni plan obnovy** (matetské skoly); digitalni | VSechny matetské Skoly budou
31.12. 2022 | uCebni pomucky pro rozvoj informatického | podpofeny castkou 8 000 K¢ na
mysleni a digitalnich kompetenci. ucitele.
Narodni plan obnovy** (zékladni S$koly | Finan¢ni prostiedky ve vysi
a gymnazia); digitalni ucebni pomiicky pro rozvoj | 1 000 K¢ na zéka v denni formé
informatického mysleni a digitalnich kompetenci. | vzdélavani.
1.1.2023 - | Narodni  plan  obnovy**  (stfedni  Skoly | Podrobnosti o finan¢ni podpote
31.12. 2023 | a konzervatore); digitalni ucebni pomticky pro | budou zvefejnény v prube¢hu

rozvoj informatického mySleni a digitalnich

kompetenci.

podzimu 2022.

Zdroj: vlastni zpracovani, Informace o poskytnuti financnich prostiedkti v ramci Narodniho planu obnovy

(2022)
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* Zajisténi vzdélavani ve Skolnim roce 2020/2021 v piipadé dalsiho omezeni provozu skol,
realizovaného on-line vyukou. Zprosttedkovani a zaptjceni IT vybaveni zakiim, ktefi jej
doma nemaji a jejich zapojeni do on-line vyuky. (Informace o poskytnuti finan¢nich

prostiedkti v ramci Narodniho planu obnovy, 2022)

** Narodni plan obnovy (NPO) piedstavuje souhrn reforem a investic, které jsou
financovany EU v programu Next Generation EU. Ceska republika bude tento projekt
realizovat mezi lety 2021-2026 v ramci pilife ,,Vzd€lavani a trh prace®, ktery zahrnuje bod
3.1 Inovace ve vzdélavani v kontextu digitalizace. Finan¢ni prostfedky budou moci Skoly
vyuzit na nakup digitalnich ucebnich pomticek v souladu se Strategii vzdélavaci politiky do
roku 2030+. Mezi tyto digitalni pomucky lze zatadit naptiklad ,,robotické stavebnice, 3D
tiskarny a pera, zarizeni pro vyuziti rozsirené ¢i virtualni reality, tablety, notebooky apod.*
Dalsi finan¢ni prostfedky budou skoly moci vyuzit na ndkup mobilnich digitalnich pomticek
pro znevyhodnéné zaky jako prevence digitalni propasti. Zaci tak formou bezplatné
vypujcky budou moci vyuzivat napt. Skolni notebooky, tablety nebo software potiebny
pro zapojeni se do distanéni vyuky. MSMT si sou¢asné klade za cil metodicky podporovat
Skoly v tom, aby na Skolach fungovaly bezpecné sité. (Informace o poskytnuti finan¢nich

prostiedkil v rdmci Néarodniho planu obnovy, 2022)

3.3.3 Funk¢ni pedagogicka typologie on-line technologii

Je spravné predpokladat, ze ve svété on-line vzdélavani dochdzi ke znacnym zménam.
Zounek se Sudickym (2012, s. 58) tyto zmény spojuji se zdsadnimi milniky ve vyvoji
internetu, mezi které patii vznik Webu 1.0 a pozd¢ji Webu 2.0 (zmény viz Obrazek €. 3), ten
je dnes nékterymi odborniky oznacovéan jako Web 3.0. Internet se postupné propracoval
do dnesni podoby, ve které¢ hraje kazdy roli ucastnika a zaroven i tvlirce internetového
obsahu. Pfi distan¢ni vyuce tvofil internet diilezity spojovaci clanek mezi ucitelem a zaky,
ktery umoznoval on-line a off-line komunikaci. Kromé¢ funk¢niho internetu byly pii
distan¢nim vzdélavani pouzivany razné IT nastroje. Nastroje informacnich a komunikacénich
technologii, které 1ze vyuzivat ve vzdélavani, mizeme popsat napt. prostiednictvim funkéni

pedagogické typologie on-line technologii dle Zounka a Sudického.
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Obrazek 3: Web 1.0 vs. Web 2.0

WEB 1.0 WEB 2.0

navstévnici se aktivné podileji na

obsah webu je vytvaren prevazné | tvorbé obsahu — vlastnik je v roli

OBSAH | jeho vlastnikem moderatora
interakce vytvaii naroky na interakce je vitana, ma formu diskusi,
vlastnika, proto jen v nezbytné chatu, propojeni s messengery,
INTERAKCE | mite socialnich profilt

web je zivy organismus — tvirct

AKTUALIZACE | odpovida moznostem vlastnika obsahu mohou byt miliony

navstévnik je soucasné ten, o kom web
neexistuje, navstévnik je pasivni | piSe, jednotlivec je soucasti rozsahlé

KOMUNITA | ptijemce informaci bez interakci | komunity

weby neumoziuji implicitni umoziuje vytvaret a vyuzivat socialni
PERSONALIZACE | personalizaci profily ¢tenart

Zdroj: vlastni zpracovani, Ambroz (2007)
3.3.4 Funkéni pedagogicka typologie on-line technologii

Funk¢ni pedagogicka typologie on-line technologii dle Zounka a Sudického se opira
o koncept interaktivnich vzdélavacich technologii (ITL). Zakladni kategorie ITL se déli na:
1) on-line nastroje,
2) on-line systémy pro podporu vzdélavani,
3) prostfedky nesouci ucebni obsah,

4) nastroje mobilnich technologii. (Zounek, Sudicky 2012, s. 60)

1) On-line nastroje

Nastrojem miizeme oznacit jakoukoliv webovou aplikaci, kterd slouzi k néjakému
konkrétnimu pouziti a umoznuje uciteli nebo zaktiim vykonavat jednu konkrétni ¢innost,
pfipadné soubor na sebe navazujicich ¢innosti s jasnym cilem. On-line néstroje mizeme dale
délit na:

a) Nastroje podporujici spolupraci a komunikaci

Tyto nastroje viz Tabulka ¢. 6 zahrnuji webové aplikace, které umoziuji synchronni
a asynchronni komunikaci mezi ucitelem a studenty (blize v kapitole 3.2.3 Komunikace

v distan¢nim vzdé¢lavani).
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Tabulka 6. Nastroje podporujici spoluprdci a komunikaci

Asynchronni komunikace

E-mail
Diskusni fora

Mikroblog (Twitter)

Synchronni komunikace

Tymova spoluprace

Instant Messaging e Vymeéna souborti
(ICQ) (Uloz.to, Primat.cz)
Internetova telefonie e Weblog (Blogger)
(Skype) e  Wiki (MediaWiki)
Sdileni obrazovky e Sprava a sdileni
(Join.me) dokumentt

Live streaming (Dokumenty
(Ustream) Google)

Webinat (Adobe

Connect)

Zdroj: vlastni zpracovani, Kitsantan, Dabbagh (2010) citovany Zounkem a Sudickym (2012, s. 65)

b) Nastroje umoziujici tvorbu a prezentaci obsahu

Tyto néstroje viz Tabulka €. 7 zahrnuji velké mnoZstvi programd, jejichz ukolem je dostat

obsah od ucitele ke studentim a naopak. Obsah je chipan jako multimedidlni vyukové

materidly, které nemaji pouze formu statického textu, ale obsahuji napt. obrazky a videa.

(Zounek, 2012, s. 65)

Tabulka 7: Nastroje umoznujici tvorbu a prezentaci obsahu

Publikovani a sdileni obsahu na webu

Prezentace informaci (WordPress) o
Sdileni a editace obrazkn (Picasa) o
Sdileni a editace videa (YouTube) o

Publikovani dokumentt (SlideShare)

Weblog (Blogger)

Vizualizace informaci (Prezi)

Specifické nastroje prostiedi LMS

Dokumenty kurzu

Informace a ozndmeni
Odevzdavani tkola

Nahravani studijnich vystupti
studentt

Zadani tkolu a dalsich aktivit kurzu

Poznamkové bloky

Zdroj: vlastni zpracovani, Kitsantan, Dabbagh (2010) citovany Zounkem a Sudickym (2012, s. 78)

c) Nastroje podporujici administraci studia

Mezi nastroje podporujici administraci studia mizeme zafadit nastroje, které piimo

nesouvisi s vyukou, ale umoziuji jeji spravu a fizeni viz Tabulka €. 8. (Zounek, 2012, s. 78)
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Tabulka 8: Nastroje podporujici administraci studia

Rizeni ¢asu a tkoli Specifické nastroje prostiedi LMS
e Kalendarové nastroje (Kalendar e Autorizace/autentizace uzivateli
Google) e Registrace a pfihlaSovani studentt

e Planovani ukoli a aktivit (Doodle) Nastaveni a fizeni kurzu

e Rizeni skupinové prace (Skupiny e Sestavy o ¢innosti uzivatell
Google)

e Analyza pfistupu a vykonu (Google
Analytics)

Zdroj: vlastni zpracovani, Kitsantan, Dabbagh (2010) citovany Zounkem a Sudickym (2012, s. 84)

d) Nastroje podporujici personalizované uceni
Nastroje podporujici personalizované wuceni viz Tabulka ¢. 9 slouzi krozvoji
individualizovaného uceni, které klade diraz na co nejvétsi pfizplisobeni vzdélavani

studentovi. (Zounek, 2012, s. 84)

Tabulka 9: Nastroje podporujici personalizované uceni

Organizace osobniho

Shromazd’ovani obsahu Vyhledavani a vyzkum
ucebniho prostiedi

e UloZeni obsahu e Prohledavani e Osobni nasténky

e Organizace internetu (Google) (1Google)
informaci (Delicious) e Vyhledavani obrazkl e Osobni stranky

o Kuratorstvi obsahu (Obrazky Google) (WordPress)
(Scoop.it) e Vyhledavani zdroja e Poznadmkové bloky

o Mikroblog (Twitter) (JStor) (Evernote)

e Podpora a napovéda
(Moodle.org)
Zdroj: vlastni zpracovani, Kitsantan, Dabbagh (2010) citovany Zounkem a Sudickym (2012, s. 88)

e) Nastroje umoznujici hodnoceni a zpétnou vazbu

Tyto nastroje viz Tabulka €. 10 slouzi k hodnoceni studijnich vysledki studenti.
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Tabulka 10: Nastroje umoziujici hodnocent a zpétnou vazbu

Formalni hodnoceni Zpétna vazba ve vyuce Hodnoceni dovednosti
e Elektronické testy e Dotazniky a ankety e E-portfolia
(QuizStar) (Google Moderator) (Dokumenty
e  Sbér tkoli (Dropbox) e Instantni hlasovani Google)
(Poll Everywhere) e Osobni stranky
(WordPress)

e Poznamkové bloky
(Evernote)
e Weblog (Blogger)
Zdroj: vlastni zpracovani, Kitsantan, Dabbagh (2010) citovany Zounkem a Sudickym (2012, s. 93)

2) On-line systémy pro podporu vzdélavani

On-line systémy pro podporu vzdélavani neboli virtualni vzdélavaci prostiedi (VLE)
zahrnuji vétSinu on-line nastrojti (viz vyse) do jednoho celku, ktery poskytuje pedagoglim
i studentim komplexni ndstroj pro on-line vzdélavani (Zounek, 2012, s. 97-98). On-line

systémy muzeme rozdélit na:

a) LMS

LMS (systém pro fizeni vyuky) je jednim z nejrozsifenéjsich on-line vyukovych prostredi.
Piikladem LMS miZze byt LMS Blackboard Learn, ktery patifi mezi nejpouZzivanéjsi
komer¢ni e-learningové systémy nebo LMS Moodle, jenz je Spickou na poli dostupnych
open source aplikaci. (Manéna, 2015, s. 79-80)

LMS umoziiuje studentiim vyuZzivat rizné ndstroje pro sdileni, vyhleddvani a studium
multimedidlnich vyukovych materiali. Poskytuje moznosti synchronni i asynchronni
komunikace a Ize v ném provadét administraci studia. Zaroven slouzi také jako nastroj

evaluace a hodnoceni vysledki vzdélavani. (Zounek, 2012, s. 99)

b) Google aplikace
Google je pro mnohé uzivatele internetu synonymem pro webovy prohlize¢. Firma Google
v soucasnosti nabizi celou fadu on-line aplikaci, které sice netvoii kompaktni systém
s presné danym cilem, ale diky moznosti ,,propojit* jednotlivé aplikace ma v oblasti on-line

vzdelavani velky potencidl. Mezi nejvice pouzivané aplikace spole¢nosti Google patii
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Gmail, kalendaf, dokumenty, weby, skupiny a disk. Zptisobt vyuziti ve vzdélavani je fada,
a to hlavné diky neomezené dostupnosti (aplikace jsou zdarma a je mozné je vyuzivat
kdekoliv a kdykoliv), umoziuje personalizaci sluzeb a sdileni dat s dal§imi studenty (témét

nekonecna kapacita paméti) apod. (Zounek, 2012, s. 103-104)

¢) On-line socialni sité
Socialni sité (z anglického social network) ptfedstavuje virtudlni prostor, kde spolu lidé
navzajem komunikuji, sdili s ostatnimi informace, fotografie a videa. Pro pfistup
do socidlnich siti je nutné se predem registrovat pomoci svého e-mailu a vygenerovaného
hesla. Mezi nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi socidlni sit’ na svété patii Facebook. Tato
platforma vznikla v roce 2004 a jejim zakladatelem je Mark Zuckerberg. Udava se,
ze momentalni pocCet uzivatelii socidlnich siti je ptes 3,4 miliardy lidi, tedy polovina dnesni

populace. (Socidlni sité: Prehled, seznam a Zebticek nejvétsich a nejoblibenéjsich, 2021)

Mezi nejpouzivanéjsi socidlni sit¢ fadime:
e Facebook,
e Instagram,
e YouTube,
o TikTok,
e LinkedIn,
o Twitter,
e Snapchat apod. (Socialni sité: Prehled, seznam a zebfticek nejvétSich a

nejoblibengjsich, 2021)

NejcastéjSim zptusobem vyuziti socialnich siti ve vzdélavani je neformalni komunikace,
kterd slouzi ptredevsim jako komunikacni uzel vyuzivany k vyméné studijnich materiali
a informaci mezi ucitelem a studenty nebo studenty navzajem. Je také dilezitym nastrojem
socializace mezi studenty. V posledni dob¢ jsou socialni sit€¢ vyuzivané také k zadostem

o vyplnéni dotaznikového Setfeni nebo anket. (Zounek, 2012, s. 107-108)

3) Prostiedky nesouci u¢ebni obsah
Mezi prostfedky nesouci ucebni obsah mizeme zatadit ucebni objekty, hry a simulace. Tyto

prostiedky v sobé€ spojuji formu i obsah vzdélavani, tedy vyuzivaji technologie takovym
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zpisobem, aby pfedavaly konkrétni, pfedem definované informace. Ucebni objekty jsou
digitalni nebo nedigitalni materidly, které mohou byt znovu pouzity v u¢ebnim procesu. Hry
a simulace nejsou v oblasti vzdélavani Gplnou novinkou. Diky modernim technologiim
a internetu mohou studenti vyuzivat velké mnozstvi on-line vzdélavacich her a simulaci
(napft. kvizy, dopliiovacky, simulace urcené k nacviku ovladani auta, matematické simulace

apod.). (Zounek, 2012, s. 116-125)

4) Nastroje mobilnich technologii

Vyuziti nastroji mobilnich technologii ve vzdélavani se nazyva m-learning. Pismeno ,,m" je
zkratkou slova ,,mobile“ — mobilni, pohyblivy. Tento zplsob vyuky byl zejména
pii distancni vyuce velmi oblibeny. Mezi nejcastéjsi zafizeni vyuzivana v m-learningu lze
zatadit kapesni pocitace (PDA), mobilni telefony (MDA), notebooky ¢i tablety. Tento typ
vzdélavani, vyuzivany nejcastéji pii e-learningu, ale jak jiz bylo feceno, hojné také pii
distan¢ni vyuce, se co do zpusobu fizeni vyuky nijak neodliSuje od ostatnich forem
vzdélavani. Stejné jako e-learning nebo blended learning vyuziva LMS systém, ktery diky
integrovanému konverznimu modulu dokéze ptizptisobit rozliSeni elektronickych studijnich
opor tak, aby vyhovovaly niz§imu rozliSeni mobilnich zatizeni. (Podlahova a kolektiv, 2012,

s. 126)
3.3.5 Softwarové a hardwarové nastroje pro distan¢ni vzdélavani

Béhem prvni viny uzavieni Skol (bfezen az Cerven Skolniho roku 2019/2020) bylo
vzdélavani distanéni formou $kolam ze strany MSMT pouze doporudeno. V souvislosti
s timto opatfenim si kazd4 Skola navrhla dle svych materidlné-technickych moznosti
a schopnosti jednotlivych ucitelii zptisob chodu distan¢ni vyuky. Nékteré skoly vzdélavaly
své zaky on-line jiz pii prvni viné uzavieni Skol, jiné zvolily off-line vyuku a Zaci se
vzdélavali v ramci samostudia z pracovnich listi a textl, které jim ucitelé v predem
stanoveny den posilali a nésledn¢ je vyhodnocovali. V reakci na mozné dalsi uzavieni skol
ve Skolnim roce 2020/2021 vstoupila v platnost dne 25. 8. 2021 novela zdkona ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozd¢jSich predpisti. Tato uprava nové stanovuje povinnost pro Skoly
vzdélavat zaky distanénim zptisobem v souladu s RVP a SVP (v piipadé, e ze zékona

stanovenym zpusobem nebude mozna jejich osobni ptitomnost ve skole).
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V navaznosti na novelu skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. bylo dne 23. 9. 2020 vydéano
Metodické doporuceni pro vzdélavani distanénim zpisobem, které mimo jiné specifikovalo

materidlné-technické vybaveni a softwarové néstroje pottebné pro realizaci distan¢ni vyuky.

Mezi zékladni materidlné-technické vybaveni, které ma mit kazdy ucitel k dispozici
pro on-line distancéni vyuku, lze povazovat pocita¢ ¢i notebook (pfipadné tablet),
webkameru, sluchatka, reproduktor a mikrofon. Skola by dale méla vlastnit nékolik kust
od vyse zminéného hardwarového vybaveni navic, aby mohla v ptipadé potteby poskytnout
toto vybaveni k zaptijcce zaklim, ktefi jej nemaji a nemohli by se tak Gcastnit on-line vyuky.
Pted zac¢atkem distan¢niho vzdélavani je nutné stanovit a seznamit ucitele a zaky s jednotnou
platformou, ve které bude probihat on-line vyuka a dal$i komunikace mezi Skolou, zaky
a rodici. VSechny pocitace a pfenosna zatizeni (notebook, tablet) je potfeba vybavit platnymi
licencemi operacniho systému a piislusnymi softwarovymi aplikacemi nezbytnymi k on-line
vyuce. Cilem jednotné komunikacni strategie je zajistit jasna pravidla a omezit mnoZzstvi
pouzivanych softwarovych nastroju. Jednotnou komunikacni strategii je vhodné vykonavat
prostiednictvim $kolnich informacnich systémt Bakalaii, Skola OnLine, Edupage a systémi
pro fizeni vyuky (LMS, napt. MS Teams, Google Classroom, Moodle). MSMT dodava: ,pri
vyberu jednotné komunikacni platformy preferujte tu, se kterou jiz ma vase skola zkusenosti,
Jje uzivatelsky privetiva a financné dostupna. Vybrana platforma musi mit zajisténou ochranu
osobnich udaju uzivatelii. (Metodické doporuceni pro vzdélavani distanénim zpisobem,

2020, s. 20)

Bakalari

Bakalafi, ,,mezi Skolou a rodinou*, jsou nejrozsifenéjSim Skolnim informacnim systémem
v Ceské republice, ktery v soudasné dob& pouziva vice nez 60 % $kol. Systém Bakalafi
nabizi velmi pestrou paletu modult a dalsich sluzeb, kter¢ si kazda Skola mlize sestavit ,,na
miru“. Kromé& Evidence 74kt a $kolnich zaméstnanci, Skolni matriky, Elektronické tiidni
knihy, aplikace Komens (umoznujici komunikovat szaky 1 zdkonnymi zastupci)
a Internetové zadkovské knizky nabizi naptiklad Generator rozvrhu hodin a dalsi. Bakalafi
jsou propojeni s on-line verzi Office 365, s Evidenci ISIC/ITIC karet a spolupracuji se
Skolnim pfistupovym/dochazkovym systémem z-ware.cz, diky kterému mtizou rodice pres
aplikaci zkontrolovat, zda a kdy jeho dité piislo do Skoly. Zaroven ucitelim v tfidni knize

predvyplni absence zaki. (Bakalaii - mezi Skolou a rodinou, 2021)
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Skola OnLine

Skola OnLine je $kolni informadni systém, ktery funguje jako webova aplikace. Jeho velkou
vyhodou je neomezend dostupnost prostfednictvim internetu, kterd nepotiebuje zadné dalsi
softwarové instalace. Jednotlivé funkce jsou rozdéleny dle uzivatele (feditel, spravce IT,
ucitel, rodi¢/zak) a poskytuji uzivateli ucelené informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani
pro 7aky i rodi¢e a zarovet umoziuji spravovat $kolni agendu. Skola OnLine je ¢lenéna
do prehlednych modulti, které se zabyvaji napt. Evidenci trazii, Elektronickou tfidni knihou,

Komunikaci, Tiskem vysvédéeni apod. (Skola OnLine, 2021)

EduPage

EduPage je on-line Skolni informacni systém, ktery mimo jiné obsahuje funkce Elektronicka
tfidni kniha, Zakovska knizka, Skolni matrika, E-learning, Dochazka a Platba (ktera
umoziuje vybirat penize od zaki, napi. na Skolni vylet). Stejné jako predchozi dva systémy
je EduPage placend sluzba a Ize si jej stahnout jako aplikaci pro vyuzivani sluzeb v mobilnim

telefonu. (EduPage, informacni systémy pro Skoly, 2018)

MS Teams

MS Teams je soucasti softwarového néstroje Office 365 pro vzdélavaci organizace a piinési
moznost komunikovat, vzdélavat se a pouzivat rizné aplikace na jednom misté. Tato
nesporna vyhoda zjednodusuje praci nejen uciteltim, ale také zaktm. V prostiedi MS Teams
je mozné spravovat rtizné tymy, zadavat zaktim ukoly, testovat jejich znalosti (napt. formou
kvizl, které 1ze online tvofit, spravovat, vyplilovat a nasledné¢ vyhodnocovat v aplikaci MS
Forms — téz soucasti MS Office) a vzdélavaci obsah, pouzivat nastroje synchronni
komunikace (schlizka on-line vytvotfena v kalendafi) a asynchronni komunikace (chatovat
vramci jednoho tymu v MS Teams, posilani e-maili pifes MS Office), pracovat
v integrovanych aplikacich od Office 365 jako jsou Word, Excel, PowerPoint, Forms,
OneNote, Poznamkovy blok apod. MS Teams, podobné¢ jako celd fada dalSich vyukovych
programi, doznal v poslednich mésicich fady zmén reagujicich na potieby distan¢ni vyuky.

(Klatovsky, 2019, s. 4-7)
Google Classroom

Google Clasroom (zkracené GC) je zdarma dostupny e-learningovy néstroj od spolecnosti

Google. GC miize pouzivat kazdy, kdo ma ucet Google Apps urceny ke vzdélavani. GC neni
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klasickym LMS systémem (na rozdil napt. od LMS Moodle nebo LMS Blackboard Learn?),
ale poskytuje dostatek ndstrojl, jez umoziuji zadavat ukoly, priddvat vzdélavaci obsah
a komunikovat se studenty. Kurz v GC je tvofen tzv. streamy, ve kterych jsou zobrazeny
jednotlivé vzdélavaci obsahy, komentafe apod. Streamy se fadi za sebou dle data a ¢asu
pridani. GC je mozné kombinovat s dal§imi nastroji Google jako je napt. Google Disk nebo

Google Formulatfe. (Manéna, 2015, s. 81-82)

LMS Moodle

LMS Moodle je zdarma dostupna open source aplikace, kterd je vyuzivana jako
e-learningovy nastroj on-line vzdélavani. Vznikl v roce 2002 a postupné se rozsitil témer
do celého svéta (hlavné diky integraci téméi vSech bézné pouzivanych jazykl). Zakladni
funkci LMS Moodle je vytvareni vzdélavacich kurzt. Moodle umoziuje spravei kurzu
pouzivat fadu nastrojii pro vedeni a spravu daného kurzu, hodnoceni vysledkii vzdélavani,
diskutovat se studenty v ramci asynchronni komunikace (diskusni fora, ankety), tvofit
dotazniky, poskytovat moznost pro tvorbu spole¢nych vyukovych materialii a propojovat
kurz s externimi aplikacemi a vyukovymi zdroji (napt. Google disky, MS Office 365
a dalsi). LMS Moodle je otevienym systémem, ktery se neustale vyviji a zdokonaluje

na zaklad¢ pfipominek svych uZzivatelt. (Manéna, 2015, s. 80-81)

3.3.6 Vyhody a nevyhody vyuzZivani informaénich a komunikaé¢nich technologii

ve vyuce

Snaha o digitalizaci Skolstvi probihd jiz fadu let (viz podkapitola 3.3 Informacni
a komunika¢ni technologie v distanénim vzdé€lavani). Béhem procesu digitalizace
se objevily dva extrémni proudy. Cast uéiteld vyzdvihuje pouzivani digitalnich technologii
pii vyuce do té miry, Zze by dle jejich ndzoru méli mit néktery z ICT nastroju (naptiklad
tablet) k dispozici vSichni zaci (Neumajer, Rohlikova a Zounek, 2015 citovani Klementem,
2017, s. 63). Druhd skupina se obava toho, ze ICT néstroje pfevezmou kontrolu nad

vychovné vzdélavacim procesem a postupné vytlaci roli pedagoga do pozadi.

 LMS Blackboard Learn je jednim z nejpokrodilejsich a nejrozsifengjich e-learningovych systémt komeréni
sféry. (Manéna, 2015, s. 79)
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Vvhody vyuky pfi vyuziti informac¢nich a komunikacénich technologii

74k pracuje vlastnim tempem.

74k neni pouze pasivnim piijemcem uceni, ale aktivné se podili na vychovn&
vzdelavacim procesu a zasahuje do vyukového programu i distan¢nich materiala.
Vyukovy program a prace s distanénim vyukovym materidlem zajistuje okamzitou
zpétnou vazbu. Multimedialni vyukovy materidl zabezpe€uje aktivitu a pozornost
zaku. (Klement, 2017, s. 64)

Multimedialni vzdélavaci programy zvySuji dynamiku celého procesu vzdélavani.
74k si danou problematiku zapamatuje lépe tak, Ze vnima vice smysly. (BareSova,
2011, s.42)

Snadnda a rychld komunikace (synchronnim i asynchronnim zpiisobem) mezi
jednotlivymi tcastniky vychovné vzdélavaciho procesu.

Casté pouzivani informaénich a komunikaénich technologii pfispiva ke zvy$ovani
digitalni gramotnosti zaki. (Zounek, 2016, s. 233-234)

Ucitelé mohou sndze vytvaret, archivovat a inovovat ucebni materidly (na internetu
lze najit velké mnozstvi jiz hotovych vzdélavacich materialt, které Ize
za pfedpokladu dodrzovani autorského zdkona, pouzit pii vlastni tvorbé
vzdé¢lavaciho materialu).

Vyuziti ICT nastroji podporuje digitalizaci Skolstvi. (Zounek, 2016, s. 238-240)

Nevvhody vyuky pii vyuziti informacénich a komunikacénich technologii

74k muZe pracovat pouze se vzdélavacim obsahem, ktery je ve vzdélavacim
programu obsazen, to znamena, ze nelze piimét pracovat program tak, aby reagoval
na necekané otazky a vytvarel nové odpovedi.

Aktivita a samostatnost zakll v procesu uceni prostfednictvim on-line vzdélavaciho
programu. Otazkou je, do jaké miry si studium fidi zadk sadm a v jaké mife se
ptizptsobuje pfedem nastavenému ICT programu.

On-line prostiedi vylucuje emocionalni a vychovné pusobeni ucitell na zaky.
Hodnoceni studijnich vysledkti. ICT ndastroj prozatim nema Zadnou moZznost
provéfit, zda zak skutecné porozumél probirané latce a umi ji pouZzivat na redlnych
prikladech. (Klement, 2017, s. 64-65)

74k je zavisly na trvalém ptistupu k hardwarovému a softwarovému zatizeni.
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e Nckterym zaktim nevyhovuje bezkontaktni zptsob vyuky. (BareSova, 2011, s. 44-
48)

e Vysoké pofizovaci naklady hardwarového a v nékterych pifipadech také
softwarového zafizeni. Vysoka mésicni ¢astka za internetové pfipojeni.

e Vyssi ndroky na motivaci a dovednosti ve vyuzivani digitalnich technologii zaki.
Daleko jednodussi moznost podvadéni pii hodnoceni vysledkli vzdélavani. (Zounek,
2016, s. 234-237)

e Multimedialni materidly vyzaduji delsi piipravu a jejich tvorba neni pro ucitele, ktefi

neumi pracovat s ICT nastroji jednoduchd. (Zounek, 2016, s. 241-243)
3.4 Dopady distan¢niho vzdélavani na zaky

Tato prace se zaméiuje na zaky stiednich Skol, ktefi se v pribeéhu studia nachézeji v obdobi
dospivani.'® Dospivani s sebou nese fadu télesnych a duevnich zmén. Skola plni ve vztahu
k zakovi funkci vychovnou, vzdélavaci, kvalifika¢ni, integracni, selektivni a ochrannou
(Havlik, 2011, s. 98), a proto mé byt svym zakim pii zvladani téchto zmén napomocna.
Nasledujici podkapitoly odrazeji potencidlni dopady na zadky, které mohou vznikat

dlouhodobym uzavienim §kol a distan¢ni vyukou.
3.4.1 Deprese, uzkosti, psychické problémy a domaci nasili

Podle Narodniho tstavu duSevniho zdravi v poslednich letech vyrazné vzrostl pocet déti
a dospivajicich trpicich psychickymi problémy. Dle Svétové zdravotnické organizace WHO
se s psychickymi problémy potyka priblizné 20 % déti a dospivajicich. V pribéhu pandemie
Covid-19 se dusevni zdravi fady déti a dospivajicich zhor3ilo, zatim viak v Ceské republice
chybi relevantni data a efektivni preventivni programy. (Az 20 % déti a dospivajicich zazije

n¢jakou formu duSevniho onemocnéni, 2021)

19 Dospivéani zahrnuje obdobi pubescence a obdobi adolescence. Obdobi pubescence za¢ind mezi 11. az 13.
rokem a kon¢i mezi 14 az 15 rokem zivota. Délka i prubéh pubescence je siln¢ individudlni. Pro toto obdobi je
typické hledani svého vlastniho ja, své identity, soucasné dochazi k pohlavnimu dospivani, které doprovazi
hormonalni zmény a rlstovy spurt. Hormonalni zmény u nekterych jedincti evokuji problémy se sebepfijetim
a mohou vyvolavat uzkosti a pocity ménécennosti. Adolescence navazuje na konec pubescence. Patii sem
osoby ve véku 16 az 20 let. Adolescenti se Casto snazi chovat jako dospéli lidé, ale chybi jim velmi dulezité
vlastnosti jako jsou zkusenost a odpovédnost. V této dobé je jiz dokoncen proces fyzického vyvoje a mladi lidé
se pomalu za¢inaji osamostatiiovat. Zaroven jsou vSak svazovani pocity nejistoty z budoucnosti, z hledani
nového bydleni a prace. Snazi se hledat vlastni misto ve svété a touzi po prohlubovani nebo budovani novych
vztaht. (Psychicky vyvoj: obdobi pubescence, adolescence, 2020)
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., Pedagogicti pracovnici jsou v soucasné situaci ve velkém tlaku a zatezi. Potrebuji podporu
v sebepéci a ve zvySovani vlastni odolnosti. Jen tak budou schopni podporit zvliadani stresu
a nepohody na strané déti. Skoly intenzivné volaji po uzsi spoluprdci se socidlnimi
i zdravotnimi sluzbami, jako jsou napriklad linky krizové pomoci, sluzby detskych psychiatri
a psychologii ¢i podpiirné sluzby pro rodiny zasazené nasilim v blizkych vztazich, “ tika Mgr.
Klara Simac¢kova Laurenéikova z Ministerstva zdravotnictvi CR. ,, Bezpecné prostiedi skol,
Skolni preventivni programy a socidalni kontakt s vrstevniky nyni chybi, coz negativné dopada
na dusevni zdravi déti a dospivajicich. Zdaleka ne vSechny déti pak védi, co délat nebo kam
se obratit o pomoc, kdyz se neciti dobre," doplituje Marie Salomonova z organizace
Nevypust’ dusi. ,,Znacnému a dlouhodobému psychickému zatizeni jsou vystaveni takée
zdravotnicti pracovnici. Kromé rizika vlastniho onemocnéni se museji vyrovnavat
s nebyvalym nariistem poskytované péce, zmenami v organizaci prdce, prescasy a dalsimi
faktory. A to vSe pri skutecnosti, ze jsou sami partnery, rodici a museji vyznamné omezovat
naplitovani svych osobnich potreb,” upozoriuje LukaS Humpl, garant SPIS — Systému
Psychosocialni Interven¢ni Sluzby. Mnoho lidi, ktefi duSevni problémy prozivaji, odbornou
pomoc nevyhleda, protoze si ¢asto zadvaznost svych obtizi nepiipousti nebo se boji negativni
reakce svého okoli, tedy stigmatizace. (V dusledku pandemie covid-19 se s dusevnim

onemocnénim potyké téméi kazdy tieti dospély. Podporu nabidne novy web, 2021)

»V roce 2021 jsme na détské lince prijali pres 118 000 kontakti. Nejedna se o navyseni
oproti lonskéemu roku, ale déti s nami castéji oteviraly obsahové narocna témata, proto se
hovory v pruméru prodlouzily oproti dobé pred covidem az o 40 %. O 29 % narostl pocet
intervenci, tj. zajistovani nasledné péce klientiim. Diisledky covidové situace se promitaji
do nariistajicich psychickych potizi deti, rodinnych i dalsich mezilidskych vztahii“, uvedla
Katefina LiSkova, vedouci odbornych sluzeb Linky bezpeci. (Linka bezpeci: Déti nejvice

fesi sebevrazednou tématiku a sebeposkozovani, 2021)

Data z Linky bezpec¢i hovoti jasné. Za rok 2021 lze sledovat mezirocni nartist Cetnosti
psychickych potizi o 45 %, rodinnych problémil o 30 %, psychického a fyzického tyrani
0 13 % a potizi na internetu o 18 %. Po navratu déti do skol zizolace kvili nouzovym
opatfenim vlady vzrostla Cetnost piipadi Sikany ve Skole o 20 %, pocet témat Skoly
040 % a vztaht s vrstevniky o 24 %. (Linka bezpeci: D¢ti nejvice fesi sebevrazednou

tématiku a sebeposkozovani, 2021)

49



DusSevni zdravi déti a dospivajicich je oblast, kterou je nezbytné se soustavné zabyvat.
Kromé linky bezpeci, ktera je akreditovana v ramci systému socidlné-pravni ochrany déti
v CR a je ¢lenem celosvétové asociace détskych linek divéry Child Helpline International
(CHI), svou podporu nové nabizi naptiklad webova stranka www.opatruj.se, kterou nove
spustil Narodni ustav dusevniho zdravi (NUDZ), kde si kazdy mize najit informace o péci
o dusevni zdravi a zpUsoby, jak zlepsit svou psychickou odolnost. (V disledku pandemie
covid-19 se s dusevnim onemocnénim potyka témét kazdy tteti dospély. Podporu nabidne

novy web, 2021)

Monitoring a posilovani dusevniho zdravi déti a adolescentti (zkracené SUPREME MH) je
projekt, jehoz cilem je zvysit podporu duSevniho zdravi u déti a dospivajicich. Idedlnim
prostiedim pro monitoring dusevniho zdravi je Skola. Spole¢né s monitoringem se projekt
zabyva zavedenim vzdélavaciho programu VSech pét pohromadé a néaslednym Skolenim
klicovych osob. Program Vsech pét pohromad¢ se sklada z 20 vyukovych pland, manuélu
pro pedagogy a kompletnim Skolenim pro uclitele. Zaméiuje se na gramotnost v oblasti
dusevniho zdravi a je sestaven tak, aby odpovidal RVP pro zakladni Skoly a mohl byt
vyucovan v ramci prifezového tématu Vychova ke zdravi. (SUPREME MH — Monitoring

a posilovani duSevniho zdravi déti a adolescentd, 2021)
3.4.2 Vznik zavislosti na digitalnich médiich

Podle publikace Zdravé détstvi ve svéte digitalnich médii (2020, s. 78-79) se fada odbornikti
a pedagogickych vyzkumu shoduje na tom, ze pokud jsou digitalni technologie pouzivany
s rozmyslem a v rozumné mife, vyuce to jen prospiva. Problém ptichazi ve chvili, kdy déti
travi u obrazovek pfili§ mnoho Casu. Nejen, ze sledovani televize, pouzivani mobilnich
telefonii a pocitact zkracuje Cas, kdy mohou déti Cerpat zkuSenosti ze skutecného Zivota,
ale pozd¢ji také ztraci motivaci k u€eni z klasickych vyukovych materiald jako jsou

ucebnice, sesity apod.

Dospivajici mladez travi na pocitacich znacnou cast svého volného Casu. Toto tvrzeni
potvrzuje studie realizovana Katedrou psychologie Univerzity Palackého v Olomouci, ktera
byla zvefejnéna na jaie 2019. Do studie se zapojilo celkem 48 zakladnich a stfednich skol
s celkovym poctem 3950 respondentit (1940 chlapct a 2010 divek). Podrobna analyza

ukazala, Ze pramérny Cesky adolescent hraje digitalni hry v pracovni den
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pfiblizné 1,6 hodiny, o vikendu potom 2,37 hodiny. Dv¢ az ¢tyfi hodiny denné hraje témét
pétina dotazovanych, ¢tyfi a vice hodin denné v pracovni tyden i o vikendu hraje

16,88 % adolescentil. (Hrani digitalnich her u ¢eskych adolescenti, 2019)

Dalsi studie se zaméiuje délku casu straveného na internetu. Z vysledkd je ziejmé,
ze 83,9 % mladeze surfuje na internetu kazdy den, 34,8 % déti 2-3 hodiny, 20,7 % 4-5 hodin
a 20,8 % vice nez 6 hodin denné (Holstein et. al., 2014, citovany Chomynovou, 2017, s. 13).
Pokud k témto vysledkiim pfipocteme prumérnou dobu, po kterou se zaci vzdélavali pii
distan¢ni vyuce (dle udaju z listopadu 2020 az 5,1 hodiny denné (Korbel, 2020, s. 4),
dojdeme k casovému rozmezi 7-11 hodin denné, které déti a dospivajici stravi pouzivanim
digitalnich technologii. Toto ¢islo je alarmujici, ale nemusi nutné znamenat, ze kazdé dité¢ ¢i
mladistvi byl/je na pouzivani mobilnich telefoni nebo pocitacu zavisly. Existuje fada
riznych testd, které mohou objevit zéavislost na mobilnich telefonech
(www.o2chytraskola.cz/test/1/12), na socidlnich sitich (skolapsychologie.cz/test-zavislosti-

na-socialnich-sitich/) nebo na internetu (poradna.adiktologie.cz/otestujte-se/?poll_i1d=5).

Nezadouci dopady zéavislosti na digitalnich technologiich:
e nedostatek pohybu,
e nadvaha,
e poruchy spanku,
e poruchy socidlnich vztaht a vyvojové poruchy. (Zdravé détstvi ve svété digitalnich

médii, 2020, s. 97-98)

K velmi zajimavému zplisobu omezeni negativnich ucinku digitalnich médii pfistoupila
Jizni Korea. Kazdy ¢lovek mladsi 19 let musi mit v mobilu nainstalovany software, ktery
blokuje ptistup ke strankdm s nasilim a pornografii, o ptilnoci vypne moznost hrat online
hry, pocita denni dobu pouzivani mobilniho telefonu a posila rodicim zpravy o piekroceni
denniho limitu. Pokud maji rodice pocit, ze si jejich dité jiz vytvofilo nezdravé navyky
k uzivani modernich technologii, je mozné se obratit napt. na Non stop linku divéry, ktera
se specializuje na rizika kyberprostoru na tel.: 778 510 510 nebo si domluvit osobni navstévu

pies webove stranky www.dkc.cz. (Zdravé détstvi ve svéte digitalnich médii, 2020, s. 99)
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Casté traveni ¢asu na internetu miize mit dalsi nezadouci dopad, kterym je Sikana. Sikana
v kyberprostoru je velmi snadna — fotografie, videa a informace o lidech (vétSinou
nepravdivé a fecené s cilem druhému uskodit, zesmésnit ho, nahanét mu strach nebo ho
urazet) se pres internet $ifi rychlosti blesku. (Zdravé détstvi ve svété digitalnich médii, 2020,

s. 112)

Nezadouci dopady kybersikany:

e socialni vylouceni dotcenych osob,

e sebeposkozovani a sebevrazedné sklony,

e deprese,

e absence ve Skole. (Navarro, 2015, s. 34)
Pribéh a disledky kyberSikany ukazuje osmidilny thriller #martyisdead, ktery se zaradil
mezi drzitele ceny Cesky lev 2021 a mezinarodni ceny EMMY 2020. Serial vypravi ptibéh
Martina alias Martyho a byl inspirovan skutecnymi piibéhy kyberSikany. Online ke shlédnuti

zde: www.mall.tv/martyisdead.
3.4.3 Ztrata socialnich vazeb

Cast kapitoly 3.2.2 Pojem distanéni vzdélavani se vénuje socialni vzdalenosti v distanénim
vzdélavani a vysvétluje, pro€ je socializace a socialni kontakt dilezity pro spravny vyvoj
jedince, a také pro uspésné dokonceni distancniho vzdélavani. Ztratu osobniho socialniho
kontaktu fesi fada déti a dospivajicich tak, Ze jsou neustale k zastizeni na socidlnich sitich
a komunikuji se svymi vrstevniky alespont v online prostfedi. Toto chovani vSak vede

k tzv. komunika¢nimu stresu.

Komunikacni stres popisuje stale vice déti a mladistvych v souvislosti s nutkdnim byt
permanentné online a okamzité reagovat na kazdou dosSlou zpravu. Tento trend se dnes
oznaluje jako diktdt kontinudini komunikace. Clovék, ktery se proti nému nevymezi, se
muze potykat s vysokou mirou komunikac¢niho stresu. Oproti tomu zieknuti se konformity
evokuje obzvlaste u déti a dospivajicich pocity socialni izolace a osaméni, tzv. Fomo, Fear
of Missing Out (strach z toho, abych néco nezmeskal). (Zdravé détstvi ve svété digitalnich

médii, 2020, s. 86-87)
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Ambrozova (2020, s. 87-88) dale fadi mezi nezddouci komunikacni navyky nomofobii
(strach z nedostupnosti mobilniho signalu nebo strach z nedostupnosti obecné) a phubbing

(sledovéani mobilniho telefonu béhem komunikace ,,face to face* s jinou osobou.

Kromé¢ vlivu na socidlni vztahy je disledkem komunika¢niho stresu tzv. multitasking.
V tomto kontextu lez multitasking chapat jako neustdlé¢ déleni pozornosti mezi mobilni
telefon (pfipadné table, PC) a dalsi ¢innosti. Dlouhodoby multitasking mtize negativné
ovlivitovat kognitivni funkce a vytvaret poruchy pozornosti, zhorSuje schopnost feci, hmatu

a Cteni. (Zdravé détstvi ve svété digitalnich médii, 2020, s. 87-88)
3.4.4 ObtéZovani

Cast&jsi vyskyt na internetu béhem distanéni vyuky pfina$i moznost dalsiho negativniho
vlivu na zéky, kterym je obtéZovani. Soukromi déti a mladistvych je nutné fadn¢ zabezpecit.
Internet totiz nezapomina a proudi jim nekoneéné mnozstvi dat, kterd jsou piendSena
ve formé paket. Mimo odesilany obsah nesou pakety urcité informace, které zajimaji napf.
spolecnosti Google, Microsoft, Facebook apod. Z téchto informaci Ize vycist nase jméno,
piijmeni, veék, adresu, telefonni ¢islo, datum narozeni, jaké webové stranky navstévujeme
ajak casto, co nakupujeme a co nds zajima, anebo kde se momentalné¢ nachazime.
Na zékladé téchto informaci ndm poté spolecnosti adresuji cilenou reklamu, nebo naSe
osobni udaje pfeprodavaji bankdm, marketérim a dalSim. (Anonymita na internetu: Existuje

nebo nemame Sanci)

Nezadouci dopady uniku informaci:

e Sexting: posilani osobnich erotickych nebo intimnich fotografii osobé se kterou
chodime nebo napt. nejlepSimu pfiteli/ptitelkyni. Toto jednani mize byt velmi
nebezpecné vzhledem k rychlosti, s jakou lze fotky a videa prostiednictvim internetu
rozsifit.

e Chatovani s cizimi osobami: riziko spojené s chatovanim s cizimi osobami velmi
realisticky zpracovava dokument V siti reziséra Vita Klusaka a Barbory Chalupové.
Jak samotny dokument naznacuje, nejde o nic vyjimecného, jestlize na nékteré
socialni platform¢ narazime na Cloveéka se Spatnymi umysly. VSe zac¢ind snahou
navodit v druhém pocity diveéry a pozdéji prechazi v lakani a nuceni k né¢emu, cemu

se sotva muze dité bez pomoci druhych ubranit (kybergrooming). Nejcasteji se jedna
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o pokusy navézat s détmi eroticky vztah, ktery miize vést az k vydirani. (Zdravé
détstvi ve svété digitalnich médii, 2020, s. 110)
e Revenge porn: je specificka forma sextingu, kterd predstavuje Sifeni erotickych

a intimnich fotografii za ucelem pomsty. (Docekal, 2019, s. 84)

Uniku informaci 1ze pfedejit ptipojenim se pies VPN (virtualni soukromé sité), které $ifruji
nasi komunikaci tak, ze ji zvladne ptecist pouze koncovy server. Zaroveil oznacuji nase
pakety IP adresou serveru VPN, nikoliv nasi. Dal$i moznosti je pfipojeni ptes proxy server,
ktery je podobné jako VPN prostiednikem mezi ndmi a internetem. Na rozdil od VPN vsak

nejsou nase data Sifrovana. (Anonymita na internetu: Existuje nebo nemame Sanci)

Pomocnou ruku détem a dospivajicim podéavaji naptiklad: Linka davéry Détského krizového
centra (dostupnd zde: www.dkc.cz), portdl osvétové kampané V siti (dostupny na
www.vstififilm.cz), celorepublikovd kampan Kraje pro bezpecny internet (dostupna

na www.kpbi.cz) nebo webovy portal E-bezpeci (dostupné na www.e-bezpeci.cz).
3.4.5 ZhorSeni studijnich vysledki

E-podvadéni neboli zneuzivani digitalnich technologii pii psani pisemnych testl, referatt
nebo seminarnich praci lze povazovat za relativné novou metodu Skolniho podvadéni.
Michal Cerny z Asociace feditelii zdkladnich $kol v jednom z rozhovort pro Lidové noviny
tekl, ze ,, pouzivat technologie ke vzdelavacim uceliim a k ziskavani informaci je jednoznacné
podporovano . Problém nastava ve chvili, kdy se situace vymkne pravidlum, coz se stalo pri
distancni vyuce v pritbéhu uzavieni skol vinou epidemie Covid-19, kdy se chytré telefony
staly nastrojem k podvadeni. Kromé smartphonii lze k podvadeni ¢i vyrusovani pouzivat
napr. bezdratova sluchatka, chytré hodinky nebo bryle se zabudovanou kamerou, které
snimaji video a zdaci mohou nahravat nejen testy, ale také své ucitele a posléze tato videa
pridavat na internet, kde se jim ostatni sméji. Nezridka Zaci vyuzivaji virtualni prostor jako
zdroj pro své semindrni prace. Pokud ale nejsou srozumeni s citacni normou a pouze

kopiruji vybrané pasaze, dopoustéji se tzv. plagiatorstvi.* (Rizikyova, 2021)
E-podvadéni a plagiatorstvi mizou byt jednim z divodi zhorSeni védomosti zaku,
ale rozhodné nejsou jedinym diavodem. Mezi hlavni vysledky studie spolecnosti PAQ

Research a Kalibro Projekt s.r.o. patii zjisténi, Ze vyraznéjsi propad studijnich vysledkt zaka
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byl zaznamendn u Skol s niz§im socioekonomickym statusem. Socioekonomicky status
Skoly muze byt dan ,, rozdilnou vybavenosti, kompetencemi pedagogického sboru a vlivem
rodinného prostiedi. Skoly s vys§im statusem se propadly vyznamné méné nez koly s nizsim
statusem . Tato studie se dale zabyvala samotnym propadem studijnich vysledk zaki
5. tfid zékladnich skol. Bylo zjisténo, ze Zaci béhem pandemického roku ztratili ptiblizné

3 mésice vyuky'!. (Pandemie zdkiim vysledkové vzala v priméru 3 mésice uceni, 2021)

Vyzkum spolecnosti Nielsen Admosphere zabyvajici se dopady distan¢niho vzdelavani
na zaky ukézal obavy rodicu, ktefi si mysli (65 % dotazovanych), ze se Zaci naucili v rdmci
distan¢ni vyuky méné nez v bézném Skolnim rezimu. 56 % respondentil zastdva nazor,
ze distanéni vyuka bude mit negativni vliv na dalsi vzdélavani zakt — 79 % znich je
piesvédceno, ze tento negativni vliv bude dlouhodoby. (Dopady distan¢ni vyuky ocima
rodicu: déti se toho nauci méné a vypadek Skoly se negativné projevi i na dalS§im vzdélavani,

2021)

Mezery ve znalostech zaki zjistovala také Ceska $kolni inspekce, ktera v &ervnu roku 2021
provedla prizkum na 1465 zékladnich a 540 stfednich Skolach. Kromé feditelti $kol
odpovidalo také 27 815 ucitelli. Z vyjadieni dotenych uciteld vyplyva, Ze mezery
v probiraném ucivu ma po obdobi distan¢ni vyuky odhadem minimalné 36,5 tisice zakt
zakladnich skol a 18 tisic 74kl stfednich Skol. Nejvice zakl s témito problémy ucitelé
uvadéli v Usteckém, Libereckém, Karlovarském a Kralovehradeckém kraji.

(Pavlas, 2021, s. 6)

Vysledky maturitnich zkousek témto predikcim dle nize uvedeného Grafu €. 1 neodpovidaji.
Jak lze vidét z nasledujiciho grafu, poCty neuspesnych maturantti se oproti ptredcovidovému

roku nezvysily nijak rapidné.

! Propad gramotnosti ¢eskych zaki je vy$§i nez napt. u zékl ve Velké Britanii (1,7 az 2 mésic) a USA (2,1
mésice). Diivodem propadu studijnich vysledkti v Ceské republice mize byt nejdelsi uzavieni $kol na tzemi
Evropy. (De Witte, Smet, 2021, s. 10)
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Graf 1: Pocet neuspésnych maturanti
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Zdroj: vlastni zpracovani, Centrum pro zjistovani vysledkt vzdélavani (2021)

Na vysledky maturitnich zkousek vSak mohla mit vliv zména v posuzovani hranice

isp&snosti v jednotlivych predmétovych zkouskach (viz Graf ¢&. 2) a dalsi upravy maturit!2,

Graf 2: Hranice tispésnosti
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Zdroj: vlastni zpracovani, Hlavni body iprav maturit, zavérecnych zkousek a absolutorii ve Skolnim roce

2020/2021 (2021)

12 Na zakladé opatfeni MSMT byl prodlouzen limit na vypracovani didaktickych testd, dale byla zohlednéna
situace zak (z konkrétnich obori vzdélavani), kteti konali v obdobi od 12. fijna 2020 do konani didaktickych
testll nafizenou pracovni povinnost nebo dobrovolnickou praci v zafizenich poskytujicich zdravotnicky
a socialni sluzby). Pokud tito Zaci odpracovali min 160 hodin, byly jim didaktické testy odpustény. (Hlavni
body uprav maturit, zavére¢nych zkousek a absolutorii ve $kolnim roce 2020/2021, 2021)

56



4 Vlastni prace

Prvni ¢ast kapitoly se zabyva popisem vyzkumného objektu Vyssi policejni Skoly a Stfedni
policejni §koly MV v Praze'® a vyzkumnych subjektd (uditeldl a zaka této $koly), dile

metodikou sbéru dat a postupem feseni vlastni prace.

Druha ¢ast kapitoly predklada vysledky dotaznikového Setteni a ptipadové studie. Dotazniky
byly distribuovany zakim 1. az 4. rocnik dané Skoly prostfednictvim on-line platformy
MS Teams. Vysledné odpovédi dotaznikového Setfeni jsou vzdy rozdéleny dle pohlavi
a tam, kde je to mozné, vyhodnoceny prostiednictvim statistické metody testu nezavislosti
chi-kvadrat v kontingenc¢ni tabulce. Kritérium této metody piedpokldda vyskyt nulové
hypotézy, kdy jsou na sobé dané veli¢iny navzdjem nezavislé. Konec¢né hodnoty jsou
posuzovany na hlading 5 %. Jednotlivé odpovédi na vyzkumné otazky dotaznikového Setieni
jsou doplnény citaty z narativnich interview s uliteli vySe uvedené Skoly. Narativni
interview je poutavd metoda individudlniho rozhovoru vedend formou samostatného
vypravéni. Vyzkumnik pfi ni pfebird roli posluchace a nezasahuje do vypravéni, které je
nahravano na digitalni zatizeni (diktafon, mobilni telefon apod.). Piipadova studie byla
vytvoiena syntézou dat ziskanych kombinaci metod strukturovaného rozhovoru, obsahové
analyzy dokumentli a pozorovani. Vysledky ptipadové studie jsou vyhodnoceny SWOT
analyzou. SWOT analyza je technika, jejiz pivod sahd do 60. let 20. stoleti a ptivodné
vznikla jako nastroj hodnoceni strategie a hospodafeni podniku. SWOT analyza zjistuje
silné a slabé stranky, hrozby a pfilezitosti vybraného subjektu a jejim tcelem je zhodnoceni
prubéhu distancni vyuky. Na zdklad¢ skutecnosti, zjiSténych z dotaznikového Setfeni,
narativniho interview a ptipadové studie budou v zavéru diplomové prace navrzena

doporuceni pro vyuziti distan¢ni vyuky na stiednich skolach.
4.1 Popis vyzkumného objektu a vyzkumnych subjekta

4.1.1 Vyzkumny objekt

Vyssi policejni Skola a Stfedni policejni Skola MV v Praze byla zfizena Ministerstvem vnitra

Ceské republiky dne 1. ledna 1993 na dobu neuréitou jako organiza¢ni slozka statu. Skola

13 Zkracend VPS a SPS MV v Praze
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ma status Fakultni Skoly Pedagogické fakulty University Karlovy a je Skolou UNESCO.
(Vyroc¢ni zprava Skolni rok 2016/2017, 2017, s. 3)

Motto Skoly

,, Chceme byt prestizni, renomovanou a v§eobecné uzndavanou instituci vyssiho
sekundarniho a prvniho tercidarniho stupné profesniho a dalsiho odborného vzdélavani

v ramci Ministerstva vnitra i statni vzdelavaci soustavy.

Zdroj: www.skolamv.cz

Obrazek 4: Logo skoly

Zdroj: (Vpslogobbanner.png)

Skola poskytuje vyssi odborné vzdélani ukonéené absolutoriem, stfedni odborné vzdélavani
v oboru vzdélavani 68-42-M/01°Bezpecnostné pravni cinnost a fadu jazykovych c¢i
kvalifikacnich kurzi pro odborné vzdélavani policistii. Stiedni odborné vzdélavani nabizi
kromé& vSeobecné vzdélavacich predmétii celou fadu odbornych predmétl, které vyucuji
policisté s bohatou praxi a zkuSenostmi ziskanymi ve vykonu sluzby. Mezi zajimavé
odborné predméty patii specidlni pfiprava (vyuka sebeobrany, taktiky apod.), bezpecnostni
&innost (vyuka policejniho prava), stielecka ptiprava, kontrola kriminality a dalsi. Areal VPS
a SPS MV v Praze se nachazi v Praze 9 — Hrdlofezich na ploge 13,5 ha. Celkova kapacita
Skoly je 1100 studujicich a 107 vyucujicich. V roce 2018 bylo pii Skole zfizeno odloucené

4 s celkovou

pracovis§té snazvem Odbor stfedniho policejniho vzdélavani Sokolov!
kapacitou 208 zaku a 28 ucitelti. Odbor stiedniho policejniho vzdélavani Sokolov se nachézi

na adrese Komenského 759, Sokolov a poskytuje svym zaktim stiedni odborné vzdelavani

14 Zkracené OSPVS
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ve studijnim oboru Bezpecnostné¢ pravni Cinnost. Pfevdznd cast vyzkumného Setfeni
diplomové prace byla realizovana na Odboru stiedniho policejniho vzdélavani Sokolov.

(Vyssi policejni Skola a Stfedni policejni Skola MV v Praze, 2022)
4.1.2 Vyzkumné subjekty ¢lenéné dle pouzitych metod

1) Vyzkumné subjekty narativniho interview
Vybér vyzkumnych subjekt narativniho interview vychazi z odliSnosti, danych
demografickymi aspekty (vek, pohlavi), délkou ucitelské praxe a rtiznorodosti vyucovanych
predméti. Cilem vybéru bylo pokryt Siroky vzorek, ve kterém se objevi zacinajici ucitelé,
ucitelé s dlouholetou praxi, ucitelé vSeobecné vzdélavacich predmétl, ucitelé odbornych
predméti, ucitelé, ktefi maji vystudované ucitelstvi, nebo ucitelé — policisté, ktefi museli
k vykonu ucitelského povolani vystudovat doplnujici pedagogické studium (DPS) apod.
Ctyfi ugitelé pracuji na Odboru stiedniho policejniho vzd&lavani Sokolov, jeden z uditelt

pracuje na Integrované sttedni §kole technické a ekonomické v Sokolové (ISSTE)'.

Profily vypravécu

e Pedagogicky pracovnik A
Vedouci oddéleni policejniho vzdélavani Sokolov, ucitelka odborného piredmétu pravo,
ucitelska praxe 5 let, ptisluSnice policejniho sboru, délka sluzebniho poméru 17 let.

e Pedagogicky pracovnik B
Ucitel predméta télesna vychova, specialni piiprava a biologie, ucitelska praxe 8 let,
ptislusnik policejniho sboru, délka sluzebniho poméru 14 let.

e Pedagogicky pracovnik C
Vedouci oddéleni vSeobecné vzdélavacich predméti Sokolov, ucitel matematiky
a zemepisu, ucitelska praxe 10 let.

e Pedagogicky pracovnik D
Metodik prevence a zapsany mediator, ucitelka anglického jazyka a obcanské nauky, praxe
14 let.

e Pedagogicky pracovnik E
Utitelka &eského jazyka a literatury a d&jepisu na ISSTE Sokolov, praxe 30 let.

15 Vybrany pro dlouholetou praxi a bohaté zkuSenosti.
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2) Vyzkumné subjekty dotaznikového Setfeni a pozorovani
Pro ucely dotaznikového Setfeni byli zvoleni Zaci 1. — 4. ro¢niklt Vyssi policejni Skoly
a Stiedni policejni Skoly MV v Praze a Odboru stfedniho policejniho vzdélavani Sokolov
ve véku od 15 do 20 let v celkovém poctu 162 respondentti. VSichni zaci byli ucastniky

distan¢niho vzdélavani.

Subjektem pozorovani se stala tfida 2. E. Ttidu navstévuje celkem 20 zakd, z toho 13 chlapcii

a 7 divek.

3) Vyzkumny subjekt strukturovaného rozhovoru
Pro tucely zpracovéni strukturovaného rozhovoru byl autorkou prace osloven vedouci
pracovnik Odboru stiedniho policejniho vzdélavani Sokolov, ktery dlouhodobé piisobi

na VPS a SPS MV v Praze a ma o dané problematice hluboké znalosti.

4.2 Vybrané vyzkumné metody a zpiisoby jejich vyhodnoceni

4.2.1 Dotaznikové Setieni

Dotaznik je nejcastéjsi kvantitativni metodou sbéru dat. Smyslem dotaznikového Setteni je
ziskani velkého mnozstvi odpoveédi na konkrétni otazky v relativné kratkém cCase a za co

nejnizsi ndklady. (Gavora, 2010, s. 121)

Dotazniky byly zakiim administrovany v prostiedi platformy MS Teams v listopadu 2021.
Bylo na Zakovo uvazeni, kdy dotaznik vyplni. Jedinou podminkou autorky (i kdyz stézi
kontrolovatelnou a vymahatelnou) bylo, aby zaci vyplilovali dotazniky v klidu domova,
odpocati avco nejvetsi psychické pohodé. Primérna doba vypliovani dotazniku

se pohybovala okolo 16 minut.!

Vyzkumné otazky pouzit¢ v dotaznikovém Setfeni jsou inspirovany otazkami z jiz
ukoncenych nebo pravé probihajicich vyzkumi, které se zamétuji na vzdélavaci proces
béhem pandemie onemocnéni Covid-19. Mezi tyto vyzkumy patii napt. Setieni PAQ

Research a Kalibro Projekt s.r.o. (Pandemie zakiim vysledkové vzala v priméru 3 mésice

16 Data byla ziskana z platformy MS Teams.
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uceni, 2021) a (Dopady pandemie covid-19 na zaky, 2021), dale vyzkum spolecnosti Scio
(Skoro 4000 zaki nam zhodnotilo distan¢ni vyuku, 2021) nebo vyzkumy spolecnosti Nielsen
Admosphere (Dopady distancni vyuky oCima rodicii: déti se toho nau¢i méné a vypadek

Skoly se negativné projevi 1 na dal§im vzdelavani, 2021).

Odpovédi zakl na vybrané otazky jsou zaznamenéany v on-line formulétich na platformé MS
Teams a nasledn¢ byly autorkou prace ptehledné zpracovany do tabulek a grafti v aplikaci
MS Excel. Nejvyznamnéjsi skuteCnosti jsou dale vyhodnoceny testem nezavislosti
chi-kvadrat, kterou Ize potvrdit nebo vyvratit nezavislost dvou znakd, v tomto piipadé vliv

pohlavi na zjisténé odpovédi.

Cilem dotaznikového Setieni je analyzovat mozné dopady distan¢niho vzdélavani na zéky
a obsah vzdélavani, tedy dopady na vychovné vzdélavaci proces a zjistit naladu, ktera mezi

zaky panovala béhem distan¢niho studia.
4.2.2 Narativni interview

»Narace je vypraveni. Je to pravdépodobné nejprirozenéejsi zpiisob lidského vyjadrovani;
vSechno, co jsme zazili a co vime o svete, si ukladame v pameéti ve formé pribehu. “ (Gavora,

2010, s. 204)

Narace klade daraz na pfirozené a samostatné vypravéni vypravéce. Vyzkumnik zde pouze
dohlizi na to, aby se vypravéc neoddalil od piivodniho tématu natolik, ze by se jiz nedokézal
vratit zpét. Po skonceni vypravéni nastdva druhd faze, ve které vyzkumnik klade vypravéci
otazky, které maji verifikovat dany pifibéh. Posledni, tfeti faze, slouzi k vytvofeni ucelené
interpretace vypraveéni, zalozené na ovétenych (opakujicich) se momentech jednotlivych

¢asti pribehu. (Gavora, 2010, s. 204)

Narativni interview je realizovdno s kazdym vypravéem samostatné, v klidném a tichém
prostiedi kabinetu oslovenych osob, vzdy v dopolednich hodindch. Vypravéni je
zaznamenano na diktafon, a poté doslovné prepsano autorkou prace. Zjisténé vysledky jsou
interpretovany jako citaty a slouzi jako dopln€k pfi vyhodnoceni vysledkti dotaznikového
Setieni zakl. Cilem je vyhodnotit pfipravenost subjektli vychovné vzdelavaciho procesu

na distan¢ni vzdélavani.
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4.2.3 Strukturovany rozhovor

Rozhovor lze rozdélit na strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany. Za pouZziti
strukturovaného rozhovoru se poklada takova forma rozhovoru, pii které dotazovany
mens$i naroky na vedeni rozhovoru, nez je tomu napt. v pfipadé¢ nestrukturované¢ho
rozhovoru, ktery davéa respondentovi tplnou volnost odpovédi. Vybér prostiedi je pro
korektnost vysledki zasadni. Spravné vedeny rozhovor by se mél odehrévat na klidném
a tichém misté€ bez rusivych elementti (navstévy, prochazejici lidé apod.). (Gavora, 2010, s.

137)

Strukturovany rozhovor s vedoucim pracovnikem OSPVS byl veden v prostiedi soukromé
kancelare béhem dopolednich hodin, kdy byl ptedpoklad, Ze rozhovor nebude ruSen
ostatnimi pracovniky. Tim bylo zachovano vhodné klima. Rozhovor byl autorkou

zaznamenan do pfedem pfipravené¢ho zaznamového archu.

Cilem strukturovaného rozhovoru je vyhodnotit pfipravenost subjekti vychovné
vzdélavaciho procesu na distanni vzdélavani, analyzovat dopady distancni vyuky
na vychovné vzdélavaci proces na vybrané stiedni Skole a najit skutecnosti, které¢ by vedly

k navrhu doporuceni pro piipadné vyuziti distan¢ni vyuky na stiednich skolach.
4.2.4 Pozorovani

,,Pozorovani znamend sledovani cinnosti lidi, zaznam (registrace nebo popis) této cinnosti,

jeji analyzu a vyhodnoceni. “ (Gavora, 2010, s. 93)

Pti strukturovaném pozorovani ma pozorovatel jiz ptedem jasné stanovené jevy (kategorie),
které chce pozorovat. Tyto jevy si v pribéhu pozorovani zaznamendva do pozorovaciho
archu. Zaznamenavani vyskytu jevl (kategorii) se fika kodovani. Kdédovani vyskytu jevi
existuyje ve dvou zdkladnich zplsobech, a to kdédovani intervalové a pfirozené.
Pti intervalovém kodovani zapiSe pozorovatel kazdy jev, ktery se v daném intervalu (napf.
3, 5, 10 nebo 15 sekund) vyskytuje. V ptipadé pouziti piirozeného kdédovani potidi
pozorovatel zaznam vzdy na zacatku kazdé pozorované kategorie. Vysledkem pozorovani,

které je zalozeno na vyskytu jevl, je frekvence neboli Cetnost jevll za urcitou casovou
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jednotku, napt. vyucovaci hodinu. Dal§i moznosti je vyhodnoceni sekven¢ni, v némz

se zjist'uje posloupnost jednotlivych jevi. (Gavora, 2010, s. 93-98)

Pro tucely této prace je pouzito strukturované pozorovani dvou vyucovacich hodin
anglického jazyka, jedna pfi distan¢ni vyuce a jedna pii prezencni vyuce. Pozorovanym
subjektem je tfida 2. E pod vedenim vyucujici anglického jazyka. Tiida byla vybrana
pro vybornou participaci zaki béhem vyucovacich hodin pii prezen¢ni vyuce, kterou
si vyulujici opakované chvali. Zaci tfidy 2. E navitévuji Odbor stfedniho policejniho
vzdelavani Sokolov v celkovém poctu 20 zakd, z toho je 13 chlapcti a 7 divek. Ttida se pfi

vyuce anglického jazyka déli na dvé skupiny po 10 zacich.

Prvni pozorovani se uskutecnilo ve Ctvrtek 16. zati 2021 druhou vyucovaci hodinu (8:55-
9:40 hod), kdy byla tfida ve 14denni karanténé z diitvodu onemocnéni jednoho ze zaki
Covidem-19. Pozorovani se zucastnilo celkem 10 zakli. Pozorovand vyucovaci hodina
probéhla on-line prostfednictvim platformy MS-Teams a pro ucely tohoto pozorovéni
a nasledného zhotoveni protokolu vyucovaci hodiny byla nahravana'’. Zaci souhlasili
s Gcasti na pozorovani. Pfi pozorovani bylo vyuZito pfirozené kédovani jevi. Protokol

vyucovaci hodiny je pfilozen v piiloze této prace (viz Ptiloha A).

Druhé pozorovani probéhlo ve ctvrtek 7. fijna 2022 druhou vyucovaci hodinu
(8:55-9:40 hod). Pozorovanym subjektem byla stejné skupina ttidy 2. E. Vyu€ovaci hodiny
se ucastnilo 8 zaki, dva zaci nebyli pfitomni. Vyucovaci hodina probéhla standardni, tedy
prezencni formou vyuky v jazykové uc¢ebné. Pti pozorovani bylo vyuzito ptirozené kodovani

jevu. Protokol vyucovaci hodiny je ptilozen v ptiloze této prace (viz Ptiloha B).

Pozorované jevy (kategorie)

e Komunikace U < Z (uéitel néco fekl zakovi a zak mu odpovédél)
e Komunikace Z < U (24k néco ekl uéiteli a uditel mu odpovédél)
e Problémy zakii s mikrofonem

e Problémy zakl s internetovym piipojenim

17 Jedna z funkcionalit platformy MS-Teams.
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e Neaktivita zakli (neodpovédeli na dotaz, ktery jim byl pfimo adresovan)
e Zidost o opdtovné sdéleni dotazu od uditele k Zzakovi
e Hlaseni zaka (funkce zvednuti ruky)

e Spatna orientace 74k ve vyukovych materidlech v MS Teams

Cilem pozorovani je analyzovat informacni technologie, které jsou vyuzivany jako podpora

distan¢niho vzdélavani a zjistit mozné dopady distancniho vzdélavani na zéky a ucitele.
4.2.5 Obsahova analyza dokumenti

Obsahova analyza dokumentt je vyuzivana pii analyze a hodnoceni obsahu pisemnych textt
a muze byt zpracovana kvantitativnim a nekvantitativnim zptasobem. Nekvantitativni zptisob
analyzy dokumenti nevyjadiuje zadné pocitatelné ukazatele a vysledky analyzy nelze
zméfit. Pfedmétem zkoumani jsou pfevazné pisemné texty a zplusob zkoumani piechazi
od jednoduché interpretaci daného textu az po hluboké interpretace. Kvantitativni zptsob
analyzy dokumentli Cleni pisemné texty do kategorii a na zéklad¢ zpracovani danych

kategorii 1ze vyjadrovat frekvence (Cetnosti), potadi nebo stupné. (Gavora, 2010, s. 142-143)

Pisemné texty vyuzité pfi obsahové analyze dokumenti'®

e Zakon €. 561/2004 Sb., skolsky zakon,

e Metodické doporuceni pro vzdélavani distancnim zptisobem (Metodické doporuceni
pro vzdélavani distan¢nim zptisobem, 2020),

e Doporuceni pro organizaci vzdélavani a praci se vzdélavacim obsahem ve Skolnim
roce 2020/2021 (Metodika pro distancni vzdélavani, 2020),

e Mimoftadné opatieni — uzavieni $kol a $kolskych zatizeni (Cesko, 2020),

e Zakon €. 26/2002 Sb., o mimoradném feditelském volnu a mimoiadném vzdélavani

distanénim zptisobem pro obdobi epidemie onemocnéni COVID-19 (Ceské, 2022).

Vysledky obsahové analyzy dokumentli jsou zapracovany do piipadové studie. Cilem
obsahové analyzy dokumentl je vyhodnotit pfipravenost subjekti vychovné vzdélavaciho

procesu na distanéni vzdelavani.

18 Pro ucely praktické ¢asti diplomové prace byl zvolen nekvantitativni zpiisob obsahové analyzy dokumentii.
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4.2.6 Pripadova studie

Metoda ptipadové studie byla zvolena pro analyzu pfipravenosti subjektti vychovné
vzdélavaciho procesu na distancni vzdélavani a analyzu informacnich technologii, které jsou
vyuzivany jako podpora distancniho vzdélavani. Ptipadova studie je zaloZena na syntéze dat,
ziskanych obsahovou analyzou dokumentli, pozorovanim a strukturovanym rozhovorem.
Piipadova studie se zaméfuje na konkrétni objekt, kterym je VPS a SPS MV v Praze, Odbor

sttedniho policejniho vzdélavani Sokolov.
4.2.7 SWOT analyza

SWOT analyza je technika vyhodnoceni dat, ktera vznikla v 60. letech dvacatého stoleti na
Stanfordové univerzité. Jejim primarnim cilem bylo zhodnotit strategii a hospodafeni
podniku nebo podnikatelského zaméru tak, aby bylo co nejefektivnéji dosazeno stanoveného
cile. SWOT analyza obsahuje matici, ktera vyhodnocuje silné a slabé stranky, hrozby

a ptilezitosti dan¢ho objektu zkoumani. (Calicchio, 2021, s. 5)

Cilem SWOT analyzy je shrnout zjisténi ziskana z ptipadové studie a vyhodnotit silné
a slabé stranky, hrozby a pfilezitosti, které¢ se tykaji pfipravenosti vybraného subjektu
zkoumani (Odbor stfedniho policejniho vzdé€lavani Sokolov) na distanéni vzdélavani

a analyzy technologit, které jsou vyuzivany jako podpora pfi distan¢nim studiu.
4.3 Dotaznikové Setieni doplnéné narativnim interview

4.3.1 Otazka ¢. 1 Hodnoceni distan¢ni vyuky ve srovnani s vyukou prezenéni

Prvni otazka se zamétuje na hodnoceni distancni vyuky ve srovnani s prezencni vyukou ve
Skole (viz Graf €. 3). Celkem 70 % 74kl prohlasuje, Ze vyucCovani bylo méné zajimavé pfi
distan¢ni vyuce nez pti vyuce ve Skole. Podobny ndzor maji zaci také na otazku studijnich
vysledkt. 71 % zakt ma pocit, ze se toho naucili béhem distan¢ni vyuky méné nez pfi

prezenéni vyuce!®. Velmi obdobné na tom byli Z4ci také s motivaci k uéeni. 54 % zaki mélo

19 Tvrzeni 24kl o zhorSeni jejich znalosti potvrzuji zavéry spole€nosti PAQ Research a Kalibro. (Pandemie
zakam vysledkove vzala v priméru 3 mésice uceni, 2021)
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niz§i motivaci pfi distanénim studiu?’. Mensi motivaci k uéeni a zhorseni studijnich vysledki
potvrzuje také jeden z pedagogickych pracovnikil. ,,Rekl bych, Ze Zdci se toho naucili daleko
méné nez pri prezencni vyuce. A casto se ani ucit nechtéli. My jsme se snaZzili, ale ta vyuka
se lisila predevsim tim, Ze my jsme museli spolecné s kolegy prakticky pres kameru provadet
veSkerad cviceni a zadali jsme Zakiim ukol, ktery potom budou moci samostatné vykonavat,
fika pedagogicky pracovnik B. Jednou (a dost mozna také jedinou) z moznosti, jak ,,pfinutit*
zéky k praktickému uceni télesné ptipravy, je vyzadovat od zaka zpétnou vazbu v podobé¢
natoCenych videi, kde zéaci predvadéji dané cviky. Pedagogicky pracovnik B dodava:
»Abychom zaky motivovali k tomu, aby opravdu ta cviceni s nami opakovali, respektive, aby
se zdaci z toho, co jim pres webkameru vyucujici ukazuje néco naucili, museli se nam ndsledné

natocit na video, jak predvadeéji dany cvik.
Graf 3: Dotaznikové Setieni — Otazka ¢. 1

Jak hodnotim distancni vyuku ve srovnani s
prezenc¢ni vyukou ve Skole

Divky
B Méné pfi vyuce na dalku neZ ve Skole  ® Podobné Vice pfi vyuce na dalku nez ve skole
o
o
o
wn
~
~ <
<
R 2
[oe]
i
I I -
VyucCovani bylo Tésil/a jsem se na Chtél/a jsem se Naucil/a jsem se
zajimavé vyucovaci hodiny hodné naucit toho

20 Cast otazky ¢. 1 je inspirovana vyzkumem spole¢nosti PAQ Research a Kalibro Projekt s.r.0., kterd zjistovala
dopady pandemie covid-19 na zaky. 57 % oslovenych zakd v ném deklaruje, Ze vyucovani bylo mén¢ zajimavé
pfi vyuce na dalku nez ve Skole a 54 % zakt nemélo dostatecnou motivaci k uceni béhem distan¢ni vyuky.
Vysledky spole¢nosti PAQ a Kalibro jsou shodné s vysledky odpovédi zakl na otazku ¢. 1 dotaznikového
Setfeni na Stfedni policejni Skole Sokolov. (Dopady pandemie covid-19 na zaky, 2021)
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Jak hodnotim distan¢ni vyuku ve srovnani s
prezencni vyukou ve Skole

Chlapci
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Vyucovani bylo Tésil/a jsem se na Chtél/a jsem se Naucdil/a jsem se
zajimavé vyucovaci hodiny hodné naudit toho

Zdroj: vlastni zpracovéni dle vysledki dotaznikového Setfeni na VPS a SPS MV v Praze

Tabulka 11: Test nezavislosti chi-kvadrat — Otazka ¢. 1

Vyucovani bylo zajimavé 0,549093 54% >5%
Tgsil/a jsem se na vyucovaci hodiny 0,009184 1% <5%
Chtél/a jsem se hodné naucit 0,114026 11% >5%
Naucil/a jsem se toho 0,216323 21% >5%

Zdroj: vlastni zpracovani

Test nezavislosti viz Tabulka ¢. 11 prokazal, Ze u otazky ,,Té€Sil/a jsem se na vyucovaci
hodiny* je mensi pravdépodobnost nez 5 % (konkrétné necelé 1 %), ze zjisténé skutecnosti
vznikly ndhodou. Proto zamitdme nulovou hypotézu o nezavislosti proménnych a piijimame
alternativni hypotézu, ze pohlavi mé vliv na skutec¢nost, zda se zaci tésili nebo netésili na

vyucovaci hodiny.

Doplnéni narativnim interview

., PFi distancni vyuce praktickych predmeétii jako je télesna vychova a specialni priprava,
které se vyucuji na nasi Skole, byla situace komplikovanejsi nez u vyuky teoretickych
predmétii, protoze Zaci nemohli spolecné s vyucujicimi zkouset techniky sebeobrany,
upolova cviceni atd., a potom byly zadavany ukoly formou Teams. Co se tyce fyzické kondice,
tak tam museli Zaci pracovat sami a byli jim zadavany ukoly, které plnili samostatné. Tyka
se to zejména klasickych fyzickych testu, které jim byly zadavany, méli za vkol samoziejme

v ramci fyzickych testit splnit jednotlivé discipliny jako jsou kliky, sed lehy, celomotoricky
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test, pritahy na hrazde, vytrvalostni beéh na 1 km a podobneé. Tohle Zaci byli samoziejme
schopni splnit a byli si schopni mérit dané discipliny. Co se tyce sebeobrany nebo upolovych
v bezpecnosti. Nechtéli jsme a nebylo by vhodné, aby zZaci predvadené techniky zkouseli
napriklad na svych rodinnych prislusnicich. *

Autor: Pedagogicky pracovnik B
4.3.2 Otazka ¢. 2 Chovani pri distan¢ni vyuce

Otéazka ¢. 2 se zaméfuje na negativni chovani a postoje k distan¢ni vyuce (viz Graf ¢. 4).
Vzdy nebo Casto opisovalo celkem 62 % zak, ¢ast&ji chlapci (70 %) nez divky (53 %). Ve
45 % pripadt chybéla zakiim motivace k uceni vzdy, ve 35 % schazela zaklim motivace
¢asto®!. 81 % zaki nedavalo b&hem distanéni vyuky pozor a 32 % Z4ki se do vyuky viibec
nezapojovalo, protoze se vzdy vymluvili na problémy s internetovym ptipojenim. To, ze Zaci
Casto nedavaji behem distancni vyuky pozor, potvrzuje pedagogicky pracovnik E, ktery tika,
ze: ,, kdyz se pri distancni vyuce na néco zeptdte, tak casto slysite vety typu ,, Miizete mi to
zopakovat? *“ nebo ... “spojeni nefunguje . A tak dale. Jsou to vymluvy, delaji si, co chtéji,

I3

poslouchaji ¢loveka jako radio, ale zabyvaji se uplné nécim jinym.

21 Vyzkum spole¢nosti Nielsen Admosphere, ktery probihal na jafe 2021, se zabyva prib&hem vzdélavani
béhem pandemie Covid-19 z pohledu rodicd. Celkem bylo osloveno 1011 rodi¢t déti ve véku 6-19 let.
Vysledky vyzkumu jsou shodné se zjisténim z dotaznikového Setfeni zaka Stfedni policejni $koly Sokolov. Dle
vysledkt spolecnosti Nielsen Admosphere uvedlo 71 % rodict, Ze jejich déti trpély béhem distancni vyuky
ztratou motivace. Nizkou koncentraci trpélo dle jejich rodic¢t celkem 74 % déti. (Dopady distanéni vyuky
ocima rodicl: déti se toho nau¢i méné a vypadek skoly se negativné projevi i na dalsim vzd€lavani, 2021)
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Graf 4: Dotaznikové Setreni — Otdazka ¢. 2
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Zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki dotaznikového $etieni na VPS a SPS MV v Praze

Tabulka 12: Test nezavislosti chi-kvadrat — Otazka ¢. 2

Opisoval/a jsem pii testech 1,85752 185% >5%
Chybéla mi motivace k uc¢eni 0,31038 31% >5%
Nedéaval/a jsem pozor pii vyucovani 1 100% >5%
Vymluvil/a jsem se na problémy s internetovym piipojenim, 0,06861 6% >5%

protoze jsem se nechtél/a Gicastnit vyuky
Zdroj: vlastni zpracovani

Test nezavislosti viz Tabulka €. 12 neprokazal ani u jedné z otazek pravdépodobnost nizsi

nez 5 % coz znamena, ze pohlavi nema vliv ani na jednu z odpovédi.
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Doplnéni narativnim interview

,, Distancni vyuka podle mé nema na stredni skole vitbec Zadny smysl. Materialy se sice daji
skvele nasdilet, ale musi byt interakce ucitel-zak. *

Autor: Pedagogicky pracovnik B
4.3.3 Otazka ¢. 3 Obavy z nezvladnuti maturitni zkousSky

Otazka €. 3 zjist'uje, zda maji Zaci vlivem distan¢ni vyuky obavy z nezvladnuti skoly (viz
Graf ¢&. 5). Cast&jsi obavy z nezvladnuti maturitni zkousky deklaruji divky, které v 87 %
ptipadt (38 % Ano, 49 % SpiSe ano) trapi pocit, Ze se béhem distan¢ni vyuky nenaucily
tolik, kolik by se toho naucily béhem vyuky ve Skole. Témito obavami trpi také 62 % chlapcti
(28 % Ano, 34 % Spise ano). Cast&jsi obavy z nezvladnuti skoly se objevily u zak tretich

a ¢tvrtych ro¢nikl (v 64 % ptipadd).

Graf'5: Dotaznikové Setieni — Otdzka ¢. 3

Mam (nebo jsem mél/a) obavy z nezvladnuti
maturity, protoZe jsem se v distancni vyuce
nenaucil/a tolik, kolik bych se nauéil/a ve skole?

W Ano+SpiSe ano Ne + Spise ne

66

55

33

Divky Chlapci
Zdroj: vlastni zpracovani dle vysledkii dotaznikového Setfeni na VPS a SPS MV v Praze

Tabulka 13: Test nezavislosti chi-kvadrat — Otazka ¢. 3

Mam (nebo jsem mél/a) obavy z nezvladnuti maturity, protoze 0,000207 0,02 % <5%
jsem se v distan¢ni vyuce nenaucil/a tolik, kolik bych se naucil/a
ve Skole?

Zdroj: vlastni zpracovani
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Test nezavislosti viz Tabulka €. 13 prokazal, ze je mensi pravdépodobnost nez 5 %
(konkrétné 0,02 %), Ze zjisténé skuteCnosti vznikly ndhodou. Proto zamitdme nulovou
hypotézu o nezavislosti proménnych a ptijimame alternativni hypotézu, ze pohlavi ma vliv
na skutecnost, zda Zaci maji nebo nemaji obavy z nezvladnuti maturitni zkousky, protoze
maji pocit, ze se pii distan¢ni vyuce naucili méné nez pfi prezenéni vyuce.

4.3.4 Otazka ¢. 4 Studijni vysledky

Otazka €. 4 se zamétuje na studijni vysledky béhem obdobi distan¢ni vyuky (viz Graf €. 6).
U 59 % zakl se studijni vysledky zlepSily, 41 % zaki mélo v pribéhu distanéni vyuky

znamky stejné jako pfi prezencni vyuce (Castéji u chlapci: 23 % nez u divek: 12 %). Pouze

4 % zaku se studijni vysledky beéhem distan¢ni vyuky zhorSily.
Graf 6: Dotaznikové Setreni — Otazka ¢. 4
Mé studijni vysledky (znamky na vysvédceni) se v

obdobi distancni vyuky:

mzlepsily mzGstaly stejné zhorsily se

50
47

38

Divky Chlapci
Zdroj: vlastni zpracovéni dle vysledki dotaznikového Setfeni na VPS a SPS MV v Praze

Tabulka 14: Test nezavislosti chi-kvadrat — Otazka ¢. 4

Me¢ studijni vysledky (znamky na vysvédceni) se v obdobi 0,04229 42% <5%
distan¢ni vyuky:

Zdroj: vlastni zpracovani

Test nezévislosti viz Tabulka €. 14 prokazal, Ze je menSi pravdépodobnost nez 5 %

(konkrétné 4,2 %), ze zjisténé skuteCnosti vznikly ndhodou. Proto zamitime nulovou
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hypotézu o nezavislosti proménnych a pifijimame alternativni hypotézu, ze pohlavi ma vliv

na studijni vysledky zak béhem distancni vyuky.
4.3.5 Otazka ¢. 5 Duvody zlepSeni studijnich vysledki

Otéazka ¢. 5 se pta na divody, které vedly ke zlepSeni studijnich vysledki zaka (viz Graf
&. 7). Zaci zde méli na vybér z péti moznych odpovédi a mohli oznaéit n&kolik znich
najednou. NejcastéjsSim divodem ke zlepSeni studijnich vysledkli byla dle zakdi moznost
opisovat pfi testech (ve 43 % ptipadl). Jako dalsi Zaci uvedli, Ze objem uciva byl béhem
distan¢ni vyuky mensi neZ ve Skole (31 % zaki) a ve shodném poctu 25 % bylo diivodem
ke zlepSeni zndmek vice ¢asu na uceni a vyhovujici zpiisob vyuky z domova. Pouze 2 %
zaki uvedlo, ze k jejich zlepSeni vedla vy$$i motivace k uceni. Problémy s podvadénim
popisuje jeden z pedagogickych pracovnikt takto: ,, TakZe to samoziejmé byl problém,
protoze pokud jsem zadala nejaké pisemné opakovani formou téch otevienych otazek, tak
uplné nemiizu ty vysledky brat jako objektivni, protoze se stavalo, Ze jsem nachdzela bud
totozné odpovedi, kdy Zaci opisovali treba z prezentaci, které méli k dispozici, nebo méli
shodné odpovedi dva a vice Zdakit mezi sebou. Dalsi problém byl tireba v ramci zkouseni, kdy
Jjsem zkouSela pres obrazovku, a taky se mi stavalo, zZe jsem pristihla Zaky, Ze ¢tou odpovedi
viastné z néjakych pisemnych podkladi. Nebo se mi stalo, Ze mél Zak v uSich néjaka
sluchatka a vlastné spoluzaci mu pres tato sluchdtka napovidali,* vypravi pedagogicky

pracovnik A.

Graf'7: Dotaznikové Setreni — Otdzka ¢. 5
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zlepsily, z jakého divodu to podle vas bylo
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Zdroj: vlastni zpracovani dle vysledkii dotaznikového $etieni na VPS a SPS MV v Praze
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Doplnéni narativnim interview

,Dalsi probléem, ktery jsem spatrovala v ramci distancni vyuky, bylo vlastné hodnoceni
vysledkii vzdélavani. Predmét pravo, ktery ucim, vyZaduje hodnoceni prostiednictvim
volnych otazek, protoze vim, Ze jinak budou tipovat spravnou odpoved prostiednictvim
odpovedi A, B, C a nezjistim, zda Zaci dostatecné pochopili danou problematiku, jednotlivé
souvislosti a pojmy.

Autor: Pedagogicky pracovnik A

»Za dobu distancni vyuky bylo potom nutné vsechno zopakovat. Ukdzalo se, Ze opravdu maji
minimalni znalosti a bohuzel si myslim, Ze se to uz nikdy neda dohnat. Oni prosté potrebuji
primou komunikaci s ucitelem. Potrebuji ve tridé byt, potrebuji neustalé dotazovaini se
v prostredi, kde se musi soustredit jenom na vyuku. Distancni vyuka na stredni skole je podle
mé cesta do pekel.

Autor: Pedagogicky pracovnik E
4.3.6 Otazka ¢. 6 Podpora béhem distan¢niho vzdélavani

Otéazka €. 6 se zamétuje na podporu zék béhem distan¢niho vzdélavani (viz Graf €. 8). Vice
nez tfictvrte¢ oslovenych zakt (77 %) by souhlasilo se zapojenim do volnocasovych
sportovnich ¢i kulturnich aktivit (42 % zaka si mysli, Ze je to potfeba a nabidku by uvitali,
35 % zakl nevi, zda je to potieba, ale s navrhem by souhlasili). Vice neZ polovina divek
(53 %) by se nebranila ucasti na letnim vzdélavacim kempu, této moznosti by vyuzilo také
32 % chlapci. Divkdm by vyrazné vice (58 %) oproti chlapctiim (30 %) pomohla individudlni
konzultace se Skolnim psychologem ¢i jina pomoc v oblasti dusevniho zdravi. Celkem by
pomoc psychologa ¢i jiného poradce vyuzila téméf polovina dotazovanych (43 %).
S moZnosti opakovani celého ro¢niku nesouhlasi 71 % Zakl a zkraceni prazdnin by si
nepifalo 95 % zakt. Vysledky potvrzuji, Ze vétSina zaklt by radda vyuzila n¢které formy
podpory. Pedagogicti pracovnici béhem narativnich interview hovotili takto: ,, Ndruist
intervenci z mého pohledu metodika prevence, je opravdu enormni. Nejcastéji resSim
deprese, mezilidské vztahy a bohuzel ke mné dochazi také dva Zaci, kteri maji
sebedestruktivni sklony,  rika pedagogicky pracovnik D). ,,Na tu psychiku, na tu to melo
viliv obrovskou. Podle mé distancni vzdelavani ublizilo i nam uciteliim, jak se potom s tim

I3

maji vyrovnat zdaci,“ vypravi pedagogicky pracovnik A. Velmi zajimavy je nazor
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pedagogického pracovnika C: ,, Vidim velké plus v tom, Ze Fadu zdku distancni vyuka posilila,

Jsou silnejsi, odolnéjsi, a tak néjak dospélejsi.

Graf' 8: Dotaznikové Setieni — Otdazka ¢. 6
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Zdroj: vlastni zpracovéni dle vysledkt dotaznikového Setfeni na VPS a SPS MV v Praze
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Tabulka 15: Test nezavislosti chi-kvadrat — Otazka ¢. 6

Zapojeni do volnocasovych aktivit 0,447531 44% >5%
Ucast na letnim kempu 0,008676 1% <5%
Individualni konzultace od skolniho psychologa ¢i jina pomoc v~ 0,000329 0,03 <5%
oblasti dusevniho zdravi %

Opakovani celého ro¢niku 0,06226 6% >5%
Zkraceni Skolnich prazdnin 0,167851 16% >5%

Zdroj: vlastni zpracovani

Test nezavislosti viz Tabulka ¢. 15 prokazal, Zze u otazek ,,Uéast na letnim kempu*
a ,,Individudlni konzultace od Skolniho psychologa ¢i jind pomoc v oblasti dusevniho
zdravi‘ je mensi pravdépodobnost nez 5 % (konkrétné 1 % a 0,03 %), Ze zjiSté€né skuteCnosti
vznikly ndhodou. Proto zamitdme nulovou hypotézu o nezavislosti proménnych a pfijimame

alternativni hypotézu, Ze pohlavi ma vliv na nazory k t¢émto dvéma otazkam.
4.3.7 Otazka ¢. 7 Kolik ¢asu stravi Zaci vyuzivanim digitalnich technologii

Mnozstvi Casu, které zaci vénuji vyuzivani digitalnich technologii, zjistuje otdzka ¢. 7.
Zatimco v soucasnosti stravi vétsSina zaka (43 % dotazovanych) vyuzivanim digitalnich
technologii 2-3 hodiny denné, béhem distan¢ni vyuky vice nez polovina zakl (53 %)
pouzivala digitalni technologie vice nez 6 hodin denné (pocitano bez vyucovacich hodin).
Z grafli uvedenych nize (viz Graf €. 9) Ize vidét sestupnou tendenci pouzivani digitalnich
technologii v zavislosti na ¢ase v soucasnosti, naopak pfi distan¢ni vyuce procento zakii

roste s poctem hodin stravenych na mobilnich telefonech, pocitacich a tabletech.
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Graf' 9: Dotaznikové Setieni — Otazka ¢. 7
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Zdroj: vlastni zpracovéni dle vysledkt dotaznikového Setfeni na VPS a SPS MV v Praze

Tabulka 16: Test nezavislosti chi-kvadrat — Otdazka ¢. 7

Kolik ¢asu denné¢ jsem na PC/mobilnim telefonu/tabletu stravil/a v 09182 91% >5%
obdobi distanéni vyuky (pouze ¢as straveny mimo vyucovani)?

Zdroj: vlastni zpracovani

Test nezavislosti viz Tabulka ¢. 16 neprokézal pravdépodobnost nizs$i nez 5 % coz znamena,

ze na vysledné odpoveédi nema pohlavi vliv.
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4.3.8 Otazka ¢. 8 Vyhody distan¢ni vyuky

Otazka ¢. 8 se zamétuje na vyhody distancni vyuky (viz Tabulka ¢. 17). Tato otdzka byla
koncipovana jako oteviena otazka s volnym polem pro odpovéd’. NejCastéji zaci uvadeli jako
hlavni vyhodu distan¢ni vyuky moznost delsiho spanku, dalsim benefitem bylo vice ¢asu na

uceni a ziskani samostatnosti a zodpovédnosti*2,

Tabulka 17: Dotaznikové Setreni — Otazka ¢. 8

Mezi nejcastéjsi odpoveédi na otazku ,,M4 podle vas distancni vyuka né&jaké vyhody? Zaci

zaradili:

e moznost delSiho spanku (celkem 24x),

e vice ¢asu na uceni (celkem 14x),

e samostatnost a zodpovédnost (celkem 14x),
e opisovani (celkem 12x),

e zlepSeni znamek (celkem 7x),

e hrani her (celkem 6x).

Zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki dotaznikového Setieni na VPS a SPS MV v Praze

Déle se zde objevily odpovédi jednocetné, napt. méné stresu z testll, mensi ndro¢nost nez pii
prezenc¢ni vyuce, lepsi jidlo a klid. Rada zakt na tuto otazku neodpovédéla nebo uvedla, ze

distan¢ni vyuka neméla zadné vyhody.
4.3.9 Otazka ¢. 9 Nevyhod distanéni vyuky

Otazka €. 9 zjistuje nevyhody distan¢niho vzdélavani z pohledu zaki (viz Tabulka €. 18).
Nejcastéjsi uvadénou nevyhodou byla niz$i motivace k u€eni (coz potvrzuje piedchozi
vysledky otazky ¢&. 2). Zaci dale fadili mezi nevyhody distanéni vyuky zhorSeni zraku,

omezeni socidlnich kontaktd s kamarady a nesoustfedénost.

22 Vysledky otazky €. 8 z dotaznikového Setfeni na Stfedni policejni Skole Sokolov potvrzuji zjisténi jednoho
z nejrozsahlejsich vyzkumu spole¢nosti Scio. Do Setieni, které prob&hlo v ramei Narodniho testovani 9. tfid se
zapojilo témeét 4000 zaka a piiblizné 700 rodict. Mezi kladné piinosy distanéni vyuky zaci ve vyzkumu Scia
fadili pfedev$im moznost organizace ¢asu a planovani uceni. Jako velkou vyhodu deklarovalo samostatnost
vice nez polovina dotazovanych zaka. (Skoro 4000 zakt nam zhodnotilo distan¢ni vyuku, 2021)
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Tabulka 18: Dotaznikove setieni — Otazka ¢. 9

Mezi nejcastéjsi odpoveédi na otazku ,,Mé podle vas distancni vyuka néjaké nevyhody?*

zaci zatradili:

nizs§i motivace k uéeni (celkem 23x),

e zhorSeni zraku (celkem 17x),

e omezeny socialni kontakt s kamarady (celkem 16x),
e nesoustfedénost (celkem 14x),

e stres (celkem 14x),

e mén¢ se naucime (celkem 12x),

e zhorSeni psychického stavu (celkem 8x),

e ztrata rezimu a povinnosti (celkem 6x).

Zdroj: vlastni zpracovani dle vysledki dotaznikového Setieni na VPS a SPS MV v Praze

Postrehy zakvyn tietiho ro¢niku k nevvhodam distanéni vyuky

,<Doma mé neustdle néco rozptylovalo — rodice, co néco potrebovali, posta, musela jsem
hlidat sourozence, citila jsem bezmoc, kdyz jsem méla hodinu a ja musela nekam odbéhnout
a netusila jsem, co se déje. Neméla jsem mezi hodinami ani cas, dojit si na toaletu, jelikoz
spoustu ucitelu pretahovalo. Distancni vyuka mi zpiisobila potize s psychickym zdravim.

Musim nosit bryle a mam potize se zady. A je toho mnohem vic.

., Nemyslim si, Ze ma uplné vyhody, jediné co, tak jsem nemusela nikam chodit. Nevyhod je
dost... Treba, Ze se odnaucime vstavat brzo, odvykneme si a co potom? Bude nam délat
problémy vstavat do Skoly, takze se nam nebude chtit ucit, budeme unaveny, neprijemny, a to
vS§echno jen proto, zZe jsme si odvykli vstavat brzo do Skoly, jenom jsme se zvedli, abychom
zapnuli pocitac¢ nebo mobil, prihlasili se na hodinu a sli spat. Testy se delaly tak, Ze to
vypracoval jeden a velka vétsina to opsala... Vymluva pro ucitele byla, ze jsme méli stejné
vypisky. Od jednoho cloveka. Maximalné 3-4 lidi sedéli den co den pripraveni na hodinu

a opravdu davali pozor a poslouchali, psali si vypisky... "

Z4ci si také v nékolika ptipadech stéZovali na skuteénost, Ze ucitelé nebyli schopni adekvatni

prace v on-line prostfedi, méli problémy s internetovym piipojenim, se zvukem nebo
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s kamerou, anebo nedokdzali vyteSit problémy z4aki spojené s pocatecni neznalosti

platformy MS Teams.

Doplnéni narativnim interview

., ...0d zari se spekulovalo o tom, Ze by néco takového (distan¢ni vyuka, pozn. autorky) mohlo
nastat v souvislosti s protipandemickymi opatrenimi a nase skola se, stejné jako jiné skoly,
na to musela pripravit. TakzZe byl pro tento ucel ziizen pro skolu ucet v MS Teams, se kterym
Jjsme se museli néjakym zpusobem naucit pracovat. Ja se priznam, Ze nejsem zdatna v praci
s vypocetni technikou a tohle pro mé bylo velmi tézke, seznamit se se vsemi funkcionalitami
tohoto programu. Probéhlo takoveé kratké skoleni pro zaméstnance, ale jak to byva, clovek
musel sam prosté zkouSet a naucit se s timto programem pracovat. Pro mél byl treba velkou
neznamou, neuméla jsem si moc predstavit, jak budu mluvit prostrednictvim monitoru
pocitace se zZaky a priznam se, Ze je to veliky rozdil ucit pres obrazovku a ucit ve skole.
Chybél mi ten kontakt se zaky. Z ditvodu, Ze by nam nefungoval prenos, ktery padal nebo se
sekal, tak nemohli mit Zaci zapnuté kamery, a tudiz jsem je nevidéla. Domlouvali jsme se, Ze
budou mit zapnuté mikrofony, abych je slysela, pokud budou mit néjaky problém, ale nevim,
zda to bylo opravdu, nebo si jen kamery nechtéli zapinat.

Autor: Pedagogicky pracovnik A

,, Nejveétsi obtize byly v technickém zdazemi. Méla jsem problémy s internetovym pripojenim,
tudiz jsme museli ménit WiFi na trvaly internet, od té doby byla technika fajn. Musela jsem
meénit i PC, na kterém nebyla dostatecné kvalitni kamera. To si umim predstavit, Ze miize byt
velkym problémem u 7ady studentii. Nékdo md problémy financni, nékdo prostorové. Rada
studentii poukazovala na to, Ze v pokoji je spolecné s dalsimi dvéma sourozenci, kteri se taky
uct.

Autor: Pedagogicky pracovnik B

,,Ja sama jsem vyuzivala webkamery pouze v pripade, zZe jsem si nebyla jistad, zda tam toho
Zdaka mam. Nebo pri konkrétnich pripadech speakingu (vyuka anglického jazyka, pozn.
autorky), kdy jsem potrebovala vidét na usta. Jinak jsem ctila soukromi, deti mi rikali, ze

vedle maminka koji, casto jsem slySela Stékot psii, plac déti, Fev rodicii apod. Zdci také

79



nechtéli ukazat prostredi, ve kterém Ziji. Citila jsem, Ze je Zakiim neprijemné byt zkouseni
pred dalsimi ¢leny rodiny.

Autor: Pedagogicky pracovnik B

, Myslim, Ze za tu dobu jsme si prosli odloucenim ze spolecnosti a ja sama mizu vict, Ze na
svych studentech jsem videla, jak moc jim chybi socidlni kontakt a nastaveni urcitych
pravidel a mantinelii. Stavalo se, ze pokud méli hodinu od 8:00, tak se v 7:55 hod vzbudili
a nedivim se, Ze po piil roce upadli do letargie. Musim ¥ict, Ze to pro né muselo byt hodné
uzkostné, musel jim chybet kontakt, obcas jsem si pripadala jako na spiritualistickych
seancich, kdy na hodiné vyvolavam néjaké duchy. Jejich neaktivita a letargie u mé piisobila
znacné demotivujicim dojmem. *

Autor: Pedagogicky pracovnik B
4.3.10 Otazka ¢. 10 Atmosféra béhem distan¢ni vyuky

V otazce €. 10 jsou rozebrany konfliktni situace mezi rodi¢i a zdky a mezi zaky a jejich
kamarady (viz Graf ¢. 10). Konfliktni situace mezi rodi¢i a zdky probihaly Castéji béhem
distan¢ni vyuky u 32 % 74k, stejné Casto u 22 % zakl a méné Casteji nebo vibec u 44 %
dotazovanych. Konflikty mezi vrstevniky nezaznamenalo 78 % zakl, u 17 % probihaly
konflikty stejné€ Casto a pouze ve 3 % ptipadl byly konflikty béhem distan¢ni vyuky ¢astéjsi
nez obvykle. Divodem zvySeni konflikti v roding, a naopak snizeni konflikti mezi
vrstevniky muze byt dlouhodobé uzavieni Skol a ztrata volnocasovych aktivit. Rodiny byly

,nuceny* spolu travit t¢éméf veskery ¢as, coz s sebou mohlo nést fadu konfliktnich situaci®>.

2 Mezi nejéast&jsi potize, se kterymi se déti a dospivajici obraceli na konzultanty Linky bezpe¢i b&hem
pandemie Covid-19, patii psychické potize, rodinné vztahy, vztahy s kamarady, rozchod rodict, strach
a problémy v rodinné komunikaci a dalsi. (Linka bezpeci: Déti fesi nejCastéji psychické potize, 2021)

80



Graf 10: Dotaznikové Setreni — Otazka ¢. 10

Domaci atmosféra v dobé distancni vyuky:
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Zdroj: vlastni zpracovéni dle vysledkd dotaznikového $etieni na VPS a SPS MV v Praze

Tabulka 19: Test nezavislosti chi-kvadrat — Otazka ¢. 10

Vice konfliktt mezi mnou a rodi¢i 0,058296 5% <5%
Vice konfliktli mezi mnou a kamarady 0,526981 52% >5%

Zdroj: vlastni zpracovani

Test nezavislosti viz Tabulka ¢. 19 prokézal, ze u otdzky ,,Vice konfliktl mezi mnou a
rodi¢i*“ je pravdépodobnost 5 %, Ze zjisténé skutecnosti vznikly ndhodou. Proto zamitame
nulovou hypotézu o nezavislosti proménnych a pfijimame alternativni hypotézu, Ze pohlavi

ma vliv na nazory k této otazce.

4.3.11 Otazka ¢. 11 Co Zakum nejvice vadilo béhem distanéni vyuky

Mrwve

Otazka ¢. 11 zjisStuje nejCastejsi pri¢iny nespokojenosti zakti béhem distan¢ni vyuky (viz
Graf ¢. 11). Na prvnim misté se v 67 % piipadi umistila ztrata osobniho kontaktu
s kamarady, dale se zaci potykali s obavami z nezvladnuti Skoly (38 %) a vadila jim také
)24

ztrata volnocasovych aktivit (34 %)~*. Naopak zaky netrapili casté konflikty v rodin¢ (pouze

4 % 74ki), zvy$ené napéti v roding (u 11 % zaki) ani vy$si naroky uéiteld (11 %). Ctvrtinu

24 Vyzkum spoleénosti Nielsen Admosphere, ktery zjistoval nazory na distanéni vyuku z pohledu rodi¢t, se
opatfeni na déti nemoznost setkavat se s jejich vrstevniky, nedostatkem motivace trpi 71 % déti a ztrata
volnocCasovych aktivit trapi 63 % déti. (Dopady distan¢ni vyuky o¢ima rodicl: déti se toho nauéi méné a
vypadek Skoly se negativn€ projevi i na dalsim vzdélavani, 2021)
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zaki behem distancni vyuky trépili pocity deprese a uzkosti. Psychické potize zaki popisuje
pedagogicky pracovnik D nésledovné: ,,Jako metodik prevence a béehem mé ctrnactileté
ucitelské praxe jsem se setkala s kdecim. Drzela jsem Zakyni zdkladni Skoly za nohu, kdyz
chtéla vyskocit z okna, ucila jsem radu deti s ruznymi diagnozami, ale musim vict, Ze tento
Skolni rok jsem zaznamenala takovy nariist pripadii, kdy si ke mné chodi Zaci i ucitelé pro
radu, jako nikdy diive. Oproti minulému roku skokove vzrostl pocet intervenci. V soucasné
dobé ke mné pravidelné dochazi asi dvandct studentii s riiznymi stupni deprese, uzkosti, Zaci,
kteri maji problémy s agresivnimi rodici nebo Zaci, kteri se néjakym zpusobem

sebeposkozuji.
Graf 11: Dotaznikové setreni — Otdazka ¢. 11

Co zakim nejvice vadilo béhem
distancni vyuky?

H Divky ® Chlapci

ZvysSené napéti v rodiné
Ztrata volnocasovych aktivit
Casté konflikty v rodiné 61
Vy$ii naroky utiteld
Obavy z nezvladnuti Skoly
Pocity deprese a uzkosti
Obavy z budoucnosti
Ztrdta osobniho kontaktu s kamarady

Zdroj: vlastni zpracovani dle vysledkii dotaznikového $etieni na VPS a SPS MV v Praze

Tabulka 20: Test nezavislosti chi-kvadrat — Otazka ¢. 11

Vyber 3 véci, které ti béhem distancni vyuky vadily nejvice 0,0061 0,6% <5%

Zdroj: vlastni zpracovani

Test nezéavislosti viz Tabulka ¢. 20 prokézal, ze vysledky vybéru 3 nejcastéjSich véci, které
zakim vadily béhem distan¢ni vyuky, vysly s nizsi pravdépodobnosti nez 5 %. To znamena,
ze dané skuteCnosti nebyly zjiStény ndhodou. Proto zamitdme nulovou hypotézu
o nezavislosti proménnych a pfijimame alternativni hypotézu, Ze pohlavi ma vliv na

vysledné nazory k této otazce.



4.3.12 Otazka ¢. 12 Kombinovana vyuka

Otazka ¢. 12 zkouma moznosti zapojeni distancni vyuky béhem Skolniho roku (viz Graf
¢. 12). Tuto moznost oznacilo kladné pouze 25 % dotazovanych zakl. Otazka byla do
dotaznikového Setfeni zafazena z divodu pravé probihajiciho Pokusného oveéfovani obsahu,
metod a organizace kombinovaného vzd€lavani na zdkladnich a stfednich Skolach, které
vyhlasilo MSMT na obdobi od 1. 2. 2021 do 31. 8. 2022. Vzhledem k tomu, Ze toto
oveéfovani stale probihd, nejsou zatim znamy jeho vysledky. Dle vysledkii odpovédi na
otazku €. 12 se vétSina zakt stavi k této formé vyuky negativné (75 % zakl by tuto moZnost

spiSe nebo viibec nevyuzilo).

Graf 12: Dotaznikové setreni — Otazka ¢. 12

Myslite si, Ze by se na stfedni Skole méla zacit
vyuzivat kombinovana vyuka? (stfidani prezencni a
distancéni vyuky)

H Divky ® Chlapci

65

55

23

()}
i

Ano/Spise ano Ne/Spise ne

Zdroj: vlastni zpracovéni dle vysledkd dotaznikového Setfeni na VPS a SPS MV v Praze

Tabulka 21: Test nezavislosti chi-kvadrat — Otazka ¢. 12

Myslite si, ze by se na stfedni Skole méla zacit vyuzivat 0,94685 94 % >S5

kombinovana vyuka? (stfidani prezenéni a distancni vyuky) %

Test nezavislosti neprokazal pravdépodobnost nizsi nez 5 % coz znamena, Ze na vysledné

odpovédi nemd pohlavi vliv.
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4.3.13 Otazka ¢. 13 Distan¢ni vyuka jednim slovem

Posledni otazka €. 13 je zaméfena na definici distanéni vyuky pomoci jednoho slova (viz
Obrazek €. 5) Vyslednd grafika vznikla na zéklad¢ odpovédi zaka na otazku ,,Jaké prvni
slovo (nebo spojeni slov) vas napadne, kdyZ slysite pojem distanéni vyuka?“. Zaci se
kliknutim na odkaz dostali na on-line stranku www.mentimeter.com, kterd slouzi jako
jednoduchy néstroj pro zjistovani momentalni nalady, postojii, nazorti apod.

Mezi nejcastéjsi odpovédi patiily: nuda, domov, pocita¢, teams, svoboda, deprese,

spanek, samota a pohoda.

Obrazek 5: Dotaznikové setreni — Otdazka ¢. 13

Spatnd viddni opatieni

nucené doma kvuli $kole uceni zdomova
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Zdroj: vlastni zpracovani, Definice DV jednim slovem (2022)

4.4 Pripadova studie

Ptipadova studie mapuje proces zavedeni distancniho vzdélavani behem pandemie Covid-19
na vybrané stiedni $kole VPS a SPS MV v Praze, Odboru sttedniho policejniho vzdélavani
Sokolov. Cilem piipadové studie je zjistit pripravenost subjekti vychovné vzdélavaciho

procesu (tedy zaku, uciteld a Skoly) na distan¢ni vzdélavani a provést analyzu informacnich
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a komunikacnich technologii, které jsou vyuzivané pfi distancni vyuce. Zjisténé skutecnosti

jsou vyhodnoceny SWOT analyzou.
4.4.1 Pripadova studie na téma distan¢ni vzdélavani

Prvni vina uzavreni §kol béhem pandemie Covid-19 ve $§kolnim roce 2019/2020

Distan¢ni vzdélavani bylo pouzito jako ndstroj pro zachovani integrity zakladniho,
stiedniho, vyssiho odborného a vysokého vzdélavani. Kdyz se v prosinci roku 2019 objevily
prvni zminky o §ifeni neznamého virového onemocnéni v ¢inské provincii Wuchan, vétSina
lidi tomu neptikladala vétsi vyznam. Prvni ti1 ptipady ndkazy onemocnénim Covid-19 se
v Ceské republice objevily 1. biezna 2020 a o deset dni pozdgji byly opatienim Ministerstva
zdravotnictvi uzavieny koly a $kolska zatizeni na celém tizemi CR (Cesko, 2020). Aby byla
zajisténa kontinuita vzdélavani, zacala probihat vyuka distan¢ni formou studia. V reakci na
uzavieni $kol mimofadnym opatifenim MZ vydalo MSMT Informace k mimofadnému
opatieni Ministerstva zdravotnictvi k uzavieni skol (2020), ve kterych uptesnila metodiku
a podminky pro vyuku na zékladnich, stfednich a vysokych kolach. Mimo jiné MSMT

ulozilo, ze ,tam, kde to podminky Skoly a zaka ¢i studentl umozni, je mozné pouzivat

nastroje ..distan¢niho vzdélavani/studia“. Zplsob a forma distan¢niho vzd€lavani, jakozto

1 zapojeni on-line nastroji do vyuky, ziistala v gesci feditele Skoly. Pfi prvni viné uzavieni
Skol (bfezen-Cerven skolniho roku 2019/2020) bylo mozné pracovat s zdky on-line formou
vyuky pouze v tom piipadé, ze feditel dané skoly toto povolil. Podrobny piehled provozu

Skol je zpracovan Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy (viz Obrazek €. 6).

S rozhodnutim vzd¢lavat zaky on-line se pojila fada kritérii. Jednim z nich bylo materialni
a technické vybaveni Skol. Ucitel pottebuje pro on-line vyuku vlastni pocitac, pfipojeni
k internetu, webovou kameru a sluchatka s mikrofonem. Kromé materidlniho vybaveni je
potieba vytvorit uciteli klidné zdzemi, které poskytuje dostatek soukromi pro vyucovani.
Ani splnéni téchto podminek vsak nebylo zirukou bezproblémové on-line vyuky. Rada
uciteldi se potykala s nedostacujicimi schopnostmi v oblasti prace na pocitacich. Ucitelé se
asto nedokazali zorientovat v on-line néastrojich?’, nebo neuméli vyiesit problémy svych

zaku s pripojenim. Obdobn¢ na tom byli také zaci. Problém s nedostate¢nym technickym

%5 Biagi a Loi definuji schopnost sebevédomého a kritického vyuZzivani informaénich a komunika¢nich
technologii pro praci, volny ¢as nebo komunikaci, jako tzv. digitadlni kompetence. Digitalni kompetence patii
mezi osm zakladnich a nezbytnych kli¢ovych kompetenci ve znalostni spole¢nosti. (2012, s. 3)
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zazemim u zakd monitorovaly béhem prvnich nékolika mésict uzavienych skol organizace
Clové&k v tisni a Nadace OSF. Spole¢nym Setfenim dosly k &islu &tyfi tisice zaki, kteii byli
zcela off-line. Ptiblizné tisicovka zaki neméla dostatecnou techniku pro on-line vyuku.
V tomto Slo predevs§im o zaky, kteti méli k dispozici napiiklad telefon, ale neméli pocitac,
na kterém by mohli zadané tkoly vypracovat. Realné lze pfedpokladat, ze pocet zaka byl
daleko vyssi, nez se podafilo zjistit. Ze zavérl analyzy Nadac¢niho fondu Eduzména bylo
zjisténo, ze vypocetni technika chybéla v pétiné dotazovanych rodin z celkového poctu
1276 dotazovanych rodici na Kutnohorsku (Propast, kterda se zvétSuje. Tisice déti

koronavirus odstavil od vzdélavani, 2020).

Obrazek 6: Prehled provozu skol na jare skolniho roku 2019/2020

jaro 2020 a & = - = 8S,V0s p
MS Z8 - 1.stupen = ZS-2.stupei ' . VS
konzervatofe
11. biezna - 7. kvéfna v X x X X
Skoly obvykie
uzavieny
z rozhodnuti
zizovatele 27. dubna moiny navrat viech
rodnikd VS - konzultacs ve
skupingch max. 5 studantd
1122 kvétna v X & S v
Sholy obvykie dobrovoiné dobrovoiné Dbéina vyuka
wzavieny 9 roénik posfedni roéniky véechny rocniky
Z rozhodnuti (may. 15 Zakd) (max. 15 2akg) de rozhodnuti V8
Zfizovatale (max. 15 osob)
25-29_kvétna v’ v e e
dobrovoiné dobrovolné dobrovolné dobrovoiné obyie Zkoukové obdobl
véechny roCniky viechny rocniky 9. roénik posfedni rocniky
{max. 15 F4id) (max. 15 Zaki) (max. 15 zakd)
1-5. éervna v v e e v
dobrovoiné dobrovolné dobrovolné dobrovoiné obiykle Zkouskové obdobf
vSechny roéniky viechny rocniky 9. rocnik posiedni rocniky
(max 15 24ki) {max. 16 Zakd) (max. 15 Zaki)
praktickd vyuka
viechny roéniky
8.-30_Eervna v v e e v
dobrovoiné dobrovolné dobrovolné dobrovoiné obvyide ZkouSkové obdobl
vSechny roéniky viechny rocniky tiidnicke hodiny posiedni roéniky
(max 15 Zaka) viechny roéniky (max. 15 Zaki)
(max 15 Fakd) dobrovoiné
praktickd vyuka a tfidnické
hodiny
viechny roéniky
(max. 15 Zaki)

Zdroj: MSMT: Piehled provozu skol v obdobi pandemie COVID19: jaro 2020 — 2021, Tichy

Vedouci pracovnik Odboru stiedniho policejniho vzdélavani Sokolov k tomuto dodava, ze
,,hase skola s prijatymi opatrenimi pri prvni viné uzavreni Skol behem pandemie Covid-19

neméla veétsi problemy. Reditelem Skoly nebyla narizena on-line forma vzdélavani a Zaci

dostavali studijni materialy distancné, napriklad prostrednictvim e-mailové korespondence
s jednotlivymi vyucujicimi. Pokud néktery z Zaku nemél moznost pripojeni k internetu,
vyukové materialy mu byly poskytnuty pri osobnim setkani v budové skoly za dodrzeni
veskerych protiepidemiologickych opatieni. Zaci a ucitelé spolu komunikovali a preddvali

si vyukové materialy dle potreby, nejméne vsak ve frekvenci Ix tydné u nematuritnich
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predmeétit a 2x tydné u maturitnich predmeétii. Rozhodnuti vzdeélavat Zaky off-line formou
vzdelavani bylo zapricineno mnoha faktory. Jednim z nich byla nevyhovujici situace
v prostordach budovy Skoly, kde probihaly stavebni upravy’® a nebylo mozné zajistit pro

ucitele vhodné prostredi k on-line vyuce.

Po zkuSenostech se situaci, kterda nastala na zacatku druhého pololeti Skolniho roku
2019/2020, byla ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb., novelou ¢. 349/2020 Sb., s ucinnosti
od 25. 8. 2020 stanovena pravidla pro vzdélavani zakt distan¢nim zptisobem. Opatieni se
tykd nékterych mimofadnych situaci pfi uzavieni Skol ¢i zdkazu pfitomnosti déti, zaki

a studentll na vyuce ve Skolach a Skolskych zafizenich.

Zékon nov¢ stanovuje:

e povinnost Skoly poskytovat dotéenym détem, zakliim nebo studentim
vzdélavani distanénim zplisobem,

e povinnost déti, zaki a studentd vzdélavat se distanénim zplsobem (vyjma zaku
zakladnich umeéleckych kol a jazykovych kol s pravem statni zavérecné

zkousky). (Zakon €. 349/2020 Sb., 2020)

Vzdélavani distanénim zplsobem probihd dle pfisluSeného rémcového vzdélavaciho
programu a Skolniho vzdélavaciho programu. Zplsob poskytovani vyuky a hodnoceni
vysledkli vzdélavani distanénim zplisobem Skola uzplsobi podminkdm ditéte, zaka

a studenta. (Zakon ¢. 561/2004 Sb.)

Skola mé4 povinnost vzdélavat distanénim zptisobem pokud:

e Dbyla dle krizového zakona vyhlasenych za dobu trvani krizového stavu tzv. krizova

opatfeni nebo mimotadna opatieni (naptiklad mimotfadnd opatfeni Ministerstva

26 Pozn. autorky: Odloudené pracovisté Sokolov (Odbor stiedniho policejniho vzdé&lavani Sokolov) vzniklo
v roce 2018. Prostory pro provoz skoly poskytla Integrovana stfedni Skola technickd a ekonomicka v Sokolové.
S kazdym dalsim Skolnim rokem se Odbor stfedniho policejniho vzdélavani Sokolov rozrostl o dvé tiidy
a Integrovana stfedni skola jiz nedokazala pojmout tolik zakt a uciteli. Proto byla skole v roce 2021 pronajata
budova na adrese Komenského 759. Tato budova vyzadovala a stale jest€¢ vyZaduje znacné stavebni Upravy.

87



zdravotnictvi nebo krajské hygienické stanice dle zdkona o ochrané vetejného
zdravi),

e neni z divodu nafizeni karantény mozna osobni pfitomnost vétSiny (vice nez 50 %)
déti, 74kt nebo studentli znejméné jedné tiidy?’. (Metodické doporuéeni pro

vzdélavani distan¢nim zpiisobem, 2020)

Skola nemé povinnost vzdélavat distanénim zptisobem pokud:

o feditel Skoly vyhlasi feditelské volno,

e ve Skole dojde ke zméné v organizaci Skolniho roku schvalené MSMT
a v souvislosti s vySe uvedenym nafizenim dale také v ptipadé, ze
e je détem, zakim, studentiim nafizena povinna karanténa, ale nejde o vétSinu (vice
nez 50 %) tiidy,
e jsou d¢ti, zaci, studenti nepfitomni z jiného divodu (napft. pii nemoci). (Metodické

doporuceni pro vzdélavani distancnim zptisobem, 2020)

Druha vina uzavi‘eni §kol ve §kolnim roce 2020/2021

Skolni rok 2020/2021 zapo&al prezenéni vyukou na viech stupnich vzdélavani. Ve dnech
12. - 13. fijna byla na zakladnich Skolach pfijata rotacni vyuka, na stfednich a vysSich
odbornych Skolach fungovala jen praktickd vyuka a pouze na nizSim stupni gymnazii
probihala vyuka prezen¢ni. Od 14. fijna do 16. listopadu byly uzavieny zakladni, stfedni,
vys$i odborné a vysoké Skoly. Poté nésledovalo stfidani prezencni/rotacni/distanéni vyuky

defacto do konce Skolniho roku (viz Obrazky €. 7 a €. 8).

%7 Tato povinnost ukladd skoldm vzdélavat distanéné piedskolni déti v mateiskych Skolach, dale na zékladnich
Skolach, stfednich Skolach, konzervatofich, vyssich odbornych skolach, zakladnich uméleckych Skolach
a jazykovych skolach s pravem statni jazykové zkousky. (Metodické doporuceni pro vzdélavani distancnim
zplisobem, 2020)
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Obrazek 7: Prehled provozu skol na podzim skolniho roku 2020/2021
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Zdroj: MSMT: Piehled provozu $kol v obdobi pandemie COVID19: jaro 2020 — 2021, Tichy

Obrazek 8: Prehled provozu skol na jare skolniho roku 2020/2021
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Zdroj: MSMT: Piehled provozu $kol v obdobi pandemie COVID19: jaro 2020 — 2021, Tichy
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Novela ¢. 349/2020 Sb., ktera nabyla Uc¢innosti dne 25. 8. 2020, stanovila podminky,

za kterych mé Skola povinnost vzdélavat zaky distan¢ni formou studia.

,,Nase skola se na skolni rok 2020/2021 zacala pripravovat jiz na konci predchazejiciho
Skolniho roku. Béehem kvétna a cervna bylo nakoupeno hardwarové IT vybaveni potiebné
pro distancni formu vyuky (viz Tabulka ¢&. 22). Jednalo se predevsim o nakup sluchatek
s mikrofonem, flash diskii a dotykovych tabletii. Skola také nakoupila 10 ks notebookii, jez
v pripadé potieby poskytla pro distancni vyuku zZdakum, kteri neméli viastni PC vybaveni.
V cervenci doslo k nakupu softwarovych licenci (viz Tabulka €. 22). Program MS Office byl
nasledné vyuzivan k on-line vyuce v prostredi MS Teams a zaroven Zakiim poskytoval dalsi
aplikace potrebné pro vyuku, jako je napriklad Word, Excel, PowerPoint a Access. Timto
krokem byla zajisténa synchronni (MS Teams) i asynchronni (Outlook) komunikace mezi
Zaky a uciteli. “ tiké& k tématu vedouci pracovnik Skoly. Dale dodava: ,, Samozrejmé jsme
vedeli, ze vetsina ucitelu (a zZdku) se nikdy s on-line vyukou nesetkala. Proto jsme
predpokladali, Ze bude nutné proskolit ucitele a dalsi zaméstnance Skoly. Skolent
v programu MS Office s durazem na aplikaci MS Teams probehlo v utery 25. srpna v aredlu
VPS a SPS MV v Praze, pod vedenim vedouciho oddéleni informacnich a komunikacnich
technologii nasi Skoly. Behem distancni vyuky jsem mél od ucitelii jak pozitivni, tak negativni
zpétnou vazbu. Neékteri se s nastalou situaci vyporadali vyborné a prijali dané podminky
Jjako vyzvu a moznost vyuzit multimedialni potencial, ktery vyuka prostrednictvim IT techniky
nabizi. Rada ucitelii viak vyjadrila urcitou nevoli k ucent se novym vécem. Sem patrili hlavné
ucitelé starsich rocnikii. Cast ucitelského sboru se domnivala, Ze distancni vyuka nema pro

¢

Zaky zadny prinos a cas straveny on-line vyukou jim nic neda.
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Tabulka 22: Ndkup hardwarového a softwarového vybaveni*®

Nazev Pocet Cena
Zoner Photo Studio X EDU Neomezeny pocet, trvald
licence 19 992.-
ASPI 6ks pedagogicti
zameéstnanci, 13ks zaci 189 981,-
MS Office 365 A3 115 ks, trvala licence 183 885,-
Dotykovy tablet Apple iPad
2019 10 ks 99 750,-
Notebook Acer Spin 3
NXHQ7EC.003 3 ks 70 050,-
Sluchatka s mikrofonem 15 ks 1 935.-
Flash disk 20 ks 3 140,-
Celkem 568 733,-

Zdroj: vlastni zpracovani

Vétsina pedagogli (85 %) nemeéla pted propuknutim pandemie zadnou zkuSenost
s vyukovymi platformami. Mezi zndmé komunikac¢ni platformy vyuzivané jiz pted pandemii
Ize zafadit Skolu OnLine a Bakalafi, které jsou vyuZivané predevsim jako online Zzakovska
knizka, tfidni kniha a kontrola absenci, ale 1ze v nich vyuzivat i dalsi funkce, kterymi je
napiiklad sdileni dokumenti a zadavani nebo odevzdavani domécich ukolti. Mezi
nejrozsifenéjsi nastroje pro on-line vyuku patii MS Teams a Google Classroom, které patfily
béhem distanéni vyuky k nejpouzivanéjsim (MS Teams 45 % a Google Classroom 36 %
uzivatel) (Nejvétsi problém distanéni vyuky v CR je podle uéitelt zapojeni viech studenti,
2021). MS Teams béhem pandemie ptijemn¢ piekvapil. Bézné je soucasti placenych Office
365, ale béhem pandemie byl ptil roku zdarma a pro $koly dokonce ziistal zdarma napoiad?’.
Dalsi novinkou je variabilita operacnich systému a jeho dostupnost v Linuxu, macOS, 10S
a Androidu. Mezi zajimavé vyukové platformy dale patii Zoom, socidlni sit Edmondo
a Discord, pozadu ovSem neziistdva ani klasika typu e-mail, WhatsApp nebo Messenger.

Zékladnim pravidlem pii pouzivani vyukovych a komunika¢nich platforem je jejich

28 Stredni policejni $kola Sokolov méla v dobé& nakupu HW a SW pouze 113 zaki a 15 ugiteld. Podetni stav
se postupné navysuje a kazdy rok je nutné dokupovat nové IT zafizeni.
2 Spole¢nost Microsoft poskytuje zdarma zakladni fadu Microsoft Office Al.
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jednotnost. (Srovnani platforem pro distancni vyuku: Které jsou pro ucitele nejvhodnéjsi?,

2021)

Soucasnost a distanéni vzdélavani

Vzdélavaci systém v soucasné dobé reaguje na opatfeni vydand Ministerstvem
zdravotnictvi. Zaci a/nebo celé t¥idy se tak béhem $kolniho roku 2021/2022 mohou dostavat
do karantény nebo izolace. Vedouci pracovnik Skoly k celé situaci dodava, ze , behem
aktualniho skolniho roku se v izolaci/karanténé vystridali vsechny tridy Odboru stredniho
policejniho vzdelavani Sokolov vyjma tridy 2. D. Béhem nepritomnosti dané tiidy probiha
distancni vyuka on-line prostrednictvim platformy MS-Teams. Stale castéji se také objevuje
vyuka smisena, kdy je cast zaku pritomna na prezencni vyuce ve Skole a druha cast zZdaku je
pripojena on-line. Tento styl vyuky vyzaduje od ucitelii vice zkusenosti. On-line vyuka je pro
ucitele narocnou disciplinou a udrzet pozornost vech Zdakii je velmi slozité. Skola se musela
naucit bleskove reagovat na veskerd vladni opatieni spojend s testovanim a trasovanim Zakii

a v oblasti digitalizace Skolstvi dosahla znacnych pokrokii.*

Rozdily mezi pribéhem prezenéni a distancni vyuky, a predevSim mira spoluprace zaki
s ucitelem béhem hodin byly zjistovany metodou pozorovani. Hlavni vysledky a porovnani

mezi jednotlivymi formami vyuky jsou shrnuty v Tabulce ¢. 23.

Tabulka 23: Prezencni vs. distancni vyuka — pozorovani

Vyskyt > Vyskyt >
Tabulka pozorovanych jevii On-line vyuka Prezen¢ni vyuka

Komunikace U < Z (ucitel néco rekl Zakovi
a zak mu odpovedel) 438 629
Komunikace Z < U (2dk néco rekl ucitelovi
a ucitel mu odpovedel) 32 324
Zadost Zdka o opétovné sdéleni dotazu

29 2
Hlaseni zaku (funkce zvednuti ruky) 1 23

Zdroj: vlastni zpracovani

92



Z tabulky je patrné, Ze je vyznamny rozdil v aktivit¢ zakd béhem distancni a prezenéni
vyuky. Komunikace od ucitele k zdkovi vzrostla pii prezencni vyuce o 17 % oproti vyuce
on-line. V komunikaci sméiujici od Zaka k uciteli 1ze spatfit jesté¢ markantnéjsi rozdil; pti
prezenéni vyuce vzrostla komunikace o 83 % oproti vyuce on-line. Zaci se béhem prezenéni
vyuky daleko vice soustfedili, coz dokazuje fakt, Ze velmi Casto hlésili (o vice nez
91 % oproti on-line vyuce) a byli pozornéjsi (o opakovani dotazu pozadalo o 87 % zakl

méng¢, nez pii on-line vyuce).

., Vychovné vzdelavaci proces prosel radou zmén. Pravidelné testovani bylo pro Zaky i ucitele
nekomfortni. Casto jsme se setkali se situaci, kdy jsme byli nuceni béhem Skolniho dne
prerusit vwuku a odeslat zaky do izolace nebo karantény. Jindy jsme se setkali také s tim, Ze
zdkum prisla zprdava o nutnosti dodrzovat karanténu (izolaci) az ve chvili, kdy jeji lhita
vyprsela. Tyto situace nasledné vedly ke skepsi zaku, kteri casto nevideli smysl v testovani

a naslednych opatreni, ktera casto nebylo mozné dodrzovat, “ tika vedouci pracovnik skoly.

,, Co se tyce vzdelavaciho procesu jako takového, tak rozhodné byl naruseny, myslim si, Ze
na jednu stranu to byla pozitivni zména. Najednou si ucitelé uvedomili, Zze ne vse, co je
obsazeno v RVP a SVP je naprosto nutné oducit, néco z toho jsme byli nuceni vyselektovat
a najednou se zjistilo, zZe kdyz se néco neprobere, tak se nic nestane, kdyz to zjednodusim.
Vyhodou distancni vyuky bylo, Ze se Zaci mohli plné soustiedit na to, co se na tabuli
(na obrazovku v MS Teams, pozn. autorky) déje a nemuseli si psat poznamky, protoze ty
prezentace nasledne dostali Zaci nahrané do vyukovych materialit v MS Teams. Takze to, co
je behem prezencni vyuky, kdy Zaci ztraci cas tim, Ze si zapisuji poznamky, pri distancni
vwuce odpada. VIiv na zaky, vliv na ucitele, samoziejmé na oba subjekty vychovné
vzdeélavaciho procesu enormni. Ale myslim si, Ze to pro vSechny bylo zajimavé i v tom ohledu,
Ze jsme najednou zjistili, Ze neni uplné nutné, aby byli ucitelé na pracovisti, ze kdyz jim dame
néjakou benevolenci homeoffice, coz bylo i vzdjmu zaméstnavatele, tak jsme zjistili, ze
dokazou pracovat z domova, Ze zvladnou pracovat z nemocnice, kdyz tam lezi se svym
potomkem, a kdyz jim dame néjakou ditveru, neobrati se to proti nam. *

Autor: Pedagogicky pracovnik C

Legislativni ramec vzdé€lavani doznal v tnoru roku 2022 dalSich zmén. Dle zakona

¢. 26/2002 Sb., o mimoradném reditelském volnu a mimofadném vzdé€lavani distancnim
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zpiisobem pro obdobi epidemie onemocnéni COVID-19 a o zméné zékona €. 520/2021 Sb.,
o dalsich upravach poskytovani oSetfovného v souvislosti s mimofaddnymi opatfenimi pfi
epidemii onemocnéni COVID-19, ma nové¢ feditel Skoly moznost po dobu trvani
pandemické pohotovosti vyhlasit mimofaddné vzdélavani distanénim zpiisobem nebo
mimoiadné feditelské volno v celkovém rozsahu 10 dnt. Je také mozné vyhlasit napf.
prvnich pét dni mimotadné vzdélavani distanénim zptsobem (ucitelé jsou v izolaci, ale jsou
schopni vyuky na dalku on-line), a poté vyhlasit pétidenni feditelské volno (neni dostatek

zdravych ucitelq, kteti by dokazali zabezpecit on-line vyuku).

Prioritou vzdé&lavaci politiky nasledujicich mésici by mélo byt zlepSeni situace
znevyhodnénych déti, které se distancni vyuky neucastnili kviili chybéjicimu pocitacovému
vybaveni. Jak ukédzal vyzkum CERGE-EI IDEA a PAO Research na jate 2020, ptiblizné 3 %
Ceskych déti nema k dispozici vlastni pocita¢ nebo rodina nedisponuje kvalitnim
internetovym piipojenim, dalSich 5 % se k pocitaci dostane pouze sporadicky, protoZe se na
pocitaci stfidaji se sourozenci. O ptl roku pozdéji v obdobném vyzkumu hodnotilo 11 %
rodic¢li internetové piipojeni jako velmi nedostacujici, 9 % hodnotilo velmi Spatné nedostatek
pocitact a dalSiho IT vybaveni. Protoze tyto piekdzky jsou velmi Casté u rodin s niz§im
socioekonomickym statusem a vyplnéni vySe zminovaného dotazniku vyzadovalo
internetové pfipojeni, da se predpokladat, Ze pocet déti s nedostatkem hardwarového
vybaveni a $patnym internetovym piipojenim mize byt daleko vyssi. (Skoly jsou uz

v digitalu. Technologie mohou zlepsit vzdélavani po covidu, 2020)
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4.4.2 SWOT analyza distan¢niho vzdélavani na vybrané stiedni Skole

Dle stanovenych pravidel v tivodu kapitoly vyhodnocuje SWOT analyza ptipadovou studii

na téma distan¢ni vzdélavani na vybrané sttedni Skole.

Obrazek 9: SWOT analyza DV

POMOCNE

(k dosazeni cile)

SKODLIVE

(k dosazeni cile)

STRENGHTS (silné stranky) WEAKNESSES (slabé stranky)
e rychla reakce $koly na vladni e nepozornost, neaktivita Zaki
opati‘eni, béhem distan¢ni vyuky,
o digitalizace Skoly (nakup HW e skepse ¢asti uciteld
> a SW vybaveni), k distanénimu vzdélavani
- .g::] e proaktivni pFistup uciteli (neochota ucit se pracovat
)E §D k distan¢ni vyuce, s novymi IT technologiemi a
E i e jednotny zpisob prihlaSovani predélavat obsah vzdélavani
% E do MS Teams, Outlooku (vie tak, aby byl srozumitelny i
% v ramci MS Office), pfi on-line vyuce),
- e provazanost jednotlivych e skepse nékterych zZaki
aplikaci MS Office, k vladnim opatienim.
e zlepSeni uZivatelské urovné
prace na PC u uciteld i Zaku.
OPPORTUNITIES (pfilezitosti) THREATS (hrozby)
e uprava Skolské legislativy e kolisavé internetové
(zavedeni distan¢niho pripojeni, které pi‘erusuje
vzdélavani jako jedné vyuku,
s z forem vzdélavani do e pretiZeni hygienickych stanic
E Skolského zikona, zikon o (pozdni zpravy o narizené
;E‘ g mimoiadném Feditelském Karanténg, kdy Zaci
)E ; volnu a 0 mimoiadném opakované dostaly zpravu o
> 5 vzdélavani distanénim karanténé az po uplynuti jeji
:Esi zptisobem), lhiity),
e  zajiSténi kontinuity e zména politickych postoju
vzdélavani béhem pandemie, (nova vlada),
o digitalizace Skol. e IT gramotnost nékterych
ucitelu.

Zdroj: vlastni zpracovani
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5 Vysledky a diskuse

Béhem pandemie Covidu-19 proslo $kolstvi zatdzkavaci zkouskou. Ceské $koly byly
zavieny nejdéle v Evrop€ a po tpravé legislativy mély od srpna 2020 povinnost poskytovat
zékiim on-line vzdélavani. Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat dopady
distan¢ni vyuky na vychovné vzd€lavaci proces. Zasadnimi a pozitivnimi dopady
distan¢niho vzdé¢lavani na vychovné vzdélavaci proces jsou bezesporu digitalizace Skolstvi
a uprava legislativniho ramce. Jak jiz bylo fec¢eno, Skoly nem¢ly dostatek IT zafizeni a byly
nuceny v relativné kratké dob¢ zajistit dostateCny pocet pocitact a dalSiho pfisluSenstvi, aby
byly schopné vyucovat zaky v on-line prostiedi, coz vedlo k urychleni procesu digitalizace
Skol. Vzhledem ktomu, Ze pribéh pandemie naznacoval dlouhodobé uzavieni Skol
a Skolskych zafizeni, bylo nutné zmeénit Skolskou legislativu. Pied zacatkem Skolniho roku
2020/2021 prosel skolsky zadkon novelou, ktera nové uklada skoldm podminky, za kterych
je Skola povinna vzdélavat zaky on-line. Dalsi legislativni zménou, ktera probéhla na zacatku
roku 2022, je moznost vyuziti 10 dnil feditelského volna nebo distan¢niho studia, které skola
mize pouzit v pfipad¢, ze vzhledem k momentalni situaci v pedagogickém sboru neni

schopna pokryt vyuku (ucitelé jsou v karanténg).

Jednim z dil¢ich cila prace bylo vyhodnoceni ptipravenosti vychovné vzdélavacich subjekt
na distan¢ni vzdélavani, které nedopadlo pro Skoly pfiznivé. Jak se ukazalo, Skoly nebyly na
distan¢ni vyuku pfipravené, coz potvrzuji zaveéry Nejvyssiho kontrolniho tifadu z roku 2019,
kdy bylo zjistovano plnéni cili dokumentu Strategie digitdlniho vzdélavani do roku 2020.
Skolam chybélo hardwarové a softwarové vybaveni, uditelim se nedostavalo jednotné
vzdélavaci metodiky a zkuSenosti s distanéni vyukou. Vyzkumné Setteni v praktické ¢asti
prace doslo k ¢astce vice nez pil milionu korun, kterou musela vybrana $kola vynalozit na
zabezpeceni on-line vyuky. Penize na tyto nezbytné naklady ziskavaly Skoly prostfednictvim
MSMT, které v roce 2020 uvolnilo celkem 1,3 miliardy korun na nakup informaénich
a komunikacnich technologii. V unoru 2022 bylo avizovéano, Ze bude alokovano dalSich
4,3 miliardy korun z Narodniho planu obnovy z fondl EU, které skoly budou moci vyuzit
na nakup digitalnich ucebnich pomicek a mobilnich digitalnich zatizeni pro znevyhodnéné
7aky ohrozené digitalni propasti. Kromé finanéni pomoci poskytuje MSMT také metodickou
pomoc pro ucitele a prostfednictvim jednotného metodického portdlu vydava doporuceni

a shrnuti pro vzdélavani distanénim zptsobem.
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Dalsim z dil¢ich cilti prace bylo zjistit mozné dopady distan¢niho vzdélavani na zaky
a ucitele. Distan¢ni vyuka nahlizend z pohledu zaki pfinesla fadu zajimavych vysledkd,
dopady pandemie 80 % zakl zatadilo ztratu motivace, 67 % zakl trapila ztrata osobniho
kontaktu s vrstevniky a 38 % zakli mélo/ma obavy z nezvladnuti Skoly. Podle vysledki
dotaznikového Setieni se ukazalo, ze hlavnim zdrojem obav zakl je pocit, ze se béhem
distan¢éni vyuky naucili méné, nez by se naucili béhem vyuky prezenéni (celkem 71 %
dotazovanych zakl). Na druhou stranu bylo dotaznikovym Setfenim zjiSténo, Ze si pfi
distan¢ni vyuce 89 % dotazovanych divek a 57 % dotazovanych chlapct zlepsilo své studijni
vysledky, coz vyznivd ponékud rozporuplné. Jako nejcastéjsi ditvody zlepSeni studijnich
vysledkl uvedlo 43 % Zakl opisovani béhem testli, 31 % zaki jako divod oznacilo niZsi
objem uciva a 25 % zakd vyhovoval zplsob vyuky z domova a vice ¢asu na uceni.
Hodnoceni vysledkii vzdélavani se ukazalo jako problematické také z pohledu oslovenych
pedagogti, ktefi se béhem distanéni vyuky setkali hlavné s opisovanim odpovédi
z vyukovych materiali nebo z internetu, ale nasly se 1 ptipady sofistikovanéjSiho podvadéni
prostiednictvim bezdratovych sluchatek a , pfitele na telefonu. Ctvrtina zaki trpéla béhem
distan¢ni vyuky psychickymi potizemi a dle vyjadieni metodika prevence si Zaci psychické
obtize ptenesli i do Skoly. Béhem skolniho roku 2021/2022 na Skole, kde probihalo Setfeni,
vzrostl nékolikandsobné pocet krizovych intervenci. Mezi nejcastéjsi potize zakl pattily
deprese, uzkosti a sebeposkozovani. Autorka velmi pozitivné vnima zjisténi, ze zaci si jsou
védomi problémil, které mohly nastat béhem distancni vyuky a jsou ochotni je fesit (at’ uz
se problémy tykaly jejich studijnich vysledkl - 62 % zakd oslovila ucast na letnim
vzdélavacim kempu, nebo jejich psychické pohody - 77 % zéka by se rado zapojilo do
nizkoprahovych volno€asovych aktivit a 43 % zakd by souhlasilo s dochdzenim na
konzultace ke Skolnimu ¢i externimu psychologovi). Za spravné vychodisko vétSina zakt
nepovazuje naruseni harmonogramu Skolniho roku (95 % zakd nesouhlasi se zkracenim
prazdnin, 71 % zakt by nechtélo opakovat ro¢nik). Pomoci s propadem vysledkl vzdélavani
muze Narodni plan doucovani, ktery je zasazen do Narodniho planu obnovy a poskytuje
finan¢ni prostiedky Skoldm a pedagogtim k zajiSténi efektivniho nastroje doucovani ¢eskych
zakt ve Skolach. Jako negativni dopad distancni vyuky na zéky lze zatadit také nartst
pouzivani digitalnich technologii. Dle vysledkii ptepoctenych z dotaznikového Setfeni
piipadd momentéalné na jednoho zdka 3,6 hodiny denné, které stravi pouzivanim digitalnich

technologii, béhem pandemie to bylo 5,08 hodiny (pocitdno bez Casu stravené¢ho piimou
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online vyukou). Casté vysedavani na mobilnim telefonu, pocitaéi nebo tabletu s sebou nese
fadu zdravotnich problémi a dal$ich rizik. Kromé negativnich dopadii méla distan¢ni vyuka
také mnozstvi pozitivnich vlivii na zaky. Mezi nejCastéji uvadéna pozitiva zaci tadili
moznost delSiho spanku, vice ¢asu na uceni a pohodli. Kromé toho v fad¢ z nich vyuka na
dalku probudila samostatnost a umoznila jim ptevzit zodpovédnost za své studium a studijni
vysledky. Béhem procitani odpovédi z dotaznikového Setieni autorka prace narazila na jeden
velmi zajimavy komentat. Zakyné &tvrtého roéniku k vyhodam distanéni vyuky uvedla, Ze
., ... md, sttham toho vice. Cvicim. Jsem s rodinou. Ted'v maturitnim rocniku bych to uvitala.
Na intru se vithec neucim, jsem porad s kamaradkami. Pro mé osobné prindsi vice energie
do vseho, vétsi motivaci se ucit. V pripadeé prezencni vyuky probihd den jako Skola — spanek
— Skola, v dobé distancni vyuky je moznost vice se venovat sama sobé a lépe se soustredit na
maturitu, ani v jednom zpiisobu vyuky se toho moc nenaucim, jde pouze o individudlni
studium, za mé urcité online, zlepSilo by mi to Zivot. “ N&kteti Zaci si tedy naopak velmi

pochvalovali distan¢ni vyuku, jde ale spiSe o vyjimky.

Jedna z dotazovanych respondentek béhem narativniho interview doslovné vypovédéla, ze
., neuméla jsem si to predstavit, poradné jsem ani nevédéla, kde a ¢cim mam zapnout pocitac,
ale nakonec jsem se to naucila. Protoze jsem musela. “ Zcela jisté byla situace, béhem které
byli ucitelé a Zaci nuceni téméf z hodiny na hodinu pfejit na distanéni vyuku, velmi
nepiijemnd, ale méla na ucitele jeden velmi kladny dopad, a to zlepSeni jejich digitalnich
kompetenci. Zaroven dala ucitelim moznost ptehodnotit RVP a zamyslet se nad redukci
¢asti vzdelavaciho obsahu. Jako negativni jev distan¢ni vyuky lze uvést psychické problémy
nékterych uciteld, jez pochazely ze ztraty kontaktu se Zdky a z nulové interakce, na kterou
byli ugitelé béhem hodin zvykli. Castd neaktivita zaka, kterd byla potvrzena v ramci
pozorovani dvou ucebnich jednotek, vedla u uliteli ke ztrat€¢ motivace. Kromé téchto
nesnazi trapily ucitele pocity frustrace pti ¢astych problémech s vypadavanim internetového
pfipojeni, které zptisobovalo spusténi n¢kolika kamer najednou béhem hovorti v platformé

MS Teams apod.

Poslednim z dil¢ich cilt prace bylo analyzovat informacni technologie, které byly vyuzivany
pfi distan¢ni vyuce. Pii analyze informacnich a komunikaénich technologii bylo zjiSténo, ze
nejcastéji pouzivanymi platformami pro online vyuku jsou MS Teams a Google Classroom.

Obé¢ platformy jsou zdarma (Google Classroom vzdy, MS Office 365 A1 jehoz soucasti je
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1 MS Teams je pro Skoly také zdarma). Hlavni platformy vyuzivané pro komunikaci mezi
$kolou a rodinou jsou aplikace Bakalafi a Skola Online. Kromé t&chto platforem byl
zjistovan stav IT vybaveni §kol, které bylo pro on-line vyuku nepostradatelné. Situace ve
Skolach nebyla uspokojiva, jak jiz bylo popsano vyse, ale ani nékteré rodiny na tom nebyly
o moc Iépe. Na jate roku 2020 bylo pfiblizné 3 % déti, které nevlastnily pocita¢ nebo nemély
kvalitni pfipojeni, dalSich 5 % se na pocitaci muselo stiidat s ostatnimi ¢leny rodiny. Na
podzim roku 2020 to bylo jesté o néco horsi. 11 % rodici hodnotilo internetové ptipojeni
jako nedostacujici a 9 % rodi€l pfiznalo nedostatek pocitact a dalSiho hardwarového
vybaveni. Tyto ptekazky byly daleko castéjsi u rodin z nizSich socioekonomickych vrstev.
Jednou z priorit vzdélavaci politiky pfistich mésicti by méla byt pomoc détem, které se
nemohly vzdé¢lavat kvili chybéjicim IT technologiim. Prostfedky pro pomoc t€émto détem

mohou Skoly zadat z Narodniho planu obnovy z fondi EU.
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6 Zavér

Pandemie onemocnéni Covid-19 zasadnim zptisobem ovlivnila chod b&Zného Zivota. Ceska
republika vynalozila na boj s pandemii vSechny dostupné sily. Na zacatku bfezna 2020 byly
uzavieny Skoly a Skolska zafizeni a byl vyhlaSen nouzovy stav, ktery umozioval vyhlésit
fadu mimotadnych opatieni (napi. omezeni volného pohybu, zdkaz provozu restauraci
a obchodu, zakryti st a nosu mimo bydlisté rouskou apod.). VétSina Skol po bieznovém
zakazu osobni pritomnosti zakl a studentl na zakladnich, stfednich a vyssich odbornych
Skolach zacCala vzdélavat své zaky distanéné za podpory asynchronnich nastroju
komunikace, ale n¢které Skoly se jiz v tomto obdobi naladily na on-line vyuku a ucitelé
vyucovali zéky prostiednictvim platforem Google Classroom, MS Teams a dalsi. Vzhledem
k dlouhému pribéhu pandemie doslo ke zméné legislativy a Skoly mély od Skolniho roku
2020/2021 povinnost vzdélavat své zaky on-line. Toto rozhodnuti mélo zasadni dopad na
rozvoj digitalizace Skol. To, ¢eho se nepovedlo dosahnout za pét let od vydani Strategie

digitalniho vzdelavani do roku 2020, zvladla pandemie Covidu-19 béhem par mésic.

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat dopady distan¢ni vyuky na vychovné vzdélavaci
proces. Ten byl naplnén v praktické ¢asti. Prostiednictvim piipadové studie bylo zjisténo, ze
hlavnimi pozitivnimi dopady distancni vyuky na vychovné vzd€lavaci proces jsou

digitalizace Skolstvi a rozvoj digitalnich kompetenci uciteld.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze distan¢ni vzdélavani mélo na zéky a ucitele fadu
pozitivnich a negativnich dopadi. Za vyhody distan¢ni vyuky povazovali Zaci moznost déle
si pfispat a ucit se z pohodli domova, zvySeni samostatnosti a prebrani zodpovédnosti za své
studium. Mezi nejzasadnéjsi problémy zaci fadili ztratu motivace k uceni a ztratu osobniho
kontaktu s vrstevniky. Zaky tietich a &tvrtych roénikll vice nez zaky nizdich téid trapily
obavy z nezvladnuti Skoly a celkove se vétSina zaka shodla, ze se toho Zaci béhem distancni
vyuky moc nenaucili. Prostfednictvim narativniho interview byl uciteli negativné hodnocen
ptistup nékterych zaki ke zjistovani vysledki védomosti. Zaci se dle slov u¢iteldi &asto
uchylovali k podvadéni a kopirovali odpovédi z internetu, z vyukovych materiali nebo od
spoluzakt. Nekteti zaci k podvadeéni vyuzivali digitalni pomucky, napt. zafizeni handsfree.

Naopak pozitivni reakce ucitelll vyvolavala moznost zredukovat ¢ast vzdélavaciho obsahu
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a ziskat dovednosti v oblasti prace na PC. Ucitel¢ se s zaky shodli na tom, Ze se ob¢ strany

béhem distancni vyuky daleko Castéji potykali s psychickymi problémy.

Distan¢ni vzd€lavani slouzilo jako nastroj pro zajisténi kontinuity vzdélavani v obdobi
uzavieni Skol, ale i nyni pfinasi fadu moznosti pro vyuziti na stfednich Skolach. Jednou
z eventualit efektivniho vyuziti distan¢niho vzdélavéani, je vzdélavat prostiednictvim
distan¢ni vyuky zaky, ktefi se nemohou ze zavaznych divodi ucastnit prezencni vyuky.
Mezi tyto zaky lze zatadit dlouhodobé nemocné zéky, sportovné nadané zaky nebo napiiklad
téhotné zakyné. Cilem navrhu je umoznit vzdélavani zakim, kteti by za jinych okolnosti
nemohli studovat. Dal$im navrhem autorky je pokracovat v nastalém trendu digitalizace
Skolstvi a dovybavit Skoly digitalnimi pomiickami, podporovat znevyhodnéné Zzaky
ohroZen¢ digitalni propasti a maximalné vyuzivat financni dotace z Narodniho planu obnovy
z fondt EU. Jednim z dalSich doporucenti je pfipravovat pravidelna Skoleni pedagogickych
pracovnikll v oblasti vyuZzivani a prace s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi, bez
kterych se proces digitalizace neobejde. Autorka prace si dale mysli, ze vhodné nastaveni
jednotné komunikacni platformy mezi ucitelem a zaky muze ptinést fadu vyhod, jako jsou
moznosti vyuziti konkrétni platformy k distribuci vyukovych materiald, odevzdavani tkolt
apod. V pfipadé dodrzovéani nastavenych pravidel, budou moci nemocni zéci sledovat
studium a pracovat na zadanych tkolech i béhem jejich nepiitomnosti ve Skole. Poslednim
navrhem a doporucenim zejména pro pedagogy je vytvaret multimedialni u¢ebni materialy
a digitalni ucebni materidly (DUMy) a podporovat tim motivaci zaka k vyuce. Multimedialni
materidly 1ze vytvafet v prostiedi aplikace Kahoot (herni kvizy) a Nearpod (interaktivni
prezentace s moznosti snadné editace). Tyto a dal$i moznosti ptinasi MSMT na webovych

strankach nadalku.msmt.cz/cs/ v sekci Webinafre.

Autorka prace se domniva, ze vysledky obsazené v této praci piinaseji uceleny nahled
na distan¢ni vzdélavani a na proménu Skolstvi béhem pandemie Covidu-19. Vystupy z této
prace mohou byt pouzity jako podklad pro komparaci s dalSimi vyzkumy v oblasti
distan¢niho vzdélavani nebo jako zdklad pro nové vyzkumy vtomto dosud malo

probadaném tématu.
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Priloha A

Protokol on-line vyucovaci hodiny

Anglicky jazyk, 2. roénik SS

Ugitelka: Mgr. Pavlina Cabelkové, metodik prevence a zapsany mediator, 14 let praxe

Forma vyuky: on-line vyuka v prosttedi MS Teams

Datum a ¢as: 16. zaii 2021 (8:55-9:40 hod)

Tabulka pozorovanych jevii Vyskyt 2. Vyskyt % | Poradi vyskytu
Komunikace U < Z (uéitel néco fekl
438 81,11 1
zékovi a zak mu odpovedel)
Komunikace Z < U (zak néco fekl
32 5,92 2
uciteli a ucitel mu odpovedel)
Problémy zakii s mikrofonem 14 2,59 5
Problémy zéaka s internetovym
o 3 0,55 7
pripojenim
Neaktivita zaka (neodpovedéli na dotaz,
- 6 1,11 6
ktery jim byl piimo adresovan)
Z4dost z4ka o op&tovné sdéleni dotazu 29 5,37 3
HIaseni zakt (funkce zvednuti ruky) 1 0,18 8
Spatna orientace zakii ve vyukovych
17 3,14 4
materidlech v MS Teams
Celkem 540

Zdroj: vlastni zpracovani
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Priloha B

Protokol prezen¢ni vyucovaci hodiny

Anglicky jazyk, 2. roénik SS

Utitelka: Mgr. Pavlina Cabelkové, metodik prevence a zapsany mediator, 14 let praxe

Forma vyuky: prezen¢ni vyuka v jazykové ucebné

Datum a cas: 7. fijna 2021 (8:55-9:40 hod)

Tabulka pozorovanych jevii Vyskyt 2. | Vyskyt % | Poiadi vyskytu

Komunikace U < Z (ugitel ndco ekl

629 64,18 1
zékovi a zak mu odpovedel)
Komunikace Z <> U (zak néco fekl ugiteli

324 33,06 2
a ucitel mu odpovédel)
Problémyzakis-mikrofonem™ X X X
Problé il ; ;

X X X
RTI

Neaktivita zakti (neodpovédéli na dotaz, 0 0 6
ktery jim byl piimo adresovan)
Z4dost z4ka o opdtovné sdéleni dotazu 2 0,2 4
HIaseni zakt Gonkeezvednutiruley)-* 23 2,34 3
Spatna orientace zakti ve vyukovych s 02 4
materidlech vMS-TFeams™ ’
Celkem 980

Zdroj: vlastni zpracovani

*Preskrtnuté ¢asti vybranych jevia v pripad€ prezencni vyuky nelze sledovat.
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Priloha C

Ahoj,

Distan¢éni vzdélavani

dostal se Vam do ruky dotaznik, ktery zjiSt'uje nazory Zakii stfedni §koly na distan¢ni
vzdélavani. Kazda odpovéd’ je spravna, kazdy nazor je vitany. Proto se nebojte
odpovédét na otazky tak, jak tocitite.

Pfedem moc dékuji za pravdivé odpovédi.

Informace ziskané v tomto dotazniku slouzi vyhradné pro vypracovani diplomové

prace na téma Dénfivzdélavani.

1) Jak vnimate distan¢ni vyuku?

Urcité
souhlasim

Spise
souhlasim

Spise
nesouhlasim

Nesouhlasim

Chtél/a jsem se toho
hodné naucdit

Vyuc€ovani bylo zajimavé

T¢sil/a jsem se na
vyucovaci hodiny

Naucil/a jsem se toho

2) Pri distancni vyuce:

Vzdy

Casto

Pouze
vyjimecné

Vibec

Nedaval/a jsem pozor pii
vyucovani

Opisoval/a jsem pii
testech

Vymluvil/a jsem se na
problémy s internetovym
pfipojenim, protoze jsem
se nechtél/a ucastnit
vyuky

Chybéla mi motivace k
uceni

3) Mam (nebo jsem mél/a) obavy z toho, Ze nezvladnu tispéSné odmaturovat,
protoZe jsem se v distan¢ni vyuce nenaucil/a tolik, kolik bych se naucil/a ve

Skole?
O Ano
CD Spise ano

Q SpiSe ne
O Ne
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4) Meé studijni vysledky se v obdobi distan¢ni vyuky:
O zlepsily

O zistaly stejné

(O zhorsily se

5) Pokud se vasSe studijni vysledky pri distanéni vyuce zlepSily, z jakého diivodu
to podle vas bylo (vyberte jednu nebo vice odpovédi):

D mél /a jsem vys$si motivaci k uceni
) objem uciva byl mensi nez ve skole (ucitelé toho po nas chtéli méné)
D mél/a jsem vic ¢asu na uceni

) vyhovoval mi zptsob vyuky z domova

D pfi testech jsem opisoval/a

6) Jakou podporu bych pri distanénim vzdélavani uvital/a:

Nevim, zda je

Nevim, zda je

Je to potieba— | to potieba — to potieba —
uvital/a bych souhlasil/a nesouhlasil/a Neni to
to bych bych potieba

Zapojeni do
volnoc¢asovych aktivit
(sport, kultura) zdarma ¢i
za niz§i cenu

Ucast na letnim
vzdélavacim kempu

Individudlni konzultace
od skolniho psychologa ¢i
jina pomoc v oblasti
dusevniho zdravi

Opakovani celého ro¢niku

Zkraceni letnich prazdnin

7) Kolik ¢asu denné travim na PC/mobilnim telefonu/tabletu v souc¢asné dobé?
() 0-1hod
() 2-3hod

() 4-5hod

6 a vice

8) Kolik ¢asu jsem stravil/a na PC/mobilnim telefonu/tabletu v obdobi distan¢ni
vyuky (pouze ¢as straveny mimo vyucovani)?
0-1 hod
() 2-3hod
() 4-5hod

6 a vice
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9) Ma podle Vas distan¢ni vyuka néjaké vyhody?

10) Ma podle Vais distan¢ni vyuka néjaké nevyhody?

11) Doméaci atmosféra v dobé distan¢ni vyuky:

Vyrazné Vyrazné | Vibec
Castéji nez Spise Stejné Méné meéné
normalné Castéji Casto Casto Casto
Vice konflikth
mezi mnou a
rodici
Vice konflikt
mezi mnou a
kamarady

12) Vyberte 3 véci, které ti béhem distan¢ni vyuky vadily nejvice:

Pocity deprese a Uzkosti.
Zvysené napéti v rodiné.
Ztrata zaméstnani rodice.

Vice uceni.

Doogoooud

Nemoznost navstévovat skolu.

Ztrata osobniho kontaktu s kamarady.

Ztrata osobniho kontaktu s uditeli.

Obavy z budoucnosti ("Ze to nikdy neskonci").

Obavy z nezvladnuti skoly (nepostup do dalsiho rocnik, nezvladnuti maturity)

[ Vy&si naroky ucitelll (méné ¢asu na vysvétleni latky, vice probirané latky,

Spatna  komunikace ucitel(, atd.).

) Zhorseny prospéch ve skole.

|| Casté konflikty v rodiné.

) Spatné technické vybaveni (nevyhovuijici PC, bez internetového pfipojeni).

[:] Ztrata volnocasovych aktivit (krouzky, sport, kina, atd.).
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13) Myslite si, Ze by se na stiedni Skole méla zacit vyuZivat kombinovana vyuka?
(stfidani prezenéni a distan¢ni vyuky)
Ano
Spise ano
SpiSe ne
Ne

14) Distan¢ni vyuka jednim slovem. Oteviete si prosim nasledujici link a
odpovézte na otazku: https://www.menti.com/w7k3qslgng
(https://www.menti.com/w7k3qs1gng)

Zodpovézeno

Zdroj: upraveno dle Dopady pandemie covid-19 na zaky (2021), Dopady distancni vyuky
o¢ima rodict: déti se toho nauci méné a vypadek Skoly se negativné projevi i na dal§im
vzdélavani (2021), Pandemie zakiim vysledkové vzala v priméru 3 mésice uceni (2021)
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Priloha D

Zaznamovy arch pro rozhovor s vedoucim pracovnikem

Otazka ¢. 1:

Jakym zptisobem probihala distancni vyuka béhem prvniho uzavieni $kol mezi bifeznem a
¢ervnem roku 20207

Otazka ¢. 2:

Jakym zptisobem probihala distancni vyuka béhem Skolniho roku 2020/2021?

Otazka ¢. 3:

Musela skola nakupovat néjaké IT vybaveni a digitdlni pomiicky pro potfeby on-line vyuky
behem Skolniho roku 2020/2021?

Otazka ¢. 4:

Popiste volnym zpiisobem distan¢ni vzdélavani na Vasi skole:
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