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Uvod

Tématem této bakalarské prace jsou ritudly spojené s kazdodenni potiebou lidského
druhu, konkrétné s jidlem, jeho pfipravou a konzumaci. Lidé pomoci ritudlu posvécuji
potravu do ndbozenského stavu a utuzuji své svazky v kulturni ¢i nabozenské skupiné.
AC se jidlo miize zdat obycejnou biologickou nutnosti, ziskava tak mnohem vétsi vyznam
a dilezitost. Pomoci ritudli spojenych s konzumaci jidla lidé ozvlastiuji stereotypni ziti
a fazuji rok podle dilezitych udalosti, svatkt a oslav. Ani u ritualnich hostin tomu neni
jinak. Spole¢né jidlo navazuje pratelstvi, mir a daveéru.

Jako typicky ptiklad ritudlni kuchyné zde byla vybrdna kuchyné Zidovska, jejiz
pfedpisy jsou velmi znamé a podrobné. Prace se zamétuje na historii a odlivodnéni koSer
pravidel, konkrétni postupy pfipravy ritualniho jidla a nahlizi na toto téma z vice uhlu.
Pro uplné pochopeni koSer piedpisu a jejich kofend jsou uvedeny vynatky ze Starého
Zakona a jejich vyklad.

Cilem prace je porovnat odlisné nahlizeni na ritudlni pokrmy, zddvodnit jejich
existenci a popsat slozitost jejich pfipravy. Nejde nam o pouhé vypisovani ptikladu, ale
o pochopeni jejich nabozenského vyznamu a hodnoty pro jednotliva spolecenstvi.

Kromé ritualniho jidla se prace vénuje i ritudlnimu pustu, ktery se vyznacuje jesté
silngj§im nabozenskym nabojem. Spole¢nd hostina je pro piisluSniky urcité skupiny
velmi dulezita, ale kolektivni hladovéni jejich vztahy posiluje mnohem vice.

Préce je rozdélena do Sesti kapitol. Prvni z nich se zaméiuje na vysvétleni pojmu ritual,
jeho antropologické zdtvodnéni a charakteristiku Dale se vénujeme rozdé¢leni
a konkrétnim podobdm rituald. Druhy ritudld uvddime podle antropologii Gennepa
a Murphyho, jejichZ rozdéleni je nejvice rozsitené a Casto citované.

V druhé kapitole je popisovan historicky vyvoj vyzkumu jidla jako kulturniho
fenoménu. Ne vzdy bylo jidlo brano jako soucast lidské kultury, a tak je tfteba uvést védce,
ktefi se o toto zatrazeni zaslouZili. Déle se zde dostdvame ke konkrétnim ptikladim
ritudIniho jidla a jeho vyznamu.

V kapitole tfeti se zabyvame terminem tabu, nastiflujeme jeho historii, uvadime
piiklady a hlavné porovnavame pohledy tfi vyznamnych védcli na alimentarni tabu.
Prvnim z nich je Douglasova, ktera se zamétuje na téma Cistoty a zneCisténi a své studie
podkladd cetnymi terénnimi vyzkumy. Pro pochopeni alimentarnich tabu a ptikazl
ortodoxnich Zidi nAm nejvice pomohlo pravé jeji dilo. Uplnym protipolem je pak nazor

Harrise, ktery se ptiklani k materialistickému zdivodnéni zdkazu pojidani veptového
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u Zidt a muslim@. Dalii nahled na toto téma nam umozZiuje Frazer ve své Zlaté ratolesti.
Dle jeho nizoru Zidé vepfové maso nepozivali, protoze pro né byl zpolatku vepf
posvatnym zvifetem a neni pieci dovoleno pojidat svého Boha.

Nejpodstatnéjsi ¢ast prace, kapitola ¢tvrta, uvadi informace o judaismu, stru¢né
popisuje jeho vznik, dilezité mezniky, predpisy, zakony a tradice. Hlavni ¢ast kapitoly
se zabyva koer pravidly; snazime se uvést zdiivodnéni a postupy Zidi pti vykonavani
slozitych rituali spojenych s jidlem. Dostavame se ke konkrétnim tukontim praktikujicich
Zid, nez mohou zkonzumovat koupené maso. Popisujeme postup ritualni porazky,
ohledani masa az k zavéru koSerovani. Kromé ptikazii vazicich se k masu je nutné
dodrzovat i ty, které se tykaji mléka a mléénych vyrobki. Ortodoxni Zid nikdy nevati
maso a mléko v jedné nadob¢ ani je nepodava dohromady. Je dulezité tidit se predpisy
I v piipadé peceni chleba, vafeni kufete ¢i piti a kupovani vina a jinych napoji. Dale
Vv kapitole najdete 1 konkrétni koSer recepty na typickd zidovska jidla. V zavéru ctvrté
kapitoly se zabyvame dtlezitosti a nabozenskym vyznamem vSech alimentarnich
predpisti Zidt a uvadime nejhlavngjsi svatky, se kterymi se poji tyto jidelni piedpisy.

V nasledujici Kkapitole komparujeme podoby pustu u svétovych nabozZenstvi.
Zamétujeme se na islam, kiestanstvi, hinduismus a buddhismus. Uvadime spole¢né
znaky ritudlnich pisti velkych ndboZenstvi a pfirovnavame je k mysleni moderniho
ateistického ¢loveka.

V zéavérecné kapitole je popsan velmi neobvykly typ ritualniho pokrmu — lidské maso.
Kanibalismus je velmi zajimavou ukdzkou spojeni jidla, mytu, obfadu
a transcendentna.

Metodou celé prace je komparace a sbirdni poznatkli z odborné literatury. Je jisté, Ze
nami vybrand literatura je jen malym zlomkem z velkého mnoZzstvi zdroji vztahujicich
se k nabozenskym ritualim, ale rozsah bakalaiské prace bohuzel neumoznuje hlubsi

badani.
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1. Co je to ritual?

Driive nez se pfesuneme k samotné ritualizaci ptipravy pokrmd, je nutné definovat
samotny pojem ritudl a ritualizace. Termin ritual je odvozeny z latinského slova ritus
znacictho ¥ad, obiad nebo obycej.! V kulturni antropologii je velmi obtizné nalézt
definici, ktera by zahrnula tak Siroky pojem. Dle Bobbyho Alexandra ma ritual dvé
stranky: predstaveni a proménu. ,Ritudl definovany témi neobecnéjSimi
a nejzékladnéjSimi pojmy je pfedstaveni ¢i pfedvedeni, naplanované nebo
improvizované, kterymi se realizuje prechod od kazdodenniho Zivota k alternativnimu
kontextu, v jehoZ ramci je proménén viedni den.*?

Jednou z nejznaméjSich definic ndboZenského ritudlu ¢i obfadu je ta od Victora
Turnera: ,,Pfedepsané formalni chovani pro ptileZitosti neodkazané na technickou rutinu;
odkazuje na viru v mystické (nebo neempirické) bytosti ¢i sily pokladané za prvni
a posledni pti¢iny viech u¢inki.*® Dale se da ritual chapat jako veiejna udalost svazana
pravidly, jez tim ¢i onim zplsobem tematizuje vztah mezi pozemskym a duchovnim
svétem.*

V Malém slovniku antropologickych pojmt na konci knihy Antropologie od Vaclava
Soukupa najdeme tuto definici: ,,Symbolicky a normativné standardizovany zptisob
chovani a soubor obfadnych Cinnosti, jehoz prostiednictvim ptislusnici urcité skupiny
udrzuji a upeviiuji hodnoty a normy své kultury. V tradi¢nich spole¢nostech se obvykle
jednalo o magickou nebo nabozenskou aktivitu.“ Soukupovo vysvétleni obsahuje
vSechny roviny ritudlu, a sice ze jde o symbolické jednani, které ma dany fad a postup,
Ktery musi vSichni uc¢astnici ritualu dodrzet, obfad utuzuje vztahy v socialni skupiné
a navazuje kontakt s nadpfirozenem.®

Jak je jiz uvedeno vyse, ritudl nejcastéji slouzil jako nastroj pti magickych obtadech.
Stejné tak ma ritudl jistou spojitost 1 s mytem. Velka skupina ritudlli vznikla jako
dramatické zpodobeni mytického déje a nekteré zase vysvétluji, co se béhem ritualu
odehrava. Soucasti vSech ritudlnich stavii je potlateni sebe sama a prechod do
zménéného, posvatného stavu. Ritudlniho stavu miiZze byt dosaZeno pfisnym pustem,

koupeli, omyvanim, modlitbou, poZitim drog, ¢i jinych latek, které zpisobuji preménu

L MALINA, Josef a kol. Antropologicky slovnik, s. 197.

2 BOWIE, Fiona. Antropologie nabozenstvi, s. 149.

3 Tamtéz.

* ERIKSEN, Thomas Hylland. Socidini a kulturni antropologie: pribuzenstvi, ndrodnostni piislusnost,
ritudl. . 263.

> SOUKUP, VAclav. Antropologie: teorie ¢lovéka a kultury. s. 696.
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identity. Nesmime opomenout dilo vyznamného historika Mircea Eliadeho Mpyrus
o vecném navratu, ve kterém najdeme velké mnozstvi prikladG ritudli riznych
archaickych spolecnosti. Eliade uvadi, ze ,,kazdy ritudl archaickych spole¢nosti ma sviij
bozsky vzor, tedy archetyp®. Obtad je pak vlastné opakovanim ¢innosti boha, hrdiny nebo
mytického predka ,,na pocatku veki .

Ve svém dile Posvatné a profanni Eliade uvadi rozdil mezi posvatnym
a béznym Casem. Posvatny cas je plny ritudli a cyklickych svatku, které ¢as periodizuji.
V Case profannim se dé&ji véci bez nabozenského vyznamu, ale 1 kdyZ mezi témito Casy
existuje jasny predél, nabozensky ¢loveék miize pomoci ritudli mezi obéma Casy bezpecné
piechéazet. Posvatny Cas je vratny, jednd se vlastné o zptfitomnéni mytického pracasu.
Clovék pomoci ritualu vystoupi z bézného ¢asu a dostane se do mytické minulosti ,,na
podatku veéki“. A pravé svatek je jeho reaktualizaci.’” Tim, Ze naboZensky c&lovék
reaktualizuje posvatné déjiny, Ze napodobuje bozské chovani, zaujima misto po boku
bohii a udrzuje se v jejich blizkosti, tj. v tom, co je skuteéné a vyznamuplné.®

V dnes$ni moderni spole¢nosti, zvlasté v Evropé a USA, se zejména fyziologické akty
jako je vyziva a sexualita nevnimaji jako néco vic nez organické procesy.
V predliterarnich a archaickych spolecnostech tomu bylo naopak, témét zadny télesny akt
se neobesel bez ritudlu ¢i alesponi pocitu posvatna. Ale navzdory desakralizaci téchto
procestt v moderni spolecnosti pfetrvavaji tabu, ktera sexualitu a pozivani potravin
a napojt omezuji.°

Muize se zdat, ze v moderni spolecnosti funkce ritualu a ritudl samotny ustoupily do
pozadi, ale neni tomu tak; vezméme si naptiklad narodni zvyky, svatky, svatby, oslavy
narozenin, pohiby, volby, sportovni udalosti a podobné. Ritudly ¢loveéka provazi v jeho
kazdodennim zivoté¢, a¢ si jejich pfitomnosti zpravidla neni védom. I ¢teni knihy pied
spanim muize byt maly ritudl, prostfednictvim piibéhu se dostdvame do jinych svét,

jinych Zivotl a ma pro nas magicky ¢i dokonce ocistny vyznam.

1.1 Druhy rituald

Rituali existuje opravdu velké mnozstvi a kvili jejich riznorodosti existuje spousta

kritérii, podle kterych se daji klasifikovat. Muze se zdat, ze kazdy badatel ma sviij vlastni

8 HRABAKOVA, Ludka. Uvod do kulturni antropologie. s. 27.
" ELIADE, Mircea. Posvatné a profanni. s. 48.

8 ELIADE, Mircea. Posvatné a profanni. s. 134.

® ELIADE, Mircea. Posvatné a profanni. s. 14.
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pohled na tfidéni ritualt. V praci uvedu klasifikaci ,,otce piechodovych rituala*“ Arnolda
van Gennepa a antropologa Roberta F. Murphyho.

Prvni zminovany déli ritudly na sympatetické a kontaktni. Sympatetické ritualy jsou
zalozeny na vife, Ze podobné pusobi na podobné, opak na opak, nadoby na obsah
a naopak, C¢asti na celek a naopak, napodobeniny na skuteény piedmét nebo bytost
a naopak, slova na ¢in - na tyto kategorie upozornil Edward B. Tylor a nékteré jejich
formy studovala animistickd (animismus = vira v existenci nadpfirozenych sil, které jako
ozivujici duchovni princip jsou vlastni viem objektiim naseho svétal®) skola, avsak pevna
klasifikace u animistli neexistuje. Oproti nim stoji dynamisté. Diky dvojimu proudu
badani se vedle sympatetickych ritualt a ritualti s animistickymi zéklady objevuji skupiny
ritudlt s dynamistickym zakladem (dynamismus = teorie, ktera povazuje za puvodni
formu nabozenstvi viru v nadpfirozené ¢i z hlediska kazdodenni zkuSenosti mimotadné
mocnosti a sily, obvykle chépané jako sily neosobni a nadlidské — ve svych cilech
piesahuji lidské schopnosti, a hodnotové neutralni — nejsou ani dobré ani z1¢!?) a ritualy
kontaktni, které se zakladaji na materialnosti a pfenosnosti vrozenych nebo ziskanych
vlastnosti dotykem nebo na dalku. Sympatetické ritudly nemusi byt nutn¢ animistické
a kontaktni nemusi byt nutn¢ dynamistické; jedna se zde o Ctyii vzdjemné nezavislé
kategorie, které vSak dvé Skoly zabyvajici se vyzkumem magickondbozenskych jevl
z odliného pohledu seskupily po dvojicich.?

Navic miize ritudl plsobit pfimo nebo neptimo. Primy ritual je ten, ktery ma
okamzitou G¢innost bez zasahu autonomniho ¢initele, jako prokleti, uhranuti atd. Neprimy
ritual je impulsem, ktery uvadi do pohybu nezavislou nebo zosobnénou silu nebo celou
fadu sil tohoto razu, naptiklad démona, dzina, nebo bozstvo, ktefi zasahnou ve prospéch
osoby, ktera ritudl provedla. Takto funguje modlitba, kult, zaslibeni apod.
K U¢inku ptimého ritudlu dochazi automaticky, naopak u G€inku neptimého ritualu je to
odrazem.*®

Lze také rozliSovat mezi ritudly pozitivnimi, které jsou projevem vile pievedenym
v ¢in, a ritudly negativaimi. Ty jsou Casto nazyvany tabu. Tabu je zakaz ¢&i piikaz,

z psychologického hlediska odpovida nechténi, vyjadiuje jakysi zptisob vile a stejné jako

10 SOUKUP, VAclav. Antropologie: teorie ¢lovéka a kultury. s. 687.
W HORYNA, Bietislav. Uvod do religionistiky. s. 37.

12 GENNEP, Arnold van. Pirechodové ritudly, s. 16.

13 GENNEP, Arnold van. Pirechodové ritudly, s. 17.
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pozitivni je ¢inem, a nikoli negaci ¢inu. Tabu neni autonomni, ale existuje pouze jako
protivaha pozitivnich ritualf. 4

Nejdualezitéjsim druhem ritudld jsou pro Gennepa ritudly prechodove. Ptechodové
ritualy, jinak nazyvané iniciacni, jsou ty, které se konaji pti pfechodu jedince z jedné faze
zivota do druhé. Inicia¢ni obiad je ritudlem, ktery od sebe odd¢€luje dvé zivotni obdobi
Clovéka, Casto 1 celého kolektivu. N&jaké obdobi v tomto okamziku kon¢i a nové zacina.
,Iniciaci se rozumi souhrn ritudl a Gstnich nauceni, po kterych nasleduje zasadni zména
nabozenského a socialniho statusu osoby.“!® Iniciaci tedy miizeme chapat jako zasvéceni
provadeéné spoleCnosti €1 skupinou za ticelem piijeti jedince za jejiho pravoplatného Clena.
S timto pfijetim se také poji 1 pfiymuti hodnot tohoto spolecenstvi. Eliade uvadi priklad
ritudlu po narozeni ditdte. Cerstvé narozené dité nemé nic nez fyzickou existenci, neni
dosud uznano rodinou ani ptijato spolecenstvim. Teprve ritudly provadéné bezprostredné
po porodu udé€luji novorozenci status ,,zijiciho* ve vlastnim slova smyslu, jen diky témto
obfadim je novorozené zaélenéno do spole¢nosti.'®

Gennep prechodové ritudly dale d€li na preliminarni (rituadly odlouceni), prahové
(ritudly pomezi) a postliminarni (ritualy sloudeni, pfijeti).!” Mezi tradi¢ni prechodové
ritudly miizeme zafadit obfizku, vstup do Skolni dochazky, maturitni zkouSku,
imatrikulaci, promoci, zasnuby, svatbu, pohieb. Lidsky Zivot je plny riznych obfadu,
které narusuji jeho stereotypni plynuti.

Nyni piechazime ke klasifikaci Roberta F. Murphyho, ten ritualy ve svém dile Uvod
do kulturni a socidlni antropologie rozdéluje do nasledujicich skupin: vyrocni ritudly
(Casto nazyvané cyklické) se konaji kazdy rok zhruba ve stejnou dobu. Diky
kazdoro¢nimu opakovani téchto ritudll dostava zivot ve spoleCenstvi svlij pevny fad
a stabilitu. Bez svatkil by byl Zivot prili§ jednotvarny a spolecnost by se neméla jak
sdruZzovat a upeviiovat své vztahy. Rytmus Zivota skupiny je jednozna¢né dan dénim
v piirod¢ - stiidd se den a noc, faze mésice, ro¢ni doby, obdobi zéplav a sucha - tyto
piirodni d&je byly doprovazeny obiady, které hraly diileZitou roli.*® P¥ikladem modernich
cyklickych svatkli v evropské spolecnosti jsou statni svatky, které obanim konkrétni

zem¢ piripominaji udélosti z historie, na které by se rozhodné nemélo zapominat. Casto

14 Tamtéz.

15 ELIADE, Mircea. Iniciace, ritudly, tajné spolecnosti: mysticka zrozeni, S. 4.
16 ELIADE, Mircea. Posvatné a profanni. s. 122.

1" GENNEP, Arnold van. Pirechodové ritudly, s. 19.

18 MURPHY, Robert. Uvod do kulturni a socidlni antropologie, S. 186.
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sree

se tyto svatky ,,zneuzivaji“ pro rizné¢ demonstrace, pochody ¢i vyjadieni nespokojenosti
s politickou situaci v zemi. A pivodni funkce svatku se tedy castecné vytraci.

Mezi neoblibengjsi a nejvice slavené svatky na nasem Uzemi patii zajisté Vanoce
a Velikonoce, které na sebe kvili desakralizaci, tedy odposvatnéni naseho zivota, berou
viechnu funkci cyklickych svatki (jiné v Cechach uz skoro nezbyly, na Moravé jich
nastésti preziva veétsi mnozstvi). Proto se v dnesni dob¢ z téchto svatkl stavaji hektické
dny plné stresu a pohoda, citovy prozitek a posvatno se z nich vytraci. Z psychologického
hlediska jsou cyklické svatky pro spole¢nosti velmi dilezité, protoze vytrhuji jedince ze
vSednosti a naruSuji stereotypni Ziti.

Dal$im typem ritualu podle Murphyho je stejné jako u Gennepa ritual prechodovy.
Jiné obfady mohou mit situacni povahu - provozuji se kvtli néjaké zvlastni potiebé nebo
okolnosti.*®

Murphy, stejné jako Eliade?® upozoriiuje, Zze se ritual musi pokazdé ¥idit danymi
piedpisy a postupy. JelikoZ jsou castnici pii ritudlnim aktu velmi blizko posvatnu, pii
nedodrzeni vSech podminek by se ritudl mohl minout u¢inkem ¢i by se stalo néco
nezadouciho. Pred kterymi ritudly se t€astnici museji postit, podstoupit ritualni ocistu,

zdrzet se pohlavniho styku a podobné.

19 Tamtéz.
20 ELIADE, Mircea. Mytus o vécném ndvratu.
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2. Pozadi a historie vyzkumu jidla jako kulturniho fenoménu

Nez se dostaneme k ritualnim aspektim ptipravy pokrmi, je nutné poukdzat na pozadi
a historii vyzkumu jidla jako kulturniho fenoménu. Ne vzdy védci fadili potravu a jeji
pripravu do socialni a kulturni oblasti. V této kapitole vychazim z titulu Lidé a jidlo od
Dvotakové-Jani, publikace ma ale mnoho pasazi, které jsou nesrozumitelné a autorka
piSe tézkopadné, smysl sdéleni tak ¢tenaii mize unikat. Proto jsou nize uvedené citace

zkraceny a snazim se o zjednodusSeni.

2.1 Socialni aspekt jidla

Vyznam socialnich aspektii pozivani potravin a napoji vystizné¢ definovali
sociologové P. Berger a F. Luckmann: Biologicka konstituce umoziuje lidem hledani
potravy, ale netikd jim, co maji jist. Jidlo pronikd mnohem vice socialnimi nez
biologickymi kandly, pficemz uvedené aktivity nejsou definovdny pouze svymi
hranicemi, ale pfimo rozvinuly vliv na organické funkce.?

Uvedené kanaly jsou historicky a geograficky proménné a vykazuji urcitou stalost,
nebot’ jsou voleny z mnoha moznosti, odkud a jak se mize ¢lovek zivit. Sleduji socialni
motivy a orientace. Antropologové uvadéji, ze je to prave specifickd konstituce, jez
umoznila, aby se clovék emancipoval od své biologické jedinecnosti ke kulturni
mnohotvarnosti. Komplexnost, jez vychazi z této antropologicky specifické konstituce,
je redukovana prosttednictvim aktu tzv. kulturniho hodnoceni, preferujicich ur¢ita feseni.
Fyziologické procesy jsou dany funkcemi lidského téla a prevazné travenim. Naopak
psychické divody pro konzumaci uritych potravin jsou urovany kulturou
a nabozenstvim, které nékterou stravu povazuji za vhodnou a jinou za zakdzanou ¢i
necistou. Zde se nabizeji riizné otazky: Co jime, co je povazovano za jedlé? Dle ¢eho jsou
jidla a potraviny produkovany a ptipravovany? Co je to viibec socidlni situace jidla a piti?
Vime, Ze ,,jedlost” neni vlastnost, jeZ byla ptfirozené vtiSténa rostlinam a zvifatim okolo
nas. Je varovanim, jez je vlozeno kulturnim popisem do socidlniho rdmce urcité
spolec¢nosti. Tak je diferencovana moZnost toho, co se /nazirano fyzicky/ povazuje za
mozné jist a pit. MlzZe jit o houby, poupata kvétin, hmyz nebo hlemyzdé. To, zda je
nékteré jidlo povazovano za jedlé nebo nejedlé, je - az na nékteré vyjimky v piipadé

jedovatosti ¢i zkazenosti - socialn¢ a kulturné usmérnéno. Zda ¢lovék utisi hlad masem

2L DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. s. 14, 15.
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z koné ¢i vepie, neznamena pro télo pfili§ podstatny rozdil. Pro socidlni hodnoceni obéda
uréitou spolednosti znamena ale rozdil podstatny. Clovék &asto cildim socialniho
hodnoceni podtizuje své télesné zdravi. Jako piiklad mizeme uvést vegetarianstvi,
u kterého se miize zdat, ze je v rozporu s lidskou pfirozenou potfebou konzumovat maso.
Casto se riiznymi potravinovymi zékazy a piikazy nesleduje zadny télesny vyraz, jak se
Zasto tvrdi, ale jde o fadu dalsich cili, jako je pozitek, prestiz, efekt, cena, ptivab, atd.??
Clovek je samoziejmé biologické stvoieni s jistymi nepochybné vrozenymi potiebami,
ale zplisoby uspokojovani téchto potieb jsou utvafeny socidlnim zplsobem.
Je biologickou skutecnosti, Ze lidé potiebuyji jidlo, aby se vyvijeli a aby piezili. Na druhou
stranu je pravda, Ze potrava se pripravuje a pojida kulturné determinovanym zptisobem
a potravni zvyklosti se kulturné li§i. Zplsoby piipravy potravy, kofenéni a michani
jednotlivych slozek jidla, které jsou piirozené pro jednu skupinu lidi, mohou té druhé
piipadat odpudivé. Tabu spojend s potravou jsou témét vSude piitomna, ale li§i se od

jedné kultury ke druhé.?

2.2 Jidlo a socialni normy?*

Uspokojovani zékladnich potieb - jidla a sexuality - vzdy bylo a bude zakladnim
piedpokladem existence lidské spolecnosti v genetickém planu jedinc 1 v rozséhlé
hierarchii pravidel a norem. Uspokojovani potieby hladu prostfednictvim jidla je
zékladnim pozadavkem zachovéani Zivota.

Pravé v jidelni kultufe, v jidelnich tabu a ritudlech, ve formach déleni jidla se
manifestovaly pocatky lidské kultury az k soucasnym spole¢enskym formacim, jez jsou
zalozeny na zékladnich vzorcich mravnich fadi.

Kolektivni opatfovani a ptiprava stravy, spolecné pozivani ritualniho jidla v kontextu
naplnéném symboly se stalo v poslednich dvou tisiciletich v prostoru, v némz Zijeme,
jakymsi ,,mravnim dénim* spolecenskych radi.

Obrady spojené s jidlem piedstavuji v historickych kulturach i v novovéku mir
a pratelstvi a v urcité mife 1 komplementaritu mezi spolustolovniky: mezi lidmi a bohy,

mezi lidmi navzdjem i mezi Zijicimi a mrtvymi.

2 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. s. 14, 15.

2 ERIKSEN, Thomas Hylland. Socidlni a kulturni antropologie: p¥ibuzenstvi, narodnostni piislusnost,
ritudl. s. 58.

2 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. s. 17, 18.
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V procesu modernizace se jidlo stalo mén¢ vyznamnym aktem, jenz je tak
zprofanovan, Ze se zda zbyte¢né jej v kazdodennim Ziti sdilet s druhym. Clovék jidlo
Casto redukuje na stejny ukon jako je kazdodenni hygiena. Tim se stal svét trivialngjSim,
nebot’ se ztratou ,stolu” pro spoleéné jidlo ztracime 1 pocit sounalezitosti
a pospolitosti.

Ve vsech kulturach se setkavame s obéti jako ustfedni ceremonii, pfi niz se lidé déli
s bohy o svillj nejcenné€js$i majetek, predevSim o jidlo. Pohostinnost v cetnych kulturéach,
piedevsim ve spole¢nosti vale¢nikd, je zaloZena na nabidnutych potravnich symbolech.
Podani chleba a soli u slovanského etnika ¢i uvitaci ptipitek v ostatnich spolecnostech
podporuji vztahy ptatelstvi a ptekonavaji neptatelstvi.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, v nékterych kulturach sila jidla a stravovani jako kulturniho
aktu ponékud upadla, ale v nasi praci se zamétime na spole¢nosti, ve kterych stale vice ¢i
méné prevladaji ritudlni aspekty ptipravy a konzumace pokrmi a jidlo je vnimano jako
dilezity kulturni a ritudlni nastroj. Prace se pfevazné zamétuje na Zidovské koSer piedpisy
a dale castecné poodhali jak je to s jidlem v kiestanské, islamské, buddhistické c¢i

hinduistické spole¢nosti. Jako zajimavost uvedu ptiklady z historie kanibalismu.

2.3 Vyzkumy lidskych aktivit spojenych s jidlem v ramci etnologie
a antropologie

V 70. letech bylo zaloZzeno n€kolik mezinarodnich vyzkumnych ustavi s cilem
podporovat a koordinovat etnologické, antropologické a historické vyzkumy stravovacich
zvyklosti - Intercontinental Commitee for the Antropology of Food and Food Habits
(1968), Etnological Food Research Group (1970), Commision on the Antropology of
Food (1977) - vysledkem kongrest jsou sborniky obsahujici vybér z mnoha vyzkumu
student(.?

Etnologie se mimo jiné zabyva popisem regionalniho a socialniho §ifeni tradi¢nich
zpiisobll vyroby, Upravy a konzumace potravy v davné i nedavné minulosti. Zabyva se
pfedevSim venkovskym prostorem a stfedni a niZsi socialni tfidou, Casto ale i srovnava
s méstskymi oblastmi a tfidou vyssi. Piikladem miiZe byt Sifeni typickych zvyki. Precizni
mapovani jednotlivych stadii procesu rozsifovani, napt. nékterych technik uchovavani

potravin a jeho regionalnich odchylek, patii k zékladnim etnologickym metodam.2®

% DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. s. 41.
%6 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. s. 42.
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2.3.1 Antropologicky vyzkum jidla

Antropologické studie tykajici se tématu jidla a pokrm se s urcitou pravidelnosti
objevuji od roku 1932. V 60. a 70. letech dochazi ke zvySeni poctu praci tykajicich se
jidla, objevuji se teoreticky orientované studie Mary Douglasové (1966, 1975, 1984,
1988) a Lévi-Strausse (1964, 1966, 65, 68) a klasicka Changova studie z roku 1977
zabyvajici se kulturné-historickym vyznamem potravy v Cing. Uvedené prace
konvergovaly s antropologickym vyzkumem vétSinou popisného a praktického
charakteru, jenz byl pfedev§im zaméfen na feSeni problematiky vztahu potravy a kultury.
Antropologové vysvétluji tento obrat k teorii jako pokus o porozuméni spole¢nosti
pomoci vyzkumu potravy: piedkladaji velké mnoZstvi dat shromazdénych archeology,
tykajicich se symbolickych vyznamu rozli¢nych jidelnich zvyklosti v riznych castech
svéta.?’

V 80. letech doslo k nartistu dualezitych teoreticky inspirovanych praci v oboru
antropologie potravy. Jak uvadi Anne Murcottova (1988), jde o teoretické diskuze
0 ruznych zptisobech interpretace jidelnich zvyklosti, vafeni a jidelnich tabu, jako napf.
tabuizace vepit, krav nebo hmyzu u riiznych etnik a kmen.?

Vnitini vyvoj, kterym soucasnd antropologie jako disciplina prochazi, je vzdalen
dosud vzitému popisnému ptistupu entologickych a antropologickych metod tykajicich
se tradi¢nich jevl spojenych s jidlem. Okruhy zajmu jsou specifické funkce a symbolické
vyznamy urcitych tradicnich pokrmii a népoji jako soucésti ritudlli, vyznam potravy

v lidovém 1é¢itelstvi a lidové vife apod.?®

2.3.2 Tradi¢ni a svatecni jidla a jejich symbolicky vyznam v odborné literature

V uvedené oblasti se setkdvame se zna¢nou rozmanitosti. N&ktefi antropologové se
zamys$leji nad funkciondlni a strukturélni interpretaci slavnosti a nad strukturou lidovych
svatkl obecné s tim, Ze slavnosti je nutno chépat jako urcity projev estetiky. Vyznam
svatebniho dortu a obfadu jeho krijeni v Britanii podléhd riznorodym ménicim se
interpretacim, tento zvyk 1 jeho obmény vSak zcela zapadaji do tradic anglickych
slavnostnich hostin. Kromé oslav a ritualt tykajicich se obfadnich pokrmi je pozornost

antropologli vénovana celé fad¢ dalSich jidelnich rituald: stravé ptivodnich Eskymak,

21 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. s. 43.
28 Tamtéz.
29 Tamtéz.
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jejich systému sdileni potravy a odrazu zmén v jejich story-knife (vypravénich
a pohadkach o jidle), ¢inskému stolovani, aperitivu a jeho spole¢enskému vyznamu.°
Podrobn¢ jsou popisovany nabozenské symbolické vyznamy potravy
v nejriznéjsich castech svéta. F. G. Brumanova (1988) odhaluje nezastupitelnou roli
posvatnych pokrmii v afro-brazilském Candomble kultu, ktery nabizi alternativu
oficidlnimu svétovému nazoru a poskytuje svym ¢lenim identitu. Podle autoréina nazoru
je posvatny pokrm mimo jiné urcitou formou obétovani, plisobi jako terapie a jako
prostredek klasifikace sblizenim lidskych a bozskych bytosti. S. Starr Seredova (1988)
vysvétluje roli vateni jako posvatného aktu Zidovskych Zen na Sttednim vychodég. V tloze
zeny vidi zidovskou identitu, tradice, zdkony a posvatnost v souvislosti s pfipravou
pokrmil pro ostatni. Rada jidel ztélesiiuje mocné Zidovské symboly a ritualy. Pii jejich
piiprave jsou jinde rutinni kazdodenni domaci prace naplnovany posvatnosti. Uvedeny
typ zitého naboZenstvi, jak uvadi autorka, zlstdva stale duleZitym zplUsobem

kazdodenniho naboZenského chovani.3!

2.4 Ritualni vyznam jidla

Pro tuto bakalafskou praci je ritual spojeny se stravovanim stézejni. Jiz od davnych
dob je spole¢ny pokrm povazovan za dilezity ritual. Spoleéné jidlo nastoluje klid u vSech
stravnikt, s lidmi, se kterymi jite, se pieci nechcete hadat. Hodovani s cizincem ma silny
vyznam, naznacuje se tak vzajemna tcta a pocit bezpeci. Jidlo je vnimano jako dar od
Boha/bohti a je nutné si ho vazit a pod¢kovat za néj, zvlasté v dobé chudoby, valek
a prirodnich katastrof, kdy bylo jidla nedostatek. V kiest'anskych zemich je podékovani
provedeno ve form¢é¢ modlitby, naptiklad nejCastéji: ,,Pozehnej nds, Boze,
i tyto dary, které ztvé dobroty piijimame. Skrze Krista, naseho Pana.“ I samotna
kiest'anskd mSe je alegorie na posledni veceti Krista a jeho apostold - eucharistie. Vétici
a knéz pti bohosluzbé pojidaji télo Krista v podob¢ hostie a piji Kristovu krev - mesni
vino. Dal§im zndmym ritudlem je Zehnani tfemi kiizky ptfed zakrojenim Cerstvého chleba.

Ritualizace jidla je nezbytnym doprovodem svatki a dilezitych meznikli roku.
Ptipravuji se jidla, jejichZ ptivod je symbolicky (velikono¢ni beranek, jidase, vanocky,
apod.). Svatky tak neznamenaji pouze preruseni stereotypu, ale pomahaji upeviovat

kladné vazby uvnitf rodiny a spolecenstvi. Dokonce pouhy nedéIni spolecny obéd utuzuje

* DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. s. 43.
3 DVORAKOVA-JANU, Véra. Lidé a jidlo. s. 44.
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rodinné vztahy a je skvélou prilezitosti pro rozhovor. Vzpomenme na sva rodinna setkan,
hostina, nebo alespoin mensi pohosténi pii nich jist¢ nechybi. Ty nejvice slavnostni
hostiny se potadaji na oslavu narozenin, svateb, vyroci ¢i pti pohibech.

Ritualizace se netyka pouze piipravy jidla, ale také jeho opatiovani. Napiiklad nékteré
indidnské kmeny pied lovem odprosi duchy zvitete, protoze je maso pro lovce Zivotné
dulezité, lov neni pouze zabava nebo ¢in chamtivosti. Maso z ulovené kofisti je zapotiebi
zcela a beze zbytkll zkonzumovat, protoZe odhozené nedojedené zbytky by urazily duchy
zvitete.®? | v zemédélskych spolenostech bychom nasli spoustu rituali. Ku piikladu
v dobé dozinek - dillezitém svatku na ukonceni Zni a vegetativniho obdobi, se obétovala
¢ast urody bohiim, pletly se vénce z obili, konaly oslavy, priivody a bohaté hostiny.

K ritudlim spojenym s jidlem se neodmysliteln€ vazi i alimentarni tabu, kterym se

budu vénovat v dalSich kapitolach.

32 DEMEL, Dalibor. Jidlo jako ritual: Spravné snédené kute. Lidé a Zemé [onling]. 2011.
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3. Potravinové tabu

Alimentarni neboli potravinova tabu se nejcastéji vazi k riznym nabozenstvim, at’ uz
se jedna o velka svétova nabozenstvi jako je kiestanstvi, judaismus, islam, ¢i hinduismus,
¢i malé predliterarni spole¢nosti. Nejveétsi skupinou alimentarnich tabu, kterd je zndma
I U laické vefejnosti je zajisté ta, ktera spada do zidovského naboZenstvi. Oznaceni
,koSer se ¢asto pouziva i v nasi ¢eské mluvé. Casto spise pojmenovava lidské chovani
»to neni pfili§ koSer” ve smyslu to neni vhodné, coz poukazuje K jeho ptivodnimu

vyznamu. Tedy co je a neni vhodné, ,,Cisté* pro konzumaci.

3.1 Vyznam pojmu tabu

Pojem tabu (¢i nékdy tapu) je obecné charakterizovano tak, Ze né¢jakéd véc ¢i jednani
podléha zakazu. Etymologicky se tento pojem da rozlozit na ,ta“ coz znamend
,Zhameni“, ,,oznaCovat™ a ,pu‘ — ,,intenzivni, mocny*“. Tabu je tedy ,,mocné znameni*,
kde slovo ,,mocny*“ mé dvoji vyznam: ,,posvatny, nedotknutelny* a ,,zakdzany*. Poprvé
se toto slovo dostalo do Evropy diky vypravam sira Jamese Cooka, ktery se s nim setkal
na ostrové Tonga v Oceanii. Vyraz pronikl do mnoha jazyki, do angli¢tiny jako ,,taboo,

francouzstiny: ,tabou®, italtiny: ,,tabu* atd.>®

3.2 Mary Douglasova - Cistota a nebezpeéi

Téma tabu zblizka zkoumala 1 britskéd antropolozka Mary Douglasova. Zakladem pro
jeji prace o anomaliich byl terénni vyzkum etnika Lele ve stfedni Africe. Douglasova se
fadi mezi symbolické a socidlni antropology a v prvni poloviné Sedesatych let byla
vyrazn€¢ ovlivnéna francouzskym strukturalismem Lévi-Strausse. Tato teoreticka
orientace je patrné v jejim dile Cistota a nebezpeci: analyza pojmu poskvrnéni a tabu
(1966).3* V tomto dile uplatnila své vlastni pojeti strukturalni analyzy negistoty jako
nevhodné zalezitosti. Na zékladé studia Sirokého spektra etnografické a antropologické
literatury formulovala hypotézu, Ze necistota je univerzalnim moralnim symbolem
oznacujicim hranice mezi socidlnimi kategoriemi. Douglasova byla toho nazoru, Ze

uzkost z poskvrnéni a ztraty télesné kontroly je nejsilngjsi ve spole¢nosti s piisné

33 KRAFT, Harmut. Tabu - Magie a socialni skutecnost, s. 28-32.
3 SOUKUP, Vaclav. Antropologie: teorie clovéka a kultury. s. 556-557.
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oddélenymi socialnimi tfidami. Pro spravné pochopeni Cistoty, necistoty, poskvrnéni
a tabu je nutné zkoumdni v ramci socialniho a kulturniho kontextu dané spole¢nosti.*®

Jako timské katolicka aplikovala své antropologické znalosti i na Bibli. Zaméftila se
na alimentarni (= potravinové) tabu v knize Leviticus (Tteti kniha MojziSova). Podle
Douglasové nemé zékaz pozivani veptového nic spoleéného s problémy chovu prasat
v oblasti Blizkého vychodu ani s potencialnimi zaZivacimi potizemi Zidt. Na zakladé
analyzy zidovskych stravovacich zakazi dospéla k zavéru, ze néktera zvirata nebyla
urcena ke konzumaci, nebot’ na nich néco jejich pozivatelnosti znesvécovalo a ¢inilo je
necistymi. Pivodné ,,Cistymi* pozemskymi zvitaty méla byt podle knihy Leviticus
¢tyfnohd sudokopytnatd zvitata, kterd piezvykovala. Prasata byla ,,opovrhovana®
a ,,neista” protoze neprezvykuji. ,,Cista* 1étajici zvitata musela mit pefi a pouzivat k letu
ktidla. Proto byl skdkavy hmyz ,,ne€isty*, nebot’ mél Sest nohou, nechodil, nelétal a nemél
peii. ,,Cisti vodni Zivogichové museli mit ploutve a Supiny. Proto byli zakazani korysi,
piestoze zili v mofi. Neméli totiz ani ploutve ani Supiny. Necistota vepii ovSem
nevyplyva pouze z jejich nezadouciho taxonomického statusu, ale také ze skutecnosti, ze
prasata zerou mrsiny a chovaji je nezidovské komunity. 3¢

Na prvni pohled se mize zdat zakaz pozivani veptfového masa jako iracionalni. Pokud
ale zasadime tento sociokulturni regulativ do kontextu ostatnich zidovskych stravovacich
zékazll a srovname je s potravou povolenou, vyznam tohoto kulturniho vzoru vystoupi do
popfedi. Pii nakupu masa totiz Zidé, ktefi nakupuji pouze ,.&isté* suroviny, odpovidajici
jejich kulturni tradici, vykonavaji mnohem vyznamnéjsi akt, nez pouze obstarani surovin
pro vareni a ukojeni hladu, ale davaji tak najevo svou solidaritu s ortodoxnim zZidovstvim
a posiluji svou kulturni a ndbozenskou identitu. Pé&i, kterou Zidé vénuji stravovacim
pravidliim, posiluji svou integritu a stabilitu Zidovského spole¢enstvi.®’

Jesté pro Gplnost dokladam vynatky z knihy Leviticus a knihy Deuteronomium, které
najdete ve Ctvrté kapitole prace. VSechny interpretace téchto predpisti se daji podle
Douglasové rozdélit do dvou kategorii. Bud’ jsou to pravidla nahodild a bezvyznamna,
protoze sleduji disciplinarni zamér, nebo se jedna o alegorie ctnosti a nefesti. Douglasova
je toho nazoru, ze Stary zakon neni mozné interpretovat nahodile, ale vzhledem k tomu,
ze kazdé ptikazani je uvozeno piikazem svatosti, je nutné interpretovat text z tohoto thlu

pohledu. Zamétuje se tedy na protiklad mezi svatosti a ohavnosti, ktery da zakazim

% DOUGLAS, Mary. Cistota a nebezpeci: analyza konceptu znecisténi a tabu.
% Tamtéz.
37 Tamtéz.
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potiebny smysl. Hebrejskou ideu svatosti 1ze podle autorky poznat zkoumanim piikézani,
kterym se lidé podvoluji. Pokud lidé ziji podle svatosti a ptikazani, prosperuji. Svatost je
ztélesnéna Uplnosti, uvadi Douglasova, a vyzaduje, aby se rizné tiidy véci nemichaly. Je
tteba dodrzovat rozliSovani a fad. Svatost je tad, jednota, celistvost. Douglasova je tak
presvédcend, ze dietni predpisy pouze rozvijeji metaforu svatosti v téchto smérech.
Pastevec ma jist prezvykavé sudokopytniky, ktefi jsou vzorem spravné a Cisté stravy.
Hospodin tak dava hospodaiskym zvifatim pozehnani a hospodair ma za tkol toto
pozehnani udrzet. Clovék ma se svym dobytkem smlouvu, stejné jako ji mé&l Bih
s ¢lovékem. V tom prave spoc¢iva rozdil mezi hospodarskym a divokym zvifetem. Divokeé
zveétl smlouva, kterd by ji ochranovala, chybi. Pokud musi pastevec jist zvét divokou,
musi mit stejné znaky ¢i byt stejného druhu. Napiiklad zajic, ktery sice prezvykuje, ale
neni sudokopytnik, je povazovan za necisté¢ho. Naopak prase se fadi mezi sudokopytniky,
ale neptezvykuje a je tedy zakazano. U ostatnich zvitat je rozhodujici, jakym zpiisobem
ziji ve tfech elementech - vod¢, zemi, vzduchu. Za necista zvirata se povazuji ta, kterd
jsou v porovnani s ostatnimi zvifaty své tfidy nedokonald. Nebo také ta, jejichz tfida je
v rozporu s obecnym uspofadanim svéta - jde tedy o anomalie.®

V knize Leviticus je kazdému zvifeti pfisouzen patficny zivel. Ve vzduchu Iétaji
dvounozi ptaci s ki'idly, ve vodé plavou ryby s Supinami a ploutvemi a na zemi poskakuji,
skacou ¢i chodi ¢tyfnoha zvirata. Jakykoliv tvor, ktery se vymyka a nevykonava spravny
pohyb ve spravném Zivlu, je v rozporu se svatosti a je povazovan za necistého. Had je
naptiklad neéisty, protoze se po zemi plazi, kobylka mize byt Cista, pokud skace, ale
i nedista pokud se plazi.®®

Douglasova na téchto prikladech ukazuje, Ze necisté je tedy to, co se nenachazi na
svém misté, co narusuje fad. Nase predstava Spiny je tak podle Douglasové analogicka
tabu v ,,primitivnich® kulturach. Spina je vedlejsi produkt systematického tiidéni a fadu

véci. Jde o relativni ideu.*°

3.3 Potravinové tabu jako efektivni prostfedek adaptace - Marvin Harris
Velmi odli$ny néhled na potravinové tabu u Zidi a muslima mél americky antropolog
Marvin Harris. Harris patfil mezi nejvlivnéjsi antropology druhé poloviny 20. stoleti. Jeho

prace byly zaloZeny na terénnich vyzkumech v Brazilii, Mosambiku, Indii a Spojenych

3 DOUGLAS, Mary. Cistota a nebezpeci: analyza konceptu znecisténi a tabu. s. 80-96.
% DOUGLAS, Mary. Cistota a nebezpeci: analyza konceptu znecisténi a tabu. s. 96-98.
40 Tamtéz.
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statech. Jeho prvni vyznamna prace nesla nazev Rasové vzorce v Americe (1964). Pro
Harrise je typicky kulturni materialismus.*!

Vyzkumnou strategii kulturniho materialismu Harris pouzil ve své interpretaci zakazu
pozivéani vepifového v zidovské a islamské kultue. Domnival se, Ze toto alimentarni tabu
vzniklo v disledku promény ekosystému Stfedniho vychodu v dobé staroveéku. Pivodné
byla tato oblast jednim z nejstarSich center domestikace prasat. Divodem k chovu veptil
byla nutri¢ni hodnota jejich masa. Prasata se sice nedaji pouzivat k zem&délskym pracim
- nezaptahnete je do pluhu, neosedlate je a ani nedavaji mléko, ale jako zdroj Zivo¢isnych
proteinit a sadla jsou nenahraditelnd. Z tohoto hlediska jsou dvakrat pfinosnéjsi nez
hoveézi dobytek. K domestikaci prasat doSlo jeSté v dob¢, kdy pohoti Taurus a Zagros
pokryvaly lesy. Od 7. tisicileti pt. n. L. se ale pod vlivem pasteveckych a zemédélskych
kultur postupné proméiiuji lesy na travnaté plané a poté pousts. Ubytek lestt a zdroji
piirodnich picnin mél zdvazné dusledky pro chov vepii. Prase neni dobie fyziologicky
adaptovano na vysoké teploty a pifimé slunecni zafeni, protoze neni schopno regulovat
svou télesnou teplotu bez vnéjsich zdroju vlhkosti. Idealni ekosystém pro jeho chov jsou
stinné lesy plné fek a jezer. Proto je jasné, ze chov prasat ve vyprahlych stepich
u migrujicich kmeni nebyl mozny. Nomadské narody s nimi nedokazaly ptekonavat
velké vzdalenosti, ani je nemohly krmit travou jako ovce a kozy. Jelikoz by museli byt
vepii krmeni zrnim a ovocem, stali by se tak potravinovymi konkurenty lidi. Podle
Harrise nabozensky zdivodnéné tabu na pozivani vepfového masa, které se rozsitilo
u fady kultur Stfedniho vychodu, predstavuje raciondlni feSeni konfliktu, kdy
bezprostiedni touha po kvalitnich proteinech je velka, ale kone¢né ndklady pfilis vysoké.
Skutecnost, Ze n€které kultury prasata zboZiuji a n€které je povazuji za necisté, je mozné
vysvétlit prostfednictvim materidlnich faktorii. Bible a Koran zakazuji veptové, protoze
chov prasat se stal hrozbou pro zachovani ptirodniho ekosystému Sttedniho vychodu
a produkce vepii v malém métitku by jenom zvySovala pokuseni. Proto bylo rozumné
zakazat konzumaci vepfového masa tpIné a zaméfit se na chov ovci, krav a koz.*?

Kdyz porovname obé¢ teorie, tedy tu Harrisovu a Douglasové, je zietelné vidét, ktera

ma veétsi logiku a opodstatnéni. Necistota potravin uvedena v MojziSovych knihach je

41 = Smér v americké kulturni antropologii druhé poloviny 20. stoleti preferujici vyzkum demografickych,

ekonomickych, ekologickych a technologickych faktort jako zékladnich determinant fungovani a vyvoje
kulturnich systémt (SOUKUP, Vaclav. Antropologie: teorie ¢lovéka a kultury. s. 541.)
42 SOUKUP, Vaclav. Antropologie: teorie clovéka a kultury. s. 544-545.
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nejspise pouze ,,zastérkou‘ pro materialni, geografické a ekonomické divody nemoznosti
chovu ,,zakdzanych* zvitat.
(Harris se zabyval i zdkazem pozivani hovéziho masa v indické kultute, k tomuto

tématu se dostaneme v dalSich kapitolach)

3.4 Posvatny vepr

Necistota a materidlni divody nejsou vsak jedinymi moznostmi jak si vykladat zadkaz
pozivani veprového masa v zidovské kultuie. Frazer ve své Zlaté ratolesti uvadi dalsi,
dost odli$ny zpiisob nazirdni na toto tabu.

Frazer®® predklada piiklady starovékych rostlinnych bozstev, ktera se prevtélovala do
zvitat. Castym prevtélenim byl pravé vepi. Napiiklad Déméter, dcera Krona a Rheie,
bohyné plodnosti zemé a rolnictvi, se pievtélovala do vepie. Vept byval pravidelné
obétovan pii jejich mystériich, protoze poSkozoval obili a byl tedy neptitelem bohyné.
Avsak vept byl plivodné vtélenim samotné bohyné obili Démétry (nebo jeji dcery
a dvojnice Persefony). A tak je buh ob&tovan sam sob¢ na zakladé toho, Ze je sam sobé
nepritelem. Tedy piivodné nepftitel se stdva bohem.

Stejné tak vyznavaci Attida (biih vegetace ve Frygii) se zdrzovali pojidani vepfového
masa, coz ziejm¢ poukazovalo na to, ze vept byl povazovan za Attidovo vtéleni. To
naznacuje také legenda, podle niz byl Attis zabit kancem. Stejn¢ jako u Déméter, 1 zde
plati pravidlo, Ze zviie, které bohu zpiisobilo ujmu, bylo ptivodné samo timto bohem.

Naopak u Adonida nebylo vzdy spojeni s kancem vysvétlovano povesti o zabiti timto
zvitetem. Podle jiné povésti serval kanec svym tesdkem klru ze stromu, ve kterém se
Adonis narodil (strom murrhu - jeho proménénd matka a sestra). A podle dalsi povésti
zahynul Adonis rukou Héfaistovou v pohoti Libanonském pii lovu na divoké kance.
Rizné varianty této legendy ukazuji, ze zatimco spojeni kance a Adonidem bylo jisté,
pfiCina toho svazku nebyla jasna, a proto se vymyslely pfibehy na jeho objasnéni. Syfané
povazovali vepfe za posvatné zvife, ve velké naboZenské metropoli na Eufratu,
v Hierapoli, se prasata ani neob&tovala, ani nejedla, a dotkl-li se n€kdo vepte, byl po
zbytek dne povaZovan za necistého. Podle n€kterych lidi proto, Ze prasata jsou necista,
podle jinych zase proto, Ze prasata jsou posvatna. Ten rozdil ve vykladu svédci o tom, ze

na daném stupni naboZenského mysleni nebyla jesté jednoznacné vyty€ena hranice mezi

3 FRAZER, James George. Zlatd ratolest. s. 429 — 435.
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predstavou posvatnosti a necistoty a obé tak splyvaly do jakési mlhavé smésice, jiz se
dava jméno tabu.

Nyni se dostavame k dvojznaénému vztahu k vepti u Zida. Rekové nedokazali rozlisit,
zda Zidé vepte uctivali &i zda si jej odklivili. Na jedné strand nemohli vepie poZivat, aviak
na druhé stran¢ je nesméli zabijet. A jestlize prvni piikaz mluvi pro necistotu, druhy mluvi
jesté padnéji pro posvatnost tohoto zvifete. Zatimco ob¢ pravidla mizeme, a jedno
dokonce musime vysvétlit domnénkou, Ze vept byl posvatny, zadné
z nich nemusi, a jedno ani nemtize byt vysvétleno predpokladem, Ze vept byl necisty.
Déme-li tedy ptednost prvni hypotéze, musime dospét k zavéru, ze Izraelci, alespon
ptvodné, vepie spiSe uctivali, nez aby si ho oSklivili. V tomto nazoru nas utvrzuje fakt,
7e jesté za dob IzaiaSovych se ndkteii Zidé tajné schazeli v zahradach a jedli vepiové
a myS$i maso, coz bylo povazovano za nabozensky obtad, pochdzejici z dob, kdy mys
1 vept byli uctivani jako bozské bytosti a jejich maso se pozivalo jako svatost, pii
vzéacnych a slavnostnich ptilezitostech, jako télo a krev boht. Frazer celou problematiku
necistych zvitat shrnuje tak, ze vSechna tato zvirata byla ptivodné posvatna, jejich maso

se tedy nesmélo jist, protoze byla bozské povahy.
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4. Judaismus **

Abychom se mohli vénovat vykladu zidovskych pravidel tykajicich se stravovani, je
nutné uvést alespon zakladni informace o judaismu. BohuZel rozsah této prace nestaci na
detailni popis tak slozitého ndbozenstvi, jakym zidovstvi je. Proto budeme muset
predstavit judaismus pouze ve zkratce.
systém lidu Izraele. Judaismus jako naboZenstvi se fadi mezi monoteistické viry. Vznik
tohoto nejstarSitho monoteistického nabozenstvi datujeme piiblizn¢ kolem 13. stoleti
pt. n. L, kdy podle knihy Exodus Starého zakona vystoupil Mojzi$ na horu Sinaj a pevzal
od Hospodina Bozi zakon a piikazani (Desatero zapsané na kamennych deskach). Toto
zjeveni Boha a jeho zakona je pro judaismus a Zidy zasadni udalosti dodnes. Doglo tak
Kk uzavieni smlouvy mezi Bohem a jeho vyvolenym lidem Izraele. Smlouva byla zalozena
na smérnicich a dodrzovani Toéry (= prvnich pét knih MojziSovych). Tato udalost nebyla
pro Zidy a judaismus jen né&im jednordzovym, byl to jakysi myticky okamzik, ktery se
stale znovu opakuje pii kazdém studiu a vykladani Tory. Toéra ovlivituje a piedepisuje
veSkeré konani svych vyznavacl; od jidla, osobnich vztahi az po praci; a praveé
prostiednictvim Téry mohou Zidé Zit v Bozi blizkosti.

Existuje také tstni zakon, kterym se Zidé musi Fidit, nazyva se Talmud. Talmud
vyklada a vysvétluje psané piedpisy Tory. Ma dva dily — Misnu, kde najdeme zeméed¢élské
piedpisy, zdkony pro svaté dny, manzelské zakony, civilni trestni pravo, piedpisy
0 obétech a chramové sluzbé a zakony o ritudlni Cistoté a necistoté. DalSim dilem je
Gemara, kde jsou popsany piiklady a diskuze moudrych, které dopliiuji Misnu. Podle
talmudské tradice predepisuje Tora 613 piikazani (micvot), z nich je 365 negativnich
a 248 pozitivnich.

Za prvopod&ateéni posvatny prostor Zidd se d4 povazovat domov a rodina je zakladni
ritudlni jednotkou judaismu. Stfedem kazdodenniho déni, domacim oltafem je v kazdé
rodiné stiil. Jako spoleéné misto setkavani, diim modlitby a uéeni slouzi Zidiim synagoga.
Synagoga je tedy stfedem tradi¢ni Zidovské komunity a symbolem domova vsech.
Zakladni uspotfadani domu modlitby zahrnuje svatostanek, jenz je vestavén do vychodni

zdi nebo umistén pred ni tak, aby smétoval k Jeruzalému a byl proti vchodu do synagogy.

4 FISHBANE, Michael A. Judaismus: zjeveni a tradice.
45 NEWMAN, Ja'akov a Gavri'el SIVAN. Judaismus od A do Z: slovnik pojmii a terminii. s. 221-223.
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Ve svatostanku je ulozena Tora, kterd se pred¢itd na vyvySeném misté uprostied salu ¢i
ptred svatostankem.

Halachické*® predpisy tradiéniho judaismu délaji z kazdé stranky Zivota ritual. Od
prvnich rannich myslenek a meditaci az po posledni modlitbu pfed usnutim,
od povolenych a zakazanych jidel k ptipustnym a zapovézenym obchodnim praktikdm,
od povinnych kazdodennich bohosluzeb k pfedpisim tykajicim se slaveni svatku
a osobniho smutku. Kone¢né se tedy dostavame k jadru této bakalaiské prace a tedy

K rituaIni zptisobilosti neboli kasrutu ¢i koser potravinam.

4.1 Priprava a konzumace pokrmu v judaismu

Jidlo hralo a hraje v Zivoté Zidd velkou ulohu, protoze je nerozluéné spjato
S naboZenskymi ptikazy. Snad v Zddném néboZenstvi neni vira tak izce spojena s jidlem
jako v zidovském. V zidovskych rodinach se vafeni vzdy soustiedilo kolem Sabatu
a naboZenskych slavnosti. VSechny oslavy, at’ k ucténi nabozenskych svatkl, udalosti ze
zidovskych dé&jin nebo okamziki Zzivotniho cyklu — narozeni, obtizka, prvni zub,
dospélost, svatba, novy dim, téhotenstvi, smrt — kdysi ovladla (a nékde stale ovlada)
tradice. A soucasti této tradice jsou i specidlni pokrmy. Jidla urcend k oslavé téchto
vyznamnych udélosti se stala jejich pevnou soucasti, zkrasSlovala je a ziskavala
symbolicky vyznam.*’

Stil, ktery jsme jiz vySe piirovnali k domacimu oltafi, predstavuje centrum svate¢niho
1 kazdodenniho déni v rodiné. Tradicné¢ se konzumuji pouze potraviny, jez jsou kaSer
(koser), tedy potraviny, které vyhovuji halachickym pfedpisim. Biblicky zakon udava,
které potraviny jsou zakazané a které naopak ¢isté a je tedy dovoleno je jist. Pro Gplnost
dokladam vynatky z Knih MojZziSovych, kde Hospodin pfesné popisuje, co jeho lid mize
konzumovat. Prvni ukazky pochazi z knihy Leviticus:

1. I mluvil Hospodin MojZiSovi a Aronovi, tka jim: 2. Mluvte k synlim Izraelskym,
fkouce: Tito jsou ZivoCichové, kteréz jisti budete ze vSech hovad, kterdZ jsou na zemi:
3. Vseliké hovado, kteréz ma kopyta rozdélend, tak aby rozdvojena byla, a preziva, jisti
budete. 4. A vSak z téch, kteraz prezivaji, a z téch, kteraz kopyta rozdélena maji, nebudete
jisti, jako velblouda; nebo a¢ pteziva, ale kopyta rozdéleného nema, necisty vam bude.

5. Ani kralika, kteryz a¢ preziva, ale kopyta rozdéleného nema, necisty vam bude. 6. Ani

%6 Halacha je normativni zidovsky zakon, zvyk nebo praxe, ptipadné cely jeji komplex. Je to zdkon zaloZeny
na zvyku potvrzeném rabinskymi pravniky a uciteli. V hovorové fe¢i oznacuje fadné a spravné chovani.
4" RODEN, Claudia. Kniha o Zidovské kuchyni: odysea ze Samarkandu a Vilniusu do dnesnich dnii. s. 24.
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zajice; nebo a¢ preziva, ale kopyta rozdéleného nemd, necisty vam bude.
7. Tolikéz ani sving; nebo a¢ ma rozdélené kopyto, tak Ze se rozdvojuje, ale nepteziva,
necista bude vam. 8. Masa jejich nebudete jisti, ani téla jejich mrtvého se dotykati, necista
budou vam. 9. Ze vSech pak Zivocichii, ktetiz u vodach jsou, tyto jisti budete: VSecko, coz
ma plejtvy a Supiny u vodach motskych i v fekach, jisti budete. 10. VSecko pak, coz nema
plejtvi a Supin v mofi i v fekach, bud’ jakykoli hmyz vodny, aneb jakdkoli duse ziva
u vodach, ohavnosti bude vam. 11. A tak v ohavnosti vam budou, abyste masa jejich
nejedli a téla jejich v ohyzdnosti méli. 12. Coz tedy nema plejtvi a Supin u vodach, to
v ohavnosti miti budete. 13. Z ptactva pak tyto v ohavnosti miti budete, jichzto nebudete
jisti, nebo ohavnost jsou, jako jest orel, noh a orlice motska. 14. Téz sup, kané a lunak
vedlé pokoleni svého,15. A vseliky krkavec vedlé pokoleni svého, 16. Také pstros, sova,
vodni kang, a jestiab vedlé pokoleni svého, 17. A bukac, kichat a kalous, 18. A porfirian,
pelikan a labut, 19. Téz ¢ap a kalandra vedlé pokoleni svého, dedek a netopyt. 20. Vseliky
zeméplaz kiidla majici, kteryZ na Ctyfech nohdch chodi, v ohavnosti miti budete.
21. A vsak ze vSelikého zeméplazu kiidla majiciho, kteryz na ctyfech nohdch chodi, jisti
budete ty, ktefiz maji stehénka na nohach svych, aby skakali na nich po zemi. 22. Titot’
pak jsou, kteréz jisti budete: Arbes vedlé pokoleni svého, salem vedlé pokoleni svého,
chargol vedl¢é pokoleni svého, a chagab vedlé pokoleni svého. 23. Jiny pak zeméplaz
vseliky kiidla majici, kteryz na ¢tyfech nohdch chodi, v ohavnosti miti budete. 24. Nebo
témi byste se poskvrnovali. Protoz kdoz by se koli dotkl téla jich, necisty bude az do
vecera. 25. A kdoz by koli nesl téla jich, zpéiet’ roucho své a necisty bude az do vecera.
26. Vseliké hovado, kteréz ma rozdélené kopyto, ale neni rozdvojené, a nepteziva, necisté
vam bude. Kdoz by koli jeho se dotekl, ne¢isty bude. 27. A cozkoli chodi na tlapach svych
ze vSech hovad ¢vernohych, necisté bude vam. Kdoz by koli dotkl se t¢l jejich, necisty
bude az do vecera. 28. A kdoZ by koli nesl téla jejich, zpéfe roucha sva a necisty bude az
do vecera; nebo necista jsou vam. 29. Také i toto vam necisté bude mezi zeméplazy,
ktetiz lezou po zemi: Kolcava a myS a zaba, kazdé vedlé pokoleni svého; 30. TéZ jezek
a jeStérka, hlemejzd’, Stir a krtice. 31. Tyto véci neCist¢ vam budou ze vselijakého
zeméplazu. Kdoz by se koli dotkl jich mrtvych, nec€isty bude az do vecera. 32. A vselika
véc, na kterouz by padlo néco z téch jiz mrtvych fel, ne€ista bude, bud’ nddoba dievéna,
neb roucho, neb kiize, aneb pytel. A vSelik4 nadoba, kteréZ se k dilu néjakému uziva, do
vody vloZena bude a necistd zlstane az do vecera, potom cista bude. 33. VSelika pak
nadoba hlinénd, do niZ by néco toho upadlo, i coz by koli v ni bylo, necisté bude, ona pak

rozrazena bude. 34. VSeliky také pokrm, jehoZ se uziva, jestlize by na né&j voda vylita
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byla, necisty bude; a vSeliky ndpoj ku piti ptihodny v kazdé nddob¢ necisté bude necisty.
35. A vsecko, na ¢ez by néco z téla jejich upadlo, necisté bude. Pec a kotlisté zboteno
bude, nebo necisté jest; protoz za necisté je miti budete. 36. Ale studnice a Cisterna,
1 vSeliké shromazdéni vod, Cista budou; vSak coz by se dotklo umrliny jejich, necisté
bude. 37. Jestlize by pak néco z mrchy jejich upadlo na nékteré semeno, kteréz siti obyce;j
jest, ¢isté bude. 38. Ale kdyz by polito bylo vodou semeno, a potom padlo by néco
zumrliny jejich na n¢, necisté bude vam. 39. Jestlize by umielo hovado z téch, kterdz vam
jsou ku pokrmu, kdoz by se koli mrchy jeho dotkl, ne¢isty bude az do vecera. 40. Kdo by
jedl z téla toho, zpétet roucha sva a necisty bude aZ do vecera. Také i ten, kteryz by vynesl
tu mrchu, zpéfe roucha sva, a necisty bude az do vecera. 41. Tolikéz vSeliky zeméplaz,
kteryz se plazi po zemi, v ohavnosti bude vam; nebudete ho jisti. 42. Ni¢eho, coz se plazi
na prsech, aneb cozkoli ¢tvermo leze, aneb vice ma noh, ze vSeho zeméplazu, kteryz se
plazi po zemi, nebudete jisti nebo jsou ohavnost. 43. Nezohavujtez dusi svych zadnym
zeméplazem, kteryz se plazi, a neposkvriujtese jimi, abyste necisti nebyli u¢inéni skrze
n¢. 44. Nebo ja jsem Hospodin Biih vas; protoz posvéttez se, a svati bud’te, nebo ja svaty
jsem, a neposvriujte dusi svych zadnym zeméplazem, kteryz se plazi po zemi. 45. Nebo
ja jsem Hospodin, kteryz jsem vas vyvedl z zem¢ Egyptské, abych vam byl za Boha;
protoz svati bud’te, nebo ja jsem svaty. 46. Tot’ jest pravo strany hovada, ptactva a vSeliké
duse zivé, kteraz se hybe u vodach, a kazdé duse Zivé, kteraz se plazi na zemi, 47. Aby
rozdil ¢inén byl mezi necistym a Cistym, a mezi zivoCichy, ktefiz se maji jisti, a mezi
Zivo&ichy, ktefiz se nemaji jisti.*®
A dale dokladam vynatky z knihy Deuteronomium (P4t4 kniha MojziSova):

3. Nebudes jisti zadné véci ohavné. 4. Tato jsou hovada, kterdz jisti budete: Voly, ovce
a kozy, 5. Jelena, dannele, srnu, kamsika, jezevce, buvola a losa. 6. Kazdé hovado, kteréz
ma kopyta rozdé€lend, tak aby rozdvojend byla, a pfeziva mezi hovady, jisti je budete.
7. A vSak ne vSech pfezivajicich, aneb téch, kterdz kopyta rozdélend maji, budete
jisti, jako velblouda, zajice a kralika; nebo a¢ piezivaji, v§ak kopyta rozdéleného nemaji,
necista jsou vam. 8. TézZ svin€, nebo rozdélené majic kopyto, nepieziva, necistd vam
bude; masa jejiho jisti nebudete, a mrchy jeji se nedotknete. 9.Ze vSech pak
Zivocichu, ktetiz u vodach jsou, tyto jisti budete: Cozkoli ma plejtvy a Supiny, jisti budete.
10. Coz pak nema plejtvi a Supin, toho jisti nebudete; necisté vam bude. 11. VSecko

ptactvo Cisté jisti budete. 12. Téchto pak jisti nebudete: Orla, noha, orlice motské,

48 v 11, 1-47.
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13. A sokola, supa a luiidka vedlé pokoleni jeho, 14. A Zadného krkavce vedlé pokoleni
jeho, 15. Pstrosa, sovy, vodni kan¢ a krahulce vedl¢é pokoleni jeho, 16. Raroha, kalousa
a labuti, 17. Pelikana, porfiriana a kichate, 18. Capa, volavky vedlé pokoleni jejiho,
dedka a netopyie. 19. A vseliky zeméplaz 1étajici necisty bude vam, nebudete ho jisti.
20. Kazdého ptéka ¢istého jisti budete.*®

A nakonec zakaz piti krve a pojidani mrtvych zvitat opét z knihy Leviticus: 10. A kdoz
by koli z domu Izraelského aneb z ptichozich, ktetiz jsou pohostinu mezi nimi, jedl jakou
krev: postavim tvar svou proti ¢lovéku tomu, a vyhladim jej z prostfedku lidu jeho.
11. Nebo duse vselikého téla ve krvi jest, ja pak oddal jsem vam ji k oltafi, k o¢isStovani
dusi vasich. Nebo sama krev na dusi oCiStuje. 12. Protoz fekl jsem synlim Izraelskym:
Nizadny z vas nebude jisti krve; ani ptichozi, kteryZ pohostinu jest mezi vami, nebude
krve jisti. 13. A kdoz by koli z synti Izraelskych aneb z ptichozich, ktetfiz jsou pohostinu
mezi vami, honé, ulovil zvife aneb ptaka, coz se jisti mize, tedy vycedi krev jeho a zasype
ji prsti. 14. Nebo duse vSelikého téla jest krev jeho, kterdz jest v dusi jeho. Protoz jsem
poveédél syniim Izraelskym: Krve zadného téla jisti nebudete, nebo duse vselikého téla
jest krev jeho; kdoz by koli jedl ji, vyhlazen bude. 15. Kdoz by pak koli jedl télo mrtvé

aneb udavené, bud’ on doma zrozeny aneb piichozi: zpéte roucha sva, a umyje se vodou,

a necisty bude az do vecera, potom pak Cisty bude. 16. A pakli nezpéie roucha svého,
a téla svého neumyje, tedy ponese nepravost svou.*

Vsechny uvedené ukazky pochazeji z Bible Kralické.

Jak je zfejmé z biblickych ptedpisii, dovolené a tedy koSer jsou savci, ptaci, ryby
a dokonce i néktery hmyz (étyfi druhy kobylek, které ale dnes uz nezname). Cisti savci
jsou prezvykavci, ktefi maji rozdélena kopyta. Proto je zakdzany a necisty (trejfe) vept,
ktery ma sice rozdélena kopyta, ale neptezvykuje. Mezi Cisté ptaky se fadi driibez
a z vodni fiSe jsou ritualné Cisté ryby, které maji ploutve i Supiny. Trejfe jsou napiiklad
korysi. Pfisné zakdzané je konzumovat krev zvifat, protoze krev je Zivot a nesmi se jist
maso s Zivotem.
4.1.1 Ritualni porazka - Schita

Porazka zvifete pfedepsanym zpiisobem je zdkladnim ptedpokladem pro nasledné
zpracovani a pozivani masa. Pokud neni zvife spravné ritudlné zabito, povazuje se za

zdechlinu, neboli nevelu. Podstatou porazky je rychlé, jednorazové a hlavné bezbolestné

49 Dt 14, 3-20.
%0 Lv 17, 10-16.
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usmrceni zvitete. Zviteti se probodne hrdlo, ¢imz rychle vykrvaci. Pravé rychly odvod
krve je zadouci, aby bylo maso Cisté bez zakdzané krve. Nastrojem je feznicky niz
(chalaf), ktery je dlouhy, velmi ostry, hladky a bez kazu. Nz musi fezat jako britva, aby
neposkodil sebemensi vlakno masa. Muz, ktery provadi porazku (Sochet), je specidlné
vyucen a podléha dohledu rabinatu. Kazdy rok je ptezkousen, aby bylo jisté, Ze je stale
stejn¢ zrucny a umi zachazet se svym nozem. Pordzka je obtadny akt s nabozenskym
charakterem. Pfedtim, nez Sochet pfilozi chalaf k hrdlu zvifete, celé déni pozehna.
Vyslovi svaté slovo, pomysli na Hospodina, Vlddce a Pdna svéta, ktery svymi piedpisy
ulozil, abychom zivot ctili jako svaty a s nim 1 tyto podminky. Po porazce feznik ithned
zkontroluje svtij ntiz, jestli nedoSlo k Zadnému poskozeni. Pokud feznik zanedba néjaky
piedpis, maso je ritudlné nezpisobilé k jidlu.>
4.1.2 Ohledani — bdika

Po porazce neni maso jesté ptipravené ke spotiebe. Zvife musi byt nejprve ohledano.
Zakladem pro ohledani je znalost zdravotnické nauky Talmudu; podle ni feznik pozna,
jestli zvife bylo zdravé a jestli jeho maso neni Skodlivé. Pokud se najde jen ¢ast masa,
ktera je neCista, oznacena jako trejfe, znamena to, ze celé zviie je z Zidovského ritualniho
pohledu nevhodné ke konzumaci. Odstranéni $patné ¢asti neni mozné. Bdiku provadéli
Zidé v dobach vyhnanstvi, véznéni, pronasledovani a mozna pravé proto zistali télesné
zdravi.*
4.1.3 Odstranéni Slachy kycelniho kloubu

Maso zvitete po porazce i ohledani jesté ale stale neni koSer. Zakazan je sedaci nerv
nebo zadni ¢ast téla, odkud nebyly odstranény nervy. Tento piikaz ptipomind Jakoblv
boj s tajemnym neznamym, jenz nahle vySel z temnoty, poranil Jakobovi stehno a ten
poté kulhal. Pokud feznik odstrani nervy a §lachy peclivé, mize se zadni polovina zvifete
jist.>3
4.1.4 Dokonceni koSerovani

Kdyz tfeznik peclivé odstrani Slachy z kyc€elniho kloubu (v nékterych Zidovskych
zemich se ale zadni ¢ast masa, viibec nekonzumuje a je odfiznuta), musi odfiznout tuk
a I4j (chelev), ktery je ke konzumaci ptisné zakazan a v davnych dobach byl obétovan na
oltafi. Pokud feznik najde v masu Zily se zatuhlou krvi, musi byt také odstranény. Timto

feznik konecné skoncil své slozité tikoly a miize maso prodavat ve svém feznictvi jako

SLV/RIES, S. Ph. de. Zidovské obirady a symboly. s. 147-148.
52 \/RIES, S. Ph. de. Zidovské obirady a symboly. s. 148-149.
%3 RODEN, Claudia. Kniha o Zidovské kuchyni: odysea ze Samarkandu a Vilniusu do dnesnich dnii. s. 33.
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koser. Dalsi ptiprava masa je jiz na hospodyni. Krev z masa totiz jesté stale neni
odstranéna dokonale. Musi zmizet kazda kapicka. Kuchatka maso ponoii do vody
a nezadouci krev vyteCe. Maso se maci pil hodiny, poté je jesté jednou omyto, a aby
okapalo, polozi se na §ikmé prkénko s dirkami nebo vroubky. Osusené maso hospodyiika
dikladné osoli hrubéjsi soli, ta vytdhne zbylou krev. Siil se neché ptsobit celou hodinu.
Poslednim krokem ptfed samotnym vatfenim je polévani masa, aby se odstranila sil
a zbytky krve.
4.1.5 Mléko, mlécné vyrobky a vejce

U mléka se vyZaduje, aby bylo Somerované neboli stfeZzené. MIéko totiz nesmi byt
smichano s jinymi mléky ¢i latkami. Velkd pozornost se vé€nuje Cistoté trubek, kudy je
mléko vedeno a nadob na uchovani mléka. Maslo je mozné vyrabét pouze z kravského
mléka. Smetana musi byt dostatecn¢ hustd. U syrt je diilezité, aby sytidla nebyla ze
zvitecich zaludkd. Vejce se fadi mezi parve® potraviny, samoziejmé pouze pokud se
nejednd o vejce od zakazanych zivocichi €1 nebyla nalezena v hnizd€, protoze neni zcela
jisté, kdo je nakladl. >°

Ke znamym zékontim koser kuchyné patii zdkaz michani masitého a mléc¢ného. Nikdy
se tedy nesmi poddvat pokrm, ve kterém je maso a zarovenn mléko ¢i maslo. Po poziti
mléka a mléénych vyrobkt se doporucuje poc¢kat hodinu i déle pfed konzumaci masa.
V opaéném piipadé se musi éekat az Sest hodin.>®
4.1.6 Ryby a drtibez

Ryby nejsou povazovany za maso, a proto pro jejich piipravu neplati micvot vztahujici
se na maso, dokonce ani na zdkaz michani s mlékem. Rybu neni tfeba ritudlné porazet,
protoze po vytazeni z vody se dostava do bezvédomi a umird. Ryba je povazovana za
¢istou, pokud ma ploutve a Supiny. U Supin se vSak jedna pouze o ktenoidni a cykloidni
Supiny, jelikoZ dal$i dva druhy Supin - ganoidni a placoidni - jsou podobné zuboving
(pfeménéné kostni platky ¢i kozni vybézky pokryté sklovinou). Mezi zakdzané ryby patii
naptiklad mecoun ¢&i d’as moisky.>’

Naopak driibez musi projit stejné€ jako savci ritudlni pordzkou. Maso je potieba nalozit

do vody a nasolit, aby odesla zbyla krev, ale nema tuk (chelev) a §lachu na kycelnim

% pojem parve oznacuje potraviny, které jsou neutralni a mohou se misit s masitymi i mlé&nymi pokrmy.
Radi se sem vejce (neobsahuji-li zarodek), ogisténé ovoce a zelenina — diiraz se klade na diikladné ogisténi
kvtli pritomnosti zakdzanému hmyzu.

55 NOSEK, Bedtich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky. s. 175.

% NOSEK, Bedtich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky. s. 177.

STVRIES, S. Ph. de. Zidovské obiady a symboly. s. 159.
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kloubu, které by musely byt odstranény. Zvite se prohlizi jesté pied porazkou a po ni se
oznaci naptiklad olovénou plombou na noze, aby bylo jasné, ze maso je koser, ale je
potfeba jej jest¢ prohlédnout. Bdika je uz na prodejci dritbeze nebo na samotné
hospodyiice, ktera maso zakoupi.®®
4.1.7 Chléb a potraviny z mouky

Pti pripraveé tésta se ma vyvarovat pouziti jakéhokoliv zviteciho oleje, rybiho oleje,
masla a mléka. Z pfipravovaného té€sta musi byt oddélena tzv. chala, ktera podle Bible
patiila jako obét kohenovi (knéz, dohlizitel), velikosti olivy.%
4.1.8 Vino a napoje

Také na napoje se vztahuje ptisny micvot, aby mohly byt povazovany za koSer. Hrozny
vina mohou byt sklizeny az ve ¢tvrtém roce od vysazeni vinice, kazdy sedmy rok se vinice
nestiihd a hrozny se nesklizeji. Vinice musi byt bez ovocnych stromi a jsou hlidany. Pti
pfipravé vina musi probihat kvaSeni pfirozenym zplsobem bez pouZiti Cistych kultur
a kvasinek ¢i enzymt a neni povoleno ani dochucovani fepnym cukrem. KoSer vino byva
oznacovano jako svafené vino. Tradicné je zakazovano nezidovské vino. Z ostatnich
napoju je povolena voda, kdva a ¢aj. U alkoholickych napojt jsou doporucovany ty, které
maji hechier®. Jako vieobecné koser jsou uvadény whisky, vodka, gin a ovocné palenky.
4.1.9 KoSerovani nadobi

Tradi¢ni zidovskeé rodina dodrzujici kasrut predpisy vlastni dva zakladni druhy nadobi.
Jednu sadu na masité a druhou na mlé¢né potraviny. Vzhledem k ustanovenim Zidovské
kuchyné je nutné, aby bylo nadobi koSerovano neboli ditkladné oCiSténo a bylo zptisobilé
k dalsimu pouziti v kuchyni. Nadoby ze dfeva nebo kovu se koSeruji vatici vodou a to do
24 hodin po pouziti. U predmétl ze stiibra, oceli, hliniku, médi ¢i skla se provadi tzv.
tvilat ha-kelim neboli doslova ponofovani nadob.®! Hospodyné své kuchyiiské nadobi
a nastroje ponoii do mikve, 14zné, ktera nadoby posvéti. Tak je nase Zivoc€isné télo, které

diky témto néstrojiim dostdvéa potravu, naplnéno bozskym duchem.®?

Muze se zdat, Ze tyto predpisy nejsou nic jiného nez hygienicka natizeni. Samoziejmé

nejsou antihygienickd. Ale nelze nafizeni a ustanoveni posvécujici zivot Bohem

8 \VRIES, S. Ph. de. Zidovské obrady a symboly. s. 160-161.

% NOSEK, Bedtich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky. s. 173.

80 hechser je termin, ktery znamené povoleni, které oznacuje, Ze je dany vyrobek pozivatina, ale i restaurace
koser.

61 NOSEK, Bedtich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky. s. 179.
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deklasovat na pouhé zdravotni a hygienické divody. Té€lesny stav jde ruku v ruce se
stavem dusevnim, vie spolu souvisi. Zidé pomoci svych ritualtl a piikazi utuzuji svou
nabozenskou pfislusnost, piislusnost ke své kultuie a spole¢nosti. Obtady, které se ndm
mohou zdat jako prazdné tikony a dodrzovani pravidel, maji mnohem hlubsi vyznam.
Posvécuji zivot a davaji mu vyssi smysl a ptiblizuji ho k Bohu.

4.1.10 P¥iklady koSer receptti®3

Pro spravnou predstavu, jak vypada ortodoxni kuchyné askenazskych® Zidd,
piidavam typické koSer recepty. NejslavnéjSim a nejtypictéjSim zidovskym jidlem je
historicky prvni chod Sabatovych a svateCnich hostin — gefilte fiS. Toto jidlo se vyrabi
i prumyslové a v konzervach ¢i sklenicich se da koupit v supermarketech. Tento pokrm
se od dob svych stfedovékych piedkli vyrazné zménil. Gefilte znamena ,,nadivana®.
Obvykle se k nadivani §tici nebo kapii kiize pouzivalo sekané maso sladkovodnich ryb.
KtZe se stahovala od hlavy az k ocasu. Dnesni gefilte fi§ znamena obecné sekané maso
samotné, vytvarované do kulicek a pomalu vafené ve vyvaru. V Britdnii se misto
tradicniho kapra a Stiky pouzivad smés masa moiskych ryb. Gefilte fi$ se stala Sabatovym
jidlem proto, Zze nadivani dava pokrmu zvlastni kouzlo, a také proto, Ze urcité varianty
nevyzaduji vykost'ovani, coz je o Sabatu zakazano.

Jelikoz rybu neni tieba ritualné zabijet a nasolovat jako hovézi maso, je piiprava méné
slozitd. Ryba patii mezi parve potraviny a tak je mozné ji podavat s masem i mléEnymi
vyrobky a vejci. Tento pokrm je dobré ptipravit den pfedem a nechat jej v lednicce, aby
aspik ztuhl. Gefilte fi§ se podava velmi studena se studenou kirenovou omackou (chrain).
Ryba se ptipravuje na nékolik zptasobt. Sladka verze, kterou zde uvedu, pochazi z Polska.

Na vyvar potiebujete:
kapti hlava bez kosti
1 cibule, nakrajend na ctvrtky
2 mrkve, nakrajené na platky
1 bobkovy list
2 hiebicky

8 RODEN, Claudia. Kniha o Zidovské kuchyni: odysea ze Samarkandu a Vilniusu do dnesnich dnii.

64 Zidovské styly vafeni se daji rozdélit do dvou odvétvi. Prvni je askenazsky styl, ktery je typicky pro
slovanské a vychodoevropské Zidy. Druhy je sefardsky, ktery spada do oblasti stfedomoii
a sttedovychodu. Rozdily mezi témito dvéma styly vafeni souvisi S klimatem a ptidou i mistni produkei.
Askendzsky svét je chladny. Je to svét dribeziho sadla, cibule, Cesneku, zeli, mrkve a brambor,
sladkovodnich ryb, zvlasté¢ kapra, a slaneckii. Sefardsky svét je teply, zaplnény paprikami a lilkem,
cuketami a rajéaty, ryzi s drcenym obilim, moifskymi rybami a olivovym olejem. (RODEN, Claudia. Kniha
o zZidovské kuchyni: odysea ze Samarkandu a Vilniusu do dnesnich dnit).
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6 zrnek pepte, stl

Na rybi kulicky:

kapfi filety

1 najemno nasekana cibule

3 vejce

sul a bily pepr

asi 75 g macesové mouky nebo jemné strouhanky

Vsechny ingredience na vyvar vlozte do velkého hrnce, pfilijte asi 2 litry vody — aby
zakryla rybi hlavy — a pfived'te k varu. Seberte pénu, kterd se objevi na hlading, zakryjte
poklici a jednu hodinu mirné vaite. Rybi hlavu a kosti poté vyjméte. Na rybi kulicky:
maso nakrajejte na kousky a najemno rozsekejte v mixéru. Mixujte ale kratce a dejte
pozor, abyste z masa nevytvoftili pastu. To je dulezité. Nasekané maso pteneste do misy,
piidejte cibuli, vejce, sul a pepi. Dobie promichejte. Pak hnétte rukou a postupné
piisypavejte mouku nebo strouhanku — aby vzniklo mékké tésto. Poté misu zakryjte folii
a nechte asi %2 hodiny odlezet v lednici.

Navlhcete siruce a ze smési vytvarujte kulicky velké jako mandarinka, mizete je také
zplostit na oblé placicky. Opatrné je vlozte jednu po druhé do vrouciho rybiho vyvaru,
zakryjte poklici a na nizkém ohni pomalu vaite asi 1 /2 hodiny. Nechte zchladnout a rybi
kulicky poté rozlozte v jedné vrstvé na servirovaci misu. Pfelijte je trochou vyvaru.
Z hrnce vylovte platky mrkve a kulicky jimi nahotfe ozdobte. Nechce ptes noc vychladit
Vv lednicce, zakryté folii.

Dalsim typickym Sabatovym pokrmem je dusené maso — cholent. Jeho piiprava je
zdlouhavé a nez se hovézi maso zacne varit, musi projit ritudlni porazkou, ohleddnim,
solenim a podobné. Vafit se musi v nddobi uréeném pro maso. Vaii se celou noc z patka
na sobotu, k sabatovému ob&du. Musi se vatit pies noc, protoZe o Sabatu je zakazano vafit
a zapalovat ohen. Ve stiedni a vychodni Evropé se za starych ¢ast hrnec hermeticky
utésiioval pastou zmouky a vody a pak se odnesl kpekaii do pece a muzi
a chlapci jej cestou ze synagogy vyzvedli a ptinesli domu.

Na cholent pro Sest stravnikl je potieba:

1 kg prorostlého hovéziho masa — hrudi, plec nebo Zebro
3 Izice rostlinného oleje

2 vétsi cibule, nakrajené na platky

3-5 oloupanych strouzkt ¢esneku, v celku

2 morkové kosti

37



1 kg oskrabanych brambor — mensi v celku, vétsi na ¢tvrtky
250 g suchych velkych bilych fazoli, hodinu namocenych
100 g je¢nych krup
sul a pepr

Ve velkém tézkém hrnci nebo kastrolu s tésnici poklickou osmazte na oleji maso
dohnéda. Vyjméte je a na tuku domekka osmazte cibuli. Pfidejte Cesnek a smazte, az
zaCne vonét. Pak do hrnce vratte maso, pfidejte morkové kosti a kolem rozlozte
brambory, fazole a kroupy. Kazdou vrstvu osolte a opepfete. Zalijte vodou a piived’te
k varu. Odeberte pénu, piiklopte a na noc vlozte do trouby vyhfaté na velmi nizkou
teplotu (110 °C). Poklici sejméte az na stole, aby se prvnim zavanem lakavé viiné mohli

pokochat vSichni najednou.

4.2 Svatecni vyznam jidla v judaismu

Ve starych dobach se vafeni tocilo kolem $abatu a svatki. Pro tradi¢ni zivot Zidi byl
charakteristicky kontrast mezi stiidmosti vSedni stravy a hojnosti Sabatovych a svate¢nich
jidel. Podle biblickych piedpisi mél byt Sabat dnem radosti a krasy, mélo se pfipravovat
to nejlepsi jidlo. Tak to stanovuje 1 Talmud. Podle pravidel se béhem tydne muselo jist
velmi prosté a levng, zatimco s piichodem $abatu se na stole objevil bohaty vybér.®

Hostiny 1 ptst jsou dilezitymi prvky svatka a jidlo hraje dulezitou roli v obfadech
a oslavach. Socialni antropolozka Joelle Bahloulova ve své knize o tradicich alzirskych
Zidt (Kult prostieného stolu: obrady a tradice Zidovského stolu v AlZirsku) popisuje
slavnostni tabuli jako kultovni misto a pifedkladani jidel jako liturgické zobrazeni toho,
co se d&je v templu.®® Vysvétluje, Ze ritualizace gastronomického pocinani transformuje
kuchyn ve svatyni, jidelnu v miniaturni chrdm, stal v oltaf, druzné¢ shromazdéni ve
spoleGenstvi véFicich a zenu-kuchatku ve veleknézku. Zeny rozsvéci v domé svicky,
probiha ritudlni myti rukou, hlava rodiny nad vinem odiikdva Kidu§ (modlitbu
posvécujici chléb), lame se chléb a posoleny se podava kolem stolu. VSechny tyto €iny,
doprovazené Zehnanim, chvalozpévy a specidlnimi modlitbami, pfispivaji k posvatnému

charakteru jidla.®’

8 RODEN, Claudia. Kniha o Zidovské kuchyni: odysea ze Samarkandu a Vilniusu do dnesnich dnii. s. 39.
% typ synagogy reformniho judaismu

7 RODEN, Claudia. Kniha o Zidovské kuchyni: odysea ze Samarkandu a Vilniusu do dnesnich dnii.
s. 39-40.
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Neéktera jidla se ménila podle toho, kde Zidé zili. JelikoZ jsou Zidé rozptyleni po celém
svété, kazda komunita tak ma své vlastni pokrmy, které jsou ovlivnény narodni a mistni
kuchyni. Egyptsky Zid vaii odli§né pokrmy od toho italského. Jidlo je pojitkem
s minulosti, oslavou kofentl, symbolem kontinuity. Je souc¢asti kultury imigranti, ktera
pretrvava nejdéle a vydrzi dokonce i v dobé, kdy uz jsou oblékani, hudba, jazyk
a dodrzovani nabozenskych ptfedpisi opustény. Vareni se predava v rodinach a je tak
tézké je zniCit, prechazi z generace na generaci a ma schopnost se ménit a ptijimat nové
zkuSenosti. Zkoumanim rodinnych jidel je mozno uréit identitu a geograficky ptivod

rodinné linie.%8

8 RODEN, Claudia. Kniha o zidovské kuchyni: odysea ze Samarkandu a Vilniusu do dneSnich dnii.
s. 24-25.
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5. Vyznam pustu ve svétovych nabozenstvich

Plvodnim cilem této kapitoly bylo ptedstavit alimentarni tabu, ptikazy a zdkazy ve
svétovych nabozenstvich, ale bohuzel takto Siroké srovnani neni na prostoru bakalarské
prace mozné, a proto jsem na radu doktorky Hrabdkové téma zuzila a zaméfim se na
vyznam posvatného ritualniho pustu.

Ritudlni piist v kolektivni roviné mize mit intenzivngjsi efekt nez je tomu u spolecné
hostiny. V prub¢hu drzeni pistu se kolektiv utuzuje a prohlubuje své vzajemné vztahy ¢i
se piimo vymezuje vii¢i svému okoli. Dale ma plist samoziejme i o€istny charakter a je
vyhodny i ekonomicky, usetii se diky nému potraviny.

5.1 Pust v kiestanstvi

Nejhlubsi smysl pistu spociva v o€istovani duse, potiebném k dosahovani Boziho
Kralovstvi. Plst neznamena jen piijimani postni potravy, i1 kdyz je jeho zakladem a je
tfeba snazit se ho takto dodrzovat. K postu ale patfi i jina askeze — askeze duSevni, kterou
je tieba uplatnit v pravé vire, lasce, trpelivosti, skromnosti, v tlumeni vSech nezdravych
pudii, Gcasti na bohosluzbach a v modlitbé. Omezenim a zménou télesnych pochoda
piipravuje kiestana na setkani s JeziSem Kristem, obraci tak lidsky zivot k duchovnim
sféram, Clovek se zbavuje télesné zatéze a jeho duse se dostava do duchovnich vysin.

V cirkevnim roce jsou ustanoveny jednodenni ptisty i celd postni obdobi. Kazdy
zbozny kiestan se ma postit ve stiedu (zrazeni JeziSe Krista) a patek (uktizovani Krista),
v moderni dob¢ ale pfeziva pouze patek jako postni den. V tyto dny se poziva pouze
rostlinna strava, zakazany jsou také ryby.®® Nejvyznamnéjiim postnim svatkem jsou
Velikonoce. Kiestané se posti celych 40 dni (bez nedé¢li) pied Velikonocemi, tedy
Kristova vzkiiSeni z mrtvych. Toto obdobi za¢ina Popelecni stfedou a konéi nedéli
Zmrtvychvstani. Na Popele¢ni stiedu a Velky patek jako dny ptisného postu je dovoleno
snist pouze jedno velké jidlo denn¢. Dalsi postni dobou je obdobi adventu — ¢tyfi tydny
pfed Vanocemi. Typickym postnim jidlem je ryba, v Ceskych zemich kapr.

Reformaéni tradice zruSila povinné pusty a tak nejvice a nejpfisnéji dodrzuji postni
praxi pouze pravoslavni kiestané (zejména dodrzuji predvelikono¢ni pist, tykajici se
nejen masa, ale i zivo¢isnych produktt - mléka a vajec).

U fimskokatolické cirkve je situace nasledujici: katechismus pust katolikim nijak

neptikazuje, je tedy bran vyhradné jako soucast niternych ukonli zboznosti, vedoucich

69 BAUDISOVA, Jana a Anna PODRACKA. Postni pokrmy podle pravoslavné tradice. s. 10-21.
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k vnitfnimu obraceni ¢lovéka k Bohu. VSechny ndbozné ¢innosti, at’ se jedna o veiejnou
modlitbu, davani almuzen ¢i pravé pust, nehraji zadnou roli, pokud nejsou spojeny
s vnitinim obracenim. Pro katoliky je v dob& pustu hlavni ¢as straveny s Bohem
prosttednictvim modlitby, ¢as se svymi blizkymi, ¢i darovani almuZzen potfebnym.
Kodex kanonického prava se k tématu pustu vyjadiuje takto:
Kan. 1249: Vsichni kiestané, kazdy svym zpiisobem, jsou z boziho zdkona povinni Cinit
pokani; aby se vSichni urcitym zachovavanim pokéni navzajem spojili, stanovuji se dny
pokani, v nichZ se kiestané zvlasté vénuji modlitbé, konaji skutky zboznosti a lasky
a také sebezapor tim, Ze své vlastni povinnosti vérnéji plni a Ze zachovavaji pokani ajmou
a zdrzenlivosti od pokrmi podle nasledujicich kanond.
Kén. 1250: Dny a doby pokani v celé cirkvi jsou jednotlivé patky béhem celého roku
a doba postni.
Kéan. 1251: Pokéni zdrzenlivosti od masa nebo jiného pokrmu podle ptedpist biskupské
konference se zachovava kazdy patek v roce, pokud neptipadne na den slavnosti; pokani
zdrZenlivosti 1 ijmou se zachovava na Popelecni stiedu a na Velky patek, v den utrpeni
a smrti naSeho Péna JeziSe Krista.
Kan. 1252: Zakonem pokéni zdrzenlivosti jsou vazani osoby od dovrSen¢ho ¢trnactého
veéku; zakonem pokéni jsou vazani vSichni zletily az do zapocatého Sedesatého roku.
Pastyti dusi a rodice dbaji, aby takeé ti, kteti nejsou vazani zakonem pokani zdrzenlivosti
a ujmou z diivodu nezletilosti, byli vychovavani k spravnému pochopeni pokani.
Potravni ptst vV dne$ni dob¢ jiz ustupuje, véfici se snazi postit v jiném smyslu slova.
Zdrzuji se zlozvyku jako je alkohol, koufeni, sledovani televize a sviij Cas vénuji studiu
Bible, navstévam nemocnych, ¢i blizkych a travi sviij ¢as smyslupIné;ji.
5.2 Plst v islamu

Arabsky se plst nazyva saum ¢i sawm. Pro muslima je povinny béhem celého mésice
ramaddnu, coZ je devaty mésic muslimského kalendare a trva 30 dni. Saum je povaZzovan
za nejvyznamnéjsi pilif islamu a diky nému muslimové dokazuji sami i svému okoli, jak
je jejich naboZenstvi silné a velké. Pust zacina rano (od okamziku, kdy lze rozeznat bilou
nit od ¢erné) a konc¢i zapadem slunce. V pribehu noci se muslim neposti. V pribéhu plstu
se musi muslim zdrzet jidla a piti, polknuti ¢ehokoliv, koufeni a jakéhokoliv ukéjeni
pohlavniho pudu. Po zapadu slunce je zasluzné ptst prerusit a také se doporucuje najist
se rano pred zapocetim pustu. Postici Se osoba ma byt dospéld, duSevné zdrava a ritudlng

Cista. Pred zapocetim kazdého postniho dne je tfeba vyslovit pfedsevzeti. Piist nemusi
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drzet lidé stafi, nemocni, Zeny té¢hotné, kojici a v dob¢é menstruace, osoby tézce pracujici
a lidé na cestach. Stafi a nemocni lidé musi dat jako vykupné urcité mnozstvi potravy
chudym, ostatni pak pust nahradit. Clovék se diky pustu stava odolnym a silnym, posiluje
vuli a uvédomeéni Boha. Pist je obdobim, kdy muslimové posiluji svazky nejen v ramci
komunity, ale hlavné se svym Stvotitelem. V prub&hu ptistu muslim pocit'uje hlad, a proto
si dovede predstavit, jak je chudym a hladovym. Pokud muslim ptist porusi, musi ho
nahradit a ucinit dobry skutek. Pfi poruseni puistu pohlavnim stykem je nutné ucinit
zvlastni pokéni.”®

5.3 Pust v hinduismu

Hinduismus zahrnuje celou fadu rozliénych praktik a duchovnich cest. 1 zde se
setkdvame s praxi pistu jako cestou duchovniho ocistovani, v radikalni podobé
u indickych asketdi a poustevnikii.’”* V hinduismu se jedna o slozity komplex, ktery
variuje. Frekvence souvisi s roénim obdobim i s konkrétni kastou, do niZ jedinec néaleZi.
Nejcastéji se drzi pust 1. den v mésici, 11. den lunarniho mésice a kazdy 1. den v tydnu
(na pocest jednoho z boht1). Zajimavosti je, ze za vykonani piistu je povazovana i pomoc
druhému Cloveku. Postici se Clovek se ziika ryze, tedy jindy hlavni slozky stravy. Miize
ale v ramci méné¢ piisného pustu jist hrach, mouc¢né placky, banany, kokosy nebo ofechy.
Pisty vSak maji i zdravotni charakter. Hinduisté tak mnohdy drzi i individualni ptsty, pii
nichz se naptiklad stravuji pouze ryzi uvarenou v mléce, ktera je povazovana za posvatny

pokrm.’
5.4 Pust v buddhismu

Buddha a rany buddhismus neobohatili svét naboZenstvi o nové nabozenské rity
a predpisy, Buddhovi §lo spiSe o spiritudlné-etickou cestu osvobozeni a prozfeni; on sim
prosel etapou extrémni askeze a pulstu, ale pak tuto praxi zavrhl a nahradil ji zdkonem
umétenosti. Mnozi jeho stoupenci si prosté ponechali ritualy ndboZenstvi, ktera v té které
zemi buddhismu pfedchazela. Plati to 1 v oblasti jidla — ani zde nenachazime n&jaka
buddhisticka specifika, pfili§ se liSici od kultury jednotlivych zemi. Je rozSifenym
omylem, Ze buddhismus zavazuje k vegetarianstvi. Ve skutecnosti se vzdavaji masa jen

nékteré skoly buddhistickych mnichi. Ale i tam, kde pojidani masa — kvuli zabijeni

7 BAHBOUH, Charif, Jiti FLEISSIG a Roman RACZYNSKI. Encyklopedie islamu. s. 244-245,
"M HALIK, Tomaés. Pist v rliznych naboZenskych tradicich.
2 STEPANOVA, Irena. Lidovd strava v kulturnéhistorickém kontextu.
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zivych tvori — je povazovano za cosi, co poskozuje karmu, buddhisté znaji obrady, které

zmirfuji tento karmicky dopad.’

Mezi shodné prvky v nabozenskych pustech nejéastéji patii zieknuti se konzumace
masa a zivociSnych produktti v urcitém casovém obdobi, dale se konzumuji typicka
,lehka® jidla, je ur¢ena doba k modlitb¢, snaha o dobro¢innost a pomoc bliznim. Pust se
vzdy odkazuje k velkym svatkiim toho ¢i onoho naboZenstvi, vraci vétici zpét v Case do
posvatnych dob a ptipomina skutky svatych.

Spole¢nym pojitkem pistu ve vySe zminénych nabozenstvich je rozhodné snaha
priblizeni se k Bohu, ocisténi se a zoceleni. Clovék se v dobé piistu uskromni a miize vice
chéapat strasti chudych, hladovéjicich lidi a mucednik. Kdyz upozadime zdravotni
vyhody pustu, hlavnim pozitivem je ocCiSténi se od pozemskych zbyteCnosti a hledani

A4

transcendentna a vysSich hodnot.

Z pohledu moderniho ¢loveéka dnesni doby, ktery neveii v zadného Boha/bohy, a nema
tak divod k ritudlnimu plstu, se miize postni doba zdat jako zbyte¢né trapeni. Pro¢ by si
mél upirat pozitek z dobrého jidla? Piist je pro nevétici osobu spiSe ocistou od nezdravych

v w7

hmotnosti.

3 HALIK, Tomas. Pist v riiznych nabozenskych tradicich.
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6. Ritualni kanibalismus’?

Muze se zdat, ze kanibalismus je na mile vzdalenou kapitolou od tématu této
bakalatské prace. Ale jiz od samotného zadani prace mi jako nejvice ritualizovany pokrm
ptislo praveé lidské maso. Tézko by se hledalo vice ritudlni jidlo nez maso nepfitele
pojidané na prani bohi ¢i jako snaha o porazku jeho ducha (v nékterych ptipadech se ale
muze jednat i o vyjadieni pocti porazenému.) V této kapitole se snazim uvést alespon
kratce historii kanibalismu, jeho druhy a pti€iny a ritudly s tim spojené.

Termin, ktery oznacuje pojidani lidského masa, se objevil jiz v 5. stoleti pfed n. 1.
v Recku. Stvofil jej historik a letopisec Herodotos, ktery vyrazem antropofagie
(spojenim feckych slov anthropos — ¢lovek, a phagein — pojidat) oznacoval piesnéjsi
pojem nez je dnesni termin kanibalismus. Tento nam vice znamy termin pochazi z dob
Krystofa Kolumba z oblasti dneSniho Karibiku.

Vzhledem k pfi¢inam, které vedou ke konzumaci lidského masa, se da rozlisit vice
druhi kanibalismu. Prvnim je endokanibalismus, ktery oznacuje pojidani mrtvych pratel
nebo ptfibuznych jak vyraz tcty. Druhym je exokanibalismus, coz je pojidani neptatel
zabitych v boji nebo usmrcenych jako obé&t’ bohim.

Existuje mnoho raznych diavodi, které vedou spolecnost k tomu, aby zacala
praktikovat kanibalismus. Muze to byt soucast obfadu k ucténi mrtvych; soucast oslavy
po bitve, pifi niz vitéz spolu s masem nepfiitele vstieba i jeho obratnost a silu; ¢in majici
za cil jesté vice potupit a urazit porazeného nepfitele ¢i jako akt zoufalstvi v boji proti
hladomoru. Samoziejmé existuji také spolecenstvi, v nichz se konzumuje lidské maso
prosté proto, Ze jejim piisluSnikim chutna. At uz komunita konzumuje lidské maso
Z jakéhokoliv divodu, ma toto jednani z pravidla urcity nabozensky vyznam. Tento jev
muizeme nalézt 1 v kiestanském obtfadu svatého pfijimani, béhem né€hoz vétici ptijimaji
ve formé svéceného chleba a vina symbolicky ,,télo Pané* a , krev Panc*.

Jedna z prvnich ovéfenych zprav o valeéném kanibalismu pochazi od fimského
dé&jepisce a kronikafe Tacita. Keltské kmeny obyvajici tzemi dnesSni Britanie utfezavaly
svym porazenym nepiatelim hlavy a pfeddvali je svym duchovnim (druidiim), ktefi pak
pojidali jejich mozky, vétice, Ze tim ziskaji jejich moudrost, dimysl a védomosti.

Podobné zpravy pochdzi z 16. stoleti z dob Spanélského dobyvatele Cortéze a jeho
loupezivé vypravy do zemé Aztékl. Aztécky kanibalismus byl velmi hojny a byl

praktikovan v souvislosti s ritudlnim obétovanim. Veskeré Ccinnosti Aztéki byly

"4 DIEHL, Daniel a Mark DONNELLY. Historie kanibalismu, aneb, Ochutnej svého souseda. s. 25-46.
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poznamenany a prostoupeny symbolickymi odkazy k nadpfirozenému svétu. Kazdy
predmét, kazda plodina, kazda ¢innost odkazovala k bozstvu, které ji stvofilo, chranilo ¢i
nedovolilo lidem pouzivat ji, a tato bozstva bylo tieba opakovan¢ usmifovat a odménovat.
Dalo by se fici, ze zivot Aztéki byl soustavnym ritualem, jenz v uréitych okamzicich
nabyval na sile a pusobnosti, ale nikdy nedovolil zapomenout na zavazky lidi vaci
nadpfirozenym silam.”® P¥i nabozenskych obiadech byly obéti (Sasto az stovky &i tisice)
vyvedeny na vrchol pyramidového chramu, kde jim roztali hrud’ a vyrvali z ni dosud
bijici srdce. T¢€la pak byla shozena z pyramidy dold, kde si je dav rozd¢lil podle pozic na
spoleCenském Zebricku: knéZi a aristokraté dostali cenné vnitinosti, vySsi ufednici
obdrzeli ,.kyty* a prosti lidé pak zbytek. Dokonce kakao, oblibena surovina, ktera pochazi
Z této oblasti, se vyuZzivalo jako obtadni ndpoj. Smichalo se se zaschlou krvi seskrabanou
z obétnich nozii a podavalo se zajatcim, uréenym k obétovani bohiim.”® U zvlasté
slavnostnich pftilezitosti kral pojidal zvlastni pokrm pfipraveny z jemné nasekaného
lidského masa smichaného s kukuficnou moukou. Stazend klize obéti byla darovéana
bohyni plodnosti. Détské obéti byly obétovany bohu desté. Dtvodi obétovani bylo
bezpocet, stejné¢ jako bohi, kterym byli lidé ob€tovani, avSak maso stejné vzdy
zkonzumovali Aztékové. Nékteti antropologové vysvétluji masivni nartst lidskych obéti
a ritualniho kanibalismu v zavérecné fazi aztécké tise dlouhodobym nedostatkem masité
stravy, ktery se projevil na pocatku 16. stoleti. Objevuji se zminky o hladomoru nejspiSe
Z davodu prudkého zvyseni poctu obyvatel a nemoznosti dale lovit na obyvaném tizemi.
Pro Aztéky té doby bylo snaz$i obétovat a zkonzumovat nepfitele, nez se snazit
zdokonalit v zem&délstvi.”’

Obzvlast kruti byli Irokézové, ktefi se svymi zajatci zachazeli s nebyvalou surovosti.
Po rozsdhlém a vynalézavém muceni byl zajatec bud’ pfipraven o hlavu a nabodnut na
rozen, nebo jednoduse nabodnut na rozenl zaziva a nasledné snéden na slavnosti hostiné.

Dale na zapad se pak ke kanibaliim tadili Dakotové, ti se vSak omezovali pouze na téla
zabitych nepratel, ktefi si v bitvé vedli obzvlast’ dobfe a statecné. Jejich srdce a jatra —
sidla moudrosti a odvahy — byla snédena vitéznymi bojovniky. Snist maso zbab¢lce bylo
pro Dakoty cosi odporného. Dalsi americké kmeny, které obyvaly zemi dne$ni Kanady,

poniZovaly své nepratele tim, Ze je nutily jist kousky jejiho vlastniho masa.

S KRIZOVA, Markéta. Aztékové: pivab a krutost indidnské civilizace. s. 35.
8 KRIZOVA, Markéta. Aztékové: piivab a krutost indidnské civilizace. s. 36.
" KRIZOVA, Markéta. Aztékové: piivab a krutost indianské civilizace. s. 37.
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Zkusenosti Evropanti s kmeny Severni i Jizni Ameriky a Karibiku je dovedly
k pesvédéeni, Ze v§ichni domorodi obyvatelé Ameriky jsou kanibalové. Tento nazor pak
ovlivnil i jejich vztahy s mnohem mirumilovnéj$imi civilizacemi.

Dalsi zprava o jihoamerickém kanibalismu pochézi od némeckého namotnika Hanse
Stadena (z doby pied zhruba péti sty lety), jenz ztroskotal u bichti dnes$ni Brazilie.
Popisuje, jak lidé mistniho kmene Tumpinamba béhem bitvy s jinym kmenem ukofistili
zajatce. Zajatec byl odvlecen do vesnice, kde byl podroben vysméchu a Spi¢kovani
mistnich zen, avSak sm¢l jim oplatit stejnou minci a dokonce mu daly ptezralé ovoce
a nadobi, které mohl po Zenach hazet. Pozdé&ji se objevil kmenovy popravéi s valeCnou
holi a po dalsi vymén¢ urazek zacal zajatce za vSeobecného povzbuzovani bit do hlavy,
dokud nepftitel nevypustil dusi. Jeho krev pak byla zachycena do obfadnich nadob
a bezprostiedné poté ji vypily star$i zeny a déti. Matky si krvi pomazaly bradavky, aby ji
mohla ochutnat i nemluvnata. T¢€lo pak bylo roz¢tvrceno, opeceno a snédeno. Tento ritudl
byl na rozdil od Azték méné barbarsky, byl vykonan pouze na jediném nepfiteli.

Kanibalismus se v Jizni Americe, a zvlasté v brazilskych nizinach podél Amazonky,
dochoval az do dvacatého stoleti. Kmen Cubeo zde napiiklad vedl valky se zvlastnim
umyslem pojist maso zajatych neptatel. Po bitvach, v nichz Cubeové ukofistili vic
zajatcil, nez mohli v ramci jedné oslavy snist, bylo nadbyte¢né maso nasuSeno na pozdéji.
Na zajatce, kteti byli vybrani k okamzité konzumaci, ¢ekal velmi kruty osud: byl jim
odfiznut penis a Sourek a ty si pak vitézni vale€nici zavésili k pasu a tancili s nimi
slavnosti tanec. Po jeho skonceni pak byli neptatelé opeceni a snédeni. Na hodovnich
stolech Cubeti se vSak neocitali pouze nepratelé, Cas od Casu si vzpomnéli také na své
vlastni mrtvé, kteti byli pfed pohtbem zpopelnéni, vykopali je, pomleli jejich kosti, prasek
smisili s pivem a pili.

Velmi neobvyklou ukazkou kanibalismu je ta z kmene Panche, kdy jeho piislusnici
kromé& svych neptatel pojidali pfi ritudlu plodnosti své prvorozené. V kmenu Cashibli
zase jako vyraz Ucty pojidali své vlastni zemielé rodice.

Na rozdil od Ameriky, na vétSin€ uzemi Afriky nebyl nikdy kanibalismus praktikovan,
ttebaze nekteti Evropané, kterym Slo o kolonizaci a ziskani ptidy, obviniovali z lidojedstvi
izcela nevinné kmeny. Pokud doslo ke konzumaci lidského masa, bylo tomu tak u otrokd,
jejichz maso poslouzilo v dobé hladu a nouze. Nejvice extrémni situace byla v Kongu,
kde se lidské maso konzumovalo stejné jako v Evropé veptové.

Kdyz se presuneme dal do svéta, na dalsi zminky o kanibalismu narazime v #i$i Huni.

Ve 4. stoleti n. 1. zde byly hostim servirovany pochoutky piipravené z nejkrasnéjsich
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otrokyfi v kralové harému. Aby vladce Sihua ukazal svym hostlim, Ze ze svych Zen
skute¢né nevybral Zadnou osklivou, vystavoval béhem hostiny na stole divéinu hlavu.

I u c¢inskych kment byl kanibalismus hojné rozsifen. Lidské maso se dalo snadno
zakoupit na mistnim trhu. Za vlady dynastie Sung v severni Ciné bylo pry lidské maso
béznou soucasti jidelnicku a v hlavnim mésté byly dokonce restaurace, které se a n¢j
specializovaly.

Velmi znamé jsou diive nazyvané Ostrovy lidojedu, které zahrnuji ostrovy Tichomofi
jako Salamounovy ostrovy, Melanésie, Nova Guinea, Nova Kaledonie, FidZi a dalsi. Na
Fidzi lidé jako pokrm ptichazeli na stil, kdyz byli zrovna po ruce, nebo pfi riznych
slavnostech. Clovék byl servirovan, kdyz se uzaviral dilezity obchod nebo kdyz se
stavéla lod’. Na ostrové Papua - Nova Guinea byla konzumace lidského masa svazana
fadou pevné zavedenych obfadll. Neptatelé zabiti v boji byli pojidani, aby se jejich duch
nemohl vratit a pronasledovat ty, ktefi jej zabili, a také aby vitéz vstiebal jeho zdatnost
a silu. V nékterych piipadech byly hlavy zabitych neptatel zavéSovany nad dveie
vesnického ,,domu duchii®, aby odpuzovaly zl¢ duchy a Zeny, které sem nemély ptistup.

Mezi nejznaméjsi lidojedy svéta zajisté patii novozélandsti Maoii. Méli mnoho
davodi ke konzumaci lidi, stejné jako méli i mnoho zplisobt, jak lidské maso upravit. Pi
slavnostnich pohiebnich ritudlech jedli své mrtvé piibuzné, své nepratele podrobovali
nejprve nekone¢nému muceni a ponizovani a teprve poté je rozporcovali, uvarili a snédli,
aby vstiebali jejich bojovného ducha, udatnost a silu. Prvnim bélochem, ktery o Maorech
ucinil svédectvi, byl kapitan James Cook v roce 1769.

V Australii praktikovali kanibalismus Aboriginci, ktefi méli v tomto sméru rozmanita
a komplexni pravidla, jez se kmen od kmene liSila. NejbéznéjSim a nejrozsitencjSim
zvykem bylo pojidani neptatelskych bojovnik ¢i domnélych nebezpecnych vettelct,
Z nichz pfijimaji jejich state¢nost a silu. U n&kterych kmenti byla normélni konzumace
masa ¢lent jejich vlastniho kmene. U jinych bylo béZnou praxi ritudlni zabijeni a pojidani

novorozenych déti.

Z vyse dolozenych prikladi kanibalismu je patrné, Ze se zpravidla jednalo o silné
ritualizovany ¢in a pouze malokdy se obeSel bez piislusného obiadu, ktery mél
nabozensky charakter. Pokud se lidé rozhodli pro konzumaci jiného ¢loveka bez vyssiho
dtivodu, bylo to z nouze a pouze v malo ptipadech tomu bylo z divodu chutnosti lidského
masa. Pokud rizné kmeny pojidaly svého nepftitele, §lo jim o jeho absolutni porazku ¢i

ziskani jeho schopnosti. Kdyz doslo ke konzumaci ptibuzného, byl to akt tcty, ktery mél
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hluboky vyznam pro celé spolecenstvi. Jak fikaji Maofi: ,,Az umfiete, nebyli byste radsi,

kdyby vas snédli vasi lidé, nez kdyby vas méli sezrat Cervi?*
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Zaver

Cilem této bakalatrské prace bylo zaznamenat a analyzovat rizné uhly pohledu na
ritualy spojené s konzumaci pokrmt a jejich ptipravou. Zamérem bylo poukazat na
podstatu a dalezitost ritualni hostiny ¢i plstu pro jedince a celé jeho nabozenské ¢i
kulturni spolecenstvi.

Ukazalo se, ze spole¢né¢ sdilené jidlo utuzuje spolecnost, vymezuje ji vuci okoli
a pomaha clovéku navodit silny ndbozensky prozitek. Jidlo neslouzi pouze k uspokojeni
télesnych potifeb a zahnani hladu, ale pomaha véficimu piibliZit se jeho prostfednictvim
k Bohu/bohiim a povznést se nad kazdodenni stereotypni zivot. Diky ritualné
ptrichystanému pokrmu jedinec zapomind na svétsky Zzivot a je blize své vire.
Prostfednictvim ritudlni hostiny si komunita ptipomind skutky svych ptedkt ¢i znovu
proZiva myty, které se po staleti stale vypravéji a diky ritudlim 1 znovu uskuteciuji.

Kdybychom na alimentarni pfedpisy a tabu nahlizeli pouze z materialniho hlediska,
piipadaly by nam tyto obfady mnohdy prazdné a zbyteéné. Ze Zidé nekonzumuji vepfové
maso pouze proto, ze nemohli chovat prasata v oblasti, odkud pochazeji? Takovy pohled
na staleté nabozenské tradice by je pfiliS banalizoval a srazel. Hlavni mysSlenka
alimentarnich tabu je nabozenska tcta, snaha o posvéceni kazdodennosti a dodrzovani
bozskych ptikazu.

V praci jsme se zabyvali kromé ritudli 1 tabuizovanym jidlem. Pomoci odborné
literatury a Starého zakona jsme analyzovali alimentarni tabu spojena s judaismem
a snazili jsme se uchopit diivody slozitosti koSer zédkazl a prikazi.

Kazda zemé, spole€nost ¢i etnikum mé sva vlastni tabu, co se tyce jidla a napojui.
V evropské spole¢nosti nam neptipada normalni podavat k slavnostnimu obédu smazené
cervy a jiné druhy hmyzu, avSak u kmend v Africe, Amazonii ¢i Ocednii je to béZné.
V Cing jsou velkou pochoutkou ptaéi pataty, kdezto u nas by asi p¥ili§ Gispéchu nesklidily.
Naopak 1 naSe Ceskd kuchyné¢ miize byt pro jiné narodnosti podivna, naptiklad u nés
oblibené vepfové maso si na talif nenaloZi ortodoxni Zid ani muslim.

Ve stéZejni kapitole vénujici se judaismu jsme rozebrali jednotlivé koSer ptedpisy
a narazili jsme na komplikovanost tohoto ndboZenstvi. Samotna pifiprava masa je tolik
obtizna a Casové i finan¢né narocna, ze je Uctyhodné, kolik praktikujicich ortodoxnich
Zidd kagrut stale dodrzuje. Ateista jen t&zko pochopi, pro¢ se musi zvife ritualné zabijet,

jeho maso ohledéavat, zdlouhavé vykrvovat a jesté pouZzivat specialni sady nadobi. Ale to
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vie je pro Zidy samoziejmé, nepiemysli nad tim a dodrzuji ptikazani, aby byli blize
svému Bohu a respektovali jeho zakony.

Pro nezasvécené je pochopeni zidovskych ritudli velmi obtizné a mozna proto ptisobi
Zidé tak uzaviend a nepfistupné. Ale pravé kvili této vyjimeénosti a snaze utuzovat
prostiednictvim zvykl a obfadii svou komunitu, dokézali jako spolecenstvi ptezit tolik
hrtiz, které je v pribéhu déjin potkaly.

V piipad€ ritudlnich plstd jsme se zaméfili na ocistnou funkci a snazili se pochopit
a porovnat psychologicky rozmér pistd u velkych nabozenstvi. Cilem pustu u vsech
véticich, at’ uz se jedna o muslima ¢i kiest'ana, je ocCista duse i téla, odpoutani se od
pozemskych, ptizemnich véci a opét — priblizeni se k Bohu a vy$s§im sféram.

V zavérecné kapitole jsme zabiedli do odliSného tématu. Kanibalismus je fascinujicim
obfadnim ¢inem, ktery nema obdoby. Co donuti ¢lovéka konzumovat lidské maso? Je
opravdu vira v bohy tak silna, Ze dokaze snist svého nepfitele, druha ¢i predka? Historické
dikazy mluvi za vSe. V dé&jinadch nalezneme velké mnozstvi etnik ¢i komunit, které
vV ramci svych nabozenskych obtadii konzumuji lidské maso. Silny ndboZensky charakter
tomuto ¢inu nemizeme upftit.

Tato prace by mohla pomoci pochopit slozitost ndbozenskych ritualli spojenych
S pokrmy a nemoznost na né nahlizet z jednoho thlu. Véfime, ze v dnesni dob¢, kdy se
nabozenstvi a kultury dennodenné stfetavaji a lidé maji moznost cizi kultury poznavat, je
nezbytné studiu zvyk a obfadll jinych spoletenstvi piikladat vétsi vyznam. Zaci
a studenti by se na Skolach méli ucit o obycejich jinych kultur, aby dokazali pochopit

rozmanitost lidské civilizace.
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