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ANOTACE

Cilem bakalatské prace je podrobna analyza dila Marianne Dreams autorky Catherine
Storr, zaméfend na psychologicky vyznam a terapeutickou ulohu détské literatury.
Teoreticka Cast prace propojuje problematiku fantastické literatury a psychologie
s ohledem na tulohu psychoterapie, ktera souvisi s inikem z reality, s vysvobozenim
prostfednictvim imaginace, a dale i s tématy jako cestovani v Case a sny. Zvlastni
pozornost je vénovana osobni, literarni a pracovni zkuSenosti spisovatelky a psycholozky
Catherine Storr. Vlastni analyza dila, soustfedéna na vztah mezi skute¢nosti a fantazii, se
zabyva nasledujicimi okruhy: charakteristika détskych a dospélych postav, vztahy mezi
détmi, uloha konkrétnich motivl (jizdni kolo, jednooké kameny, miiz apod.) a témat
(nemoc, vysvobozeni apod.). Zavér analyzy shrnuje ztvarnéni traumatické zkusSenosti,
uzdraveni a oziveni, 1 eticky vyznam ptib&hu.

Soucasti prace je vlastni dotaznikovy vyzkum, tykajici se pred¢itani rodic¢l détem, ktery
je inspirovan mySlenkami Catherine Storr a souvisi s dulezitosti pfeddvani literatury

détem. Tento online dotaznik je zpracovavan prostfednictvim grafil.

Kli¢ova slova: pohadka, fantasy, Cteni, déti, terapie, biblioterapie, Catherine Storr,

nemoc, piedstavivost



ABSTRACT

The aim of the bachelor thesis is a detailed analysis of Marianne Dreams by Catherine
Storr focusing on the psychological meaning and therapeutic role of children's literature.
The theoretical part of the thesis connects the issues of fantasy literature and psychology
with respect to the role of psychotherapy, which is related to the escape from the reality,
liberation through imagination, as well as the topics such as time travel and dreams travel.
Particular attention is paid to the personal, literary and professional experience of the
writer and psychologist Catherine Storr. The literary analysis of the novel, which links
reality with fantasy, deals with the following issues: the portraits of the child and adult
characters, the relationships between children, the role of particular motifs (bicycle, one-
eyed stones, grid, etc.) and themes (illness, liberation, etc.). The conclusion sums up the
representation of traumatic experience, recovery and renewal, and the moral meaning of
the story.

The thesis includes a questionnaire research dealing with the parents reading to their
children, inspired by Catherine Storr's ideas and related to the importance of passing

literature to children. This online questionnaire is processed through graphs.

Key words: fairy tale, fantasy, reading, children, therapy, bibliotherapy, Catherine Storr,
illness, imagination
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Uvod

Pocatky dnes velmi popularni fantasy literatury sahaji do obdobi stfedovéku a
staroveéku. Pro pohadkové ptibéhy je typicky Unik z realného zivota (naptiklad cestovani
V Case), s ¢imz souvisi skutecnost, ze fantasy zanr ma vliv i na oblast psychologie. Pojem
biblioterapie oznacuje oficialni formu 1é¢by dusSevnich poruch, V jejimz priubéhu

terapeuti vyuzivaji piib&hy jako pomoc pii zpracovani traumatického zazitku.

Autorka Catherine Storr byla spisovatelkou a psycholozkou, zabyvajici se
propojenim literatury a psychologie a poukazujici na dilezitost détského &teni. Cteni
détskych ptibehil podle ni pfedstavuje soucast dusSevniho vyvoje ditéte, osvétluje redlnou
zkuSenost, pomaha vyjadrit skryté emoce a nalézt vlastni identitu. Zaroven psala ptibéhy
pro své déti a vzdy usilovala o to, aby naplilovaly psychologické piedpoklady a nesly

terapeuticky vyznam.

Bakalaiska prace Cteni jako psychoterapie a uiloha imaginace v dile Catherine
Storr se zamétuje na propojeni literarni teorie a fantastické literatury s psychologickou
analyzou. Cerpano je zodbornych studii tykajicich se literatury i psychologie
(Bettelheim, Burns, Snow,...) a vénujicich se potencialu détské literatury. Hlavnim cilem
bakalafské prace je analyzovat dilo Marianne Dreams od Catherine Storr, zaméfujici se
na vyznam terapeutické tlohy imaginace. Tento piibéh je zaloZzen na propojeni
skutecnosti s fantazii. Fantazie otevird prostor pro transformaci nefeSitelného problému
v fesitelny a negativniho zazitku v pozitivni, coz je i tématem dila Marianne Dreams

(nemoc — uzdraveni, osamélost — piatelstvi, strach — odvaha)

Préce je strukturovana do jedenacti kapitol. Devét prvnich kapitol patii k teoretické
Casti, ktera ptiblizuje zékladni pojmy z oblasti fantazie, biblioterapie, a sni spojené
terapeutické ulohy détské literatury (Unik z obtizné reality, vysvobozeni S pomoci
imaginace, snti a cestovani v ¢ase). Teoreticka Cast prace popisuje i 0sobni, literarni a

pracovni zkuSenosti Catherine Storr.

Analyza piibéhu Marianne Dreams je zaméfena na charakteristiku détskych a
dospélych postav, na vztahy mezi détmi, ulohu konkrétnich motivi (jizdni kolo, mfize,

jednooké kameny) a témat, pficemz pozornost se soustfedi zejména na hlavni téma
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nemoci. V zavéru se analyza zabyva psychologickym a terapeutickym vyznamem

ptib¢hu.

Dotaznikovy vyzkum se zaméfuje na predcCitani rodici détem ve veéku od tii do
deseti let. Cilem vyzkumu je zji$téni, jak Casto rodi¢e Vramci vychovy svych déti
vyuzivaji détskou literaturu. Vysledky online dotaznikového vyzkumu jsou zpracovany
graficky. Polozené otazky zjistuji, jaké typy knih jsou preferovany, zda rodice vymysleji
vlastni pohadky a jak pozorn¢ dé€ti naslouchaji vypravénym/ctenym piibéhtim. Zahrnuji

také konkrétni funkce détské literatury.



1. Definice, historie pohadky a zakladni pojmy z oblasti

fantazie

1.1. Rozmanitost definice pohadky

Podle V. Proppa (2008, s. 144) pohadky ptedstavuji osobity umélecky utvar.
Obvykle se za pohadku povazuji i ,, literarni texty, které vznikly na zdkladé rozmanité
palety staroddavnych vypraveni, vstrebdvajicich pri své pouti svétem rozlicné bdjné
predstavy lidstva, nadcasové Zivotni pravdy, zejména vécnou touhu po naplnéni dobra a

viru v kouzelnou moc slova* (J. Cetikova, 2006, s. 107).

Kudélka (1983, s. 390) ptipomina, ze pohadka je Zanrem lidové slovesnosti.
Obsahuje napinavy déj, ve kterém se objevuje laskavy, nebojacny a obétavy hrdina, ktery
prochazi nebezpecim a piekonava prekazky. Dulezitou roli zde maji nadpozemské bytosti

a kouzelné predméty.

1.2.  Vznik a pocatky pohadkovych piibéhi

Pocatky pohadky byly inspirovany pohanskymi motivy (naptiklad motivy zivé
vody nebo magické moci slova). Postupem ¢asu se tyto motivy prolinaly s kiestanskymi.
Velky vliv mélo také stiedoveké rytifstvi, které bylo spojovano S rozmanitym a ru§nym
zivotem panovnickych dvort. Za vystizny ptiklad se povazuje vitézstvi ciziho hrdiny nad

soupefi a jeho svatba s princeznou. (Horak, 1960, s. 30)

Pohadkové motivy se pouzivaji na celém svété velmi podobné, zvlasté pokud se
jedna o stejné kouzelné piedméty ¢i nadpiirozené bytosti. (Hauerlandova, 2012, s. 5)

MiiZeme si proto polozit otdzku, odkud tyto motivy pochazeji.

Podle Smahelové (1989, s. 10) je idajné nejstarsim pohadkovym textem piibéh ,,0
dvou bratrich* ze 13. stoleti pted nasim letopoétem, ktery je napsan na utrzku egyptského
papyru. Dle jejiho nazoru se timto ranym dilem inspirovalo i mnozstvi evropskych autort,
ktefi z tohoto piibéhu Cerpali a diky tomu zistaly jeho motivy zakofenéné v tradici

(naptiklad kouzelna proména hrdinky).
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Béhem obdobi stiedoveku se pohddkové motivy nachédzely v hrdinské epice a zdjem
o zaclenovani téchto motivii do evropské literatury se zvySoval. Jednim z takovych d¢l
byl naptiklad cyklus povésti o krali Artusovi. Cisté evropské pohadkové motivy nebyly
jediné, které se v obdobi stfedovéku rozvijely. Dalsi motivy, které se zacaly pouzivat

kolem 12. stoleti, byly ptevzaté z iransko-perské oblasti (Kud¢lka, 1983, s. 157).

Tolkien (1992, s. 115) zminuje, ze puvod pohadek saha daleko do minulosti a lze
V nich nalézt mnozstvi rozmanitych véci. ,, Lze tu nalézt vselika zvirata a ptaky, bezbreha
more a nespocetné hvezd, krasu, jez ocarovava, a na kazdem kroku nebezpeci, radost i
smutek ostré, jak mec. Clovék se viak miize povaZovat za Stastného, Ze do té iise
zabloudil, avsak samo jeji bohatstvi a podivuhodnost poutaji jazyk poutnika, jenz by o
nich chtél vypravet. A dokud nam prebyva, neni radno, aby se prilis vyptaval, jinak se

brany uzaviou a klice od nich budou ztraceny. * (Tolkien, 1992, s. 115)

1.3. Pojem dobra a zla

Podle Tolkiena ,,cesta do zemé pohddek neni ani cestou do Nebe...ani cestou do
Pekla. “ (Tolkien, 1992, s. 116). Tolkiendv vyrok nam pfipomina, ze pohadkové piib&hy
rozvijeji téma dobra a zla. Nicméné David Zonyga (2014) poklada toto rozliSovani za
nejasné a nespravné, protoze kazdy muize vnimat ,,dobro“ a ,,zlo* jinak. Misto toho
pouziva radé&ji pojmy ,, laska “ a ,, strach “, cozZ je podle n¢j srozumitelnéjsi. Prave tyto dvé
zcela protikladné emoce ¢i energie podle néj rozhoduji o veskerém lidském chovani, ziti

nebo souziti.

Ze stejného nazoru vychdzi i Stanislav Komarek (2011, s. 115), ktery uvadi, ze
pojem dobra a zla je pro étenafe tézko uchopitelny a subjektivni, nicméné i ptesto ho radi

pouzivame.

1.4. Pojmy z oblasti pohadek a jejich pavod

Jednotlivé pojmy z oblasti pohadek jsou podle Tolkiena vyuzivany piedevsim
k priblizeni a popisu fantazijniho pfibéhu. Tolkien se konkrétn¢ zabyva vyrazem ,, fairy-

tale, “ ktery spojuje se tfemi hlavnimi vyznamy ,, a) vyprdaveni o fairies, ¢i obecné povést
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S timto namétem, vcetné jeho odvozenych podob, b) neskutecny nebo neuveritelny pribeh,

¢) klam.* (Tolkien, 1992, s. 116).

K dal$im pfibuznym pojmim z oblasti pohadek fadime naptiklad vyraz ,, Faerie .
Podle Tolkiena je Faerie , nebezpecnd zem, na neopatrné tam cihaji jamy a jeskyné
pohlcuji troufalce. (Tolkien, 1992, s. 115). Dal§im dulezitym pojmem je podstatné
jméno ,, Fairy“, které ma podle Tolkiena (1992, s. 117) vyznam podobny vyrazu elf.
Slovo ,fairies* oznacuje ,, malé nadprirozené bytosti, o nichz se v obecném povédomi

predpoklada, ze maji kouzelnou moc a jsou S10 V dobrém ci zlém ovliviiovat zdleZitosti

lidi*. (Tolkien, 1992, s. 116).

K pohadkam a piibéhtiim pro déti nalezi i pojem fantazie. Podle webu Online
Etymology Dictionary se pocatek vzniku slova datuje do 14. stoleti. Toto podstatné jméno
se pouziva ve vice svétovych jazycich a kazdy vyznam se od ostatnich nepatrné odlisuje.
Ve staré francouzsting nese fantazie vyznam ,,illusory appearance “. V lating tento pojem
znamena ,,vision, imagination“ a VieCtiné se pouziva , power of imagination,
appearence, image, perception . Jesté pred rokem 1400 se pojem fantazie pouzival jako
,, whimsical notion, illusion*. Poté se vyznam slova od roku 1530 trochu pozménil na
,,fantastic imagination“ a od roku 1926 byl pouzivan jako ,,day-dream based on
desires “. Od roku 1948 se pojem fantazie pouziva, jak ho zname dnes, tedy jako nazev

beletristického zanru (Harper, https://www.etymonline.com/word/fantasy).

M. L. von Franz ve své psychologické analyze pohadek zdirraziiuje, Ze fantazie
pfinasi do zivota predevs§im jas a barvu, coz muze byt alternativa pro pfili$ racionalni
postoj. ,, Fantazie prosté neni vrtosivy nesmysl lidského ja, ale pochadzi opravdu z hlubin:
konsteluje symbolickou situaci, ktera udili Zivotu hlubsi vyznam a ve které se Zivot

hloubéji uskutecnuje. “ (M. L. von Franz, 1998, s. 82).
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2. Strach rodica ze Spatného vlivu fantazie

Mezi tuskali fantastické literatury nalezi 1 strach rodi¢i z jejiho Spatného vlivu.
Bruno Bettelheim (2000, s. 115) poukazuje na mnozstvi inteligentnich a dobte
zajisténych rodicu, kteti chtéji pro své deti to nejlepsi, avSak povazuji fantastické pribehy
za nevhodné. Ptitom pozitivni reakce na fantazijni literaturu pro déti sahaji daleko do

minulosti, az k viktorianskym predkiim, kdy byly déti vychovavany piisnéjsi formou.

Podle Bettelheima (ale i Tolkiena) nekteti lidé namitaji, Ze pohadky neptedstavuji
,pravdivy* obraz zivota, ktery ve skutecnosti zijeme, a Z toho diivodu je povazuji pro déti
za ,,nezdravé®. Tato domnénka je rozSifena, protoze si dospéli neuvédomuji odliSnost
»pravdy* ditéte a ,,pravdy* dospé€lého, a nerozumi proto podstaté pohadek, které nemaji
za ukol popsat détem ,,skutecny* vnéjsi svét. Také jim nedochazi, ze duSevné zdravé dité

dokaze samo poznat, zda se jedna o realitu, ¢i pohadku (Bettelheim, 2000, s. 115).

Nektefi rodice maji podle Bettelneima dokonce obavy, ze by pfi ¢teni pohadek
mohli svym détem ,,lhat“, a boji se détského vyptavani, jestli je pohadka pravdiva, aniz
by si uvédomili, ze na zacatku ptib&éhi je vétSinou lehce naznaeno, Ze se jedna o

fantazijni a nikoliv realny pfib&h (Bettelheim, 2000, s. 115-116).

Za vhodny piiklad miizeme povazovat vétu z pohadky Zabi kral neboli Zelezny
Jindrich: ,, Za starych casu, kdyz se jesté zaklinalo... © (Grimmové, 1988). Slovni spojeni
,,ddvné casy * jsou totiz ve fantazijnich ptibézich spojovany s pojmem ,,v zemi fantazie .
Dale autor uvadi: ,, Pravda pohddek je pravdou nasi obrazotvornosti, nikoliv normalni
pricinné souvislosti. “ (Bettelheim, 2000, s. 116). Timto vyrokem Bettelheim pfipomina,

Ze naSe fantazie jsou symbolickym vyjadienim realnych zkuSenosti.

Hlavnim divodem, pro¢ si néktefi dospéli mysli, ze by fantasticka literatura mohla
mit negativni dopad na déti, je nazor Held (1985, s. 6), ktera se domniva, ze tyto piibehy
mohou obcas u déti vyvolavat zneklidnujici pocit, a to i kvili vlivu fantastickych film,
urcenych dospélym. To podle ni vsak neznamena, zZe tyto ptibeéhy obsahuji pouze nasili a

zlo. Nektera fantasticka literatura je pfimo zamétena na rozvoj kritického mysleni ditéte,
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které hraje velmi dulezitou roli pfi vyvoji osobnosti, o ¢emz se presvéd¢ime v dalSich

kapitolach.
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3. Terapeuticka aloha détské literatury

3.1. Terapie knihou z hlediska lidského rozvoje

D¢tska literatura a ¢teni s porozuménim jsou nedilnou soucasti terapie z hlediska
lidského rozvoje. Podle psychologii se ¢tenim u¢ime nejen senzomotorické koordinaci,
pozornosti, paméti, inteligenci, ale také predstavivosti a pocitim naplnéni ¢i inspirace.
Naptiklad ¢teni knih rozviji predstavivost a kreativitu, na rozdil od filmu, ktery nam
dokresluje fantazii sam. Z hlediska pociti naplnéni a inspirace si neuvédomujeme, ze pii
¢teni knihy jsme schopni sdilet a vnimat radosti ¢i starosti hrdiny pomérné déle, nez pfi
sledovani filmu. Velkou roli hraje i identifikace s literarnimi hrdiny. Pokud se nase
osobnost ¢i Zivotni situace ztotozni s hrdinou literarniho dila, je dost pravdépodobné, ze
nas jeho ptibéh v budoucnu inspiruje, a to z divodu delsiho prozivani emoci, dotvareni
vlastnich postav &i prostiedi. Cteni knih nema pouze tuto kladnou roli, ale také dokéaze
rozvijet psychiku, pobavit nas, vyvolat pocit uvolnéni, nebo nas dokonce poucit
(Psychoterapie Andél, 2020).

Podle Vagnerové (2000, s. 184-185) je ¢teni rozvojovou aktivitou déti, kvuli které
dokazou aktivné ziskavat informace a nasledné s nimi pracovat. Tato aktivita zahrnuje
funkce téla v praci levé hemisféry, kterd rozviji verbalni funkce mozku. Dit& aktivné

usiluje ptedevsim o pochopeni ptib&hu.

Bruno Bettelheim (2000, s. 11) se domniva, ze pohadky maji dilezitou roli i pfi
udavani lepSiho sméru Zivota a vyvoji ditéte. Konkrétn€ pii zvladani psychologickych
problémi osobniho ristu, které¢ho dit¢ dosdhne, pokud porozumi svému védomi a

nevédomi prostfednictvim spfadani dennich sni.

,, Tohoto porozumeéni a s nim schOpnosti vedet si rady miize dosahnout nikoliv
rozumovym pristupem K povaze a obsahu svého nevédomi, ale tak, ze Se S nim bude
seznamovat prostrednictvim spradani dennich snit —V odpovéd na nevédomé tlaky bude
o urcitych castech vypraveni premitat, ruzné je poradat a snit o nich. Pravée v tom spociva
Jjedinecna hodnota pohadek, nebot nabizeji détské predstavivosti nové dimenze, které by

dite jinak nedokadzalo takto opravdove samo objevit. Jesté dulezitejsi je, Ze tvar a stavba
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pohadek mu nabizeji obrazy, diky nimz muze strukturovat denni sny a s jejich pomoci dat

lepsi smer svemu zivotu . (Bettelheim, 2000, s. 11)

3.2. Potencial ke studiu jako prinos détské Cetby

Vyzkumy vychazeji i ze skutecnosti, ze déti, které jsou od utlého détstvi vedeny
k Cetbé, jsou schopny 1épe komunikovat a dokazou 1épe vyuzit sviij potencial ke studiu

(Psychoterapie Andél, 2020).

Z analyzy Burnse, Griffina a Snowa (1999, s. 145) vyplyva, ze k lep§im vysledktim
se dopracuji prave déti, které se od raného détstvi vénuji cetbé nejen ve Skole, ale také ve
volném case. Déti, které se potykaji s nedostatkem Cteni, zlstavaji ¢asto pozadu za svymi
spoluzadky. Tento fakt podle odbornikli potvrzuje, Ze je potieba vénovat détskému

¢tenafstvi pozornost co nejdiive.

3.3. Riziko tzv. intelektové-psychomotorické nevyrovnanosti vyvoje

Na druh¢ stran¢ se podle Havigerové, Kfovackové a kol. (2011, s. 15) objevuje i
riziko tzv. intelektové-psychomotorické nevyrovnanosti vyvoje. Tato problematika se
Casto projevuje u nadanych déti a tykd se potizi s grafomotorickymi projevy a piilis
rychlého nacviku cteni. Z tohoto divodu miiZze dojit dokonce k negativnimu postoji

vuci nacviku psani. Tento problém se vyskytuje vice u nadanych chlapct, nez u divek.

3.4. Vliv spoleCenskych procesii a faktori v oblasti sociologického
vyzkumu détského ¢tenarstvi

Chaloupka (1982, s. 206) v oblasti sociologického vyzkumu détského Ctenaistvi
dale poukazuje na dileZitost spolecenskych procesti a faktorti, které¢ vyzkumy také velmi
ovlivituji. Psychologické vyzkumy ndm ukazuji, Ze neexistuji zadné specifické apriorni
Ctenafské dovednosti. Jde spiSe o rovnovahu vSech duSevnich aktivit ditéte, jeho vnimani,
paméti, mysSlenek, pocitil, obraznosti a jeho viile. Pro vyzkum sociologické oblasti jsou
proto zésadni socializa¢ni Cinitele, které plsobi na Ctendfstvi. Témito vlivy jsou zvlaste

rodina a Skola se svymi osobitymi charakteristikami.
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Détsti psychologové doporucuji spolecné domaci ¢teni pohadek a détskych knizek,
predevsim pro vytvoreni pifjemné atmosféry a zlepseni pozornosti ditéte. Casto jde i o
ritudl, ktery pomahé malym détem usnout. Velmi zde zalezi na zabarveni hlasu rodice,
které miize hrat v pozd¢jsim veéku ditéte vyznamnou roli, a to pii zvySeni zdjmu o vlastni

¢teni (Psychoterapie Andél, 2020).
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4. Biblioterapie jako nastroj kléfeni duSevnich

poruch

4.1. Uvod do biblioterapie

Podle dostupnych informaci se ¢etba vyuziva i béhem 1é¢by duSevnich poruch.
Nejenze se zvysuje mozkova aktivita, ale ¢tenaf se také mize inspirovat hrdinou z knihy
a pomoci toho je schopen ziskat novy pohled na konkrétni Zivotni situaci a najit spravny

zpusob feseni problémi (Psychoterapie Andél, 2020).

Web Group Medical Services (2020) dokonce uvadi, Zze se éteni stalo tzv.
bibloterapii a ve skute¢nosti existuji i tzv. biblioterapeuti, ktefi doporucuji vhodné knihy
pacientim podle toho, ¢im zrovna prochdzeji. Tento zplsob terapie je G€inny, pokud

mluvime o mirnych az stfedné zavaznych ptiznacich, jako jsou naptiklad vykyvy nalad.

Oficialni definice pojmu biblioterapie byla zvetejnéna roku 1966 a to Americkou
asociaci knihoven. "The use of books selected on the basis of content in a planned reading
program designed to facilitate the recovery of patients suffering from mental illness or
emotional disturbance. Ideally, the process occurs in three phases: personal
identification of the reader with a particular character in the recommended work,
resulting in psychological catharsis, which leads to rational insight concerning the
relevance of the solution suggested in the text to the reader’'s own experience. Assistance
of a trained psychotherapist is advised.” (American Library Association, 2012).

Podle této definice by mél proces biblioterapie probihat ve tiech fazich. Prvni z nich
se vyznacuje ztotoznénim ¢tenaie s postavou knihy, coz ma za disledek vyvolani druhé
faze, kterou je psychicka katarze, v ramci tieti faze pak dochazi k pochopeni podstaty

textu, ktery by mohl ¢tenafe pii osobnich zkuSenostech inspirovat.

Témto pacientim je nejvice doporucovana beletrie. Na zakladé pieéteni
jednotlivych Gryvka z knih se ¢tenat veiti do zivotl jinych hrdinti a poté je schopen
porozumét riznym perspektivam a pochopit naptiklad téZkou minulost ¢i zazit pocit
nad¢éje a spokojenosti, a nasledné¢ o téchto pocitech diskutovat s biblioterapeutem

(Psychology Today, https://www.psychologytoday.com/us/therapy-types/bibliotherapy).
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4.2. Historie biblioterapie

Historie biblioterapie saha jiz do starovékého Recka, kdy Rekové navitdvovali
fecké knihovny, které jim slouzily jako posvatna mista s 1é¢ivymi schopnostmi. Déle byla
biblioterapie vyuzivana jako intervencni technika pfi rehabilitaci pacienti americkymi
1ékafi Benjaminem Rushem a Minsonem Galtem, a to na pocatku devatenactého stoleti.
Velkou roli hral tento druh terapie i po navraceni vojaka z prvni a druhé svétové valky,
ktefi se s pomoci knih snazili vyrovnat se svymi psychickymi problémy, zptisobenymi
valkou (Good Therapy, 2016).

Od roku 1941 je biblioterapie uznavana jako oficialni forma 1écby dusevnich
poruch. Postupem c¢asu se tento zpusob terapie rozvijel dale a v padesatych letech 20.
stoleti zaloZila spisovatelka Carolyn Shrodes tzv. teoreticky model, ktery byl zaloZen na
piedpokladu, Ze postavy z knih ovliviuji zivoty ¢tenafu a ti se Casto S t€émito postavami

ztotozinuji (Good Therapy, 2016).

Nésledné se béhem sedmdesatych let 20. stoleti knihovnice jménem Rhea Rubin
zaméfila na rozdéleni biblioterapie do dvou kategorii. Prvni kategorie se zabyvala
knihami, které byly zatfazeny do vzdélavaciho prostiedi (prostiedi dnesnich Skol, Skolni
uéebnice), a druha kategorie se vénovala oblasti duSevniho zdravi. Roku 1978 dokonce
publikovala svou ptirucku A Guide to Theory and Practice, ktera méla zna¢ny ptinos pro

rozvoj této oblasti (Good Therapy, 2016).

Pozdé&ji roku 1980 vznikla federace na podporu biblioterapie, The International
Federation for Biblio/Poetry Therapy. Cilem této asociace je piedev§im snaha o
vytvofeni sjednocené federace, kterd zajisti jednotné vzd€lavaci pozadavky a etiku
V oborech biblioterapie a terapie poezii. Navic diskutuje o riznych vzijemnych

problémech, souvisejicich s profesnimi zalezitostmi (IFFBPT, 2014).

., We propose to form a United Federation for the purpose of insuring Ethics,
Standards, Uniform Training Requirements, in the field of Biblio and Poetry Therapy,

and, in addition, to discuss mutual problems and related professional matters. “ (IFFBPT,

2014)
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4.3. Biblioterapie jako pomoc détem po prodélani traumatického
zazitku

Podle Lu Mei-Yu (2001) se biblioterapie pouzivala pfi 1é¢b¢ traumatickych zazitkt
déti a jako priklad je uvadéna udalost teroristickych Gtoki z 11. zati 2001. Cilem tohoto
prispeévku bylo predat rodicim a ucitelim jednotlivé rady, pomoci kterych by se déti
mohly smifit se skuteCnosti a vypofadat se s tragédiemi a stresem. Soucasti téchto rad
byla i biblioterapie, ktera se zamétovala piedevsim na détské knihy s kulturni tematikou.
Autor ¢lanku chtél poukazat na potiebu odlisit ptivod clovéka od jeho chovani a
charakteru a vyvarovat se tak pfedsudkt.. Na webu dale mizeme najit seznam vhodnych
knih, se kterymi bylo vhodné v tomto obdobi pracovat. Knihy podporovaly omezeni

kulturniho etnocentrismu, a zaroven i ocenéni osobitosti jinych etnickych skupin.

Podle Dowd (1992, s. 220) détska literatura napomaha porozuméni lidem
z odlisnych kultur: "from reading, hearing, and using culturally diverse materials, young
people learn that beneath surface differences of color, culture or ethnicity, all people
experience universal feelings of love, sadness, self-worth, justice and kindness (s. 220)."
Tento vyrok vyjadfuje dualezitost autentiCnosti a pozitivniho obrazu détské
literatury z konkrétniho kulturniho prostedi, ktery ma za cil omezit vytvareni predsudku

vici jinym kulturam.
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5. Détska literatura jako kli¢ k nalezeni smyslu Zivota

Pii hledani smyslu Zivota prichazi Bettelheim (2000, s. 7) s myslenkou, Ze mnoho

rodic¢i ofekava od svych déti smysleni podobné jejich vlastnimu postoji. Nicméné podle

wev

vvvvvv

zaroven nejobtiznéjsim ukolem pri vychové ditéte pomoci mu nalézt Zivotni smysl. K tomu
Jje zapotriebi zazit behem rustu nejednu zkusenost. Jak se dité vyviji, musi se krok za
krokem ucit lépe si rozumét, tim je stale schopnéjsi rozumét i druhym, aby se knim
nakonec dokdzalo vztahovat vzdjemnée uspokojivym a smysluplnym zpiisobem.

(Bettelheim, 2000, s. 7-8).

Pokud bychom chtéli najit hlubsi smysl, méli bychom piekrocit nase egoistické
hranice. ,,Aby clovek nalezl hlubsi smysl, musi byt schopen prekrocit vizce vymezené
hranice sebestiedné existence a vérit, ze prispéje zivotu nécim vyznamnym — ne-li hned
ted, tedy v budoucnosti. Ke spokojenosti se sebou samym a se svym kondanim je takovy
pocit nezbytny* (Bettelheim, 2000, s. 7-8). Za nejvhodnéjsi zkusenosti ditéte povazuje

autor ptisobeni rodicii a dalSich osob, kterymi je ono dité vychovavano.

Druhou dtlezitou slozkou K nalezeni smyslu Zivota je kulturni dédictvi a forma,
jakou je ditéti predavano. ,, Kdyz jsou deéti malé, zprostiedkovava tuto informaci nejlépe
literatura.” (Bettelheim, 2000, s. 8) Z autorova nazoru také vyplyva, Ze byl béhem psani
knihy  Za  tajemstvim  pohddek  nespokojen  se  zpisobem piedavani
informaci prostfednictvim détské literatury. ,,Z toho diivodu jsem hluboce nespokojen
S vétsinou, ktera ma udajné rozvijet détskou mysl a osobnost, jelikoz nepodnécuje a nesyti
zdroje, které dite nejvice potrebuje, aby se dokdzalo vyporddat se zavaznymi vnitinimi
problémy. Slabikare a jednoduché ucebnice, ze kterych se ve skole déti uci cist, jsou
zameéreny na vyuku nezbytnych dovednosti, bez ohledu na vyznamové souvislosti.*
(Bettelheim, 2000, s. 8) Autortv nazor naznacuje, ze tehdejSi knihy ¢i uéebnice se

nedostatecn¢ zamétovaly na podstatu problému.

., I'vrzeni, Ze naucit se cist obohati nekdy pozdeéji cloveku zivot, vnima dité jako

prazdny slib, jestlize pribéhy, jimz nasloucha, nebo které pravé cte, jsou prazdné.
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Nejhorsi viastnosti techto détskych knih je to, Ze pripravuji dité o literarni zazitky, které
by mu mohly zprostredkovat hlubsi smysl a pristup k tomu, co je pro né na jeho vyvojove
urovni vyznamné ““ (Bettelheim, 2000, s. 8). Timto dal§im vyrokem autor poukazuje na to,
7¢ kniha uréena détem by meéla dokazat upoutat pozornost, vzbuzovat zvédavost a

vytvoftit zdkladni predstavu o vlastnim vyvoji a zivoté dospélého.

Stejny nazor vyznava i Kennedy (1984, s. 95-96), pro kterého je také dilezity

piib&h, ve kterém je zobrazena i realna zivotni zkuSenost a porozuméni okolnostem.

Pravé Catherine Storr byla jednou z autorek, které se snazily do svych piibéht
zahrnout i prvky reality, se kterymi se ¢lovék béhem Zivota bézné potyka:

,» We should show them that evil is something they already know about or half know.
It's not something right outside themselves and this immediately puts it, not only into their
comprehension, but it also gives them a degree of power. *“ (Catherine Storr)

Tento citat podporuje myslenku, ze je dulezité¢ détem ukézat i nepfijemné zivotni

zkuSenosti, kterym mohou v budoucnu ¢elit. Tim se totiz stanou odolnéjSimi.
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6. Osobni, pracovni a literarni zkuSenosti Catherine

Storr

Catherine Storr se narodila pfed prvni svétovou valkou, roku 1913, v Londyné a
byla anglickou autorkou, ktera psala ptibshy pro déti. Ctenatskou popularitu ziskala
piedevsim diky svému dilu Marrianne Dreams a sérii ptibéht o z1ém, ale spiSe hloupém
vlkovi Clever Polly. Béhem détstvi zazivala autorka mnozstvi silnych momentu, které
nedokézala vytésnit z hlavy a tyto vzpominky se staly soucasti jejiho zivota. Dle Ann
Thwaite (2001) se autorka naucila svéfovat své vlastni pocity panence Ruthy, kterou si
ponechala z détstvi, a pozdé&ji se touto panenkou inspirovala ve svém prvnim dile

Ingeborg and Ruthy.

Catherine Storr vyriastala v Kensingtonu s otcem advokatem a dvéma bratry. Jeden
z bratrii, Hugo Cole, byl hudebnim kritikem pro Guardian. Jako dité studovala v St.
Paul’s Girls’School a pokracovala studiem anglické literatury na Newnham College

v Cambridge.

Zpocatku se chtéla proslavit jako spisovatelka, ale netispésné, proto se rozhodla
odcestovat do Vidné, kde se zacala ucit némecky. V¢fila, Ze se ji podaii absolvovat
jevistni Skolu, aby se poté mohla vénovat divadlu, které bylo také jeji vasni. Nikdy se ji
to vSak nepodatilo. Nakonec se rozhodla travit sviij ¢as cestovanim po celém tzemi
nyn¢jsiho Pékistanu. Po navratu z cest se zacala vénovat studiu 1ékatstvi, béhem néhoz
potkala i svého prvniho manzela Anthonyho Storra, uznavaného psychiatra. Na zaklade
své kvalifikace z roku 1944 se stala lékaikou na oddéleni psychologické mediciny
v Middlesexu. Ve stejnou dobu vychovavala jejich tfi dcery, Sophii, Polly a Emmu, které
se v budoucnu staly inspiraci pro néktera jeji dila. Béhem psani svych dél Cerpala

predevsim ze svych zivotnich zkuSenosti, z oblasti 1ékafstvi a psychologie.

Své znalosti z psychologického prostiedi zacala vyuzivat ve svych ptibézich pro
déti, ve kterych dokazala zachytit détsky pohled na svét. Také rada nechavala ptibéhy
oteviené, aby c¢tenafi mohli svou predstavivost rozvinout sami. Béhem svého zivota

napsala kratké piibéhy Lucy Runs Away a Bugbear, které byly uréeny pfedevsim malym
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zacCinajicim ¢tenafiim. Roku 1955 byla vydana sbirka ptibéht Clever Polly and the Stupid

Wolf, ktera se v roce 2001 stala soucasti osnov V literatufe pro zakladni skoly.

Roku 1958 vydala C. Storr svou nejznaméjsi knihu Marianne Dreams, ktera sklidila
velky uspéch. Zajimavosti je, ze roku 1988 vysla i zfilmovand verze tohoto pribéhu, ke
které se vyjadrila i samotna autorka, protoze povazovala zavér filmu za nepovedeny.
Roku 1999 dokonce napsala k této knize libreto. Mnozstvi vydanych knih piesahuje pocet
30 a mnoho z nich bylo pielozeno do dalsich svétovych jazyki. Catherine Storr se fadi

mezi nejlepsi détské spisovatelky v obdobi Sedesatych a sedmdesatych let 20. stoleti.

Julia Eccleshare (2001) zminuje, ze prvni manzelstvi spisovatelky neskon¢ilo piilis
St'astné a roku 1965 Catherine vztah se svym prvnim manzelem ukon¢ila. Jiz roku 1970

se provdala za ekonoma Lorga Balogha, ktery zemfiel v roce 1985.

Podle Ann Thwaite (2001) pfipominala osmdesatiletd Catherine svymi nazory,
postoji a stylem spise zenu ve stiednim véku. Spisovatelce byla také polozena otazka,
pro¢ se rozhodla psat knihy praveé pro déti. Jednim z divodu bylo, Ze se ve své dusi citila
stale mlada. Touha divat se na svét détskyma ocima ji zustala naporad. Jako druhy divod
udava, ze se chtéla vénovat psani détskych piibéhti i v dobé, co jeji dcery vyrostly.
Catherine Storr zistala vasnivou spisovatelkou a pfirozenou vypravéckou i pies ptivodni
neuspéchy. Podle slov Eccleshare (2001) byla pro autorku ptinosnéjsi prace s jednotlivci,
se kterymi se dobfe znala, oproti praci ve velkych détskych kolektivech. Vzdy se k détem
chovala bez povySeni a jednala s nimi rovnocenné, stejné tak jako s dospélymi. Diky své
pfirozenosti dokazala propojit vazna témata s nakazlivym humorem, ¢imz se pro déti stala

velmi oblibenou spisovatelkou i psycholozkou.
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7. Unik zreality jako vysvobozeni prostfednictvim

imaginace

Zatimco poezie nebo lyricka proza plsobi na ¢tenaie ¢asteéné pomoci metafory,
fantazijni literatura odrazi realitu a zivot prostfednictvim iluze. Jak uvadi Saxby (1997, s.
231-232) fantazie dokaze zviditelnit i neviditelné, rozjasnit temnotu ¢i pienést vytouzena
a smyslena piani do racionalniho svéta. Nema nastavené zadné hranice a vychazi z touhy
¢loveka, ktery chce proniknout do neznama za hranice svych moznosti (Saxby, 1997, s.
231-232).

S pomoci fantastické literatury dokonce ptedbihdme i pokrok védy a techniky.
Vznika mnoho piibéhti zalozenych na motivech, které ve skutecném svété stale

neexistuji, protoze véda nebo technika je jesté nevyvinula (Saxby, 1997, s. 232).

Piikladem muze byt napiiklad Aladintv 1étajici koberec, magicka schopnost Petra
Pana 1état (Saxby, 1997, s. 232) ¢i kouzelna tuzka, ktera predpovida sny v dile Marianne

Dreams od Catherine Storr, kterému se budu vénovat v nésledujicich kapitolach.

Autor Henry Maurice Saxby naznacuje (1997, s. 231), Ze fantazie prameni z hloubi
lidské psychiky a vsichni na svété maji spole¢nou touhu uskutecnit své sny a posouvat

hranice mozného.

7.1. Pocatky tniku z reality pomoci literatury

Touha po uniku zreality je sugestivné popsana napiiklad W. Shakespearem,
napiiklad v dramatech Boure ¢i Sen noci Svatojanské. Zaklady moderni fantasy muzeme
najit naptiklad v tradi¢nich ptfibézich H. Ch. Andersena (Snéhovd krdlovna) nebo C.S.
Lewise (Narnie). Ve finské literatuie Se autofi inspirovali motivy carodéjnic (Saxby,
1997, s. 232).

V Anglii rostl zajem o fantazijni piibéhy béhem primyslové revoluce. Divodem
byla touha po tuniku ztisnivé reality, motivovana rozvojem techniky. Fantasticka

literatura byla velmi oblibend napiiklad také v Australii. Zvlastnim motivem

25



v australskych ptibézich byli lidé, kteti se proménovali ve zvifata, a i pfesto byli schopni

komunikovat i s ostatnimi. (Saxby, 1997, s. 233)

Béhem druhé svétové valky piedstavovala literatura vysvobozeni z hriizostrasné
reality a pomahala lidem celit strachu a tzkosti ze ztraty svych blizkych. Od té doby
popularita fantazijnich piibéht dale rostla. (Saxby, 1997, s. 233-234)

Piiblizné od sedmdesatych let az do konce 20. stoleti se mnoho knih vénovalo
tématim, jako je napiiklad pesimismus a beznad¢j ditéte v komplikovaném socialnim
zivoté (Saxby, 1997, s. 232-234), coz pravdépodobné poukazuje na dilezitost nahledu

do realného svéta plného problémd, kterym musi Celit 1 déti.

Marcia S. Popp (2005, s. 86-87) dale zminuje, ze hodnotna fantasticka literatura
obsahuje i zazitky ¢i prvky z reality. Pravé diky témto prvkim se dité dokaze identifikovat

s hrdinou knihy, a tak se i Iépe vyporadat se se svou skute¢nosti.

Podle nazoru Victorie Flanagan (2014) je jednou z vyhod fantastickych ptib&hii
umoznéni Ctenaifim experimentovat s riznymi zpusoby vidéni svéta. Pribéh vychazi z
hypotetické situace a nasledné vyzyva Ctenate, aby hledali souvislosti mezi fiktivnim

scénafem piib&hu a vlastni realitou.

7.2. Osobni zkuSenosti uniku z reality prostiednictvim pribéht a
imaginace

Podle nazoru Roberta Hurleyho (2009, s. 1173) je ¢teni ptib&éhti Casto osvobozujici.
Prostfednictvim knih déti zapominaji na své zdravotni ¢i jiné problémy, protoze pienaseji

své primarni myslenky na pfibéh, do kterého unikaji.

Naptiklad v knize The Call of Stories: Teaching and the Moral Imagination (Robert
Coles) je popisovan pribeh Phila, patnactilet¢ho chlapce, jenz se snazi vyrovnat s détskou
obrnou prostrednictvim fantastickych ptib¢ht, které se stavaji soucasti jeho terapie.
Pokazdé, kdyz citi bezmoc, saha po knize a zac¢ne Ccist ptibéh Dobrodruzstvi

Huckleberryho Finna (Mark Twain).
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Chlapec sdili své pocity z Cetby. ,,I read and when | was done with the story, | felt
different. It’s hard to say what I mean [...] I can’t explain what happened [...] I forgot
about myself—no, I didn’t, actually. I joined up with Huck and Jim. We became a trio.
They were very nice to me. | explored the Mississippi with them on the boats and on the
land. | had some good talks with them. | dreamed about them. I'd wake up, and I'd know
1'd just been out west, on the Mississippi. I talked with those guys they straightened me
out. “ (Coles, 1989, p. 36)

Po piecéteni Gryvku se dozvidame, ze Phil zapomina béhem ¢teni pribehti na své
starosti @ ma pocit, Ze patii mezi ostatni, se kterymi muze zaZivat dobrodruzstvi jako

zdravé dité.

Détska obrna je také motiv ptibéhu Marianne Dreams (C.Storr), ve kterém touto
nemoci trpi Mark. Nemoc mu piinasi trapeni a znemoziiuje pohyb, nicméné Mark

s nemoci bojuje a prochazi krizi i ve svété fantazie.

Dokonce 1 pro dospélé je détska fantastickd literatura urCitym vysvobozenim.
Potvrzuji to slova Amandy Craig (2020) o ¢teni béhem pandemie covidu-19:

., Some of my friends swore that this was the moment they would finally read all of
Proust, or Dickens, or Finnegans Wake. Others have turned to Boccacio’s The
Decameron, and Camus’s The Plague. But what most of us seem to crave is comfort:
classic detective fiction, in which death is personal and crime punished; romance, in
which love conquers all, and in Britain, at least, the children’s books we had most enjoyed
ourselves when young. | should not have been surprised by this, because some years ago,
when I became seriously ill with cancer, children’s novels were what I, too, turned to with
all the desperation of a wanderer in a parched land. For the first time in my adult life, I
couldn’t read the kind of literature I was accustomed to enjoying. Everything felt too
challenging, frightening, violent or nihilistic to my exhausted brain and spirits—much as
it does now. What I did find I could read were the children’s books I had kept for my own
children, then aged seven and 11. One thing that struck me immediately as | began to re-
read the classics of my own childhood was how often they, too, addressed illness and
trouble. “ (Craig, 2020)
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Autorka ptispévku popisuje, ze i ona vyhledavala pfi vazném onemocnéni ptibéhy
pro déti s odlehéenou tématikou, pomoci kterych zapominala na své problémy.
V nasledujici ¢asti svého ¢lanku odkazuje pravé na pribéh Marriane Dreams (C. Storr),
ve kterém ocenuje tehdejSi bojovnost déti pii onemocnéni v dobé bez oCkovani a
antibiotik. Téma nemoci v détské literatuie je podle Craig (2020) chapano jako
ptechodové obdobi mimo normalni Zivot, ve kterém utrpeni, osamélost, strach a pocit

prazdnoty nabizeji ptilezitost pro duchovni oziveni.
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8. Cestovani ¢asem a zména minulosti

8.1. Pocdatky literatury zamérujici se na cestovani v ¢ase

V realném svéte zatim neni mozné cestovat v Case, a proto vyhledavame piib¢hy,
prostfednictvim kterych se miizeme podivat do minulosti, budoucnosti nebo vesmiru.

Existuji ptibéhy, ve kterych je mozné béhem cestovani casem zménit minulost.

Jeden z prvnich ptibéht, kde se objevuje téma cestovani Casem, je staroindicky epos
Mahabharata (Vjasadéva, 2002). Tento piibch je stary nékolik tisic let a vypravi ptibéh
krale Revaita, ktery se rozhodne vycestovat do jiného svéta, aby se mohl setkat se
stvofitelem Brahmou. Téma cestovani ¢asem se promitne po ndvratu, kdy je hrdina

Sokovan, Zze na Zemi uplynulo od jeho odchodu uz né€kolik let (Doniger, 2020).

Dalsi starsi dilo, zaméfujici se na cestovani ¢asem, vzniklo v Japonsku béhem
osmého stoleti s nazvem Urashima Taro. Ve srovnani se staroindickym ptibéhem ma toto
let do budoucnosti, ve které ho nikdo nepoznava. Jeho diim je znicen a rodina jiz ddvno

zemfela. (My Learning, https://www.mylearning.org/stories/japanese-stencil-design).

Podle Bornera (2012) se béhem obdobi primyslové revoluce, na poc¢atku 19. stoleti,
psala dila, kterd se zamétovala na cestovani do minulosti. Prvnim z téchto autorti byl
Mark Twain, ktery napsal knihu Yankee z Connecticutu na dvore krale Artuse (Mark
Twain, 1889). Hlavni hrdina se objevi v dobé Sestého stoleti a potkdva druzinu krale
Artuse. Nejzndméj$im dilem s tématikou cestovani v Case je roman anglického
spisovatele Herberta George Wellse Stroj casu (1895). Hlavnim motivem této knihy je
stroj, umoziujici cesty do vzdalené budoucnosti. Tento pfibéh se stal motivaci pro ostatni

autory i védce (Borner, 2012).
Pro &eskou literaturu je typické napiiklad dilo Svatopluka Cecha, Novy epochdlni

wilet pana Broucka do XV. stoleti (1957). Dilo Casovir (Vlado Risa, 2008) dokazuje

aktudlnost tématu cestovani v ¢ase v nynéjsi dobé.

29



8.2. Zména minulosti

Cestovani v Case je spojeno s moznosti zmeény minulosti, ale ovliviiuje pfitomnost
i budoucnost (Flood, 2011). Nazornym piikladem zmény minulosti je pfibéh The Mirror
Image Ghost (Catherine Storr). Hlavni hrdinka se dostane do minulosti prostfednictvim
zrcadla v matéiné loznici. Lisa se nejdfive ocitne ve starém domeé v dobé druhé svétové
valky a potka malé dévce, se kterym komunikuje. Po navratu do pfitomnosti navstivi svou
babicku, se kterou si prohlizi staré fotky dédeckovy rodiny a zjisti, ze dévce, které za
zrcadlem potkala, je totozné s divkou na fotce. Potkala dédeckovu sestru Elsbet, ktera se
stala obé&ti holocaustu. Lisa se vrati do minulosti, aby se pokusila osud divky zvratit. Snazi
se Elsbet varovat pted jistou smrti, ale divka ji nevéfi. Po névratu do své pfitomnosti
ptijde na to, ze dédeckova sestra zije. Elsbet nakonec Lisu poslechla. Lisa tak dokazala

zménit minulost, pfitomnost i budoucnost.

Julia Eccleshare (2016) zminuje, Ze pokud se piibéhy zaméfuji na cestovani
minulosti, pfitomnosti ¢i vesmirem, davaji ¢tenditim moznost premyslet hloubéji o svéte,

ktery zname, a 0 tom, jak bychom nékteré véci ud¢€lali jinak, nez jsme piivodné zamysleli.

8.2.1. Paradox dédecka
Tento pojem souvisi se zménou minulosti. Podle slov Jaroslava Krupky (2021) jde
o to, ze ,, kdyby cestovatel v case zabil, treba omylem, svého dédecka predtim, nez ten se

potkal s cestovatelovou babickou, nenarodil by se jeden z jeho rodicu, a tedy ani sam

cestovatel “ (Krupka, 2021).

Kdybychom v minulosti zabili svého piedka nebo bychom zabranili nasim rodi¢tim
V jejich setkani, nemohli bychom jako jedinci ve skute¢nosti existovat — a pokud
neexistujeme, neni mozné, abychom se mohli vracet v ¢ase do minulosti a udélat to, co

jsme udé¢lali.
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9. Pribéh jako pomoc pri prozivani traumatického
zazitku ditéte

9.1. Pocatky ceskych knih zamérujicich se na traumaticky zazitek ditéte

Na pocatky ¢eské détské literatury, zaméfujici se na traumaticky zazitek ditéte, mél
velky vliv nas historicky vyvoj. Pfed udalostmi Sametové revoluce neexistovalo mnoho
détskych knih, které by se zabyvaly uzkosti ditéte, protoze byly v obdobi komunismu
cenzurované. Vyvoj knih s touto tematikou silil az po padu komunismu a listopadovych
udalostech roku 1989. Autoii se v dilech zacali intenzivnéji zabyvat détskym prozivanim.

(Toman, 2000, s. 3-4).

Podle Tomana (2000, s. 3-4) se zacaly projevovat i negativni slozky vyvoje
détskych ptibéht. Existovalo tzv. brakové ucivo, které se zamétovalo na komeréné

trivialni texty. Dal$im negativnim dopadem byla nepfipravenost détskych autord, protoze

vvvvvv

stereotypil a piistupii zptisobil tdpavost tehdejsich autord.

| v zahrani¢ni détské literatufe se citlivd osobni témata rozvijela pozdéji. Mezi tato
témata fadime napfiiklad ztratu blizkého, rozvod rodi¢u ¢i Sikanu. (Lowe, 2009)
9.2. Vliv détské literatury na zvladani traumatu ditéte

., 1 divide all readers into two classes; those who read to remember and those who

read to forget.” (William Lyon Phelps)
Podle Roberts a Crawford (2008) poukazuje autor citatu na dva odlisné potencialy

literatury. Prvni potencidl se zaméfuje na Cerpani ze Zivotnich zkuSenosti, které se

Vv knihach objevuji, a druhy povzbuzuje ¢tenafe k tiniku ptred tlakem kazdodenniho Zivota.
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Danielle F. Lowe (2009) zminuje, Ze Gzasnym zptisobem pro snadnéjsi vyjadrovani
emoci jsou knihy, ve kterych je détem umoznéno spojit jejich pocity s pocity hrdint. Tyto

knihy pomahaji rodi¢tim pii vychové ditéte, FeSeni jeho tizkosti a bolesti.

Jak upozoriiuje Schwiebert (2003), pii feseni citlivych problémi, jako je naptiklad
smrt, je velmi dilezité nepredstirat, ze se nic nedé&je. Déti velmi dobie vyciti napjatou
situaci a oceni, pokud k nim budeme otevieni a budeme schopni s nimi diskutovat o jejich

emocich a myslenkéch.

Nezanedbatelnou roli pfi feSeni problému hraji i uéitelé. ,, I kdyz ucitelé nejsou
kvalifikovani k provadeni psychoterapie se studenty, jsou zpiisobili diskutovat 0 pocitech
studentii a zvazuji problémy ve tiide, které mohou studenti zazivat* (Prater, M.A.,

Johnstun, M.L., Dyches, T.T. & Johnstun, 2006).

Oddéleni zavaznosti témat bcéhem vyucovacich hodin je podstatné. Knihy
zaméfujici se na Sikanu nebo testovani Uzkosti 1ze vyuzit pfi hromadném vyu€ovani.
Pokud se dand problematika tykd konkrétniho ditéte, je vhodné&jsi pristoupit k

individudlnimu ptistupu (Lowe, 2009).

Dobfie napsané knihy pomahaji ctenatim snizit tlak kazdodenniho Zivota a tento
tlak mizi mezi fadky ptibehu. Existencni témata této literatury povzbuzuji détskou nadéji,
nabizeji podporu a ukazuji zivotni zkuSenosti, které napomiizou pti ptekonavani vlastnich
prekazek (Roberts a Crawford, 2008). Mladsi déti se mohou potykat s traumatickymi
zazitky, a proto existuji i obrazkové knihy, které se staly soucasti emocionalni zkusenosti

ditéte (Butler, 2003).
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9.3. Priklady podporujici literatury

Vybér podporujici literatury pro déti je velmi rozmanity a kazda kniha se zamétuje
na jinou oblast. Dila My Family’s Changing a Stop Picking on Me (Pat Thomas) se
zamétuji na problematiku rozvodu a Sikany. Tyto knihy se povazuji spiSe za ptirucku, nez

za literarni dila. (Roberts, Crawford, 2008)

Literarni dila s ptibéhem jsou pro déti zajimavéjsi, nez edukativni ucebnice (Sipe,
2007), a proto se odbornici chtéji vice zaméfit na autentickou literaturu (Roberts,

Crawford, 2008).

Catherine Storr a jeji ptibéh The Mirror Image Ghost, zabyvajici se rozpadem
rodiny, se opira o zkuSenost divky Zijici se svoji matkou, nevlastnim otcem a jeho détmi.
Téma Sikany a manipulace se objevuje naptiklad v dile The Underground Conspiracy

(Catherine Storr).

Nekteré knihy se zabyvaji pfimo stresovymi situacemi, zatimco dal§i popisuji
zvladani a kreativni feSeni problému, které jsou soucasti ptibéhu. Knihy zaméfujici se na
redlné problémy jsou urceny rtiznym veékovym kategoriim, protoze dokazou vyvolat
skute¢né pocity a oslovit rizné typy ¢tenaid. Napiiklad klasicka obrazkova kniha Where
the Wild Things Are (Sendak) poukazuje na obtiznou, ale moznou cestu k ziskani
schopnosti sebeovladani. Hlavni, frustrovany détsky hrdina vstoupi do imaginarniho

kralovstvi, kde ma vse pod kontrolou. (Roberts, Crawford, 2008)
Podobné knihy maji za kol détské Ctenaie upoutat nejen svymi piibéhy, ale i

ilustracemi, které si déti mohou pii ¢teni prohlizet, a snadn&ji se tak vcitit do déje
(Roberts, Crawford, 2008).
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9.4. Rizné zpusoby vyuziti détské literatury vramci pomoci po
prodélani traumatu

Informovat

Zobrazeni tématu smrti je pro déti nejméné emotivni na zvitecich ptikladech. Kniha
The Dead Bird je dilo od Margaret Wise Brown, ktera jako prvni popisuje tuto
problematiku. Tento piibéh se snazi ditéti vysvétlit realitu smrti za ucelem snazsiho
vyrovnani se se ztratou blizkého Clovéka nebo mazlicka. Takto zaméfena dila poskytuji
moznost lepsiho pochopeni smrti. Dalsi kniha ,, We'll Paint the Octopus Red “ (Stephanie
Stuve Bodeen) se zabyva situaci, kdy se musi rodina vyrovnat s narozenim potomka
postizeného Downovym syndromem. Nakonec kniha zanechava ve Ctenafi pozitivni
dojem, protoze puivodni negativni problémy piehodnoti a povazuje je za pozitivni.

(Roberts, Crawford, 2008)

Uklidnit

S pozitivnim pfistupem K tézkym tématim ptichazi i kniha The Tenth Good Thing
About Barney od Judith Viorst, ktera vzpomina na dobré véci o zesnulé ko¢ce a ma za
ukol malého ¢tenare uklidnit a utésit. DalSim problematickym tématem pro déti miize byt
1 st€éhovani z oblibeného mista do nezndma, ¢i smutek z poslednich letnich dnl pted
navratem do Skoly. Téma rozvodu se také bolestné dotyka psychiky déti. V détskych
knihéach se autofi snazi zachytit nepodminénou lasku obou rodi¢i a poukézat na to, Ze 1
kdyz spolu rodic¢e neziji, svym détem se budou i nadale plnohodnotné vénovat (Roberts,

Crawford, 2008).
Modelovat copingové strategie
Dal8im zpiisobem vyuziti détské literatury pro pfekonani traumatu je modelovani

copingovych strategii. Vyrovnani se se ztratou nebo odlou¢enim je pro déti stejné

dilezité, jako utéSovani a informovani. (Roberts, Crawford, 2008)
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Copingové strategie

Podle webu My Cleveland Clinic (2020) fadime mezi nejznaméjsi copingové

strategie nasledujici:

- snizeni svych oc¢ekavani

- schopnost pozadat o pomoc

- ptevzit zodpovédnost za situaci

- zapojit se do feSeni problému

- udrzovat podpiirné vztahy na emocionalni urovni

- udrzovat emocionalni vyrovnanost nebo alternativné vyjadiovat uzkostné emoce
- dokazat zpochybnit diivéjsi presvédceni

- Zmeénit zdroj stresu

- odstoupit od zdroje stresu

- podivat se na problém z nabozenské perspektivy (My Cleveland Clinic, 2020).
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10. Analyza dila Marianne Dreams (C. Storr)

10.1. Détské postavy

10.1.1. Marianne

Hlavni détskou postavou této knihy je divka Marianne. Na pocatku knihy oslavi své
desaté narozeniny a tési se na svou prvni lekci jizdy na koni. Autorka knihy poukazuje na
myslenky Marianne, ktera si prvni lekci ptedstavovala mnoha zpisoby, ale sama Si
uvédomuje, Ze uceny z nebe nespadl. ,, Marianne knew that this was half nonsense and
that people didn’t become experienced horsewoman in an hour. ““ (Catherine Storr, 2000,
S. 2).

Marianne je po jizd¢ velmi vycerpana. Jeji kroky smétuji do postele, ale zaroven
by si chtéla uzit sviij narozeninovy den s dobrym jidlem, darky a kamarady. Jeji nemoc
z vycCerpani nema dobry prub¢h a divka musi zistat celé tydny v posteli. Pocity beznadéje
se méni ve frustraci. ,, But six weeks is a terrible long time, “ said Marianne, ,,I can’t stay

in bed for six weeks and not do anything. “ (Catherine Storr, 2000, s. 10)

Po tydnech nemoci objevi kouzelnou tuzku, pomoci které unika z reality do snéni.
Sice si to zpo¢atku neuvédomuje, ale ve snech vidi vSe, co nakreslila. V protikladu k
realit¢ je Marianne ve snech naprosto zdravd divka, neprozivd v nich vSak radostné
chvile. Jeji sny maji naopak €asto désivou atmosféru a jsou pravdépodobné metaforickym
odrazem jejich pocitii z vlastni nemoci. Upoutani na lizko ptedstavuje vézeni, které
vyvolava frustraci a no¢ni miry. Jeji zavéreény uték z nakresleného domu, ktery se
Vv jejich snech zhmotnil do zlovéstného uzavieného prostoru, odrazi jeji touhu vratit se do

normalniho a bezstarostného détstvi.

Faktem je, Ze zdravd Marianne se dokaze ve fiktivnim svété castecné uzdravit a
ovlivnit tak nemocnou Marianne v realném svété, nebot’ fantazie uzdravuje.
People complained of the drought and the heat, and Marianne’s mother was

surprised to see how little it affected her convalescent daugther: she had no idea that at

36



night Marianne walked on the cliffs and drew in lungfuls of fresh salt wind from the
restless dancing sea (Catherine Storr, 2000, s. 166).

10.1.2. Mark

Dalsim dulezitym protagonistou piibéhu je Mark, ktery je v podobném véku, jako
Marianne. Mark trpi détskou obrnou, kterda mu znemoznuje jakykoli pohyb. Ackoli
chlapec zije svij skute¢ny zivot v realném svété, objevuje se ve snech Marianne. Na
rozdil od Marianne je Mark nemocny i Ve snech, coz odrazi jeho skute¢nost: v ptib¢hu je
opakované zminovano, ze trpi depresi a ztratil motivaci k navratu do bézného Zivota.
Touzi vSak po pratelstvi a tato touha ho spoji s Marianne a pienese do jejich sni, ve

kterych se pak vzajemné podporuji na cesté k uzdraveni.

10.2. Dospélé postavy

Dosp¢lé postavy se nezapojuji do fiktivniho svéta, avsak ovliviuji chovani a pocity
détskych hrdind.

10.2.1. Lékar

Postava lékare predstavuje pro Marianne zdroj no¢nich mur a frustraci. Lékat je
Clovek, ktery prindsi Spatné zpravy a nuti Marianne celé tydny zlstat v posteli, protoze je
nemocna. ,, Now young lady, “ he said, ,,I don’t know if this is going to be good news or
bad news, but I'm afraid you won’t be going back to school this term. You ve got to stay
in bed for at least another six weeks, possibly more. I'll come and see you fairly often and
L’ll tell you when you can get up, but until then, it’s bed all the time. * (Catherine Storr,
2000, s. 10).

Marianne vzdy ¢eka na doktora s nadé¢ji, Ze se jeji zdravotni stav zlepsi. Poté
nachazi rozptyleni v kresleni kouzelnou tuzkou. Fantazie hrdinky plni tlohu, ktera je

rovnocennd uloze lékare. Fantazie predstavuje 1€kate vnitiniho.
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10.2.2. Matka Marianne

Postava matky Marianne piedstavuje podporu milujiciho ¢lovéka, ktery se snazi
zmirnit utrpeni. Snazi se ji utéSovat a byt ji oporou. Tato postava mize zaroven
ptipominat autorku Catherine Storr, protoze stejné jako matka Marianne hleda terapii
Vv détskych pribézich.

., Poor love,“ her mother said, sitting down on the side of the bed. ,,I'm afraid
you re very dissapointed. But never mind, we’ll think of all sorts of things to do, and the
time will go very quickly, you’ll see. I'm going to take out a subscription to the library
especially for you, so you can have as many books as you want.““ (Catherine Storr, 2000,
s. 10)

Marianne se matce o uniku zreality nikdy nezminila a toto tajemstvi, které

prozivala s Markem, si nechavala pouze pro sebe.

10.2.3. Sle¢na Chesterfield

Sle¢na Chesterfield je dulezitou postavou, i pfes to, ze Se V pribé¢hu pfrilis
neobjevuje. Je to vychovatelka, ktera chodi domti doucovat nejen Marianne, ale i Marka
a ostatni déti, které kvuli riznym divodim nemohou chodit do $koly. ,, Miss Chesterfield
kept quite strictly to the rule of lessons first and questions afterwards, but in spite of this
Marianne found out quite a lot about Robert an Mark and the six little girls, who had all
been given names beginning with the letter F.* (Catherine Storr, 2000, s. 26).

Sle¢na Chesterfield ma mnoho zkusSenosti s dou¢ovanim déti a dovede se do nich
vcitit. Umi byt ptisna a dava si zalezet, aby doucovani bylo pro déti ptinosné, ale dokaze
se vcitit 1 do role kamaradky a rada piedava prib&éhy ostatnich déti dal. Pfedavani
zivotnich ptibéhi hraje v piib&éhu velmi dulezitou roli, pomoci které Marianne poznava
ptibéh Marka. Sle¢na Chesterfield, aniz by si to uvédomovala, je jednim z tzv. spoustéct

nestabilnich emoci Marianne, které ovliviuji chovani a vztah mezi Marianne a Markem.
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10.3. Vztah Marianne a Marka

10.3.1. Pocatky vztahu

Zpocatku zna Marianne Marka pouze z vypravéni, a to pravé od sleény, ktera chodi
kazdého zvlast doucCovat. Marianne neni Mark sympaticky, protoze ho domaci pani
ucitelka Casto chvali a zftejmé ho ma velmi rada, Marianne na néj tedy zarli. Na druhou
stranu vychovatel¢ino vypravéni Vv divce vzbuzuje zvédavost: rada by se s Markem
setkala osobné a zkusila tak navazat kontakt s opa¢nym pohlavim. Tyto pocity zptsobi,
7e¢ se nakonec oba setkavaji v jejim snu. Mark se ve snech Marianne objevuje opakovang¢,

ale jeho chovani v téchto snech nemusi byt identické s chovanim ve skute¢nosti.

Jejich pratelsky vztah je proménlivy, ale komplikovany ptib&h, ktery spolec¢né

vytvareji, nakonec kon¢i St’astné. Jejich ptatelstvi navic pretrva i ve skute€ném Zivote.

10.3.2. Hnév

Marianne nejdiive potka Marka ve snovém prazdném domé, ktery nakreslila, a chce
mu pomoci chodit. Poté zacina bojovat s vnitinim pocitem ménécennosti a zavisti vici
Markovi v realném svété. Nedokaze ovladnout své emoce, a proto se snazi Marka
z kresby vyskrtat. ,,1 hate him more than anyone else in the world and I wish he was
dead. * She scribbled viciously over the face in her picture, and felt as i fit really was
Mark she was destroying. “ (Catherine Storr, 2000, s. 45).

Zvysuje plot u prazdného domu, aby byl uvéznén a nemohl utéct. Kamenim za
plotem kresli o¢i, aby Marka v dom¢ hlidaly. Marianne drew in more stones, a ring of
them round outside the fence. To each she gave a single eye. ,,If he tried to get out of the
house now, they would see, *“ Marianne thought. ,, They watch him all the time, everything
he does. They will never let him out. “ (Catherine Storr, 2000, s. 46).

Tato udalost ma tézké nasledky. Fyzicky stav Marka se zhorSuje, a to ve skutecném

i fiktivnim svété. Marianne, ktera se jiz témét uzdravovala, také trpi a vysnény dum je

pod kontrolou zlych jednookych kamenti.
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10.3.3. Uvédoméni a snaha o napravu vlastni chyby

Marianne zac¢ne svého chovani litovat, chce Marka uzdravit a svou chybu napravit,
coz se ji podafi.

I suppose I'll have to draw him getting well. Even if he doesn’t believe it’s
anything to do with me when he is quite better. But | wish I could prove it somehow. Only
LI’ll have to get him well first — I can’’t just let him get worse and die, even if he is beastly
when he’s well again. *“ (Catherine Storr, 2000, s. 66).

10.3.4. Neduvéra

Pratelsky vztah obou déti provazi neduveéra. Mark stale Marianne neveéti, ze se
nachdzi v jejim snu a vSe, co vidi nebo se d¢je, je vysledkem kresby kouzelnou tuzkou.

Marianne proto kresli ¢im dal vic, aby dokazala, Ze ma pravdu a ud¢lala Markovi radost.

,» What do you mean you drew it? “ Mark said at last. ,,I drew it, just like I told you
before. | draw the things and then they appear here — only don 't be angry. Mark, I didn’t
mean I'd invented you or anything, only that | can draw things and they appear here, so
I did it this time to show you it was true, because you didn 't believe me. *“ ,, You mean you
drew all these things? The bed and the books and the food and everything? “. (Catherine
Storr, s. 90)

Markovi vse prijde neskute¢né a stale ji neduvéiuje, nepiestava se k ni vSak chovat

mile, a ani ji nechce ublizit.

10.3.5. Pratelstvi

Postupem ¢asu se vztah Marianne a Marka upeviiuje. Mark zacne Marianne véfit,
navzajem podporuji toho druhého a spolecné chtéji utéci no¢ni mie v podobé désivého
snu a nemoci Vv realném zivoté. Marianne pomaha Markovi s chozenim, kdyZ propada

frustraci vice, nez ona: Mark neni schopen pohybu, ktery symbolicky piedstavuje Zivot.
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Slowly, supporting each other, they walked towards the tower. When they reached
it they turned the handle on the heavy door. The door swung open silently on its hinges
and they stepped inside (Catherine Storr, 2000, s. 162).

10.4. Hlavni témata knihy

10.4.1. Nemoc, bezmoc, frustrace a touha po uzdraveni

Hlavnim tématem knihy je nemoc, ktera zahajuje vlastni piibéh. Nemoc je
v piibéhu fyzicka, ale postupem cCasu je vice propojena i S psychickymi obavami
Marianne. Obavy se tykaji piedevs§im dospivani, odchodu z domova nebo pocatki
intimnich vztahu, s ¢imz souvisi utvareni pratelstvi mezi Marianne a Markem.

Nemoc znamena neschopnost pohybu a ztratu radosti ze Zivota, Ize tedy fici, Ze jde
1 o ztratu zivota, ktery je vyjadien pravé pohybem. Vyznam nemoci neni spojeny jen
s fyzickou, ale i psychickou zkuSenosti hrdini. Bezmoc z pomalého uzdravovéani vede
k frustraci. Marianne touzi po rychlém uzdraveni a navratu do bezproblémového détstvi,
Mark v moznost navratu prestava véfit. Prostfednictvim tématu nemoci autorka dokonale
popisuje extrémni krize v zivoté ditéte, ve kterych jde o pfimé ohrozeni ditéte a jeho
Zivota. Ztrata zdravi je pro dit€ naprosto zasadni véc: i kdyby nebyl Zivot ditéte pfimo
ohrozen, nemoc zasdhne jeho osobni vyvoj b&hem dospivani. S pomoci touhy po
uzdraveni, ktera pfedstavuje pozitivni energii, co piekona vSechny negativni aspekty, jsou

détsti hrdinové nakonec zachranéni.

She had never imaged anything like this. The three weeks she had already spent in
bed had seemed endless and the idea of another six weeks, perhaps more, was terrible.
,, But I must go back to school, *“ she protested. ,,I’'m acting in the school play at the end
of term!* I'm sorry, ““ said Dr Burton. “But you can’t get up even for that. ,, But six weeks
is a terrible long time, * said Marianne, ,,I can’t stay in bed for six weeks and not do
anything. “ ,,I'm afraid you've got to, “ Dr Burton said gravely. ,,If you don’t, you might
make yourself ill in a way that would last the rest of your life, and we don’t want to
happen.* ,, I don’t care, “ Marianne said, nearly crying, ,,1'd rather be ill for the rest of
my life than have to stay in bed any more now. *“ She knew it was silly, and that she didn 't

really mean it, but she was too upset to mind. (Catherine Storr, 2000, s. 9-10)
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10.4.2. Cestovani pomoci snii, Zpracovani emoci

S pomoci kouzelné tuzky hleda Marianne zptisob, jak se odreagovat od nemoci, ale
nevi, Ze i ve snech na ni ¢eka mnoho nepiijemnych situaci, které se odrazeji od jejich
realnych problémi. Béhem cestovani S pomoci snii Marianne proziva napéti mezi
negativni a pozitivni strankou fantazie. C. Storr zde poukazuje na realnou stranku zivota.
Je dobré¢ Celit svym problémtim a neutikat od nich, protoze problémy nezmizi, dokud je
nevyieSime. Béhem cestovani prostiednictvim sni Se détské postavy ocitnou v ohrozeni
Zivota, ale také se nauci 1épe zpracovavat své emoce, rozvijet svou empatii a byt oporou

jeden druhému.

Marianne saw that Mark was sitting near her, wrapped in the blanket he had taken
off his bed. She was relieved to notice that his face had begun to look it had worn before.
., You were awfully tired, *“ she said. ,,I think you must have faited. You fell off the bicycle,
so I pulled you in here.* (Catherine Storr, 2000, s. 157).

10.4.3. Nebezpeci

Ve fiktivnim svété zazivaji Marianne a Mark mnoho nebezpeci, ktera jsou casto
zpusobena nezvladnutymi emocemi Marianne: vse, co Marianne nakresli do své knihy v
afektu, nelze vygumovat. V disledku téchto prozitki a jejich nasledkt se postupné nauci

1épe se ovladat, byt sebevédoméjsi a samostatnéjsi.

10.4.4. Vysvobozeni

Détem se spolecné podaii opustit diim, porazit jednooké kameny, najit cestu k vézi
a vysvobodit se z no¢ni mury. Pomocné predméty (pfipominajici kouzelné predméty

Z pohadek, ale majici zaklad v realité) jsou jizdni kolo a helikoptéra.

Marianne i Mark se v realném svété uzdravuji. Pfi vstupu do véze citi tlevu a
planuji spole¢ny Unik z fiktivniho svéta, ale véZ neptedstavuje jejich domov.
Suddenly the tower became to her too only a resting place, a place to stop at and

go on from, not the final refuge it had seemed before (Catherine Storr, 2000, s. 167) a
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chtéji se radéji presunout pies utesy k moti. ,, All along as far as you can see it’s just these
enormous great cliffs without any way down. And weve walked quite a distance both
ways and never seen a sign of a possible way to the beach. * Well, you suggest something
then, Marianne said crossly.” ,, A helicopter,” Mark said promptly (Catherine Storr,
2000, s. 167).

Marianne se podati vzit si kouzelnou tuzku s sebou do fiktivniho svéta a protoze
neumi nakreslit helikoptéru, svéfuje tuzku Markovi. Sama usina a probouzi se v realném
svete, ale nedafi se ji vratit zpét kK Markovi. Béhem doby, kdy Marianne neni ptitomna ve
fiktivnim svété, Markovi se podaii nakreslenou helikoptéru ptrenést do realné podoby.

Kdyz se Marianne vraci k vézi, Mark je pry¢ a nechava za sebou vzkaz:

,, The helicopter has been hovering around all day. I don’t want to go till you come,
but as they seem to be waiting for me, I think perhaps 1'd better. Don’t worry — | will
make them come back and fetch you as soon as I can. Won'’t it be terrific to get to the sea
at last? Thanks awfully for the pencil, it seems to have done the trick.*“ (Catherine Storr,
2000, s. 178).

Marianne pocituje ulevu, kdyz zjistuje, ze na ni Mark myslel a vrati se pro ni.
Marianne put down the picture, and relief flooded her. He had not deserted her, he had
waited for her, he had no wanted to go with her, he would come back and fetch her
(Catherine Storr, 2000, s. 179).

Marianne se podafi ovladat své emoce a ocenuje Markovu snahu, ktera je pro ni

motivaci zlep§it svlij Zivot.

Catherine Storr nechava piibéh otevieny, ale vnasi do né&j nad¢ji v budoucnost.
Everything seemed to be resting,; content; waiting. Mark would come: he would také her
to the sea. Marianne lay down on the short, sweet-smelling turf. She would wait, too
(Catherine Storr, 2000, s. 179).
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10.5. Motivy

10.5.1. Kouzelna tuzka a kniha na kresleni

Kouzelna tuzka a kniha poskytuji Marianne schopnost pienaset nakreslené obrazky
z papiru do vlastnich sni. Bez kouzelné tuzky a knihy by Marianne nemohla uniknout do
fiSe snil. Marianne musi dikladné pfemyslet nad tim, co chce nakreslit, protoze vse, co

nakresli, se objevi ve snu a nic nejde vymazat.

10.5.2. Dim, komin a kou¥r

Motiv domu piedstavuje prvni kresbu, kterou Marianne nakreslila do své knihy s
pomoci kouzelné tuzky. She drew, as she nearly always did, a house. A house with four
windows and a front door. The walls were not quite straught, because she wasn’t ruling
the lines, and the chimney was a little large. Over the chimney she drew a faint scribble
of smoke (Catherine Storr, 2000, s. 8).

V prvnim snu se Marianne objevuje pfed domem, ktery nakreslila. It was a
wavering stream of smoke, rising in the windless air from the chimney of a house. It was
a curious looking house, with leaning walls, its windows and door blank and shut
(Catherine Storr, 2000, s. 12). Dim zpocatku ptedstavuje Utocisté, ve kterém hlavni
détské postavy travi mnoho ¢asu. Pozdéji se vSak z vyse popsanych divodii méni ve

vézeni.

Motiv kominu, ze kterého vychazi kouf, pfipomind Marianne teplo domova ¢i
obydleny prostor, a tak je pfekvapena, Zze se z domu nejdiive nikdo neozyva. Nothing
moved except the thread of smoke rising from the chimney. In all vast expanse nothing
else moved (Catherine Storr, 2000, s. 13).

Tento motiv symbolicky vyjadiuje jeji touhu po Gtulném a laskyplném domové.
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10.5.3. Schody

Schody umoziuji Marianne a Markovi setkat se osobné. ,, Why can’t you let me
in?*“ asked Marianne. ,,I can’t come down.* ,, Why not?“ ,, Well, there aren’t any stairs,
to begin with. * ,, No stairs! In the whole house? Then how did you get up there? “ The boy
looked doubtfull. ,,I don’t know,* he said. ,,I was just there. And now I can’t get down

until there are stairs. ““ (Catherine Storr, 2000, s. 20)

Marianne se rozhodne schody dokreslit a vraci se zpét do domu. She looked at the
face she had drawn at the window and remembered how she had dreamed about a boy in
this house and how he had there were no stairs, so he couldn’t come down to open the
door. On the opposite page in her drawing-book she drew a flight of stairs (Catherine
Storr, 2000, s. 20).

S pomoci nakreslenych schodu se ocita s Markem v pokoji. Schody tedy predstavuji

prvek spojeni dvou protagonisti V isi snd.

10.5.4. Kvétina ruzi, mrize

Velka kvétina rizi od Marka pro sle¢nu Chesterfield vyvola prvni negativni pocity
Marianne k Markovi. Sle¢na Chesterfield slavi narozeniny a pfichazi kK Marianne pozd¢,
protoze si Mark pro sle¢nu pfipravil prekvapeni v podobé Sesti velkych ruzi v jeji
oblibené barvé. Sle¢na Chesterfield se chce Marianne pochlubit. ,, There, “ said Miss
Chesterfield, ,,aren’t they lovely? My favourite flowers, and such beauties! Look, I'll give
you some, Marianne. Would you like one of each other? She started gathering them
together as she spoke. There was a silence. ,,You'd like them, wouldn’t you? Miss
Chesterfield repeated, surprised at getting no answer. ,, I’'m sure Mark wouldn’t mind and
I can easily spare you some out of such a big bunch. ,,No,“ said Marianne (Catherine
Storr, 2000, s. 44).

Marianne citi velky hnév vaéi Markovi, protoZze méla také ptipravenou kvétinu, ale
tak velkou si nemohla dovolit. Marianne found it easiest to shake her head and bury her
face in the pillow (Catherine Storr, 2000, s. 44).
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Obraz mftize vznika v souvislosti s prvky nasili a nezvladnutych emoci v piib&hu.
Marianne najde svoji knihu na kresleni, kouzelnou tuzku a za¢ne Marka v okn¢ domu
zaskrtavat; dokonce si picje, aby zemfel.

Then her eyes fell on her drawing book. She snatched it up. It opened at her page
of the drawing of the house, with the boy, who had been Mark in her dream, looking out.
Marianne picked up the pencil, which had been lying beside the book and scored thick
lines across and across and up and down over the window. ,, I hate Mark, “ she was saying
to herself, under her breath. ,, I hate him, I hate him, [ hate him. He's the beast, and he’s
spoiled my present. I hate him than anyone else in the world and I wish he was dead. *
(Catherine Storr, 2000, s. 45).

Vysledkem zaSkrtavani je pravé miiz v okné, za kterou Mark zustava, a dim zacina
pfipominat vézeni. Motiv mfize brani uzdraveni a problém se zvétSuje V momenté, kdyz

si Marianne uvédomi, ze vSe, co nakresli, nemiiZze vymazat.

10.5.5. Jednooké kameny neboli ,,Oni“

Jednooké kameny vyjadiuji hnév Marianne. Tyto kameny jsou obrazem zlych
strazc, ktefi hlidaji jakykoli pohyb déti. V ptibéhu piedstavuji nemoznost pohybu a smrt,
nebot’ to je jejich pravou vlastnosti — nezivost. Jednooké kameny vyvolavaji v détech

strach a paralyzovanost, protoze nevi, zda se jim podafi utéct do bezpeci.

.1 can’t never tell whether THEY really see me, or just pretend to, “ Mark said. In
a low voice. , It’s horrible!” Marianne said. She shivered suddenly. , Mark, I'm
frightened! Do they do that all the time? Don'’t they ever shut their eyes? Go to sleep?
., I don’t know what happens at night.*“ Mark said. ,,I can’t see them in the dark. But |
have a horrible sort of feeling that they can see me. *“ (Catherine Storr, s. 96)

Détsti hrdinové nazyvaji jednooké kameny ,,THEY*, protoZe se jich boji tolik, Ze

nejsou schopni vybrat konkrétni jméno.
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10.5.6. Postel, jidlo, hraci karty, Sachy

Marianne chce své chovani napravit a za¢ne se k Markovi chovat ohleduplné a
empaticky. Chce mu ud¢lat radost, a tak Markovi kresli, co si pfeje. VSechny tyto motivy

odrazeji snahu Marianne o zlepSeni vztahu a obnoveni pratelstvi.

10.5.7. Véz

Motiv véze znadzornuje ulevu a ukryt pred nebezpecim. Déti se ve vézi citi
bezpecngé, ale, jak jiz bylo zminéno, tento prostor nepiedstavuje jejich domov. ,, Have you
thought at all how we’re going to get out of here?“ No. Why should we get out? We're

all right here, aren’t we?“ ,,No!* Mark said. ,,I'm not. I don’t want to stop us here for
ever. “ (Catherine Storr, 2000, s. 166).

Marianne navic zaplnila knihu svymi obrazky a ve v&zi neni ptilis§ mnoho prostoru.
It’s not dangerous like the house was, I know that, but there isn’t enough room."
(Catherine Storr, 2000, s. 166). Stisnénost prostoru a nepoifadek muze mit vliv na
psychiku ¢lovéka. Mozna i z tohoto divodu se Mark ve vézi neciti dobie a chce z ni

uniknout.

10.5.8. Jizdni kolo

Nakreslené jizdni kolo, které se proméni v opravdové, predstavuje v pfibéhu hlavné
zachranu zivota. DéEtsti hrdinové S jeho pomoci unikaji do bezpeci. V tradi¢nich
pohéadkach je zachrana Casto spojend s motivem kong&, ktery ma podobnou funkci.

., We've got to go.* ,,Next time the light comes? *“,, No, now. If we stay here they’ll
kills us. Get on your bike and just go. I'll catch you up in the light.** (Catherine Storr, s.
154)

Kolo zaroven umoznuje nemocnému Markovi jednodussi pohyb a podle 1ékare
funguje jako dulezity rehabilita¢ni prvek.

., They often use bicycles, stationary of course, in hospitals for getting power back
into wasted muscles. Tell your friend to hop on her bicycle and pedal for dear life. If her

doctor agrese, of course. “ (Catherine Stor, 2000, s. 121)
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Lékat zminuje slovni spojeni ,,pedal for dear life”, které v ptibéhu znamena

doslova ,, slapej o Zivot .

Uceni jizdé na kole navic upeviiuje vztah mezi Marianne a Markem.

., Look, I'll move this one down with my hand, and you push that left one with your
foot.”“ This manoeuvre worked well, and Mark with growing confidence pushed hard
enough to make the pedals revolve so fast that Marianne had no work to do (Catherine
Storr, 2000, s. 127).

10.5.9. Helikoptéra a vzkaz od Marka

Motiv helikoptéry souvisi s vysvobozenim z no¢ni mury a nemoci. Vzkaz od Marka

a reakce Marianne poukazuji na vytvofeni pravého pratelstvi.

10.6. Vyznam piibéhu Marianne Dreams (Catherine Storr)

Sny v ptibéhu Marianne Dreams jsou sice fantazii, ale jsou zaloZzeny na propojeni
fantazie se skute¢nosti. Catherine Storr chape, ze fantazie mize détem pomoci vyrovnat
se s mnozstvim problémd, které intenzivné prozivaji, ale neumi jim jeSté porozumét, ani

je pojmenovat.

Tyto obtize mohou byt spojeny s navazovanim intimnich vztaht, s odchodem
zdomova nebo s vytvafenim domova vlastniho a se zalozenim rodiny. Autorka

zdtraziluje dulezitost pfiznani si své vlastni chyby a snahy ji napravit.

Prostiednictvim tématu nemoci se autorce podatilo dokonale popsat extrémni krizi
v zivoté¢ ditéte. Touha po uzdraveni pak piedstavuje Zzivotodarnou moc fantazie.
Otevienost piibéhu podporuje ¢tenafovu fantazii tim, Ze mu umoziuje doplnit zakonceni

podle vlastnich predstav.
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11. Dotaznikovy vyzkum — Pred¢itani rodici détem

Dotaznikovy vyzkum zaméfujici se na predc¢itani rodi¢t détem, probihal od 12.
¢ervna 2022 do 20. ¢ervna 2022. Online dotazniku se aktivné zacastnilo 88 respondent.

Celkem bylo osloveno 311 osob.

11.1. Jednotlivé otazky

Otazka €. 1: Pohlavi

VEtsi Cast respondentt tvotily zeny (56 %). Muzu se zGc¢astnilo celkem 44 %.

POHLAVI

mui
44%

Zena
56%
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Otazka €. 2: Jsem rodicem ditéte ve vékové skupiné:

Pocet rodi¢u vékovych skupin déti byl velmi vyrovnany. Nepatrné vEtsi zastoupeni
meély veékové skupiny rodic¢t déti od 7 do 8 let (26 %) a také rodice déti od 5 do 6 let
(26 %). Mezi dalsi vékovou skupinu fadime rodice déti ve véku od 3 do 4 let, které tvorily

skupinu 25 %. Nejméné pocetnou skupinou byly rodi¢e déti od 9 do 10 let (23 %).

VEKOVA SKUPINA DITETE

9-10 let 3-4 roky
23% 25%

7-8 let
26% 5-6 let
26%

Otazka ¢. 3: Piedcitate piibéhy svym détem?

Cilem této otazky bylo zjistit, zda stale v dneSni dobé& predcitaji rodie svym détem.
Piesné 84 % respondenti pied¢ita svym détem a mezi 16 % fadime rodice, ktefi ptibéhy

nepiedcitaji.

PREDCITANI PRIBEHU DETEM
ne
16%

ano
84%
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Otazka ¢. 4: Pokud ano, jak casto predcitate?

Tato otazka plynule navazuje na otazku piedchozi. Pokud respondent odpovédél
v predchozi otazce ,,ano“, byl dile dotazovan, jak Casto svému ditéti ¢te. VétSina
respondentli (47 %) odpovéd€la ,, kazdy den“. Dohromady 37 % rodi¢i zvolilo
., nékolikrat do tydne‘ a moznost ,, nékolikrat do mésice* zaSkrtlo 15 % respondentt.
Nepatrnd cast (1 %) zvolila odpovéd’ ,, jednou mésicné .

s s

PRAVIDELNOST PREDCITANI

nékolikritdo  jednou mési¢né
mésice 1%
15%

nékolikrat do
tydne
37%

kazdy den
47%

Otazka ¢. 5: Pokud ne, pro¢?

Paté otdzka byla urcena respondentiim, kteti ve tieti otazce zvolili odpovéd’ ,, ne .
Cilem této otazky bylo zjistit, z jakych divodt rodi¢e svym détem nectou. Celkem 36 %
dotazovanych svym détem necte z divodu nedostatku ¢asu. Mnohokrat bylo uvadéno, ze
Si Jiz cte dité samo. Tuto odpoved zvolilo 29 % respondentl. Dal§im ¢asto vyskytovanym
divodem bylo, ze dité samotné predcitani nebavi (21 %) a 14 % rodi¢t uprednostiiuje

audioknihy.

DUVODY NEPREDCITANI
upfiednostiovani
audioknih
14%

nedostatek
casu

Nebavi ho/ji to. 36%

21%

Cte si samo.
29%
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Otazka ¢&. 6: Naslouchaji vase déti pii piedcitani bedlivé?

Sesta otazka byla uréena respondentam, kteii svym détem pied¢itaji. Cilem této
otazky bylo zjistit, zda déti dokazou pii predéitani udrzet pozornost. Celkem 46 %
respondentl si troufd tvrdit, Ze jejich déti naslouchaji svym rodi¢im pifi pied¢itani
ptibéhu opravdu bedlive. Moznost ,, spise ano “ zvolilo 37 % respondentti. Nékteti rodice
(14 %) jsou toho nazoru, ze zdlezi na nalade ditéte. Nicméné pouze 3 % rodicu jsou toho

nazoru, ze jejich dité pii predcitani bedlivé nenasloucha.

NASLOUCHANI DIiTETE PRI PREDCITANI

Zalezi na naladé spise ne
ditéte, 3%
14%

ano
46%

spise ano
37%

Otazka ¢. 7: Jakou formu knihy upiednostiiujete?

Sedma otazka byla opét ur¢ena respondentiim, kteti svym détem piedcitaji. Cilem
této otazky bylo odhalit, zda je papirova forma knih stale aktualni. Celkem 86 %
respondentl upiednostiuje papirovou formu knihy a pouze 10 % dotazovanych zvolilo

elektronickou formu knihy. Zbyla 4 % rodi¢u si vymysieji své vlastni pohddky.

UPREDNOSTOVANE FORMY KNIHY

Vymyzlim si své

elektronickou viastni pohadky.
formu 4%

10%

papirovou formu
86%
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Otazka ¢. 8: Je podle vds fantazijni piibéh dileZity pro utvdieni charakteru a vychovu?

Osma otdzka byla urcena vSem respondentim. Cilem této otdzky bylo zjistit, zda
jsou fantazijni pfib&hy pro rodice dillezité v ohledu utvareni charakteru a vychovy déti.
VétSina respondentt (51 %) zvolila odpovéd ,,velmi dulezity. Pro 30 % rodic¢u jsou
fantazijni ptibéhy v tomto ohledu ,, diilezité “ a odpoveéd’ ,, meéne diilezity* zaskrtlo 9 %

respondentl. Pouze 1 % rodict zvolilo moznost ,, neni diilezity “.

DULEZITOST FANTAZIJNICH PRIBEHU PRO
UTVARENI CHARAKTERU A VYCHOVU DETI

méné dalezity heni dileZity
9% 1

velmi dalezity
dulezity 51%
39%

Otazka €. 9: Zhodnot’te prosim dileZitost funkce détské literatury

Tato otazka byla také urena vS§em respondentiim, ktefi byli ochotni tento dotaznik
vyplnit. Divodem polozeni devaté otazky bylo zjistit, jak moc dilezitou funkci ma podle
respondenti détska literatura. Podle 59 % rodi¢u je funkce détské literatury velmi
dulezita. Moznost ,, diileZita* zvolilo 32 % respondentd. Celkem 7 % rodict si troufa
tvrdit, ze dulezitost funkce détské literatury je méne diilezita a zbyla 2 % dotazovanych

zvolilo odpoveéd’ ,, neni diilezitd “.

DULEZITOST FUNKCE DETSKE LITERATURY

méné dilezita  neni dileZita
7% 2%

dilezita
32%
velmi dileiita
59%
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Otazka ¢&. 10: Které piinosy détské literatury jsou podle vis nejdileZitéjsi?

Zaverecna otazka byla urcena vsem respondentiim. Cilem bylo poukazat na nazory
respondentll ohledné nejdilezitéjsich prinosta détské literatury. Dotazujici mohli vybrat
maximalné pét odpoveédi. Celkem 59 rodict je toho nazoru, ze nejdulezitéjsim pfinosem

détské literatury je dosazeni predstavivosti ditéte. DalSich 49 respondent tvrdi, ze mezi

wewvr

nejdalezitéjsi piinosy patii zejména zlepsSeni pozornosti a pameéti ditete. Odpoved
., upevnéni vztahu s rodici “ zvolilo 44 rodi¢t. Pro 39 dotazovanych je dilezitym pfinosem

osobnostni rozvoj ditéte. Podobny pocet hlasti ziskala odpovéd ,, komunikace mezi

rvo ¢

ditétem a rodicem* (28) a ,,pobaveni a uvolnéni malého ctenare” (26). Celkem 16
respondentl odpovédélo ,, dosazeni riistu potencialu ke studiu . Podle nékterych rodici
(11) tkvi pfinos détské literatury v nalezeni odpovedi pri reseni konfliktii v redlném
zivoté. Podobny pocet respondentt (10) zvolil odpoved’ ,, unik z reality . Zbyli 3 rodice

zaskrtli odpoveéd’ ,,pomoc pri nalezeni smyslu zivota .

PRINOSY DETSKE LITERATURY

pomoc pfi nalezeni smyslu Zivota s
komunikace mezi ditétem a rodicem  INNED 28
upevnéni vztahu s rodi¢i T a4
Gnik z reality S 10
pobaveni a uvoln&ni malého étendie IR 26
nalezeni odpovédi pfi Fedeni konfliktt SR 11
zlepSeni pozornosti a paméti ditéte L W]
dosaZeni predstavivosti ditéte Y 56
dosaZeni ristu potencialu ke studiu I 16
osobnostni rozvoj ditéte I 39

0 10 20 30 40 50 60
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11.2. Vysledky vyzkumu

Pomoci dotaznikového Setieni se mi podafilo objasnit rozsifenost predcitani rodict
détem Vv dnesni spolecnosti. K mému piekvapenti je pred¢itani détem stale velmi aktudlni,

nebot’ 84 % rodi¢t zodpovédelo, ze svému ditéti predcita, z toho 47 % rodica kazdy den.

Z nazoru wWebu Psychoterapie Andel (2020) vyplyva, Zze pozornost nebo usinani
ditéte pfi predCitani zavisi na zabarveni hlasu rodice. Tento aspekt muize hrat v pozdéjsim
véku ditéte dulezitou roli, a to pfi zvyseni jeho vlastniho zajmu o ¢etbu. Z tohoto divodu
jsem se respondentl zeptala, zda jejich déti naslouchaji pii predéitani bedlivé. Celkem
46 % rodic¢t zvolilo moznost ,,ano *“ a dalsich 37 % ,, spise ano . Zbyli respondenti jsou
toho nazoru, ze zdlezi na ndladé ditéte nebo vybrali odpovéd , spise ne®. Podle
dotazovanych rodi¢i je utvareni charakteru a vychova déti prostiednictvim knihy velmi
dilezita. Respondenti stale pred¢itaji svym détem z klasické papirové knihy, kterou zatim
nenahradili formou elektronickou. Stejné tak jsem svym respondentim polozila otazku,
jaké piinosy détské literatury jsou podle nich nejdilezitéjsi. Odpovédi byly opravdu

vvvvvv

pfinosem détské literatury je rozvijeni predstavivosti ditéte.
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Zavér

Bakalaiska prace Cteni jako psychoterapie a viloha imaginace v dilech Catherine
Storr se zabyva definici pohadky, pojmy spojenymi S problematikou fantazie,
terapeutickou tulohou détské literatury, biblioterapii, osobnosti Catherine Storr, a
stietavanim reality a snéni v dile Marianne Dreams. Hlavni naplni prace je analyza dila
Marianne Dreams. Soucasti vyzkumu je dotaznik, zaméfujici se na pied¢itani rodic¢a
détem.

V teoretické Casti jsou popsany zdkladni pojmy, souvisejici s fantazii a historii
fantazijnich ptibéhli. Nicméné hlavni pozornost je soustfedéna na propojeni literarni
teorie a psychologické analyzy, ktera se zaméfuje na vyznam détské fantasy literatury.

Vyuzity jsou i odborné studie, zabyvajici se détskou literaturou (Bettelheim).

Ptibéh Marianne Dreams je zalozen na propojeni skute¢nosti s fantazii. Autorka
chce poukazat na realnou stranku Zivota, ktery je plny problémi. V centru pozornosti je
téma extrémni Krize, ktera je spojena s vaznou nemoci obou détskych postav. Toto téma
je podpoteno motivem jednookych kament, piedstavujicich nehybnost, hrozbu a smrt.
Nemoc je piekdzkou poznadvani zivota i rozvijeni mezilidskych vztahl. Zaroven mize

odrazet i strach ze skutecného zivota a ze ztraty ptatelstvi ¢i lasky.

Nemoc dale znamena neschopnost pohybu a pohyb znamena Zivot, proto pravé
motiv jizdniho kola hraje v pfibéhu velmi dulezitou roli. Tento motiv, pfedstavujici
zachranu, do piib&hu vstupuje prostiednictvim tvirci fantazie: Marianne ho nejdiive musi

nakreslit, podobné, jako 1 dal$i obrazy svého a Markova snového svéta.

Na zaklad¢ analyzy vybraného pfibéhu jsem dospéla k nazoru, ze fantazie hrdinky
plni ulohu, kterda je rovnocenna Uloze lékafe. Fantazie pfedstavuje lékate vnitiniho,

skrytou silu a pozitivni energii, bez které by uzdraveni nebylo moznée.

Na zéakladé zajmu Catherine Storr o terapii prostfednictvim literarni tvorby a Cetby
jsem se dale rozhodla vytvofit dotaznik, zaméfeny na vztah soucasnych rodict a jejich

déti k literarnim textim. Vysledky dotazniku potvrzuji, Ze otdzka spojeni literatury a

vvvvv

pfinosem détské literatury je prave rozvijeni détské predstavivosti a fantazie.
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