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Abstrakt

Vychodiskem této bakalaiské prace je pokles kvality prace stalenty v Ceském
fotbale. Dusledkem je oslabeni konkurenceschopnosti Ceskych fotbalovych hrach
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konfrontovana s poznatky zpraxe prostiednictvim ankety mezi soucasnymi
mladeznickymi trenéry na nejvyssi tirovni v CR.

Zavéry ukazuji, Ze 1ze identifikovat partikularni klicové vlastnosti talentu ve fotbale.
specifické dovednosti prace s mi¢em. Prace poskytuje moznost navadzat vyzkumy
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Abstract

Background of this thesis is the reduce of quality in Czech football, which effects in
weakening of competitiveness of Czech nationals on the top level. In wider range, the
problem is connected with general lack of physical activity in young population.

The goal of the work is to identify key attributes for talent identification in U12-U13
football.

The critical analysis alltogether with research of literature lead to formulating and
verifying of key attributes. This results were confrontated with practical knowledge of
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1 UVOD

1.1 Vyzkumna vychodiska

Celosvétovym trendem poslednich dvaceti let je nedostatek pohybové aktivity
(Riitten, Abu-omar, Gelius a Schow, 2013). Autoii vnimaji pohybovou inaktivitu jako
globalné-zdravotni a politicky problém. Podle Semana a Stejskala (2014) je
nedostate¢na pohybova aktivita rizikovym faktorem fady metabolickych poruch a z nich
vyplyvajicich zdravotnich problémd.

Nedostatek pohybové aktivity se tyka zejména déti. Podle studie Hallal et al. (2012)
nespliiuje narok 60 min. mirné az naroéné pohybové aktivity denné 80,3 % déti. U
dospélych je to 30 %.

Podle zavéra Kalmana et al. (2011) panuje mezi détmi ve $kolnim véku v CR
nedostatek pohybové aktivity na ukor sedavych aktivit, jako je sledovani televize a
uzivani pocitace.

V Cesku se podle Koncepce Sport 2025 projevuji zejména zdravotni disledky
hypokineze. Podle dokumentu je disledkem celospoletenskych zmén v CR
Vv poslednich 25 letech redukce pohybové aktivity vSech skupin obyvatelstva. Dokument
poukazuje i na slabnouci kvalitu statni reprezentace v oblasti sportu (MSMT, n.d.).

Trend evropského fotbalu tkvi v ubytku aktivnich hraét, v Cesku to podle studie
UEFA prezentované v &lanku CTK (“V Evropé podle UEFA ubyva fotbalistt, v Cesku
hraje velmi malo déti,” 2016) nejvice zasahuje mladez. Podle autora je navic podil
mladeze na celkovém poctu aktivné hrajicich fotbalistti jen 37 %, coz je ve srovnani
s evropskymi zemé&mi podprimérné &islo.

V Ceském odborné-fotbalovém prostiedi je podle mého nazoru nedostatednd
rozpracovano téma identifikace a vybéru talentd ve fotbale v mladeznickych
kategoriich.

V navaznosti na vznik projektu Regionalnich fotbalovych akademii Fotbalové
asociace Ceské republiky pro zaky ve véku 12-15 let (“V Plzni vznikne regionalni
fotbalova akademie,” 2015) je v této praci problematika zkoumana pravé na zacatku
zakovského veku ve fotbale.

V Ceském fotbale dochéazi k poklesu kvality projevujici se ubytkem cCeskych
fotbalisti ve Spickovych evropskych soutézich a tymech a zhorSenim vysledkt ceské

fotbalové reprezentace. Projevuje se to napf. men$i vyrovnanosti Ceské nejvyssi



fotbalové ligy ve srovnani s minulosti a s narodnimi ligami srovnatelnych zemi jak

z hlediska aktudlniho stavu, tak z hlediska vyvoje (Sima a Prochazka, 2014).



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Fotbal

Fotbal jako sportovni je vyznamnym fenoménem, ktery pifesahuje oblast sportu a
pronika do celospolecenského kontextu (Bauer, 1999). Fotbal poskytuje obzivu
profesionalim zabyvajicim se hrou zriznych whli pohledu. Stejny autor jmenuje
profesionalni hrace, trenéry a manazery, nalezli bychom ale i1 dal$i profese zavisejici na
fotbale, napt. bookmakefi, fyzioterapeuti a dalsi.

Nejveétsi skupinou jsou dle mého lidé, ktefi se fotbalem zabyvaji z vlastni vule ve
volném case. Bauer (1999) rozd¢luje tyto amatéry na aktivni hrace nizsich soutézi a
divaky. Role amatéru je pro fotbalové hnuti rozhodujici, tato skupina tvoii silnou

zakladnu zakaznikt, ktefi plati za fotbalovy produkt.

2.1.1 Struktura sportovniho vykonu ve fotbale

Rozlisujeme pohybové schopnosti a pohybové dovednosti. Mékota a Cuberek (2007)
popisuji pohybovou dovednost jako nauceny ptedpoklad vykonavat pohybovou ¢innost
s uspésnym vysledkem pohybu. Dovalil et al. (2005) rozliSuji vnitini ptredpoklad
k vykonu pohybové ¢innosti, na ktery maji vliv genetické piedpoklady.

Mékota a Cuberek (2007) definuji rozdil mezi pojmy pohybova dovednost a
schopnost. Zakladnim rozdilem je pfitomnost procesu motorického uceni. Zatimco
dovednosti lze osvojovat a rozvijet uenim, pohybové schopnosti jsou dle autort
vrozenymi piedpoklady.

Sportovni vykon ve fotbale byva rozdélovan do nékolika faktor (Bauer, 1999).
Podle autora je pti tendenci zvySovani narokii na vykon fotbalisty nutno dbét vys$siho
dirazu jak na jednotlivé slozky, tak na komplexnost vykonu. Pro schematizaci
sportovniho vykonu ve fotbale plati obecné rozdéleni, jak jej definuji Dovalil et al.
(2005), do ctyt zakladnich oblasti — technicke, taktické, psychické a kondi¢ni.

Stejni autofi tvrdi, ze technika je zpusob feSeni pohybového tukolu, ktery v ramci
biomechanickych zakonitosti a fyziologickych podminek jedince umoziuje co
nejefektivngj$si naplnéni cile pohybu. V jednotlivych sportech se vyskytuji
charakteristické pohybové ukoly, které mohou byt vice &i méné standardizované. Reseni
téchto ukolli poté vytvari specifické ¢innosti danych sporti. Autoii zminuji, Ze vnéjsi
projev techniky, jehoz vysledkem je organizovany pohyb, je podminén vnitfnim
neurofyziologickym stavem organismu, ktery autofi popisuji jako tzv. vnitini techniku.
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Technika uzce souvisi s ostatnimi faktory, podle Dovalila et al. (2005) zejména
s koordina¢nimi schopnostmi.
Mezi zakladni technické dovednosti ve fotbale fadi Bauer (1999) cit pro mic

v kombinaci s lokomo¢ni rychlosti a obratnosti. Podle autora stravi hra¢ v utkani pouze
3 minuty v priméru praci s mi¢em. Je proto dilezité rozvijet také specifickou techniku
pohybu bez mice. Jak piSe autor, zvladnutd technika jednak vytvaii prevenci vzniku
zranéni, a také umoznuje plné zuzitkovat cit pro mic. V rozvoji prace s mi¢em autor
rozlisuje akce:

e zpracovani a odehrani mice,

e Vvedeni mice a obchazeni soupete,

e Kklamani t€lem a drzeni mice pod kontrolou,

e 0debirani mice soupefi,

e prihravani a stfelba.

Cesti autofi preferuji déleni technickych schopnosti na utoéné a obranné herni
¢innosti jednotlivce. Tyto zahrnuji 1 vySe popsané specifické dovednosti a ptidavaji
obsazovani protihrace a prostoru, vybér mista (Votik a Zalabdk, 2007).

Druhou slozkou vykonu je podle Bauera (1999) schopnost taktického uvazovani.
Taktickd slozka vykonu je zalozena na védomostech a zkuSenostech. Taktika je tedy
podminéna kvalitou psychickych vlastnosti. Kromé inteligence autor zmifiuje dilezitost
odvahy, rozhodnosti a schopnosti sebeprosazeni. Podle Dovalila et al. (2005) se taktické
uvazovani promita do zptisobu volby adekvatnich pohybid v souladu s pravidly. Kvalita
taktického jednani je pfimo imérna rozvoji technickych dovednosti a uplatnitelnosti
adekvatnich psychickych procest.

V cCeském fotbalovém prostiedi byvaji technické a taktické faktory spojovany
dohromady. Ceska literatura spide zna pojem herni vykon. Votik (2003) rozliduje herni
vykon hrace, ktery je zalozen na individudlnich dovednostech a zahrnuje kromé
technickych dovednosti také schopnost taktického uvazovani, zejména vyhodnocovani a
predvidani vyvoje hernich situaci.

Dale autor popisuje herni kombinace, zaloZzené na soucinnosti hrace se spoluhracem,
spoluhraci. Podminkou vykonu je kvalita hernich kombinaci, které zahrnuji jak

technickou, tak taktickou stranku. Technickd stranka je dana Uurovni rozvoje

10



individudlnich hernich dovednosti, zejména vedeni mice, pfihrdvani a vybéru mista,
takticka stranka spoc¢iva v optimalnim zptisobu feseni herni situace.

Vrcholem herniho vykonu jsou podle Votika (2003) herni systémy. Tyto prvky
systém jako organizovany zpusob jednani celého druzstva v podminkach danych
uréenym hernim rozestavenim.

Buzek a Prochazka (1999) podobné déli herni vykon na individudlni a tymovy. Votik
a Zalabak (2007) pisi, Ze tymovy herni vykon je vice nez prosty soucet individualnich
hernich vykonti druzstva. Buzek a Prochazka (1999) zdirazinuji prevahu individualniho
herniho vykonu v kategoriich mladeze v orientaci na perspektivni vrcholovou urover.
Rozvoj individualnich dovednosti vede k vykonnostnimu rastu, tymovy herni vykon
vSak vytvaii podminky pro aplikaci individudlnich dovednosti.

Dalsimi aspekty vykonu je psychika a kondice. Jak uz bylo zminéno vyse, psychické
vlastnosti podminuji schopnost taktického uvazovani. Dovalil et al. (2005) chéape jako
vychodisko naro¢nost soutézi na psychiku jedince, kterd je aktudlni ve vSech
sportovnich odvétvich. Mezi rozhodujici psychické vlastnosti fadi autofi senzorické
schopnosti, intelekt, motivaci, aktivaéni turoven psychiky jedince, osobnostni
predpoklady. Fotbal lze zatadit v déleni Dovalila et al. (2005) mezi sporty heuristické,
vyzadujici hlavné rychlost psychickych procesti a souhrn vlastnosti tvoficich herni
inteligenci, kam lze zafadit kreativita, anticipace a komplexni schopnost kooperace
S ostatnimi.

Bauer (1999) vidi ve spravném psychickém stavu organismu podminku k dosazeni
nejvyssi urovné kondi¢niho a technického vykonu. U profesiondlnich fotbalistli autor
definuje zékladni psychické kvalifikace:

e nadseni pro hru,
e bojovnost,

e ctizadost,

e rozhodnost,

e houZevnatost.

Fyzické piedpoklady jsou podle Dovalila et al. (2005) vyjadieny souhrnem
pohybovych schopnosti jedince. Autofi déale tyto faktory systematizuji na zakladé
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charakteristik pohybt jako je délka trvani, intenzita, velikost odporu, priibéh a pfesnost
lokomoce.

Podle zptisobii biologického zabezpeceni jejich funkei Dovalil et al. (2005) rozlisuji
dvé zakladni skupiny fyzickych faktori. Jsou to kondi¢ni faktory, jejimz piredpokladem
jsou metabolické procesy organismu, a faktory koordinacni zaloZeny na nervosvalovém
fizeni. Na pomezi téchto dvou kategorii stoji rychlostni schopnosti.

Kondi¢ni faktory zahrnuji vytrvalostni a silové schopnosti. Stejni autofi popisuji
vytrvalost zjednodusené jako schopnost pohybového aparatu odolavat inavé zptisobené
déletrvajici pohybovou zatézi. Vytrvalost autoii déli na dlouhodobou, stfednédobou,
kratkodobou a rychlostni. Z hlediska energetického se jednotlivé druhy 1i§i mirou
zapojeni aerobniho a anaerobniho vyuzivani energetickych substrati.

Podle autorti umoziuji silové schopnosti pracovat s vngjsim fyzickym odporem. Sila
je zaloZzena na schopnosti svali reagovat na podrazdéni vzruchem mechanickou
kontrakci. Podle velikosti odporu a charakteru prace s nim se rozliSuji druhy silovych
schopnosti — maximalni, explozivni a vytrvalostni.

Rychlostni schopnosti podle stejnych autorit zabezpecuji pohyb vykonavany
maximalni intenzitou s maximalnim volnim usilim, trvajici do 10-15 s. Jednotlivé
rychlostni schopnosti se relativné nezavisle li§i svym charakterem a naroky kladenymi
na organismus. Determinanty rychlostnich schopnosti nejsou dle autorli pfesné€ jasné a
zahrnuji jak funkce nervového systému, tak funkce svalového aparatu a energetického
metabolismu. Autofi rozliSuji zakladni rychlostni schopnosti reakéni, acyklickou,
cyklickou a komplexni.

Koordina¢ni schopnosti, nékdy také oznacovany jako obratnost spocivaji podle
Dovalila et al. (2005) vfizeni a regulaci pohybu prostfednictvim fidicich center
nervového systému. V klasifikaci existuje mnoho pfistupu a dil¢ich podkategorii, za
zakladni déleni mliZeme povaZovat rozdéleni na obecné koordina¢ni schopnosti a
specifické, vazané k pohybtim v daném sportovnim odvétvi.

Zvlastni postaveni ve spektru pohybovych dovednosti méa pohyblivost. Stejni autofi
ji charakterizuji jako kloubni rozsah. Na pohyblivost maji vliv druh a tvar kloubu,
pruznost tkani, reflexni aktivita svall, unava, psychicky stav, vnéjsi i vnitini teplota a
denni doba.

K fyzickym ptedpokladim lze zatadit i faktory somatické, které tito autofi popisuji
jako souhrn konstitu¢nich parametra téla sportovce. Jako nejcastéji pouzivané se jevi

télesna vyska a hmotnost, pro ur€ovani talentovanosti vSak autoti zdtraznuji podil typt
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svalovych vlaken a komplexni somatotyp, u n¢hoz rozliSuji tfi slozky. Endomorfni
vyjadiujici relativni tloustku, mezomorfni zachycujici Groven rozvoje pohybového
aparat a cktomorfii, ktera se tyka linearity postavy. Gutnik et al. (2015) ve vyzkumu
poukazuji na fakt, ze fotbalist¢ vykazuji nejmensi Cislo u mezomorfni komponenty
V porovndni s jinymi specializacemi a obecné inklinuji k ektomorfnimu somatotypu.
Opanowska, Pretkiewicz-Abacjew, a Skonieczny (2017) zjistili, ze u mladych sportovcl
ve véku 14-16 let nelze urCovat predpoklady pro fotbalovy vykon na zaklad¢ télesné

vysky a hmotnosti.

2.1.2 Fotbal v Zdkovskych kategoriich U12 — U13

Déti maji ve sportu rozdilné postaveni nez dospéli sportovci. Podle Perice, Petra a
Levitové (2012) muzeme chapat sport déti jako slozku vychovného procesu. Dité si
osvojuje respekt Kk pravidlim, socializuje se, u¢i se soustiedénosti, zodpovédnosti.
Stejn€¢ tak lze sportovni piipravu déti chipat jako oblast tréninkového procesu
zamétenou na piipravu k vykonnostnimu sportu v dospélosti.

Hlavnim ukolem tréninku déti je osvojeni pohybovych dovednosti prostiednictvim
motorického uceni. Existuji dva odlisné pfistupy k tréninku déti, jejichz rozdil je
zalozen na mife specializované piipravy v tréninku déti (Peri¢ et al., 2012). Pro fotbal
vnimam jako preferovanou variantu vékové priméetenosti, ktera je zdiiraznovana oproti
ran¢ specializaci. V neposledni fad¢ je potieba dbat na bezpecnost a pozitivni vztah
ditéte ke sportu.

Podle Fisera (2015) vychazi specifika fotbalu v zakovské kategorii také z modifikace
pravidel, kterd jsou pfizplisobena veéku.

V Ceské republice se soutéze mladsich zak®, tedy kategorie U12-U13 hraji
systémem 7+1. Hraci doba utkani je standardné 3x30 min. (FACR, 2016) Specifika jsou
podle autord uzpiisobena fyzickym a psychickym moznostem Zakd.

Jednotna specifickd pravidla zakovského fotbalu také definuji cile a prostfedky
rozvoje hraci. V dlouhodobych soutéZzich se upozadiuje dlouhodobé sledovani
vysledkii, je upfednostiiovan prozitek ze hry a uceni se fotbalovym dovednostem.
Systém hry by mél vést k zapojeni co nejvétsiho mnozstvi hrach. Pravidla rovnéz
vybizeji k preferovani modernich prvki hry, kterymi jsou:

e cilend stielba a ptihravka,

e Utocné Cinnosti v pfevaze nad obrannymi,
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e individualni driblink a kombina¢ni hra,
e aktivni odebirani mice,

e pfimétend hra do téla,

e nasazeni po celou dobu hry,

e stiidani hernich posti.

Z pravidel fotbalu malych forem dale vyplyva, ze hrac¢i v daném véku si jiz osvojuji
tymova strategie a zéklady hernich systému. Na hrace je tak jiz kladen narok z hlediska
herni inteligence.

Autofi se shoduji, ze pro fotbalisty v zdkovské v€kové kategorii je hlavnim kritériem
rozvoj pohybovych dovednosti obecného i specifického charakteru (Buzek a Prochazka,
1999; Peri¢ et al., 2012; Votik a Zalabak, 2007). Hra¢ v daném véku jiz disponuje
uréitym spektrem osvojenych dovednosti, coz mize do jisté miry zkreslit pohled na
ptirozené ptedpoklady, které prostfednictvim vné&jSich pohybovych projevl ukazuji na
talentovanost jedince (Buzek a Prochazka, 1999). Nicméné ve zkoumaném véku, na
konci zlatého obdobi motoriky, které Dovalil et al. (2005) povazuji za nejvhodnéjsi
obdobi pro motorické uceni pohybovym dovednostem, uz nelze dosavadni osvojené
dovednosti pominout pti predikci budouciho vykonnostniho ristu.

Buzek a Prochazka (1999) tvrdi, Ze fotbalista v kategorii U12 by mél z piedeslé faze
sportovni pfipravy ovladat specifické herni pohybové dovednosti v proménlivych
podminkach. Fotbalové dovednosti patii mezi oteviené pohybové dovednosti, které se
praktikuji v unikéatnich, neopakovatelnych situacich s proménlivymi naroky na hréce.
Dale by mél hra¢ mit jiz dostatecné rozvinuté koordinac¢ni a rychlostni schopnosti
Smi¢em 1 bez mice. Hrd¢ by se mél jiz také orientovat v hernich situacich
s ptihlédnutim k pfitomnosti ostatnich hraci ve hie, coz klade naroky na vnimani, herni
mysleni a rozhodovani.

ProtoZze zékladnim vystupem fotbalové piipravy je utkani, mél by i vykon v téchto
podminkach byt kritériem hodnoceni hract. V kategorii U12 je utkani soucasti procesu
sportovni piipravy a nemélo by podle stejnych autorti slouzit primarné k méteni
vysledkl a hodnoceni kvality hracl. Autofi rozliSuji nékolik funkci fotbalovych utkani
mladeze:

e ucebni,
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e kontrolni,

e sclektivni (vybérova),
e vychovna,

e motivadni,

e soutézni,

e prozitkova.

Mnohymi svymi funkcemi utkdni pomahé efektivné napliiovat tkoly tréninkového
procesu. Funkce vychazeji jak zpfirozenosti déti jako objektd tréninkového
vychovného procesu, tak zpotfeb sportovni pfipravy daného sportovniho odvétvi.
Utkani nesmi byt z procesu Gplné vyjmuto, vzhledem k jeho charakteru ve fotbale jako
tymové sportovni hie, je potieba zahrnout tymovy herni vykon jako kritérium
hodnoceni hraci.

Pro Buzka a Prochazku (1999) je kvalita tymového herniho vykonu dulezitym
ukazatelem urovné rozvoje fotbalisty. Zptsob hry druzstva vutkdni je cilem
tréninkového procesu, do n¢j se promitaji a ovliviluji jej vSechny individualni herni

vykony hraci muZzstva.

2.1.3 Sportovni priprava v Zakovskych kategoriich

Systém sportovni ptipravy ve fotbale se v riznych zemich napti¢ Evropou navzijem
lisi. Kvalita prace s talenty v jednotlivych zemich se da hodnotit na zaklad¢ ispésnosti
vrcholové urovné fotbalu v danych zemich. Dobry (2006) popisuje vyhody holandského
systému a argumentuje velkym mnozstvim hracli svétové urovné pochazejicich
z Holandska.

Stejny autor popisuje zaméfeni holandské fotbalové vychovy na klicové prvky hry.
Zakladem individualnich hernich dovednosti jsou v Holandsku technika, vhled
S porozuménim a komunikace. Naprosty diraz kladou Holand’ané na pripravné hry,
které jsou soucasti tréninkového procesu v kazdé v€kové kategorii.

Holandsky systém vykazuje dvé specifika. Soutéze na ndrodni trovni, kdy hraji
nejlepsi s nejlepsimi, jsou organizovany az od vysSich kategorii, na Grovni mladsich
zaki se narodni soutéZ nehraje. V zakovské kategorii hrac¢i poprvé hraji v plném poctu
11 hract v tymu. V nizsich kategoriich je nejCastéjsi varianta se sedmi hraci v poli

(Koninklijke Nederlandse Voetbalbond, 2017).
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Pro srovnani, jiny systém mladeznickych soutézi praktikuji Slovéci. Uz v zdkovské
kategorii se hraji soutéze organizované na celostatni urovni. Zaznamenavany jsou
individualni 1 tymov¢ statistiky a vysledky (Slovensky futbalovy zvéz, 2016).

V Ceském systému jsou nejvyssi soutéze zakii organizovany v nékolika skupinach

zvlast v Cechach a zv1ast na Moravé (FACR, 2017).

2.2 Starsi Skolni vék

Kategorie mladsich zakti U12-U13 je dobou piichazejici puberty. Ve vzdélavacim
systému toto obdobi puberty zahrnuje 2. stupen zékladni Skoly. Vymezeni Zivotnich
piechodu je orientacni a do zna¢né miry individualizované, nicméné vétSina autort se
shoduje, ze ptechodem je 11.—12. rok zivota (Buzek a Prochazka, 1999; Vagnerova,
2012).

Z fotbalového pohledu je dilezity socialni vyvoj ditéte. MladSi zaci vykazuji
dostate¢ny respekt k autorité trenéra podpofeny piirozenou potifebou pohybu a chuti
zlepSovat se (Buzek a Prochazka, 1999). Star$i déti vsak jiz v souladu s obdobim
puberty hledaji novou socialni identitu, coz znamena vétsi roli vrstevnikil a opozice vici
autoritdm obecné. Vagnerova (2012) tadi obdobi od 11. roku zivota do faze dospivani.
Jedna se o obdobi charakterizované fadou zmén ve vSech aspektech vyvoje osobnosti.
Z hlediska pubescenta je typicka snaha co nejdiive ukoncit détské obdobi, nicméné
prechod do role dospé€lého je podle Vagnerové v dneSni dobé mnohem komplikovanéjsi
nez v minulosti. Obdobi dospivani je tak svou délkou rozsahlejsi nez dfive.

Jak ftikaji Buzek a Prochazka (1999) potieby dospivajiciho jedince je poticba
respektovat, co se tykad narokl kladenych na jeho fotbalovy vykon. Vyvoj vykonnosti je
typicky nerovnomérnosti zejména v obdobi dospivani. U hracti v tomto véku Ize jen
tézko odhadnout spravnou miru zatizeni, vykyvy vykazuje 1 kvalita pohybového uceni
v souvislosti s dospivanim.

DalSim aspektem je mozny nesoulad kalendainiho a biologického véku. Zatimco
kalendaini vék je pevné uren datem narozeni jedince, biologicky vék odvozujeme na
zaklad¢ momentalniho stavu télesného vyvoje. Nesoulad mize v n€kterych piipadech
podle Votika a Zalabaka (2007) ¢init az 5 let.

V ptipadé, Ze je jedinec biologicky vyspélejsi vzhledem ke svému kalendarnimu
veéku, jedna se o biologickou akceleraci, v opacném piipadé Peri¢ (2006) mluvi o

biologické retardaci.
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Herni vykon hodnoti Buzek a Prochazka (1999) na zaklad¢ srovnani s moznostmi,
kterych v daném véku Ize dosdhnout. Cile herniho vykonu spocivaji v dané kategorii
zejména v odstranovani nedostatki volbou vhodnych metodickych prostfedkii, mirou
usili a ¢asu vénovanych nacviku a odbornym vedenim ze strany trenéra.

Mezi parametry vykonu fadi Buzek a Prochazka (1999) krom¢ odstranéni hrubych
chyb jednak rozvoj spektra zadmérného taktického jednani hrac¢h podlozeného
predpokladem technického osvojeni potiebnych pohybovych dovednosti k jeho
vykonani. Jednd se o klamné pohyby V soubojich, prace té¢lem v obranné 1 Gto¢né fazi a
lepsi vybér mista na htisti jako ptedpoklad pro rozvoj tymové spoluprace.

To vSe u hrach v daném veku znamend rozvoj urcitych psychickych i biologickych
vlastnosti, jako je vnimani, mySleni, rozhodovani a také kondi¢ni parametry. Dale autofi
nabizeji hodnoceni hracii na zaklade srovnani s vrstevniky, coz v§ak miize byt vzhledem
k vyse popsanému rozdilu kalendarniho a biologického véku zavadéjici. Jako alternativa
mize do jisté miry plisobit mozZnost srovnani s hraCovym vykonem v minulosti. Pro
naplnéni cile sportovni pfipravy vychovat kvalitnitho dospélého fotbalistu je vSak
zapotiebi objektivizace naroki na talentované jedince.

Votik a Zalabak (2007) z obdobi star§iho $kolniho véku vymezuji predpubertalni
obdobi, které zarazuji pravé do kategorie fotbalovych mladsich zakl. Autofi tvrdi, Ze
puberta u chlapcii zac¢ind az na konci obdobi mladSich zdkd. Vagnerova (2012)
potvrzuje, ze u chlapci dochdzi obecné k pozd€jsSimu néstupu vyvojovych obdobi
z hlediska rozvoje centralni nervové soustavy. Votik a Zalabak dale poukazuji na fakt,
ze v daném obdobi vrcholi zlaty v€k motoriky, je tedy idedlni doba pro dosazeni vyssi
urovné rychlostnich a koordina¢nich schopnosti, coz mize byt v daném vé€ku jeden

z ukazatell predpokladt k vrcholové sportovni ¢innosti.

2.2.1 Psychologické zvlastnosti

V tomto obdobi se zac¢ind formovat sebepojeti osobnosti. Jeho soucasti je 1 vykon.
Podle Vagnerové (2012) byva zpravidla upozadiovan vykon ve studiu. V rané puberté
je jesté brzy na konkrétni ivahy o budoucim profesnim uplatnéni, jedinec tak miize
hledat seberealizaci pravé v zajmové Cinnosti, kterou v té dobé fotbal je. Hledéani talentu
pak umoznuje kalkulovat s fotbalem jako s budoucim zaméstnanim.

Z kognitivnich procesii se vyviji zejména mySleni, pamét’ a uc¢eni. Mysleni ¢loveéka

zaCind pifesahovat konkrétni realitu okolniho svéta a zacind se poustét do formdalné-
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logickych operaci. V rané fazi se tento zpiisob mysleni prolind s pfedchozim zpisobem
uvazovani zalozeném na konkrétnim empirickém poznani svéta (Véagnerova, 2012).

Uvazovani pubescentl je abstraktni a hypotetické. Dospivajici dokazi zahrnout do
mysleni rizné moznosti fungovani reality, tyto varianty vSak jeSté nejsou schopni
mysleni je také umoznén rozvojem kapacity mozku. Ovlivitujici vztah vSak funguje také
opacné, kdyz je vyvoj smérovan vlastnimi rozhodnutimi jedincti (Kuhn in Vagnerova,
2012).

ZlepSuje se i kapacita paméti a schopnost uceni. Dochazi k rozvoji strategii
zapamatovani i vybavovani. V zavislosti na mife rozvoje mysleni pouzivaji pubescenti
ruzné strategie od mechanického memorovani po logicko-deduktivni uvazovani
(Vagnerova, 2012).

Mozek se v tomto vékovém obdobi vyviji jak kognitivné, tak emocialné. Vyvoj je
nerovnomérny a v ruznych oblastech rizné rychly, coz piindsi casté problémy
Vv autoregulaci. Zacinajici pubescenti své emoce povazuji za ruSivy vliv, prozivaji je
uzaviené v sob¢€ a jejich spiSe negativni zkuSenosti vedou jen k prohlubovani emocni

krize. ReSenim byva regresivni navrat do diivéjsi vyvojové faze (Vagnerova, 2012).

2.2.2 Fyziologické zvlastnosti

T¢lesné zmény v zaCatku pubertdlniho obdobi jsou charakteristické ristem a
rozvojem svalstva a sily. Individualita a nerovnomérnost tohoto vyvoje do znacné miry
ztézuji identifikaci jedince s predikei vrcholové vykonnosti. Chlapci dospivaji pozdéji
nez divky, coZ u nich vede v tomto v€ku k situacim, kdy v tymu dané vékové kategorie
hraji chlapci z hlediska vyspélosti velmi rozdilni.

Svalovy a obecny télesny rast je ovliviiovan humordln€é. Vyznamnou roli hraje
rustovy hormon, déle inzulin, thyroidni hormony apod. Produkce ristového hormonu je
ovliviiovana podle Neulse (2016) pohybovou aktivitou, mnozstvim spanku a
genetickymi predispozicemi. V puberté¢ se s podobnymi ucinky dostavuji pohlavni
hormony. Podle Kodyma et al. (1985) zodpovidaji za rist svali zejména androgeny
kiry nadledvinek.

Détsky metabolismus je podle Neulse (2016) piiznivy pro intenzivni pohybovou
aktivitu. Kardiovaskularni i respirac¢ni systém dosahuji v zatézi rovnovazného stavu

mnohem rychleji u déti nez u dospé€lé populace, déti maji nizsi krevni tlak a obecné maji

rychlej$i regeneraci tepové frekvence po zatézi. Vzhledem k nizsi télesné hmotnosti
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maji navic déti vét§i maximalni spotiebu kysliku na kilogram hmotnosti. Maji tedy lepsi
predpoklady pro maximalni aerobni vykon, ackoliv ten primarné zavisi na télesné
zdatnosti jedince. Nejvétsi problém vytrvalostni zatéze je tak motivace ditcte.

V samotném obdobi puberty u déti Kodym et al. (1985) pozoruje velky narust
energetického piijmu z potravy vrcholici kolem 16. roku zivota, kdy chlapci ptijimaji
asi 15000 kJ denné. Dilezité je, ze koordinace pohybu je piechodné zhorSena
nerovnomérnosti kosterniho a svalového vyvoje a zménami psychiky a pohybovych

preferenci.

2.2.3 Vybrané socialni aspekty

kategorii v oblasti socialni. Pubertou se prohlubuje citovost osobnosti (Kodym et al.,
1985). Jedinec se vymezuje vuci autoritam a vétsi roli v jeho postojich sehravaji
vrstevnici. Na vyznamu nabyvaji osobni vztahy na ukor skupinovych. Vliv na socialni
rozvoj maji volnocasové aktivity, ke kterym patii v tomto veku i fotbal, které kromé
rozvoje schopnosti a dovednosti mohou dle Vagnerové (2012) kompenzovat negativni

vztah k rodin¢ ¢i Skolnimu prostiedi.

2.3 Sportovni talent

Talent je pojem, se kterym se lze setkat ve velkém mnozstvi riznych obord lidské
¢innosti. Talent byva spojovan s osobami vykazujicimi mimotadné vykony a vysledky
ve svém oboru. Peri¢ (2006) definuje talent jako soubor vloh, ptedpokladli pro podavani
maximalnich vykonl. Je to komplexni pojem, ¢imZ se odliSuje od nadani, coZ je
projeveni vloh v ur€ité oblasti. Zakladnim vychodiskem pro talent jsou vlohy, jedna se o
zakladni dispozice, schopnosti, vrozeny potencial.

Talent jako komplex piedpoklad prochazi urcitym vyvojem. Vyvoj osobnosti je
determinovan rtiznymi okolnostmi. Peri¢ (2006) rozliSuje vnitini a vné&j$i podminky.
Mezi vnitini fadime vlastnosti determinovany genetikou, vnéj$i zahrnuji zejména
prostiedi a vychovu.

Talent z hlediska sportovni vykonnosti podminuje Peri¢ (2006) pozitivnimi vykazy
v oblasti sméru, rozhodovani jedince o svém budoucim nasmérovani, v oblasti
potencialni, ktera podmifiuje u sportovce mozné dosazeni budouci vykonnosti, a v

oblasti vykonové, jez urcuje odolnost jedince vii¢i inhibi¢nim vliviim.
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Peri¢ et al. (2010) pozdégji poukazuje na fakt, ze talent mizeme definovat az po
projeveni komplexu vSech schopnosti, tedy az jako vyspélého sportujiciho jedince. Pro
potieby sportovni ptipravy je vSak nutné odhalovat piedpoklady budoucich vykoni,
sledujeme tedy pfedevsim vykonnostni ptedpoklady.

Talent je relativni vlastnost, existuji rizné stupné sportovni vykonnosti, na vrcholu
pomyslné pyramidy stoji 2-3 sportovci absolutni svétové $picky. Peri¢ (2006) tedy spise
hovofii o mife talentovanosti. Identifikace a vybér sportovcili s vysokymi vykonnostnimi
predpoklady je vychodiskem pro maximalizaci miry talentovanosti.

Podle literatury miizeme komplex vlastnosti identifikujici talent uréitymi zptsoby
systematizovat.

Peri¢ (2006) pfi vychazeni z vrozenych piedpokladu definuje biologické parametry.
V zékladni podobé se jedna o somatické faktory, funkéni parametry a zdravotni stav.
Funk¢ni parametry zjednodusené obnaseji predpoklady rozvoje pohybovych schopnosti,
podle Dovalila et al. (2005) zde muzeme zatadit i pfedpoklady motorického uceni.
Somatické faktory jsou dulezité z antropometrického hlediska, daji se snadno méfit
pomoci specializovanych testll nebo ptistroji a vykazuji relativné nejvyssi stabilitu.

Buzek a Prochazka (1999) popisuji zakladni biologické oblasti, jejichz kvalita je pro
fotbal signifikantni. Je to stavba kosti a struktura svalti spolu stukovou hmotou, a
z antropomotorického hlediska télesnd vyska, ktera vSak ovlivituje spi§ vybér tymové
role. Z pohybové funkénich oblasti jde obecné o rychlost, koordinaci a piedpoklady
budouciho rozvoje specifickych kondi¢nich schopnosti.

Podobné jako biologické faktory i psychologické parametry jsou do znacné mir
determinovany genetikou. Psychické schopnosti souviseji s naroky konkrétnich sportt
na senzomotoriku a cinnost centradlni nervové soustavy. Kromé nich zde mulZeme
zahrnout emo¢né-motivacni stranku osobnosti a dalsi vlastnosti, Peri¢ (2006) vypichuje
temperament, charakter.

V zavislosti na endogennich cCinitelech odli§ime skupinu faktorti determinovanych
vné&jsim prostiedim (Peri¢, 2006). Tyto socialni faktory vyplyvaji z prostiedi a vychovy,
které ovliviiuji psychologicky vyvoj jedince. Dovalil et al. (2005) tikaji, ze tyto
endogenni faktory rozhoduji o budoucim naplnéni talentu.

Peri¢ (2006) definuje 3 sféry vlivu rodiny jako primarni socialni skupiny v pécéi o
sportovni talent:

e motivace — s ni souvisejici ziskani sebediveéry,
e psychologicky tlak — dle studii az 63 % tlaku na dité vytvareji rodice,
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e dlouhodoby tréninkovy proces.

Dovalil et al. (2005) =zdraziiuji vyznam uplatnéni dil¢ich predpokladi
v komplexnosti pozadované sportovni aktivity. Z hlediska diagnostiky talentovanosti
tak autoii vycClenuji komplexni parametry, které hodnoti v podminkach blizicich se
soutéznim stavam. Projevy sportovci v soutézi jsou vSak nejméné stabilni, zavislé na
aktualnim stavu.

S komplexnosti pfedpokladi talentli se poji provazanost jednotlivych parametra,
které nasledné Dovalil et al. (2005) kategorizuji do obecnych ptedpokladi k pohybové
¢innosti a specifickych predpokladii pro dané sportovni odvétvi.

Buzek a Prochazka (1999) specifikuji toto rozdéleni pro fotbal. Dle autort lze popsat
obecné pohybové predpoklady jako syntézu somaticko-antropomotorickych ukazatelti
tkanového aparatu, rychlosti v celém spektru dil¢ich schopnosti, prostorové-casové
koordinace s dirazem na praci dolnich koncetin, obratnost celého té€la a obecna
pohybovéa aktivita (charakterizovana zejména zvySenou potiebou pohybu a zvySenou
zatizitelnosti organismu) a psychické vlastnosti tvorici soutézivého sportovce.

Specifické fotbalové piedpoklady podle Buzka a Prochazky (1999) jsou:

e zijem o fotbal, trénink,

e motoricka ucenlivost ve vztahu k mici,

e zdatnost ve specifickych kontaktnich soubojich,

e kvalita herntho mySleni v kontextu rozvoje potiebnych psychickych
schopnosti,

e mira participace na tymovém hernim vykonu.

Jestlize v raném véku sportovce poukazuji na jeho celkovou talentovanost jen dil¢i
vykonnostni pfedpoklady, mizeme mluvit o mife nadani jako kritériu, které je pro
rozhodovani o budoucim potencialu sportovce klicové. Peri¢ (2006) determinuje miru
nadani zejména vychozi urovni sportovnich predpokladii a tempem jejich rozvoje. Pro

hodnoceni vychazi z Tabulky 1.
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Tabulka 1. Urcovani miry nadani (upraveno podle Perice, 2006).

Vyichozi uroven Tempo rozvaje Mira nadani
Vvsoka Vvsoke Vvsoka
Vwsokd Nizke
Stredni Stredni Stredni

Nizka Vwsoké
Nizka Nizke Nizka

Pro spravné posouzeni talentu je tfeba znat sportovni vék sportovce. Jde o Cas, ktery
ub¢hl od zacatku aktivni a pravidelné sportovni Cinnosti ditéte v daném sportu (Peric,
2006). S tim souvisi problematika rané specializace, ktera jako pfistup ke sportovni
ptipravé déti stoji v opozici K tréninku pfimétenému veéku ditéte. Sportovec pfipravovan
metodou rané specializace podle Perice (2006) obecné dosahuje mirn€ nizsi absolutni
vykonnosti nez sportovec s tréninkem odpovidajicim vyvoji. Navic v rané specializaci
vrchol vykonnosti pfichazi dfive, trva krat§i dobu a je ndasledovan rychlejSim
zaostavanim v dalSim pribéhu kariéry.

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze proces prace s talenty je dlouhodobou zalezitosti,
navic vzhledem k zavislosti na predikci budouciho vyvoje, ktery nelze s jistotou
pfedpovédét za Zzadnych okolnosti. Giillich (2014) popsal, Ze v némeckych
mladeznickych narodnich tymech se za jeden ro¢ni cyklus obméni 41 % hra¢ského
kadru. Nastup do programu pro talentované mladé fotbalisty byl v pfipad¢ soucasnych
vrcholovych fotbalisti rovnomérné rozdélen do celé doby détstvi a dospivani. Tato
popsana fakta napovidaji tomu, ze neexistuje idealni veék pro identifikaci a vybér

talentovanych jedinct, a tyto procesy je tedy tteba provadét opakované a kontinudlné.

2.3.1 ldentifikace talentu
Prace stalenty je komplexni a dlouhodoby proces, ktery zahrnuje Skélu SirSich

souvislosti. Pro naplnéni ptfedpokladli k vrcholové vykonnosti je nutné optimalizovat
vnitini 1 vnéj$i podminky a sladit obecné, z hlediska prostfedi a zplsobu zivota, i
specifické, odborné tréninkové, prostiedky a piistupy. Peri¢ (2006) rozliSuje pét okruhii
problematiky prace s talenty:

o identifikace talentu,

e vybér talentu,
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e vyhledavani talentu,
e rozvoj talentu,

e péce o talenty.

Proces identifikace talentu nelze dle Peri¢e (2010b) oddélit od jeho dlouhodobého
rozvoje ani dalSich fazi prace s talenty ve sportu. Tento prvni okruh spociva zejména ve
tvorbé modelu budouciho sportovce.

V procesu modelace talentovaného sportovce Peric (2006) fesi zakladni otazky:

e Vv jakych oblastech hledat pozadované vlastnosti talentu,
e jaka je jejich podstata,
e jaky je jejich vyznam

e aVvziajemny vztah.

Identifikaci talentu rozumime ptfedevsim ve formulaci pozadavkl na talentovaného
jedince a jeho vykonnost. Pro dokonalou znalost je potfebnad vysokd validita téchto
pozadavkl. Oblasti, ve kterych je tfeba hledat talent, je mnoho. Peri¢ et al. (2010)
uzivaji pro sportovni hry oblast antropometrickou, psychologickou, percepéné-
kognitivni, motorické a fyziologickou.

Potfebu definovat komplexni, zobecnitelné vlastnosti talentu ztézuje fakt, Ze kromé
objektivnich pozadavki je zapotiebi také kalkulovat s biologickym vékem (Ferenc a
Andras, 2013). Jak ukazuji autofi, vyspé€lejsi jedinci vykazuji mensi potencial
budouciho rozvoje nez jedinci s neakcelerovanym biologickym vékem. I v otazce
kritérii identifikace talentu je tfeba s timto kalkulovat.

Jak vyplyva z kontextu vySe zminénych poznatkd, rana specializace vede k urychleni
biologického rozvoje, a tim tedy 1 k snizeni potencialu budouci vykonnosti.

Jak uz je psano vySe, ve sledovaném obdobi véku pfichdzi vyvojové zmény
souvisejici s nastupem puberty (Vagnerova, 2012). Je zapotfebi brat v uvahu
individualni pokrocilost puberty u testovanych jedinct, k ¢emuz kromé obecnych
kritérii Ferenc a Andras (2013) ptidavaji u fotbalistd plochost nohy a délku koncetin
spolu s dédi¢nosti jako predikator télesné vysky.

Pfi strukturalizaci sportovniho vykonu pro Gcely definovani talentu je potieba rozlisit
typy sportovniho vykonu dle kategorie poctu klicovych faktorli ovlivitujicich kvalitu

vykonu. Vykony monofaktoridlni zavisi prevazné na jednom, kondi€nim nebo
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technickém aspektu. Sportovni hry spadaji do mnoziny sportd multifaktoridlnich, u
nichz maji na vysledny sportovni vykon vliv kvality ve vSech aspektech struktury
sportovniho vykonu ve vyznamné mife. Diky tomuto faktu byva jadro vykonu (Peric¢
(2006) nesnadno urcitelné. Je to zplisobeno i1 faktem, Ze nejdilezitéjsi parametry jsou

zpravidla taktického charakteru, a byvaji métitelné spise kvalitativné nez kvantitativné.

2.3.2 Vyber talentu

V navaznosti na identifikaci sportovniho talentu probihd i faze vybéru talentu.
modelu talentovaného sportovce hodnotit (Peric, 2006).

Pro ovéfeni talentovanosti je potfeba testovani sportovcll. Otazka vybéru talentu tedy
zavisi na postaveni kvalitnich testovych kritérii. Peri¢ (2006) definuje kritéria validity a
reliability testd. Podle Reichela (2009) se vobecné teorii védy vychazi jesté
Z pozadavku objektivity.

Je dilezitym predpokladem, aby zkresleni lidskym faktorem bylo minimalni, jak
Z hlediska prostych chyb v usudku, tak zhlediska ovlivnéni vysledkii subjektivnimi
preferencemi toho, jez test provadi. Absenci subjektivniho zkresleni chapou vyzkumnici
dle Reichela (2009) jako objektivitu. Hill a Sotiriadou (2016) udavaji, ze trenéfi
zodpovédni za vybér talentl jsou Casto ovliviiovani vnéjSimi tlaky, predsudky a
uptednostinovanim okamzitych vysledka pred perspektivnim pohledem.

Validita je stéZejnim kritériem testu. Validita je platnost, se kterou test skutecné
ovétuje pozadované kritérium. Reichel (2009) dodava, Ze se jednd o dvé podminky,
které by mély byt naplnény — zda test splnil sviij cil a zda poskytl v€rny obraz reality.
Podle Peri¢e (2006) tedy validita testu fikd, jak 0zkd je souvislost vykonu v testu a
vykonu v samotném sportu.

Z tohoto zakladniho principu validity je tieba vychazet, jak podotyka stejny autor,
existuje vice typt validity. Pro oblast sportovniho talentu je zajimava validita predikéni,
kterd hodnoti kritérium, které neni soubéZzné s testem, ale stavd se vyznamnym az
s ¢asovym odstupem.

Reliabilita neboli spolehlivost, je definovana zjednodusen¢ podle Reichela (2009)
jako stalost vysledki testu. Véda ji zjisStuje opakovanym provadénim testu, Peri¢ (2006)
dodava aplikace ze sportovni praxe napft.: ekvivalence k jinému, podobné zamérenému

testu.
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Z hlediska vztahu reliability a validity je tfeba mit na paméti, ze je-li test validni, je
zaroven 1 reliabilni, neplati to vSak obracené. Jestlize test vykazuje opakované stalé
vysledky, neznamena to, ze plni svlij ucel. Také plati, Ze nereliabilni test je zaroven
nevalidni (Reichel, 2009).

Pti aplikaci kritérii do oblasti antropomotorického méfeni je dulezitym faktorem
méftitelnost kritérii. V tomto ohledu jsou ptresnéjsi kvantitativni metody, které, jak pise
napi. Hendl (2016), poskytuji pfesna, numericka data. Pi aplikaci ve sportovni védé se
setkdvame s faktem, Ze kritéria pohybovych schopnosti a obecnych dovednosti Ize
kvantifikovat efektivné, nicméné pro uplnou charakteristiku nékterych, zejména
multifaktoridlnich, sportovnich vykonu to nestaci. Autoii popisuji ve sportovnich hrach
uréity komplex aplikovanych pievazné psychickych schopnosti, ktery oznacuji za
kli¢ovy pro vykon, a ktery popisuji jako ,,cit pro hru* nebo ,,dovednost ¢ist hru* (Buzek
a Prochazka, 1999; Peric¢, 2006; Peri¢ et al., 2010). Buzek a Prochazka (1999, 9) tvrdi,
ze je to ,,...mira chapani hernich situaci a vztahu, nalézani jejich reseni (vmimani,

mysleni, predvidani, rozhodovani, tvorivost). *
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3 CiL PRACE

Cilem prace je identifikace klicovych vlastnosti hrace fotbalu pro posouzeni miry

talentu v kategorii mladsich zaka U12-U13.

3.1 Vyzkumny problém
Vyzkumnym problémem je nedostatecna prace s talentovanou mladezi v ceském
fotbale vzhledem Kktrendu klesajici konkurenceschopnosti Ceskych fotbalisti

Vv evropském méftitku.

3.2 Ukoly prace

Ukoly prace Ize utfidit do postupnych krokii. Projekt této prace cili na osvojeni
metod védecké prace. Jednim z kol je sestavit pilotni studii k potencidlni diplomové
praci zaméfené na vybérové testovani talentovanych mladych fotbalista.

Ukolem je také ziskat poznatky pomoci rederSe a ovéfit jejich platnost anketou.
K literarni reSerSi pouziji recenzované monografie a védecké casopisy, dale aktudlni
poznatky z ovéfenych databazi informacnich zdroji. Poznatky prubézné konfrontuji
s mou osobni zkuSenosti.

Dalsim tkolem je na zakladé reSerSe vybér relevantnich a vzhledem k charakteru
prace dilezitych udajl, nasledné jejich zpracovani, konfrontace s expertnimi nazory a
vyhodnoceni. Pro ziskani expertnich stanovisek je potieba naplnit ukol sestaveni ankety
zamétfené na ziskané udaje a jejich ovéefeni.

Tato prace by méla poskytnout kritickou analyzu konec¢nych vysledkil a jejich

prezentaci.
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4 METODIKA

Ve vySe uvedeném piehledu poznatki bylo nahlédnuto na fotbal v kontextu
posuzovani sportovniho vykonu u chlapct v Zakovskych kategoriich U12-U13 (mladsi
zaci). Hlavnim kritériem hodnoceni vykonu ve fotbale u zakl je mira talentovanosti
vyjadfena potencidlem budouciho uplatnéni na vykonnostni, potazmo vrcholové trovni.

Kritickou analyzou byly identifikovany klicové vlastnosti, jejichz kvalita u hracta
v kategorii mladSich Zak ukazuje na miru talentovanosti. Relevance téchto vlastnosti
byla ovéfena na zdkladé¢ reSerSe doporucenych a ovéfenych databazi. Hledani
Vv ovétenych databézich probihalo do 26. 6. 2017. Omezujici podminky byly nastaveny
na reSerSe pouze V recenzovanych textech a v textech vzniklych v obdobi od zacatku
roku 2016. Vyhledavani bylo sméfovano na discipliny sport a volny ¢as. Kritériem
inkluze bylo hledani v plnych textech ¢lankdi a nalézani ekvivalentnich pojmi a
pfedmétt. Jako klicova slova byly pouzity kli¢ové terminy ,soccer”, ,talent
identification, ,,youth® a oznaéeni pro identifikovanou charakteristiku v angli¢ting.
Relevantnost vysledkii byla hodnocena na zéklad¢ cile prace, abstraktu a zaveért.

Vsechny identifikované vlastnosti jsou komplexni kvality zapadajici do struktury
sportovniho vykonu. Zamérem bylo co nejpfesnéji vystihnout pozadavky fotbalu.
Identifikované vlastnosti jsou:

e pohybové schopnosti rychlé lokomoce a reakéni rychlosti,

e specifické fotbalové pohybové dovednosti, narokujici vysoky stupeni rozvoje
koordinace a uméni prace s micem,

e piedpoklady pro zvladnuti pozadavkt taktiky, spoc€ivajici v rychlosti
rozhodovani, pfedvidavosti, kreativite,

e moralné-psychologicka strdnka vykonu zahrnujici motivaci a psychicke
procesy,

e schopnost participace na tymovém hernim vykonu a socialni dovednosti

jedince.

Na zaklad¢ analyzy jednotlivych odbornych ¢lanktt byla posouzena validita
jednotlivych kritérii.
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Dulezitost byla posouzena na zéklad¢ ankety vlastni konstrukce mezi mladeznickymi
trenéry Ceskych a moravskych profesiondlnich klubt. Anketa byla vytvofena pomoci
sluzby Google Forms.

Anketa zahrnuje 5 otazek se Skalovym hodnocenim, zaméfenym jednotlivé na
identifikované vlastnosti, a dvé oteviené, dopliujici otdzky. Na Skale mohli respondent
vybirat z odpovédi ,,1-neni dulezité,” ,,2-malo dilezité,” ,,3-nevim/nechci hodnotit,” ,,4-

pomérné dulezité” a ,,5-velmi dulezité.” Anketni formulai je zobrazen v Pfiloze 1.
Baterie otazek byla ovéiena na pilotnim vzorku 3 lidi. Anketni formuléafe byly nasledné
elektronicky rozeslany 7 mladeznickym trenérim z klubti SK Slavia Praha, SK Sigma
Olomouc a 1. SC Prostéjov. Navratnost ankety byla 71 %. Informace byly zpracovany
statistickou metodou aritmetického priméru a analyzou extrémnich hodnot.
U dopliyjicich hodnot byla relevantni jejich Cetnost.

Vzhledem Kk faktu, ze soubor je statisticky nevyznamny, nelze délat zadné

zobecnujici zaveéry a vysledky tak maji pouze informativni charakter.

28



5 VYSLEDKY

5.1 Validita kritérii
5.1.1 Pohybové schopnosti

Jako klicovd pohybova schopnost se jevi rychlost lokomoce. Fotbal ma svij
specificky druh pohybu vyzadujici zvladnuti ¢astych zmén tempa a sméru lokomoce za
soucasné¢ho predpokladu kratkodobé maximalni intenzity. Pro tento specificky pohyb
vyzadujici rychlost, koordinaci a hbitost mizeme pouzit termin ,,agility.” Krom¢ této
tradiéné chépané agility se jevi jako potiebnd schopnost okamzité reakce na stimul.
Inglis, Hons, a Bird (2016) specifikuji tuto schopnost jako reaktivni agilitu.

Analyzou zdrojui podle kritérii uvedenych v metodice prace s doplnénim klicovych
terminu ,,agility” a ,,reaction speed* bylo nalezeno 12 vysledki. Po vyfazeni tematicky
a kvalitativné nevyhovujicich rezultatii uvadime vystupy kli¢ovych studii zde:

e Pathansat, Tingsabhat a Chaiwatcharaporn (2017). Studie poskytuje
oveieny test agility specifikovan pro rizné fotbalové pozice. Testova baterie
obsahuje testy rychlosti a agility. Zavery tvrdi, Ze tato testova baterie je
vhodna pro identifikaci talentu. Potvrzeni relevantnosti kritéria: ano.

e Rebelo-Gongalves, Figueiredo a Coelho-e-Silva (2016). Studie se opira o
testovani specifick¢é brankafské techniky pohybu, kterou Ize rovnéz
charakterizovat prvky agility. Vysledky ukazaly, Ze testy odhalily rozdily

mezi elitnimi a neelitnimi brankati. Potvrzeni relevantnosti kritéria: ano.

5.1.2 Cit pro mic¢

Jedna se o komplexni, specifickou pohybovou dovednost spocivajici v aplikaci
koordinacnich schopnosti hrace pii feSeni slozitych pohybovych tkolu v unikéatnich
podminkach sportovniho vykonu ve fotbale.

Analyzou zdroji podle kritérii uvedenych v metodice prace s doplnénim kli¢ovych
terminu ,,dribbling“ a ,,ball control* bylo nalezeno 14 vysledkd. Po vyfazeni tematicky
a kvalitativné irelevantnich vysledkti uvadime vystupy adekvatnich studii zde:

e Keller, Raynor, Bruce a Iredale (2016). Studie testuje tii skupiny
australskych mladeznickych fotbalistli (narodni elita, regiondlni vybér, Sirsi
regionalni vybér) v komplexu technickych fotbalovych dovednosti. Ukazuje,
ze vybérovi hraci maji lepsi technickou uroven nez horsi hraci. Potvrzeni
relevantnosti kritéria: ano.

29



e Horrocks, Mckenna, Whitehead, Taylor a Morley (2016). Kvalitativni studie
analyzuje interni postupy prace s talenty v organizaci pfedniho svétového
klubu Manchester United FC. Vysledky ukazuji, ze ve véku do 12 let je
klicem k vybéru talentovaného jedince jeho charakterové vlastnosti, ne
technicka uroven. Potvrzeni relevantnosti kritéria: ne.

e Duarte et al. (2016). Studie se zabyva mj. testem schopnosti opakovaného
driblovani (Repeated dribbling ability), shledava jako dostacujici kritéria
reliability a validity a vykazuje lepsi vysledky u hract vyssi Grovné.

Potvrzeni relevantnosti kritéria: ano.

5.1.3 Kreativita, taktické predpoklady

Nejedna se o taktické dovednosti, spiSe o psychologické predpoklady pro zvladani
taktickych ukolt. Dulezitost pro fotbal maji zejména rychlost rozhodovani, anticipace a
kreativita.

Analyzou zdrojii podle kritérii uvedenych v metodice prace s doplnénim klicovych
terminu ,,creativity* a ,tactical skills* bylo nalezeno 8 vysledkt. Po vyfazeni tematicky
a kvalitativné inepodstatnych vysledkd uvadime vystupy hodnotnych studii zde:

e Forsman, Blomqvist a Davids (2016). Studie ukazuje, ze taktické dovednosti
podléhaji vliviim tréninku v pribéhu celé¢ sportovni pfipravy v détstvi a
adolescenci. Potvrzeni relevantnosti kritéria: ne.

e Coutinho, Mesquita a Fonseca (2016). Podobné jako dalsi studie se
nezabyvaji pfesné danou problematikou, ale fesi srovnéni cest diverzifikace
vs. specializace a efekty tréninkového procesu na budouci vykonnost, coz

podporuje mySlenku vlivu tréninku. Potvrzeni relevantnosti kritéria: ne.

5.1.4 Motivace, psychické procesy
Analyzou zdroji podle kritérii uvedenych v metodice prace s doplnénim kli¢ovych
termind ,, motivation” a ,,psychological“ bylo nalezeno 37 vysledki. Po vyfazeni
tematicky a kvalitativné irelevantnich vysledki uvadime vystupy relevantnich studii
zde:
e Feichtinger a Honer (2016). Autofi objevili vliv vlastnosti zahrnujicich
vztah Kvlastni osobé jako psychologickou determinantu ptedpokladu

uspésného budouciho talentu. Potvrzeni relevantnosti kritéria: ano.
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Forsman, Blomqvist, Davids, Liukkonen a Konttinen (2016). Studie
definuje motivaci jako zakladni psychologicky faktor ovliviiujici budouci
uspésny vykon. Potvrzeni relevantnosti kritéria: ano.

Supervia, Bordds, Lorente a Megias (2016). Tento clanek poukazuje na fakt,
ze hraci ve vyssich ligach jsou vice orientovani na vnitini motivaci a emo¢né
kladny vztah ke svému sportu. Vzorkem je Spanélsky vykonnostni
mladeznicky klub. Potvrzeni relevantnosti kritéria: ano.

Cété a Hancock (2016). Studie ptedstavuje program pro praci s mladymi
sportovci 3P’s zalozeny na vykonu, participaci a osobnim rozvoji. Autofi
definuji vnitini motivaci jako potfebu ke kultivaci. Potvrzeni relevantnosti

kritéria: ano.

5.1.5 Tymova participace

V této kategorii je hodnocen hraciv piinos pro tym na hfisti, a zaroven hracovy

predpoklady pro Gspésné fungovani v socialni skuping.

Analyzou zdrojii podle kritérii uvedenych v metodice prace s doplnénim klicovych

termind ,,team game performance“ ,participation“ a ,social skills“ bylo nalezeno

44 vysledki. Po vyfazeni tematicky a kvalitativné irelevantnich rezultati uvadime

vystupy vyznamnych studii zde:

Serra-Olivares, Pastor-Vicedo, Gonzdlez-Villora a Teoldo da Costa (2016).
Tito autofi se vénuji problematice socidlné-prostorovych limitii a podminek
préce s talenty a jako dllezity projev zmifiuji trend migrace i mezi mladymi
fotbalisty. Nicméné k prokazani vlivu socialné-prostorovych podminek na
vyvoj je podle autorti potfeba hlubSich vyzkumu. Potvrzeni relevantnosti
kritéria: ne.

Galatti et al. (2016). Tato studie zdiraznuje vyznam prostiedi, které vytvoii
pro vychovu talentl akademie Spickovych klubl. K podobnym zaveérim dosli
i Horrocks et al., (2016). Potvrzeni relevantnosti kritéria: ne.

Coté a Hancock, (2016) se také zabyvaji spiSe vlivem prostiedi na vychovu
talentl, coz se jevi jako mnohem relevantnéj§i téma nez uroven socialniho
rozvoje. Navic, jak dodévaji autofi, v obdobi pfed ukoncenim puberty jsou
vtomto ohledu jakékoliv predikce nespolehlivé. Potvrzeni relevantnosti

kritéria: ne.
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5.2 Dulezitost kritérii

Dulezitost kritérii byla priitbézné podrobena expertnimu hodnoceni mladeznickymi
trenéry Ceskych a moravskych klubii.

U kazdého kritéria byl zpracovan aritmeticky priamér hodnot poté, kdy byly
vylouc¢eny hodnoty ,,3-nevim/nechci hodnotit.”“ V ptipad¢, ze by vyskyt hodnoty ,,3-
nevim/nechci hodnotit“ ptfesdhl u daného kritéria 50 %, bylo by kritérium ze
stanovovani aritmetického priméru vyjmuto. Takova situace nenastala. Aritmetické

pruméry spolu s dal§imi ukazateli jsou zobrazeny v Tabulce 2.

Tabulka 2. Aritmeticky pramér.

Kritérium Aritm. prumér Sm. Minimum | Maximum
odchylka

Pohybové 433 0.47 4 5

schopnosti

Cit pro mié 4.50 082 3 5

Kreativita, takticke | 3.80 0.94 2 5

piedpoklady

Motivace, psychické | 4,60 075 3 5

procesy

Timowva participace | 3,30 112 2 3

Jak je z Tabulky 2 patrné, kritéria ,kreativita, taktické piedpoklady“ a ,,tymova
participace® maji nejvétsi smérodatnou odchylku a nejmensi minima, coz svéd¢i o tom,
ze o jejich dileZitosti panuji nejvétsi pochyby. Nicméné kazdé kritérium bylo alespoinl
jednim odbornym respondentem vnimano jako ,,velmi dileZzité.*

V hodnoceni skaly byly hodnoty ,,4-pomérné dilezité™ a ,,5-velmi dulezité* chapany
jako potvrzujici dilezitost kritéria, hodnoty ,,1-neni dilezité* a ,,2-méalo dilezité* jako
dilezitost zamitajici. Jeden odchylny vysledek od vétSiny byl vniman jako
zanedbatelny, vétsi vyskyt hodnot. U kritérii ,,pohybové schopnosti,” ,.cit pro mi¢* a
,motivace, psychické procesy* nenastal vyskyt dilezitost zamitajicich hodnot, u kritéria
,kreativita, taktické prfedpoklady* a ,,tymova participace* se objevila jedna hodnota ,,2-
malo dilezité,” coZ miizeme povazovat za zanedbatelné ¢islo.

V otazce na doplnéni dalSich dalezitych kritérii podle posouzeni trenéri se objevil

pouze jeden vysledek, nemusime jej tedy povazovat za podstatny.

32



6 DISKUZE

Ze zkoumanych studii a odbornych ptispévki je patrné, ze pohybové schopnosti jsou
vaimdny jako dilezity faktor talentu. Rychlost reakce, agility a obecna hbitost jsou
odborniky povazovany za dilezité faktory vykonu a jsou pouzivany standardizované
testy, které tyto schopnosti hodnoti. Kromé toho studie z vysledkt zachycuji i dalezitost
rychlostni vytrvalosti a bézecké rychlosti.

Z hlediska technickych dovednosti panuje vSeobecnda shoda ohledné jejich
dilezitosti, prestoze nckteré studie kladou diraz na jiné slozky vykonu. Pocet
zobrazenych vysledkli byl primérny, avSak vykazovaly pomérné dobrou relevanci
K tématu a klicovym sloviim.

V otazce kreativity a taktickych pfedpokladii nebyla potvrzena dilezitost pro Urceni
miry talentu u konkrétni vekové kategorie. Studie tvrdi, ze taktické dovednosti a
zvladani taktickych tkoli je pfedmétem osvojovani v procesu sportovni pfipravy.
Nézorim nahrava fakt, Ze v navaznosti na zvolena kli¢ovéa slova vykazuje nejmensi
pocet zobrazenych vysledkil ze vSech péti kritérii vyhledavani.

Motivace se jevi jako velmi dualezité kritérium, autofi zejména zdlraziuji vyznam
vnitrni motivace. VSechny souvisejici psychické vlastnosti (cilevédomost, sebevédomi,
odolnost vici stresu...) byly uvadény v korelaci s motivaci. Kritérium také vykazalo
nepatrné vetsi relevanci vysledki.

Na poli védeckych ¢lanka existuje spise tendence zkoumani vnéjsich socidlnich vlivi
nez vyzkum vnitinich ptedpokladu, jak se s t€émito vlivy vyrovnat. Z tohoto diivodu byl
u tohoto kritéria vyraznéjsi problém s relevanci vysledki. Ani z hlediska participace na
tymovém vykonu nebyl nalezen argument pro potvrzeni dlileZitosti kritéria.

V kontextu vybrané vékové kategorie je velmi dilezité poznamenat, Ze vSechny
vlastnosti podléhaji ontogenetickému vyvoji, a ten je v zavislosti na individualité
osobnosti u hraci rozdilny. Trenér musi pii identifikaci talentu ptihlizet k biologickému
a sportovnimu véku sportovce.

Ve vyhledavani bylo vyrazné vice zobrazenych vysledkl v kategoriich motivace a
psychika, tymova participace. Po prozkoumani vSech zobrazenych vysledkli se vSak
pocet relevantnich vysledki mezi skupinami relativné vyrovnal. Obecné byl
zaznamenan zna¢ny ubytek ve fazi prozkoumavani vysledkli. Pouze 12 % zobrazenych

vysledkli bylo shledano relevantnimi. Mlze to byt zplsobeno nevhodné volenymi
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klicovymi slovy vyhledavani. Pii komplexnosti problematiky je vytvafeni hesel velmi
zkreslujici a nepfesné.

Odborné texty vV databazich vykazuji velmi malou tematickou pfesnost. VéEtSina
odkazli se vénuje tématu prili§ obecné, zabyva se ptibuznou, nikoliv vSak stejnou
tematikou, ptipadné€ nespliiuje parametry veku, sportovniho odvétvi ¢i cile vyzkumu.

Zatimco u dvou z péti parametrii byla potvrzena dilezitost (pohybové schopnosti,
motivace a psychika), u dvou z nich nelze konfirmovat tvrzeni, ze hraji vyznamnou roli
v uréeni miry talentu dle odbornych clanki (kreativita a taktické predpoklady,
participace Vv tymu). U kritéria prace s miCem bylo 66 % vysledki souhlasnych
S tvrzenim, ze kritérium je dulezité pro identifikaci talentu, mizeme jej tedy, i vzhledem
ktomu, Ze Clanky casto relevantné popisuji vyuziti testd na koordinaci s mi¢em
V hodnoceni fotbalového vykonu, povazovat za dilezity parametr.

V porovnani s vysledky ankety mezi aktivnimi odborniky ztad trenérti vychazi
dalezitost kritérii obdobné. Trenéii potvrzuji vysokou dulezitost kritérii pohybovych
coz svédci o jeji srovnatelnosti s pfedchozimi dvéma kritérii. Zbyvajici dvé kritéria

vnimaji jako mén¢ dulezité, stale vsak je jejich dilezitost nadprimeérna.
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7 ZAVERY

Jako kliCové vlastnosti fotbalisty z hlediska posouzeni miry talentovano333sti
v kategorii mladSich zakt identifikujeme pohybové schopnosti, partikuldrné bézecka
rychlost, agility, reak¢ni rychlost a rychlostni vytrvalost, dale koordina¢ni schopnosti
V praci s mi¢em a psychické procesy v souvislosti s motivaci.

Jako limity prace kromé véci vyplyvajicich vySe ztextu povazujme obtiZznost
dosazeni objektivity vzhledem k individualni zkuSenosti a pohledu na véc ze strany
autora textu. To se projevilo zejména pii sestaveni piehledu poznatkli a nasledné
identifikace vilastnosti. Pti jejich potvrzovani zase volbou vyhledavacich kritérii byly
ovlivnény vysledky vyzkumu.

Pomérné Siroké téma s mnoha cestami, kudy ve vyzkumu postupovat, je dalsi
omezujici fakt vztahujici se k praci. To, Ze vyzkum realizoval jeden ¢loveék, se promita
do vSech jeho aspektli, vcetn¢ vybéru respondentli v anketé, ¢imz sice dochazi
Kk objektivizaci zjisténi, nicméné s oividnym limitem. Samotnd anketa rozhodné
nevykazuje reprezentativni vzorek odbornikili, spiSe se jedna o individualni expertni
nazory. Anketa jako takova poslouzila v ramci prace jako proceduralni nacvik pro
budouci rozpracovani tématu v ramci diplomové

Penzum poznatkil vyZaduje vétsi Casovou a kapacitni narocnost k jejich zmapovani.
Proto omezeni na pouhé aktudlni studie od roku 2016 mohlo vyvolat pochybnosti o

komplexnosti vyzkumu.
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8 SOUHRN

V praci jsem vychazel zpotieby feSeni problematiky vychovy talenti v ceském
fotbale. Aktualnim problémem je nedostatek kvalitnich fotbalistii vychovanych pro
¢eskou reprezentaci. Jednim z ptfedpokladanych diivodi mohou byt i chyby v procesu
identifikace talentd, coz bylo také podnétem této prace.

Z déleni procesu prace s talenty vyplynul zamér orientovat praci do faze identifikace
talentu, kde zédsadnim krokem je tvorba modelu budouciho sportovce. Prace pro tuto
¢innost formuluje klicové atributy, které by nemély v modelu chybét.

Prace je postavena na srovnani teoretickych vyzkumnych zjisténi z odbornych studii
a praktickych zkuSenostech soucasnych kvalifikovanych trenérii. Prace tak nabizi
syntézu védecké teorie s praxi.

Prace ma potencial byt vychodiskem pro navazny vyzkum. Formulace kli¢ovych
vlastnosti je teprve prvnim krokem tvorby modelu sportovce, resp. identifikace talentu.
V dalSich fazich prace stalenty, kterymi jsou vybér talentl, jejich vyhledavani,

nasledny rozvoj a péce o talenty, je mozno vychazet ze zjisténi této prace.

36



9 SUMMARY

In this thesis | based on the need to solve the problem of educating the talent in
football in Czech Republic. The recent problem is a lack of top footballers grown up for
Czech national team. Supposed deficiency in talent identification proces was impuls for
this thesis.

The intention was to focus on the phase of setting the model characteristics of quality
footballer as the essence of identification process. The thesis among other things
explores the key attributes for the model.

The work compares theoretical cognition with coaching experiences with an
influence into deeper theoretical research. The key attributes as the basis for talent

identification forms neccesary assumption for following selection and work with talents.
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11 PRILOHY

Priloha 1

Anketa - klicové vlastnosti talentovaného fotbalisty

Zdar, pro svoji bakalarskou praci moc prosim o Vas nazor. Anketa je kratka, anonymni a pro trenéra
mladeZe mozna zajimava.

Jak moc jsou podle Vas nasledujici vlastnosti dulezité pro
posouzeni miry talentovanosti u fotbalisty v kategorii mladsich
zaka (U12, U13):

u kaZdé otazky vyber dlleZitost na stupnici 1-neni dilezité, 2-malo dllezité, 3-nevim/nechci hodnotit,
4-pomérné dulezité, 5-velmi dalezité

1. agility a rychlost reakce
Oznacte jen jednu elipsu.

nenidilezite () () () () C velmi dilezité

2. koordinace a cit pro mic¢
Oznacte jen jednu elipsu.

nenidilezitt ( ) C ) (C ) | () velmidalezité

3. psychologické predpoklady pro zvladani taktickych ukold (rychlost rozhodovani,
anticipace, kreativita)

Oznacte jen jednu elipsu.

nenidalezitt () DI ( velmi dilezité

4. motivace a psychika (cilevédomost, sebevédomi, odolnost vaéi tlaku)
Oznacte jen jednu elipsu.

neni dalezité 6 Sy 1 ( ) velmi dulezité

5. Participace na tymovém hernim vykonu, socialni dovednosti
Oznacte jen jednu elipsu.

neni dulezité () ( ) ( () velmidulezité
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6. Pokud ve vy&tu vyse nékteré dulezité
viastnosti podle Vas chybély, strucné
vypiste:

7. Chcete-li cokoliv dodat, napiste sem:
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Priloha 2
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