UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

RIGOROZNI RIZENI
2012 — 2014

RIGOROZNI PRACE

Aranka Fortova

Zakladni Skola prakticka

Aplikovana Skolska prevence se zamécfenim
na rizikové chovani zakt

Praha 2014



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

RIGOROUS
2012 — 2014

RIGOROUS THESIS

Aranka Fortova

Practical elementary school

Applied educational prevention programs focusing on
the risk behavior of pupils

Prague 2014



Prohlaseni

Prohlasuji, ze pfedloZend rigordzni prace je mym pivodnim autorskym dilem, které
jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dal$i zdroje, z nichz jsem

pii zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Ceském Krumlové dne 30. 5. 2014  Aranka Foitova




Podékovani

Touto cestou bych velmi rada podé€kovala a vyjadfila upfimnou vd&cnost vsem,
ktefi mi svymi konstruktivnimi pfipominkami, odbornymi radami nezistné, kdykoli

pomahali s tvorbou této rigordzni prace a zaroven vedli spravnym smérem. Dé&kuji.

M¢ hluboké pode€kovani za podporu, vynaloZeny Cas i energii nalezi také vSem,
kteti mne podporovali, motivovali a po celou dobu studia riznymi zptisoby obohacovali

milj Zivot nejen po strance profesni.



Anotace

Rigordzni prace je zaméfena na problematiku spadajici pod oblast Skolské prevence
realizované v ramci zékladnich kol praktickych urc¢enych pro vychovu a vzdélavani
zaki se specifickymi vzdélavacimi potiebami.

Poskytuje informace o pocatcich vzniku skolské prevence, vhled do aktuédlniho
zékladniho specialniho Skolstvi a participujicich poradenskych instituci.

Studuje nejcetnéji se vyskytujici druhy rizikového chovani, depistaz, metody,
moznosti funkéniho plsobeni a poskytovani komplexnich sluzeb Skolské prevence.
Zahrnuje rovnéz vystupy dlouhodobého zkoumani jejich obsahd, forem i zpisobl uziti
konkrétnich aplikaci.

Prakticka Cast prace vyuZivd informaci ziskanych prostfednictvim dotazniku,
rozhovort a je doplnéna dvéma piipadovymi studiemi.

V zé&véru prace jsou V piimé navaznosti na poskytovani sluzeb skolské prevence
shrnuty veskeré poznatky, vysledky a celkovy nahled na problematiku rizikového

chovani.
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Abuzus, agrese, agresivita, depistaz, krizova intervence, praxe, prognoza, rizikové

chovani, rodinné prosttedi, Skolska prevence, vzorec chovani, zakladni Skola prakticka.



Abstract

Doctoral thesis focuses on the issues falling under the scope of prevention
education implemented within practical elementary schools intended for the education
of pupils with special educational needs.

It provides information about the beginnings of prevention education, insight into
the current elementary schools special education and participating counseling
institutions.

It deals with frequently occurring types of risk behavior, screening, methods,
possibilities of functional activities and the provision of comprehensive prevention
education services. It also includes the outputs of long-term examination of their
content, forms and methods of use of specific applications.

Practical part of the thesis uses information gathered through questionnaires,
interviews, and is complemented by two case studies.

The conclusion summarizes, in direct relation to the provision of educational

prevention, all the findings, results and outlook on the issue of risk behavior.

Key terms
Abuse, aggression, target screening, intervention, crisis, practice, prognosis, risk
behavior, family environment, school prevention, behavioral pattern, practical primary

school.
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UvVOD

Tato rigordzni prace je zacilena z Sir§iho thlu pohledu na Skolni prostiedi. Tedy na
prostiedi zcela specifické, ve své podstaté jedinecné a vyraznym zptusobem se podilejici
na formovani psychického 1 fyzického vyvoje zaka, déti.

Za stavajiciho socidlniho nastaveni se naprosta vétSina déti vzdélava v ramci nékteré
ze Skolskych instituci, coZz znamend, Ze se jiz od nizkého véku usmériuje a vede
k pfedem definovanym, spole¢nosti uznavanym vzorciim chovani, projevt a rozlicnych
zpusobil jednani.

Veskeré takové vzorce jsou velmi Casto samoziejmé povazovany za néco, co by si
mélo pokud mozno co nejrychleji a dokonale osvojit a za své piijmout kazdé dité.
OvSem ne vzdy a ne ve vSech ohledech jsou takovato preciznost, vysoka rychlost
a vSeobecné napliovani spolecensky akceptovatelnych predstav ¢i norem mozné v plné
mife a rozsahu.

Odchyleni se od spole¢nosti uznavané¢ho a pozadovaného je obvykle vnimano jako
problém. V zavislosti na okolnostech, Cetnosti vyskytu, recidivujicich odchylkach,
ale ptredevsim s ohledem na jejich zavaznost se uziva slovni spojeni ,,rizikové chovani‘.
A tato rigordzni prace ze zna¢né uzs§iho uhlu pohledu pojednava pravé o problematice
rizikového chovani zaki.

Konkrétné predevSim zadkli a déti se specifickymi vychovné vzdélavacimi
potiebami, které by v idedlnim piipadé mély byt dostatecné a vcéas saturovany
prostifedim zakladni Skoly praktickeé.

Vzhledem Kk tomu, Ze obsahova napli této prace je orientovana pravé na zaky
zakladni Skoly praktické, tudiz na zdky se specifickymi vzdélavacimi potfebami,

Mimo jiné se téZ vénuje zvolna plynoucim a neustdvajicim procesim vychovy
a vzdélavani, spoleCenskym uplatnénim a dal§im dilezitym aktualnim i budoucim
aspektim Zivota zakl navstévujicich zdkladni Skolu praktickou.

Déti do takovéhoto plné organizovaného Skolniho prostfedi vstupuji v nestejném
véku, zrozmanitych rodinnych uspofddani s mnohdy velmi rozdilnymi vychovnymi

ptistupy, srozliénymi druhy znevyhodnéni rGznych hloubek i1 zévaznosti. S tim



nesmirn¢ uzce souvisi 1 vysokd pravdépodobnost existence s nimi spojenych
negativnich dopadi.

Praxe jednoznacné ukazuje, ze témét vSichni novi zaci zakladni Skoly praktické
se pomérné rychle adaptuji a bez vyraznéjSich obtizi své nové okoli postupné piijmou,
nékteti vSak nikoli.

A pravé na tyto jedince se Skolska prevence zamétuje nejcastéji, nejintenzivnéji,
nebot’ to, o€ se tzv. hraje, neni jen pfitomnost a budoucnost jejich, ale také piitomnost
a budoucnost vSech, ktefi s nimi bezprostiedné sdileji stejny prostor 1 ¢as.

Rigordzni prace je zaméfena dale na tu slozku vychovné vzdélavaciho procesu,
jezbyvad vsouCasné dobé velmi cCasto zminovana, diskutovana a oznacovéana
za klicovou. Také byvd mnohdy popisovana jako néco od Skolniho prostfedi zcela
neoddélitelného. AvSak jen zfidka byva definovdna piesné, korektnimi formami
a predevSim tak, aby bylo kazdému ihned zieymé jeji prvotni poslani, bazalni ucel,
obsah a pozitivni zmény zrcadlici se v socializaénim procesu.

Jedna se o efektivni poskytovani a uplatiiovani zptisobli, moznosti a praktického
vyuziti Skolské prevence.

Prakticky prizkum této rigorézni prace vychazi z vyuziti nékolika explora¢nich
pruzkumnych metod a ptislusnych analyz jejich vystupt.

V prvni fad¢ jsou to vysledky vyplynuvsi ze zkoumani a studia osobni i1 piidruzené
Skolni dokumentace. Aplikovany vystup piedstavuji dvé podrobné Kkazuistiky
s adekvatni vypovédni hodnotou.

Je prezentovana i metoda rozhovoru serudovanymi specialnimi pedagogy
zastavajicimi funkce metodik prevence pedagogicko-psychologické poradny, $kolni
metodik prevence a dale se zakonnymi zastupci vybranych zakd, vykazujicich
rizikovost v behavioralni oblasti.

Posledni zvolenou exploracni metodou je zpracované dotaznikové Setfeni,
jehoZz respondenty tvofili zakonni zastupci Zaka zédkladnich Skol praktickych.

Veskeré konkrétné uzité metody praktického prizkumu byly po celou dobu jeho
trvani doplilovany poznatky ziskanymi pfimym pozorovanim zakl v pribéhu mnohych
situaci se Skolnim prostfedim souvisejicich a tedy pro né béznych.

Pozornost v praktické casti rigorézni prace se vénuje piedevsim aktualni situaci

a stavu vychovné vzdélavaciho procesu ve spojitosti s rizikovymi formami chovani



zaku, problematice skolské prevence z pohledu pedagogti a mife determinace vzniku
¢irozvoje rizikového chovéani rodinnym prostfedim.

Prizkum nastintuje n¢kolik moznosti feSeni dané problematiky a jejich aktualné
nejpalCivéjsich aspekti.

Pfinos této rigordézni prace spociva predevsim v dlouhodobych cetnych
zkuSenostech s prostiedim zékladni Skoly praktické, jejimi zaky i zakonnymi zastupci.

Dalsim pozitivnim ptfinosnym prvkem je zachovani objektivity a podpora obsahové
naplné mnohymi informacnimi zdroji.

Veskera odborna literatura, oficialni validni internetové zdroje, osobni zkuSenosti
pedagogli vysoké erudice, nazorové 1 postojové ramce zakonnych zéstupcli jsou
prostfednictvim této prace konfrontovany s kazdodenni realitou zakladni Skoly
prakticke, jejich pedagogti a Zakd, kteti ji navStévuji.

Hlavnim cilem této prace je tedy nejen komplexni zpracovani problematiky
rizikového chovani, jeho kauzalita, druhy, projevy, dopady, ale také metody, zptisoby
a vysledky kratkodobych i dlouhodobych aplikaci odbornych piistupi vyplyvajicich
Z ramcu Skolské prevence.

K hlavnimu cili se vaze 1 zptsob celého pojeti této rigorézni prace. Neméla byt
a v mnohych ohledech také neni jen pouhym popisnym textem. Nezaméiuje se striktné
na popisovani a rozpracovavani dil¢ich Cclenéni, definic, rozvrstveni a dalSich
strukturdlnich prvki Skolského preventivniho plisobeni v zdkladnich Skolach
praktickych, které se vymezuje a uvadi Vv odbornych publikacich. Neni jen jejich
»prepisem®, nebot’ takovychto pojeti existuje jiz celé fada.

Rigordzni prace je proto pojata jako vhled do problematiky vice vychazejici
z praktickych mnohaletych zkuSenosti specidlné pedagogického pisobeni na zaky
zakladnich $kol praktickych. Vychodisko naléza rovnéz ve zkuSenostech s jejich
rizikovymi projevy a Sredlné¢ existujicimi pribchy i modely odezev Zakl i jejich
zakonnych zastupcl na rizikové projevy chovani a na Skolské preventivni ptsobeni
S nimi spojené.

V celé rigordzni praci vSak stale zstava dilezitym zpracovani jasné formulované,
prehledné, bez obtizi vyuzitelné a smysluplné pro vSechny pifipadné ctenate. Ti by méli
mit moznost bliz§itho seznameni se specifi¢nosti dané tématiky a hlubsiho pohledu do

skute¢nych, existujicich pravd.
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TEORETICKA CAST

1 HISTORICKY VHLED

»Primadrni prevence rizikového chovani predstavuje nehomogenni soubor riiznych
pristupii a intervenci, které jsou dnes obsazeny v nékolika ruznych rezortnich
koncepcich. © (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak, (Eds.), 2010, s. 13)

Historicky pocatek ani nasledny vyvoj poskytovani sluzeb, programt a dalSich
systéml spadajicich do oblasti Skolské prevence neni ani V soucasné dob¢, moderni
a vysoce modernizované, lehké komplexné vystihnout.

Skolskou prevenci je mozné definovat téZ jako soubor samostatnych oblasti
vénujicich se jednotlivym druhtim rizikového chovani. Z historického hlediska
se vyvijely do zna¢né miry kazda svym vlastnim tempem, coz bylo zpisobeno pravé
jiz uvedenymi druhy rizikového chovani.

Nejrychleji se ze zifejmych pii¢in a také s nejvySsi urovni dynamiky vyvijely
ty oblasti prevence, které se zaméfovaly na historicky nejstar§i, nejcetnéjsi,
nejnapadnéjsi a spolecensky nejméné akceptovatelné druhy rizikového chovani. Ty totiz
svou zékladni podstatou a celkovou povahou nejvyznamnéji zasahovaly nejen do zivot
jedinct samotnych, tedy téch, ktefi byli nositeli a Sifiteli rizikového chovani, ale také
do jejich blizkého i SirSiho okoli. Stalo se tudiz naprostou nezbytnosti tyto nezadouci
vzorce rizikového chovani v co nejkrat§im Casovém useku zachytit, co mozna
nejdetailnéji popsat a nasledné zajistit odbornou pomoc. Cilem veskerych takovychto
snah vzdy byla a stale ztistava vSeobecna minimalizace negativnich dopadu rizikového
chovani ptipadné jejich tiplna eliminace a v kone¢ném vysledku dosazeni stavu funkéni
reedukace jedincil na Grovni psychické i socialni.

Témto oblastem se proto vénovalo nejvice odbornikii i autorti vytvarejicich Sirokou
bibliografickou zékladnu, z niZ bylo moZzné vychazet a budovat tak piehledné;si,
ucelengjsi profilaci dané problematiky.

,,Od davnych casii lidé pouzivali drogy k tomu, aby zmeénili stav svého védomi, aby
se stimulovali nebo uvolnili, usnuli nebo spanku zabranili, aby zlepsili schopnost svého

vnimani, nebo aby si vyvolali halucinace. Drogy jsou znamé a uzivané od dob prvnich
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lidskych civilizaci a vzdy se také objevovalo nadmérné uzivani téchto latek az zavislost
na nich. *“ (Pipekova, 1998, s. 210)

Jednalo se o ¢ast Skolské prevence zacilenou na abuzus navykovych latek. Ta vzdy
velmi tésné¢ souvisela svyvojem I1ékatskych, farmaceutickych, psychologickych,
psychiatrickych i mnohych dalsich pfidruzenych védnich oborti.

Odbornici ¢inni na poli skolské prevence zamétené praveé na zneuzivani navykovych
latek dokazali funkéné a pruzné vyuzivat jejich poznatkli, zpracovavat je a uvadét
do praxe tak, aby preventivni programy piinasely kvalitativné hodnotné vysledky. Tento
historicky nastaveny trend stale plati a je aktualni i v souc¢asné chvili.

Zbyvajici oblasti skolské prevence vénujici svou plnou pozornost 1 veskeré dostupné
prostifedky ostatnim druhlim rizikového chovani se vyvijely pon€kud pomaleji a méné
dynamicky. To bylo a stale je zapfi¢ilovano niz8i Cetnosti vyskytu daného druhu
rizikového chovani, mensi nadpadnosti, nedostate¢nou informovanosti, méné¢ vyraznou
spolecenskou zdvaznosti. Vzhledem ke zminovanym skutecnostem se t€émto oblastem
vénovalo a vénuje méné odbornikii i autort, coz ve svém kone¢ném dusledku znamena
uzs$i zakladnu, nedostatek informacnich zdrojii, znichz by bylo moZzné Cerpat,
zpracovavat je a v neposledni fadé na n¢ dale navazovat.

Tento fakt negativné ovliviiuje aktudlni povédomi vefejnosti nejen laické, ale také
casti odborné o redlnych moZznostech piisobeni Skolské prevence a jejich vyrazné
pozitivnich ucincich na jedince vykazujici méné ¢i vice zietelné markanty rizikového
chovani.

Nekvalitni nebo pouze povrchni znalosti vySe zminovaného maji za nasledek
nedostatek hlubsiho zajmu o seznameni se s programy Skolské prevence i s jejich
neoddiskutovatelné pozitivnimi G¢inky. Takto projevovany nezajem o aktivity Skolské
prevence se nasledné promita do Sir§iho spole¢enského povédomi a to i za predpokladu
fadného vedeni programi erudovanym a zkusenym odbornikem.

Minulost a jeji dostatecné kvalitni poznani ve vSech védnich oborech vzdy
znamenalo usnadnéni piitomnosti a zajisténi progresivni budoucnosti.

Nejinak je tomu i v pifipadé problematiky programi Skolské prevence a jejich
poskytovani vSem, kterym mohou pfinést jakykoli, byt tfeba jen maly prospéch

a usnadnéni zivota.
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1.1 Obdobi pred rokem 1989

., Existovaly samoziejmé sporadické aktivity spojené casto s nahodilou realizaci
riznych informacnich kampani (samozrejmé znacné odlisnych od toho, jak dnes
chapeme obsah slova kampan), casto zajistovanych lékari, sestrami atd. Jednalo
se predevsim o ruzné typy letakii a plakati, vyjimecne pak kratsich textit v nekterém
médiu. Diiraz pritom byl kladen predevsim na alkohol a tabak, vyjimecné se objevilo
téema tykajici se nelegalnich navykovych latek, kdy skupina nejtezsich uzivatelii nejvice
nebezpecnych substanci (napi. metamfetaminu) byla prezentovina jako , prumérny*
vzorek uzivatele. “ (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak, (Eds.), 2010, s. 15)

V obdobi spadajicim pied rok 1989 nebyl systém snah majicich preventivni
charakter pfili$ jednotny ani zpracovany v duchu promysleného, konkrétniho, funk¢niho
¢1 globalné platného konceptu.

Systém nebyl nijak presné strukturovan. Svym obsahem spadal roztiisténé mezi
ptisobnost Ministerstva zdravotnictvi a Ustavu zdravotni vychovy, instituci zminéného
ministerstva, avSak zadny konkrétni legislativni rdmec nebyl pro preventivni aktivity
vytvoren.

Stejné tak v této dobé neexistoval zadny uceleny, jasné definovany plan ¢i zédkonny
piedpis, ktery by zavazné urcoval podminky pro realizaci prevence z urovné sfér
ekonomickych a technickych.

V duisledku neexistence konkrétnich predpisti a patticnych zakonl nebyla prevence
uplatiiovana ani ve Skolach, nebot’ schazeli fundovani specialisté, ktefi by se této funkce
ujali a uvedli ji v zivot.

Hlavnim medidtorem jakéhokoli preventivné vedené¢ho pisobeni bylo vyvolavani
strachu.

Probouzeni téchto negativnich emocnich stavii mélo mit za nasledek upusténi
od moznych pokusi se osobné a pifimo seznamovat s navykovymi latkami
¢i se priklanét k jinym formam rizikového chovani.

Praxe ve svém dusledku nakonec ukazala, Ze tento zpisob a pfistupy preventivnich
snah byly neefektivni a vychazely v drtivé vétsin€ naprosto vnive¢. Spolec¢nost, da-li se
pojimat jako kompaktni celek, se ktéto problematice stavéla viceméné zady

a bez vyznamnéjsich snah o jeji pochopeni ¢i alespont mélké poznani.
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Konkrétni v praxi ovéfeny piiklad zastraSovaci strategie ,,preventivniho charakteru*
pfedstavuje model programu uzivaného ve Spojenych stitech americkych,
jehoz uréujicim obsahem byly hlavné ftizené Skolni exkurze urcené dospivajicim
Z ohrozenych rizikovych skupin. Ti navstévovali vézeni a dostavalo se jim, kromé
prohlidek samotnych, také besed s vézni. Arestovani hovoftili o tom, jaky méli zivot
pred odnétim svobody, divody které je vedly ke spachani trestného ¢inu a jaké jsou
redlné nasledky.

Podstatou tohoto programu mélo tedy byt strachem z trestu vyvolané odpuzeni
mladeze od pachani trestné ¢innosti v budoucnosti.

Podrobné dlouhodobé zkoumani a vyhodnocovani vysledkti vSak poukazalo na fakt,
ze rizika spojend s takto nastavenymi programy znacn¢ prevysuji jejich pozitivni efekt.

Dutivodem pro neutéSené vysledky se stalo psychologické ztotoznéni se nékterych
dospivajicich s prostfedim, v némz z mnoha osobnich duvodia nalézali snadno
dosazitelnou moznost zmény svého dosavadniho zivota.

K témto osobnim diivodim mohlo patiit nefunkéni rodinné zazemi, nedostate¢na
materidlni baze v roding, Skolni neuspésnost, neoblibenost v kolektivu, absence pratel,
pocity osamocenosti, nezafazenosti do spolecnosti, neschopnost zvladani tlaku
vyvijeného okolim, neschopnost kvalitniho vyuzivani volné¢ho Casu, skryté psychické
nebo az psychiatrické obtize.

., Z vysledkii vyzkumii je tedy mozné dovodit zaver, ze programy tohoto typu spise
odcerpavaji  financni prostredky, které by mohly byt efektivnéji investovany
do ucinnéjsich programii. “ (Stefunkova, Sejvl, 2012, s. 30)

1.2 Obdobi po roce 1989

Pro Ceskou republiku byl zlomovym rok 1993, vnémz vznikl dokument,
jehoz obsahova népli predstavovala spoustéci element pro veSkeré dal$i aktivity
tykajici se oblasti skolské prevence.

Tento dokument Ministerstva vnitra s nazvem Strategie protidrogové politiky se stal
prvnim oficidlnim ufednim pocinem, jenZ se v€noval potfeb&é zmén smétujicich nejen
ke zkvalitiovani a zvySovani dostupnosti odborné péce, ale také ke vzniku
promyslenych, kvalitnich a strukturovanych programii medicinského a preventivniho

charakteru.
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V pitimé néavaznosti na vydani tohoto prilomového dokumentu zacala byt cela
problematika vnimana i1 v SirSich politickych souvztaznostech, byla komplexnéji
projednavana a feSena jednoznané S vys$i aktivitou vramci dalSich ministerstev
a pridruzenych instituci.

Pro skolstvi obecné byl tento stav piinosnym, nebot pedagogicti pracovnici
se dockali moznosti Uzeji profilovaného ziskdvani bazdlnich informaci o rizikovém
chovani a v praxi vyuzitelnych zptisobt prace s zaky.

Postupem c¢asu se trend ustalil a téchto zpiisobii bylo vytvareno vice. Zaroven
se zvySovala jejich troven, rozsah 1 praktickd uzitelnost. K témto nabidkdm
se ptipojovala také Skolskd poradenskda zafizeni v podobé pedagogicko-
psychologickych poraden a dalSich instituci ¢i organizaci.

Progrese vyvoje i podpory skolské prevence byly nasnadé a odborna pedagogicka
vetejnost se jich také dockala. S vys$Si mirou podpory ze stran politickych uskupeni
dochazelo v oblasti Skolské prevence ke zna¢né pozitivnim jevim.

Jednalo se predevSim o moznost zisku stale intenzivnéjSich a propracovanéjSich
informaci, které byly nabizeny a také poskytovany pedagogim v podobé¢ kurzii
¢i seminafa. Ti tak mohli hloubé€ji pronikat do problematiky Skolské prevence, 1épe
porozumét svym zakim a kvalitnéji primarni prevenci vyuzivat v celém jejim spektru.
Skoly diky tomu ziskavaly erudovangj§i, znalostmi vybavené a profesné vysoce zdatné
pedagogy. Ti svym ptasobenim mohli daleko Iépe pomahat zakiim s jejich obtizemi.

., Z hlediska primadrni prevence ve Skolach a Skolskych zarizenich bylo v obdobi
zacatku druhé poloviny 90. let dilezité, Ze se v odbornych kruzich zacala formovat
urcita predstava o tom, jaka by primarni prevence uzivani navykovych latek méla byt
ajak ji provadet. “ (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak, (Eds.), 2010, s. 16)

Skolské prevenci se dostavalo znaéné pozornosti a ménilo se i vnimani jejiho
vyznamu. Nabyvala dileZitosti v Skolském systému a napliovani jejich ramct
se stavalo celkové erudovanéjSim. Napli preventivnich aktivit zacala vychéazet
pfedevSim z v&€decky podpofenych poznatki a vysledki zkouméni se zachovanou
validitou i reliabilitou.

Z pohledu specialni pedagogiky bylo obdobi po roce 1989 rovnéz velice
vyznamnym, nebot uvadéné zmény se tykaly samoziejmé i této oblasti vychovy

a vzdélavani.
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., Nejzasadnéjsi koncepcni zmenou, k niz se v nasem skolstvi po roce 1989 dospélo,
Jje skutecnost, Ze vychova a vzdélavani postizenych® déti a mladistvych prestiva byt
doménou specialniho Skolstvi a v souvislosti s integracnimi trendy ve vzdeélavani se

postupné stava zalezitosti vsech typu skol a skolskych zarizeni. * (Pipekova, 1998, s. 15)

1.21 Pozitivni prvky vyvoje Skolské prevence

Kladnym pocinem bylo jednozna¢né rozhodnuti o systémovém zatazeni celé Siie
problematiky prevence pod ptisobnost Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Toto uspotadani se ukazalo byt ze zfejmych divodid nejvhodnéj$Sim a také
nejprospésnejsim pro cokoli budouciho ve sféfe poskytovani sluzeb a pitimého plsobeni
na cilové nejohroZzenégjsi skupiny.

Posléze zn¢j vyplynulo nékolik zdsadnich pozitivnich zmén a otevieni novych

Moznosti souvisejicich s preventivnimi ukony.

= Zprehlednéni

Diky takto vzniklému pro vSechny zucastnéné stejnomérné zdvaznému ramci
bylo mozné problematiku prevence pojimat jako mnohem ucelenéjsi zalezitost,
tudiz ji také doptat zékladni jednotné;si formu.

Systém se stal piehlednéjsim, kompaktnéjsim, 1épe a rychleji se v ném
orientovalo.

Toto zpiehlednéni z vyse uvadéného vhodného delegovani kompetenci piineslo
i mnohym lidem do té doby ,,stojicim pouze pasivné na okraji* moznost snaze
do problematiky tehdejsi Skolské prevence a poskytovani s ni spojenych sluzeb

nahlédnout, tim ji 1épe poznat a téz hodnotnéji vyuZzivat v aktivni praxi.

= VyvaZenost

K dal$im jednozna¢né pozitivné ladénym aspektim spadaji také obecné snahy
0 dosazeni vy$$i miry vyvédzenosti a to pfedev§im v téch oblastech Skolské
prevence, V nichz mohla byt dosud pozorovana urcita disharmonie a pfili§ Gzka

zamérenost.

. . , f ey . y , . o x Lo .

Pozn.: Citovany termin je jiz v souc¢asné dobé¢ zastaraly a v odborné, nejen specialné pedagogické praxi,
se nepouziva. Byl nahrazen formulaci Iépe odpovidajici sou¢asnym trendim a potfebam. Jedna
se 0 formulaci ,,se specidlnimi vzdélavacimi potfebami®.
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Pozornost se vénovala Vv SirSich souvislostech vSem vyskytujicim se druhtim

rizikového chovani, celému vékovému spektru cilovych skupin i jednotlivct.

= Cilenost

Zmirnila se urCitd vagnost poskytovani sluzeb prevence V institucich skol.
Jeji programova naplin zacala byt zpracovavana tak, aby co mozna nejvice
v danych podminkdch vyhovovala pravé aktudlnim potiebam cilovych
ohrozenych skupin poptipadé jednotlivcl a predevsim, aby jeji findlni dopady
byly v nejvyssi mozné miie klientim prospésné, dlouhodobé pro n¢ funkcni
a vyuzitelné v jejich dalsim zivote.

Duraz se kladl na vyhledavani ohrozenych skupin a jednotlivet, objektivni
nalézani pivodu obtizi, zastaveni prohlubovani zavaznosti rizikového chovani,
maximalni sniZovani negativnich dopadl téchto projevii, na jejich aktivni feSeni

a naslednou kvalitativné hodnotnou zpétnou socializaci.

=  Personalni zabezpeceni

Bez dostatecné kvalitniho personalniho zabezpeceni by ovSem Zzadna jakkoli
nejlepsi systémova ¢i administrativni zména neméla valného G¢inku. Proto doslo
i v tomto ohledu ke zlepSeni.

Lidem ¢innym v nékterém oboru s piesahem do moznosti Skolské prevence
se dostavalo SirSiho prostoru pro zvySovani si patfiénym a hlavné potiebnym
zpusobem kvalifikace, k odbornému rtstu a prohlubovani erudice.

Takto vznikla baze tvofena jiz dostate¢né fundovanymi odborniky na danou

problematiku posunula poskytovani sluzeb prevence na dalsi kvalitngjsi,

vvvvvv

= Kontrola

V souvislosti se zpiehlednénim a sjednocenim zakladnich otazek tykajicich se
oblasti skolské prevence bylo dosazeno naplnéni potieby dostate¢nych kontrol.
Zameétenost tohoto dohlizeni, sbirdni faktickych dat, jejich nasledné analyzy
azaveéry znich ucinéné mely pozitivni vliv na obecny pribéh realného

uplatnovani preventivnich snah ve Skolni praxi.
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Programy prevence musely zacit dodrzovat urCité jednotné¢ dané ptedpisy,
spliiovat nastavena vSeobecné platnd kriteria a dosahovat pozadovanych
standardd.

Efekt této zavazné nutnosti se ve svém vysledku odrazil v lepsi propracovanosti
programt i v jejich dalsi funkénosti.

Na zaklad¢ téchto kontrolnich ¢innosti bylo dale rozhodovano o poskytovani
ruznych druht podplrnych elementt.

V predni fadé€ to piedstavovalo finan¢ni ohodnocovani a dotovani.

= Financovani

Jak jiz uvedeno, financovani a cela ekonomicka sféra kladné zasahujici
do vyvoje programt realizovanych vramci preventivnich Skolnich aktivit
se zmenila.

Metamorfovala se znahodného, malo koordinovaného a bez podpory
dukladnych znalosti ¢i objektivnich podkladu tykajicich se dané problematiky
na presn¢ cilené, adekvatné provazané, dikladné podlozené, systematické
a konkrétni.

Zaveéry  z kontrolnich  ¢innosti  byly jednim z vyznamnych Ciniteld,
které ovliviiovaly komu, v jaké vysi a zda vitbec budou vetejné finan¢ni zdroje

poskytovany.

= Zviditelnéni

Na zaklad¢ vSech uvedenych zakladnich prvkl pozitivné ovliviiujicich proces
evoluce preventivnich programii a dalSich sluzeb Skolské prevence doslo rovnéz
ke zvySeni z4jmu o tuto oblast z dalSich mist.

Oblast prevence zacala mit funkéni pfesah mezi jednotlivymi vé€dnimi obory,
institucemi, nejvyssimi politickymi uskupenimi az na Grovni mezinarodni.
Prostfednictvim tohoto kladného jevu ji byla vénovana potiebnd pozornost,
zacala byt Cetnéji a hloubéji diskutovana, také vice medializovana, nasledkem
¢ehoz stouplo vSeobecné povédomi o této problematice nejen v odbornych

kruzich.
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1.2.2 Negativni prvky vyvoje Skolské prevence
Tak jako kazdy systém i systém poskytovani sluzeb spadajicich do oblasti prevence
Vv pribéhu svého vyvoje nardzel na rizné zdvazné a rizn¢ omezujici obtize, které ho

negativné ovliviiovaly.

= Obecné ekonomické aspekty

Jedny z nejzasadnéjSich a kontinudlnich obtizi, Snimiz se progresivni vyvoj
Skolské prevence potykal a do nezanedbatelné miry dosud potyka, spadaly
nejcastéji do oblasti ekonomické, financni.

Tyto obtize zasahly rychlost postupu, zvySovani kvality a v neposledni fad¢ téz

praktickou upotiebitelnost.

= Neprofesionalita

Zna¢nym problémem se ukazal byt neprofesiondlni piistup k praktickym,
S dobrym tmyslem vytvafenym aplikacim preventivnich programti, které ovsem
naprosto nerespektovaly a nespliovaly hlavni cil skolské prevence.

Realizace takovychto neodborn¢ vedenych a nedostatecné propracovanych
aplikaci mély 1 pfes veSkeré snahy a vynalozenou energii nulové
az kontraproduktivni vysledky.

Ve své podstaté vyvoji Skolské prevence usSkodily, nebot’ na jejich zakladé
se nahlizeni nékterych skupin lidi na programy Skolské prevence opét vratilo
0 zna¢ny kus vzad. Dalo by se fici, Ze byli zklamani a ztratili o Skolskou
prevenci potfebny zajem.

O neptili§ profesionalnim pfistupu je mozné se na poli postupného rozvoje
Skolské prevence zminit také v souvislosti s kontrolnimi prvky. Kontrolni

¢innost mnohdy chybéla nebo se provadéla vagné a pouze formalné.

= Politické kroky
Negativné vyznamnymi pro tehdejsi skolskou prevenci byly rovnéz zakonodarné
ukony. Zminované politické tahy se tykaly riznych iprav v ramci jednotlivych

vysoce politickych sfér. V konecné podobé doslo ke zménam obecného pitistupu

19



k prevenci a vzniku dokumentu, ktery nevytvarel uceleny ramec a nesplioval
pozadavky ani odbornou uroven.

Listina vymezovala problematiku skolské prevence natolik Siroce, ze se vV tomto
ohledu vlastné jednalo pouze o jakousi metodiku volnoc¢asovych aktivit.

V primém disledku téchto politickych tahi dosSlo k naruSeni celé strategie
a vyvoje prevence. Byla narusena jeho kontinualita, plynulost procesu i stabilita
tézko do té doby nabyvané a udrzovana.

Negativni diisledky politickych zmén mély dlouhodoby dosah.

= Nesouvisejici instituce

K neposlednim negativnim jeviim zasahujicim do pribéhu vyvoje struktury
aupeviovani pozice Skolské prevence vramci spolecnosti patiily Vvstupy
ruznych instituci.

Tyto instituce ve své podstaté se Skolskou prevenci, jeji ndplni ani poslanim
prilis nesouvisely a jejich dynamicky stfed se nachézel zcela v jinych
spolecenskych oblastech a orientoval se spiSe na jiné slozky socidlnich trovni.
Jednalo se o nabozensky ladéna seskupeni a jim podobna.

Programy ¢i dalsi aktivity nabizené a praktikované témito spolecnostmi
povétSinou nebyly funkéné vedeny ani podlozeny relevantnimi a dostate¢né
hlubokymi znalostmi problematiky rizikového chovani a s tim se pojilo i jejich
velmi laické provadéni.

K cCastym jeviim patiilo i naprosté opomijeni moznych rizik, ktera mohla
pti neodborném poskytovani sluzeb prevence hrozit a mit zna¢né negativni
dopady na cilovou skupinu.

Chybélo potiebné erudované a dostatecné Siroké personalni zajiSténi spocivajici

hlavné v zaStitovani praktickych preventivnich vystupli znalymi odborniky.

= UzZivani zastaralych formati

Skolskou prevenci a jeji kvalitativni posun ovliviiovaly i dal§i faktory. K tém,
které na ni pusobily ne pravé dobrym zplGsobem, patfilo i vyuzivani
jiz nevyhovujicich programi s nedostate¢n¢ hodnotnymi obsahovymi naplnémi,

formami, metodami.

20



Takovéto programy se pievzaly i piesto, ze jejich uziti se jiz v pfedchozich
casovych horizontech ukazalo byt dale ve stavajici form¢é nevyuZzitelné,

neefektivni ¢i z jinych divodd nevhodné k aktivnim praktickym aplikacim.

= Financovani

Ekonomicka podpora byla, stale je a bude urcujici nejen pro samotnou progresi
Skolské prevence, ale nekompromisné také ve vSech jejich myslitelnych
dimenzich.

Bez dostatecné ekonomicky stabilni zakladny nelze v zadném ohledu zajistit
pln¢ funkéni zdzemi pro efektivni poskytovani téch nejkvalitnéjSich
preventivnich programd.

Nizké objemy finan¢nich tokti nepokryvajici dostatecné potieby preventivnich
programu l1ze ov§em povazovat pouze za jedno z moznych tskali.

K dalsim nezpochybnitelnym problematickym bodim nalezi rozhodovani
a rozdélovani.

Rozhodovani kompetentnich osob o tom, komu pfesné¢ je mozné finan¢ni
prostiedky nabidnout, pro jaké vyuziti je lze Cerpat, s jakym cilem, s jakym
konkrétnim piedpokladem a v neposledni fad¢ také kolik penéz bude skute¢né
na ten ktery preventivni program uvolnéno a za jakych pfesné¢ definovanych
podminek.

Cely tento dynamicky proces rozhodovani je naro¢ny nejen z hlediska
administrativy, ale i vynakladaného ¢asu. V kazdém tom ohledu vyzaduje kromé
plné miry absolutni zodpovédnosti vSech zainteresovanych téz mnohem vice nez
jen povrchni znalost dané problematiky. A pravé v téchto bodech se Skolska
prevence ne vzdy setkavala a setkava stim, co by korespondovalo s jejimi

aktualnimi potebami a co by je také dostatecné kvalitné uspokojovalo.

1.3  Soucasnost Skolské prevence
,Jednd se o velmi citlivé a do jisté miry téz tabuizované téma témeér na vSech
urovnich Evropské unie. Dodnes neni zcela zretelné popsand hranice mezi tim,

CO povazujeme za tzv. Skolskou prevenci, zdravotnickou prevenci a prevenci kriminality.
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Vsechny tri se vzdjemné doplnuji, casto vsak také prekryvaji.“ (Miovsky, Skacelova,
Zapletalova, Novak, (Eds.), 2010, s. 13)

Ustiednim prvkem v Ceské republice uréujicim vie tykajici se poskytovéni
a zprosttedkovavani sluzeb kolské prevence (dale jen SP) ve skolskych zafizenich
je v soucasné dob& Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT).

Tento statni spravni organ v setrvalé soucinnosti s dalSimi pfisluSnymi institucemi
a odbornymi pracoviti vytvaii pro ¢innosti SP co nejvhodnéjsi podminky, uréuje smér
vyvoje a také zajiStuje ekonomicky radmec, bez né¢hoz by se jen se zna¢nymi obtizemi
mohly tyto aktivity zkvalitiiovat, rozSifovat a efektivné se stavat dostupné;jSimi.

Jednou z hlavnich funkci MSMT je koordinace dynamickych jevii spojenych s SP
a flexibilni vytvareni strategickych plant zahrnujicich uréené ¢asové useky.

Tyto strategie se v soucasné dobé opiraji o objektivné zjisténé a oveéfené skutecnosti,
tésné navazuji na nejmodernéjsi trendy ve sféie SP a jsou zaloZeny na nékolika
bazalnich pilitich.

Pilife, a¢ jsou mySleny spiSe obecné tak aby Vv sobé zahrnovaly celé spolecenské
spektrum 1 vychovné vzdélavaci instituce, se ve vSech svych bodech ptimo dotykaji
i aplikaci SP programi uplatiiovanych a realizovanych v prostiedi zakladniho $kolstvi,

zejména pak toho specialniho.

K témto zakladnim pilifam patii:
= Kooperace a komprehensivni piistup
= validita a evaluace
= plynulost a uspotfadanost
= rozumné nakladéani s financemi, zajiSténi kvality
= zZaméienost a piiméfenost
= Vvcasnost
= pozitivita

= orientovanost.
DetailnéjSimu rozpracovani jednotlivych obsaht pilifa a jejich aspektt tykajicich

se specialniho $kolstvi je vénovana samostatna subkapitola 2.2 Skolska prevence

v zakladni Skole praktické (str. 28).

22



2 Zakladni Skola prakticka

,»Na tomto typu Skolského zarizeni se vzdélavaji Zaci, kteri se nemohou s uspéchem
vzdeélavat v zdakladni Skole béziného typu. Jedna se o zdiky S lehkym mentdlnim
postienim. Poslanim zakladni Skoly praktické je umoznit Zakum s lehkym mentdlnim
postizenim pomoci vychovnych a vzdélavacich prostredkit a metod dosahnout
CO nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a rozvoje osobnostnich kvalit pri respektovani
jejich individualnich zviastnosti. “ (Pipekova, 2010, s. 298)

Skolské zafizeni zajistujici vychovné vzdélavaci proces zaktim se specialnimi
vzdélavacimi potiebami se tedy nazyva zikladni $kola prakticka (dale jen ZS — P).
Jejim cilem je minimalizace negativnich dopadii ptimo plynoucich ze znevyhodnéni
¢i k nému pfidruzenych, jimz snizené rozumové schopnosti jednozna¢né jsou.

Nastroji k dosahovani vytyCeného cile jsou vesSkeré metody, formy, zplsoby
a prostredky, jimiz se pedagogic¢ti pracovnici — odborné zptisobili specialni
pedagogové — snazi v maximalni mife o funkéni posilovani oslabeného rozumového
vyvoje zaki, o fyzicky rozvoj 1 ovliviiovani jejich osobnostniho ristu.

Naprosto neopominutelnym a nenahraditelnym prvkem veskerych snah a zaroven
nedilnou soucasti veSkerych dalich nastroju je pozitivni pfistup k zakim. Ten jde ruku
vruce sveskrze kladnou, sohledem na aktualni situaci viceméné setrvalou,
jednoznac¢né cilenou, smysluplné uzivanou a podpirné fungujici motivacni sloZzkou
vychovné vzdélavaciho procesu.

Motivaénim momentem mize byt cokoli, co zdkim dopieje prozit pocit vlastni
uspésnosti, dillezitosti a vyznamnosti pro ostatni, pficemz nerozhoduje, zda se jedna
o0 usmév, ustni pochvalu, klasifikaéni hodnoceni nebo o né¢jaké jiné konkrétni
hmatatelné ocenéni, naptiklad diplom.

K dal§im nastrojim uzivanym v ZS — P patfi demonstrace Zadoucich vzorci
chovani, kterd zakiim ptirozenou cestou ukazuje co je spravné a spolecnosti kladné
ptfijimané, schvalované.

Osobni ptiklad je na tomto druhu skol nutny, avSak nesnadno se ho dosahuje. Pokud
se pedagogové k sobé navzajem, k rodi¢im zakl ¢i k dalsim zainteresovanym lidem

chovaji nalezit¢ dle pravidel a spoleCenskych norem, vétSina zakd tyto formy
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spolecenskych interakci pfirozené zrcadli a ve svém disledku i pfijme za své vlastni.
Moznosti 1 disledky opacného jsou nasnadé.

Ve $kolach obecnd, ale ve kolském zafizeni jako je ZS — P obzvlaté, hraje
tu nejvyznamnéjsi roli kvalitni komunikace na vysoké urovni.

., Komunikace (dorozumivani, sdélovani a prijem informaci) s ostatnimi lidmi je
zakladni soucasti naseho Zivota. Kazdy z nads se potrebuje dorozumivat se svymi rodici,
sourozenci, prateli, uciteli a zaky. Zkrdtka komunikujeme od té doby, co jsme
se narodili, a nase dorozumivani pokracuje po celou dobu naseho Zivota. Kdykoli
se setkavame s lidmi,  vzdjemné  komunikujeme. (Kubova,  Pavelova,
Radkova, 1999, s. 5)

Povinnd Skolni dochézka ptedstavuje svym zpiisobem 1 jakousi zcela zakladni
piipravu na budouci Zivot zakli v pfesné daném a pln¢€ strukturovaném systému
spole¢nosti. V systému, jenz zdstava v mnohych oblastech staly a neménny, je nezbytné
Se mu co mozna nejvice prizpusobit tak, aby ziti v ném mohlo byt v souladu s ostatnimi
jednotlivei, skupinami lidi nebo celymi institucemi (zajisténi samostatného bydlent,
vyuzivani sluzeb riznych ttadl, uplatihovani se na trhu prace, dochazka do existujiciho
zaméstnani a podobn¢).

Nekteré slozky jsou ovSem variabiln€jsi a proménlivéjsi. Ty je potieba pochopit
a dokazat na n¢ flexibiln¢ reagovat. Dochazka do Skoly by méla mit i dosah na kvalitni
ziskavani takovych zakladnich navyka zakh, které jim usnadni vstup do Vv soucasné
dob¢ neptilis ohleduplného a jen nemnoho vstiticného spolecenského prostiedi i celého
systému.

Zaci si prostiednictvim dochazeni do $koly uvykaji na novy ¥ad, na rozdéleni ¢asu
na useky s jasné definovanou a ptedem danou néplni, naptiklad doba vyhrazena vyuce
nebo ur¢itému osobnimu volnu. Zvykaji si na soustavné hodnoceni i na dalsi jimi
strukturalné témét neovlivnitelné prvky skolni organizace.

Nezbytnym ziistava vytvafeni dlouhodobé funkéniho, stabilniho a pratelsky
ladéného prostfedi, harmonizace interpersondlnich vazeb, kultivace projevil, zajisténi
kontinualniho pocitu bezpeci a divery.

Nemén¢ dilezité je posilovani védomi, ze kazda prekazka tykajici se skoly, rodiny

¢i ¢ehokoli jiného se da fesit a predev§im, Ze na feSeni neni ve Skole nikdo sam.
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Ve vSech bodech specidlné¢ pedagogického pisobeni na zaky neustale stoupa
potieba piitomnosti bud’ jen dil¢ich ¢i komplexnich elementii spadajicich do sfér SP.

Jakykoli specialné pedagogicky kontakt s zaky ZS — P by se mél, a v sou¢asnosti se
tak jiz povétSinou skutecné d¢je, fidit mimo jiné i obsahovou naplni a z ni vyplyvajicich
moznosti SP.

To ovsem predpoklada dostatecné dané problematiky znalé vedeni Skol, specialni
pedagogy, vychovné poradce a zejména erudované Skolni metodiky prevence.

Potieba existence nutného zdzemi, vhodné dispozi¢né feSenych prostor, materidlni
podpory, dostate¢ného financovani v ramei Sskolniho prosttedi je neoddiskutovatelna.

., Prostredi Skoly musi zarucovat zdravi, bezpeci a bezpecnost studentii, ucitelii
| navstévniki. Videdalnim pripadé by Skolni budovy mély poskytovat prijemné,
stimulujici a zdaroven relaxujici prostiedi, stvorené k uceliim, které ma plnit. “ (Kolektiv
autord, 2005, s. 50)

Smyslem a svym zplsobem vysnénym cilem celého vychovné vzdélavaciho
procesu spadajiciho do ramce specialniho Skolstvi je zak, ktery po ukonceni vzdélavani
v ZS — P dosahne pravé takové urovné v celém spektru jeho nejen osobnostnich slozek,
jaka se ukéaze byt cele korespondujici s aktualnimi ndroky kladenymi spoleCenskym
uspofadanim a umozni mu neohroZeny, snadny a UspéSny vstup do jeho vlastni
budoucnosti.

Tedy zak, jenz se o sebe dokdze postarat v kazdodennich béznych situacich, zajisti
si plnéni vlastnich osobnich potieb, uplatni se na trhu prace a bude Zit v souladu
se svym spolecenskym okolim — plnohodnotné se socializuje.

Uvadéného smyslu ani cile vychovné vzdélavacich snah v ZS — P by za stavajicich
podminek nastavenych obecnym socialnim a ¢astecné i legislativnim ramcem nebylo
mozné bez aktivni souCinnosti a setrvalé akceschopné pritomnosti Skolské prevence
dosahovat. A pokud ano, pak jen s obtizemi, prodlevami a rozhodné s niz$i mirou

uspéchu.
2.1 Zakladni déleni preventivniho pisobeni

V oblasti poskytovani preventivni pée v prostfedi ZS — P se veskeré mozné

souvisejici aktivity rozliSuji dle nékolika zékladnich kritérii.
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Jedno znich predstavuje obecné rozdéleni odvijejici se od doby zacatku

v

preventivniho plsobeni a §ife spektra cilovych subjektl, které je totozné s délenim

jakékoli jiné profylaxe.

Obecné rozdéleni:

Primarni — prevence zahrnuje veSkeré Cinnosti sméfujici k predchazeni
a vedouci k zabranéni samotného vzniku nezédouciho.

Tim je v piipadé ZS — P a jejich zaktl vzorec rizikového chovéani. Prevence
se pojima globaln¢ a realizuje ve formé besed, prednasek, interaktivnich
aktivit, animac¢nich programu a dalSich.

Preventivné primarnich aktivit se pribézné¢ po dobu trvani Skolniho roku
ucastni vSichni Zaci $koly bud’ v ramci celych kolektivi tiid, celého prvniho
¢1 druhého vzdelavaciho stupné nebo obou stupiid.

Tento druh preventivnich snah je ve Skolni sféfe nejvice vyuzivan,

praktikovan a je mu vénovana zna¢na pozornost.

Sekundarni — preventivni Cinnosti maji za cil jiz existujici vzorec
rizikového chovani vcas odhalit a nasledné ovliviiovat tak, aby se dale
nerozvijela ani jeho rizikovost ani negativni dopady. Jsou uzeji zaméteny
na jednotlivé ohrozené zaky nebo jimi tvofené skupiny.

Aktivity naleZejici k sekundarni prevenci jsou v ZS — P vyuzivany rovnéz
velmi cetné.

Ve vétSin¢ piipadt potieby sekundarniho preventivniho plisobeni jsou
do procesu zapojeni alespont ramcové i dalsi odbornici a odborna pracoviste,
pedagogicko-psychologicka  poradna,  stiedisko  vychovné  péce

nebo odbornici z fad 1ékait.

Terciarni — prevence s jejimi obsahy ¢ili nasledna péce se stava aktualni
v moment¢, kdy veskeré predchozi snahy, aktivity 1 dalsi ptisobeni selZou.
Nezéadouci vzorec rizikového chovani stale existuje, demonstruje se, jeho
dopady se prohlubuji a zavaZnost progreduje nebo dojde k recidivé
rizikového chovani ¢i relapsu v piipadé navratu onemocnéni, jehoZz

symptomem je rizikové chovani. Cili na konkrétni zaky, ktefi se chovaji
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rizikove, jsou objektivné ohrozeni a rizikové chovéani u nich dosahuje takové
zavaznosti, ze vznika nebezpec¢i pro n¢ samotné nebo jejich okoli a ohrozuje
zdravi ¢i dokonce Zivot.

Prevence tohoto stupng jiz do kompetenci ZS — P nespada, nebot’ jeji obsahy
jsou definovany potifebou pIn¢ kompetentniho, piesné zaméteného
a fundovaného zasahu odborniku, ktefi netvoii soucast odborného Skolniho
pracovniho teamu.

Z hlediska ZS — P se nej¢astéji jedna o $kolské etopedicka zafizeni.

Déle by se dalo preventivni pusobeni a poskytovani sluzeb tohoto charakteru

rozd¢lit dle obsahu a zaméfeni jednotlivych ve Skole realizovanych aktivit.

Déleni dle obsahu a zaméfeni:

preventivni aktivity specifické — konkrétné svou obsahovou naplni zaméfené
na vybrany druh rizikového chovani a realizované tak aby pusobily na dany
druh rizikového chovani ohrozenéjsich ¢i jiz pfimo ohrozenych zakt nebo

jejich skupin

preventivni aktivity nespecifické — komplexni plisobeni nepodminéné
vybérem ohrozenych zakia ¢i skupin, majici spiSe vychovny a podpurny
charakter, predstavujici vhodné formy chovani, schopnost smysluplného
vyuzivani volného c¢asu, dlouhodobou kultivaci interpersonalnich vazeb,

zédkladni socialni navyky.

Vzhledem K vysoké specifi¢nosti prostiedi ZS — P i obecné charakteristice jejich

zakl nelze jednotliva akademicka ¢lenéni a rozdéleni skolniho preventivniho pisobeni

striktné oddélovat.

V praktickych aplikacich Skolni prevence dochdzi do urcité miry k prekryvani

a prolindni jejich jednotlivych urovni. Vyjimkou jsou pouze terciarni formy

preventivniho pusobeni, nebot jak jiz v zdkladnim rozdéleni uvedeno, ty nespadaji

do kompetenci pedagogickych pracovniku skoly.
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Terciarni prevence je Vv prostiedi ZS — P pouze koncovou posledni moZnosti
avolbou v ptipadé predchozich, ocekavaného zdaru zcela prostych preventivnich
opatieni i snah.

Z pohledu ZS — P je realizovana jen jako kooperativni forma vztahu s dal§imi
specializovanymi, nejcastéji etopedickymi institucemi. Ty nasledné Zaka s rizikovym
vzorcem chovani, jenz tento stupenn preventivniho zachazeni vyzaduje, pievezmou

do své ptisobnosti a péce.

2.2 Skolska prevence v zakladni §kole praktické
Vznik a nasledné uvadéni v platnost strategii MSMT se v pfimé navaznosti rychle
odrazeji ve $kolnim prostiedi ZS — P a vyznamnym zptsobem uréuji daldi kroky

V ramci realizace SP ve skole.

V soucasné dobe€ jsou strategie tvofeny zejména osmi pilifi.

1. Kooperace a komprehensivni pristup

Tento pilii strategie MSMT vychazi z vieobecné aktualni potieby souhry,
funkéni kooperace a vzajemné podpory viech do SP zainteresovanych stran.

Bez funkéniho vyrovnaného partnerstvi instituci, odbornych pracovist
i jednotlivych odbornikii a s nim spojené nasledné efektivity by nebylo mozné
adekvatnd respektovat stanoveny rozsah pusobnosti SP, byla by vyrazné
omezena vysledni u¢innost viech aktivit SP a také by bylo velice ztizené
dosahovani vytycenych cil.

V soudobych podminkach je tedy zjevnd naprosto nezbytna plna spoluprace
jak jiz vySe uvedeno. Strategie MSMT proto dale tento fakt zpracovava
a zahrnuje ho do jednoznaéné nutnosti vzniku ucelenych provazanosti velmi
tizkého charakteru tak, aby jednotlivé programy SP &i jejich soubory mohly byt
planovany a vytvafeny komplexné.

Takovéto propojeni jednotlivych na SP participujicich stran predstavuje jeden
z prostiedki, kterymi Ize poskytovani sluzeb SP jesté vice priblizit a funk&né
nastavit tak, aby jejich dosah byl maximalni a dlouhodobég aplikovatelny.
Konkrétné v ramci prostfedi ZS — P je samozfejmou a naprostou nezbytnosti

spoluprace s dal$imi institucemi, specializovanymi pracovisti i odborniky.
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Pomineme-li tedy hlavni spolupraci s nadfizenymi institucemi jako jsou
ziizovatel Skoly ¢ MSMT, jedna se zejména o pedagogicko-psychologické
poradny, specialné pedagogicka centra, Stfediska vychovné péce, Iékaiskou péci.
Bez uzké kooperace by specidlni vychovné vzdélavaci proces pozbyval své
zakladni funkce a nemohl by dostatecné kvalitné¢ dosahovat svych primarnich

cilu.

2. Plynulost a uspoiadanost

Jednim z daldich pozadavki moderniho pojeti SP je co moZna nejvétsi
zachovani plynulosti plisobeni a navozeni adekvatniho stavu upotiebitelného
systému SP.

Jde v prvé fadé o to, aby ohrozené cilové skupiny ¢i jednotlivci z fad zaku
mohli byt dlouhodobé v pozitivni expozici vlivii SP programt a dalsich jejich
aktivit.

Jednorazové aktivity, a¢ v soucasné dob& v ramci SP byvaji v ZS — P hojné
praktikovany, nemivaji pravé vysokou miru efektivity a ve svém duasledku
ani o¢ekavany ptinos.

Pokud je cilem kladnd zména, nemély by SP vlivy piedstavovat pouze
samostatné ohrani¢ené prvky, jejichz délka se méfi v pouhych minutach. Kladna

zména musi rozhodné ztistat cilem, jinak se SP vlivy mijeji i¢inkem.

3. Validita a evaluace

Platnost a hodnoceni veskerych SP programt a aktivit s nimi spojenych, které
jsou uskuteovany v ZS — P, by mély vychazet zvysledkii analyz
zpracovavanych fundovanymi pracovisti ptisluSnych instituci.

Cela dilezZitost spociva v tom, Ze takovéto shromazdovani dat, zpracovavani
a jejich naslednd srozumitelnd interpretace nejen pomtiize pii zkvalitiovani
a usnadiiovani tvorby novych SP programil, ale zarovei také miize odhalit
skryté nedostatky, které by vyslednou uginnost daného SP snaZeni mohly
vyrazné narusit ¢i zcela zmafit.

Zkoumany, vyhodnocovéany a cyklicky oveéfovany jsou také racionalné zvolené

cile SP aktivit, moznosti i zptisoby jejich konkrétniho hodnoceni, urovei
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zamyslenych vystupt a spektrum naslednych pozitivnich zmén, které jsou

v ramci dané SP aktivity oéekavany.

4. Rozumné nakladani s financemi, zajisténi kvality

Ekonomické zajistovani veskerych SP programi a Ginnosti, obecné v ramci
Skolniho prostiedi, je otazkou hlavné verejnych financi a jejich rozdélovani.
Dalsi vstupujici agens jsou organizace, které si finan¢ni prostfedky zajistuji
vlastnimi zptsoby napiiklad sponzorskymi dary.

Je-li oviem jakykoli SP program financovan ze statnich prostiedki, musi
splnovat mnoha hlediska a parametry tykajici se kvality, u€innosti a zaroven
musi byt v akceptovatelné rovnovaze zachovdn pomér mezi poskytnutymi
objemy piidélenych penéz a vysledkem.

Takovy program, jenZz splni zminovand hlediska 1 parametry, se stava

akreditovanym.

5. Zamérenost a primérenost
Kterdkoli SP aktivita provadéna v ZS — P musi plné korespondovat
se soucasnymi potifebami cilové skupiny, pro niz je urCena a také musi

respektovat veskeré zvlastnosti, které tato skupina vykazuje.

K témto zvlastnostem se fadi zejména tyto:

= vék

= rozumové schopnosti

= Urovei znalosti, dovednosti a navykl
= aktualni mira socializace

= sociokulturni status

= dalsi demografické charakteristiky jako rodinna struktura, pohlavi.

6. Vcasnost
Zcela neoddiskutovatelna je potieba vEasného SP piisobeni na zaky ZS — P,
vyhledani moZnych rizik ve Skolnich kolektivech, odhaleni ohroZenych jedinct

¢i celych skupin a ndsledné co mozna nejrychlejsi odborny zasah.
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V tomto piipadé se jedna o skuteéné zasadni zaleZitost, nebot’ v ramci ZS — P
Ize rizikové vzorce chovani pozorovat jiz u zakt prvniho stupné, se stoupajici
tendenci dokonce jiz v prvnich postupnych ro¢nicich. Rizikové chovani a jeho
markanty se objevuji obvykle ndhle a v nemalém poctu piipadd se jedna
0 zavazné formy, jez velice rychle progreduyji.

Jejich progrese, zvlasté jedna-li se o zaky mladsiho véku, mize mit nedozirné
nasledky. Mohou velmi negativné ovlivnit, narusit nebo az destruovat kvalitu
zivota zainteresovanych zak.

Nejedna se vSak pouze o zdky samotné, tedy o ty, u nichz se rizikové chovani
demonstruje, ale také o zaky v jejich okoli, pfimé spoluzéky ¢i zéky ostatnich
rocnikl. V soucasné dobé ptibyva ptipadl, kdy rizikové chovani zaka rizné
zdvaznymi zpusoby naruSilo 1 osobni integritu pedagogickych pracovnikl
nebo je piimo ohrozilo.

Tento stav zacina byt alarmujicim a proto veSkeré koncepty, formy, zplsoby
a ¢innosti majici SP charakter jsou v ZS — P, s nejvyssi pravdépodobnosti nejen

v ni, kvitovany se zna¢nym povdékem.

7. Pozitivita

Co se poskytovani veskerych sluzeb vdzanych na SP ty¢e, musi byt vzdy bran
vyrazny zietel na to, jakym zpiisobem a stylem jsou provadény a jaky je jejich
bazalni charakter. Hovofime o charakteru, jenz miize byt zalozen na pozitivité
nebo v opacném pojeti na negativité ukazek, modelu ¢i piiklada tvoticich hlavni
osu SP aktivit.

Obecné pojimano je pro kazdého c¢loveka, dospélé zdravé jedince nevyjimaje,
velice dilezité, aby se mu v dostate¢ném mnozstvi i pro néj osobné piijatelnych
casovych intervalech dostavalo alespon néjakého druhu kladné zpétné vazby.
Takovéto interpersondlni verbalné vedené odezvy na jeho jednani, projevy,
zpusoby a vlastné vse, co ho definuje, jsou jednim z vyznamnych Ciniteld vzniku
novych nebo dale se formujicich a upeviiujicich jeho vzorcii chovéni.

Jak vidno, zminované pisobeni mtize mit pozitivni zadouci formu, ale mize mit

také povahu negativni, nezadouci.
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Negativita vSak nemusi nutné¢ spocivat jen ve vylozené nepratelsky ladénych
dimenzich interpersonalnich interakci. Pro efekt veskrze zaporny, zvlasté pak
umlad$ich 7kt ZS — P se zvySenou senzitivitou & dal§imi neztidka
se vyskytujicimi obtizemi jako neuspé$nost, nizka mira funkéniho zapojeni
se do Skolnich kolektivii, nepodnétné rodinné prostiedi, nizké sebevédomi,
fyzické znevyhodnéni dostacuje jiz jen prosta absence pozitivnich prvka
Vv odezvach na vysledky jejich snazeni a to nejen v ramci organizovan¢ho
vychovné¢ vzdélavaciho procesu.

Stejné tak jako uplna absence pozitivniho miize negativni vliv spocivat i v nizké
mife opakovani kladnych reakei v ptili§ dlouhych ¢asovych usecich.

O nesmirné dulezitosti pozitivniho a motivujiciho neni pochyb. V souvislosti
s poskytovanim sluzeb SP se v tomto kontextu jedna hlavné o to, jak ladéné jsou
programy, jejich obsahové naplné a téZ jejich praktické prezentovani. Rozhodné
nesmi byt koncipovany na zakladé vyvolavani strachu, obav ¢i dokonce
psychického tlaku a napéti.

V prostiedi ZS — P jsou negativni koncepty SP zcela mimo pozadované. Praxe

jednozna¢né poukazuje na nevhodnost uzivani negativnich forem.

Pro uréitou predstavu lze uvést nékteré z moznvch reakci.

= Star$i zaci Casto mohou, pfevazné¢ v téch nejvice ,,odstrasujicich
piikladech ze zivota®, vidét néco, co by se jim ,,nikdy nemohlo stat*
nebo jim naopak piipadaji jako ,,celkem dobry napad* hodny vyzkousSeni
nebo dokonce dany rizikovy projev akceptuji natolik, ze ho za¢nou bézné

zafazovat do sv€ osobni zivotni reality.

= V mladSich zicich mohou negativni postupy zvySovat miru stresu,
vyvolavat znanou nejistotu, ztratu vnitini harmonie nebo dokonce
obavy az strach. Mohou také determinovat uzavieni se do sebe, snizit
vili ke komunikacnim vyméndm a vyrazn€ ovlivnit kvalitu Skolnich
vysledkl. Emo¢ni vypéti zaporného charakteru je u zakd mladsiho véku
velmi nepfiznivé pro jejich dalSi psychicky i socidlni vyvoj a ve své

podstaté tedy zcela nezadouci az nebezpecné.
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8. Orientovanost

Kterékoli zvolena aktivita probihajici pod zastitou SP by za viech okolnosti
mela sméfovat k plné podpote zakl a jejich kladného vniméni sebe samych
I jejich nejblizsiho okoli — ostatni lidé, zvifata, nezivé predméty, piiroda, zivotni
prostiedi.

Také by méla pozitivné kultivovat interpersonalni vazby, podporovat vznik
novych, napomahat s jejich udrzenim a prohlubovanim, formovat nézory,
ovliviiovat postoje a viad¢é neposledni i Zebticky hodnot. Nelze opominout
orientaci SP na umoziiovani nazornych, nenasilné predstavovanych, vhodnych
vzorcl chovani, feSeni situaci a fixovani toho, co jiz kladnym je.

Déle by se veskera SP prace s zaky méla cilenym zpiisobem vénovat rozvijeni
téch behaviordlnich slozek, jez jsou v pofadku a snazit se o nejvyssi moznou

miru minimalizace téch, které vykazuji rizikovost.

Skolskou prevenci lze dale délit podle jejich zamé&fenosti na cilové subijekty:

= vieobecna SP - zékladnim zohlediiovanym kritériem pro vybér
a uzptisobeni aktivit SP je vék, vieobecna zaméfenost se opira ponejvice
0 sv¢ informativni slozky

= selektivni SP — predpoklada existenci zvy$eného mnozstvi &initeldi piimo
¢inepiimo ovliviujicich genezi a rizikové chovani v cilovych sférach,
moznost vzniku ohroZeni je vyssi nez v jinych spolecenskych skupinach

= indikovana SP — kriterialni $kdla se rozsifuje o nutnost vyskytu markantd
rizikového chovani a dalSich jevli poukazujicich na vznik ohrozeni
a ptitomnost rizikovych vzorcli chovani piipadné gradaci zavaznosti

stavajicich.

221 Pedagogicko-psychologicka poradna

., Cinnost téchto poradenskych zarizeni je v ramci platné legislativy (Skolsky zdakon
¢. 561/2004 Sb., vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.) zamérena zejména na komplexni
psychologickou, specialnépedagogickou a socialni diagnostiku, jejimz cilem

je predevsim zjistéeni pricin poruch uceni, pricin poruch chovani, pricin dalsich
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probléemit ve vyvoji osobnosti, vychové a vzdeélavani deti a mladeze a individualnich
predpokladii v souvislosti s profesni orientact zakii. ©“ (Pipekova, 2010, s. 57)

Jak je tedy zjevné, jedna se o Skolské poradenské zatizeni. Pedagogicko-
psychologické poradny poskytuji Sirokou Skalu sluzeb, jez jsou zajisStovany
a podporovany vysokou mirou odbornosti jejich jednotlivych pracovniki.

Ti byvaji koncentrovani na jednom misté a jejich vzajemna spoluprace tak muze
vykazovat maximalni efektivnost.

K dal§im pozitiviim tohoto uspofadani patii i to, ze zakonni zastupci zakit mohou
Vv ramci jedné instituce se svym ditétem absolvovat veskerd potifebna vySetieni, ziskat
kompletni relevantni informace a odpovédi na své ptipadné otazky.

Team kazdé pedagogicko-psychologické poradny tvoii specialni pedagog nejlépe
etopedického zaméteni, détsky psycholog a socialni pracovnik.

Odborné vedené intervence pedagogicko-psychologické poradny, detailni
diagnostika z pohledu psychologie ¢i sociologie i specialni pedagogiky je pro dalsi praci
v ramci ZS — P s ohroZenymi Zaky nesmirné potfebna a dilezita, zvlasté pak konkrétni
rady a doporuceni formulovana z takto komplexniho prozkoumani danych obtizi.

Celé spektrum sluzeb nabizenych i poskytovanych pedagogicko-psychologickymi
poradnami je totiz zuzsiho Ghlu potieb ZS — P orientovano Svym charakterem
na projevy rizikového chovani (dale jen RCH).

Zabyva se jejich komplexni diagnostikou, analyzovanim ziskanych dat a naslednym
stanovovanim moznosti feSeni sohledem na individualni specifika kazdého
jednotlivého rizikového projevu.

Svou erudici vysoce zpuasobily team tvofici u¢innou bazi pedagogicko-
psychologickych poraden (dale jen PPP) opét z ponékud uzsiho pohledu potieb ZS — P
kooperuje na kazdém piipadu vyskytu rizikového chovani a spolupodili
se na komplexnim detailnim zpracovani pottebné diagnostiky i dalsi dokumentace.

Soucasti prace PPP je také vypracovavani formalnich podkladovych materialt
S multioborovym ptesahem, na jejichz zakladé¢ se Vv kone¢ném disledku rozhoduje
0 vlastni mife vhodnosti zafazeni ¢i nezatazeni zaka do ZS — P.

Spolu s pisemnym souhlasem zakonnych zastupci a téz s pisemnym rozhodnutim
feditele ZS — P jsou Zaci posléze piijimani a zafazovani ke vzdélavani v tomto typu
Skol.
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S patfiénym respektovanim vSech vyslednych rezultati analyz diagnostickych udaja
ziskanych v PPP je tak mozné na pfijaté zaky zacit ihned vhodné pisobit a v duchu
SP jim vénovat adekvatni, individualné upravenou pééi. Ta se ve svém dusledku, je-li
v dané ZS — P {adné realizovana s ohledem na veskeré zasady a pravidla SP, odrazi
Vv celém vychovné vzdelavacim procesu a vnasi do n¢j veskrze pozitivni prvky.

Absolutni mirou tento dlouhodoby dynamicky proces maximalné zefektiviiuje
a ptimymi zptisoby za vyuzivani vhodnych prostredkli a nastroji jim prolina tak, aby
se minimalizovala nebezpeci vzniku novych nebo se zabranilo prohlubovani stavajicich
projevii RCH u zaka.

U jiz existujicich rizikovych vzorct chovani je samoziejmosti jejich nepfetrzité
nepolevujici sledovani, nalezit¢ vedené diagnostikovani v ramci Skolniho prostiedi
a s odpovidajici navaznosti vyhodnocovani téchto jevli v piipadé aktivni spoluprace
s PPP.

Déle jsou pak stanovovany piesné konkrétni zplisoby, patficné zacilené metody
aformy SP péde, kterda bude poskytovana. Jsou voleny i jednotlivé nastroje, jimiz
SP oblast disponuje a jichz bude pti Gi¢elnych korektivnich tkonech v ramci SP ve $kole
uzivano.

Osobité upraveny SP piistup zajisti jiz od prvniho okamZiku ve $kolnim prostiedi
moznost nové prichoziho zédka lépe poznavat, ziskdvat o ném presné informace,
zjiStovat jeho psychické, somatické, socialni a dals$i vyznamné dispozice, jeho
schopnosti 1 moznosti.

Z téchto poznani lze na poli SP vyvozovat zpo&atku alespoii obecné vyhledy
do budoucna a odhadovat vyvoj eventualné¢ hrozicich rizik pokud jiz nejsou zcela
jednoznacné zietelné¢ demonstrovana.

Jak je zifejmé, bez PPP by pfijimani zaku i jakakoli dalsi prace s nimi v ramci nejen
obecného $kolniho prostiedi, ale téz v ZS — P bylo rozhodné slozit&jsi, zdlouhavéjsi
a mén¢ ucinné.

Taktéz z vysledk jejich Cinnosti vyplyvaji mnohé aspekty tykajici se piimo
samotné realizace a plisobeni SP charakteru.

., Podili se na zpracovani planii aktivit v oblasti prevence socialne patologickych

Jjevi, drogovych zavislosti a koordinaci jejich realizace. “ (Pipekova, 2010, s. 58)
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Aktudlni soucasnd praxe jednoznaéné¢ poukazuje na to, ze projevii RCH u zaki
eskalujicim tempem piibyv4, snizuje se v€kovd hranice zdkd, u nichz
je RCH pozorovano a také zavaznost rizikovych projevi se stava hlubsi, nebezpecnéjsi.
Podpora ze strany PPP a uplatiiovani moznosti Skolského preventivniho ptisobeni se jevi

jako stale nezastupiteln&;jsi.

2.2.2 Stiedisko vychovné péce

,,Cilem cinnosti stredisek vychovné péce je nabidnout détem a Zakim (klientiim)
okamzitou pomoc, radu nebo systematickou péci pri zachyceni prvmich signdlu
vychovnych problému, predchazet tak dalsim vaznéjsim vychovnym poruchdam
a odstranovat ¢i zmirnovat jiz vzniklé poruchy chovani, rozvijet spoluprdci s rodinou,
prispivat k podpore ¢i obnové jejich funkci a k ochrané prav ditéte, poskytovat
poradenské sluzby pedagogickym pracovnikiim a jinym odbornym pracovnikim
V oblasti péce o vychovne ohrozené deti a mladez. “ (Pipekova, 2010, s. 58)

Strediska vychovné péce patii k dalSim institucim, které se zabyvaji poskytovanim
poradenskych sluzeb. Zamétuji svou pozornost na pomoc a podporu vSem, ktefi ji
potiebuji a jimz mize byt ku prospéchu.

Kromé poskytovani poradenskych sluzeb provadi také diagnostické c¢innosti.
Hlavnim vyuzitim V piipadé zjisténi rizikového chovani z pohledu Skolniho prostiedi
je moznost poskytovani vhodné zvolenych psychoterapeutickych forem puasobeni
na ohrozené zaky.

Terapeutické ovliviiovani, vedené opét fundovanym odbornikem stfediska vychovné
péfe na dany typ terapie, ma veskrze pozitivni vliv nejen na chovani zaki,
ale v mnohych ptipadech také na zlepSovani jejich schopnosti komunikovat s rodinnymi
ptislusniky, spoluzaky, pedagogy a ostatnimi lidmi i schopnosti navazovat kvalitnéjsi
mezilidské vztahy.

OvSem pravdépodobné nejvyznamnéjSim pozorovatelnym vysledkem je to,
ze U n€kterych Zaka dochazi k postupnému zkvalitiovani a zlepSovani vniméni sebe
sama a uvédomovani si vlastni zodpovédnosti za to, jaky je ¢i jaky by mohl byt.
Samoziejmé tento jev se tyka prevazné zaka starSich a také s dostatecné kvalitnim

rodinnym zazemim.
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Péce a sluzby stiedisek vychovné péce (dale jen SVP) byvaji nejCastéji zdkonnym
zastupcim zakl vykazujicich néktery z druhtit RCH doporucovany skolnimi metodiky
prevence.

Vyuziti sluzeb SVP je vsak zcela dobrovolné a zakonnym zastupciim se pouze dava
K uvazeni, nebot’ kone¢né rozhodnuti zistava vzdy na nich.

Toto doporudeni byva pojimano jako funkéni doplnék SP péce, ktera se témto
zakiim vénuje ve Skolnim prostfedi a jeho cilem je posileni u¢innosti a vyss§i mira
odborného plisobeni na Zaka obohacujici vychovnou péci 0 dal§i moznosti, rozdilné
formy, jiné postupy a Vv neposledni fadé o nové prostiedi 1 personalni zajisténi.

Z faktu, ze zak je mimo sva notoricky znama prostfedi, rodinné, skolni nebo jiné
jeho obvyklé a bez vlivu spoluzdkl 1 kamaradl, se stdva vyznamny psychologicky
Cinitel.

Zcela nové misto, novy zajimavy prostor, neznamy dospély Eloveék, ktery ho
nehodnoti, nové aktivity ¢i novy fad, to vSe miize mit z dlouhodobégjsiho hlediska velice
pozitivni vliv na psychiku zaka. Muze zpusobit otevieni se 1 vysSSi pfistupnost
a vstiicnéjsi postoj k odbornym snaham.

SVP poskytuji své sluzby obycejné dvéma moznymi zpusoby s ohledem na jejich

casovy ramec.

K témto zpusobum patfi:

= ambulantni — sluzby a s nimi spojend péce poskytovana v ramci predem
domlouvanych termini a ¢ast, v nichz se klient dostavuje do SVP, je s nim
po uréitou predem stanovenou dobu ndlezitym zpisobem odborné
pracovano, klienti — Zaci dochazeji do stiedisek povétsinou mimo dobu
trvani vyucovani a tim maji zaroven dobie zajiSténo i trdveni volného Casu,
které byva jinak velmi ¢astym problémem a mnohdy primarnim spoustécim
elementem pro vznik rizikovych vzorcti chovani. Obecna neschopnost zaku
ZS — P naplnit smyslupIné sviij volny &as je ve specialné pedagogické praxi

zjevna, avsak jen velice mélo ovlivnitelna

= celodenni — takto realizované sluzby a poskytovand péce spada

do diagnostickych a také terapeutickych oblasti, jimiz se SVP zabyvaji,
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celodenni péfe miva podobu az dvoumési¢niho pobytu v internitnim

zatizeni.

Instituce SVP jsou také schopny organizovat pro své klienty vikendové
nebo prazdninové pobyty. Takovéto akce vzdy zajistuji odbornici SVP a jsou uréeny
pro klienty ohrozené, maji primarné resocializacné integracni charakter.

Vlastni ambulantni ¢innosti SVP z pohledu a potieb ZS — P mohou mit individualni
nebo skupinovou podobu. Nejcastéji byvaji zacileny na feSeni krizovych situaci, praci
s zaky s poruchami chovani a témi, ktefi vykazuji znaky RCH jako jsou abuzus

navykovych latek, Sikana, agresivni jednani, kradeze, Gtéky z domova a zaSkolactvi.

Pracovnici SVP nejéastéji poskytuji v ramci potfeb ZS — P vybrané sluzby. Nékteré

Z nich provadéji ptimo ve Skolnim prostfedi a nékteré v misté SVP, poptipadé jinde.

Patfi k nim zejména tyto:
= diagnostické ¢innosti — vénuji se zjistovani udaji o prubéhu dosavadniho
zivota zakl, o jejich rodinném prostiedi, Skolnim prostiedi, zdravotnim
stavu, o jejich osobnosti, vlastnostech, zplisobech nazirani na sebe sama,

jejich zapojeni se do kolektivu a mnohych dalSich

= metodické vedeni pedagogii — pomoc pedagogiim s feSenim obtizi, pomoc
pfi nachazeni moznych zplsobl jejich feSeni, pozitivniho ovliviiovani

a pfi minimalizaci negativnich dopadii

= poradenstvi — podpora a odborné¢ vedend pomoc pii feSeni vznikajicich

¢i jiz existujicich obtizich
= psychoterapeutické piisobeni — fizené rozhovory, volné dialogy,

naslouchani, psani, kresleni, expresivni techniky jako dramatické

vyjadfovani, poslech nebo produkce hudby, pohybové techniky
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realizace besed, prednasek — besedy a prednasky jsou pfedem domlouvany,
téz jejich témata, obsahové ramce, cile, Casové dotace, pficemz plné
respektuji potieby a individualni zvlastnosti téch, pro néz jsou ve svém

zakladu uréeny

resocializa¢ni pobyty — byvaji vikendové, probihaji mimo prostiedi Skoly
a vétsSinou 1 mimo prostredi SVP, vyuZivaji ubytovaci zatfizeni mimo
meéstskeé zastavby a pro mnohé Zaky to byva prvni funk¢ni kontakt s ptirodou
a také prvni prozivani bez ptimé Ucasti rodinnych ptislusnikll, tyto pobyty
byvaji zpravidla zpoplatnény, vyse poplatkia se vsak stanovuje pro klienty
CO0 mozna nejnizsi, jednd se spiSe o dil¢i spolutcast, cilem je nendsilné,
pozvolné, ptirozené navozeni takovych socialné stimulujicich situaci, jejichz

prostiednictvim se Zaci — klienti u¢i vhodnym formam chovéni, diraz

je kladen na hodnotové systémy, normy a piedevs§im zazitky

skupinova prace s problémovymi kolektivy — vétSinou se jedna o praci
s vybranymi rizikov€é se projevujicimi kolektivy celych Skolnich tfid,
jde pifedevsim o propracované programy majici dlouhodobéjsi charakter
S vysSimi Casovymi dotacemi, tyto programy mohou byt realizovany
bez ucasti pedagogickych pracovniki nebo s jejich aktivnim zapojenim
piipadné miize pfitomnost a zapojeni pedagogli byt obcCasné a to tak,

aby pusobilo podptrné bez naruseni celého procesu

socialni prevence — zahrnuje v sobé osmnact druhti poskytovanych sluzeb,
V ramci potieb ZS — P z nich byva vyuzivana nejéastéji socialni rehabilitace
a jeji moZnosti podpory rozvoje schopnosti, dovednosti a upeviiovani

zakladnich socialnich navyki
sociometricka Setfeni v tFidnich kolektivech — tato Setfeni jsou provadéna

za ucelem hlubS§iho poznani interpersonalnich vztahovych trovni

Vv jednotlivych kolektivech Skolnich tfid.
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V naléhavych piipadech vSechna SVP bezodkladné¢ poskytuji jakoukoli formu
mozné pomoci odpovidajici situaci.
Jedna se o ptripady utékli z domova, totalniho selhani rodiCovské péce a krizové

situace, do nichz se mohou Zaci s vlastnim ptispénim nebo zcela nahodné dostat.

2.2.3 Skolni metodik prevence

., Skolni metodici prevence se podili na koordinaci aktivit v oblasti prevence
socialné patologickych jevii u zZaku. Vytvari strategii Skoly v oblasti prevence zneuzZivani
navykovych latek (minimalni preventivni program Skoly), koordinuji zavadeni tohoto
programu, podili se na jeho realizaci a sleduji jeho uspésnost. “ (Pipekova, 2010, s. 56)

Funkce Skolniho metodika prevence je v soucasném Skolnim uspotfadani zastavana
v ZS — P ugitelem, specialnim pedagogem, ktery je jmenovan feditelem $koly.

Veskeré SP aktivity, vedeni dokumentace, zajitovani plnéni Miniméalniho
preventivniho programu 1 veSkeré dalSi, provadi v soub&hu se svymi ostatnimi
pracovnimi povinnostmi.

Praxe nekompromisné¢ poukazuje na to, ze by se v tomto sméru mély urychlené
podniknout alespoil dil¢i legislativni kroky sméfujici piimo k tomu, aby kazdy Skolni
metodik prevence mé¢l pro vykon funkce vice konkrétné¢ vyhrazeného ¢asu. Mohl by
se tak efektivn€ji vénovat vSem jeho pozornost vyzadujicim zaleZitostem spojenym
s aktivnim provadénim SP.

Pti bézném chodu skoly a pti plnéni povinnosti vyplyvajicich z pracovniho zatazeni
Hucitel“ nema Skolni metodik prevence zddny casovy prostor, ktery by mohl funkéné
vyuzit pro praci s konkrétnimi zaky. Prednost ma vzdélavani, tedy vyuka samotna
a teprve potom lze pfenaset pozornost k ostatnim zalezitostem jako je naptiklad praveé
SP.

Casové dotace jednotlivych pfedmétli neumoziiuji ve stavajici struktuie ZS — P
vyhradit nékteré znich pro Skolniho metodika prevence a jeho potieby spojené
s vykonem funkce.

Pro poskytovani sluzeb SP v prostfedi ZS — P je osobnost $kolniho metodika
prevence naprosto nezastupitelna, nebot’ je to pravé on kdo veskeré aktivity této sféry

koordinuje a vkomponovava do celého specialniho vychovné vzdélavaciho procesu.
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Existuji étyfi zékladni oblasti, jimz se §kolni metodik prevence (dale jen SMP)

vénuje a které definuji celou tuto funkci.

Jedna se o tyto ¢tyfi oblasti:

1.

informacni — iniciativni vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni a pro danou
ZS — P konkretizovani odbornych informaci z oblasti SP, legislativnich zmén
Ci uprav stavajicich ramct nasledované jejich véasnym predavanim ostatnim
¢lenim pedagogického sboru, dale v sob¢ tato oblast zahrnuje vyhledavani
nabidek, objektivni posuzovani jejich vhodnosti pro danou ZS — P
a zajisStovani realizace animacnich programi, besed, pfedndsek, projekti
i daldich aktivit, které se orientuji na SP a maji pozadovanou urovei
i kvalitativni hodnotu, nezbytnym je zabezpecovani setrvale aktualizovaného
seznamu externich instituci ¢i jednotlivych odborniki participujicich

na aktivitach SP ve §kole

koordinaéni — jednd se zeyjména o kazdoro¢ni tvorbu Minimalniho
preventivniho programu a dohlizeni na jeho plnéni v prabéhu celého
Skolniho roku, dalsim dokumentem je Zavérecna zprava o plnéni tohoto
programu, pod tuto oblast prace SMP patii pfimd Gast a uvadéni
do vzajemného souladu vychovné vzdé¢lavaci proces a veSkeré aktivity
zaméfené na prevenci, SMP rovnéz koordinuje dal§i vzdé&lavani
pedagogického sboru ve sféfe SP, vénuje se zabudovavani multikulturnich
ohledi do wvyuky 1 vychovy zaki, zprostfedkovavd kooperaci
S participujicimi institucemi, v ptipad€¢ vzniku krizové, ve Skolnim prostiedi
jen té€zko feSitelné situace zajiStuje kontaktovani adekvatniho odborného

pracovisté

metodickda — pod tuto oblast spadd stdle aktualizované, komplexni
metodické vedeni &innosti ostatnich pedagogickych pracovnikii ZS — P
v souvislosti se SP, tfidéni a uchovavani zprav z externich odbornych
pracovist s pfisné dodrzovanym respektovanim souvisejicich zdkonnych

ptredpist, vedeni pisemnych zdznamt dokladajicich vlastni ¢innost
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4. poradenska — ve svém prvotnim ureni se tato oblast zabyva predevSim
aktivni depistazi vSech potencialné ohrozenych zaka nebo i celych skupin,
tuto aktivitu vzdy nasleduje orientacni Setieni, v ptipad¢ vyskytu a potvrzeni
rizikovych projevil je vysledkem celého procesu urceni téch nejvhodnéjsich
navaznych metod, zptsobt, forem dal§iho SP piasobeni a stanoveni
adekvatnich nastroju, jimiz bude s ohrozenymi zaky dale pracovano, v ramci
poradenské oblasti funkce SMP jsou vzdy s aktudlnim stavem
bez zbyte¢nych prodlev seznamovani i vsSichni pedagogové tvofici
pedagogicky sbor i ostatni pracovnici Skoly a dal$i zainteresované osoby,
poradenska sféra Kk sobé zatazuje i plnou spolupraci s jednotlivymi tfidnimi
uciteli, ktefi maji nejkonkrétn€jsi a nejaktudlnéjsi komplexni informace
o svych Zakovskych kolektivech, tato oblast postihuje také piipravu
vhodnych podminek pro integraci Zaka, zakiim vykazujicim rizikové prvky
chovani jsou poskytovany poradenské sluzby s ohledem na aktudlni stav
a pottebu, podpora a erudovan¢ vedena pomoc pii feSeni jakychkoli
objevujicich se projevl zjisténého RCH, vCasné zajisténi pomoci dalSich

odbornika.

Prace Skolniho tzv. preventisty a poskytovani poradenskych i ostatnich sluzeb
SP v sobé skryva mnohé veskrze pozitivni a kvalitativné hodnotné moznosti, a pokud je
funkce SMP vykonavana tak jak by si jeji uréeni zasluhovalo, méd i vyrazné pozitivni
vysledky.

K nedast&ji SMP feSenym druhiim RCH u zakd navstévujicich ZS — P patii
rozhodné¢ ablzus ndvykovych latek ve smyslu koufeni tabdkovych vyrobki
¢i marihuany, jejich distribuce, redistribuce v ramci Skolniho prostiedi, kradeze
finannich obnosi ponejvice v jednotlivych tfidnich uskupenich, zaskolactvi
a agresivita vSech zakladnich forem i zacileni.

Agresivni projevy ve vSech svych podobach v soucasné dob¢ piibyvaji alarmujicim
tempem, prohlubuje se jejich zavaznost, zvySuje se jejich razance i nebezpec¢nost, klesa

vek agresor.
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2.3 Cilové subjekty Skolské prevence

., Rozliseni cilové skupiny je zdsadnim pozadavkem. Zadny preventivni program
neni vSemocny a nefunguje u vSech skupin. Je proto nutné sjednotit kritéria rozliseni
téchto skupin a byt tak schopni presné specifikovat, jake cilové skupine je program
urcen a jaky ma na ni efekt, a naopak, u kterych skupin jiz tento efekt neni prokazatelny,
tedy, kde jsou viastné hranice daného programu.* (Miovsky, Skacelova, Zapletalova,
Novak, (Eds.), 2010, s. 52)

Aby bylo mozné v organizaci ZS — P kvalitné rozhodovat o téch nejvhodnéji
orientovanych a neju¢inngjsich SP programech, je nezbytna dokonald hluboka znalost
cilovych subjektii. Témito subjekty SP jsou minéni jednotlivi Zaci nebo celé skupiny
zaku.

Poznani a pochopeni osobnosti jednotlivych zakl 1 funkEnich procesi uvnitt skupin
je velice dileZité a pro volbu programu SP kli¢ové.

Konkrétné v prostiedi ZS — P se sleduji jejich struktury a hierarchie hlavné v ramci
jednotlivych kolektivii tiid, vztahové urovné s kolektivy ostatnich tfid, postoje
ke vzdélavani a vychové i Skole obecné.

Nezanedbatelné je analyzovani a v co nejvyssi mozné mife objektivni zjiStovani
eventuality vzniku ¢i ur€ovani zavaznosti jiz aktualné se projevujiciho ohrozeni cilové
skupiny zaku.

Déale by mély byt posuzovany cilové skupiny Zakti ZS — P z hlediska jejich
moznosti, schopnosti, znalosti, dovednosti i ostatnich dalezitych faktort ovliviiujicich
uzikt ZS — P funkéni zvladnuti daného stupné obtiznosti SP programi. Stupném
obtiznosti se v tomto kontextu rozuméji obycejné pozadavky kladené na troven a §iti
osvojené¢ho uciva, funkéni vybavenost znalostmi i ovladané dovednosti.

Hloubkové detailni poznani jednotlivych urcujicich charakteristik zvolenych
cilovych subjekt SP plsobeni je nepostradatelné a ve specialnd pedagogickém
prostiedi ZS — P zv1asté nutné.

Neposlednim co musi byt objektivné posuzovano a brano v potaz je mira
pravdépodobnosti vzniku konkrétniho druhu rizikového chovani u sledovaného
cilového subjektu.

Ve vysledku zpracovani pravdépodobnosti vyskytu se zohlediiuji vSechny vnitini

i vn¢jsi faktory pusobici na zaky ¢i jejich skupiny. Konkrétni vymezeni aktualnich
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druhtt RCH umoziuje ptesné tematicky zamétovat programy i obsahy dalSich forem
paisobeni SP.

K dal$im neopominutelnym oblastem, které jsou v ramci rozhodovani pii volbé
SP programu sledovany a brany ve vaznou ivahu, je slozeni skupiny z hlediska véku,
pohlavi, z&jmovych preferenci, aktudlnich potieb vychovnych 1 vzdélavacich
a vV neposledni roving také uroven Skolni uspésnosti.

Z uz$iho hlediska lIze cilové skupiny zakt ve Skole rozliSovat a urCovat podle
jednotlivei, kteti danou sledovanou skupinu tvofi.

Lze se zamétovat na osobnostni rysy zakt, jejich temperament, emocionalni a volni
sloZzku osobnosti, rodinnad zazemi, domaci vychovné styly, postoje zdkonnych zastupct
k vychové a vzdélavani, zajem o spolupraci se Skolou ze strany zakonnych zastupct,
kvalitu ptipravy do skoly 1 Skolnich vystupt a dals§i vyznamné skutecnosti vypovidajici
o jednotlivych zacich a vymezujici je v hranicich cilovych skupin.

Takovéto postupy byvaji nejcastéji otdzkou hloubky urovné kvality prace pedagoga
vykonavajiciho post SMP a jeho piistupu k obsahiim funkce metodika prevence.

Cilové skupiny zakt jsou tedy z pohledu poskytovani SP programii nejprve
dikladng analyzovany a teprve na zakladé korektnich vysledkd jsou SP programy
vybirdny a aplikovany.

Takto peclivé a kompetentné¢ zvoleny program ma ve svém konecném dusledku
nejvyssi predpoklad pro efektivni zapiisobeni, pozitivni ovlivnéni cilovych skupin zakt
a dosazeni jeho predem definovanych a o¢ekavanych vysledki.

Pozornost SP praxe v ZS — P se zaméfuje na viechny zaky i jejich skupiny a bere
vzdy zietel na mozna ohrozeni, ktera by mohla na pudé¢ Skoly vznikat a také se vzdy
striktné zamé&fuje na jiz existujici rizikové projevy chovani.

Skolni sféra ZS — P je ve své podstaté prostfedim pongkud svébytnym
a charakteristiky skupin zaku se rychle méni. Zjisténi, k némuz se doslo v jednom dni,
Jiz v nésledujicim nemusi byt zcela platné.

Tuto proménlivost podminiuje vyrazné unikatni specificnost kazdého jednotlivého

zéka, jiz se bude zabyvat kapitola tfeti.
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2.4 Minimalni preventivni program

, Minimalni preventivni program je komplexnim dlouhodobym preventivnim
programem Skoly/skolského zarizeni a je soucdsti Skolniho vzdélavaciho programu,
ktery vychdzi z prislusného RVP”, popi. je prilohou dosud platnych osnov a ucebnich
planii. “ (Miovsky a kol., 2012, s. 13)

Podstatou kazdého Miniméalniho preventivniho programu ZS — P je konkrétni
vymezeni a dikladné vysvétleni vSech oblasti tykajicich se vychovné vzdélavaciho
procesu ve Skole tohoto specifického zaméfeni.

Pfesné stanovuje miru jednotlivych intervenci, zplisoby 1 formy moZného
preventivniho piisobeni a také v sobé zahrnuje obecné charakteristiky vSech faktord,
které se vychovné vzdélavacich aspektii a tim také SP sféry izce tykaji.

V prostiedi ZS — P je Minimalni preventivni program (dale jen MPP) na za¢atku
kazdého $kolniho roku vypracovavan pedagogem zastavajicim funkci SMP a po jeho
vytvofeni postupovan vedeni Skoly a zaroven metodikovi prevence PPP.

SMP seznamuje s jeho obsahovou naplni viechny ostatni pedagogické pracovniky
tak aby v pribéhu daného Skolniho roku mohly byt jednotné a ucelené vyuzivany
V MPP zahrnuté postupy, metody i dalsi zpisoby preventivnich snah.

Schvalena podoba MPP se nasledné¢ uvede Vv platnost, po dobu trvani celého
Skolniho roku se stdva zavaznym dokumentem pro vSechny pedagogy dané skoly.
Na konci obdobi platnosti MPP je vypracovavana Zaverecna zprava o plnéni MPP.

Ta v sobé zahrnuje veskeré realizované SP &innosti i poskytnuté SP sluzby, shrnuje
podstatné a zavazné skute¢nosti, které se ve Skolnim roce objevily a jimiz se SP aktivity
zabyvaly.

Dale se vénuje analyzam V prubéhu skolniho roku nashromazdénych dat s jejich
naslednym vyhodnocovanim.

Vysledky pak popisné shrnuje ve formé, na jejimz zakladé s vyuzitim dalSich
moznych informac¢nich zdroji 1ze na po€atku nasledujiciho skolniho roku sestavit novy

kvalitativné vysoce hodnotny MPP.

* Pozn.: Zkratkou RVP se rozumi Ramcovy vzd&lavaci program, kurikularni dokument statni Grovng,
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, vymezujici povinné nalezitosti vztahujici se ke vzdélavani
a zavazny pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii (SVP) v rameci jednotlivych Skol a Skolskych
zafizeni.
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3 Zak zakladni $koly praktickeé

74k zakladni $koly praktické je predeviim lidska bytost.

Jakkoli ho definuje, hodnoti, diagnostikuje, popisuje ¢i jinym zplisobem urcuje
systém Skolské soustavy ¢i obecné socidlni sféry spoleCnosti, zlstava stale lidskou
bytosti a co vice, v této Zivotni fazi pouhym mladétem.

Zistava mladétem ve své podstaté nehotovym, neznalym, na zivot nepfipravenym
a neskutecné lehko negativnimi faktory ovlivnitelnym.

Tato nezpochybnitelna skutecnost byva casto neprodySné prekryvana vSemoznymi
odbornymi fakty a to 1 pfesto, Ze se jedna o bazalni pravdu, z niz musi vSe vychazet.

Zakladni Skola prakticka predstavuje instituci, kterd by se Vv pifimé soubézné linii
s rodinami zakli méla postarat o to, aby se z mladéte stal dospély jedinec, ktery bude
schopen samostatného kvalitniho Zivota.

Vtomto ohledu se nejedna tolik o vzdélavani jako o vychovu. S dirazem
na SP aspekty je pak vychovny proces tim hlavnim determinujicim ¢&initelem
obsahujicim pravé to co je tfeba k tomu, aby Vv jednotlivych Zacich zvnitinéla a také
pevné zakotvila adekvatni, dostate¢na a potfebna mira zodpovédnosti za sebe i1 za vse
souvisejici s jejich zivotem.

Jednim z hlavnich faktort ovliviiujicich rozhodnuti o zatazeni zaka do ZS — P byva
diagnostikovani jeho rozumovych schopnosti.

Zaci vzdélavani v ZS — P spadaji dle inteligen¢niho kvocientu (IQ) do stupné lehké
mentélni retardace, tedy do padsma mirné snizenych rozumovych schopnosti.

Rozsah 1Q bodl odpovidajicich tomuto stupni je udavan odbornou literaturou jako
interval 1Q 69 — 50.

Z komplexnich odbornych zprav, kterymi nejcastéji pracovnici PPP shrnuji aktualni
vyznamné charakteristiky zakti ZS — P a z analyz zavért jejich jednotlivych vysetieni
vyplyvd, ze u né€kterych zakd zafazovanych do tohoto typu Skolského zafizeni
Ize vyslovit diagndzu poukazujici na existenci poruch chovani.

K nejzakladnéjSim pausalné platnym charakteristikdm, jez se téZ obecné daji
se znaénym uspéchem aplikovat na vétdinu zakia ZS — P, patii zejména deprivace

V oblasti socialni a kulturni.
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Zaci ZS — P v podstatné mife pochazeji z nepfili§ podnétnych a vétsinou téz vyrazné
socidln¢ slabych rodinnych poméru.

Potiebné vychovné styly a zptisoby byvaji v mnohych aspektech rodinou ¢astecné
prehlizeny nebo zcela opomijeny a neni jim pfikladdno uvnitt rodinnych spolecenstvi
zadnych vyraznéjsich vyznamu.

Potfebna kultivace vztahovych trovni Vrodinnych uskupenich byva na velice
nizkych stupnich nebo zcela chybi, stejné jako tomu byva s ohledem na aktualni vék
U jazykové vybavenosti, vSeobecnych znalosti, zdkladnich dovednosti a navykd.
Schémata zakladnich navykovych sad byvaji naruSena jak u téch interpersondlnich
tak i osobnich a hygienickych.

Rodinnd zédzemi a rodicovska pisobeni téz v nemalém poctu piipadi nekladou
z4dny diraz na zplisob zivota svych déti mimo rodinny kruh.

Cetnym vysledkem uvadéného je neschopnost smysluplné vyuZivat volny ¢as,
totalni nerespektovani druhych, témét absolutni orientace pouze na vlastni potieby
a priority, vyraznd neschopnost dodrzovani stanovené¢ho fadu 1 apriorné¢ znacné
negativni postoj ke Skole jako takové.

S celkovym obrazem Zdka ZS — P, na n&jz cili SP péée a veskeré aktivity, souvisi
specificky zalozené mysleni témét u vSech zadkli zaméfené na konkrétni pojmy
bez abstrakci, mechanicky pojimané vnimani bez hlubsiho obsazeni logiky, Casto
narusend sféra dlouhodobé paméti a v fadé neposledni také obtize s analytickymi
i syntetickymi prvky mysleni.

Jak je zuvedeného patrné, co se zminéného negativné nastaveného postoje
ke skolnimu prostiedi tyce, u zaku se v drtivé vétsing€ piipadi jedna o pouhé zrcadleni
postojti rodici.

Neziidka pravé kvili rodinnému prostiedi a vlivu takové rodiCovské péce, z niz
ptimo vyplyva nizké hodnotové vybaveni zaki, dochazi k jejich vyrazné snadné,
povétSinou negativné ladéné ovlivnitelnosti a inklinaci k riznym rizikovym projeviim
chovani.

Druhy RCH a jejich samoziejmy doprovod néjakou komunitou ¢i partou mohou byt
pro zaky z takovéhoto prostfedi velice 1dkavé a Zadouci, nebot’ se jim tak nabizi na né
orientovand pozornost, pocit sounalezitosti, vyznamnosti, diilezitosti, zafazenosti a s tim

samoziejme spojend podpora zdravého sebevédomi.
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Dalsi aspekty, které hraji roli v mife inklinace k rizikovym projevim chovani,
predstavuje potieba vyrovnat se tém star$im ¢i zkuSenéj$im a dosahovani zakdzaného.

Vsechny tyto pohnutky vedouci k projeviim RCH jsou ale ve své primarni podstaté
pouze jasnou demonstraci piredev§im neadekvatné vedeného vychovného pisobeni
Vv rodiné.

Dalsi souvisejici sférou je deprivace majici podobu nedostatku kvalitni stimulace,
ktera by od prvopocatku vychovného ptisobeni, tedy ihned po narozeni, Vramci
rodinnych schémat navodila spravny stav pro optimalizaci socializanich procest.

Zaci ZS — P vykazuji z uzsiho pohledu SP zpomaleni vyvojovych trendii na poli
komunika¢nich dovednosti a schopnosti, naruSeny vyvoj kvantity i Kkvality
komunikacnich vymén, niZ§i zaujeti o noveé, menSi miru samostatné¢ pfirozené
zvédavosti a touhy objevovat, vyssi zaliby ve stereotypnich vzorcich chovani.

Konkrétnimi aktivitami a ve§kerym daliim funkénim plisobenim SP zaméfujicim
se na ohroZené zaky ZS — P musi byt také vzdy zohlediovano a respektovano to, Ze Zaci
zafazeni do tohoto typu Skolského zatizeni maji vyznaénym zplisobem vymezené
a ohranicené socialni dovednosti a téz velmi Casto pozménénou reaktivitu zalozenou
na intenzivnéj$im emocionalnim prozivani.

Tato emocionalni rozdilnost od bézného se nejvyrazn€ji odrazi v situacich,
které jsou pro zaky slozité, nové, vyzaduji po nich iniciativu nebo se v jejich ramci
setkaji s kritikou.

Demonstruji se pak napfiiklad afektivnimi vybuchy verbalniho az fyzického
charakteru, emo¢ni labilitou nebo uzkostnymi reakcemi, jez se v koneéném dusledku
mohou velice rychle pfeménit na reakci agresivni povahy.

Zaci ZS — P jsou pies veskeré vrozené &i ziskané obtize schopni usp&$né zakladni
vzdélavani dokonéit a ve studiu pokraovat v ramci navaznych Skol, uplatnit se na trhu
prace a zit vlastni Zivot dle principu normality.

Problémem vSak stdle zlstava zékladni rodinné prostiedi, které se v drtivé vétsing
pfipadli neblizi k podnétnému, motivujicimu, hodnotovému a z vychovného uhlu
pohledu kvalitnimu.

Ze specialné pedagogického pohledu prostiedi ZS — P jsou veskeré projevy

RCH zakl pojimany komplexné, konkrétné etopedicka problematika poruch chovani.
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V ramci vychovné vzdélavaciho procesu a ostatni praxe ZS — P Ize v soudasné dobg
pozorovat nejcastéji tabakismus uzce spojeny s abuzem marihuany, vandalismus,
drobné kradeze, intoleranci, xenofobii a zaskolactvi.

Nejhrubsim projevem RCH s velice destruktivnimi dopady a se skutecné nelehkymi
moZnostmi napravy je oviem v ZS — P sou¢asné doby agresivni chovani.

Ve $kolni spolecenské obci ma extrémné RCH vyméfené agresi i agresivitou velmi
rychly narlst incidenci. A jak jiz bylo nékolikrate zminéno, zvySuje se nejen Cetnost
téchto vyskyta, ale také razance provedeni i hloubka zdvaZznosti.

Konkrétné v souvislosti stim lze uvést progresivné se navySujici pocet situaci
definovanych verbalni, psychickou ¢i fyzickou agresi a agresivitou, ¢asto se dotykajici
mezni hranice a také mnohdy zcela ptesahujici do sfér Sikany.

V soudasném pojeti systému ZS — P neexistuje jednoznaéné a vseobecné platné
SP pravidlo ¢ SP nastroj, jimZ by se agresivni projevy mohly dostate¢nd u¢inné
a dlouhodobé efektivné sniZovat az zcela eliminovat.

Chybi moznost alesponn dil¢i formy detence v prostorach Skoly a povéteny
pedagogicky pracovnik, ktery by mohl provadét detencni dohled. Aktualni moznost
feSeni spociva pouze v telefonickych vyzvach zakonnych zastupcii, kteti zdka odvedou.
Dalsi okamzité feSeni neni. Dlouhodobé strategie jsou sice ucinné, ale nemaji absolutni
dosah.

Stoupajici agresivita vSech zékladnich forem je momentalné¢ nejrozSirenéjsi mezi
zéky samymi v urovni tfidnich kolektivli a napii¢ jednotlivymi ro¢niky, avsak stavaji
se ¢etnéjSimi 1 vypady proti pedagogim a dalSim dospélym lidem. Mnohdy se jedna
0 zcela bezdivodné ataky, coz zdvaznost jesté umociuje.

Samotni Zaci ZS — P jsou schopni rizikové projevy v chovani svych spoluzaki
spatfovat 1 vnimat jako negativni, nepatficné¢ a nezadouci. Dokazi takovéto projevy
odsoudit a zavrhnout, avSak tzv. obratem ruky se jich bez obtizi sami dopoustéji.

Zaci dokazi rozlifovat, co jesté spada do tolerovatelnych mezi a norem,
Co je prekracuje a co je jiz za nimi.

Problematickou se jevi skute€nost, Ze toto piesné a citlivé rozli$i u vSech ostatnich,
ale u sebe nikoli. Mnozi znich totiz nejsou schopni funkéni sebereflexe

ani autokorekce.
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3.1 Depistaz ohroZenych zaku

Aktivni vyhledavani ohrozenych zakt v ramci jednotlivych tfid nebo v celém

$kolnim kolektivu provadi SMP v tésné spolupraci s téidnimi ugiteli a ostatnimi ¢leny

pedagogického sboru.

Kazda depistdz by méla byt definovana predevSim témito zakladnimi

charakteristikami:

cilenost — stézejni roli vtomto piipadé hraji jasné definované,
konkretizované a piesné orientovan¢ snahy vedouci k zachyceni vSech
markantt,, které by mohly souviset s projevy rizikového chovani,
poukazovani na eventualitu jejich vzniku nebo odhalovani jiz rozvinutych

vzorcu chovani rizikového charakteru

planovanost — nez se¢ pfistoupi K vyhledavani samotnému, je potiebna
nalezitd detailni ptiprava, kterd se zaméfuje na stanoveni a ujasnéni dil¢ich
postupli a jejich vzdjemné navaznosti, délky casovych ramctl, druhy
zvolenych metod, vybér cilovych jedinci nebo celych skupin, dale je
vytvaien narys jednotlivych forem, zplsobli a nastrojii nezbytnych

K provadéni depistaze

podloZenost — ve smyslu podpory celého procesu vyhledavani ohroZenych
zaki je vhodné depistdz a s ni spojené aktivity doplnit o technické zdzemi,
samoziejmosti zlstava respektovani zakonnych norem zasahujicich oblast
ochrany  osobnich  udajd  diky rozliénym audio  zaznamim
¢1 videonahravkdm, néasledné je mozné ziskand data opakované analyzovat

popiipadé konzultovat s dalsimi odborniky

setrvalost — depistaz neni jednorazovou akcei, kterou by bylo mozné provést
jen jednou za $kolni rok, jedna se o kontinualni dynamické, avsak pokud
moZzno co nejméné ndpadné vstupovani do vychovné vzdélavaciho procesu,
jez by melo byt vriznych obménach a zaméfenich stale opakovano

a to v pribchu celého skolniho roku
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systemati¢nost — veskeré aktivity spadajici pod vyhledavani ohrozenych
zakd by mély na sebe funkéné navazovat, vzajemné se dopliiovat a prolinat
tak, aby jejich vysledny efekt byl co nejvétsi a jeho vypovidaci hodnota
CO nejsirSi a nejpresnéjsi, vse s provadénim depistaze spojené by mélo byt
vzdy dikladné zaznamenavano, patiicné vedena dokumentace by tak
Vv konecném zpracovani méla poskytnout dostatek relevantnich informaci pro
vytvofeni ucelené a prehledné mapy RCH ve skolnich kolektivech ¢i mezi
jinymi sledovanymi celky nebo mezi jednotlivymi Zzaky, na zakladé
vyhodnoceni veskerych ziskanych dat musi byt také vypracovana souhrnna

zprava

taktnost — pfi jakémkoli vstupovani do vychovné vzdélavaciho procesu
vZS — P je naprosto nezbytné jednat taktnd a ohleduplné tak, aby tento
proces nebyl zbytecné naruSovan, je zapotiebi vystupovat co nejméné
napadné¢ a vzdy plné¢ respektovat soukromy osobni prostor kazdého
jednotlivého zéka, musi se zachovavat informacni mlcenlivost a budovat
atmosféra pulsobici pratelsky, harmonicky, duvéryhodné a piedevsSim

bezpecné

véasnost — uzce se dotyka charakteristiky SP depistaze vénujici se potiebé
setrvalosti, v€asn¢ zahajeného vyhledavani ohrozenych zakt, spoustécim
elementem v téchto ptipadech mize byt zafazeni nového zaka do tfidniho
kolektivu, odchod Zéka nebo informace o dil¢ich jevech, coz je zdkladem pro
dalii efektivni a z hlediska SP nejiginn&jsi piisobeni ve sféfe prevence
vzniku ¢i dal$i negativni progrese rizikovych vzorcii chovani, vcasné
vyhledavani a nasledné¢ diky tomu moZné okamzité zahdjeni cileného

preventivniho plisobeni je v ramci poskytovani sluzeb SP nezastupitelné
objektivita — jako u kazdého procesu v hranicich SP je i vyhledavani

a zajiStovani informaci nutné pojimat objektivné, dodrzovat profesionalni

odstup a vysledky posuzovat nezaujaté, mira objektivity je imérnd piesnosti
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jednotlivych analyz i uZziteCnosti a pifinosim jakéhokoli dalSiho plsobeni

Vv ramcich aktivit SP.

3.2 Navazujici preventivni ptsobeni

Nejen ze zjisténych vysledka depistaze, ale také z informaci jiz ziskanych ze zprav
PPP i z anamnestickych dat nasledné plynou konkrétni zavéry a byva vytvarena urcita
mapa aktudlniho stavu.

Jsou urcena slaba az rizikova mista a oblasti, jimZz bude tieba vénovat vyss$i miru
SP pozornosti.

V ptipad€ Ze jsou objektivnimi zpisoby vyhledani ohroZeni jednotlivi Zaci
&i celé skupiny, nastava moment nutného SP zasahu.

Ten by se ve vSech svych hlavnich bodech mél stale snazit o potfebné dosahovani
baze primarné preventivniho piisobeni. M¢l by byt v prvni fadé zaméfen na nejvyssi
miru mozné minimalizace negativity behaviordlnich projevl i jejich vSech dopadd.
Tim by v fadé¢ druhé, optimaln¢ v jedné Casové linii, maximalizoval posilovani
pozitivity spoleCenského chovani, posilovani schopnosti zvladat zatézové situace
a rozvijeni psychosocialnich navykt i dovednosti.

Pokud tedy vysledky Setieni v kolektivech jednotlivych tiid nebo v celé spektralni
§ifi zakt ZS — P odhalily slabéa &i dokonce rizikova mista, musi se zadit s okamzitymi
specifickymi indikovanymi SP aktivitami.

Indikovana SP piisobeni jsou piesné zaméfovana pouze na ty zaky a jejich skupiny,
které vykazuji vyrazné se demonstrujici markanty rizikového chovani a existence rizika
je zjevna. Indikované zpiisoby SP berou vzdy v uvahu hloubku zavaznosti rizik,
jejich miru a pti aktivnim praktickém vykonu SP jsou voleny takové intervence, zasahy,

jaké budou ve své maximalni $ifi podporovat korekci vzorct chovani.

K tém nejzakladnéj$im intervencim, které lze uskuteénit pfimo v misté Skoly

jednoznacéné nalezi:

= rozhovor s ohroZenymi Zaky — rozbor aktualni situace s konkrétnim zakem,
vétsinou vedeny za ucasti minimaln€¢ dvou pedagogii, nejcastéji v kombinaci

tfidni ucitel a metodik prevence, ale neni to striktnim pravidlem, ucasten
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muaze byt kterykoli situace znaly pedagog piipadné vychovny poradce,
zjistovani pficin RCH z pohledu zaka, ovéfovani jeho orientace V situaci
i realnych nasledcich chovani rizikového charakteru a nabidnuti splnitelnych
eventualit feSeni, smluveni se na konkrétnich a naslednych zpiisobech

ovétovani plnéni

rozhovor se zakonnymi zastupci ohroZenych ZzZakd - informativni
charakter a spole¢ny prostor pro smluveni jednotného postupu a propojeni

domacich vychovnych strategii se Skolnimi

fizené diskuze mezi skupinami zZakid — za pedagogického dohledu,
bud zcela ftizené pedagogem vroli jakéhosi moderatora nebo jen
S ¢asteCnymi zésahy v piipad¢ vyhasinani daného tématu nebo vybuzeni
prilisné miry emoci, diskutovany jsou predmétné druhy RCH a zaci by méli
pod vedenim pedagoga sami dojit ke vSem nalezitym pozndnim,
nebot’ jen tak ma cela diskuse nejvyssi a nejdlouhodobéjsi u¢innost, diskuze
jsou pedagogem nevtiravé orientovany na rozkryvani negativity daného
RCH, odhalovani jeho pfi¢in i moznych disledkti a nasledki, diskuze
by vzdy mély byt pedagogem zakoncovany nepfili§ brzy, ovSem také nikoli
prilis pozdé a predevsim by mély koncit celkovou sumarizaci problému,
vzajemnym Zopakovanim dohodnutych feseni, zptisobti ndprav a budoucich

zmeén

rizené rozhovory mezi zaky jednotlivymi — ve své podstaté jsou totozné
S jiz uvadénymi diskuzemi mezi skupinami zakl, rozdil spocivd v poctu
soucasné se UcCastnicich zakli a také ve formach zpiisobl fizeni ze strany
pedagoga, to miZe v takovémto sloZeni rozhovorovych stran byt ucelngji
zamefené na konkrétni jevy 1 projevy obou interesovanych zaki, miliZe
pfiméji zohledniovat jejich individudlni zvlastnosti i aktudlni rozpolozeni
a vzhledem k mnohem jemnéjsimu ladéni situace je snaz$i ptizpisobovat

smér rozhovoru danym potiebam
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= posilovani a kultivace interpersonalnich vazeb — obecnéj$i nikoli vSak
méné vyznamna moZnost SP zasahii je dlouhodobéjsiho celistvého razu
a vychazi ze spoluprace vsech c¢leni pedagogického sboru, ktefi mayji
nejvetsi a také Casove nejSirsi prilezitost k vedenému ovliviiovani chovani
zakid a to nejen v priabéhu jednotlivych vyucovacich celki, ale také béhem
prestavek ¢i skolnich akei konajicich se mimo budovu skoly, vylett, exkurzi,

kulturnich nebo sportovnich akei

= setrvalé vytvareni motivujiciho prostfedi — vychovné vzdé¢lavaci proces
kontinualné probihajici v ZS — P a jeho stavajici systém umoZiiuje dobie
takovouto Skolni atmosféru vytvaret, dulezit¢ je vSak plnohodnotné
auveédomélé zapojeni vSech pedagogickych pracovnikii Skoly, k tomuto
bodu podpory SP intervenci ve $kolnim prostéedi nalezi jednozna¢né kromé
vychovnych styl, pevného stanoveni Skolniho tadu, striktniho vyzadovani
pInéni norem zéasad slusného chovani, dalSich skolnich povinnosti i zptisob
vedeni vyuky samotné, méla by byt pro Zaky zajimava, podnétna, zabavna,
pestra a méla by byt podlozena modernimi technologiemi tak aby dokazala
zaujmout a zajistit si hlubsi pozornost zakl nenasilnym, pro né pfijemnym
zpusobem, osobnostni vybavenost specialnich pedagogu a jejich individudlni

pristup jsou nepostradatelné pro celkové vnimani skolniho prostfedi zaky

= zajiSténi smysluplného vyplnéni volného ¢asu — ve spolupraci
se zakonnymi zastupci je velice vhodné posoudit pfilezitost k vyuziti
zajmovych krouzki nabizenych ptimo Skolou nebo jinou instituci zamétenou
na takovéto Ccinnosti, zapojeni zdka do nékterych jeho schopnostem,
moZnostem a z4jmim odpovidajicim sportovnich aktivit, hobby ¢innosti,
pfi ponechani dostate¢ného prostoru pro vlastni vyjadieni Zzdka k témto

aktivitam.
Jakékoli vétsi mérou odborné ladéné postupy jakymi jsou napiiklad psychologické

¢i psychoterapeutické museji byt realizovany s pisemnym souhlasem zikonnych

zastupct a také museji byt vzdy provadéné erudovanym odbornikem.
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3.2.1 Krizova intervence

., Zakladnim principem pomoci je v kazdém pripade respekt k individualité klienta
a velmi obezretny postup. ““ (Kraus, 2008, s. 146)

Termin krizova intervence se cetné sklofuje, ovSem ne vzdy blize
a jasné vysvétluje.

Z obecného thlu pohledu se jednd o jakykoli typ okamzité funkéni podpory
a pomoci nékomu kdo se ocitl v situaci, jiz sam svymi silami nemize nebo nedokaze
zvladnout.

Pfi¢in vzniku takovych Zivotnich situaci mize byt mnoho, nebot’ kazdy jedinec,
dospély ¢i dité, je vysoce individualni, origindlni a jedineCny ve svém prozivani,
vnimani 1 schopnosti adekvatniho reagovani ve smyslu obrany vlastniho psychického
i fyzického zdravi.

Na kazdého plsobi kazdodenné rozlicné faktory a ne vSechny z nich jsou piijemné
¢i alespont neutralni. Mnohé jsou nepfijemné, stresujici, mohou byt nahlé
nebo dlouhodobéjsiho az chronického charakteru.

Préaveé takto definovana skupina faktora byva ve skolnim prostiedi pomérné Cetna.

Na zaky pusobi po cely Skolni rok zvySené naroky na jejich pozornost, prikladani
znacné dilezitosti dobrym Skolnim vysledkim i celkové Skolni uspésnosti, vyhledavani
a udrzovani dostatecného socialniho postaveni v ramci kolektivu tfidy, plnéni Skolnich
povinnosti, dodrzovani skolnich norem a tadti, omezeni volného ¢asu domaci piipravou
na vyucovani a rizné dalsi obecné okolnosti.

Vtomto bodé¢ nutno piipomenout existenci rizikovych forem chovani,
jimiz Se mnozi zaci vymezuji vii€i ostatnim a mohou je timto vyrazné destruktivnim
zpusobem seberealizace vehnat az do krizového a okamzitou pomoc vyzadujiciho Stavu.

Ve spoledenstvi ZS — P se tyto situace, nespecifikované nazyvané Sikana, objevuji
se stoupajici tendenci, prohlubujici se zavaznosti, a to i ptes vSemozné snahy, aktivity
a programy SP.

MnozZstvi a zna€na intenzita téchto okolnosti spojenych se skolni dochdzkou mohou
rizné rychle u senzibilnéjSich nebo vyraznéji emocionalné labilngjsich zaki ve svém
disledku vyvolat nahly stav krize. Jak bylo popsano vyse, Zaci ZS — P takovymi

ve valné vétSin€ jsou.
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K dalsim faktorim zptsobujicim vznik nahlé krizové situace mohou patfit
zalezitosti charakteru ryze osobniho, rodinného nebo piestup z jiné Skoly. Zvlasté
u starSich zakd se mize jednat rovnéz 0 neocekdvané ndhlé zmény bez dostatecného
Casu k jejich pochopeni a smiteni se s nimi.

O poskytovani pomoci ve skolnim prostfedi formou krizové intervence se pfrilis
nehovofi. Krizovad intervence je obecné¢ v neodbornych rovinich spojovdna hlavné
S linkami daveéry. AvSak ke Skolnimu prostredi a zejména k oblasti primarné
preventivnich ¢innosti jednozna¢né patfi.

Specialni pedagog a zvlasté v aktivni pozici metodika prevence zistava prvnim,
pevnym a mnohdy také tim jedinym zachytnym bodem pro Zaky ocitnuvsi se z jakékoli
pti¢iny vV nouzové situaci.

Pomoc zakum v nahle vzniklé nouzi az krizi je nezbytna a musi se S ni zapodit
bezodkladn¢ po odhaleni.

Specialné pedagogicky pristup by se v téchto momentech mél opirat o hodnotnou
a dostatecn¢ Sirokou vybavenost pedagoga znalostmi z dalSich védnich obort,
ptedev§im o znalosti psychologickych a socidlnich smérG nebo dokonce sméra
medicinskych.

Skolska preventivni pomoc klonici se svou podstatnou k poskytovani efektivni
krizové intervence zakim ZS — P by méla vzdy na svém pocatku zohlediiovat
a respektovat pravidla pfistupu k zakim v tisni, pokud se nejedna o zavazny stav

ohrozeni zdravi ¢1 dokonce zivota.

Ctyti zdkladni pravidla pfistupu.

1. Pravidlo bezpe¢ného prostiedi — jasné hovoti o tom, Ze diive nez se zacne
cokoli konkrétniho fesit, rozebirat a jakkoli jinak do krizového stavu zéka
byt sebevice pozitivné zasahovat, musi se zajistit pro samotnou funkcni
intervenci adekvatni prostor, misto.

Takovy prostor a misto, kde se bude Zak citit alespont v ramci aktudlnich
moZnosti pohodlné a hlavné bezpecné, daleko od akutni palcivé naléhavosti

problému.
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2. Pravidlo divéry — =zahrnuje potfebu vytvoieni takové atmosféry,
kterd umozni co mozna nejsnadnéjsi a nejrychlej$i navazani kontaktu mezi
zakem a dospélym, pedagogem, metodikem prevence.

Kontakt miize nejprve spocivat pouze ve vzajemném mli¢eni nebo sledovani
se navzajem. To by vSak nemélo byt ze strany dospélého presprilis
intenzivni a pronikavé, mélo by vyjadfovat pochopeni a piipravenost
naslouchat.

U 7zakt ZS — P je mozné pozorovat v nouzovych situacich vyraznou
pocatecni ostychavost, kterou jen tézce piekonavaji. Velmi neradi zpocatku
hovofi o tom, co Se jim stalo — stale déje, vétSinou mivaji obavy z nasledku
jmenovani agresora v piipadé néjaké formy RCH jiného zaka, puvodce jejich
obtizi vygradovanych az do krizového stadia. DalSim diivodem mohou byt
obavy z reakci rodi¢u v piipadech vyrazné skolni netispéSnosti.

Tézko hledaji adekvatni slova k odpovidajicimu vysvétleni a vzdy jejich
celkovy projev alespoil na zacatku prochazi zna¢nymi emociondlnimi
boufemi.

Navazani prvniho verbalniho kontaktu a odstranéni piipadnych bariér lze
podpofit u zékt ZS — P tim, Ze ihned bude projevovan zvyseny,
nikoli pichnany zajem o jejich aktualni fyzické pohodli. Lze pokladat
jednoduché otazky typu: ,Nemas zizen? Donesu ti sklenici vody.*
nebo podobné.

Z psychologického pohledu se jedna o castecné pievedeni pozornosti
amysleni k jinym sférdm a také mnozi 7aci ZS — P proZivaji prvni
plnohodnotny projev zajmu o né samotné — jen o né, o jejich ,JA*,
jen o jejich pohodli, jen o jejich potieby. A co je pro né nepochybné mimo
bézny ramec toho co znaji, zajima se o né dospély ¢lovek, navic dospély
Clovék jim ve Skole nadfizeny, jenZz neni soucésti jejich rodinného
spolecenstvi.

Samoziejmé je vzdy nutné tadné uvazit vhodnost a relevanci takového
pokusu o navazani verbalniho kontaktu sohledem na zavaznost stavu

prozivani zaka, jeho v€k a dalsi momentalni specifika.
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Pokud je intervence kvalitné zapocata, vedena s citem a podafi se navodit
divéryhodny interpersonalni stav, zaci ZS — P ve vétsing piipadt daji
nakonec prichod svym emocim i mySlenkam a situace se ¢asto obraci
v proud slov.

Zustava na pedagogovi, metodikovi prevence, vychovném poradci ¢i jiné
odborné zptsobilé osobé v ramci skoly nejvhodnéjsi s ohledem na moznou
osobni preferenci zaka v daném piipad¢, aby v této fazi nalezl to podstatné
a dale stakto predkladanymi informacemi nalezitym zplisobem pracoval,
utfidoval je a napomahal tak Zikovi se zptehlednénim, zorientovanim

a zaméfenim se na skutecnou podstatu problému.

Pravidlo subvence — podporou je v tomto piipadé mysleno takové jednani
s zdkem a pristup k nému, ktery zcela eliminuje a pro intervencni moment
ucelove setfe vztahovou linii ucitel — zak a to tak, aby zak nenabyval dojmu
opétovného hodnoceni, jakéhokoli zkoumani a pedagogického vedeni.

Jde ptedevSim o to, aby podpora byla co moznd nejucinn€jsi a napomahala
zaku se v dané potizi orientovat a funk¢né nalézat mozna realné vyuzitelna
vychodiska.

Ptitomnost dospélého Cloveka by méla v prostiedi skoly skutecné splnovat
pouze podplrnou funkci nenasilného, co mozna nejméné napadného vedeni
a idedln¢ by meéla vést zdka k jeho vlastnim tivaham, promysleni a hlavné
racionalizaci daného problému.

Napriiklad bude-li se v pocatku jednat pouze o naplnéni potieby zaka aby mu
nékdo naslouchal, neni tfeba v danou chvili délat nic jin¢ho a jen pozorné

naslouchat.

Pravidlo zachovani osobni integrity — vypovida o potiebé nezasahovat
vice, nez predmétna krizova situace vyzaduje a piedevsim nezasahovat do
hodnotové orientace zaka ani do jeho aktudlnich projevii chovani a jednani,
byt bylo sebevice expresivni, nebude-li v pifimém dusledku takovéto exprese
ohrozeno zdravi ¢i Zivot zdka samotného sebeposkozovanim, suiciddlnim

chovanim nebo nevznikne-li riziko ptimého ohrozeni dalsich zucastnénych.
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Pii patficném respektovani osobni integrity a ostatnich individualnich
nedotknutelnych specifik determinujicich zaka jako jeho rodina, soukromi,
narodnost, je nejvyssi Sance na zadouci, rychlé a uspéSné zpracovani
i zklidnéni.

Diky tomu pak mohou byt v odpovidajicim potradi uplatinovany dals$i metody

a formy krizové pomoci SP.

Z poskytovani intervence v nouzovych situacich vramci ZS — P vyplyva zcela
jednoznaéné, Ze se ve vSech zaznamenanych piipadech jednalo 0 stav ryze
individualniho charakteru.

Musi se vzdy brat vavahu pravé ten ktery konkrétni zak, cela jeho osobnost,
veSkeré jeho charakteristické rysy, fyzické dispozice, socialni status, v tomto piipade
uzeji vychazejici z kolektivu tfidy, rodinného zdzemi 1 dalSich faktordi urcujicich ho
jako cloveka.

Je nutné mit na paméti, Ze stejnd situace muze byt néjak vnimana, pojimana
a reaktivné zpracovavana jednim zakem a diametralné¢ odliSné zdkem jinym. Proto by
kazda poskytovana intervence méla byt konkrétné ptizptisobena zdku, kterému se ji
dostava.

., Posouzeni krizové situace je zalezZitost znacné subjektivni a zaleZi pritom na sile
a vnitrni odolnosti jedince. To, co pro nékoho predstavuje narocnou Zivotni situaci,
S niz je schopen se uspésné ,,poprat* sam, pro jiného znamena naprosto beznadejnou
krizi, ze které nevidi vychodiska. “ (Kraus, 2008, s. 143)

Obecné se da fici, Ze nouze 1 krize mivaji pfesné vymezené Casové hranice trvani
a je tudiz vice nez potiebné tyto vnimat a fesit co nejdiive od jejich prvotni zjevné
demonstrace.

K Zaktim nachazejicim se pravé v takovéto Zivotni tenzi se musi pfistupovat tak,
aby veskeré SP postupy zasahu v krizi byly sice ohleduplné, ale presto mély jasnou
strukturu, pevny fad a bylo mozno jich dale vyuZzivat pro aplikaci nalezenych feseni.

Kazdy intervencni zésah vedeny na odborné vysi ve Skolnim prostiedi, obzvlasté

pak ve velmi specifickém prostiedi ZS — P, by mél v sobé vzdy zahrnovat uréité prvky.
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Prvky intervenénich zasahu:

zietelna, jasné a pro zaka srozumitelné¢ vyjadiena pochvala zakovy
projevené vule k vyhledani pomoci — kontinudln€ prolind celym procesem
intervence

celkova aktivizace osobnosti zaka — vnimani, mysleni, postoj k obtizi, nazor,
hodnotové schémata

stabilizace psychickych funkci — zklidnéni pfipadnych emocnich expresi
motivace Kk popsani krizové situace a vseho, co zak vnima jako vice ¢i méné
souvisejici

klidny, mirny pristup podporujici v maximalni mife Zakv verbalni projev
pfi popisovani jeho stavu, zbytecné nemoralizujici a nekritizujici

piirozena demonstrace zajmu o Zaka a jeho momentalni stav

ucinné naslouchani

kladeni dopliujicich otazek vedoucich k hlubSimu rozkryti problému
a presn¢jSim definicim

transformace Zzakem piednesenych skutecnosti do ruznych alternativnich
uhla pohledu

vytvaieni prostoru pro nahliZeni na danou krizi z méné destruktivnich linii
zivota, dosahovani urc¢ité miry nadhledu

ujasfiovani a Kkonkretizace dané krizové situace, co nejjednodussi
a nejpiesn¢jsi vyjadieni nejlépe kratkou vétou toho co je tim skute¢nym
problémem

motivujici vedeni Zaka k odpoutani myslenek ulpénym na jednom misté
a ptivedeni ho k novym pohlediim i eventualitdim pro néj akceptovatelnym,
u zaka ZS — P se nezfidka vyskytuje znaéna rigidita mysleni a neschopnost
zakladni vlastni mySlenku opustit

zamefeni se na nejbliz§i minulost a na nejbliz§Si budoucnost Zdka,
znovuobnoveni védomi kontinuity Zivota a stadlého plynuti Casu at’ jiz
pfitomnost pfinasi cokoli, napomaha ke zjednoduseni problému a vyhleda
do budoucich moznosti, které¢ by mohly byt pro zaka jednoznac¢né kladné
urceni spolecného a rozdeleni ukolii co konkrétné udéla a bude délat zak

a jaké kroky podnikne intervenci provadéjici
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= definice zahrnujici diskutované a smluvené realné cile a prostiedky
potiebné k jejich dosazeni

= stanoveni terminu dalSiho setkani za ucelem poskytnuti pocitu jistoty
a nabyti védomi, ze zaobirani se danym problémem ze strany pedagoga
nekon¢i odchodem z mistnosti, ale ze podpora ma trvaly charakter a pomoc

se nachazi neustale v zdkové snadném dosahu.

Zajimavym az paradoxnim rysem krizovych situaci je malokdy spatfovana jejich
pozitivni stranka.

Krize totiz neni jen mechanizmem pro uvolnéni nashromazdénych emoci,
probuzenou katarzi problému ¢i pouhou cestou k jeho feSeni. Je ve své podstaté také
tim nejvhodnéjSim a nejvyuzitelnéjSim momentem pro hlubsi vnitini uvédoméni si
vlastnich prioritnich a osobné dulezitych hodnot, zisadnich pro bézné fungovani
ve spoleCnosti ostatnich lidi a zivot jako takovy.

., Krizovad situace je vidy prileZitosti k jisté sebereflexi (zastavit se, zamyslet se
nad sebou) a prdvé navozenim této sebereflexe by mél socialnépedagogicky zdasah zacit.
V prvé radé je tieba stabilizovat klientovo ,,ja*. *“ (Kraus, 2008, s. 145)

Z pohledu poskytovani SP péde a sluzeb zakiim krizova intervence prostupujici
celou §ifi vychovné vzdélavacich snmah ZS — P tvofi nedilnou soudast specialné
pedagogického pusobeni i piesto, Ze nebyva vzdy tim prvnim o ¢em se Ve spojitosti
pravé s nabidkou &innosti SP ve §kolach hovofi.

Intervence nejriznéjsich druhd i typd, a ta krizova zvlasté, patéi k dilezitym
nastrojim, vedoucim k maximalizaci efektivity vychovného procesu i socializace zakd.

Nutno zde uvést, ze mnozi odbornici &inni v ZS — P o této &asti SP sluzeb neuvazuji
jako o né&em, co by se ve Skolnim prostfedi vibec mohlo, dalo a také aktivné
provadélo. Nejsou si ¢asto védomi svych vzdélanim danych a podlozenych odbornych
kompetenci k t€émto podplrnym ukontim.

V nemalém poctu piipadi byvaji Zaci ocitnuvsi se v ndhlém akutnim stavu osobniho
zivotniho nepohodli delegovani pfisluSnym externim pracovistim a to i pfes takto

vzniklou citelnou ¢asovou prodlevu, jez oddali pocatek pomoci.
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Podoba Krizové intervence V prostiedi ZS — P je upravovana tak aby korespondovala
S moznostmi i1 skute¢nymi kompetencemi pedagogli a cel¢ instituce Skoly. Je tim
do zna¢né miry limitovana a proto také zaméfovana spise na prvotni podporu a pomoc.

S ohledem na skuteCnosti determinujici krizovy stav nabyva soucinnost
s odbornymi, zaméfenymi a odborniky na tuto problematiku personalné zabezpecenymi
institucemi absolutniho vyznamu a nelze ji jakkoli opomijet.

Pravdou viak stale ziistava, ze ve $kolnim prostiedi a v prostiedi ZS — P pak jesté
vice vezme-li se vuvahu obecna charakteristika jejich zakd, je potfeba funkéniho

bezodkladného zasahu v prvopocatku jakékoli krize neoddiskutovatelna.

3.2.2 Dalsi obecné moZnosti preventivniho pisobeni

Metodologickych postupti feseni nejen krizovych situaci v ZS — P existuje mnoho,
stejné jako existuje mnoho osobnosti zaki.

Individuélni charakter a zvlastnosti kazdého jednoho z nich jsou vzdy vychodiskem
pro zvoleni zptisobti a forem poskytované pomoci.

Poskytovani sluzeb nalezejicich k SP v ZS — P v praxi zfetelnd ukazuje nutnost
t&sné kontinualni spoluprace specialnich pedagogi tvoficich personalni zakladnu ZS — P
s dalSimi institucemi a odbornymi pracovisti zaméfujicimi svou pozornost na obory
vychovng, lécebné a socidlni.

Jedno bez druhého by pozbyvalo smysluplnosti, piinosu i efektivity poskytované

pomoci.

Do oblasti SP jsou pfedevsim zapojovéana:

= §kolska poradenska zarizeni — PPP, SVP

= specialisté — psycholog, psychoterapeut, etoped

= dalSi odbornici — socialni pracovnik, kurator

= lékafi — détsky psychiatr, pediatr, neurolog

= dalsi instituce — Policie Ceské republiky, Méstska policie, Cesky Cerveny
ktiz, mnoha obcanska sdruZeni pohybujici se na poli preventivnich aktivit

zacilenych na déti ve véku plnéni zdkladni Skolni dochazky.
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Po prvotnim zésahu ve Skolnim prostiedi se vSichni vySe zmifovani externi
partnefi spolupodili na uvadéni zakladni myslenky SP do praxe.

Ve spolupraci se SMP jsou domlouvany realizace SP komplexnich programd,
dil¢ich tematickych prednasek, cilenych besed ¢i exkurzi, kterych se v pribéhu celého
Skolniho roku bude zadkiim dostavat.

Diky kvalitni znalosti nejen jednotlivych tfidnich kolektivii, ale také samotnych
74kl je mozné dané programy i ostatni externé nabizené formy SP piedem na zakladé
dohody mezi SMP a zastupcem instituce danou aktivitu nabizejici upravovat s pfisnym
ohledem na aktudlni stav a potfeby zaku i kolektivii, stanovovat optimalni ¢asové dotace
aktivit 1 jejich zaméfeni a cile.

Vzhledem k neutéiené ekonomické situaci soucasného skolstvi ZS — P
nevyjimaje jsou ovSem nékteré i velmi kvalitné zpracované nabidky externiho
poskytovani SP aktivit z divoda piili§ vysoké finanéni narocnosti pro $koly zcela

nedostupné.

3.3 Rizikové chovani, poruchy chovani a socialné patologické jevy

Obsahy termint rizikové chovani, poruchy chovani a socialné patologické jevy
pii nedostatecné odborném vhledu do problematiky navzajem prolinaji. Jejich laicky
pojimané ramce se pak zna¢né piekryvaji, a pokud se terminologie v béznych oblastech
uziva, potom vétSinou tak, ze rozdil mezi nimi i odborna piekonanost terminu socialné
patologické jevy v oboru SP ve $kolskych institucich jsou témdf beze zbytku setieny.

,, Termin ,rizikové chovani® Ize definovat jako aktivity, které primo nebo neprimo
vyustuji v psychosocialni nebo zdravotni poSkozeni jedince, jinych osob, majetku
nebo prostiedi. *“ (Pavlas Martanova a kol., 2012, s. 28)

Vyraz rizikové chovani vystihuje soucasné moderné pojimané terminologické
potieby specialniho $kolstvi nejlépe. V urovni ZS — P je tento pojem velmi aktualni
a uzivany nejen v oblasti ptisobnosti SP.

RCH se ve $kolnich podminkdch ZS — P rozumi chovani, projevy a stavy zak,
které jakkoli negativnim zptisobem ovliviiuji je samé nebo jejich spoluzaky, pedagogy,
jiné osoby €1 nezivé predmety.

Kazdy takovy projev je pec€livé monitorovan, jeho pribéh zaznamendvan

a zavaznost vyhodnocovana SMP. Pti opakovani jevu, vy$$i mife zadvaznosti a neni-li
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zak pristupny okamzité verbalni korekci domluvou, vysvétlenim ¢i rozhovorem

se bez prodlev do vychovné vzdélavaciho procesu celého kolektivu tiidy aplikuje

odpovidajici systematickd forma SP puasobeni. Je-li zapotfebi nebo zavaZnost

RCH piesahne kolektiv jedné tiidy, SP vliv se imérné tomu rozsituje.

Dale je mozné pod pojem RCH Vv roving ZS — P zahrnout takové formy jednani

zakd, jez jsou popsatelné jako jakkoli nespolecenské a obecné platnym i1 uznavanym

socialnim normam nepiimétrené.

Rizikové formy chovani v prostiedi ZS — P, ale i v celém systému V ndvaznosti

na poskytovéani sluzeb SP lIze rozlisit dle hloubky zavaznosti do t¥ zakladnich stupiii

a to od nejméné zavaznych az po hrubé zavazné projevy RCH.

Stupen prvni — piiklady RCH s nejniz$i zavaznosti pro zaka i jeho okoli:

negativismus — odmitani pInéni zadavanych tkold, netéastnéni se riznych
aktivit v ramci vyuCovanych piedméti ¢i Skolnich povinnych akci
vychazejicich ze skolniho vzdélavaciho programu, celkové negativni postoj

ke Skolnimu prosttedi, vzdélavani, vychové, spoluzakiim ¢i pedagogiim

lhani — nemusi se jednat o patologické lhani, coz je specifickd zalezitost
vyzadujici fadnou diagnostiku, spiSe jde o I1zi promyslené, ucelové
a opakované, jejich cilem je zakryti poruseni Skolniho fadu, neplnéni

Skolnich povinnosti

porusovani Skolniho Fadu — ptestupovani platnych stanov Skoly byva
castym jevem, dochazi naptiklad k opozdénym ptichodiim do Skoly zdmérné

tak, aby nebyla zameskana cela vyucovaci hodina, ale jen jeji mensi ¢ast

nedostateény respekt pokyni - vétSinou zamérnd ignorace pokyni
vyucujicich ¢i dohled konajicich pedagogickych pracovnikl skoly, v tomto
ptipadé¢ se zavaznost koneCnych disledki takovéhoto RCH vaze

na momentalni situaci, v niz se ho zak nebo skupina zakd dopusti
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Stupen druhy — piiklady RCH s vys$$i zavaznosti pro zaka i jeho okoli:

zaskolactvi — v ZS - P velmi &asty vzorec planovaného, dikladné
promysleného RCH unikového charakteru s pfidruzenou zavaznosti,
ktera spociva v pristupu vétSiny zédkonnych zastupci k tomuto chovani,
zakonni zastupci o zaskolactvi svych déti védi, nevadi jim, pln¢ ho nejen

toleruji, ale i podporuji

toulky — obdoba zaskolactvi, mivaji opakovany algoritmus, jsou také
promyslené a planované, vychdzeji nejcastéji z neuspokojivého rodinného
prostiedi, aviak svym charakterem jsou vice rizikové, v oblasti ZS — P
se s pravymi toulkami setkdvame malokdy, nebot’ jejich definice se vaze
na opousténi domova nikoli Skolni budovy ¢i pozemki, jednd se
0 neomluvené¢ ¢i nedostatenym zplsobem omlouvané nepiitomnosti
ve Skole trvajici vice nez jeden den S dodateCnym zjiSténim, Ze ani zdkonni

zastupci neveédeli, kde se jejich dité po dobu nepiitomnosti nachazelo

abiizus navykovych latek — v prostfedi ZS — P a z pohledu SP aktivit
se jako nejcetnéji naduzivané navykové latky jevi tabak a marihuana, obé je
zéky vsech veékovych kategorii prokazateln¢ naduzivano, vysoka mira
spolecenské zavaznosti spociva vV alarmujicim poctu prokazani skute¢nosti,
ze zakonni zastupci o abuzu tabakovych vyrobkl i marihuany détmi védi,

ale nepovazuji ho za nic vyznamného natoz nebezpeéného

Stupen treti — priklady RCH s nejvy$8i zavaznosti pro zaka i jeho okoli:

kradeZze — naruSeni spoleCenské normy a prava kazdého na osobni
vlastnictvi byva vZS — P rovnéz etnym tkazem, ve vétsing piipadd
se jednd o zcizeni menSich finan¢nich obnost, které byly voln€ ponechany
bez dozoru ¢i nebyly dostate¢né uschovany, kradezi se ponejvice dopoustéji
zaci mezi sebou v jednom tfidnim kolektivu, kradeZze cennych 1 méné
hodnotnych pfedmétii nejsou tak casté, zaméfuji se pfedev$im na nové

komunikaéni technologie, tablety, mobilni telefony
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= vandalstvi — ni¢eni pfedmétt nebo jejich uplna destrukce svévolného
charakteru bez zjevného motivu i bez pfinosu pro zéka, jenz se tohoto druhu
RCH dopousti, je jasnou demonstraci agresivity, potieby se odreagovat
¢i zbavit jakési vnitini tenze, ve Skolnim prostfedi je mozné se s nim setkat
ve vysokém poctu incidenci, ¢astecné ni¢eni nebo znehodnocovani skolniho
majetku je pak nejcetnéjsi a obycejné cili na Skolni majetek zaptjceny
zakim na zacatku Skolniho roku, naptiklad ucebnice, pracovni sesity,
pomicky, vandalstvi ve Skolnim prostiedi se zamé&fuje i na ostatni vybaveni

jednotlivych tfid, uceben a dalsich prostor

= agresivita — nejvyraznéji se demonstrujici a nejvice zavazna forma RCH,
s niz je mozné se na pidé ZS — P setkat a jak bylo nékolikrate zmifiovano,
Cetnost agresivnich vypadi, projevii md ve Skole velmi rychly vzestup
a pres veskeré specidlné pedagogické 1 jiné odborné snahy se tato negativni
progrese pouze nepatrné¢ zpomaluje, Zaci ve stale niz§im véku vykazuji
agresivni postoje ke Skole jako takové, k vyuce, ke Skolnim akcim, k sobé
navzajem, k pedagogiim i k celému svému okoli, krom¢ postoji se velmi
Casto zaci vétSinou starSitho Skolniho véku systematicky a opakované
dopoustéji expresivni demonstrace agresivnich projevi vSech druht,
projevuji se agresivné ponejvice vuci spoluzdkiim, neni vyjimecné
ani zaméfeni se na pedagogy, ve sféfe fyzické ublizuji ostatnim zakdm,
bitim, strkanim, podrazenim nohou, v psychické posmésky, nadavkami,
urazkami, znevazovanim, dehonestaci, ostrakizaci nebo jejich riznorodymi

kombina¢nimi schématy.

K uvadéné terminologii, ktera je ve své podstaté stiedovou osou a vychozim bodem
a Vv ZS — P neopominutelny pojem. Jedna se o etopedicky pojem poruchy chovani.

Poruchy chovani jsou tedy terminem specidln€ pedagogickym ovSem piisné
profilovanym v etopedii — v&dni oblasti cilené na takové chovani zaku, které
v dlouhodobéjsim a opakovaném provedeni vybocuje z akceptovatelnych, spolecensky

uznavanych norem.
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., V obecné reci se pod pojmem poruchy chovani obvykle rozumi negativni odchylky
V chovani nekterych osob od normy, kterou je to, co jako bézné hodnoti a ocekavaji jiné
osoby nebo skupiny. “ (Pipekova, 1998, s. 191)

Diagnostiku zak provadéji odborna pracovisté, nejcastéji PPP, ktera také urci
diagndzu, doporuci moznosti a vhodné metody prace s zaky.

S ohledem na soudobou skladbu Zakd, jejich obecné definované charakteristiky
i praxi potvrzené projevy, postoje a hodnotové orientace bude S nejvyssi
pravdépodobnosti zakt s touto diagndézou pribyvat.

Pojem poruchy chovani lze definovat jako termin se $irSi pisobnosti co se obecné
Skolskych systému tyce, nebot” poruchy chovani se mohou objevovat u zaki v celém
spektru skol.

Déle je mozné ho vymezit vyS$§i mirou orientovanosti pravé na specialni
pedagogiku. V zavislosti na rliznych druzich znevyhodnéni mohou byt pravé poruchy
chovani jejich privodnimi jevy.

Z psychologického thlu nahledu na poruchy chovani miize byt hovoteno
0 podminénosti jejich vzniku nutnosti kKompenzace uspokojeni nékterych potieb. Témito
potfebami se nejcastéji rozumi uznani, oblibenost, uspéSnost nebo pomoc v zatézové
situaci, stresu, krizi, emo¢ni deprivaci.

Jinym moznym faktorem vzniku poruch chovani je harmonickému vyvoji osobnosti
ditéte a naplhovani jeho vSeobecnych potieb neodpovidajici rodinné prostiedi,

vychovny styl a dal$i podminky.

Socidlné patologické jevy jsou terminem spiSe sociologickym a v obecnéjsi roviné
se zam&fuji na chovani mimofadné zdvazného charakteru, které ma ve svém disledku
destruktivni dopad na psychickou, fyzickou ¢i ekonomickou oblast jedince samého
nebo jinych osob, skupin.

Termin socialné patologické jevy Vv sobé zahrnuje zejména spole¢ensky do znacné
miry nebo zcela neakceptovatelné projevy a vzorce chovani, které ovSem a to ani
vprosttedi ZS — P nemuseji byt podminény n&jakym dal§im znevyhodnénim,

pomineme-li generalizované snizeni rozumové schopnosti.
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V pedagogické a specialné pedagogické praxi byl ovSem jiz tento termin
v souvislosti s poskytovanim SP sluzeb piekonin a v soucasné dobé se v odborng
zametenych sférach neuziva.

Oblast primarné preventivnich snah tedy neni pouze otazkou pedagogickych
védnich obort. Dotyka se mnoha dalSich védnich obort, které do ni zasahuji, formuji ji,
napomahaji jeji efektivité i vyznamu pro vychovu a vzdélavani zaki.

Cinnosti SP ve kolskych institucich a ve specialnich $kolskych organizacich jakou
ZS — P bezesporu je, maji svou podstatou multioborovy dosah. Diky kooperujicim
odborniklim a obsahtim jejich ¢innosti i Siroké informac¢ni zdkladné mohou mit praveé

ten vyrazné pozitivni vliv na kvalitu zivota zakda i jejich celou budoucnost.
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4 Praxe $kolské prevence — ¢asty model chovani zaki

a jejich zakonnych zastupci

Nejen diskuse a rozhovory vedené specialnimi pedagogy piimo V jednotlivych
Casech vyuky v rdmci pevné stanovené predmétové napln¢ ukotvené ve Skolnim
ramcovém vzd€lavacim programu, ale i ty neinformativniho charakteru jako jsou
realizované ucelené dlouhodobgjsi zazitkové programy SP, mivaji ve specificky
ladéném prostiedi ZS — P pozitivni odezvu spise jen momentalniho charakteru. Odezva
byva tizce vazana k danému momentu aktivniho uplatfiovani a ptimého SP plisobeni
na zaky. Ze strany zakl vSak byva o to napadnéjsi, emotivnéjsi a expresivnéjsi.

V priibéhu jednotlivych programil i ostatnich realizovanych SP &innosti se oby&ejné
7aci ZS — P snazi zna¢nou mérou samostatné reagovat. O problematiku jako takovou
projevuji velky, mnohdy az neobvykle Zivy zajem.

Jsou také schopni generovat do jisté miry piekvapivé mnozstvi velice seridznich
otazek, které jsou ochotni vetfejné pied ostatnimi zaky i pred ucastnymi dospélymi
pedagogy, lektory, vedoucimi SP programu prezentovat a také tak &ini.

Odpovédi ptijimaji a v moment¢ jejich ptijmu téméei vzdy a bezezbytku souhlasi
s tim, ze prave diskutovany druh RCH neni v potadku, Ze je Skodlivy, uznavaji ditvody
i dusledky oné Skodlivosti, rezolutné prohlasuji, Ze by bylo dobré, kdyby ,,s tim nékdo
néco dé¢lal“ a vneposledni fadé se mnohdy az teatrdln¢ pohorSuji nad témi,
kteti se RCH dopoustéji.

, Dité se pri spoluprdci s nami vetsinou velmi rychle prizpiisobuje a pristupuje
na potirebu zmeény chovani. ** (Kalina a kol., 2003, s. 234)

Praxe ale velmi Casto a ve velice kratkych Casovych tsecich nasledné poukaze
na fakt, ze pravé ti konkrétni zaci, ktefi se aktivné zapojovali do SP &innosti a nejvice se
nesouhlasné vyjadfovali, sami maji s tim kterym druhem RCH a jeho doprovodnymi
jevy nejen zkusenosti, ale Ze sami jsou témi, kdo se ho dopoustéji.

Dopousteji se ho castéji nez jen obfas nebo dokonce s pravidelnym, zazitym
a zvnitin€lym algoritmem pevného ramce.

Ten byva naptfiklad u zavislostniho jedndni typu inhalovani tabakového koufe

u skupin zakl vazan vét§inou na opusténi budovy Skoly po skonceni vyucovani.
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Jisté zajimavym jevem nejen pro SP sféru je skutenost, Ze tato konkrétni vazanost
plati u skupin téméf bezvyhradné. Je-li ovSem skupina n¢jakym Skolnim mechanismem
¢i organizaénim opatfenim narusena, jedinci samostatn¢ opoustéjici budovu Skoly
v drtivé vEétSiné s timto projevem zavislostniho jedndni vyckaji do momentu,
kdy nebudou sami a pfipoji se opét k néjaké souhlasné skupiné.

,,Pokud se vsak vraci do prostredi, které podobné zmény nerealizuje, témeér okamzité
se vraci k pitvodnim vzorcum chovani. *“ (Kalina a kol., 2003, s. 235)

Co se nejen inhalaci tabakového koufe ale 1 vSech ostatnich druhli vyskytujiciho se
RCH zaki v ZS — P tyka, vstupuje do téchto rizikovych vzorcti zejména chovani jejich
zakonnych zastupcii, prarodicl, sourozenci a dal$ich nejbliz§ich rodinnych piislusniki.

V drtivé vétSin€ piipadii se sami popisovanych rizikovych projevii a vzorci

dopousteji a v obecnych rovindch je pfijimaji jako vSedni béZznou zalezitost.

Vezmeme-li opét naduzivani tabakovych vyrobkl jako modelovy prakticky ptiklad
V naprosté vétSin¢é prave tabakové vyrobky a jejich kouf naduzivaji a zaroven piijimaji
akt koufeni jako jednu z b&zné normativnich stranek zivota, ktera je pro né vSeobecné
piijatelna.

To ze se abuzu tabakového kouie dopoustéji i jejich nezletilé déti, dokonce déti
mladsiho Skolniho v€ku, obecné nepovazuji za piili§ zavazné ani nutné fesit v domacim
prostiedi.

V piimém protikladu k objektivnimu skutecnému chovani nejblizsich ¢lent rodin
zakd dochazi pfi jedndni s nimi ve Skolnim prostfedi v pribéhu vychovnych komisi,
pohovoru a zvlasté je-li ptitomen kurator Odboru $kolstvi, sportu a mladeze (dale jen
OSSM) k podstatnym zménam v jejich chovani, prezentovanym hodnotdm
i nastinovanym postojim. Zakonni zastupci se v téchto situacich stejné jako jejich déti
projevuji zcela ucelové.

Uznavaji Skodlivost, miru zavaznosti i redlnou existenci ohroZeni svych déti tim,
ze se u nich projevuji rizikové formy chovani, nesouhlasné se vyjadiuji a také jinak se
jednoznaéné vymezuji proti RCH svych déti.

Avsak objektivni praxe opét doklada, ze jde pouze o jejich kalkul sohledem

na ptitomnost zmifovaného kuratora. Ten totiz pozivad U vétSiny zdkonnych zastupct
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zna¢nou vaznost a zaroven vzbuzuje respekt plynouci z jeho ufednich kompetenci
| pravomoci.

Zakonni zéastupci tedy vétSinou na konci jednani pfislibi jakousi napravu,
jejiz pInéni neni mozné ze strany $koly ani samotné SP jakkoli relevantnd posoudit,
Ize pouze okrajové vychazet z toho, co tvrdi sami Zaci nebo je k napravé pristoupeno,
ale nikterak pevné, odhodlané¢ ¢i s vy$Si mirou energie, rozhodnosti a tudiz
bez vyrazngjsiho pozitivniho vysledku.

V takovychto situacich se lze velmi Casto setkat s nazorem zakonnych zastupct,
ktery jasn¢ vypovida o jejich presvédceni, ze jakékoli vychovné obtize by méla feSit
Skola, protoze ,,0d toho pieci je*.

Umyslna snaha o preneseni plné zodpovédnosti za vychovu déti i za feseni RCH
na pedagogické pracovniky a $kolu jako takovou je vtéchto konkrétnich chvilich
naprosto zjevna.

,,Rodice casto prichazeji s pozadavkem, abychom zmeénili (,,opravili*) jejich dité,
které jim vytvari problémy, aniz by byli schopni reflektovat sviij vliv nejen na aktualni
chovani ditéte, ale také na jeho mozZnou ndpravu (,,oni uz to zkouseli po dobrém
I po zlém a nic nefunguje ). “ (Kalina a kol., 2003, s. 234)

Z pohledu poskytovani SP sluzeb i veskerych snah o zajisténi kvalitnich
vychovnych podminek, bezpecného a motivujiciho prostiedi i eliminaci rizikovych
faktort ve Skole je tento obecné platny status quo z dlouhodobéjsiho hlediska
neskutecné nebezpecny.

Chovani, nazory a postoje mnohych zakonnych zastupcti sohledem na mozZnost
vzniku a nasledny rozvoj RCH u jejich déti je nutné popsat z trovné pohledu
SP na optimalni vyvoj i celou budoucnost zékii jako vyrazné hazardni.

,,Pokud spolupracujeme pouze s ditétem, ukazuje se tato spoluprdce jako témer
beznadeéjna. *“ (Kalina a kol., 2003, s. 234)

Rodinou setrvale generované vzorce majici charakter piikladti nevhodného chovani
zlstavaji jednim z hlavnich motivl a divodl zacatku nejen zavislostniho jednani déti.

Ptevazné rizikové vzorce chovani demonstrujici se v nejuzSim rodinném
spolecenstvi déti rychle a dokonale zrcadli a snazi se tim vyrovnat rodicim,

prarodic¢im, star§im sourozenciim i ostatnim piibuznym.
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V dal§ich urovnich se pokouseji vyrovnat SirSimu spoleCenskému okoli,
jez je obklopuije.

Vzorem se mohou stat kamaradi, spoluzéaci, star$i zaci, skupiny mladistvych
vyskytujicich se v okoli jejich bydlisté nebo nahodni lidé, s nimiz se pravidelné
potkéavaji naptiklad u autobusovych zastavek pii ¢ekani na spoj, jimz se dopravuji
do a ze skoly.

,Déti jsou dosud pevné vazany na rodicovské postavy a jejich chovani byva
o oznaceného klienta (dité), ale o cely systém, ve kterém se dité pohybuje. To prinasi
na jedné strané velkou nadéji, Ze i mensi zména systéemu miize vyrazné zmenit chovani
ditéte, na druhé strané vSak prinasi velkou obtiz, nebot spoluprace s rodic¢i byva
mnohdy velmi narocna. “ (Kalina a kol., 2003, s. 234)

Vyse uvadéné skutecnosti odpovidajici bézné specialné pedagogické praxi 1 praxi
veskerych SP snah v ZS — P podpoiené poznatky z odborné literatury lze obecné vnimat
jako klasicky model pritbéhu bez ohledu na konkrétni druh RCH.

V oblasti poskytovani SP péée, realizace SP programt i dalsich aktivit spadajicich
piedeviim do kompetenci metodiki prevence v ZS — P je téméf vzdy mozné tento
model zaznamenat i s jeho veSkerymi privodnimi jevy, naslednymi reakcemi jak zakd,

tak 1 jejich zakonnych zastupci.
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5 Problematika vybranych druhi rizikového chovani
z pohledu skolské prevence aplikované v zakladni Skole

prakticke

., Primarni prevence prosla v nasi zemi po roce 1989 velmi rychlymi a vyraznymi
zménami. O urcité stabilizaci a systematizaci miizeme hovorit az v poslednich priblizné
6 letech (2002 — 2008). Pod pojmem rizikové chovani pritom rozumime chovani, v jehoz
dusledku dochazi k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich a dalsich rizik
pro jedince nebo spolecnost. “ (Miovsky, Skacelova, Zapletalova,
Novak, (eds.), 2010, s. 23)

Z pohledu praxe ZS — P vyplyvé, Ze v chronologickém sledu poslednich nékolika
funk¢nich Skolnich obdobi se s vysokou pravidelnosti vyskytovaly urcité konkrétni
druhy RCH.

Kazda ZS — P je svym zpiisobem originalni prostiedi. V oblastech SP jsou si oviem
velmi podobny a setkavaji se s typickymi obtizemi.

S predvidatelnymi obménami jako misto sidla Skoly, regionalni specifika,
se zabyvaji monitorovanim, analyzovanim a feSenim stejnych problémt vychovného
charakteru.

V ramci jednotlivych ZS — P se uvazované druhy RCH projevuji s riiznou razanci
a negativitou dopadt.

Ktém nejzasadnéjSim, nejvyraznéji se demonstrujicim a s nejvySSim poctem
zaznamenavanych vyskytil jednoznacéné patii ablzus navykovych latek, zaskolactvi,
ruzné formy i stadia Sikany, kdzenské ptestupky, agresivni jednani.

Dalsimi &etné se vyskytujicimi projevy RCH, s nimiz je v prostiedi ZS — P velmi
snadné se potkat, jsou vandalismus, gamblerstvi (patologické hracstvi), kradeze,
sexualni RCH a nové¢ netolismus (zavislost na tzv. virtudlnich drogach — videozdznamy
filmu, televize, PC hry, herni aplikace mobilnich telefonil, internet, virtualni socialni
sité).

Ktém nejmirngj§im druhim RCH, které se v zékladnich Skoldch zamétfenych
na vychovu a vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami objevuji, se fadi

nepozornost v pribé¢hu vyucovani, lhani casto spojené s riznymi podvody, svévolné
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omlouvani absenci bez védomi zdkonnych zastupct, falSovani podpistt zdkonnych
zastupcl, vytrhavani stranek zakovskych knizek s negativnimi hodnocenimi chovani
¢i klasifikaci, odmitani plnéni Skolnich povinnosti a také rizikové projevy chovani
V dopravnich prostiedcich ¢i vramci kazdodenni tcasti v silnicnim provozu,
nevyuzivani pfechodl pro chodce, nerespektovani svételnych signalizaci.

., Vzorce rizikového chovani pritom povazujeme za soubor fenoménil,
jejichz existenci a diisledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a které Ize
ovliviiovat  preventivnimi a  lécebnymi  intervencemi.” (Pavlas Martanova
akol., 2012, s. 21)

Se viemi druhy RCH vyvstava z pohledu SP nezbytnost soustavného dostatené
hlubokého seznamovani zaki nejen s platnymi pravidly, fadem skoly, ale téz
S moZznymi sankcemi v ptipad€ porusSeni pravidel ¢i fadu. U formy RCH zaskolactvi
tomu neni jinak.

Informacni vybavenost zaki i1 zpétna dostupnost téchto informaci byva v prostredi
ZS — P velmi vysoka.

Zakim se opakované dostava vhodné vedenych konkretizovanych pouéeni, sami
zéci 1 jejich zdkonni zéastupci vytah ze Skolniho tadu podepisuji a stvrzuji tim svou
znalost tohoto dokumentu a jeho plnou akceptaci.

Pies veskera opatieni, umluvy, fady, pravidla i dalsi kroky, jenz instituce Skoly
za plné podpory a asistence SP podnika, nejsou tyto prostfedky univerzalng vyuzitelné
za vSech okolnosti.

V tomto momentu totiz nelze neuvést diskutovany nestastny fakt, ktery efektivitu
i vaznost jakékoli SP aktivity ze strany §kolniho prostiedi svazuje, ochromuje a vyrazné
snizuje jeji dosah.

Jedna se o legislativni Upravu hovoftici jasné o tom, Ze projevy RCH jichZ se Zak
Skoly dopusti mimo jeji areal, byt se tak stalo tésné pied vchodem do budovy, nespadaji
V zadném ohledu do pravomoci, kompetenci vedeni Skoly, pedagogickych pracovnikli
ani ostatnich zaméstnancu.

Takovéto RCH nemuze proto byt feSeno v rdmci dané Skoly jako kézensky ¢i jinak
definovany pfeCin poruSeni nckterého zjasn€ vymezenych a pro vSechny zéky
zavaznych bodl Skolniho fadu, s nimZ jsou Zci i jejich zdkonni zastupci opakované

a podrobné seznamovani.
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Na zakladé této skuteCnosti neni tedy mozné reagovat na mimoskolni RCH
a nasledn¢ funkéné zasahovat do jednani zakt nenachdzejicich se v aredlu skoly.

Toto omezeni se v praxi ukazuje jako vyrazny problém, nebot’ Zaci jsou si tohoto
faktu 1 jeho vyznami pro né samé pIln€¢ védomi a nabyvaji jeho prostfednictvim
nezvratného piesvédceni, ze mohou délat cokoli bez omezeni, bez ohledii a naprosto
bez rizika jakychkoli sankei i dal§ich moznych forem feSeni ze strany Skoly.

Vyuzivaji 1 zneuzivaji této skutecnosti a mnoho z nich se RCH v tésné blizkosti
Skolni budovy dopousti. Ve vysokém poétu piipadd se jedna o teatralni provokace,
coZ potvrzuji v rozhovorech sami zaci, kterych se takovéto excesy osobné tykaji.

Jedinou moznosti je vystupovat v roli ,,béZné¢ho obCana“ a k feSeni RCH ptivolat
Méstskou policii, ale takovyto postup nema Zzadnou okamzZitou pilisobnost.
Nez se policisté dostanou na misto, zaci odejdou a tak se akce miji jakymkoli uc¢inkem.

Z pohledu aktivnich moznosti pracovnikii Skoly se jevi V pfipadé takto
demonstrovaného RCH vyuzZitelna pouze ustni domluva. OvSem ta v téchto konkrétnich
piipadech miva ucinek sporadicky a rozhodné ne dlouhodoby.

Pti takovémto zjiSténi je informovani jiz zminovanych zakonnych zastupca,
piislusnych instituci i odbort samoziejmym a okamzitym postupem SMP v souéinnosti
s vychovnym poradcem skoly.

Konkrétné¢ informovanymi, a to nejen v kontextu se zmiflovanym problémem
vyskytu RCH definovaného abiizem navykovych latek, ale i ve vSech dalSich zavaznych
piipadech byvaji nejéastéji pracovnici OSSM a Policie Ceské republiky.

V ramci OSSM jsou to kuratofi a obvodni pracovnici. Kuratofi maji ve své
pusobnosti pridélené¢ zaky dle jejich trvalého bydlisté, spadové oblasti a zabyvaji
se feSenim RCH, jehoZ se dopoustéji sami Zaci.

Obvodni pracovnici se zabyvaji situacemi, kdy je podezieni na zanedbani rodinné
péce ¢i dalSich moZznych selhdni zdkonnych zastupct, které Zaky jakkoli ohroZuje.

Selhani ¢i chronické selhdvani zdkonnych zastupcli majici zavazné negativni
nebo piimo destruktivni dopad na zivot a vSeobecny vyvoj zaku je zasadnim, Cetnym
faktorem determinujicim vznik a rozvoj v§ech druhtt RCH zakt ve skole 1 mimo ni.

K zdkladnim vzorcim RCH, v nejuzSim Skolském pojeti prevence, fadi Pavlas
Martanova (2012) tyto:

a) zaskolactvi,
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b) Sikanu a extrémni projevy agrese,

C) extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,
d) rasismus a xenofobii,

e) negativni piisobeni sekt,

f) sexualni rizikové chovani,

g) zavislostni chovani (adiktologie). (Pavlas Martanova a kol., 2012, s. 21):

Dle Pavlas Martanové lze dale v Sir§im pojeti zafadit k vySe uvadénym jesté dalsi
dva, které se v populaci vyskytuji S neustéle stoupajici tendenci ovSem které neni mozné
zcela jednoznacné zatradit do bézného ramce chapani vzorct rizikového chovani:

h) okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného
a zanedbavaného ditéte,

1) spektrum poruch prijmu potravy. (Pavlas Martanova a kol., 2012, s. 22)

Z hlediska aktudlnich potfeb a poznatki vychdzejicich z praktickych zkuSenosti
se specifickym $kolnim prostiedim ZS — P se nasledujici subkapitoly i kapitola posledni

vénuji pouze vybranym vzorcim RCH.

5.1 Abuzus navykovych latek

Terminem ablzus rozumime naduzivani. Rizikové zavislostni vzorce chovani
v tomto ohledu byvaji u zaki ZS — P velice zavazné, &etné a objevuji se v soudasné
dobé u zakl vSech veékovych kategorii. Tedy 1 u téch, ktefi jsou vzdélavani na prvnim
stupni Skoly.

Pomineme-1li neskuteénou Skodlivost abtzu jakékoli substance at’ jiz formou
inhalovani, intravendznich vstupi nebo perordlniho podani naptiklad Vv podobé
farmakologickych preparatd, je nejhrozivéj§im pravodnim jevem fakt, Ze zdkonni
zastupci o tomto RCH svych déti mnohdy védi, jak jiz bylo nastinéno v predchozi
kapitole.

I ptes toto védomi vSak nevyvijeji zadnou u¢innou aktivitu, jez by vedla k zastaveni
nebo alespoii k omezeni tohoto vét§inou znaéné autodestruktivniho konani zaku.

Moznosti SP jsou timto alarmujicim, z pohledu viech obecné platnych

a uznavanych specialné pedagogickych pravidel i zasad nepochopitelnym faktem velice
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zt€Zovany, Ve své podstaté zna¢né limitovany a jeji jakékoli sebelépe a sebekvalitnéji

prezentované snahy se pak zcela mijeji uCinkem.

5.1.1 Tabakové vyrobky

, Tabdk patri mezi ndvykové drogy, jeho ucinky se neprojevuji tak rychle
a dramaticky, vzhledem Kk rozsirenosti koureni jsou citelné. Tabdkovy kour obsahuje
radu Skodlivin, dehet, kyslicnik uhelnaty, formaldehyd, arsenid, kyanid. NeSpor
konstatuje, Ze z velkého mnozstvi chemikalii v tabakovém kouri je navykova pouze
jedna — nikotin. “ (Pipekova, 1998, s. 217)

Zavislostni projevy spojené¢ s koufenim tabdkovych vyrobkil, inhalovanim
tabakového koufe, jsou v prostfedi ZS — P b&Zné rozsifené a jen mizivé ovlivnitelné
pozitivnim smérem Vv ramci $kolniho ptisobeni SP za stavajici situace a stavu neadinné
spolupréce se zakonnymi zastupci.

Pies veskeré nejen SP, ale také specialng pedagogické, psychologické i riizné dalsi
snahy a formy pomoci, jez jsou aplikovany s hlubokou znalosti cilovych zak a jejich
skupin, se Vvsoucasné dobé pfili§ nedafi vyskyt tohoto druhu RCH ovliviiovat
a smérovat K vyty¢enému cili, jimz je samoziejmé snizovani a v idealnim pfipadé
celkové vymyceni zavislostnich vzorcii chovani.

Ptfes funkcné€, kvalitn€é zpracované a odborné vedené besedy, prednasky i dalsi
SP programy a aktivity, jeZ jsou vzdy v ramci ZS — P piizptisobované viem vyznamnym
individudlnim faktorim definujicim jednotlivé Zaky ¢i jejich skupiny, kolektivy tiid,
vybrané zéky zriznych postupnych ro¢nikii a podobné, zistava vyskyt RCH
zavislostniho charakteru spojeného s inhalacemi tabakového koufe dosud ustfednim
zavaznym problémem.

Problémem s nejkrat$im intervalem opakovani vyskyti a nejvysSim poctem noveé
zavislych je pravé tabakismus.

O dlouhodobém nebo alespon stfednédobém zastaveni progrese a ubyvani novych
ptipadt abuzu koute tabakovych vyrobki nelze tedy v soucasné chvili viibec hovotit.

Prvopodatek vzniku RCH u zakdi ZS — P a jeho spoustéci elementy zakotvené

Vv zrcadleni chovani byly jiz vyiceny.
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K dalsim moznym divodim a spoustécim patii fakt, Ze inhalovani tabakového
koufe a naduzivani dalSich forem zpracovaného tabaku se v soucasné dob¢ z pohledu
spolecenskych norem toleruje. Vice ¢i méné, avsak toleruje.

V okoli déti — zakl se dnes a denné na zcela vefejnych mistech, kde se zaci museji
pohybovat a také pohybuji, vyskytuje vyznamné mnozstvi kuiaka.

Jsou to sice vétsinou pro déti Gplné cizi lidé, ale jsou to lidé, které nikdo nijak
Vv jejich zdvislosti neomezuje, nejsou ani vykazovani z téchto vetfejnych prostranstvi
a mohou se volné takto hrubé nespolecensky projevovat.

Tento fakt pro déti a pro ty zafazené do specialné pedagogického systému ZS — P
jesté vyznamnéji predstavuje dal$i mozné potvrzeni socialni normativnosti a bohuzel
I normalnosti koufeni tabaku.

Nelze v souvislosti s davody pro vysokou miru vyskyta ptipadt tohoto druhu RCH
neuvést také nezpochybnitelnou lehkost pfistupu k cigaretdm a ostatnim tabakovym
vyrobklim, snadnost jejich ziskdni a to nejen v domacim prostiedi, nenaro¢nost

Dalsim faktorem ovliviiujicim vysokou Cetnost vyskytu predmétného RCH je jisté
skutecnost, Ze abuzus tabakovych vyrobkii se pro okoli zaka, aktivniho kutéka,
nemanifestuje nikterak vyrazn€. Pokud se zaci nedopusti tohoto RCH v budové Skoly
a zajisti né¢jakym zptisobem neutralizaci pachu z Gst, neni mozné jejich rizikové pociny
v tomto sméru odhalit.

Jsou-li citit odévy, béZnou formou vysvétleni je: ,,Mama doma koufi.*

Veskeré aktivity SP bez ohledu na jejich formy, zpiisoby provadéni i styl prezentaci
opét v tomto sméru bezpodminecn¢ vyzaduji u€¢innou aktivni soucinnost se zdkonnymi
zastupci zakd.

Bez moznosti takovéto kooperativni a vzijemné prolinajici spoluprice se vse

S SP spojené jevi jen malo u¢innym nebo zcela neucinnym.
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Obrazek 1: Tabakovy vyrobek — cigareta s filtrem

Zdroj: Zavislost a my. Miroslav Dvorak — Ceska Kamenice, Unor 2011. ISSN 1213-8584, s. 19.

5.1.2 Marihuana

Marihuana patii do skupiny tzv. psychoaktivnich latek. Tedy latek, které maji ptimy
vliv na psychiku (nejen) clov€ka. Nekteré psychické funkce jsou témito latkami
inhibovany, jiné stimulovany. Zalezi na konkrétnim druhu agens substantia (G¢inné
latky).

Zavislostni RCH demonstrujici se jako ablizus marihuany, inhalovani kouie ¢i jina
forma dosahovani intoxikace, se u zakti ZS — P vyskytuje také nikoli ojedinéle,
ale v ramci $kolniho prostiedi a z pohledu okamzitych moznosti reaktivity SP je velmi
nesnadné tento jev aktivné v danou chvili fesit.

Pokud nedojde k ptimému zachyceni celych rostlin nebo alesponn jejich casti,
k ¢emuz se neprodlené piivolava Policie Ceské republiky a také je informovan ptislusny
kurator OSSM, miize podezieni na intoxikaci potvrdit pouze lékaF, nebot se jedna
0 ryze zdravotni zalezitost. K I€kafi ovSem zdka musi dopravit jeho zdkonny zastupce
a to se v praxi ZS — P jevi jako obtiZz znaéné hloubky.

Nejcasteji telefonicky kontaktovany zakonny zastupce Zaka totiz vétSinou na tyto
vyzvy nereflektuje, situaci a priori popird nebo nadnasi neschopnost se ihned do Skoly
pro své dité dostavit.

., Rodina je ve svych pristupech k detem charakterizovana pristupem polovym.
Na jedné strané nadmerna protektivnost, peclivost, autoritativnost a dominantnost
rodicii, na strané druhé mala diislednost, nedostatecny kontakt a kontrola se snizenym

zdjmem o dité. * (Pipekova, 1998, s. 213)
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Z hlediska dlouhodobych moznosti SP se opét nabizi jiz nékolikrate zmiflované
zaméfené SP programy, besedy s odborniky a téZ s lidmi, ktefi s ablizem navykovych,
psychoaktivnich latek maji osobni zkusenost.

Nezbytnym ovSem ziistava, aby jakakoli pfednaska, beseda, exkurze nebo jakykoli
jiny zvoleny SP program byl detailnd zpracovan, konkrétnd zacilen a predevsim
kvalitné personalné zajistén.

V piipadé besed s lidmi s prozitou osobni zkuSenosti je absolutné nutné, zvlasté pak
v prostiedi ZS — P, uvazit nejen vhodnost takovéto SP &innosti, ale také osobnostni
vybavenost, komunika¢ni schopnosti a celkovou kompetentnost daného ¢loveka.

S Clovékem definovanym prozitym zavislostnim jedndnim, jenz by mél besedu
s zaky vést nebo se ji jakkoli aktivng Gidastnit, je tfeba v ramci kompetenci SP nejdiive
fadn€ a dopodrobna probrat veSkeré aspekty, jimiz bude konkrétni beseda urovana,
podkladana a smérovana.

Pfedevsim je nutné se obezndmit se zpusobem pojeti, kvalitativni irovni naplné
besedy a relevanci zvolenych cili. Pozornost se musi zaméfovat téZ na adekvatnost
besedy jako celku, miru dodrzeni respektovani vSech aktualné se vyskytujicich
individudlnich zvlastnosti a specifickych potieb cilové skupiny zaka. Casové dotaci
a dalsim aktudln¢€ existujicim aspektim vyplyvajicim z dan¢ho tzv. projektového
zameéru besedy by se také v tomto smyslu mél vénovat dostatek odpovidajici péce.

AC se vysSe uvadéné miize jevit jako zbytecné ¢i prehnané uzkostné, je dilezité
si v tomto bodu uvédomit, Ze Zaci ZS — P jsou specifiéti ve svém vnimani, chapani,
uvazovani i mysleni.

Lidé neznali v dostatecné hloubce specialné pedagogické praxe, potieb
ani specifi¢nosti vychovné vzdélavacich hledisek ZS — P, pravidel piedavani informaci
v takovémto prostiedi a p¥istupti v duchu SP, by se na zakladé této neznalosti mohli
dopustit komunika¢ni neobratnosti ¢i jiného ve svém disledku neblahého pochybeni.

V mirném disledku  komunika¢ni neobratnosti ¢i dovednosti spojenych
S predavanim informaci by jen pozbyli vaZnosti a zajmu Zakd.

Krajnim dasledkem by se mohlo stat nevhodné ovlivnéni senzitivnéjSich zaku
spocivajici v jejich pfivedeni k myslence, ze by se s marihuanou chtéli blize seznamit,

mohli si marihuanu vyzkouset a mit vlastni osobni prozitek s jejim uzitim spojeny.
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Oba vysledky by byly jednozna¢né kontraproduktivni a celd takto realizovana
beseda bud’ jen naprostou ztratou casu pro zaky i mluv¢iho nebo dokonce pravym
opakem hlavni idey SP.

Obrazek 2: Rostlina marihuany

Zdroj: Zavislost a my. Miroslav Dvoiak — Ceska Kamenice, Listopad 2010. ISSN 1213-8584, s. 21.

5.2 Zaskolactvi

, Zaskolactvi (,,chozeni za Skolu“) lze definovat jako neomluvenou nepritomnost
Zaka zakladni ci stredni Skoly ve Skole. Jedna se o prestupek Zdika, ktery umysiné
zanedbava skolni dochdzku. Je chapano jako poruseni Skolniho rFadu, zaroven vsak jde
téz o provinéni proti Skolskému zdkonu (zakon ¢. 561/2004 Sb., v aktudlnim znéni),
ktery obsahuje ustanoveni o povinné skolni dochdzce. Neziidka je spojeno s dalsimi typy
rizikového chovani, které maji neblahy viiv na osobnostni vyvoj jedince.” (Miovsky
a kol., 2012, s. 51)

Zaskolactvi je druh RCH, ktery v sob& zahrnuje nejen samotné nedodrzovani
a nerespektovani danych norem $kolnich i legislativou upravovanych, ale i veskera dalsi
ohrozeni, jez z absence zaka mohou vzniknout a také mnohdy vznikaji.

Umyslnost, promyslenost a kone¢na realizace zameskani vyuky je ve své holé
podstaté tim nejméné rizikovym a zdka ohrozujicim.

Obecné samotna absence zédka ve vyucovani postihuje ,jen“ informaéni tok. Zak
se vyuky neucastni, nedostavd se mu timto procesem zprostiedkovavanych udaja
a ve vysledku je nucen si tyto chybéjici tdaje — ucivo néjakym zpisobem obstarat,
zajistit sdm.

Minéno je napiiklad doplnéni si chybéjiciho opisem pozndmek od spoluzikd.

Tim podstata problému zameskani vyuky viceméné konci, a pokud se takto zak vskutku
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zachova, udaje — ucivo doplni a dle néj se pfipravi na dal$i vyuku, zapornost dopadi
absence se stava pro zdka osobn¢ témer nulovou.

Otazkou spiSe zustava, kde se absentujici zdk v dobé vyucovani zdrzuje, s kym
a jakymi aktivitami ¢i konanim takto ,,ziskany* volny ¢as napliiuje a pro¢ se tohoto
RCH vtibec dopousti.

V zodpovézeni této otazky spociva ohnisko moznych doprovodnych negativnich
vzorctl chovani, souvislosti s dal§imi projevy RCH a zna¢nych nebezpeci, kterda mohou
evidentné volné€ se pohybujiciho nezabezpeceného Zaka ohrozit.

74k, konkrétné pak ZS — P, ktery se zaskolactvi dopousti, ohrozuje timto konanim
svou osobni bezpe¢nost a v drtivé vétsing piipadu si tohoto aspektu neni vitbec védom.
Jak jiz bylo nastifiovano, zaci ZS — P byvaji spide emotivnéji zaloZeni, byvaji
impulzivni a snadno manipulovatelni.

Svym aktualnim potiebam, zajmim a cilim jsou bez uvazeni moznych nasledkt
ochotni podridit vSe ostatni.

Mnozstvi vyskytu tohoto druhu RCH je v ramci ZS — P podstatné. Jednotlivi Zaci

¢1 vétSinou ne vice nez tiiclenné skupiny se zaskolactvi dopoustéji pravidelné.

Obrazek 3: Algoritmus zaskolactvi

Skolni netispé$nost, malé naroky na dité aj.

Strach, nuda

v

Absence ve §kole

v

Prohloubeni netispésnosti a/nebo nariistani negativnich disledki
z dalsiho pridruzeného rizikového chovani F&

4 \
O Strachz vylitani, trestu a dopadi prohlubujicich se \
/ problémi ve skole

 /

Prozrazeni, vy¢itani, trest, pivodni motiv pro absence trva

Q% s
S Dal§i ,,sofistikované“ skryvané absence O

/

Zdroj: UHLIKOVA, S. AKoL. Déti, skola a problémy aneb bez §koly to nepiijde. Pisek: Arkada —
Socialn¢ psychologické centrum v Pisku, 2011. ISBN 978-80-260-1074-6, s. 31.
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Dtivody pro RCH tohoto charakteru mohou mit rtiznou povahu a daly by se v §irSim

zaméfeni rozdélit do nékolika zakladnich sfér.

K témto sféram patii ndsledujici.

= Skolni prostiedi — divodem byvaji pfedem ohlagené $kolni aktivity jako
pisemné prace, zkousSeni, Sskolni akce nebo pozadavky na splnéni ve Skole
zadanych domacich povinnosti ve smyslu domaci ptipravy, domacich tkola.
74k se zaskolactvim snadno vyhne povinnosti, vyhne se klasifika¢nimu
hodnoceni ze strany pedagogt a také v ZS — P téméf vzdy dosahne jakési
ucty ze strany nékterych spoluzaka.
Ti pojimaji nejen zaskolactvi jako ,hrdinsky ¢&in“, vzepfeni se fadu
avénovani se vlastnim zalezitostem bez ohledu na cokoli dalsiho
a predevsim ,,on nemusel sedét ve Skole jako my a mohl si délat, co chtél*.
V tomto piipadé jde o jednoznacny projev zbaveni se zodpovédnosti, unikani
pied povinnostmi a nulového respektu k rodi¢am i komukoli nebo ¢emukoli
dalSimu.
Skryta rizikovost, hlavné sohledem na SP, vtomto piipadé spodiva
Vv presném diivodu zaskolactvi.
Pokud jim je pouze jakasi nechut’ jit do Skoly, moznost ohroZeni nastava
az vV moment¢, kdy se zak skutecné zaCne bezprizorn¢ pohybovat mimo
Skolu.
Ovsem pokud se jedna o tnik vyvolany strachem ¢i dokonce hriizou pfimo
vazanou na Skolni prostiedi, je naprosto nezbytné odhalit konkrétni divod.
Vramci SP a vsoudinnosti s ostatnimi pedagogy nebo i piislugnymi
externimi odborniky se musi bez prodleni situace zalit efektivné fesit.
Vcasnost takovéhoto poc€indni je absolutné zdsadni a vyznamna pro budouci

Zivot zaka.

= Domaici prostiedi — zalezi na vychovnych stylech v rodin€, fungovani
interpersonalnich rodinnych vazeb, materidlnim zabezpeceni rodiny
a dalSich faktorech determinujicich vnimani domadaciho prostfedi Zakem.

K dtivodiim zaskolactvi plynouciho z rodinného prostiedi Ize u zdka ZS — P
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piifadit nedostate¢né pevné vedeni ze strany zakonnych zastupct, jejich
Casty nezajem zda dité do Skoly viibec dorazilo a jak ve Skole prosperuje.
Nelze opomenout ani postojové ramce zakonnych zastupct zakl a jejich
nazorové zaméfeni tykajici se vychovné vzdélavaciho procesu, do néjz
je jejich dité zapojeno. Vyznamnym je rovnéz zebtiek v rodin€ uznavanych
hodnot a priorit.

Pro dokonalejsi pfiblizeni této mozné pri¢iny vzniku RCH zaskolactvi
Ize doplnit, ze pti nedostateéné funkéni kontrole ditéte rodi¢i a bez jejich
skute¢né projevované¢ho zajmu o dité mize zak nabyvat dojmu, ze do skoly
chodit vlastné nemusi.

S timto se samoziejmé propojuje i ostatni zmifiované. Jestlize se a v piipadé
74kt ZS — P bézné zékonni zastupci v domacim prostiedi pred détmi
vyjadiuji o Skole 1 jednotlivych pedagozich nelichotivé ¢i zpochybiiuji
vyznam povinné Skolni dochazky, na dit¢ ma toto jednoznacné negativni
vliv, na jeho respekt systému, v€domi vyznamu vzd¢lavani a nakonec

i na jeho potiebu do Skoly pravideln¢ dochazet.

= Externi socialni piasobeni — spoustécim faktorem byva nejcastéji dalsi
osoba ¢i skupina. Zak ZS — P je k zaskolactvi presvédéen nebo v myslence

na néj podpofen.

= Osobni diivody — tyto diivody vedouci k zaskolictvi u zékia ZS — P
se objevuji méné Casto, avsak existuji. Jedna se o absenci ve Skole z diivodu
potieby ,,néco si zafidit“. OhroZujicim mohou byt opét odpovédi na otazky

co, kde a s kym.

V ramci poskytovani SP sluZzeb i vieobecného SP plisobeni ve §kolnim systémovém
uspofadani ZS — P je na prvnim misté vyznamu, co se zaskolactvi tyka, fadna evidence
dochazky zaki. Jeji zaznamenavani, celkové vedeni a pribézné sledovani maji ve své
kompetenci tiidni ucitelé.

Nepravidelna dochazka zakt ZS — P, $kolni netidast zaki jen v konkrétnich dnech

a nasledné uplné chybéni nebo nedostatecné se jevici omlouvani absenci, byvaji
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prvotnimi relevantnimi ukazateli, které na mozné zaskolactvi upozorni. Déle lze k témto
ukazatelim pfipojit i vznik podezfeni na falSovani omluvenek.

Jestlize tfidni ucitel nabude podezieni na zaskolactvi, mél by neprodlené zacit
jednat, predeviim okamzité informovat SMP, vychovného poradce ve $kole a také
zakonné zastupce.

V prosttedi ZS — P jsou 0 tomto podezieni informovani rovnéz kurétofi danych zaka
a celd zalezitost byva ve veétSin¢ pripadi projedndvana v rdmci svolané vychovné
komise. T¢ se ucastni teditel Skoly, tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce,
pedagogi¢ti pracovnici $koly, kurator OSSM, alespori jeden ze zakonnych zastupci
a vyzaduje-li to dana situace i dalSi zainteresovani. Po projednani zalezitosti maji byt
vzdy nastinény formy néapravy i zpisoby jeji kontroly.

V piipadé sledovani absenci zakti ZS — P Ize na zakladé adekvatni upravy vnitiniho
fadu $koly a domluvy s patfitnym pracovistém OSSM vytvafet interni dohody
zahrnujici zpisoby piedavani informaci o dochazce zaki.

Mohou tak byt vypracovavany podrobné informativni piehledy dochazky zaka,
V nichz jsou za jednotliva pololeti Skolniho roku uvadény pocty zameskanych hodin
atovpiipadé, ze jejich pocet presahne piedem stanovenou, Skolou jesté
akceptovatelnou vysi.

Z pohledu SP a jejich cilii jsou takovéto interni dohody mezi $kolou a pravomocné
vybaveng¢jSimi organizacemi velice prospésné.

Vysledkem je totiz moznost mnohem ucelnéjsi spoluprace mezi zminénymi
organizacemi, akceschopnost a hlavné jedine¢nd moznost vzniku platného odiivodnéni
tzv. nadramcovych navitév pracovnikii OSSM v domacnostech rodin zéki. Nasledngé
lze ve vétSin€ piipadi zaznamendvat objektivné pozorovatelné omezeni fluktuaci
Vv povinné dochazce.

Miru zaskolactvi lze tedy podobnymi dohodami z pohledu praxe SP aplikované
vZS — P dobfe snizovat a mnohdy u n&kterych zaki i zcela eliminovat &i alespoii

dlouhodobé zastavit.
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6 Extrémné agresivni formy rizikového chovani a Sikana

Do této skupiny projevii rizikového chovani radime jakékoli extrémni formy
agresivniho chovani namireného proti druhé osobé (napr. fyzické napadeni s nasledkem
ublizeni na zdravi atd.), proti sobé (sebeposkozovani, sebetryznéni, suicidalni chovani
atd.) nebo proti vécem (vandalismus ve smyslu poskozovani napr. Skolniho majetku,
zarizeni pri sportovnich utkanich, sprejerstvi atd.). Z tohoto hlediska je Sikana pouze
jednim z mnoha riznych podob extrémné agresivniho chovani.” (Miovsky
a kol., 2012, s. 53)

Z pohledu pozadavkli na fundovany a problematiky znaly zplisob poskytovani
sluzeb SP je nejprve tieba ozfejmit dva pojmy.

Oba tyto terminy byvaji velice ¢asto a to 1 v odbornych sférach nespravné uzivany.
Jejich skutecny vyznam se ¢etné zaménuje ¢i nebere vitbec v tivahu a existujici dilezita
diference bézn¢ nebyva pii1 konkrétnim jejich uziti témét viibec rozliSovana.

Spravné rozliSeni je pfitom pravé vtéto oblasti a sohledem na zaméfeni
SP aplikované v ZS — P zakladni potiebou pro zisk dostate¢ného piehledu a pochopeni

ohniska tohoto druhu RCH.

Terminy.

= Agresivita — ve své obecné podstaté vlastni kazdému zivému organismu,
¢lovéka nevyjimaje, ktera ma trvaly charakter a je hereditarné podminéna.
Jedna se o dispozice sméfujici k provedeni napadeni v nékteré z jeho forem.
Reélné projevy agresivity, zavaznost i sila spoustécich elementii potiebna
k aktivni demonstraci zavisi pouze na individualnich volnich vlastnostech,

autoregulac¢nich schopnostech a socialnich zdatnostech kazdého jedince.

= Agrese — vychazi z latinského ad-gredior a znamena ve svém zékladu
ptistoupeni blizko, napadeni.
Agrese znamena tedy oproti agresivité jiz samotny fakticky projev,
kdy dochazi ke skute¢nému napadeni nékoho nebo néceho, K pisobeni ujmy
a dal§im ve spoleCenstvi nejen ZS — P netolerovatelnym, naprosto

neakceptovatelnym projevim.
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Agresivitou podminéné projevy zakt ZS — P jiz byly n&kolikrate uvadény. Jejich
neustale se zvySujici pocet i zavaznost si v soucasné chvili zadaji stale vice pozornosti
a to nejen z pohledu poskytovani sluzeb SP, ale také z pohledu celé spoleénosti.

Jedna se o generalizovany problém zasahujici do vSech sfér lidského byti a stane-li
se n¢kdo, zvlasteé zak — dité, cilem nekteré z forem extrémniho projevu agrese, nemél by
zadny clovek ziistat neteCny.

Na poli ptisobnosti ZS — P se agresivni formy chovani daji vysledovat neskuteénd
Casto, vezme-li se v ivahu, Ze jde o nedospélé jedince, déti.

V soucasné dobé¢ s ohledem na konkrétni regiondlni umisténi Skoly 1 dalsi existujici
specifika se realné projevovana agresivita ve $kolnich prostiedich ZS — P stale drzi
V urovni, ktera samotny zivot zakl piimo ohroZuje spise vyjimecné.

Skolni oblasti ZS — P, jak aktuélni praxe ukazuje, jsou s agresivitou i agresi v jejich
bazalnich formach v pribehu Skolniho roku neustale konfrontovany.

Souhrnné uvazované agresivni projevy, které mozno v ZS — P sledovat a ve viech
jejich fazich na né pusobit zpozice SP, u zakd nejéastdji determinuje nékolik
zékladnich pficin.

Nejvyraznéjsim faktorem vzniku je opét rodinné prostiedi. To u kazdého zaka
pusobi na jeho vyvoj, S§ifi rozvoje a kvalitu utvaifeni hodnotovych ramct jiz
od prvopocatku jeho zivota.

Stejné tak rodinné prostiedi a jeho specifické charakteristiky determinuji miru ptijeti
potiebnych socidlnich dovednosti a zdatnosti. Ty pak vyrazné v dal§im zivoté déti —
7aki urcuji zplsoby jednani v riznych socidlnich, interpersondlnich a dalSich situacich,
do nichZ Z4ci vstupuyji.

Vzorce chovani zaki byvaji odrazem rodinného zazemi, struktury rodiny,
bézn¢ uzivanych zplisobli jednani a také miry uspokojovani zdkladnich potieb
v rodinnych spolecenstvich.

Potfebami jsou minény kromé téch zakladnich zivotnich v tomto kontextu hlavné

Moznost zazivani pochval, Uspéchtli, kladného ohodnoceni, vénovani pozornosti,
projevl lasky a citli je pro déti — Zdky nesmirné vyznamnym cCinitelem a potiebou

vyvysujici se nad ostatni.
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Zpisoby vychovného =zachazeni, projevovani zdjmu o dité, péfe o ngj
a poskytovani citového zazemi mozno tedy povazovat za zakladni stavebni kameny
vzniku harmonické osobnosti, v niZ je agresivita ptirozené odsouvana do pozadi a riziko
jeji aktivni demonstrace nizké.

Dojde-1i vak i piesto k ndjakému excesu, spiSe se v ramci ZS — P jedna o nedetny
ukaz majici nepfili§ devastujici G¢inek na cilového ¢loveka ¢i pfedmét. VéEtSinou
se takovéto vzplanuti omezi na zvySeni hlasu a vyf¢eni néjakych nepiijemnych sdéleni
aje-li ihned zahajena naprava vedena sohledem na SP, byva wginndg a miva
dlouhodobé;jsi efekt.

V téchto konkrétnich ptipadech pln€ postaci okamzita, vhodné¢ vedena verbalni
korekce projevu. Méla by byt vzdy nasledné doplnéna nékterou z forem péce SP,
napiiklad obecnym skupinovym rozhovorem zahrnujicim ob¢ interesované strany stietu,
rozhovorem pouze s ucastniky konfliktu, programem SP zacilenym na posileni
kolektivu a interpersonalnich vazeb.

Na druhou stranu, neni-li rodinné zazemi funk¢ni a neposkytuje-1i ditéti dostateéné
kvalitni pfijem pozitivnich odezev, byvaji demonstrace agresivity velice uto¢né ¢asto
i fyzicky nebezpeéné a ni¢ivé. Nicivé nikoli jen ve vztahu k nezivym piedmétim,
ale ptedevsim k fyzickému i psychickému zdravi v pfipadé ataku osoby.

Nezajistuje-li rodina potiebnou emocionalni, citovou zakladnu nebo zpisoby
vychovy vykazuji nékterou z patologii, jakymi jsou negativni vzory chovani, nezajem
o0 dité ¢i agresivni zpiisoby feSeni situaci v rodin€, dit¢ nedokaze ovladat své chovani
a jednani natolik, aby agresivitu, tedy touhu po realné agresi, potla¢ilo a danou situaci
vyfesilo mirnéji S méné devastujicim Gcinkem.

Vétsina zaktl ZS — P, kteii se takto negativné a hrubé protispole¢ensky ve §kolnim
prostiedi vymezuji proti ostatnim zaklim, pedagogliim i dal$im osobdm, timto zptisobem
manifestuje své vnitini momentalni rozpoloZeni a jednd se nejCastéji o nahlou expresi

vlastnich pocitt.

6.1 Faktory ovliviiujici agresivni rizikové chovani
Agresivni projevy mohou mit také dalSi souvislosti a to snize uvadénymi
vybranymi faktory, které stale vychazeji z néjaké nedostatecnosti existujici dlouhodobé

V rodiné.
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Ve vsech faktorech ovliviiujicich vznik a rozvoj agresivné ladénych vzorcii RCH je
obsazena také moznost vzniku autoagrese, Uumyslného narusovani integrity kiize
na rukou ¢i nohou, trhani vlast, kousani neht a poruch ptijmu potravy. Jde predev§im
0 mentalni anorexii, zjednodusené feCeno Umyslné hladovéni a mentalni bulimii,

nekontrolovatelné zachvaty piejidani s nasledné ti¢elové vyvoldvanym zvracenim.

Faktory ovliviiujici vznik RCH s agresivnim prub&éhem.

= Nedostatek ¢innosti — vnitini pocit nudy. Béhem vyucovacich hodin jsou
7aci funkéné | zaméstnavani vyudujicim pedagogem a vramci ZS — P
je tomuto vénovana zna¢na pozornost.
Niz8i pocty zakl v jednotlivych Skolnich tfidach pomérné dobie umoznuji
individualng zaktim predkladat tlohy a riznd cviceni. Nedostatek ¢innosti
se tedy spiSe projevuje béhem piestavek ¢i volné hodiny pred odpolednim
vyucovanim.
V piimé navaznosti na rodinnou vychovu je pozorovatelnd neschopnost
nékterych zakii vyplnit smyslupIn€ svlij volny cas, z ¢ehoz nasledné jimi
pocitovana nuda plyne.
RCH v podobé¢ agresivniho vypadu na sebe u téchto zakli nenecha nikdy
dlouho ¢ekat. Projevuje se zejména vandalismem, pokusy o sprejerstvi,
tyranim volné se vyskytujicich zvifat nebo vypadem proti spoluzakim

majicim také volnou hodinu, ndhodnym kolemjdoucim, jinym osobam.

= Nedostatek pohybu — nutkani k jakékoli fyzické aktivité. Tento faktor ma
souvislost s obecnou charakteristikou zaki ZS — P.
Spojeni akutni nahlé potfeby pohybu a tzv. vybiti energie byva spise otdzkou
zaka s diagnostikovanymi znevyhodnénimi, jakou muze byt napiiklad
ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, porucha pozornosti
spojena s hyperaktivitou), ovSem neni jejich vyhradni vysadou.
RCH agresivni formy vznikajici na zékladé tohoto faktoru maji pfimocarou
jasnou genezi. Béhem vyucovacich hodin Zaci ¢asto dlouho sedi v jedné
pozici a v moment¢ pocatku prestavky si podvédomé za¢nou toto pohybové

omezeni kompenzovat.
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Agresivni ladéni téchto kompenzaci byva nesporné a patii k nému
neuspotadany az nebezpeény pohyb po Skolnich chodbach, béhani, strkani
do ostatnich zakt, prudké otvirdni a zavirani dvefi, vyvolavani konflikt,

vulgarni verbalni projev nebo také schvaln¢ provokativni jednéni.

Rozvinuta frustrace — neuspokojend aktivizovana potfeba nebo stalé
oddalovani dosaZzeni vlastnich ptedstav. U zakii ZS — P byvaji frustrace
snadno rozeznatelné. Zaci obecné se museji neustale o néco snazit a asto
mohou v tomto sméru jejich snahy troskotat.

Chtéji se zavdécit €1 udélat dojem na dominantni viidéi typy v kolektivech,
pokouseji se na sebe strhnout pozornost a zejména divky se pokouseji
0 zapojeni do nékteré jiz existujici pro né atraktivni skupiny. V piipade,
ze se jim nedaii dosahovat téchto nebo obdobnych osobnich cilii, vznikajici
znacna frustrace se mize ve svém vysledku pretvofit do agresivni formy
RCH.

Konkrétné se pak toto RCH projevuje opét jako fyzicka agrese mifena proti
vécem, ostatnim zakim nebo dokonce proti vlastni osobé. Také mutize
nabyvat podoby agrese verbalni i fyzické vedené proti pedagogiim ¢i jinym

dospélym osobam.

Deprivace — dlouhodobé nenapliiovani potieb emocnich, komunikaénich,
dotekovych, pohybovych ¢i jinych.

Faktor deprivace u zaki ZS — P rovnéz spadd do aktudlni sféry,
jiz se hloubkové SP vénuje.

Deprivace vSech popisovanych druhti se u zdka pfi ndlezit¢ cileném
pozorovani daji rychle vysledovat. VétSina deprivacnich prvkia vychazi opét
zrodinného prostiedi, které neni dostatecné podporujici, motivujici
a emocionalné stabilizacni.

Specifi¢nost zakli ZS — P se tizce vaze na emoce. S nimi jsou spojené city,
prozivani, potieba kvalitnich komunika¢nich zpGsobt, a jakmile zak v téchto
ohledech doma dlouhodob¢ strada, je RCH definované agresivnimi vypady

74kt ZS — P ocekavatelné.
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= Pocit nespravedlnosti — vytknuti né&jaké chyby, jiz se dopustil on
nebo nekdo jiny, nizsi nez ocekavané hodnoceni a jiné.
Nespravedlnost jako takovou vnimaji vSichni lidé negativné, jsou-li jejimi
objekty Zaci ZS — P, vnimaji ji jesté ostieji a hloubgji ji prozivaji.
Ne vzdy jsou schopni objektivné zhodnotit, zda se vii¢i nim n¢kdo skutecné
zachoval nespravedlivé ¢i je to jen jejich subjektivni vyklad dané situace.
V prostiedi ZS — P se tento problém v ramci SP neustale opakuje. Néktefi
zéaci témef na vse, co se jim nezdad byt pro né vyhodné nebo co se jim jakkoli
nelibi, okamZité reaguji a to nepifimétené bouflivé. Pokud si takovymto
projevem nevymohou jimi pozadovanou napravu, transformuji svou
extrémni emotivitu do agresivni podoby RCH.
Necetnéjsi formou byva zvySeni hlasu nad akceptovatelnou uroven, kiik,
uzivani zna¢n¢€ hrubych vulgdrnich vyrazii, vyhroZzovani nebo ,sesilani
nemoci a dalSich straslivych konct zZivota“ na toho, koho povazuji
za puvodce oné nespravedlnosti.
Pokud takovato situace neni feSena citlivé a s ohledem na specialné
pedagogické a psychologické aspekty, vétSinou graduje K fyzické agresi
mifici proti nezivym predmétum.
U nékterych zaka mize dojit az k vybuchu afektivniho vzteku s agresi mifici
proti lidem.
V souCasné¢ dobé se tento extrémni vzorec RCH zacind vyskytovat

v prostfedi ZS — P s vyznamné stoupajici tendenci.

Schopnost smysluplného vyuziti volného ¢asu je nutno podporovat, posilovat
a kultivovat nejen vroding, ale také vramci SP i celého vychovné vzdé&lavaciho
procesu.

Potfeba fyzické aktivity nabyvajici nutkavé urovné vedouci k odstranéni psychické
tenze se musi vzdy respektovat a toto uvolnéni umoznit. Z hlediska SP nejjednodussim,
nejrychlej$im, nejefektivnéjSim feSenim je instruovani vyucujicich prostfednictvim
SMP tak, aby zakiim nachazejicim se v tomto stavu umoziiovali pravidelné zmény
poloh, prace vsedé¢, ve stoje, svéfeni ukolu vyzadujicitho dopraveni se k né¢jakému cili.

Optiméalniho zplisobu eliminace ¢i alesponl vyrazného omezeni tohoto negativniho
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faktoru se dosahuje dostate¢nou pestrosti a castym stfidanim zaméfenosti ¢innosti
psychickych a fyzickych v ramei jednotlivych vyucovacich hodin.

Zpohledu SP lze u zakd zpodnétnych rodinnych prostiedi s dostateénym
zasobenim vjemy, impulzy a citovymi vstupy lze popisovat kompenzaci ponejvice
statického priibdhu vyucovacich hodin vétsinou jako zcela neagresivni. Zaci se projdou
po chodbé na toaletu a zpét, ve stoje si mezi sebou povidaji nebo si sami vyzadaji
néjakou hru, pénovy micek, stavebnici ¢i cokoli jiného pro né zajimavého. Tim se sami
pIn€ zabavi, posili se skupinova sounalezitost a snizi se psychicke i fyzické napéti.

U zakli zméné podporujiciho a méné funkéné pecujiciho rodinného zazemi
se zminovana kompenzace demonstruje s diametralni odli$nosti.

Ti na toaletu prchaji za hlu¢ného verbalniho, vétSinou vulgarniho doprovodu a zpét
se vraceji neméné rychle 1 neméné hlu¢né. Nekteii ,,po cesté zvladnou jesté vyvolat
ostry konflikt s jinym Zakem piipadné s pedagogem konajicim dohled.

Se vemi témito faktory se da S vyuzitim moZnosti SP pracovat a funkéné je
ovliviiovat besedami, rozhovory, anima¢nimi programy, programy cilenymi
na posilovani autoregulace a kontroly, spolupraci s psychology, psychoterapeuty.

Neustale vSak veskeré takovéto aktivity nardzeji na zakladni nutnost optimalizace,
harmonizace a vhodného ptisobeni i ze strany rodinného prostedi. Pozitivniho vysledku

(13

se dosahuje Vv nepatrném procentu a vzdy s néjakym ,ale“ ze strany zakonnych
zastupct.

Obrazek 4: Fyzicka agrese

Zdroj: SEJKOROVA, T., Zivotni styl ZAVISLOST. Vydavatelstvi MEDEA KULTUR, s. r. 0., s. 6.
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6.2 NejcastéjsSi projevy extrémné agresivnich vzorci chovani

., Hranici pro oznaceni ,,extrémni projevy agresivniho chovani® pritom chdpeme
tak, ze takové chovani ma za ndasledek prokazatelnou psychologickou, fyzickou
nebo materidlni skodu ¢i ujmu. *“ (Miovsky a kol., 2012, s. 53)

Z praktického pohledu aplikace SP v ZS — P vyplyva, e ve znaéném mnoZzstvi
pfipadi RCH extrémné agresivnich forem nezéleZi ani tak na dané situaci jako pravé
na jiz zminovaném chvilkovém stavu zéka.

Mnohdy totiz neni situace vypjata ani jeji podstata neni divodem pro tak extrémni
vzplanuti agresivity s naslednym projevem agrese, na zaklad¢ své nalady a celkového
rozpolozeni zak jedna neadekvatné, bez rozmyslu i védomi moznych nasledkd.

Tyto nahlé exprese byvaji nejcastéji zaznamenavanou formou RCH agresivniho
razu, které jsou v ZS — P pozorovany a s nimiz se v ramci SP pracuje.

V soucasné dobé se SP aplikovana vZS — P setkava se stale extrémnéj§imi
faktickymi formami agrese. Bylo jiz uvadéno, ze tento stav neni neménny a jeho

rychlou progresi provazi i1 setrvale se zvySujici razance jednotlivych provedeni

v v

K nejéastéjSim projevum spadajicim jiz Kk extrémné agresivnim, jednoznacéné

se objevujicim na pidé ZS — P, naleZi tyto:

= strkani rukama, ,,fackovani®, velmi surové tahani za vlasy

= podrazeni nohou, kopani do nohou, srdzeni na zem

= zacilené vrhani predmétt

= dotykani se jinych zaki/zalek se sexualnim podtextem

= tyrani zvirat

= verbalni konflikty zahrnujici hrubé vyhrozovani casto konkretizované
ublizenim na zdravi ¢i zbaveni Zivota bud’ zaka, nebo ¢lend jeho rodiny,
nejcastéji matky

= vefejn¢ prezentované vulgarni vyroky pievazné v prab&hu prestavek
Vv kolektivu ttidy, ve tfidé, na toaletach, chodbach

= dehonestujici vyroky a ciny, svleCeni spoluzdka do spodniho pradla

nebo az do Gplné nahoty
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= kyberSikana, utoky vedené e-mailem, SMS zpravami, MMS zpravami,
zneuzivani socidlnich siti, poskytovani osobnich udaji tfetim strandm,
zvefejiiovani urdzlivych ¢i znect'ujicich materialt

* manipulativni natlak sméfujici k vydani svacin, finan¢nich obnosu,
nebo Kk vypracovavani domacich ptiprav ¢asto doprovazeny vyhrozovanim
¢i citovym vydiranim

= zesméSnovani, pomlouvani

= piekracovani limiti osobnich zon

= silové zastraSovani

= ni¢eni nebo uplna destrukce véci osobni potieby, odévi, pomicek, Skolniho
majetku

= piinaseni nebezpeénych predmétt do skolniho prostiedi

= svévolné nakladani s cizimi vécmi

= ostrakismus, zamérna, cilena ignorace, ptehlizeni, vylouceni ze skupiny

¢1 celého kolektivu.

Tyto ryze negativni vzorce RCH se silnym agresivnim nabojem maji naprosto
znicujici dopad na cilovy subjekt ¢i objekt, proti némuz jsou namiieny a téz s krutosti
a bez litosti vykonany.

Agresor dopoustéjici se téchto hrubé protisocialnich vzorcti chovani si v drtivé
vétsing piipadu plné uvédomuje piipadny trest ¢i jiné mozné nasledky svého pocinani.
Nebere je vSak nijak v potaz a spoléha se na svou nepostizitelnost.

Pocit vlastni nepostizitelnosti, zvIasté pak u zaka ZS — P, vétsinou prameni V roding
a byva rovnéz zna¢né posilovan nevhodnym, negativisticky ladénym ptistupem rodiny
ke Skole, skolnimu prostiedi i komukoli mimo dané rodinné uspotadani.

Zaky o jejich pravech velmi kvalitné informuji zakonni zastupci, jejich povinnosti
ale vZzdy ponechavaji bez povsimnuti, jakoby neexistovaly. Z toho vyplyva, ze onu
vlastni nepostizitelnost vnimaji zkreslené¢ a vysvétluji si ji Casto mylné po svém.
V piipadé vychovného postihu maji tendence svalovat vinu na kohokoli jiného,

pedagogy, spoluzaky nebo dokonce samotné cilové subjekty jejich agrese.
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Opét se ukazuje, ze determinace agresivniho RCH rodinnym prostfedim je naprosto
alarmujici a pokud ma mit jakakoli aktivita spadajici do oblasti SP efektivni a hlavné
dlouhodobéjsi ucinek, musi byt zajisténa kooperace na vyssi rovni s rodinou zakd.

Zadny interaktivni program SP, 7idna beseda ani rozhovor &i jiny zptisob
SP piisobeni se bez plné podpory rodin zakti neobejde.

Pokud ztistane SP ve svém paisobeni osamocena a bude realizovana bez soudinnosti

se zakonnymi zastupci zakti nebo bude dokonce nucena bojovat s jejich nesouhlasnym

postojem, jeji vysledky se projevi pouze okrajové, nevyrazné a kratkodobe.

6.3 Sikana

Pojem $ikana vychazi z francouzského vyrazu chicane a znamena doslova fyzické
i psychické omezovani, zabranovani.

V tomto kontextu lze se §ikanou ve $kolnim prostiedi ZS — P spojovat vie uvadéné
v predchozi subkapitole, nebot’ jednotlivé v ni zminované nejcastéjsi projevy spadajici
k extrémné agresivnim projevim RCH jsou ve své podstaté jednoznacnymi projevy
Sikany. A jsou-li agresory praktikovany pravidelné, opakované, cilen¢ a umysing,
jedna se o Sikanu V plném nezpochybnitelném rozsahu.

\, Sikanovani je jakekoliv chovani, jehoz zamerem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
Zaka, pripadné skupinu zdaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaku, kteri se neumi
nebo z nejriznéjsich ditvodit nemohou brdnit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupeZi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé naddavek, pomluv,
vyhroZovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nové
se muze realizovat i prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se
0 tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailu, sms zprav, vyvésovani urazlivych
materidlii na internetové stanky apod. Sikana se projevuje i v neprimé podobé jako
demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zdku tridni nebo jinou skupinou
spoluzakii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti
a nezridka v celozZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obeti.“ (Metodicky
pokyn MSMT Kk feseni $ikanovani, 2008, &l. 1)

Vyse uvedena citace Metodického pokynu MSMT vystihuje podstatu Sikany i jeji

ostatni aspekty naprosto dokonale.
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PRAKTICKA CAST

7 Cil prizkumu

Hlavni cil praktického prazkumu byl ur¢ovan a usmériiovan prostfedim zakladniho
Skolstvi, konkrétné prostfedim instituce zékladni Skoly prakticke.

Stézejni naplni praktického cileného zkoumani bylo bliz§i poznani tohoto
specifického prostiedi, jedineCnosti charakteristik zakd i zvlastnosti jejich rodinnych
sfer.
zkouméani $kolniho i rodinného prostiedi a zdzemi zakia ZS — P a zahrnovalo v sobé
rovnéZ moznosti poskytovani Skolské prevence zadkiim ohrozenym 1 zakim s jiz
do urcité miry rozvinutymi rizikovymi vzorci chovani. Toto hlavni zacileni se tykalo
zkoumani existence vztahu mezi véasnou aplikaci SP a minimalizaci nebezpeéi vzniku
rizikovych vzorct chovani u zaka ZS — P.

Dalsi sméfovani praktického prizkumu vedlo k naplnéni cile oziejmeni
nejvyznamnéjSich determinantti vedoucich ke vzniku ¢i prohlubovani rizikovych vzorct
chovani, samoziejmé v uzkém vztahu k poskytovani SP.

V ramci celého praktického prizkumu zvySena pozornost miiila ke struktufe
rodinnych spolecenstvi, vychovnym styliim zakonnych zéastupct, postojovym ramcim
rodin, hodnotovym Zebiickim i hloubce celkového zadjmu o vychovné vzdélavaci proces
déti a jejich vSeobecnou $kolni prosperitu.

Pedagogicti pracovnici tvofili nedilnou soucdst zdrojového fondu ziskavanych
informaci a byli téz do praktického prizkumu zahrnuti. Konkrétné se ovétrovala jejich
celkova orientace v problematice poskytovani SP v ramci ZS — P.

Dtlezitost V praktickém prizkumu byla kladena mimo jiné i na prvotni
v pedagogicko-psychologické poradné provedenou ucelenou diagnostiku zakt ZS — P
S naslednym stanovenim diagn6z s dirazem na diagndzy poruch chovani.

Dalsi cil praktického zkoumani ovéfoval moznosti aplikace krizové intervence

V ramci prostiedi ZS — P s ohledem na poskytovani sluzeb SP.
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Tento prakticky prizkum se opiral 0 n¢kolik bazalnich prazkumnych problému. Ty

postupné vyvstavaly z komplexnéjsiho, detailn¢jSiho a ucelenéjSiho odhalovani Site

problematiky RCH 74kt ZS — P. Vyplyvaly tedy zejména ze samotného procesu

ziskavani informaci, ze zajisténych potiebnych dat a také z praktické aplikace SP.

Do tohoto procesu se zapojily tii ZS — P.

Zminované pracovni prizkumné problémy vznikaly po celou dobu trvani aktivniho

procesu zajiStovani dat a nezbytné informacni zdkladny.

Prvotni narys hypotéz pruzkumu:

ohrozeni 7aci vZS — P nejsou dostateéné rychle a snalezitym algoritmem
opakovani v prabehu skolniho roku vyhledavani

vhodné formy Skolské prevence nejsou ohrozenym Zzakim poskytovany
Sohledem na individudlni zvlaStnosti jednotlivych zdkt ¢&i  specifické
charakteristiky jejich skupin, Skolska prevence je poskytovana pftili§ povrchné

a frontalng.

7.1  Pracovni prizkumné hypotézy
Cely proces ziskavani potfebné teoretické informacni zakladny zavrSil vznik Sesti
hlavnich hypotéz.
1. Patologie rodinného prostiedi determinuji vznik rizikovych vzorct chovani.
2. Nezajem zakonnych zéastupcti o prubéh vychovné vzdélavaciho procesu ditéte
souvisi s jeho rizikovymi vzorci chovani namifenymi proti Skolnimu prostiedi.
3. Diagnostikované poruchy chovani u 7k jsou spojeny se zvySenym vyskytem
rizikovych vzorcl chovani.
4. Ve skolnim prostiedi 1ze usp&$né aplikovat krizovou intervenci.
Véasna aplikace vhodné formy SP miize zabranit vzniku vzorcti RCH.
6. PedagogiCti pracovnici Se V problematice aplikované Skolské prevence orientuji.
7.2  Pouzité metody, techniky a postupy

Prakticky prizkum se zakladal na funk¢ni aplikaci nékolika hlavnich metod, technik

a také patficnych postupii sméfovanych ke vzniku nalezit¢ Siroké a kvalitativné

hodnotné informacni platformy.
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Tyto vyuzité zpasoby umoznily ziskavani potfebnych dat, zajiStovani Siroké baze
informaci a shromazd’ovani mnohych dalSich poznatki, které ve své konecné souhie
dovolily vytvotit nezbytnou, plnohodnotnou nejen dokumentaéni zakladnu.

Dotaznikova metoda se pro ucely tohoto praktického prizkumu zvolila zamérné
atopro své nezastupitelné vlastnosti. Diky nim Ize oslovit S$iroké spektrum
respondentt. Ti jim, pokud se rozhodnou dotaznik akceptovat, nebyvaji ptili§ zatizeni,
apresto nasledné¢ jimi vyplnény dotaznik poskytne znacné mnozstvi zadoucich,
ucelenych, ptehlednych dat. Vyhodou dotaznikové metody zastava 1 to, ze vyplnéni
nevyzaduje okamzitou aktivitu respondentii, coZ oni sami povazuji za vyrazné pozitivni.
Mohou dotaznik vypliiovat az ve chvili, kdy jsou jeho vyplhovani ptiznivé naklonéni
anejsou limitovani zadnymi svazujicimi €asovymi horizonty. Dotazniky zaméfené
na sbér podkladovych informaci pro tento prakticky prizkum se respondentim
postupovaly ve dvou formach tak aby sami respondenti mohli zvolit dle svych moZnosti
a preferenci. Cast respondentd byla v koneéném podani konfrontovana s formou
tiSténou a Cast druha s formou elektronickou. Formulace otdzek 1 celkova struktura
dotazniku se sestavovaly tak aby odpovidaly piedpokladané obecné charakteristice
respondenti. RovnéZz se bral ohled na to, aby takto ziskana data svou podstatou
korespondovala s predmétnou problematikou. Dale byl pii sestavovani dotazniku kladen
diraz na to, aby odpovédi na vybrané otazky odhalily miru orientace v problematice
rizikovych vzorcl chovani. Z tohoto divodu neni uvedeno zadné zptesiujici vysvétleni
zaméteni dotazniku ani konkrétniho terminu RCH. Soubor respondentii tvotili zdkonni
zastupci zaka ZS — P.

Metoda pozorovani se vyuzila vV ramci vychovné vzdélavaciho procesu opakované
a Vvriaznych jeho fazich. Pozorovani probihala béhem vyucovacich hodin s riznou
pfedmétovou naplni, v pribéhu ptestavek i volnych hodin zafazovanych pted odpoledni
vyucovani. Pro tento postup sbéru dat se tedy zvolil otevieny zptsob. K této volbé vedla
snaha o minimalizaci naruseni pfirozenych ramct prostiedi souvisejicich s vychovné
a pInéni zadavanych ukola v jednotlivych vyucovacich hodinach.

Osobni dokumentace zakd 1 dal§i Skolni dokumenty se zapujcily, podrobné
studovaly, analyzovaly a nasledné¢ vSechny V pltvodnim stavu fadné navratily.

Manipulace snimi i jejich zpracovavani probihalo vzdy v prostiedi dané ZS — P
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a to s absolutnim ohledem na obecné platné zasady i vSechny vztahujici se legislativni
ramce.

Dalsi uzitou technikou byla technika rozhovoru. Pro veskeré realizované rozhovory
se nejprve vytvorily optimalni podminky pro klidné, piijemné prostiedi, bez rizika
rusivych elementt. Takovéto prostiedi umoziovalo po celou dobu vedeni jednotlivych
rozhovori navozovat harmonickou a vstficnou atmosféru. Diky tomu se zajistila
celkova nekomplikovanost procesu a snizeni rizika zkresleni ¢i nepiesnosti vypovedi
plynouci z vyruseni nebo né&jakého osobniho diskomfortu. Rozhovory byly vedeny
se SMP, metodikem prevence PPP, specialnimi pedagogy tvoficimi team ZS — P a dale
se dvéma vybranymi zakonnymi zastupci.

Metoda kazuistickd je v tomto praktickém prizkumu metodou posledni. Konkrétni
nize uvedené piipadové studie se zabyvaly vybranymi zaky ZS — P. Tito Zaci se vybirali
na zékladé nckolika jejich osobnich i1 rodinnych charakteristik, které se v pribéhu
procesu sbéru dat ukazaly jako dulezité a pozornosti hodné. Vybér zakii samoziejmé
podminovala problematika projevii RCH. Kazuistiky podporuji moznost hlubsiho

vhledu.

7.3 Harmonogram postupu

Cely soubor nashromazdénych dat tvofeny raznymi informacemi z riznych zdroju
se postupné ziskaval od pocatku timyslu se touto tématikou bliZze a podrobnéji zabyvat.

Nejaktivn€j$i a pro prakticky prizkum nejvyznamnéj$i faze trvala po dobu
vytvareni teoretické ¢asti této rigordzni prace. Vedla ji snaha o zajisténi co mozna
nejaktualngjsich a nejrelevantnéjsich tidajh.

Uzitd dotaznikovad metoda se aplikovala s adekvatnim ¢asovym predstihem, tim méli
respondenti moznost se dotazniky zabyvat po delsi dobu, pozorngji a ptredev§im
bez stresujici ptili§ blizké ¢asové hranice jejich vyplnéni a vraceni.

V konecném shrnuti interval ohrani¢eny poskytnutim prvnich dotaznikii a jejich
naslednym zpétnym névratem trval témé&f Sest mésicti.

Kompletni souhrn vSech takto zajiSténych dat se nalezit¢ analyzoval a dale uzival
postupné tak, aby se zachovala ndvaznost i provazanost s ostatnimi V praktickém

prizkumu aplikovanymi metodami, technikami i postupy.
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7.3.1 Piipravna faze

Primarni fazi praktického prizkumu charakterizovalo detailni zajistovani, ziskavani
a tfidéni potiebnych podkladii. Tyto podklady tvofily nejen veskeré patiicné dokumenty
a materialy, ale také dulezité kontakty.

S nélezitym predstthem byli pak kontaktovani a oslovovani odbornici,
jichZ se mély a také nasledné tykaly realizace rozhovori. Konkrétnd se jednalo o SMP,
metodika prevence PPP a specialni pedagogy. Vyjimku tvofili zakonni zastupci i Zaci,
nebot’ rozhovory s témito osobami se zakladaly pievazné na aktualnich zjisténich
vdanych ZS — P, jejich konkrétni vybér se z(zil a dokon¢il az v prib&hu analyz
dokumentti a dalSich aplikovanych prizkumnych ¢innosti.

Délka trvani této faze ptiprav praktického prizkumu ptiblizn€é odpovidala délce
casového intervalu dotaznikové metody a svym trvanim kopirovala také dobu vytvareni
teoretické cCasti této rigorozni prace. Po dobu prace na teoretické casti vyvstavaly
prubézné jednotlivé pracovni problémy, dostavaly stale konkrétnéjsi formy a nasledné
byly také modelovany. Stejnym procesem prosly i zaklady formulovani jednotlivych
hypotéz.

PromysSlena a nasledné realizovana ptipravnd faze se ve svém dusledku projevila

jako nejzéasadnéjsi element celého praktického prizkumu.

7.3.2 Realizacni faze

Féaze samotné realizace praktického prizkumu a napliovani samoziejmé potieby
ziskavat v nalezité kvalité i mnozstvi plnohodnotné informace charakterizovalo n¢kolik
funkénich casti.

V prvni ¢asti se respondentiim poskytly obé formy dotazniku a to jak jiz uvedeno
vySe S adekvatnim casovym predstihem. Navratnost dotaznikli byla pomérné vysoka
atoto zjisténi nastinilo pfedb&Zznou domnénku, Ze respondenti méli o danou
problematiku zajem.

Druha ¢ast realizace cilila na pozorovani zakt ZS — P V jejich b&znych $kolnich
i mimoskolnich prostiedich, plné s jejich povinnou Skolni dochazkou souvisejicich.
Toto prvni pozorovani se Umyslné provadélo jeSté pred realizaci dalSich forem
ziskavani informaci o Zzacich. Vedla k tomu snaha o nezaujaty a pokud mozno

co nejméné ovlivnény prabéh pozorovani.
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K dalsi c¢asti realizacni faze praktického zkoumdni patfily analyzy osobni i dalsi
prislusné skolni dokumentace. Takto ziskand data byla konfrontovdna s nasledujici
realizacni Casti.

Ctvrta Gast se totiz vénovala opét pozorovani zaka ZS — P. Toto opakovani metody
pozorovani  jiz  umoziovalo  vychazet zinformaci ziskanych  z analyz
dokumenti. To vyrazné¢ napomohlo vytvofeni realného obrazu aktualni situace
a hlubsimu vhledu do zkoumané problematiky RCH.

Posledni nedilnou cast realizacni faze praktického prizkumu tvofily mnohé
zaméfené navitévy ZS — P a také pracoviité PPP. Tyto cilené navstévy poskytovaly
piilezitost pro uskute¢iiovani rozhovort s pedagogickymi pracovniky, SMP, zakonnymi
zastupci zaki a s Zaky samotnymi.

Dale se cilen¢ hovofilo Vobecnych turovnich s pracovniky PPP, s dirazem

kladenym na konkrétni rozhovor vedeny s metodikem prevence.

7.3.3 Vyhodnocovaci faze

V posledni fazi ptisluSejici harmonogramu postupu praktického prizkumu byla
zkoumana veSkera ziskana data, zpracovavany zajisténé a shromdzdéné informace
a nasledné¢ se ptistupovalo K jejich relevantnimu vyhodnocovani.

Vyuzilo se siroké spektrum informaci ziskanych aplikaci jednotlivych prazkumnych
metod, jehoZ analyzovani a vyhodnocovani vedlo k vytvofeni dvou pfipadovych studii.

Konkrétné se pouzilo dat ziskanych prostfednictvim studia osobni a dalsi ptislusné
dokumentace ZS — P a jejich analyz. Celkovou vypovéd obou kazuistik dotvately
také dil¢i vybrané informace ziskané V pribéhu rozhovori. Funkéné ji rovnéz
dopliovaly vysledné poznatky nabyté opakovanym pozorovanim a celkovy raz
kazuistik plné determinovala zkoumana problematika RCH.

V kazuistikach se pozornost orientovala na rodinné ramce zakd, vychovné styly
Vv rodinach, celkovy prib&h Skolni dochdzky zakd a objektivni zhodnocovani jejich
aktudlnich forem chovani.

V navaznosti na to se dale zpracovavaly a vyhodnocovaly ostatni udaje ziskané
nejen prostiednictvim realizace rozhovorii se specialnimi pedagogy tvoficimi aktivni
team ZS — P, se SMP, s metodikem prevence PPP. Informace vysledné ziskané touto

dil¢i prizkumnou metodou umoziovaly zhodnoceni aktudlniho povédomi pedagogl
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0 skolské prevenci a jejich orientaci v dané problematice. Informace z uskute¢nénych
fizenych rozhovorl s vybranymi zdkonnymi zdstupci konkrétnich zadka i s Zzaky
samotnymi tésné¢ prolinaly s ostatnimi zjiSténimi z analyz vysledkG dotaznikového
Setfeni.

Prizkumna metoda dotaznikového Setieni pfinesla mnohé udaje a poskytla tim
Sirokou informac¢ni zédkladnu. Veskeré touto metodou ziskané informace byly zacileny
na podrobnéj§i poznani rodinnych sfér, v nichz se zaci ZS — P pohybuji, které je
ovliviuji a formuji. Dale se dotaznik vénoval aktudlnim hodnotovym zebti¢kltim,
postojovym ramctim a celkovym interpersondlnim procesiim probihajicim v rodinnych

spolecenstvech zak.

7.4  Charakteristika souboru

Respondenti, ktefi se aktivné zapojovali do procesu ziskavani potfebnych informaci
prostiednictvim dotaznikové metody a ktefi tvofili kone¢ny prazkumny vzorek,
se vybirali s ohledem na predpokladanou vyznamnost rodinnych schémat, v nichz zaci
vykazujici vzorce RCH ziji.

Osloveni a nasledné zapojeni byli zakonni zastupci téchto zakd. Osobni diference
jednotlivych vybranych respondentii se neukdzaly pro ucely dotaznikové metody
vyraznéji urcujici, nebot’ dotaznik se zeji orientoval na rodinné konstelace z pohledu
postojl, nazoru a hodnot.

Dalsi soubor, jimz se prakticky prazkum zabyval vramci aplikace metody
rozhovoru, se skladal ze specialnich pedagogti ZS — P, SMP a metodika prevence PPP.
Vybrani zdkonni zastupci zakt s RCH a tito Zaci samotni tvofili specificky podsoubor

dopliyjici informacné ziskané tidaje z ostatnich aplikovanych prizkumnych metod.

7.5 Analyza dat

Vysledky i zavéry tohoto praktického prizkumu byly ve vSech svych ohledech vzdy
nejprve komplexné podlozeny detailnim zkoumanim, analytickymi ukony a relevantnim
vyhodnocenim dostupnych tdajt.

Vzhledem Ktomu, ze vprubéhu prizkumu dochazelo casto k prolinani
a vzajemnému dopliiovani informaci ziskavanych z aplikaci jednotlivych prizkumnych

metod, nelze vysledky dle téchto metod striktné€ ¢lenit.
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Pro ptehlednost a snadnéjsi orientaci se proto vSechny informace ziskané aplikaci
uvadénych a popisovanych priazkumnych metod rozdélily pouze do tii nejzakladnéjsSich

oblasti.

7.5.1 Analyza osobni dokumentace — kazuistiky

S plnym respektem kladenym na absolutni dodrZzovani aktualnich legislativnich
ramci, konkrétné zdkon €. 101/2000 Sb. O ochrané osobnich udajl., dosla kiestni jména
i dalsi ptipadné osobni tidaje uc¢elovych zmén.

Uvadéné kazuistiky vychdzeji prevazné z analyz osobni dokumentace, dalSich
Skolnich dokumentaénich zdrojh a také z dil¢ich vybranych udaja, které byly zajistény
V pribéhu rozhovort.

Celistvost kazuistik 1 jejich aktudlnost zabezpecuji vystupy zkoumani dat ziskanych

z opakovanych pozorovani.

Tabulka 1: Zakladni udaje o Zacich.

L a , . Rok skolni o Rizikové chovani
Poradove cislo = Jméno | Vek dockizky Diagniza
agrestita
LM i
! M | 16 | dedty | PCH-porcta | MR
» vandalstvi
chirvénd e
, zaskoldctvi
shwdinde e b
charakiem ]
LMR.
2 Fral 16 oSty lehkd mentalnd hez rizikech vzomd
retardace ve spodrit
past
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Kazuistika ¢. 1

Adam

Diagnoza:
LMR — lehka mentalni retardace
PCH — porucha chovani sekundarniho charakteru nesouvisejici s mozkovou dysfunkecti,

poruchami pozornosti €1 s jinym znevyhodnénim

Rodinna anamnéza:
Matka: 41 let, zvlastni Skola (dnes zakladni $kola prakticka), nezaméstnana
Otec: neuveden

Sourozenci:  starsi sestra

Rodina chlapce je netuplna pouze z oficialniho pohledu. Matka ma v souc¢asné dob¢
partnera, biologického otce Adamovy starsi sestry, ktery ale neni biologickym otcem
Adama.

Partner matky do jist¢ miry ulohu muzského elementu ovliviiujictho vychovu
Adama zastava, avSak v rodinném systému nema na jeho vychovu vyraznéjsi vliv.
Matka si nepieje, aby vychovaval jejiho syna, povazuje ho vyhradné za svého.

Sestra o Adama ve Skolnim prostiedi neprojevovala vaznéjsi zajem a on o ni rovnéz
ne.

Oba partneti, matka 1 jeji druh, jsou uzivateli tabakovych vyrobkl a toto uzivani
praktikuji vefejné i pfed svymi détmi. V domdécnosti tabdkovy kouf také inhaluji,
ale dle vlastnich slov jen v prostorach kuchyn¢ a pfi otevieném okné.

Matka je dlouhodobé nezaméstndna a zaméstnani si aktivné nevyhledava. Tento stav
Jji pln€ vyhovuje. Finan¢ni situace v rodiné je dle jejich slov dobrd, v Zadném ohledu
nestradaji, ufady se o poskytovani ekonomického zajiSténi staraji v dostate€né mife
a v€as. Partner matky také nema stalé zaméstndni, ob¢as pracuje v kratkych intervalech
jako pomocnik v lese ¢i na stavbach.

Adamovu vychovu mé& ve své absolutni plsobnosti dominantni matka.
Tato dominance se projevuje po celou dobu Adamovy Skolni dochazky v ramci

skolniho prostiedi, kde se v jakékoli situaci, za kazdou cenu a velice dramatickym,
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afektivnim zplGsobem mnohdy hrani¢icim s agresi stavi vzdy na stranu Adama,
at’ je projednavano cokoli. Matka setrvava V totalni opozici, argumenty ani nezvratné
dikazy Adamovych pochybeni neuznava, ignoruje a vzdy dochazi k jedinému zavéru.
Adam zanic nemtZe, je naprosto nevinny, pedagogové jsou proti nému zaujati,
nespravedlivi a jejiho syna ucelové poskozuji. To ma, opét dle slov matky, piimou
souvislost se strachem ze Skoly, kterym udajné¢ Adam soustavng trpi.

V ramci pohovorti s matkou ¢i piimo v pribehu casto realizovanych vychovnych
komisi svolavanych kviili Adamovym vychovnym obtizim, jsou matkou velice zietelné
demonstrovany jeji postoje k vychovné vzdélavacimu procesu, ke Skole jako takové
i k pedagogtim.

Matka je a priori jednozna¢né negativisticky opozi¢né naladéna. Ve vzdélavani
svého syna nevidi zadny smysl a pedagogové jsou pro ni jen nékym, kdo ji zbytecné
nuti brzy rano vstavat a dostavovat se do Skoly kviili neexistujicim problémim jejiho
hodného a nekonfliktniho syna. Konani vSech tiidnich schiizek 1 existenci informac¢nich
hodin jednotlivych pedagogt ignoruje, nedostavuje se, a to bez fadné piedchozi omluvy
¢i pozd¢jsiho vysvétleni.

Pohovory 1 vychovné komise maji zaCatek pevné stanoven, a to zavazné
pro vSechny zadkonné zastupce, pedagogy, ptipadné i kuratory. Zacinaji vzdy v 7:30.
Adam i jeho matka bydli v obci, z niz se mohou do $koly pohodIné dopravit hromadnou
autobusovou dopravou zhruba za patnact minut.

Vychovny styl uplathovany matkou je naprosto benevolentni, bezlimitni,
nedusledny, volny a ni¢im neohrani¢eny. Adam muize kdykoli cokoli.

S uvadénym popisem vychovného rdmce v roding uzce souvisi také fakt, ze Adam
Vv pribé¢hu svych nescetnych absenci byvd vidan ostatnimi zdky 1 pedagogy
mimo domov ve smyslu nedodrzovani lé¢ebného rezimu. Jeho absence byvaji ovsem
V témét vzdy fadné omluveny oSetfujicim lékafem.

Piiprava na vyucovani osciluje mezi naprosto nedostate¢nou a jen velmi malo
akceptovatelnou. Matka se s Adamem na vyucovani nijak nepfipravuje, domaci ukoly
ani zakovskou knizku nepodepisuje.

Adam o své matce V jeji neptitomnosti hovoii neuctivé a ve znacné mife se na jeji
adresu dopousti 1 hrubych vulgarnich vyrazii. Z jeho projevil je patrné, ze matku

naprosto nerespektuje a nebere ji v zadném ohledu jako autoritu, jiz by mél poslouchat
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a brat jakkoli v uvahu. Jediné momenty kdy ma pro n¢j matka vyznam jsou ty, v nichz
Se mu stava zastitou a ochrannym prostfedkem pravé pii zminovanych pohovorech
¢i vychovnych komisich. Adam je presvédcen, ze jakykoli jeho byt sebezasadnéjsi
precin proti skolnimu fadu i obyc¢ejné slusnosti bude matkou ihned feSen a vyfesen tak,
aby se ho nasledky nijak citelné nedotkly.

Vychovna opatieni, kterd jsou mu udélovana, napomenuti, datky, snizené stupné

z chovani, Adam nikdy nepojima jako diivod k napravé.

Skolni dochézka:
odklad skolni dochézky v délce jednoho Skolniho roku, od prvniho ro¢niku zakladni
Skola praktickd, opakovani tfetiho roc¢niku a v soucasné dobé opakovani roc¢niku

sedmého.

Osobni anamnéza:

Adam je v soucasné dobé v péci SVP, kam dochazi sporadicky s vysvétlenim, Ze ho
to nebavi.

Pokud se dostavi, byva to zpravidla demonstrativni po¢in matky ndsledujici thned
po né¢jakém Adamové Skolnim excesu. Ma ukézat jeji dobrou vili i to, ze se ve Skole
vSichni mylili a problém neni na jeji natoz Adamové stran¢.

Adamovi byl pridélen kurator OSSM a je sledovan v ramci PPP.

O pribéhu tehotenstvi, porodu i1 dalSich piedskolnich vyznamnych udalostech
tykajicich se Adamova vyvoje matka rezolutné¢ odmitla hovofit. Nebylo proto mozné
tyto udaje zajistit a do ptipadové studie vkomponovat. Plné¢ se respektovalo jeji
zamitavé vyjadfeni. Jedinou K tomuto relevantni informaci zlstal fakt, ze Adam
nenavstévoval zadnou piedskolni instituci.

Adam byl do prvni t¥idy ZS — P zafazen na zaklad& vyslovného pfani matky, ktera
zohlediiovala to, Zze ZS — P v té dobé jiz navitévovala Adamova sestra.

Po nastupu do Skoly se Adam v prubéhu celého prvniho ro¢niku projevoval oproti
spoluzdkiim méné vyzrale. Uchop tuzky zistival nespravny i pies soustavné
individualni vedeni a nacviky. Kresbu definovala zna¢na jednoduchost, komunikacni
schopnosti byly slabé, slovni zdsoba chud4 a vSeobecné znalosti velice uzké. V prvni

ttid€ se Adam projevoval jiz s ob¢asnymi tendencemi k verbalni agresi mifené prevazné
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na spoluzaky. Tyto projevy se feSily vramci danych situaci vyucujicim celkovou
domluvou a vétsinou se jednalo o vysvétleni toho, pro¢ je takové jednani nevhodné.
Veskeré tyto snahy se nesetkaly s pozitivni odezvou. V piipadé zavaznéjsi situace byla
zpravena matka, ta o sdéleni v Zakovské kniZzce nejevila zajem, pokud na né reagovala,
pak s jasnym vyhriznym podtextem, ze se ma postarat Skola.

Tento stav pretrvaval a v ro¢niku druhém se Adamovy verbalni projevy stavaly
¢im dal hrubsimi, dopoustél se cCetnéji 1 vypadi proti vyuCujicim. Matéin postoj
nedoznal Zadné zmény.

Tteti roénik Adam opakoval, avSak na jeho védomosti, znalosti a dovednosti mélo
toto opakovani jen minimalni vliv. Rodinou nebyl v u¢eni podporovan a také on sam
ke skole ptistupoval jako k obtézujici nutnosti. Adamovo chovani v druhém opakovani
tfetiho ro¢niku dosahovalo jiz velice nespolecenskych Grovni. Projevoval se vulgéarné,
afektivné, napadal slovné spoluzéky 1 pedagogy a zacaly se objevovat i pokusy o niceni
Skolniho majetku. Kviili Adamovi a jeho jiz zdvaznym projevim chovani byly zarazeny
do vyuky jeho ttidy prvky skolské prevence a cely ttidni kolektiv v pribéhu Skolniho
roku absolvoval nékolik preventivnich programi cilenych pravé na tyto rizikové formy
chovani. U¢inek mély na vétsinu ostatnich zakd, avsak Adamovy projevy pozitivné
ovliviiovaly jen zcela kratkodobé. Matka setrvavala nadale v uvadénych formach
pristupu k celé zalezitosti.

Nasledujici ¢tvrty 1 paty rocnik Adamovy dochdzky provazelo prohlubovani
zévaznosti a Cetnosti vyskyti RCH. Neakceptovatelné verbalni projevy, niceni Skolniho
majetku zacaly dale doprovazet i zpocatku ojedinélé fyzické ataky spoluzakt a drobné
kradeze v ramci t¥idniho kolektivu. ReSeni s matkou nebylo v Zadném ohledu tsp&sné,
spiSe naopak. Z pohledu skolské prevence bylo opét pristupovano k vysvétlovani,
domlouvéni, diskusim, také k zafazovani cilenych interaktivnich preventivnich
programi. Vyslednd Gspeésnost opét zlstala minimalni.

V Sestém rocniku se Adam zacal stavét v tfidnim kolektivu do silové vudci role,
néktefi spoluzaci se ho bali. Vystupoval z pozice nadifazeného, ovSem pouze vici tém
spoluzakiim, které povazoval za fyzicky slab$i a jen malo schopné obrany ¢i totalné
bezbranné. Bez vyraznéjSich zmén se dale dopoustél drobnych kradezi. K témto
vzorcim chovani se zacalo pfipojovat obfasné zaskolactvi, nedodrZzovani lécebného

rezimu v piipadé nemoci, koufeni cigaret v aredlu a nasledné i né€kolikrat v budové
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Skoly. Vzhledem k tomu, Ze aplikované formy skolské prevence do té doby u néj
nezaznamenaly zadnou vyznamnéjsi pozitivni zménu, ptistoupilo se k dalsim navaznym
moznostem. Programy $kolské prevence byly vice zamérovany na posilovani a kultivaci
interpersonalnich vztaht v tfidnim kolektivu, moznosti autoregulace, nacviky
komunikace, techniky zvladani stresovych situaci. Pii kazdém vyskytu nékterého
¢isouhrnu vice projevi RCH se vSe oznamovalo matce a svolavala se vychovna
komise. Fyzické ataky byly feSeny v soudinnosti s Policii Ceské republiky. Postoj
matky zistaval bud’ stejny, nebo vykazoval jesté vyssi miru negativity a verbalni agrese.

Sedmy roc¢nik se jevil z pohledu Cetnosti, hloubky i miry zavaznosti RCH prozatim
nejvyraznéjSim. Stéale pretrvavaly vulgarni projevy, niceni Skolniho majetku a dalsi
prestupky proti Skolnimu fadu. Stupiiovaly se verbalné¢ vedené incidenty s pedagogy.
Ke koufeni tabakovych vyrobki se iidajné ptidal i abuzus marihuany. Toto RCH nebylo
mozné v ramci Skolniho prostiedi a s ohledem na kompetence Skoly prokazat. Doslo
k pokusu o zcizeni penéZenky pedagozky, pocet zameskanych hodin enormné vzrostl
atoto vysoce pravdépodobné zaskolactvi se matka pokousela kamuflovat psanim
zpétnych omluvenek. Fyzické napadani spoluzak pierostlo ve zietelnou Sikanu
jednoho konkrétniho, jimz byl Adamiv spoluzak. Sikana byla odhalena a ihned také
feSena vyucujicim pedagogem, ktery ve Skole zastaval funkci metodika prevence.
Vzhledem k tomuto souboru zasadnich a nadmiru zavaznych vzorci RCH se ptistoupilo
K opatfenim, ktera byla v ramci Skolské prevence poslednim moznym.

K odhalené $ikané byla okamzité SMP v soudinnosti s Vedenim $koly a t¥idni
ugitelkou privolana Policie Ceské republiky, ihned obezndmena matka a bezodkladnd
byl o situaci zpraven i piislusny kurator OSSM, ktery v ramci svych kompetenci
nasledné funkéné zasahl.

Ostatni projevované vzorce RCH byly souhrnné probrany v ramci vychovné komise
a ta rozhodla o nutnosti aplikace terciarni prevence, tedy vyuziti sluzeb etopedického
Skolského zatfizeni. Matka pod tihou vSech popisovanych udéalosti nakonec neochotné
souhlasila s pobytem v détském diagnostickém tustavu. Pobyt se uskuteénil na konci
Skolniho roku 2012/2013.

V soucasné dob&é Adam sedmy ro¢nik opakuje a vyskyt n€kterych vzorcti RCH stéle

R4

nevzdal, ale nedopousti se ho v dobé Skolniho vyucCovani. Agresivita se demonstruje
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pouze verbaln¢ a nemifi na konkrétni osoby. Niceni Skolniho majetku ustalo a stejné tak
1 drobné kradeze. Zaskolactvi se u Adama prozatim neobjevuje a veskeré absence jsou
potvrzovany oSetiujicim lékafem nebo jinak ftadné potvrzeny. O nedodrzovani
lécebného rezimu neni Skola v souc¢asné dob¢ informovana. Piiprava na vyucovani je
momentalné¢ vyucujicimi pedagogy popisovana jako akceptovatelnd. Spoluprace
s matkou stale vazne, je setrvale problematicka, avsak dle tfidni ucitelky znatelné lepsi
v kontrole zakovské knizky a ostatni vyu€ujici dopliuji, Ze dil¢i pozitivita je patrna.

Do vyuky jsou od zacatku Skolnitho roku stidle vkomponovavany funkéni
kvalitativné hodnotné a nalezité¢ zpracované interaktivni programy Skolské prevence,
cilené besedy a odborné podlozené prednasky.

Cely pedagogicky sbor spolupracuje a snazi se vyvijet vSeobecny pozitivni tlak

na Adama tak aby nedoslo k opétovnému zhorseni jeho chovani.

Zhodnoceni:

Rodinnou konstelaci a vychovnym plisobenim matky, které bylo a ziistava 1 nadale
pro Adama bezlimitni, byly jednozna¢né naruSeny jeho socidlni schopnosti
i dovednosti, hodnotové zebiicky, postojové ramce a celkové vnimani okoli. To co znal
z rodiny, tu naprostou bezohlednou moznost prosazovani vlastni vile, pievadél
do vSech sfér jakychkoli interpersonalnich vztahovych urovni, do nichz se mimo
rodinné prostiedi dostaval. Nebyl schopen respektovat a sledovat nikoho nez sebe
a vlastni zajmy. Tato zjevna skutecnost provazela Adama po celou jeho skolni dochazku
a determinovala plny rozvoj zdvaznych vzorcit RCH. Pfes vS§emozné snahy vyucujicich
specialnich pedagogfi a véasné poskytovani vsech v dané ZS — P dostupnych forem
Skolské prevence nemélo nic z toho na Adama ani rozvoj RCH efektivné pozitivni vliv
a pokud ano, pak jen zanedbateIlné kratkodoby.

Nejvyznamnéj$i a nejucinngjsi bylo aZ posledni uvazované a v konecném disledku
realizované uplatnéni terciarni prevence ve formée diagnostického pobytu v etopedickém
Skolském zatizeni. Adam se oddélil od rodinnych ramctl, od spoluzakd, od vseho
co notoricky dobfe znal. Musel se naucit novym zplsoblim, pfijmout tad i pravidla,
akceptovat nutnost respektovani i nékoho jiného kromé sebe.

Nyni se vyjadiuje v tom smyslu, ze mu pobyt prospél, ze ,,to* pochopil a Ze se mu

zazitkové 1 ostatni animacni aktivity libily. Do jaké miry sva tvrzeni mysli vazné
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a do jaké miry se S nimi skutecné szil je sporné, avsak jeho aktudlni projevy i chovani
nasvédCuji tomu, ze rozhodnuti o diagnostickém pobytu bylo spravné a pobyt sdm

potfebny i ucinny.

Prognoza:

Jestlize se Adam bude i nadale snazit o udrzeni svych nové nabytych nazort,
postoju a skolska prevence 1 pozitivni tlak vyvijeny vyucujicimi pedagogy budou déle
uplathovany, je pravdépodobné, ze stale pietrvavajici dil¢i projevy RCH budou
pozvolna vyhasinat.

V piipadé, Ze se podafi udrzet stavajici a nasledné jesté vice kultivovat vztah mezi
Skolou a matkou, bude pravdépodobnost vyhasinani rizikovych vzorcti chovani Adama

mnohem vys$i a pro néj osobné to bude prvni spravny krok smérem k perspektivnéjsi

budoucnosti.

Kazuistika ¢. 2

Emil

Diagnoza:

LMR — lehk4 mentalni retardace ve spodnim pasmu

Rodinna anamnéza:

Matka: 46 let, zvlastni Skola (dnes zakladni Skola specialni),
prilezitostnd pomocna zaméstnani

Otec: 51 let, zakladni Skola, zaméstnan

Sourozenci:  starSi bratr, mladsi sestra, mladsi bratr

Rodinu lze popsat jako Uplnou. Oba rodice na vychové vSech déti funkéné
participuji a snazi se o co nejkvalitnéj§i vychovné pusobeni s ohledem na jejich
moznosti a schopnosti. Vzhledem k poctu déti je rodiCovska vytizenost znacna,
nebot’ kazdy ze sourozencli je v péci specidlné pedagogického centra z divodu

sniZzenych rozumovych schopnosti.

110



Oba rodic¢e jsou uzivateli tabakovych vyrobkt, ale doma pred détmi se tomuto
vzorci navykového chovani snazi diissledné vyhybat.

Rovnéz se velice snazi ne€init mezi détmi patologické rozdily a ve vSech ohledech
brat v tivahu jejich individuality i potfeby.

S détmi je doma ponejvice matka, ktera v souasné dobé nema stabilni zaméstnani.
Stard se o domacnost a pokousi se také détem pomdhat s domdaci piipravou
na vyuc¢ovani. Tyto pokusy dochazeji uspéchu pouze u dvou mladSich sourozenci,
nebot’ jak matka sama uvadi, na objem ani na slozitost uciva téch starSich jiz nestaci,
neovlada napln a nerozumi ji.

Otec se domaci pripravy déti do Skoly vétSinou netucastni, protoZze mu to nedovoluje,
dle jeho vlastniho vyjadfeni, pracovni doba. Pokud se ovSem vyskytne né&jaky
z&vaznéjsi problém se zvladanim uciva, zapoji se. V dob¢é volna ma snahu byt s détmi
a vénovat se jim.

Emil se do Skoly pfipravuje zhruba hodinu denné a svlij zbyly volny cas travi
jednoduchymi poéitatovymi hrami, ¢etbou nebo venkovnimi hrami.

Otec obcas dopravuje déti do i1 ze Skoly osobnim automobilem s ohledem na své
aktualni zaméstnani a s nim spojenou pracovni dobu. Emil jezdi sotcem rad
S vysveétlenim, ze si povidaji.

Rodice jsou plné srozuméni s Emilovymi individudlnimi zvlastnostmi 1 ostatnimi
specifiky jeho osobnosti, pfijimaji je zcela bez vyhrad a spolecné¢ ptlisobi velmi
harmonickym dojmem.

Ttidnich schiizek se vzdy ucastni a nemohou-li se dostavit, omluvi se predem
a sjednaji si jiny termin. O syna a jeho Skolni prosperitu maji zna¢ny zdjem. Se Skolou
pln€ spolupracuji a dbaji na veskera doporuceni.

Emilovo rodinné zazemi lze tedy definovat jako emocionalné hodnotné, piijemné,
optimisticky ladéné. Vychovny styl obou rodict 1ze hodnotit jako pomérné vyvazeny
a odpovidajici obecnym potfebdm vSech jejich déti. Rodice stanovili jasné hranice
a jejich respektovani i dodrzovani po détech vyzaduji. K télesnym trestim se dle
vlastniho vyjadieni a nezavislého Emilova potvrzeni neuchyluji.

Rodi¢e jsou k Emilovi velmi wvstficni a dopfavaji mu setrvale pocit vlastni
dilezitosti a pottebnosti. Vhodnym zpiisobem ho vedou k jednodusSim a hlavné

V nejvyssi mozné mife bezpecnym domacim manudlnim pracim. Emil pomaha otci
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S drobnymi opravami v domdacnosti ¢i automobilu, matce pomaha s véSenim vypraného
pradla, s dil¢imi ukony spojenymi s piipravou pokrmu.

Emil o rodinnych spoleénych aktivitach a procesech s velkym nadSenim hovofii
a Z jeho slov je zfejmé, ze ma své rodiCe i sourozence vskutku rad.

Rodic¢e také vhodné podporuji jeho samostatnost a pocit zodpovédnosti. Chodi sam
na drobnéjsi nadkupy, doprovazi mladsi sourozence do Skoly a zajistuje jim urcitou
formu pomoci napiiklad pifi hrazeni stravného a je jim také ochotnym kamaradem
vV dob¢ volného Casu. Pti samostatném nakupovani je nezbytny seznam pozadovanych
polozek s ohledem na oslabenou kratkodobou pamét. Musi byt vyhotoven velkym
halkovym pismem, které Emil dokaZe nejrychleji a nejkvalitnéji desifrovat.

K sourozencim ma Emil pékny vztah, v némz ke konfliktnim situacim podle rodici
dochazi jen obcas.

Ve skolnim prostfedi mezi spoluzdky vystupuje tiSe az plaSe. Je velice snazivy,
na chlapce nesmirné trpélivy a nesmirné peclivy.

Ke kazdému se chova s adekvatnim respektem odvijejicim se od situace i postaveni
daného cloveka. Je vlidny, vzdy pozitivné naladény a ochotny kdykoli a s ¢imkoli
pomMoci.

Verbalni kontakt s dospélymi navazuje pomérné lehce a bez jakychkoli vyrazn€jsich
obtizi. Pokud se vSak né¢jaké obtize vyskytnou, byvaji v jejich drtivé vétsing zplisobeny
az nepiekonatelnym studem. Emil je ve véku, kdy komunikace s divkami a zenami
pro n¢j piedstavuje pon¢kud delikatni zalezitost. Za vSech okolnosti se ale projevuje
nesmirné slusné.

V ramci vyuéovanych predméti, jak uvadéji pedagogové, ma spoluprace s Emilem
dobrou troven. Vyviji az enormni usili o kvalitativné¢ hodnotné plnéni zadavanych
ukolt, u nichz vydrzi neobvykle dlouho. Tuto dlouhodobou pozornost vénuje téz
zkusebné zadavanym ukolim, které piesahuji jeho rozumové schopnosti. I u nich
se snazi o pochopeni a zvladnuti.

S ohledem na individualni zvlaStnosti je v prub&hu vyucovani vhodné Emila
vytrvale motivovat, dopfdvat mu dostatek ¢asu na vypracovavani zadaného a také ho
metodologicky vést. Jeho pracovni tempo je oproti ostatnim zakim ve tfidé napadné

pomalé.
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S dospélymi komunikuje bez potizi, se spoluzaky vétsinou jen v piipadech, kdy ho
oni oslovi ¢i jinak ke konverzaci ptivedou. Slovni zdsobu ma i v soucasné dobé¢ spise
chudou a pii hovoru ¢asto hleda slova, kterymi by vyjadiil myslené.

Interakce v socialni sféte ze strany Emila nevykazuji Zadnou vyraznou patologii.
Na pedagogy i na spoluzaky reaguje klidné¢ a pratelsky. Ale v urcitych situacich,
které jsou pro Emila néjakym zpusobem nepifijemné ¢i stresujici, ma tendence
ke snadno rozeznatelnému tzv. obrannému usmévu, ktery téméi vzdy doprovazi upieny
pohled na ruce druhého ucastnika interakce. K témto specifickym vzorcim obranného
chovani byva také piipojena unikova reakce demonstrovand obezietné vedenou
pomalou zménou stanovisté, krok stranou ¢i vzad bez preruSeni upifeného pohledu.

Nejvyraznéjsi obtize ve Skolnim prosttedi ma Emil se zvladanim a osvojovanim

pfedepsaného uciva.

Skolni dochszka:
odklad povinné skolni dochazky v délce trvani dvou let, prvni az paty ro¢nik bézna
zékladni Skola, paty rocnik opakovany, od Sestého ro¢niku zdkladni Skola prakticka,

aktualné sedmy postupny roc¢nik.

Osobni anamnéza:

Emil je v soucasné dob¢ aktivné zahrnut do ambulantni péce SVP. Odborna péce
a pozornost je mu vénovana i prostfednictvim specialné pedagogického centra a PPP.

Dle vypovédi matky prenatdlni obdobi prob¢hlo zcela klidn€, bez patologickych
odchylek od normalu.

Matka po celou dobu téhotenstvi neuzivala zddné navykové latky a to i ptes fakt,
7ze Vdobé pred téhotenstvim byla zvykld na pravidelné inhalace tabakového koufe.
Po dobu trvani téhotenstvi se citila dobte.

Perinatalni obdobi dle jeji vypovedi rovnéz nebylo negativné ovlivnéno ¢i naruseno.

Emil se narodil subtilngjsi, ale matka uvadi, ze i pfesto nasledné dobie prosperoval
a v dob¢ kojenecké na ném nebyly patrné Zadné abnormity.

Mirné odchylky oproti bézné norme zpozoroval az pozdéji v batolecim véku pediatr
a zjistil opozdéni v psychomotorickém vyvoji. Konkrétné se jednalo o pozde€jsi nastup

pohybovych aktivit jako lezeni a chiize.
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Ptedskolni obdobi Emilova vyvoje provazela narusend jemna i hruba motorika
a vyrazné nedokonald koordinace oko-ruka. K témto vyvojovym pohybovym zménam
se V ptedskolnim obdobi pfipojil i zna¢né zpozdény nastup fec¢i a vyrazné obtize
pti osvojovani si komunikac¢nich dovednosti. Slovni zadsoba v porovnani s détmi tohoto
véku byla chuda, spojend s obtizemi vyslovovani nékterych hlasek. Verbaln¢ vedené
komunika¢ni vymény vykazovaly jednoduchost. Hra se vyznaCovala stereotypnimi
algoritmy.

Pocatek prvniho rocniku b&zné zdakladni Skoly byl nejprve dvakrat odloZen
a nasledné realizovan. Béznou zakladni skolu dle slov matky vybrali ze dvou divodi.
Prvnim bylo umisténi zékladni Skoly pfimo v misté¢ bydlisté rodiny s ohledem
na finanéni naroénost piipadného dojizdéni do ZS — P vjiném mésté a druhym
Cinitelem vtomto ohledu jiz zminovany dvoulety odklad, ktery zputsobil
alespon ¢aste¢né vyrovnani opozdéni.

Nastup do prvni ttidy probéhl nekonfliktné a Emil se s nim rychle vyrovnal. Mezi
zéky si kamarady nenaSel, ale vychéazel s nimi dobte. Jeho Skolni vykony spadaly
do pasma podpriméru ve srovnani s ostatnimi spoluzaky, ale ucéivo zvladal tak,
ze nemusel opakovat ro¢nik. Emil vykazoval zictelné markanty mechanicky
orientovaného mysleni se snizenou schopnosti logickych tivah. Kratkodoba pamét’ byla
slabsi, stejné jako analyticko-syntetické ukony.

Nasledujici tfi roky Skolni dochazky se nesly v obdobném duchu. Emilovy Skolni
vystupy nebyly optimdlni, pracovni tempo ve vyucovanych piedmétech pomalé,
ale ve své podstaté se vystupy nedaly hodnotit jako zcela nedostacivé. Socialni
interakce s pedagogy byly v normé, k vychovnym obtizim nedochazelo a se spoluzaky
vychazel spiSe neutralné. Komunikacni dovednosti se zlepSovaly jen pomalu, slovni
zasoba se dopliovala pouze sporadicky a jen o kratsi, jednodu$e vyslovitelna
a zapamatovatelna slova. Objevila se vyraznéj$§i naruSenost vyslovnosti hlasky
I azacalo se nepfehlédnutelné projevovat i obtiZzné, pomalé vyjadfovani vlastnich
myslenek.

Paty postupny ro¢nik Emil jiz opakovat musel. Jim zvladnuté u¢ivo nebylo v prvnim
pokusu o absolvovani tohoto ro¢niku v dostatecné kvalité ani hloubce. Jeho pomalé
pracovni tempo 1 ostatni znevyhodnéni mu nedovolovaly informacni objem jednotlivych

predmétl obsdhnout a fadné si osvojit alespoil potiebné minimum.

114



Na zékladé prvniho nezvladnuti, opakovani a opétovne neuspokojivého absolvovani
patého postupného roc¢niku zdkladni Skoly se matka na doporuceni Skoly obratila
na specialné pedagogické centrum, kde Emila vySetfili a stanovili diagnézu LMR.
Doporuéili matce zvazeni alternativy piefazeni Emila ke vzdé&lavani v ZS — P a matka
souhlasila.

Sesty postupny roénik jiz Emil absolvoval v nové $kole. Jeho vstup byl podobné
jako do prvni ttidy nekonfliktni a rychle se s nim vyrovnal. V ZS — P s ohledem na vék,
rok Skolni dochazky, aktualni Groven znalosti a dovednosti byl zafazen do Sesté t¥idy.
V ramci vyuky se rovnéz projevoval jako pii vzdélavani v bézné zakladni Skole. Jeho
pracovni tempo tiidni uéitelka hodnotila jako velice pomalé a to dokonce i s ohledem
pomaleji postupoval pfi osvojovani uciva, ale stale se snaZil a na vhodnou dopomoc
a vlidnou setrvalou motivaci reagoval vstiicné. Ve tfid¢ si kamaradské vazby
nevytvarel, ani se 0 jejich vznik nepokousel. Komunika¢ni interakce s pedagogy byly
na velmi dobré urovni, kazeniské obtize se nevyskytovaly v zadné formé¢.

Dovednosti z oblasti verbalnich projevii Se zacaly prohlubovat az postupem
Skolniho roku. V pribéhu Sestého postupného ro¢niku se Emil pod odbornym specialné
pedagogickym vedenim pomalu ale vytrvale zlepSoval a jeho znalosti, dovednosti i mira
pIn€ osvojeného uciva se zvySovala.

Skolni prosperita a Getndj§i zazivani uspéchu mély na jeho psychiku dobry vliv.
Prolamoval se neutrdlni vztah ke spoluzakiim a v zac¢atku druhého pololeti se sam
domluvil s tfidni ucitelkou na zméné zasedaciho potfadku. Chtél sedét s konkrétnim
spoluzdkem, s nimz navazal kiehky, ale funkéni pratelsky vztah. Vyhledy do jeho Skolni
budoucnosti se staly optimisti¢téjsimi a potvrzovaly je i zavéry kontrolnich Setfeni
specialni pedagozky specidlné pedagogického centra, kterd provedla opakované
observativni navitévy v ZS — P.

Radikalni zvrat nastal na konci prvniho pololeti sedmého postupného rocniku,
kdy se Emil opét zacal uzavirat do sebe. Komunika¢ni vymény aktivnéjsiho charakteru
ustavaly, interpersonalni vazby se spoluzdkem, s nimz chtél v minulém Skolnim roce
sedét v lavici, znatelné¢ ochladaly. Snizovala se produktivita v hodinach i mira
pozornosti V jejich prubé¢hu. Béhem piestavek postaval Emil vzdy pobliz pedagoga

konajiciho dohled a sledoval déni kolem.
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Tato negativni zména byla zaznamenana zahy a s Emilem se uskute¢nilo nékolik
rizn¢ vedenych rozhovord, nejprve naprosto neoficidlni jakoby nahodny hovor
na chodbé¢ béhem prestavky. Emil se vyjadioval v tom smyslu, Ze je jen bez nalady
azese malo vyspal. Jeho chovani se po tomto prvnim zasahu mirné navratilo
K ptivodnimu, takze nebyl objektivni divod dale ho vystavovat konfrontacim.

Dle vyjadieni SMP nasledoval téméf cely tyden bez negativnich naznaka.
Pak se situace opét zhorSila a méla totozny pribéh. Do vyuky byl zafazen program
Skolské prevence s krats$i ¢asovou dotaci, ktery se zaméfoval na diagnostiku tfidnich
interpersonalnich vazeb a vyhledani moZného ohroZeni. Tento program ptinesl jen dilci
naznaky o existujicich rizicich. Emilovo chovani i projevy mély i nadale sestupnou
tendenci. SMP proto pfistoupil k dal§im moznostem $kolské prevence.

V tiidnim kolektivu nasledné probéhlo nékolik cilenych besed a prednasek. Radné
pouceny pedagogicky team zacal Emilovi vénovat zvySenou diskrétni pozornost.
Do skoly byli piizvani zdkonni zastupci a béhem rozhovoru upozornéni na mozné
ohrozeni syna. Rodic¢e uvadéli, ze si niceho nevsimli, ale jednozna¢né spolupracovali
a prislibili alespont docasné pravidelné doprovazeni syna do i ze Skoly.

Ttidni kolektiv byl znovu aktivnim Ucastnikem preventivniho programu a znovu
byly provedeny reserSe s Cilem odhaleni rizik. Emilovy projevy se stale neménily a stale
meély pro néj zcela nestandardni charakteristiku. Emil piestaval zcela komunikovat, zil
jakoby ve vlastnim svété, odmital zastat kdekoli sam. Pti zvySené psychické ndmaze
vykazoval evidentni markanty stresu, pozornost jiz téméf neudrzel a v prabéhu
komunikaénich vymén byl az rigidni, Supfenym pohledem sledoval komunikanta
a pozornost komuniké vibec nevénoval. Pozorovatelné byly i unikové a obranné
reflexivni mechanismy.

Realizovany program a jeho nasledné vyhodnoceni piineslo jiz urcité konkrétné;jsi
vysledky, které prokazovaly existujici ohroZzeni. SMP v ramci svych kompetenci zajistil
bezodkladné zahajeni feSeni a to formou poskytnuti krizové intervence.

Ta se realizovala s ohledem na veskeré potiebné nalezitosti i individualni zvlastnosti
Emila. Diky rychlému, odbornému a funkénimu provedeni se podatilo s Emilem
navazat kontakt a zjistit divod jeho tak ndhlé a totalni zmény v chovani. Podezfeni

se ukazalo opodstatnénym, Emil se stal obé&ti Sikany ze strany spoluzéka.
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Nasledovalo zajisténi agresora, predani Policii Ceské republiky a kuratorovi OSSM.
Emil byl pfedan do pisobeni SVP, kde se mu dostavd vysoce odborné
psychoterapeutické péce a pracuje Se s nim tak, aby se minimalizovaly negativni dopady
prozitych ttrap. Poskytovana je i psychologicka péée v PPP a v ramci ZS — P se s nim
pracuje dle doporuéeni téchto externich odbornikii, samoziejmé s plnym respektem

specialné pedagogickych zasad i jeho zvlastnosti a specifickych vzdélavacich potieb.

Zhodnoceni:

Diky schopnosti plnohodnotné spoluprace pedagogického sboru, v€asné reaktivité
pedagogli a zejména prostiednictvim fundovanych a piesné cilenych zasahi SMP,
ktery podnikl nutné kroky spadajici do SP, bylo realné ohrozeni Emila rychle odhaleno
a nasledné efektivné feSeno.

Nalezité provedend krizova intervence se stala diky vysoké trovni znalosti i1 kvalitni
osobnostni vybavenosti SMP stéZejnim prvkem v celém piipadu. Tento zasah
jednozna¢né zamezil zdvaznym, moznd az fatalnim nasledkim Sikany a obét’ vcas

vymanil z nekone¢ného bludného kruhu utrpeni.

Prognoza:

Vzhledem k Emilovym individualnim zvlastnostem je soucasna naprava narusené
psychiky zna¢né problematicka a bude jisté dlouhodobou, nelehkou zalezZitosti.

Psychoterapeutické snahy pracovniki SVP, specidln¢ pedagogické plisobeni
ve skole, psychologickd podpora PPP by ovSem mély nakonec dojit uspéchu,
nebot’ K jejich odbornému puisobeni se plnohodnotné pfipojuje i rodinna sféra a ta hraje
v takovychto situacich nezastupitelnou roli.

V soucasné chvili diky funkéni spolupraci Skoly a externich odbornych pracovist
srodi¢i Emila jsou vyhlidky na efektivni zmirnéni negativnich dopadi S$ikany

a ¢astetné obnoveni piivodniho stavu realistickym odhadem.

75.2 Analyza vysledkii rozhovori
Realizace vSech rozhovort tvoficich nedilnou souc¢ést praktického prizkumu byly
urCovany plnou dobrovolnosti UcCastnikli a respektovaly jejich Casové 1 ostatni

organiza¢ni potfeby. Rozhovory probihaly v ramci tfi zakladnich Skol praktickych.
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Rozhovorim sviij ¢as postupné veénovali tfi $kolni metodici prevence, metodik

prevence pedagogicko-psychologické poradny, specialni pedagogové tvofici team

zakladnich Skol praktickych a dva zakonni zastupci zaka.

Obsah rozhovori se zaméfoval predevSim na zjiStovani Urovné orientace

Vv problematice $kolské prevence, na znalost vlastnich kompetenci ve vztahu ke Skolské

prevenci, na zkuSenosti z pedagogické praxe tykajici se determinant vzniku rizikovych

vzorcti chovani 1 moZnych souvislosti existence rizikového chovani s diagnézou poruch

chovani.

Vysledky rozhovori se SMP a metodikem prevence PPP.

Vsechny slozky Skolské prevence jsou dulezitou soucasti vychovné
vzdélavaciho procesu. Museji byt kvalitni a splilovat stanovena kriteria.
Ohrozené zaky je nezbytné aktivné vyhledavat v prabéhu celého skolniho roku
a pecliveé volit zpiisoby 1 formy Skolské prevence.

Pti vyhledavani ohrozenych 74kt je vhodné opirat se o diagnostické zavéry
vySetfeni specializovanych pracovist. Zaci s diagnostikovanymi poruchami
chovani jsou uvazovani jako vice ohroZeni a je jim proto vénovana zvySena
pozornost. Nejedna se o pravidlo, ale jeden z faktoru.

Skolska prevence by neméla byt orientovana pouze na zaky, ale také na zdkonné
zastupce. Méla by jim dopravat moznost urcitych zasahit do déni a nabizet ucast
na Skolnich akcich, jichZ se ucastni i jejich déti.

Skolské prevence by méla zajistovat motivaci zikonnych zastupciti k vstiicnému
ptistupu ke skolnimu prostiedi, podporovat zajem o Skolni prosperitu jejich déti,
participaci na vychovné vzdélavacim procesu a kultivovat obecné postojové
ramce zakonnych zdstupcl. Bez téchto pocint Skolskéd prevence bude jen tézko
dosahovat toho, aby si sami zaci uvadéné také osvojili.

Prvopocatecnimu vzniku vzorcii rizikového chovani vramci Skol nelze
pusobenim Skolské prevence zabranit. Inkriminovani Zaci v naprosté vétSing
jiz s uréitym rizikovym projevem pfichazeji z rodinnych systémi. Skolska
prevence ale mize zpomalit aZ zastavit negativni progresi rizikového chovani,

jeho hloubku i zdvaznost disledk.
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Poskytovani krizové intervence v prostfedi zakladni skoly praktické je mozné
a v mnohych ptipadech pfimo nezbytné. Diraz je tfeba klast na limity
kompetenci uciteli-specidlnich pedagogt, ktefi ji poskytuji a na jejich
kvalifika¢ni Grovné¢.

Cinnosti spojené s poskytovanim $kolské prevence, jsou-li vykonavany peélivé
a svédomité, vykazuji znatnou ¢asovou naroc¢nost a vyzaduji efektivni kooperaci
celého pedagogického teamu. K zajisténi optimalnich podminek pro realizaci
Skolské prevence v cel€ jeji $ifi nemivaji metodici dostate¢né ¢asové ramce.

Zvl1asté bylo poukazovano na pftili§ kratky dosah jednotlivych kompetenci.

VysledKy rozhovori se specialnimi pedagogy.

Prvky Skolské prevence se pojimaly jako zpestfeni a oZiveni vyuky, Skolska
prevence se popisovala jako obc¢asny doplnék vyuky hodnoceny =z ryze
subjektivniho thlu pohledu pedagogu a jejich dojmu z dané aktivity. Pozitivitu
¢i negativitu vlivu na zaky pedagogové hodnotili okrajove.

Cetné byl zmiflovan vysoky stupefi bezmocnosti pedagogi v souvislosti
s feSenim projevu rizikového chovani béhem vyuCovani ¢i prestavek a dale
minimalni §ife postuptli, jimiz se da proti rizikovému chovéani ihned ucinné
zasahnout. Eventualita vyuziti Skolské prevence se téméf vitbec nebrala v tvahu.
Déle byla zaznamenana mnohocetna poukazovani na situaci nejCastéji
popisovanou jako ,,zadrzovani zakt v béznych zakladnich $kolach a to z davodu
ekonomického kalkulu téchto skol“. Do zdkladni Skoly praktické tito Zaci
prichdzeji az ve starSim Skolnim véku s jiz rozvinutymi vzorci rizikového
chovani a bez potiebnych navykil, dovednosti i znalosti.

Stupné Skolské prevence byly zndmy v obecnych rdmcich pouze prvni dva,
0 navazné moznosti prevence terciarni bylo povédomi nizké a termin Gcastnici
rozhovorii zaménovali za vyraz ,tercidlni.

Pojem depistaz se musel n€kterym pedagogim vysvétlit. VétSinou uvadeéli,
ze Si depistaze v jejich skole nejsou védomi. To ovsem odporovalo vypovédim
SMP. Pedagogové jen malo vnimaji praci SMP, jejich pozornost se zamétuje

spiSe na programy prevence a aktivity s celymi tfidnimi kolektivy.
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= Zodpovédnost za aplikace Skolské prevence spojovali pouze s vykonem funkce
SMP, oviem jestlize jsou k nékteré z aplikaci p¥imo vyzvani, uvadéji ochotu
zapojit se.

= Znalosti obsahli, forem a zptsobt S$kolské prevence se omezovaly jen
na preventivni programy a dil¢i aktivity. Moznost naptiklad krizové intervence
byla negovana. Z rozhovora vyplyvalo, ze konkrétné krizovou intervenci spojuji

pievazné s krizovymi telefonnimi linkami a psychologickymi pracovisti.

7.5.3 Analyza vysledka dotaznikového Setieni

Schematickd znazornéni vysledki dotaznikového Setieni jsou podlozena ditkladnou
analyzou celého souboru zajisténych dat tvotfenych odpovéd'mi respondentt.
Nevyplnény vzor dotazniku je uveden v této rigordzni praci jako ptiloha A — Dotaznik.

Dotaznik se zamétoval predevSsim na postoje, hodnoty, interpersondlni vztahy

a vSeobecné povédomi o rizikovém chovani.

Dotaznik ¢ast I. — obecné osobni udaje
Soubor respondentt byl prvni a druhou otdzkou rozdé€len dle pohlavi a véku.

Graf 1: Rozdéleni respondenti dle pohlavi.

mZeny
| Muzi

= 41%

m58%
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Graf 2: Rozdéleni respondenti dle véku.
O2%

OMéné nei 30
m 30 - 45
oVice nef 45

Graf 1 ukazuje, Ze dotaznikem se zabyvaly v rodinach zaka spiSe Zeny, av§ak oproti
obecné predstavé se v nemalém procentudlnim zastoupeni vypliovani dotazniku
ucastnili i muzi. VEk respondentu, jak ukazuje Graf 2, se nachazel nej¢astéji pod hranici
tficeti let, z cehoz je ziejmé, Ze rodiny zakd byly zakladany v pomérné nizkém véku
alesponl jednoho z rodict. Nizsi veék rodi¢i z psychologického hlediska mtize znamenat
jistou psychickou nezralost, nevyhranénost i kvantitativné a kvalitativné méné hodnotné
zivotni zkuSenosti. Vychova déti pak casto byva nevyvazend, nesystematicka,
nedislednd a jen malokdy plné zodpovédnd. Takto mladi rodie se v nemalém poctu
piipadt stale chovaji vice jako dospivajici nez jako dospéli. Vzhledem K jejich jesté
ne zcela vytvorenému Zebiicku kvalitnich hodnot nelze hovotit o vhodném vzoru pro
jejich vlastni déti. MoZnost vzniku a rozvoje projevi RCH miZe byt timto silné

podpofena.

Otazka tfeti zjiStovala nejvyssi dosazené vzdélani respondentd.

Graf 3: Rozdéleni respondentii dle nejvysSiho dosazeného vzdélani.
00%

oZakladniskola
H Stiedni skola
OVysoka skola
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Grafické znazornéni s pofadovym cislem 3 vypovida o tom, ze vétSina rodict zakt
ZS — P dosahla pouze zékladniho vzdélani. Rozhovory potvrdily tuto skuteénost,
a pokud vybrani zakonni zastupci zakt hovofili o dosazeném stfedoskolském vzdélani,
ani vjednom piipadé se nejednalo 0 maturitni zkouskou zakonceny obor.
Vysokoskolské vzdélani neuvedl zadny z respondentii. Dosazené zdkladni vzdélani
rodicil se stava astym vzorem pro déti. Pokud rodice nemaji sami ambice a neprojevuji
7adné snahy o dosazeni vySSiho vzdélani, ani jejich déti k tomuto neinklinuji. Zakonni
zastupci S dokoncenym ucebnim oborem méli zfetelné predstavy o tom, Ze 1 jejich déti
se o studium nékterého z ucebnich oborti po absolvovani ZS — P alespoii pokusi.
Vypovéd je vtomto piipadé¢ jednoznacni. Rodice jsou absolutné nejvyznamnéjSim
Cinitelem formujicim predstavy i celkové postojové ramce jejich déti ve vztahu
k vlastnimu Zzivotu a budoucnosti. Rizikovost pro déti spociva hlavné¢ v liknavém
pfistupu rodict k jejich dal§imu vzdélavani a zvySovani moZznosti nasledné se 1épe
uplatnit na trhu prace. DéEti nemaji ambice néceho dosdhnout a vétSinou se pak jejich
budoucnost velmi podoba ptitomnosti rodici.

Ctvrta otazka dotazniku se zabyvala zaméstnanosti respondenti.

Graf 4: Rozdéleni respondentii dle zaméstnanosti.

O Zaméstnania

B Nezaméstnania

O34%

W 66%

Na tuto otdzku neodpovédélo jedenact respondentt.

Graf 4 hovofi neoddiskutovatelné¢ o problematice vysoké nezaméstnanosti rodict
74kt ZS — P. Na zakladé viech ziskanych a nalezit& analyzovanych dat ma toto grafické
vyjadieni pfimou souvislost se stupni Urovni nejvy$$itho dosaZeného vzdélani.
Niz§i vzdélani je ptimo timérné zkému profilu moznosti uplatnéni se na trhu prace.

Opét se jedna o vzor pro zaky. Pokud rodi¢e nejsou zaméstnani a jak se potvrdilo
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Vv pribéhu praktického zkoumani, zaméstnani si ani aktivné nevyhledavaji, je tento stav
pro déti jasnym signalem, ze zaméstnani neni pro zivot dulezité, natoz nutné. Mnozi
rodi¢e v rozhovorech udévali, Ze se o jejich rodinnou ekonomickou situaci tfady staraji
dostatecné a nepocituji v zadném ohledu nedostatek. Nezaméstnanost, jak bylo ziejmé
z rozhovort, predstavuje jistou neohraniCenost Zivota, v naprosté veétSiné piipadd
absenci funk¢nich mezi a pozitivnich povinnosti, v rodindch chybi fad a potiebné
normy. Nezaméstnanost predstavuje rovnéz témet bezbiehou miru volného casu
a vzhledem k tomu, ze jeho smysluplné vyuzivani se jevi jako zna¢né problematicka
schopnost, miva za nasledek inklinaci K rizikovym formam chovani, naptiklad abiuzu
tabakového koute, alkoholu. Chovaji-li se rodi¢e rizikové a zvlasté pred détmi,
pak zrcadleni tohoto vzorce nevhodného chovani u nich nastupuje jiz ve velmi nizkém

véku.

Dotaznik ¢ast II. — rodinné spoleCenstvi
Otazka pata cilila na pocet nezletilych déti, v€kem spadajicich k povinné Skolni
dochézce.

Graf 5: SloZeni rodin respondentii z hlediska po¢tu déti navitévujicich ZS — P.

m23% @ 8% B Jedno dité
W Dvé déti

O THi déti

0 Ctyfi déti
H P&t déti

Jak ukdzala analyza odpovédi respondentti, v rodindch byly ponejvice Ctyii nezletilé
déti. Vice déti z obecného pohledu vzdy znamena vyS$si angaZzovanost rodicl. Ta se tyka
nejen zajistovani vsech détskych potieb a zvySenych nakladi ekonomického
charakteru, ale také Casu, ktery by svym zékladni Skolou povinnym détem méli vénovat.
Pfi vysSim poctu déti je ziejmé, ze rodiCe, byt by se oba aktivné zapojovali, nejsou
schopni vSem poskytovat tolik ¢asu, kolik by jejich vychova i ptiprava do skoly

potifebovaly. A to ani za stavu, kdy vice nez polovina respondenti nema stalé
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zaméstnani a tudiz mohou byt s détmi po celou dobu, kdy nejsou ucastny vyucovani
ve Skole. Tento fakt zmifovali v rozhovorech zakonni zastupci zakl. Vyjadiovali
se vtom smyslu, ze nezvladaji starat se v celém rozsahu o vSechny své déti a ze jim
s vychovou 1 ostatnim pomahaji ty star$i. Museji piebirat ¢ast rodiCovskych ukoli
a peCovat v ramci svych moznosti a schopnosti o mlad$i sourozence. Tato skute¢nost
se jevi zéasadni, nebot’ star$i déti jsou stale détmi a nemaji dostatecné kompetence
ani vyzralost na to, aby mohly byt plnohodnotnymi vzory i kvalitnimi vychovateli téch
mlad$ich. Sami se velice €asto jiz s né¢jakou formou RCH potykaji a pti péci o mladsi
sourozence jim tyto formy chovani predstavuji a predavaji.

Sesta otazka méla ziskat odpovédi na to, zda respondenti vramci rodinnych
spolecenstvi vénuji alespon ¢ast volného ¢asu svym détem.

Graf 6: Rozdéleni rodin respondenti z pohledu spole¢ného traveni volného
casu s détmi.
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Grafem 6 predstavované zndzornéni vyhodnocenych odpovédi poukazuje na to,
ze V rodinach respondentli je spolecnym aktivitim vénovana znacna pozornost. Témer
celé tfi Ctvrtiny respondentti uvedly, Ze volny cas se svymi détmi travi. Uvadéli
spole¢né Cinnosti jako stolni hry, pocitacové hry, blize nespecifikované rodinné hry,
sledovani opét blize nedefinovanych televiznich programii a ve dvou ptipadech byl
uveden fotbalovy sport. Volny cas se svymi détmi tedy respondenti travi,
avSak vétSinou jen doma a viceméné zcela pasivné. SmyslupIné vyuzivani volného ¢asu,
které by mélo dynamicky prib&h a pozitivni dopad na vSeobecné zdravy vyvoj
i celkovy rozvoj osobnosti déti uvadeli jen sporadicky. Vznik i nasledné projevy RCH
jsou pasivnim a konzumnim zplsobem zivota podporovany. Jsou jim vytvafeny
podminky pro progresi RCH a spolu s mizivou motivaci respondentii tento pasivni
zplisob zivota zménit predstavuje zavazny negativni jev. Neexistence funkéni motivace

ke zménam zivotniho stylu byla zminovana v rozhovorech.
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Nésledujici sedmd otdzka se zamétovala na informace tykajici se piehledu
respondentll o tom kde, s kym a jakym zplsobem travi volny cas jejich nezletilé déti,
pokud praveé nejsou s nimi nebo ptitomny Skolnimu vyucovani.

Graf 7: Rozdéleni respondentii dle jejich piehledu o zpiisobech traveni volného
casu déti.
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Analyza zajisténych odpovédi odhalila to, Ze respondenti byt se snazi se svymi
détmi sdilet volny ¢as (Graf 6), nemaji ve skuteCnosti ponéti o zpusobech vyuzivani
jejich volného ¢asu mimo domaci prostiedi. Osmdesat jedno procento respondentt
nevéd€lo, kde pobyvaji ani skym se stykaji, pokud nejsou doma ¢i ve Skole.
Takto nizka znalost respondentti odrazi to, ze déti jsou ponechavany ,,svému osudu®,
museji se postarat samy o naplnéni dané c¢asti volného casu. Kde, jak a skym
tak zustava opét nezodpovézenou otazkou a jednozna¢né se jedna o potencialné vysoce
nebezpecnou slozku jejich zivota. Vznik vSemoznych vzorci RCH je za téchto
okolnosti vice nez ocekavatelny, stejn¢ jako jejich prohlubovani a zvySovani zavaznosti.

Nasledujici dvé otazky dotaznikového Setfeni jiz plné cilily na mozné existujici
vzorce RCH v rodinnych spolecenstvech respondentd. Otazky se konkrétné vénovaly
tomu, jestli vramci rodiny probihaji emoéné vypjaté komunikaéni vymény
pted nezletilymi détmi a dochazi-li az k fyzickym atakiim. Obé& otazKy zjistovaly,
zda jsou nezletilé déti v rodinach vystavovany vzorcim RCH a negativnim vlivim,

které by mohly pfedstavovat pfiiny vzniku téchto vzorcti RCH 1 u nich.
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Graf 8: Rozdéleni rodin respondentii dle cetnosti emo¢né vypjatych situaci

V rodiné.
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Obcasnou existenci emo¢né vypjatych komunikac¢nich vymén potvrdila vice nez
polovina dotdzanych a trvalou pfitomnost pfipustilo dvacet osm procent respondentd.
Z téchto udaja zietelné plyne, Ze ve vet§iné rodin respondentli jsou verbalné agresivni
formy komunikace b&zné.

Graf 9: Rozdéleni rodin respondenti dle vyskytu fyzického nasili.
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Otazky zodpovédeli témét vSichni respondenti. Lze tedy fici, Ze vypjaté
nejen verbalni vymény (Graf 9) v danych rodinach jsou natolik ¢etné, az se staly béznou
soucasti zivota a nejsou vnimany jako nepatiitné a to dokonce ani ve vztahu k ptimé
ucasti déti. DéEti vystavované takovymto projeviim je vnimaji jako rodinny normativ.
Jejich projevy 1 zpiisoby feSeni situaci se od téchto norem odvijeji a jsou zietelné
i ve skolnim prostiedi. Verbalni agresivitu i fyzickou formu jakozto hlavni druhy RCH
Ize povazovat opét za zrcadleni toho, jak se chovaji rodi¢e k sobé navzajem i ke svym
détem. Rodinné prostiedi se 1 v tomto ohledu fadi k nejvyznamnégj$im determinantim
vzniku a progrese RCH.

Dalsi bod dotazniku byl imysIné orientovan na to, jak se respondenti pfed svymi

détmi vymezuji v otdzce Skolniho prostiedi.
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Graf 10: Rozdéleni rodin respondentii dle cetnosti vyskytu negativnich

hodnoceni §kolniho prostiedi nebo uciteli.
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Tato konkretizace byla zatazena, nebot’ metoda pozorovani poukazala na to, ze Zaci
se vmnoha situacich opirali o veskrze negativné ladéné vyroky svych rodict
smefovanych proti Skolnimu prostfedi. To jakym zpisobem se o Skole, Skolnich
vysledcich, pribéhu celého procesu 1 o pedagozich rodice vyjadiovali,
bylo z vystupovani zaka evidentni. Grafické znazornéni 10 zobrazuje vysledky analyzy
odpovédi respondentti, kde az v devadesati procentech rodin zakt jsou tito vystavovani
negativnim hodnocenim Skolniho prostfedi nebo pedagogii. Negativni az opozicni
postojové ramce respondentt se znovu ukazuji jako pervazivni a pro formovani postoja,
nazorti a hodnot jejich déti zcela urcujici. Jestlize dé€ti jiz z rodinnych sfér piichazeji
do Skoly stakovouto postojovou piedlohou, stava se pouze otdzkou Casu,
kdy toto zvnitini, pfijmou za své a zapo¢ne vznik nékterého z druhtt RCH. Piikladem
muze byt porusSovani Skolniho tadu, vandalstvi, zaSkolactvi.

Otazka dotazniku s pofadovym cislem jedenact se vénovala zkoumani zakladnich
hodnotovych ramct platnych v rodinnych spolecenstvich respondentii.

Graf 11: Rozdéleni rodin respondentii dle vnitinich preferenci a hodnotové
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Graficka exprese analyzy odpovédi poukazuje na to, ze v rodinach dotazovanych
jsou prioritnimi pfedevsim finance. Hodnotové rdmce jsou orientovany téz spise
na materialni sféry, coz je doloZzeno procentudlnim zastoupenim moznosti ,,Véci®,
,Jidlo®, | Kamaradi“ a ,,Zabava“. Spokojenost déti byla dalSi respondenty volenou
moznosti. Nabizené hodnoty jako vzdélani, zaméstnani ¢i systém a dislednost byly
voleny ve velmi nizkém poctu. I v této oblasti se ukazuje rodinné prostiedi jako
primarné urcujici prvek. Hodnoty rodict jsou détmi rychle asimilovany a takto Uzce
hodnotoveé zaméfenym prostiedim byvaji déti ohrozovany. Ve vysledku pak také byvaji
ptistupnéjsi k RCH, hlavné kradezim.

Body dvanacty a tfinacty se orientovaly na uroven funk¢ni spoluprace zakonnych
zastupci zak se Skolou. Spoluprace se otazkami délila na dobrovolnou a nutnou,
Skolou vyzadanou.

Graf 12: Rozdéleni respondentii z pohledu pravidelnosti dobrovolné

spoluprice se Skolou.
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V piipad€ otdzky dvandcté se jednalo o dobrovolnou spolupraci v rdmci tfidnich
schiizek realizovanych opakované v pribéhu celého Skolniho roku. Témét sedmdesat
procent respondenti odpovédélo, ze se tfidnich schizek ucastni vzdy za ptfedpokladu,
Ze jim to jejich situace dovoli. Zbyla skupina respondentti se viici této otazce vymezila
jednoznacné. Vyjadfovala evidentné negativni postoj a nezdjem o takovyto druh
spoluprace s instituci ZS — P. Rozhovory se specialnimi pedagogy i SMP doplitovaly
tento vysledek rozboru odpovédi o zjiSténi, Ze kladné odpoveédi nemuseji znamenat
pfimou osobni ucast zakonnych zastupcl. Redlny zdjem o prosperitu, aktudlni
informace o prospéchu, chovani ¢i dalsi skutecnosti tykajici se jejich ditéte
vsak respondenti aktivné projevovat nemuseji. Kladnd odpovéd’ tedy vypovida spiSe

0 tom, ze postoj respondenta ke Skole neni zcela opozi¢ni nebo negativné ladény.
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Studium skolni dokumentace evidujici pocty zakonnych zastupct ucastnych tfidnich
schiizek potvrdilo, Ze jejich osobni angazovanost byva miziva.
Graf 13: Rozdéleni respondentii z pohledu pravidelnosti nutné spoluprace

se S§kolou.
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V diametralnim rozporu s vysledky analyzy dobrovolné spoluprace se ukézaly byt
vysledky analyzy odpovédi tykajicich se spoluprace nutné. Tedy té, kterou si vyzada
Skola nejcastéji v piimém dusledku potieby feSeni kazeniskych obtizi zakl. Vice nez
osmdesat procent respondentii odpovédélo kladné. Data ziskand z rozhovorti tento
vysledek potvrzovala. V piipadé¢ vyzadané spoluprace se zakonni zastupci do Skoly
vétsinou skutecné dostavi. Tento fakt je dle slov pedagogii s nejvyssi pravdépodobnosti
osobami.

Nezajem plné tietiny zakonnych =zastupci (Graf 12) o prabéh vychovné
vzdélavaciho procesu jejich déti, jejich Skolnich vysledkii a celkové tGspéSnosti mize
byt 1 v tomto piipad¢ povazovan za nevhodny vzorec chovani, ktery se v ramci rodiny
predava détem. Ty pak o Skolu také neprojevuji vyrazngjsi zajem a nejsou schopny
ve vzdélavani a Skolni dochazce spatfovat smysl. RCH jakym je napiiklad zaskolactvi,
poruSovani Skolnitho tadu, vandalstvi, agresivni projevy muize mit plvod praveé

Vv takovémto postojovém schématu rodica.

Dotaznik ¢ast II1. — zaméreni na Skolni prostredi, ucitele, rizikové chovani
Ctrnactd a patnactd otizka se zaméfovala na rozdéleni respondentti dle jejich
vnimani Skolniho prostiedi a pedagogii. Cilem bylo zjisténi aktualnich postojovych

ramct zakonnych zastupct zaka ZS — P.
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Graf 14: Rozdéleni respondentii dle jejich vnimani Skolniho prostiedi

a vzdélavani. B Zbyteéna povinnost
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Jak naznacuje vySe uvadéné grafické znazornéni 14, ze zajisténych dat vyplynulo,
ze zékonni zastupci ve vice nez poloviné vnimaji Skolu predevSim jako ztratu cCasu
¢ijako urcity druh zaopatiovaci sluzby pro jejich déti a také ze financni naroc¢nost
povinné Skolni dochdzky povazuji za nemalou. Takto vysoké mnozstvi negativné
ladénych odpovédi dotazovanych odrazi rovnéz aktualni postojové normy uvnitt
rodinnych uskupeni. Tedy i v této oblasti lze sledovat eventualitu transferu zapornych
postojovych i ndzorovych norem z rodicti na déti.

Graf 15: Rozdéleni respondenti dle jejich vnimani ucitela.
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Oproti predchozim zjisténym vysledkim (Graf 14) byly postoje a ndzorova
schémata piimo souvisejici s pedagogy ZS — P spise kladné. Respondenti vétsinou volili
takové odpoveédi, které pro né predstavovaly moznost spoluprace, kooperace
a participace na vychové jejich déti. Sedmnact procent dotazovanych se vyjadiilo
znaén€ opozi¢ne.

V porovnani s vysledky analyzy otazky ctrnacté lze uvést, Zze zakonni zéstupci
nebyvaji ptili§ pozitivné naklonéni vzdélavacimu procesu, avSak vychovné elementy,
jenz s sebou $kolni prostiedi a specialni pedagogové ZS — P piinaseji, za uréitych
podminek povazuji za relativné piinosné.

Rodice déti vétSinou prejali své postojové 1 hodnotové ramce od predchozich
generaci. Tyto naucené piejaté modely, zplisoby uvazovani a nahliZeni na svét 1 Zivot
sdm mivaji velice ¢asto podobu neménnych, nepiekrocitelnych hranic.

Jestlize tedy rodiCe jiz pfedem povazuji vzdélavani za zbyte¢né, nepodstatné
nebo dokonce zdrzujici od jejich piedstav o zZivoté a pedagogy vSeobecné za nepiatele,
vznik projevii RCH a nasledna jejich progrese se miize v ptimém disledku takovéto
rodinné baze demonstrovat rtizné zavazné. PieCiny proti Skolnimu fadu, fadu tfidy
¢i tfidnim amluvam a téz zaskolactvi, agresivni formy chovani a jednani, naduzivani
navykovych latek, chovani majici sexudlni podtext a nejen tyto mohou byt pfimym
dasledkem praveé vychovy v roding.

Vysledky analyzy odpovédi na obé otazky podpofila 1 zjiSténi z ostatnich
exploracnich metod praktického zkoumani. Dé&ti z takto se vyhranujicich rodinnych
prostfedi maji pozdé&ji V prostfedi Skolnim vyrazné tendence k zanedbavani plnéni
Skolnich povinnosti, mivaji velmi nizkou motivaci k uceni a projevuji vyrazny nezajem
o dosahovani dobrych studijnich vysledki.

Rodinné prostiedi se timto znovu ukazalo byt primarnim prvkem pro eventualitu
nastupu riznych forem RCH.

Posledni otdzka dotazniku v potfadi Sestnictd zjiStovala alesponi obecny piehled
a chapani terminu rizikové chovani. Cilem bylo odhaleni, zda zakonni zastupci jakoZzto
dospéli lidé zodpovédni za své déti a jejich vychovu rozumi tomu co je a co neni
rizikovym projevem a zda dokazi rozliSovat mezi chovanim spiSe nevhodnym

a jiz skute¢né pro jejich déti i okoli rizikovym, nebezpecnym.
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Graf 16: Rozdéleni respondentii dle jejich vnimani a chapani terminu rizikové
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Tuto otazku témét vSichni respondenti zodpovédéli. Z vysledkii znazornénych vyse
je ztetelné jasné, ze zakonni zastupci zavaznost jednotlivych nabizenych druhti chovani
spiSe nechdpali. Pro tento zavér neoddiskutovatelné hovoii velice pravidelné
procentudlni rozlozeni odpovédi. Respondenti nejcastéji piisuzovali stejnou zavaznost
odmlouvani ¢i neposlusnosti, poruSovani Skolnitho fadu a abtzu tabakového
¢i marihuanového koufe. Dale na stejnou uroven kladli zaskolactvi a vandalismus.
Stejné tak do roviny davali zavaznost odhazovani odpadki na zem, netfidéni odpadu,
kradeZze a agresi vici lidem ¢i zvifatim. Dalsi rovnitko bylo dotazovanymi polozeno
mezi rozkopéavani hub v lese a nezdraveni dospélych, nepodékovani ¢i nepozadani.
MozZnost ,,Jiné* vyplnil nizky pocet respondentli. Uvadéli vydirani, pozivani alkoholu,
neochotu jit spat a byt sluSny. Doslovna odpovéd’: ,,V lete me to bavi.“ a ji podobné
odrazely postojové ramce respondentt a jejich obecné kladny vztah k riznym projeviim
RCH. Ze vsech takto dimenzovanych odpovédi Ize usuzovat, ze zakonni zastupci pfilis
nerozuméji tomu, ze RCH neznamend pouze jakysi prestupek vici spolecensky

uznadvanym normam, ale Ze se jednd o vyrazn€ ohrozujici a veskrze nebezpecny
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dynamicky jev, ktery ohrozuje jejich déti stejné jako jejich okoli. Pokud samotni rodice
nemaji adekvatni povédomi o tom co RCH je, jen tézko jej budou mit jejich déti. Stejné
tak jen velmi obtizné¢ budou zvladat rozliSovani druhtt RCH inaslednou korekci

vlastniho chovani.

7.6 Interpretace vysledki

Podrobnymi analytickymi postupy byla v ramci praktického vyzkumu zpracovéana
osobni i pFidruzena §kolni dokumentace tykajici se zakti ZS — P s riiznymi druhy RCH
I jejich aktualni mirou zavaznosti. Vysledky téchto analyz byly po celou vyzkumnou
dobu pribézné konfrontovany a ndlezit€¢ doplilovany o informace ziskané
prostiednictvim dalSich uzitych explora¢nich metod vyzkumu. Potvrzena byla
skutecnost odrdzejici pfimou zavislost moznosti vzniku a negativniho sméru progrese
RCH na rodinném prostiedi vykazujicim nékterou z patologii. Déle bylo potvrzeno,
ze vCasnost odhaleni RCH s bezodkladnou aplikaci vhodnych forem $kolské prevence
zustavad nezanedbatelnym korekénim prvkem, ktery mize mit a ma pozitivni vliv
na snizovani rychlosti rozvoje RCH a kladné ovlivituje dal$i budoucnost zakli. OvSem
bez pIné podpory a funkéni kooperace zdkonnych zastupct je efektivita veskerych
preventivnich snah vyrazné inhibovana a Gc¢inky se jevi spise jen jako dil¢i s minimalni
dobou trvani. Ze zéaveérG analyz osobni a ostatni Skolni dokumentace vyplynulo,
ze diagnoza poruch chovani se tyka ptiblizné jedné tretiny zakd.

Realizace rozhovord s metodiky prevence poukazovaly pifedev§sim na absolutni
vyznamnost prubézného provadéni depistdzi a dalSich zpisobi kontinualniho
vyhleddvani ohrozenych zakt. Déle z rozhovorl jasné vyplyvala diileZitost zaméteni se
1 na zdkonné zastupce a zvySovani jejich motivace k zdjmu o Skolu, Skolni prostfedi
a hlavné o cely vychovné vzdélavaci proces jejich déti. Ukazovala se velice téZko
fesitelnd skutecnost spocivajici v prakticky nulové moZnosti G¢inného ovliviilovani
zakonnych zastupci v tomto sméru. Rozhovory s metodiky prevence odhalily fakt
vypovidajici o tom, Ze vétSina zakd do Skoly pfichdzi zrodin jiZz s naufenymi
nevhodnymi vzorci chovani ¢i negativnimi postojovymi a ndzorovymi ramci.
Rozhovory odkryly vyrazny problém spocivajici v nedostatecném Casovém dotovani
vykonu funkce SMP a zvlasté ve znaéné omezenych kompetenénich dosazich z této

funkce plynoucich. Za popisovanych okolnosti pak samoziejmé¢ mohou formy skolské
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prevence vice ¢i méné selhdvat a jejich pozitivita i nasledné zmény vhodnym smeérem
mohou byt timto az neunosné limitovany.

V tustnich vypovédich specialnich pedagogti bylo mozno rozeznavat urc¢itou iroven
nedostate¢né informovanosti o tom ¢im ve své podstaté Skolska prevence je a jakym
zpusobem muze byt realizovana. Stejné tak pedagogové projevovali nevyraznou znalost
forem Skolské prevence 1 jejich jednotlivych stupnti. V piipadé Skolské prevence
se vétSinou stavéli do pozice pasivniho piijemce ochotného se pouze na vyzvani
aktivné€ji zapojit. Programy Skolské prevence pojimali, jak jiz bylo nastifiovano,
jako jisty docasny element zpestieni vyuky. Spoleénou osou vSech vypovédi byl pocit
vyjadifovany terminem ,,bezmoc* ddvany pedagogy do piimé souvislosti s kazdodennim
stietavanim se s projevy RCH. Dle vyjadieni naprosté vétSiny pedagogu je také hluboce
problematické pozdni zafazovani zaki z béznych zakladnich §kol do $kol typu ZS — P.

Nalezité zpracované a fadnym zptisobem vyhodnocené informac¢ni zdroje poukazaly
tedy na dva zékladni fakty. Prvnim je skute¢nost hovotici o tom, ze metodici prevence
nemaji na vykon své funkce potiebné casové ramce a postradaji vyssi miru kompetenci.
Druhy fakt vypovida o tom, ze pedagogové nejsou dostatecné znali Skolské prevence
a vSech k ni ptidruzenych aspektd, jejich znalosti i pojeti Skolské prevence jsou spise
pasivni a povazlivé jen okrajové.

Analyzovany informaéni zdroj zaméfovany pievazné na rodinné sféry zaka ZS — P
byl definovan a zastoupen dotaznikovou exploracni metodou. Vysledky dotaznikového
Setfeni jednoznacné poukazaly na téméi bezvyhradnou determinaci vzniku ohrozeni
i nasledného rozvoje nejruzn€jSich druht RCH patologiemi rodinnych prostiedi.
K patologiim naleZely ptredev§im bézné uzndvanym normam se vymykajici vychovné
styly, nazorové i hodnotové ramce rodict a jejich celkové vnimani svéta i socialnich
zpusobil souziti s okolim. Tuto uvadénou témét bezvyhradnou determinaci podporovala

1 zjiSténi ziskand ostatnimi vyzkumnymi metodami.

7.7  Shrnuti a doporuceni

Prakticky prizkum opirajici se o nckolik zadkladnich a nejlépe jeho potifebam
vyhovujicich explora¢nich metod pfinesl zajimavy obraz objimajici nejvyznamnéjsi
pfi¢iny vzniku rizikovych forem chovani. Zaroven také dokazal zietelné¢ poukézat

na nékteré¢ vyrazné problémy specidlné pedagogické praxe, kterd je v soucasné dobé
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aktudlni. V neposledni fad¢ téz poskytl uceleny obraz vSech vyznacnych vychovné
vzdelavacich aspektl, které jsou nedilnou soucasti Skolni socidlni komunity.

Pro zajisténi kvalitativné hodnotnych a plné relevantnich dat bylo vyuzito
adekvatnich priazkumnych metod ve formé fizenych rozhovori a cileného
dotaznikového Setfeni. Metoda kazuistickd byla zvolena pro jeji nezastupitelnou
vypovédni hodnotu. Ta spoc¢ivala v moznosti detailniho hlubokého poznéni jednotlivych
modelovych piipadi, zrcadleni realné vyuzivanych preventivnich snah a také v popisu
vysledkti téchto Ukoni nalezejicich ke Skolské prevenci. Pfipadové studie dotvareji
globalni pohled na celou problematiku projevi rizikovych vzorcti chovani zaka ZS — P

a také na eventuality dopadu téchto forem chovani na ostatni zaky ¢i dalsi jedince.

7.7.1 Pracovni pruzkumné problémy

Prvni pracovni priizkumny problém: , Ohrozeni Zici v ZS — P nejsou dostatecné
rychle a s ndlezitym algoritmem opakovani v prithéhu skolniho roku vyhledavani.

Ze vSech relevantnich v ramci praktického priizkumu ziskanych dat bylo mozné
tento pracovni problém viceméné negovat. OhroZeni zaci vyhledavani jsou, aviak SMP
maji na souvisly vykon vtomto ohledu nedostate¢né Casové dotace. Dalsi setrvale
vyvstavajici obtizi je zplsob navazné spoluprace s béznymi zakladnimi Skolami.
Ty se chovaji jako ekonomické subjekty a zaky, kteti by z objektivnich divodi méli
navitévovat ZS — P, nechavaji ve své pisobnosti tak dlouho, dokud lze. Do ZS — P
je doporucuji az v momenté, kdy zaci téZce selhavaji ve studijni ¢i spoleCenské sféte.
Tito zaci by s ohledem na jejich rozumové schopnosti i dalsi individualni zvlastnosti
méli byt ihned zatazeni ke vzd&lavani v ZS — P. Zafazuji se viak do b&znych zakladnich
Skol na tak dlouho, dokud je to pro tyto Skoly a pedagogy jesté¢ tinosné. Vzdélavani
probiha jen V hrubych ndrysech a Zaci Casto byvaji pouhymi pasivnimi ucastniky
procesu vzdélavani. V bézné zdkladni Skole neprosperuji, prozivaji fetézec neuspechii
Skolnich i socialnich a teprve kdyZ se u nich RCH projevi vV netinosné mife, jsou nahle
presetfovéni a prefazovani do ZS — P.

Druhy pracovni pruzkumny problém: , Vhodné formy skolské prevence nejsou
ohrozenym Zakum poskytovany s ohledem na individuadlni zvlastnosti jednotlivych Zaku
Ci specifické charakteristiky jejich skupin, Skolska prevence je poskytovana prilis

S SIANT]

frontadlné a ponejvice spise jen ,,plosnée“.
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Na zaklad¢ ziskanych a nasledné tfadné analyzovanych udajl 1ze tento pracovni
problém viceméné potvrdit. Zjisténi hovofila jednoznaéné o tom, ze divodem
je aktualni nutnost upfednostiiovat vyuku vyplyvajici ze zaméfeni této Skolské instituce
pred ostatnimi slozkami vychovné vzdélavaciho procesu. Obtize opét v tomto sméru
vyvstavaly prevazné z nedostatecnych casovych dotaci, které za stavajicich podminek

naprosto znemoznuji individualizovanou praci s zaky.

7.7.2 Pracovni a prizkumné hypotézy

Prakticky pruzkum potvrdil prvni hypotézu: ,, Patologie rodinného prostredi
determinuji vznik rizikovych vzorcu chovani. *

Hypotéza byla potvrzena vyslednymi zavéry vyplyvajicimi z analyz dat ziskanych
z osobni dokumentace zaku, skolni dokumentace a nasledné byla doloZena i obsahem
ptipadové studie s pofadovym ¢islem jedna. DalSim potvrzujicim elementem Se stalo
dotaznikové Setfeni.

Adam zcela ovlivnény vychovnym stylem matky, jejimi postojovymi i nazorovymi
schématy bezvyhradné piejal vzorce, jimiz byl obklopen a dle nich se také ve Skolnim
prostiedi nasledné projevoval. Rozhovor s jeho matkou potvrdil celou §iii i hloubku
patologie vychovy Adama v rodinném prostifedi. Dotaznikovd metoda zaméiujici se
svym obsahem na respondenty z fad zdkonnych zastupct zaku s jiz rozvinutymi vzorci
RCH doplnila a znovu potvrdila pfimou souvislost mezi patologii rodinnych prostiedi
a projevy RCH.

Vychodiskem pro pozitivni zménu v rodinnych spolecenstvich by v téchto
ptipadech mohla byt legislativni uprava. Uprava zvySujici nejen $kolskym, ale také
na vychovné vzdélavacim procesu participujicim institucim odborny dosah
a pravomoci. Takovouto upravu by mélo ovSem doprovazet i zvySeni vymahatelné
odpovédnosti zdkonnych zastupcli za zdky a jejich chovani nejen ve Skole.
TéZ legislativné zajiSténé plnéni povinnosti zdkonnych zastupcii vii¢i Skolnimu prostiedi
by nepochybné ptineslo kladny vysledek a ve svém kone¢ném disledku snizilo miru
i Cetnost vyskytt RCH u zaki. K dal§im systémovym zménam, které by vedly
K pozitivnimu v ramci Skolniho prostfedi, rozhodné nalezi celkové zvyseni socialniho
statutu povolani pedagoga a s nim pfirozené spojeny spoleensky respekt. Stejné tak

jako jsou uznavani a respektovani napiiklad lékafi jiz pro samotnou jejich profesi.
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Prizkum potvrdil druhou hypotézu: ,, Nezdjem zdakonnych zdstupcii o pribéeh
vychovné vzdelavaciho procesu ditéte souvisi s jeho rizikovymi vzorci chovani
namirenymi proti Skolnimu prostredi.

Druha hypotéza praktického prizkumu byla potvrzena vysledky z pripadové studie
jedna, rozhovori se SMP, metodikem prevence PPP a vysledky dotaznikového $etieni.

Vseobjimajici opozic¢ni postojové ramce matky Adama i jeji naprosty nezdjem
0 cokoli spojen¢ho se Skolnim prostfedim ¢i vychovné vzdélavacim procesem syna
Jim byly zcela asimilovany. Nasledovalo pfesné zrcadleni ve Skolnich sférach. Nezdjem
zak projevoval o vyuku, plnéni Skolnich povinnosti, dochdzku 1 respektovani obecné
ve Skole platnych pravidel. Dopoustél se ni¢eni skolniho majetku a v mnoha ptipadech
i jeho totalni destrukce. Vuci pedagoguim a spoluzakim se vymezoval velmi
agresivng, V reverznim postaveni ke spolecenskym pravidlim souziti. Odpovédi
respondentl dotvarely celkovy obraz a vysledna zjisténi z nich plynouci jasn¢ dokladala
skutecnou podminénost RCH zakii projevovaného nezajmem o jejich vlastni Skolni
uspésnost, nulovym respektem Kk platnym pravidlim i pedagogtm.

Dil¢i feSeni by mohly predstavovat funkéni motivace zakonnych zastupct
Kk vstticn€j$imu pristupu ke Skolnimu prostiedi, podpora jejich zajmu o $kolni prosperitu
déti, zvySovani jejich aktivni participace na vychovné vzdélavacim procesu a nenasilné
kultivovani obecnych postojovych ramcii zakonnych zastupcl. Bez téchto pocinl
Skolska prevence bude jen tézko dosahovat toho, aby si sami zaci uvadéné osvojili

a zafixovali.

Prakticky prizkum nepotvrdil ani nevyvratil tieti hypotézu: ,, Diagnostikované
poruchy chovani u zdkii jsou spojeny se zvySenym vyskytem rizikovych vzorciu chovani. *

Komplexni zpracovani vysledkli analyz osobni i Skolské dokumentace, zpracovani
kazuistik a rozhovori se SMP i metodikem prevence PPP nepotvrdilo
ale ani nevyvratilo pravdivost hypotézy s pofradovym ¢islem ti.

Porucha chovani sekundarniho charakteru nesouvisejici s mozkovou dysfunkci,
poruchami pozornosti ¢i s jinym znevyhodnénim odhalenym odbornym vySetienim
Adama v pfislusné PPP byla jednoznacné negativné ovliviiovana jiz popisovanym
patologickym plisobenim matky. Vysledky rozhovorti s fundovanymi odborniky

zabyvajicimi se Skolskou prevenci poukazovaly na to, ze poruchy chovani mohou,
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ale nikoli vzdy skute¢né determinuji RCH. Nékteti zaci ZS — P s diagnézou porucha
chovani nevykazovali objektivné ptfed ani v pribéhu praktického prizkumu Zzadné
vyraznéj$i obtize v behavioralni oblasti, jez by bylo mozno oznacit za rizikové.

Diagnosticky zjisténé poruchy chovani jako vysledek odborného vysetfeni zaki
mohou mit vliv na vznik a nasledny rozvoj forem RCH, avSak nebyla prokéazana
absolutni platnost. Diagnozu definovanou jako poruchu chovani lze pojimat pouze jako
jeden z moZnych spoustécich elementli vzniku ¢i progrese RCH nikoli vSak jako jisty
predpoklad. Nelze tedy hovofit o pravidle. Jednim z faktorti vzniku ¢i rozvoje RCH
ovSem tato diagnoza jisté je.

Pti vyhledavani ohrozeni a jiz ohrozenych 74kl by bylo vice nez vhodné opirat se
o diagnostické zavéry vyseteni specializovanych pracovist. Zaci s diagnostikovanymi
poruchami chovani by méli byt v§eobecné uvazovani jako ohrozenéjsi a méla by se jim

na zaklad¢ toho vénovat zvySena pozornost.

Prakticky pruzkum potvrdil ¢tvrtou hypotézu: ,, Ve skolnim prostredi Ize uspésne
aplikovat krizovou intervenci. “

Potvrzeni ctvrté hypotézy bylo zalozeno na zavérech rozborti dat ziskanych
zpracovanim piipadové studie s potadovym cislem dva, vyhodnocenim rozhovori
vedenych s metodikem prevence PPP a pedagogti vykonavajicich funkci SMP.

Diky v€asnému zaznamenani problému a téméf okamzité realizovanym aktivitam
spadajicim do kompetence Skolské prevence, byla v ramci Skolniho prostfedi poskytnuta
Emilovi nezbytna pomoc. Bylo =zabranéno eventualit¢ extrémniho naruSeni
jeho psychické i fyzické integrity. Naslednymi a v soucasné dobé stale aktivné
praktikovanymi népravné podpiirnymi metodami se pracuje S zdkem tak, aby pfestala
a nejméné negativni dopad. Pracovnici ¢inni v oblasti Skolské prevence zcela jednotné
potvrzovali potiebnost i efektivitu poskytované fadné vedené krizové intervence.

Poskytovani krizové intervence v prostiedi ZS — P je tedy mozné a v mnohych
ptipadech rovnéz nezbytné. Silny diraz se ovSem musi klast na limity kompetenci

ucitelli-specialnich pedagogt, kteti ji poskytuji a na jejich aktudlni kvalifika¢ni arovné.
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Prakticky prizkum vyvratil patou hypotézu: ,, Vcasna aplikace vhodné formy
Skolskeé prevence miize zabranit Vzniku rizikovych vzorcu chovani. *

Pata hypotéza byla vyvracena prostiednictvim skutecnosti prokazanych obéma
piipadovymi studiemi a rozhovory s metodiky prevence skol i PPP.

Ihned po nastupu Adama do ZS — P a pii prvnim naznaku nevhodného projevu bylo
zapocato preventivni pusobeni zohlednujici jeho aktudlni schopnosti, moznosti
i dovednosti. I ptes veskeré toto pusobeni Skolské prevence jeho chovani doznavalo
pozitivnich zmén jen v kratkych casovych intervalech, pokud se viibec pozorovatelné
kladn¢ demonstrovalo. Rodinné zatizeni pfistupem matky ptevladalo a matilo veskeré
preventivni aktivity i postupy. Nasledky v pozdé€jsi dobé se mimotadné zdramatizovaly
a mély vyrazn€ negativni dopad na jeho spoluzaka i1 dalSi méné zainteresované.
Adam se i pies vSemozna opatfeni vyvijel a vramci Skolniho prostiedi prezentoval
jako postojova i nazorova kopie vlastni matky. Skolskd prevence v mnoha svych
formach, postupech i tirovnich nedokézala zamezit vzniku RCH. Jejim prostfednictvim
se pouze nepatrné zmirnovaly projevy a zpomalovala progrese. K témto zjisténim
se piipojovaly 1 zavery rozhovort, které to jednomysIné potvrzovaly.

S ohledem na uvadéné se jako jediné mozné feSeni opét nabizi legislativni zmény
a prislusna opatteni, ktera by dokéazala zvysit osobni zodpovédnost zdkonnych zastupcii
za chovani zak. Zmény by ovSem musely byt nediln¢ doprovazeny funkcni existenci
represivnich procesualnich tkond, jez by dokazaly zajistit plnéni povinnosti fadné
vychovy 74kt vrodinnych prostiedich ze strany zakonnych zastupci a také
plnohodnotnou spolupraci s pedagogy. Samoziejmym pozitivnim dusledkem by v tomto

ohledu bylo nasledné zvyseni spoleéenské vaznosti pedagogické profese.

Prakticky pruzkum vyvratil Sestou hypotézu: |, Pedagogicti pracovnici
se V problematice aplikované Skolské prevence orientuji.

Posledni ze Sesti hypotéz byla vyvracena a to v pribéhu rozhovorl se specialnimi
pedagogy aktivné &innymi v ZS — P.

Pedagogicti pracovnici byli s problematikou aplikaci, forem, zptsobii i moznosti
Skolské prevence obezndmeni spise jen okrajoveé. V mnoha pifipadech nerozuméli jejimu

vyznamu nebo nevéfili pozitivnim piinosim pro vychovné vzdélavaci proces.

Nekteti Skolskou prevenci spolu s jejimi nuancemi znali Iépe, jini méné dobre.
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Znalost zavisela ponejvice na osobnostech jednotlivych pedagogt, na jejich zajmech,
zamétenich a dal$ich osobnich ¢i osobnostnich faktorech. Obecné vsak znalosti oblasti
Skolské prevence projevovali pouze v elementarnich urovnich a vyjadfovali se pfevazné
VvV tom smyslu, Ze Skolské prevence spada do kompetenci vyhradné stavajiciho skolniho
metodika prevence. Pedagogové uvadéli znané pracovni vytizeni jako divod
pro ponechavani problematiky $kolské prevence v pasobnosti SMP. Dodavali,
7e V pripadé pozadani jsou ochotni se do realizace preventivnich programt zapojit.
Nebyli si ovSem prili§ védomi specifik Skolské prevence ani toho, Ze i oni sami by méli
byt jeji nedilnou dulezitou soucasti. VétSina z nich neznala dostate¢né odbornou
terminologii nalezejici ke Skolské prevenci a piimy vykon forem Skolské prevence
povazovali za pasivni zpiisob doplnéni vyuky jednotlivych pfedmétti typu obcanska
vychova. Problematiku Skolské prevence pojimali jako existujici zalezitost, pozitivni
piinos seznavali spiSe jen v nékterych c¢innostech ¢i programech, Casto pouze
dle vlastniho subjektivniho dojmu z ¢innosti a nikoli z obecnych rovin G¢inkt na zaky.
Aktivnéjsi a Iépe problematiky znali byli vétSinou ti pedagogové, kteti zastavali Skolské
prevenci blizké funkce, jakou je naptiklad vychovny poradce. Co se vedoucich
pracovnikii ZS — P ty¢e, s aspekty $kolské prevence byli obeznameni pramérné a jejich
pozornost cilila prevazné na spravni a ekonomické faktory.

V piimé navaznosti na zjisténé skutecnosti by bylo vhodné vyuZzivat nabidek
Skolicich instituci. Tyto odborné vedené a piesné zaméfené nabidky mohou zlepsit
obecné povédomi o Skolské prevenci, jejich cilech, moZznostech i zptisobech provadéni.
Mohly by zvysit erudici pedagoglh a zdroven jim zprostiedkovat zisk teoretickych
znalosti i praktickych dovednosti. Dale je mozné realizovat v ramci ZS — P specificky
cilené schiizky SMP s ostatnimi pedagogy. V néplni prace SMP tento bod byva uvadén,
nicméné $kolskd praxe vykonu funkce SMP vrozporu sobsahem naplné prace
nedisponuje naprosto zadnou pravomoci ani kompetenci vychazejici z funkce ke svolani

schlizky ¢i porady tak aby bylo zadvazné i pro ostatni pedagogy.
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ZAVER

Z obecného uhlu pohledu lze skolské preventivni snahy i veskeré ostatni odborné
realizované aktivity s ni souvisejici vnimat jako efektivni prostfedek s pomérné Sirokym
polem ptisobnosti.

Podstatou Skolské prevence je umozinovani vysoce UCinného vytvafeni jedine¢né
ptilezitosti k vyhledavani a kladnému ovliviiovani ohrozenych zakt i téch,
jejichz chovani €1 jedndni jiz obsahuje urcité rozeznatelné rizikové markanty.

Prostfednictvim spravné provadéné Skolské prevence je mozné také pronikat
do interpersonalnich sfér jednotlivych kolektivi tiid a podrobné je poznavat ve vsech
jejich podobéach. Takovéto hluboké poznani skupin 1 jednotlivych osobnosti zakt
zakladnich 8kol praktickych pak srespektovanim vSech pravidel poskytovani
preventivni péfe umoziuje cilené a nefrontdlné kultivovat jejich zakladni mezilidské
vazby i dalsi jejich jemnéjsi nikoli vS§ak méné vyznamné nuance.

V tad¢ jisté neposledni Ize Skolskou prevenci povazovat téz za plnohodnotnou
a nezastupitelnou eventualitu, diky niZ se v mnohych piipadech podaii zpomalit
progresi rizikovych forem chovani ¢i pfimo zabranit ptipadné destrukci psychickych
funkci, fyzického zdravi 1 celé dalsi budoucnosti zakt.

O Sskolské prevenci se musi uvazovat jako o jedine¢ném multifaktoridlnim
mediatoru. Jako takovd je totiz Skolskd prevence unikatnim piemosténim
zprostiedkovavajicim rizné druhy socidlnich pienost, a to mezi jednotlivymi zaky
navzdjem 1 mezi jejich skupinami. Pfenosy, jejichz jednu stranu tvoii zdk a druhou
pedagog, jsou dalSi nedilnou soucéasti komplexnich snah uzité Skolské prevence.
Bez jakychkoli pochyb diky fadné provadéné Skolské prevenci miize fundovany
pedagog Vv soucinnosti s ostatnimi do vychovné vzdélavaciho procesu zainteresovanymi
zkvalitiovat veSkeré socidlni vymény, které v takovychto Skolnich spolec¢enstvech
realné existuji.

Stejné tak se Skolskd prevence, ma-li dostatek prostoru i vSech potiebnych
prostiedkt, chova i ve vztahu k rodinnym spolec¢enstvim zakti. Propojuje, sjednocuje
a zefektiviiuje reciprocni spolupraci s jedinym cilem: zajistit Zakiim po ukonceni Skolni
dochazky co mozné nejsnazsi vstup do dal§iho obdobi socidlniho Zivota. Tento cil

zrcadli celé spektrum Skolské prevence.
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Jestlize se ovSem vrodinnych spolecenstvich vyskytuji anomalie ¢i dokonce
patologie a vychovné styly neodpovidaji skutecnym potfebam déti, nedokaze
sebekvalitnéji erudovany specialni pedagog ani nikdo jiny vyjma ¢lent rodin samotnych
dosahnout vytyceného bazalniho cile Skolské prevence. Na rodinné prostiedi zaka ani
jiz v rodiné osvojené, naucené a pevné¢ ukotvené vzorce chovani neni mozné v ramci
Skolniho prostiedi v z&dném ohledu predem profylakticky pusobit.

Je tudiz vice nez zifejmé, ze druhou stranu mince tvoii neménnd skute¢nost
vypovidajici o tom, Ze aplikace jakékoli metody, formy ¢i zptsobu $kolské prevence
vzorcl chovani.

Skolska prevence je miize pouze pozitivné ovlivnit, nastup i jejich prabéh zpomalit,
dusledky zmirnit, ovS§em jejich elementarni bod vzniku nezasahne. Zvlasté pak nedafii-li
se navazovani setrvalé harmonické kooperace s rodinami zakd. Tedy s témi, jez by pro
zéky méli byt nejlepSimi vzory, nejbliz§imi divérniky, neziStnymi ptateli a témi, kdo
je budou za vSech okolnosti milovat, chranit a pfat jim to nejlepsi, co Zivot nabizi.

Jestlize se rodinnymi schématy zakt zakladnich Skol praktickych nezacnou v brzké
dobé zabyvat osoby disponujici potfebnou zdkonodarnou moci, nejen ze status quo
nezustane zachovan a situace se nezlep$i, ale s nejvyssi pravdépodobnosti se mira
zavaznosti projevu rizikového chovani zaku bude postupné prohlubovat.

Bez nevyhnutelné legislativni intervence, jez v kontextu se souCasnym stavem
nabyva podoby jiz témét krizové, je prostiedi zakladni Skoly praktické i se vSemi
specialnimi pedagogy, Skolnimi metodiky prevence a dal§imi participujicimi odborniky
prakticky bezmocné.

Neexistenci dostateénych pravomoci, dosahti a kompetenci, jakoz i absenci zajiSténi
patti¢né vaznosti profese, je pedagog vzdy tézce limitovan. Z jeho ochoty, entuziasmu,
vstiicnosti, touhy pomoci i1 prosté lidské empatie se stava jen stin oné uslechtilé idey

0 poskytovani preventivni péce Zaklim se znevyhodnénim.

142



Resumé

Ustiedni motiv rigordzni prace tvofilo prostiedi zakladni $koly praktické se vemi
jeho specifiky i charakteristikami.

Komplexni zajem se orientoval predev§im na poskytovani sluzeb skolské prevence,
na jeji v praxi aplikované formy a nasledné dopady tohoto preventivniho pusobeni.
Skolska prevence se popisovala nejen jako soubor eventualit, ale téz jako oblast
S ¢etnymi Uskalimi vychdzejicimi  z individualizovaného vychovné vzdélavaciho
procesul.

Otazce setrvale gradujici zavaznosti, alarmujici hloubce i Sirokému spektru projevi
rizikového chovani zaka zakladni Skoly praktické se vénovala bezvyhradna pozornost.

Nezvratna zjisténi v kone¢ném vysledku prokazala determinaci vzniku i rozvoje
rizikovych forem chovani zdkd rodinnym prosttedim a odhalila akutni potiebu
funk¢nich legislativnich zmén a to v mnoha trovnich.

Zpusob zpracovani této rigorézni prace vychazel z nutnosti poukazat na existujici

problémy specialniho Skolstvi a nastinit alespon v dil¢ich bodech mozna vychodiska.

Resumé

The central theme of the thesis was made up of a practical elementary school’s
environment with all it’s specifics and characteristics.

Comprehensive interest focused mainly on providing prevention education services,
its applied forms and the effects of these preventive actions. School prevention is
described not only as a contingency, but also as an area with numerous pitfalls
stemming from the individualized educational process.

The undivided attention was payed to the issue of steadily escalating severity,
alarming depth and a wide range of risk behavior of practical elementary school pupils.

The irreversible findings ultimately demonstrated determination
and the development of risk behaviors of students in their family environment
and revealed the urgent need for functional legislative changes on many levels.

Method of preparation of this thesis was based on the need to point out the existing
problems of special education and at least partially outline possible starting points

for improvement.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Aranka Foftova a jsem Gi¢astnici rigorézniho Fizeni Univerzity J. A. Komenského v Praze.
Nedilnou souéésti uvddéného Tizeni je vypracovani rigordzni prace. Ta je v mém piipadé zaméfena
na problematiku poskytovéni preventivni péée zikam zékladnich $kol praktickych, rizikové projevy
chovéni zaki a také na moZné piiciny. Rigorézni prace obsahuje i ¢ast praktickou — prizkum. Ten je

divodem pro Vade osloveni a mou Z&dost o vyplnéni niZe uvedeného dotazniku.

Veskeré informace, které takto ziskam, vyuZiji vyhradné pro potfeby dokonéeni rigordzni prace a

nebude s nimi déle nijak nakladéno.

Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni dobrovolné.
Piedem Vam dékuji za ochotu, vstiicny piistup i &as, ktery vypliiovéani dotazniku vénujete.

CAST 1. — obecné osobni udaje

ogs=

oooOoyw

Jsem: 3. Vzdélani:
MuzZ 00 Zakladni skola
Zena [ Stiedni $kola
0O Vysoké skola
Vék:
Méné nez 30 let 4, Zaméstnani:
3045 let O Jsem zaméstnany/d
46 a vice let O Nejsem zaméstnany/a

CAST I - rodinné spolelenstvi

N 0O0O0e o

ao

&

Uved’te prosim pocet nedospélych déti ve Vasi roding, které navstévuji zakladni '
§kolu praktickou (d¥ive tzv. zvlastni):

Trivite s VaSimi détmi sviij volny ¢as?
Ne
Ano (uved'te prosim nejéastéjsi spoletnou ¢innost):

Vite co délaji, kde a s kym Vase déti, kdyz nejste s nimi (napf. odpoledne po
vyucovani)?

Ano (uved'te prosim):
Ne

Probihaji emo¢né vypjaté komunika&ni vymény (napf. kiik, hadky) ve Vasi roding
pited détmi?

Ne, nikdy

Obgas

Ano

Bylo Vase dité pritomno ¢i pFimo vystaveno fyzickému nasili (napf. biti)?
Obtas :

Ano

Ne, nikdy

10. Slycha Vase dité negativni hodnoceni zam&Fens na $kolni prostiedi nebo ulitele?



11.

oo0opooao

12.

O
O

13.

O
O

Co je ve Vasi rodiné diileZité (vyberte prosim viechny moZnosti, které jsou pro Vs
pravdivé):

penize 1 zaméstndni :

zdravi 0  systém, dislednost

véci (nabytek, piistroje apod.) O kamaradi, pfatelé, znami

vzdéldni O] fcta, respekt (i k ostatnim cizim
spokojenost déti lidem, lidem vy$$iho véku apod.)
jidlo O zabava

spole¢né aktivity s détmi

Utastnite se pravidelné t¥idnich schizek ve Skole svych déti?

Ano, vZdy kdyZ mohu

Ne, nezajima meé to

U této otdzKky je diraz na plné DOBROVOLNOSTI odpovédi. Dostavujete se do
Skoly vidy, kdyZ jste zvani k projednavini vychovnych obtizi VasSich déti?

Ne, nezajimé mé to

Ano, vzdy kdyZ mohu

CAST IIL - zaméFeni na $kolni prostiedi, uitele, rizikové chovani

14.

= O0O0DDDO

oCc 000

16.

ooooooaao

Skola pro mne je (vyberte prosim viechny moZnosti, které jsou pro Vs pravdivé):
zbytedn4 povinnost 0 potfebna
dilezita O misto, kde se déti naudi vie, co
misto, kde mi pohlidaji déti budou jednou potiebovat
ztrita &asu O jiné (prosim uved'te):
drahé (8kolni pomucky, dojizdéni
hromadnou dopravou apod.)

. Uditelé pro mne jsou lidé ktefi (vyberte prosim viechny moZnosti, které jsou pro Vis
pravdivé):
rozumi své praci O se snaZi chrinit mé déti pfed riziky -
mi mluvi do vychovy déti O mé vitbec nezajimaji
mi mohou pomoci s vychovou O se kterymi bych mél/a
mych déti spolupracovat
skodi nasi rodiné O jiné (prosim uved'te):
si mysli, ze mohou vie
Rizikové chovani je (vyberte prosim viechny moznosti, které jsou pro Vas pravdivé):
odhazovéni odpadki na zem [0 niceni vécel (napf. ucebnic, ndbytku,
koufeni cigaret, marihuany apod. automobili na parkovisti)
rozkopévani hub v lese O odmlouvéni, neposlusnost
zaskolactvi (chozeni tzv. za skolu) O kradez
netfidéni odpadu (papir, plast, sklo) O slovni nebo télesné ublizovani
obecné porusovéni Skolniho fadu lidem nebo zvifatim
nezdraveni dospélych, O jiné (prosim uved'te):

nepodkovani, nepoZadani

Dovolte mi nyni Vam jest& jednou podékovat za energii, tsili i otevienost, které jste projevili
pfi vypliiovani tohoto dotazniku.

Pfeji Vam piijemny zbytek dne.



Priloha A — Dulezité otazky pri tvorbé MPP

< < <

Zdroj: MIOVSKY, M. a kol. Navrh doporucené struktury minimdlniho preventivniho programu prevence
rizikového chovani pro zdkladni skoly. 1. vyd. Praha: TOGGA, 2012. ISBN 978-80-87258-74-3, s. 19.



Priloha C — Zakladni charakteristika efektivnich preventivnich programi

1. Program je zaloZen na pfesném pldnovdini zahrnujicim vSechny
zucastnéné.

2. Souéésti programu je popis operacnich cili vychdzejicich z dat
shromazdénych v priib&hu zkoumani potieb. Tyto cile jsou uvedeny
v pldnu rozvedeném do jednotlivych kroki.

3. Ke splnéni vize programu se provadéji rizné aktivity (pfedavani
informaci, vzd&lavani, rozvoj dovednosti, $koleni pracovnikd, vliv
vefejnopravnich predpist a soukromych pokynt).

4. Program se zaméfuje na viechny vrstvy populace: viechny vekové
skupiny, vysoce rizikové skupiny a socidlni ¢i kulturni podskupiny.
Vyvoj programu zahrnuje vlivy viech jednotlivych skupin a zohlednuje
ito, jaké jsou mezi nimivztahy.

5. Souasti programu je mechanismus pribézného sbéru dat a analyza
poméru vynaloZenych prostfedki k celkovému piinosu (cost-benefit
analysis). Evalua¢ni data se definuji na zdkladé zmén v chovéni a Ize je
zpétné propojit s procesem planovani tak, aby se program v piipadé
potieby mohl upravit.

6. Program je naroubovan na specifické potieby jednotlivych podskupin.

7. Program je souéasti §ir§tho programu pro podporu zdravotniho stavu
a dusevni pohody komunity. Je soucdsti spolecného usili, kter€ se ve
spolupraci s dal§imi agenturami vyviji s cilem zlepsit zivotni
podomniky.

8. Zakladnim vychodiskem programu je, Ze odpovédnost za prevenci
nese komunita, a 7e by prevenci mély organizovat jak statni, tak mistni
Gfady a agentury. Cilem programu je, aby si spolecnost uvédomila
svou vlastni odpovédnost za zdravé chovani.

9. Program neni jednorazovou zéleZitostf, ale trvd del$i dobu. Dobte
nacasované preventivni aktivity pfinesou pozdéji vysledky v osobnim
7ivoté. Podle potieby lze program piizpisobit zménénym
podminkam.

10. Program zahrnuje soudinnost nékolika socidlnich systémii
aspolecenskych trovni.

11. O pozitivni vysledky programu se Ize podélit za pomoci médii. Pro
pokracovani projektu miZe byt rozhodujicim faktorem zapojit do této
faze politiky.

12. Programlze reprodukovat.

Zdroj_: VAN D_ER STEL, J. v piekl. Williams K., Bayer J. Prirucka: prevence alkoholu, drog a tabdku.
Skupina Pompidou , 1998. ISBN 90 74037 08 9, s. 164.



Priloha D — Schéma vytvareni preventivniho programu

Davody / poZzadavky
skolnf prevence

h) Pozitivni: doladém’,J

( a) Zhodnoceni potieb }

b) Stanoveni dlouhodobych
a kratkodobych cild

h) Negativni:
nesplnéni potieb, /

nedosazenf cilli: /
‘| prizplsobit a zopakovat | /

.

oA

c¢) Zvézeni alternativ
/ vytvoFeni a volba
programu

zkouska & opakovani

g) Vyhodnoceni
(evaluace)

Prizptisobeni
/ zména cile

d) Pripravna faze
& zhodnoceni vychoziho
stavu (monitor)

f) Monitorovani )" i

E) Zahajenf implementacej

(provadeni)

Zdroj: AUTORSKY KOLEKTIV. Jak ve $kole vytvorit zdravéjsi prostiedi. Praha: Urad vlady Ceské
republiky, 2011. ISBN 80-86734-38-2, s. 39.



Priloha E — Zakladni déleni sloZek preventivniho piisobeni

Uéinné: znalosti, informace

sebeticta
touha Zit
“zdravy Zivotni sty!

dovednosti formovani postojl, hodnot
(adekvatni véku a stadiu zmén)

Neucinné:

- pouhé poskytovani zdravotnich informaci o Gcincich drog

- odstrasovani, zakazovani, prehanéni nasledkl uzivani drog, moralizovani
- afektivni vychova postavena na emocich a pocitech

Zdroj: KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti2 mezioborovy pfistup. 1. vyd. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80 — 86734 — 05 — 6, s. 294,

VI



Priloha F — Rozdéleni pristupii prevence dle jejich vhodnosti

Vhodny pristup Nevhodny pFistup

Podpora sebedivéry, aktivity a hodnotnych zajmé | Odstradovani, trivialni ,Prosté fekni ne”

Kontinudlni proces Jednorazové akce

Zaméfeni na zménu postojl a chovani Zaméreni pouze na poznatky

Zivé (interakéni) uceni : Prednagkova forma

VyuZivani smérodatnych vzord, pokud mozno Neosobnost, formalismus, vyuZivani ex-useri nebo ak-
z blizkého okoli tualnich uZivateld, stavéni na ,hvézdach”

Otevrena, hodnotné moderovana diskuse Potlacovani nebo ,bezbfehost" diskuse

Zapojeni do Zivota mistni komunity Vedeni ,shora" a mimo mistni kontext

Realizaci navrhuji a Fidi kvalifikovani interdiscipli- | Amatérismus realizator(i, nahodny wybér tizkych spec—
narni odbornici v PP alistd (Iékafi, policisté) neskolenych v PP

Zdroj: KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti2 mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80 — 86734 — 05 — 6, s. 282.

VIl



Piiloha G — U&innost zpiisobii preventivniho piisobeni

prednaska 5 %
¢teni 10 %
audio/video 20 %
demonstrace 30 %
diskuse 50 %
praktické vyzkouseni dovednosti (€asové naroéné) 70 %

vyucovat jiné (peer programy) 90 %

Zdroj: KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti2 mezioborovy pristup. 1. vyd. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80 — 86734 — 05 — 6, s. 294.
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Priloha H — Zakladni cile preventivnich programi

VYSLEDKY PREVENTIVNiCH PROGRAMU

Vysledky, kterych by se mélo dosdhnout preventivnimi programy
zaméfenymi na socialni a emo¢ni rozvoj:

emocni sebejistota:

- vét&ischopnost rozpoznat a pojmenovatvlastni emoce
- vét&ischopnost pochopit pfic¢inu pocitl

- rozpoznanirozdilu mezi pocity a jednanim.

regulovdni emoci:

- zvyienatolerance frustrace a lep$iusmériiovani hnévu

- méné&verbalniho poniZzovéni, hadanise a ruSeni ve Skole

- vét&ischopnost vyjadiit hnév vhodnym zpisobem a bez hadek a boje
- niZ& podet podminéné & skuteéné vyloucenych ze Skolni dochazky

- méné agresivni ¢ sebedestruktivni chovani

- pozitivnéjsi minéni o sobé, rodin€ i $kole

- vétSischopnost umét se vypofadat se stresem

- méné osamélosti a strachu ze spole¢nosti.

produktivnivyuZiti emoct:

- vétsipocit odpoveédnosti

- vét§ischopnost dévat pozor a soustiedit se na to, co je tfeba udélat
- ménéimpulsivity, vice sebeovladani

- lepsiznamky ve §kole.

empatie: interpretovdni emoci:

- vét&ischopnost pochopit nazor nékoho jin€ho
- vice empatie a citlivosti k pocitlim jinych lidi

- vétsischopnost naslouchat ostatnim

vldddnivztahii:

- vétsischopnostanalyzovat a chapat vztahy

- vétsischopnost fesit konflikty a urovnévat ndzorove spory

- vétsischopnost fesit problémy ve vztazich

- vy$¥iasertivita a obratnost pfi komunikaci

- oblibengj§i a extrovertn&jsi; pratelst€jsi a projevujici zdjem se
ovrstevniky.

- zadangjsiuvrstevniki

- starostlivéjsi a ohleduplnéjsi

- spolecenstéjsi a harmonictéjsi chovéani ve skupinach

- vySsivile délit se, spolupracovat apomahat

- demokrati¢téjsi pfistup pfijednanis ostatnimi.

Zdroj_: VAN DER STEL, J. v piekl. Williams K., Bayer J. Prirucka: prevence alkoholu, drog a tabdku.
Skupina Pompidou , 1998. ISBN 90 74037 08 9, s. 85.



Priloha I — Faktory ovliviiujici vznik a vyvoj rizikovych forem chovani

RIZIKOVE FAKTORY

kulturni a spolecenské

- zdkony podporujici uzivani

- socidlni standardy podporujici uzivani

- dostupnost

- neobvykle Spatné ekonomické podminky

mezilidské

- uzivani drog rodici nebo v rodiné

- kladny postoj k uzivani v nejuzsi nebo celé rodiné
- Spatné nebo narusené rodinné prostiedi

- hadky v rodiné a rozvod

- zamitnuti kamarady

- styky s prateli, ktefi uzivaji drogy

psychosocidlni

- rané a pretrvavajici problémové chovani
- nezdary ve Skole dalsi vzdélavani

- na §tiru se Skolou

- odbojnost

- kladny postoj k uzivani drog

- zacatek uzivani v nizkém véku

biogenetické
- na nachylnost k drogdm maji vliv genetické faktory
- psychofyziologickd néchylnost na ticinky drog

Zdroj: VAN DER STEL, J. v piekl. Williams K., Bayer J. Piirucka: prevence alkoholu, drog a tabdku.
Skupina Pompidou , 1998. ISBN 90 74037 08 9, s. 17.



Priloha J — Schéma vhodného pristupu, efektivni zpracovani problému

~ = 1.ROZPOZNANI PROBLEMU
4

2.ANALYZA PROBLEMU
J

3.STANOVENI KRITERIi A PRIORIT
J

4 HLEDANI A VYBER RESENI
J

S.IMPLEMENTACE
4

6.EVALUACE

r
I
I
I
I

Zdroj: VAN DER STEL, J. v pitekl. Williams K., Bayer J. Piirucka: prevence alkoholu, drog a tabdku.
Skupina Pompidou , 1998. ISBN 90 74037 08 9, s. 63.
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letak Sikana ve §kolnim prostiedi

r

éni

Priloha K — Informa

Sikana muaze byt na kazdé skole. | na té vasi. mate moznost § to zménit.

Devét krokt pro reSeni pocatecni
sikany aneb Pedagogicka chirurgie

1. Odhadnéte zavaznost onemocnéni skupiny.

% v

Zjistéte, co se déje

 Pozorujte chovani zaki a atmosféru ve tridé.

* Zjistéte si informace o Sikané.

* Konzultujte sva pozorovani s kolegy.

¢ Oznamte své podezieni vedeni $koly a vychovnému poradci a domluvte
se na jednotném postupu.

* Mezi ¢tyfma ocima zjistujte informace od nezaujatych svédku - spoluzakd.

 Spojte se s rodi¢i obéti a pozadejte je o spolupraci.

3. Najdéte vhodné svédky.
4. Provedte individudlni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.

5. Chrarite obéti sikany.

6. Provedte rozhovor s agresory, pifpadné konfrontaci mezi
7. Svolejte vychovnou komisi
8. Spolupracujte s rodi¢i obéti i agresort.

9. Rozeberte situaci se tfidou, déle sledujte a pracujte se vztahy.

Jak poznate, Ze se jedna o Sikanu?

Vsimejte si nepfimych znak Sikanovani:

73k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
 Pfi tymovych sportech byvé volen do muzstva mezi posledni
* Béhem prestavek vyhledava blizkost ucitelt.

° Ma-li Zak promluvit pred tiidou, je nejisty, ustraseny.

© Psobi smutng, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
 Stava se uzavienym.

 Jeho 3kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

* Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

* M4 za3pinény nebo poskozeny odév.

 Stéle postrada néjakeé své véci.

* Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

* Méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly.

® Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.

* M4 odfeniny, modfiny, $krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvé

Nejste v tom sami

Kdo vam muze pfi feseni Sikany pomoct?

© Stredisko vychovné péce.

« Pedagogicko-psychologické poradna.

* Projekt Minimalizace 3ikany a jeho odborn

© Sdruzeni Linka bezpedi, www.linkabezpeci.cz.

- ® Poradna na www. malizacesikany.cz.

» Amnesty International CR, www.amnesty.cz.

* Odborné informace o 3ikané najdete také v publikaci
dr. Michala Kolafe Bolest 3ikanovani.

Vsimejte si pfimych znakt Sikanovani:
* Posmé&sné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, & 1—.@<m=ﬁm 3% m3<m— WON—JOQ :m se <<<m~.=.m.ﬂm

hrubé Zerty na jeho Gcet.

* Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zej; pronasené nepfatelskym az nenavistnym f - - o359 i

L e P e Co vém k ni pomuze? Konfrontace obéti a agresora
© Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary sikanujicimu nebo za néj platil. i O N s 5 5 i A
* Prikazy, které zak dostavé od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovacnym ténem. g 7 _Vw“n:mnm m_(M_“oN:omﬁ. mw ”xm:m najvasfiskole mtize byt. Wm@m.nm_ _NWn,W U_\OU_QJ._C
= Skute¢nost, Ze se jim podfizuje. 2 MMM__,”m mmnm,ﬁmwsmwn““”mn i ¢ —N<h—.._<n—4 reseni
o Natlak na zaka, aby vykonaval nemoralini az trestné &iny &i aby se jich spoluticast = UpracHy . G Bad & AR e
« Honénl, strkanf, §touchan, rany, kopanl, které tieba nejsou zvlast silné,  Vedte zajimavou <w\_=wc a mﬁ%x.z.:_mxo_:_AuGu_‘m.B_. i Reseni _u_‘__mvmnc U_.mnm L_“_._QOC .

ale je napadné, 7e je ob&t neoplaci. > mm.o@mp IR e . Prozrazeni informacnich zdrojt

3 S SR - 30 S * Vytipujte rizikova mista na skole. . v S i
 Rvacky, v nichZ jeden z Gcastnik( je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout. i s braciite = potenclonsinimi obetmi Hikany, Neinformovani rodict
S . - ot e Tlumte agresivni sklony moznych agresord. i _.ummwmjm UmN UOBOQ Qm_wmn—..
¢ Dejte moZnost kazdému zazivat Gspéch. : 5

Zlu k vitézstvi staci, kdyz sludni lidé nedélaji nic. Talmud * Péstujte empatii mezi zaky. pedagogt

izacesikany.cz

L www.minima

dkaz poradny.

[ letak. Internetovy o

Ccni

Nadace O2. Informaci

Zdroj

X1



Priloha L — Informa¢ni letak KyberSikana

Co je to

Cilem kybersikany je nékomu ubliZit nebo ho zesmésnit

za pouziti elektronickych prostiedki. Je to imysiné, nepratelské chovani,

které se obvykle opakuje. Jednotlivec nebo skupina Gitoénikd
ublizuje takovym zpisobem, Ze se ob&t nemf{iZe G€inné branit.

~

Kybersikana je napriklad:

mhanlivé a urdzlivé zpravy zasilané prostifednictvim SMS, MMS nebo internetu

mzesméSiujici nebo poniZujici obrézky & videa posilané e-mailem nebo vyvésené
na webové strance

mwebové stranky, blogy s cilem nékoho zesmésnit

mzesmésfiovani, vydirdni, zastrasovani, ublizovani, ohrozovani a obtézovani
prostfednictvim komunitnich siti

mzneuZiti identity ob&ti rozesilanim obtéZujicich a urdzlivych zprav
pod jejim jménem

BV E

-

Co pro své dité mlizete udélat vy?

m Pfijméte fakt, Ze Zivot ve virtudlnim svété k vasim détem patfi.

mPokud se v ném naudite pohybovat, porozumite 1épe vasemu ditéti.

m Zajimejte se, co vase dité na internetu déla.

uSledujte, jak se dité chova pfi elektronické komunikaci, v§imejte si varovnych
a neobvyklych znakd, véetné reakci na vasi pFitomnost.

mDejte ditéti najevo, e za vami miZe pfijit s jakymkoliv problémem.

uZjistéte, jaké existuji technické moznosti ochrany vaseho ditéte (uzamknuti
nékterych strének...). " 1

mJste-li zakaznikem O,, miZete si nechat nastavit RODICOVSKY ZAMEK.
Vice informaci na lince 800 184 084.

= vé&domte si, Ze technické vymozenosti za kybersikanu nemohou - nema smysl|
je détem zakazovat.

®Na druhou stranu déti, které Ziji ve virtudlnim svété vice nez v tom redlném,
jsou vice ohroZeny - podporujte u déti i jejich realné aktivity.

=Vysvétlete détem, Ze ve virtualnim svété je Cekaji i rizika - vybirejte s nim
bezpecné internetové prostiedi.

mNaudte své dité chranit svou identitu.

= Pokud se o kybersikané dozvite, uloZte nebo vytisknéte maily, SMS... - mohou
poslouzit jako dlkazni material.

mKontaktuje poskytovatele serveru, ze kterého agresor Sikanuje, a pozadejte ho,
aby Gtoénikovi zamezil pristup.

m Zkuste zjistit, kdo je agresor (podle vyzkum{ je 78% agresorl ze stejné $koly
jako obét).

mPokud zjistite, Ze agresor je ze Skoly ditéte, kontaktujte zastupce Skoly.

= Ujistéte se, Ze Skola, do které chodi vase dité, ma vhodny vzdélavaci program
0 bezpecnosti na internetu. 5

mV piipadé podezieni na trestny &in kontaktuje Policii Ceské republiky.

mUvédomte si, Ze kybersikana ¢asto (zce souvisi se Sikanou tvari v tvar, ptejte se
svého ditéte, zda mu nékdo neublizuje i jinak nez v kyberprostoru.

mInformace z vyzkumu "Kyber$ikana na ¢eskych Skoldch" najdete
na www.minimalizacesikany.cz

i

Zdroj: Nadace O2. Informacni letdk. Internetovy odkaz poradny: www.minimalizacesikany.cz
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Piiloha M — MSMT v oblasti prevence rizikového chovani

Problematika prevence rizikoveho chovani je
v kompetenci Useku prevence a institucionalni vychovy.

Prevence rizikového chovani

V oblasti prevence odpovida MSMT predevsim za nasledujici éinnosti:

Koncepci, obsah a koordinaci v oblasti specifické
primarni prevence rizikového chovani u déti a mlade-
7e v pusobnosti resortu $kolstvi, mladeze a télovy-
chovy.

Zpracovavani metodickych, koncepénich a dalsich ma-
terialQ souvisejicich s problematikou specifické primar-
ni prevence rizikového chovani.

Priprava material( legislativni povahy predmétné pro-
blematiky.

Prabézné pinéni ukoll vyplyvajicich z viadnich usnese-
ni, strategii a koncepci a z nich vyplyvajicich akénich
pland jednotlivych resortd.

V oblasti dotacni politiky pripravu, vyhlasovani, admi-
nistraci dota¢nich program( v oblasti specifické pri-
marni prevence rizikového chovani, provadéni pribéz-
né fidici kontroly, provadéni nasledné fidici kontroly,
vyhodnoceni, kontrolu ¢innosti dotovanych subjekta,
administraci zadosti o Gpravu v ¢erpani polozek.

Spolupraci, koordinaci a organizaci pracovnich setkani
s krajskymi skolskymi koordinatory prevence, metodiky
prevence v PPP a pracovniky SVP plisobicimi v oblasti
primarni prevence rizikového chovani.

.

Cinnost Vyboru pro udélovani certifikaci.

Rizeni dalsich pracovnich skupin a poradnich organd
v ramci resortu.

Participace na pracovnich skupinach a poradnich vy-
borech resortl a ostatnich subjektt.

.

Na zakladé analyz a realizovanych evaluaci pfijimani
opatieni k efektivni primarni prevenci.

Administraci, kontrolu a vyhodnocovani programti ESF
v oblasti ptisobnosti.

Zabezpecuje

* Pripravu podkladi a navrh( stanovisek k materialim
projednavanym ve vladé, v Parlamentu.

Pripravu podklad( a stanovisek k projektim, navrhim
pravnich predpist a koncepcnich materialt jinych re-
sortl v oblasti své plsobnosti.

Posuzovani a schvalovani skolnich tiskopis v oblasti
své pusobnosti.

Spolupraci s ostatnimi pfimo fizenymi organizacemi
v oblasti pisobnosti.

Administraci, kontrolu a vyhodnocovani programu ESF
v oblasti pusobnosti.

Podili se na

- realizaci Ukoll vyplyvajicich z pfijatych vladnich usne-
seni.

- zadavani Ukoll a vyhodnoceni vysledki védeckovy-
zkumné ¢innosti v oblasti ptisobnosti.

Spolupraci s

- poradnimi organy viady,

- profesnimi sdruzenimi,

- pedagogickymi iniciativami,

- nevladnimi neziskovymi organizacemi v oblasti pU-
sobnosti zabyvajicimi se vychovou a vzdélavanim déti
a mladeze.

Osvété a propagaci vychovné a vzdélavaci Einnosti
v oblasti specifické primarni prevence rizikového cho-
vani.

Spolupraci s
- vysokymi skolami nebo fakultami pedagogického
sméru,

- PRO a OPRO
- jinymi resorty.

Y,

Meziresortni spo-
lupraci v dané ob-
lasti.

Ministerstvo
Skolstvi, mladeze
a télovychovy

R

Zdroj: Zavislost a my. Miroslav Dvorak — Ceska Kamenice, Zati 2010. ISSN 1213-8584, s. 19.
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Priloha N — Ukazka zpracovani Zpravy o nezletilém ditéti & 1°

Méstsky airad
Odbor Skolstvi, sportu a mladeze

Vas dopis zn./ze dne: NasSe znacka: Vyfizuje: Datum:
Véc: Zprava o nezletilém ditéti Ptijmeni Jméno, nar. den mésic rok, bytem

Ulice ¢islo popisné, smérovaci ¢islo Mésto
Trida: 7.
74k se vsoucasné dobé opét zatind vramci $kolniho prostfedi vymezovat znadné
nevhodné. Tyto excesy byvaji témét vzdy determinovany jeho aktudlni naladou
S pozorovatelnou vyraznou oscilaci, definovanou casovymi intervaly rtznych délek
(rozpéti nékolika minut, hodin ale i1 dnt). Oscilaéni hroty byvaji proti sobé
V diametralnim rozporu. Otézkou zistava pfi¢ina téchto pomérné rychlych zmén od
veskrze pozitivnich az k neakceptovatelnym, hrub€ negativnim limitnim projeviim
chovani. Jeho nezddouci projevy, kter¢ lze popsat jako konfliktné vedené
interpersonalni komunikacni vymény s ostatnimi Zaky ¢i pedagogy, provokativni
zpusoby téchto verbalnich vymén, poznamKky hranicici s drzosti nebo jiZ zcela tuto
hranici prekraujici, jsou v prubéhu vyuCovani i piestavek zaznamenavany
v nahodilych algoritmech. Divody téchto nezddoucich vyboceni z bézné uznavanych
forem sadm nedokaze adekvatné osvétlit. Nejpravdépodobnéjsim divodem je existence
povédomi zaka o blizicim se ukonceni povinné skolni dochdzky v tomto Skolnim roce a
S nim spojené nabyti dojmu, ze jiZ neni tieba plnit Skolni povinnosti ani dodrzovat
Skolni fad ¢i dalsi ve Skole obecné platna pravidla.
Ze stejného divodu zak projevuje absolutni a vSeobjimajici nezajem o Skolni
prostiedi, vychovné vzdélavaci proces a téZ o vSechny ostatni pridruzené aspekty
tykajici se Skoly, k nimZ pfistupuje jednozna¢né negativné a v nemalém mnozstvi
piipadti az opozicné. Konkrétné se pak jedna predevSim o setrvale nedostatecné
vybaveni potfebnymi S$kolnimi pomiickami, bez nichz se nemize plnohodnotné
zapojovat do vyuky. Pomérn¢ Cetnym jevem je také zcela umyslné zanechavani
Zakovské kniZKky (ZK), uéebnic, pracovnich sefiti i béZnych seSiti ve $kole. Tyto
Vv realitu uvadéné umysly maji zfejmy cil spocivajici v ndsledné nulové moznosti doma
predkladat ke kontrole zmitiovanou ZK ¢&i psat zadané domaci tkoly. Domaci piiprava
na vyucovani je na témét nedostatecné urovni, doméci ukoly jsou v posledni dobé
vypracovavany zdkem na volné linkované papiry snad vytrhdvané z jakychsi starSich
sesitli. Kvalitativn€ jsou domaci ukoly spiSe v pdsmu podpriméru a opakované byvaji
pouhymi opisy od spoluzaki. VSeobecné poZzadovana graficka Groven byva dodrZzovana
spiSe sporadicky a podpis zdkonného zastupce mnohdy zcela chybi. Zakonni zastupci
stejné tak nekontroluji ZK, kterouzto skutecnost dokazuje dlouhodobé chybéni jakékoli
jejich signatury.
Zakonni zéstupci se bez jakékoli omluvy ¢i v€asného vysvétleni netcastni tiidnich
schlizek a o synovu Skolni GspéSnost ani o dal§i vyznamné vychovné vzdélavaci
elementy nejevi prakticky Zadny iniciativni zajem.

Datum, razitko skoly, podpis tfidniho ucitele
Zdroj: Skolni dokumentace

* V souladu s platnymi legislativnimi normami byla jména, veskera ostatni osobni i ¢asovéa data zménéna
¢i zcela vynechéana. Tato pfiloha byla vytvofena opisem Zpravy o nezletilém ditéti.
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Priloha O — Ukazka zpracovani Zpravy o nezletilém ditéti ¢&. 2*

Méstsky airad
Odbor $kolstvi, sportu a mladeze

Vas dopis zn.: NasSe znacka: Vyfrizuje:
Zprava: Piijmeni Jméno Zaka, nar. den mésic rok, bytem Ulice ¢islo popisné, Mésto

Dne den mésic rok se zak odmitl pfevléci na hodinu té€lesné vychovy i pies fakt, ze tuto
dil¢i skolni povinnost jasné uklad4 Skolni fad a jedna se o béznou zvyklost, s niz je,
jako kazdy zak Skoly, velmi dobie a zevrubné obeznamen. Stejné tak dobie zna
i nasledek takovéhoto jednani (namisto bézné naplné vyucovaci hodiny, zaci zapisuji
obsah Skolniho tadu).

Na dotaz vyucujici pedagozky pro¢ neni fadné ptevlecen, odpoveédél, Ze se mu nechce.
Byl obvyklym zpiisobem vyzvan k napravé, na coz okamzité reagoval hrubym,
vulgarnim a urdzlivé vedenym verbalnim atakem, jimz demonstrativné déale odmital
plnit zmifiovanou naprosto nendro¢nou Skolni povinnost.

Vzhledem k tomu, Ze toto jeho jiz tak zna¢né agresivni jednani neustale gradovalo
a hrozilo, Ze jim vyprovokuje nckteré spoluzaky k fyzickému ,;feSeni” vzniklé situace
(kvili jeho negativistickému postoji a vici vSem ostatnim spoluzdkiim bezohlednému
chovani by se tito nemohli vénovat oblibenému piredmétu a jeden ze spoluzaki do n¢j
jiz dokonce strcil tak, az upadl) byla vyucujici nucena zamezit jejich stfetu a tak ho
usadila na zidli (aby byl efekt co mozné nejrychlejsi a nejucinnéjsi, uzila k tomu své
ruky — uchopila ho za zapésti a navedla ho mirnym pohybem k sedu). Dal§im jejim
krokem jednozna¢né smétujicimu k uklidnéni vzniklé, pomérné nebezpecné situace,
bylo sdé€leni, ze i1 pies jeho nepievleceni se 1 vyrazné nevhodné chovani, bude napli
TV beze zmén, tedy Ze se ostatni zaci budou moci vénovat fotbalu.

Z&kav projev byl stile nezklidnén (nezvladatelnd agresivita mifena proti vécem,
verbaln¢ proti spoluzdkiim 1 proti vyucujici), dale se vyhrocoval a skoncil svévolnym
afektivnim opusténim tiidy. Utekl az do ptizemi budovy Skoly, do prostor Saten, odkud
se vratil teprve po zjisténi, Ze jeho uték bude muset byt ohldgen PCR (tuto informaci
ziskal diky promys$lenému hlasitému sdéleni vyucujici).

Po jeho ndvratu byl ihned odveden do feditelny Skoly, kde u néj za ptitomnosti feditelky
Skoly a jeji zastupkyné znovu propukl silny destruktivni afekt. Ten se demonstroval
opét fyzickou agresivitou cilenou na véci (kopani a tluceni péstmi do vSeho nezivého,
co se vdanou chvili nachdzelo v jeho dosahu). Téz verbalni projev byl naprosto
neakceptovatelny (zastupkyni feditelky Skoly tykal a kiiCel). Jeho vztek pak presel
k az hysterickému schvalnému nuceni sebe samého v plac. V zachvatu vykiikoval,
7ze ho vySe zminovany spoluzdk Sikanoval, Ze ho boli krk a tudiz nemlze béhat.
Dle jeho slov ho ovSem krk zacal z neznamych divodd bolet jiz tésné pied zacatkem
hodiny TV.

K celé zalezitosti byla proto pfivolana matka. Pfed ni pak uvedl, Ze ho napadl Zak z jiné
tiidy a také, Ze se ho 1 jakymsi zpiisobem fyzicky dotkla i vyucujici TV, coz naprosto
nebyl schopen Iépe a blize specifikovat (nejprve tvrdil, Ze se jednalo o facku,
ihned potom, Ze jen dotek na obliCej z pfedni strany a nakonec, ze ho vyucujici

* V souladu s platnymi legislativnimi normami byla jména, veskera ostatni osobni i ¢asovéa data zménéna
¢i zcela vynechéana. Tato piiloha byla vytvotfena opisem Zpravy o nezletilém ditéti.
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jen drzela za zapé&sti ruky). V moment¢, kdy matka uslySela termin ,,facka“ se na syna
podivala a prudce fekla, cituji: ,,Ze t& boli hlava? Ze t& hrozné boli hlava?“ Ten se na ni
velice nechapavé podival, nijak jinak nezareagoval. Nulova odezva matku vybudila
k dalsimu prudkému sdéleni, cituji: ,,Pijdeme hned k doktorovi! To je na stiznost! Budu
si st€zovat!*

Reditelka $koly na zakladé viech zjisténych informaci telefonicky ptivolala PCR.

Zadk byl jiz od samého piichodu do $kolni budovy vyrazné neukdznény, nezvladatelny,
provokativné ladény s agresivnimi prvky (prani se, pry jen z legrace, se spoluzdkem),
V pritbéhu prestavek se dostdaval do bezpoctu drobnych, zdanliveé nahodnych konfliktnich
situaci (s dalsimi Zaky i s dozor konajicimi pedagogy). Na pokyny vyucujicich
nereagoval.

Z vyse uvadeného je jasné patrné, Ze prisel do skoly ve znacné dusevni nepohode, v silné
psychické tenzi a v hlubokém stresu. S nejvyssi pravdepodobnosti viivem piisobeni
rodinného prostredi.

Dnes byly pedagogickymi pracovniky zaznamenany daldi zasadni skuteGnosti. Zaci,
tak jak postupné prichazeli do Skoly, oznamovali dozor konajicim pedagogtim, Ze vCera
Vv odpolednich hodinach (pti ¢ekani na autobusové spoje domil, po skon¢eni vyucovani)
byli svédky hrubé nasilného jednani matky Zaka. Ta méla dle jejich slov vendetné
fyzicky atakovat synova spoluzaka, jehoz jeji syn v feditelné obvinil ze Sikany. M¢la ho
dle vypovédi udefit do obliceje, skrtit ho, chytat za krk, cloumat jim a na krku ho
i oskrabat. Méla mu velmi hlu¢né a agresivné vyhrozovat dalSim fyzickym nasilim,
ublizenim na zdravi a zabitim. Dale Zzaci uvad¢li, ze jich samych se ptala, zda byli
piitomni ve t¥idé v dob¢ incidentu v hodiné TV a nasledné se je snazila vehementné
piesvédcovat, aby v piipadé potieby svédecky hovoftili v ptimy prospéch jejiho syna.

K obvinéni vyucujici télesné vychovy z napadeni zaka, 1ze dodat to, Ze je za posledni
dva skolni roky jiz tieti obéti snad by se dalo fici az Sikany pedagogickych pracovnikl
Skoly a to ze strany rodiny zéka.

V uplynulém Skolnim roce obvinil z napadeni tfidni ucitelku, dale nepravdivé tvrdi,
ze jeho loniské absence ve Skole mély piimou souvislost s vyucujicim télesné vychovy
(tidajné se ho bal) a v soucasné chvili, opét 1zive, obvinuje dalsi vyucujici TV.

Matka za nim bezvyhradné a slepé stoji a odmitd jakoukoli funkéni komunikaci
a v mnohych ohledech ho instruuje tak, aby vystupoval proti Skole, Skolnimu prosttedi
i proti vyucujicim. Promys$lené v ném podporuje a podnécuje negativisticky postoj
K celému vychovné vzdélavacimu procesu a svym piistupem mu soustavné dopiava
velice destruktivni vzorec chovéni, ktery on bohuzel plné zrcadli a pfijima za svij
vlastni.

Nedilnou souéasti této zpravy jsou prilohy”:
Piiloha ¢. 1 — Zprava pro PCR ze dne
Ptiloha €. 2 — Vypis z dokumentace zaka (vypis z Katalogového listu).
5 podpis tfidni ucitelky
Zdroj: Skolni dokumentace

* Ptiloha &. 1 obsahovala podrobny vy&et zaznamenanych projevii RCH (verbalni i fyzické hrubé vypady
proti spoluzaktim, pedagogtim, afektivni niceni véci, drobné kradeze, vyhrozovani, zastraSovani a pokus
0 zaskolactvi). Prilohu ¢. 2 tvofil tyz vycet a zaroven dopliiovany informacemi o zplsobech feSeni
a vychovnych opatienich.
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