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Seznam symbolii a zkratek

BP - bakalarska prace
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1 Uvod

V dnesni dobé predstavuje horska cyklistika jednu z moznosti aktivniho pohybu
spojenou s pobytem v piirodé. Tato pro vétSinu cyklistd zabavna aktivita muze byt
spojena surCitym rizikem. Predev§im pohyb v technicky naro¢ném terénu,
ve kterém se Ui€astnici vySe zminéného sportu potykaji s fadou nebezpeci. Ty vedou
k riznym typim Grazl a s nimi moznymi komplikacemi.

Dnesni spole¢nost vyhledala atraktivni Cinnost, jak travit volny c¢as. Horska
cyklistika je pravé aktivitou, ktera zaznamenala vyznamny narast popularity. Oblibenost
horského kola nelze pozorovat pouze u doposud stalych cyklistd, ale i u uzivateld,
kteti do této doby nem¢li dostatek zkusenosti s pohybem v horském prostiedi. Pfedevsim
jizda na elektrokole umoziuje atraktivné travit ¢as v pfirodé bez vyznamné fyzické
namahy. Tento nezvykly zajem cyklistd vSech vékovych kategorii ptinasi urcita rizika
v oblasti bezpeCnosti. Se zvySujicim se poctem cyklisti dochazi k nartstajici mife
zranéni. Lze tedy predpokladat zvySenou vyjezdovost zachrannych slozek, obzvlasté
Horské sluzby Ceské republiky. Vzhledem k tomu, Ze Grazovost mize byt z hlavniho
divodu ovlivnéna nedostatecnou informovanosti cyklistd, je potieba zajistit poskytovani
adekvatnich informaci ohledné bezpecnosti. Proto je nezbytné identifikovat rizikové
faktory spojené s pohybem na horském a elektricky pohanéném kole a pii zohlednéni
téchto novych trendd je klicové poskytnout ucelena opatieni, ktera by pfipadna zranéni
minimalizovala.

Cilem této bakalatské prace je vymezit specifika uraza cyklistd v horském terénu.
Teoreticka &ast prace popisuje organizaci Horské sluzby Ceské republiky,
ktera ma podstatnou roli v poskytovani zachranné Cinnosti v Ceskych pohotich. Dale
uvadi povinnou a doporucenou vybavu jizdniho kola. Charakterizuje zranéni z vyrocnich
statistik HS CR , kterd jsou v praci systematicky zaznamenana od klasifikace zranéni
az po mozné komplikace. Prace popisuje dva urazy nad ramec statistik s ohledem
na skuteCnost, ze urCit¢é mechanismy zranéni by meély byt v terénu posuzovany
jako potencionalné rizikové. Cast prakticka zkouma prostiednictvim rozhovord se ¢leny
HS CR vyuziti ochrannych prostiedkd a faktory, které maji na zranéni cyklistd vliv.
Na zakladé¢ analyzy poskytnutych odpovédi byl sestaven informac¢ni material s videem,

ktery je pfipraven k publikaci.
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2 Teoreticka cast

2.1 Horsk4 sluzba Ceské republiky
2.1.1 Zakladni adaje o Horské sluzbé CR

Horska sluzba Ceské republiky je obecn& prosp&sna spoletnost, ktera patii
mezi ostatni slozky integrovaného zachranného systému. Organizace byla zalozena
Ministerstvem pro mistni rozvoj za ucelem zajisténi Cinnosti horské sluzby na tzemi
Ceské republiky. Vedeni organizace je fizeno spravni radou, jejimz kontrolnim organem
je dozor¢i rada. Pro funkci feditele je oznadovan titul nacelnik Horské sluzby Ceské
republiky. Clenové nejsou povazovani za ufedni osoby. Narozdil od pracovnikd spravy
narodnich parkl, nemaji kontrolni ani sank¢ni kompetence. Horska sluzba je clenéna
dle pfislusnych ceskych nejrozlehlejSich pohoii. Celkové rozlozeni vyplyva
z historickych a geografickych vychodisek. K jednotlivym okrskiim nalezi nékolik
piislu§nych stanic. Mezi hlavni okrsky patii Sumava, Krkonose, Krugné hory, Orlické
hory, Jizerské hory, Jeseniky a Beskydy. (Horska sluzba CR, 2024a)

Hlavni ¢innosti horské sluzby je poskytovani prvni pomoci s naslednym bezpe¢nym
transportem do mista pfedani pacienta. Dale organizovani a provadéni patrani
po pohieSovanych osobach v horském terénu. Do pusobnosti organizace patii vystraha
pred nepfizni pocasi v horskych oblastech. Horska sluzba Ceské republiky provozuje
pohotovostni sluzbu pfi pfirodnich katastrofach a spolupracuje s organy pro ochranu
pfirody. K povinnostem organizace v zimnich mésicich patfi informovéani o snéhovych

podminkach a lavinova predpovéd’. (Fejfar, 2019)

2.1.2 Historicky vyvoj v ¢eskych pohorich

S rozvojem osidlovanim horskych oblasti na konci 19. stoleti pfibyval pocet lidi
pohybujicich se po horach. To vedlo k objeveni ptvabu hor i pro ty, ktefi v horach
nepiebyvali. Turistika se rozsifila z letnich mésici na zimni a bylo potfeba zvysit
informovanost za uCelem bezpecnéjSiho pohybu v horském terénu. V roce 1850
z téchto divodu vznikla sluzba privodcl a nosiCl, jejichz clenové museli vynikat
znalostmi terénu a prvni pomoci. Okolo roku 1900 jsou dohledatelné prameny o prvnich

organizovanych zachrannych akcich. (Kolat, 2016)
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V roce 1913 probéhla 24. biezna zachranna akce v oblasti Krkono§ského narodniho
parku. Jednalo se o bézecky zdvod na 50 km. Bohumil Han¢ pfi nepfizni poc¢asi a prudkém
snézeni zahynul spole¢né se svym spolecnikem Vaclavem Vrbatou. Den umrti obou
b&zct se povazuje jako Den Horské sluzby v CR. V obdobi prvni republiky Zivot nebyl
tak uspéchany, lidé se vice zacali vénovat aktivitam jako je bézecké i sjezdové lyZovani.
Z tohoto davodu se prudce zvysila nehodovost a dochazelo i k né€kolika Umrtim.
Pod zastitou 1ékaiti ze Spindlerova Mlyna se rozsifovala znalost prvni pomoci do fad
postovnich dorucovatelli, lesnich dé€lnikd, mistnich obyvatel, lyzatfskych instruktort
a Cetniki. Velka zména probehla 12. kvétna 1935, kdy byla vytvofena organizovana
skupina Horské sluzby v KrkonoSich. Jednalo se o zachranny sbor s Sesti stanicemi
ve vedeni s okresnim hejtmanem Vrchlabi. (Fejfar, 2019)

Z divodu politické dysbalance a pocinajici 2. svétovou valkou byla organizace
zruSena. Po roce 1945 doslo k obnoveni a vznikl ndzev Horska zachranna sluzba
v Krkonosich. V disledku tohoto tspésného kroku zacaly vznikat v Ceskych pohoftich
i dalsi spolky. V roce 1948 byl utvoien spolek na tizemi Jesenikt a Sumavy, v roce 1949
v oblasti Orlickych hor. V roce 1950 byl schvalen pozadavek dobrovolnikli o zaclenéni
samostatného subjektu do Statniho vyboru pro télesnou vychovu a sport. O rok pozdéji
byl zalozen spolek na tzemi Beskyd. V roce 1954 se jednalo o vznik okrsku Jizerské
hory. Tentyz rok dosSlo k zasadnim zménam. Organizace Horské zachranné sluzby
se sjednotila s Tatranskou horskou sluzbou nauzemi dneSniho Slovenska.
Z tohoto divodu byla utvorena jednotna Horska sluzba s celostatnim ptisobenim. O rok
pozdéji vznikl posledni okrsek ze sedmi aktualnich. Jednalo se o oblast Krusnych hor.
Diky sjednoceni, rozrustani a zdokonaleni organizovani doslo k velkému rozvoji.
Pribyval rast materialniho vybaveni i vybaveni zachrannych stanic a clent.
Mezi zakladni pomucky HS patfila lyzaiska a horolezecka vystroj, svozné san€, obleCeni
a zdravotnicky materidl. Velkym pokrokem bylo zavedeni znaceni lyzafskych
a sjezdovych trati na podkladé alpskych zemi. Od roku 1967 se zacal vyuzivat snézny
skutr, jehoz pouzivani urychlilo a usnadnilo pohyb v zasnézeném terénu. S rozvojem
se Horska sluzba stala jednou z nejlépe vybavenych organizaci ve vychodni Evropé.
Utast na konferenci Mezinarodni federace zachrannych sluzeb a absolvovani odborné
porady ve Vysokych Tatrach ohledné pravnich a bezpecnostnich zalezitosti zapficinilo
piijeti Horské sluzby CSSR do &lenstvi Mezinarodni organizace horskych zachrannych
sluzeb. Horska sluzba je registrovana jako obcanské sdruzeni s oficialnim nazvem Horska

sluzba Ceské republiky. Nasledné se v roce 2004 stala fizenou organizaci Ministerstvem
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pro mistni rozvoj. Od téhoz roku je zapsana jako obecné prospésna spolecnost. Nynéjsi
struktura se d&li do dvou na sob& zavislych soucasti. Prvni je Horska sluzba CR,
do které patfi zaméstnanci. Druha je zapsana jako spolek, v nizZjsou zaregistrovani
dobrovolni ¢lenové. Soucinnost obou slozek je vyfesena smlouvou o spolupraci

a spolecnych aktivitach. (Kolar, 2016)

2.2 Horska cyklistika

Horska cyklistika je sport, pii kterém se cyklista pohybuje na kole, jehoz stavba
umoziuje pohyb v terénu. Sport vznikl ve snaze objevovat horské prostiedi. Dnes
je tento druh cyklistiky s mnoha disciplinami mezinarodné uznavany sport. Tato aktivita
v horském terénu s sebou nese ruzna rizika. Tim padem je tieba dodrzovat urcita

bezpecnostni pravidla a uzivat ochranné prvky. (Course et al., 2023)

2.2.1 Horské kolo

Horské kolo je typ jizdniho kola ur€eny pro pohyb v horském terénu. Specialné
navrzend kola se rozdéluji do nekolika kategorii dle cilového vyuziti. Horska kola
disponuji hrub§im a §irSim vzorkem plasti pro dostateCnou piilnavost v lesnich
a naroCnych terénnich podminkach. Na trhu jsou dostupna horska kola s odpruzenim
predniho kola pomoci vidlice ¢i kola celoodpruzend s odpruzenym prednim i zadnim
kolem. Celoodpruzena kola jsou oblibena diky pohodin€js$im jizdnim vlastnostem.
Mezi zékladni typy horskych kol patii kola trailova, sjezdova, enduro a cross-country.
Nejrozsifenéji uzivané kolo je cross-country, které je oblibené svou rozmanitosti
a lehkosti. Jedna se o druh horského kola s pomérné nizkymi zdvihy vidlice 80-100 mm.

(Canyon, 2021)

2.2.2 Elektrokolo

Elektrické kolo, Castéji uvadéno jako elektrokolo, je kolo vybavené elektrickym
pohonem. Tento populéarni typ jizdniho kola pro vyuziti v méstském i1 horském prostredi
umoziuje cyklistim absolvovat delsi trasu. Motorovy pohon je rozdélen do nékolika
podpiirnych rezimi, které lze nastavit dle preferenci cyklisty. Elektrokola je mozné

rozdelit do nékolika kategorii. Mezi nejCastéji vyuzivané skupiny patfi trekingova,
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krosova, meéstska, horskd spevnou zadni stavbou ¢i horskd celkové odpruzena
elektrokola. Motor elektrokola dosahuje vykonu az 250 W. Tento motor je umistén
ve sttedu, v zadnim ¢i pfednim naboji elektrokola. Pficemz nejvhodnéj§i usazeni,
z divodu optimalniho t€Ziste, je ve stiedu kola. Pro méstska kola s umisténym motorem
v pfednim a zadnim néaboji je obvykly kroutici moment, podpora motoru pii vyvinuti sily

na pedal, do 60 Nm a pro elektrokola horské obvykle 70 az 95 Nm. (Hejny, 2019)

2.2.3 Povinna vybava

Pro osoby mladsi 18 let jedoucich na jizdnim kole nalezi povinnost uziti ochranné
cyklistické piilby. (Cesko, 2000)

Dle vyhlasky ¢. 341/2002 Sb. plati pouzivani povinné vybavy pro vSechny druhy
cyklistiky na uzemi Ceské republiky. Kazdé jizdni kolo musi byt osazeno dvéma
funkénimi brzdami, které nejsou na sobé zavislé. Pro bezpecnost cyklisty musi byt fiditka
kola zajisténa proti ostrym stranam, které¢ by mohly pii padu zptsobit uraz. Oba konce
fiditek je tieba fadné zaslepit. (Cesko. Ministerstvo dopravy a spojt, 2002)

Pro dostate¢nou viditelnost musi byt jizdni kolo opatfeno odrazkami. Vpiedu kola
je nutno vyuzit odrazku ¢i odrazovy material barvy bilé. Plocha ¢tytfuhelniku nesmi byt
mensi nez 2 000 mm?, pfi¢emz jedna strana ma byt dlouha nejméné 40 mm. V zadni asti
kola potom ¢ervena odrazka. Odrazky na pedalech a ve vypletu piedniho ¢i zadniho kola,
mozno v obou, nalezi barvé oranzové ve stejné plose jako u bilé, ale jeji neymensi strana
musi byt dlouhd 20 mm. Tyto oranzové odrazky maji byt v podélné stiedni roviné ¢i po levé
strané umistény ve vysce 250-900 mm. Vsechny odrazky 1ze také umistit na odév cyklisty.
Pfi snizené viditelnosti ma cyklista povinnost vybavit kolo vpredu bilym svétlometem,
ktery protina rovinu vozovky v maximalni vzdalenosti 20 metrd. Pro zadni svétlomet
plati stejnd kritéria jako pro zadni Cervenou odrazku. Funkc¢nost svétel je stanovena

v plném rezimu sviceni na 1,5 hodiny. (BESIP, 2024)

2.2.4 Doporucena vybava

Vybava, uvedena v této kapitole, je doporu¢ovana nekolika zdroji pro zajiSténi
bezpecného pohybu na jizdnim kole. Mezi hojné€ doporucovanou ochrannou vybavu patii

cyklistickd helma. Ta by meéla byt po celou dobu jizdy zapnuta a kvalitné nasazena.
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Cyklista by mél uzivat kvalitni, pohodIlné a pfiléhavé obleCeni. Doporucovany jsou
i cyklistické rukavice. Je vhodné uzivat pevnou obuv pro dostatecny kontakt s pedalem.
Nepftiznivé podminky ¢i necistoty v oku mohou ztizit pozornost z divodu absence
ochrannych bryli. (Kocianova, 2020)

Predevsim v teplych mésicich by méli cyklisté dodrzovat pitni rezim. Do vybavy
nalezi cyklisticka lahev ¢i vak s dostateCnym mnozstvim tekutin. Adekvatni hydratace
aktivniho cyklisty by méla probihat kazdych 60 minut prostfednictvim 500-1000 ml
vhodného sportovniho napoje. (Kalo¢, 2020)

Jizdni kolo by mélo byt dle doporuceni osazeno blatniky pfedniho i1 zadniho kola.
Pro jizdu ve frekventovaném prostoru lze vyuzit vystrazny zvonek jako prostredek
k signalizaci. Za ticelem prevence zachyceni ¢asti oblecCeni ¢i necistot do fetézu je vhodné
jej opatfit ochrannym krytem. Pfed pouzitim jizdniho kola ma byt prekontrolovan

technicky stav. Pfedev§im ucinnost brzd. (Simopt, 2023)

2.3 Urazova statistika Horské sluzby Ceské republiky

Sbér dat byl proveden zvyrognich zprav Horské sluzby Ceské republiky.
Dale ze zveiejnénych tiskovych zprav zachrannych akci na uzemi viech pohoii Ceské
republiky. Vedeni Horské sluzby CR Jizerské hory poskytlo vyrodni statistiky tGrazl
cyklisti a byla vyrozuméno s faktem, Ze poznatky uvedené v grafech budou vyhradné

vyuzity pro ucely této bakalafské prace.

Podty trazi cyklistd v horském terénu CR
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=@=horska kola elektrokola

Graf 1 Poéty trazi cyklistd v horském terénu CR 2013-2022 (Zdroj: Horska sluzba CR)
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Oblast Jizerské hory

Pocet urazl cyklisti v Jizerskych horach
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Graf 2 Poget Girazd cyklistd v Jizerskych horach 2015-2022 (Zdroj: Horské sluzba CR)
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Graf 3 Druhy trazd cyklisti v Jizerskych horach (Zdroj: Horsk4 sluzba CR)

2.4 Rana

Rana je poranéni ¢i poruseni celistvosti tkan€, zejména kiize, svala a cév. Pro ranu
jsou charakteristické tfi vlastnosti. Povrchové nebo intenzivni krvaceni, které je tieba

nalezité oSetfit. Zasazeni citlivé oblasti zpuisobuje bolest s moznosti nasledné ztraty tkané.
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Rany muzeme délit do nékolika kategorii dle typu a zavaznosti. Od drobnych exkoriaci

az po hluboké rany. (Mizenkova et al, 2022)

2.4.1 Klasifikace

Klasifikaci ran 1ze rozdélit do dvou hlavnich kategorii. Rany uzaviené a oteviené.

Nasleduje podrobna klasifikace ran otevienych.
Dle mechanismu vzniku:

e Rana fezna (vulnus scissum)

e Rana secna (vulnus sectum)

e Ranabodna (vulnus punctum)

e Rana stielna (vulnus sclopetarium)

e Rana trzna (vulnus lacerum)

e Rana zhmozdéna (vulnus contusum)

e Rana trzné-zhmozdéna (vulnus contusolacerum)
e Rana kousnutim (vulnus morsum)

e Popalenina (combustio)
Dle zavaznosti

e Povrchové (jednoduché)

e Hiluboké (komplikované, penetrujici)
Dle znecisténi

e Aseptické

e Primarné infikované

e Sekundarné infikované

e Otravené

(Libova et al., 2019)
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2.4.2 Terapie v PNP

V piipadé masivniho kraceni je tfeba ztratu krve ranou nalezit€¢ zastavit.
Poskozenou tkan je zapotfebi prvotnim oSetfenim fadné a dukladné ocistit.
Nejen samotnou ranu, ale 1 jeji okoli. U hlubokych a penetrujicich zranéni se cizi téleso

fixuje k dané Casti t€la. Po oSetfeni je ranu nutno sterilné kryt. (Libova et al., 2019)

2.4.3 Komplikace

Spravna péce jiz v prednemocnicni fazi je klicova k prospéSnému hojeni rany
a k minimalizaci naslednych komplikaci. Komplikace v oblasti rany lze rozdélit do tfi
kategorii. Nehojici se poSkozeni, Spatné se hojici rany a nekontrolovatelné hojeni ran.
Obtize jsou zejména spojené s ranymi infekcemi, které nebyly diakladné v Casné fazi
ocistény. Vyjma ranych a sekundarné spojenych komplikaci se mohou vyskytnout i dalsi
nezadouci potize. Krvaceni, rozpad tkan€ neboli dehiscence, serom, hematom a nekroza.

(Libova et al., 2019)

2.5 Zhmozdéni

Zhmozdéni ¢i kontuze je termin popisu zdravotniho stavu, ve kterém dochazi
k poskozeni rizného typu tkan¢ za dusledku narazu do piekazky nebo ptisobenim silného
tlaku. Casto v nasledku traumatického trazu. Vlivem zhmozdéni mize byt tkaii
poskozena v riznych trovnich. Od mirnych hematomu az po zavazné poranéni vnitinich

organu s zivot ohrozujicim krvacenim. (Mizenkova et al., 2022)

2.5.1 Klinicky obraz a diagnostika

Diagnostika zhmozdéni je zalozena na odbéru anamnézy se zameéfenim
na mechanismus urazu. Zlomenina je mozny patologicky stav spjaty se zhmozdénim.
V disledku krvaceni pod neposkozenou kizi 1ze pozorovat unik krve do okoli zasazené
tkané s naslednym otokem celé postizené oblasti. Klinické vySetfeni zhmozdéné tkané
zahrnuje hodnoceni zabarveni ktze, pohyblivosti a bolestivosti. Je dalezité pacienta

celkove vySetfit a zhodnotit rozsah poranéni. (Mizenkova et al., 2022)
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2.5.2 Terapie v PNP

Zakladem terapie zhmozdéniny je pferuseni vlivu pusobeni sily. Postizenou oblast
je mozno ochlazovat ¢i ledovat, a tim zmirnit otok. Diky tomu se zamezi nadmérny priitok
krve a snizuje se riziko tkanového poskozeni. Roz§ifena péce je poté v podobé adekvatni

analgezie, kterou lze zmirnit doprovazenou bolest. (Wendsche et al., 2019)

2.5.3 Komplikace

Pti poruseni kozniho krytu mize byt komplikace krvaceni. Doprovazené obtize jsou
také otok a bolest. Pomoci diagnostickych metod by mélo dojit k vylouceni zlomeniny.
Masivnim zhmozdénim urcité tkané muaze vzniknout takzvany compartment syndrom.
Jedna se o patologicky stav, kdy dochazi k tlaku na poSkozenou tkan, nej¢astéji svalovou.
Pacient je pii dlouhodobé expozici utlaku ohrozen naslednou ischémii. Faze compartment
syndromu jsou rozdé€leny dle Casového hlediska. Patfi mezi né€ akutni, subakutni a pozdni.

(Wendsche et al., 2019)

2.6 Zlomeniny dlouhych kosti

Zlomenina, latinsky fraktura, je definovana jako poruSeni celistvosti kostni tkané.
Vznika puasobeni sily ¢i onemocnénim, pficemz dojde k pfesazeni pevnosti a pruznosti
tkané v zavislosti na jedinci. Zakladni rozd€leni zlomenin je na traumatické a patologické.
Traumatické zlomeniny se nejcastéji vyskytuji u primarné zdravych kosti v dasledku
vlivu sily. Patologické fraktury vznikaji ptisobenim onemocnéni s minimalnim nasilim.
Jedna se napiiklad o zlomeniny spjaté s kostnimi tumory, chronickymi zanéty
Ci pti oslabeni kostni tkdn€ metastazemi. Fraktury lze také kategorizovat dle poruseni
kozniho krytu. Oteviené zlomeniny nejcastéji vznikaji u kosti krytych tenkou vrstvou
mekké tkané. Za dusledku vysokoenergetického traumatu muize dojit k protéti kiuze
kostnim fragmentem ¢i zevnimu poruseni kiize. Pfi neporuseni celistvosti kozniho krytu

se jedna o zlomeninu uzavienou. (Wendsche et al., 2019)
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2.6.1 Klasifikace
Dle mechanismu vzniku:

e Kompresni zlomeniny
e Impresivni zlomeniny
e Tahové zlomeniny

e Ohybové zlomeniny
Dle pribéhu lomné linie:

e Piicné — osa lomné linie vytvaii pravy thel s osou kosti
e Sikmé — osa lomné linie je §ikmé na osu kosti

e Spiralni — zlomenina vznikla zkroucenim kosti

e Vertikalni

e Tangencialni — vznika rupturou kloubni chrupavky

e Avulzni —vzniké prudkou kontrakei svalového tponu
Dle poctu tlomk:

e Dvou, tfi az ¢tyf ulomkové
o Tristivé
e Dvouetdzové zlomeniny

Oteviené zlomeniny:

e [ stupen — kiuize a mékkeé tkané jsou perforovany ulomkem z vnitiku ven
e II stupeni — kiize a mekké tkan€ jsou perforovany ulomkem z vnéjsku ven

e [II stupen — energetické urazy s devastaénim poranénim kaze a mékkych tkani

(Dousa et al., 2021)

2.6.2 Klinicky obraz a diagnostika

Mezi zjevné znamky zlomené koncetiny patii patologicka pozice, znacna
deformace a slySitelna krepitace. Pti zlomeninach dlouhych kosti je napadna omezena
hybnost dané koncetiny. Postizenou koncetinu neni mozno fyzicky zatizit a pfi lehci

zatézi se zlomenina projevuje vysokou citlivosti a bolestivosti. V misté zlomeniny
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lze pozorovat ohranieny krevni vyron ¢i otok. Pro finalni diagnostikovani fraktury
je nutno vyuziti rentgenového zobrazeni ve dvou projekcich za ucelem specificté)si
charakteristiky. Lékat pomoci vySetfeni CT 1épe stanovi detailn&jsi posouzeni

nitrokloubnich zlomenin ¢i stanovuje terapeuticky postup. (Mizenkova et al., 2022)

2.6.3 Terapie v PNP

Pii viditelném krvaceni zkoncetiny vzdy musi byt primarné v misté urazu
provedeno zastaveni krvaceni. Je nutno rozlisit, zda se jedna o zlomeninu otevienou
¢i uzavienou. V piipadé oteviené zlomeniny je nezbytné zejici ranu zakryt sterilnim
krytim a imobilizovat. Imobilizace je provadéna za pomoci pfislusnych pomucek.
Zajisténi koncetiny je nezbytné i pfi podezieni na uzavienou zlomeninu dlouhych kosti.
Efektivni imobilizace je vykonavana pres dva klouby na stejné konceting, kdy fixacni
pomiucka je vyméfena dle zdravé koncetiny a je fixovana na postizenou. Pfed upevnénim
pomucky je zapotiebi odstranit z konCetiny vSechny piedméty. V rozsifené terapii
se dle bolesti udavajici pacientem nej¢astéji intravenoznim vstupem aplikuje adekvatni

analgezie. (Remes et al., 2013)

2.6.4 Komplikace

Zlomeniny diafyz dlouhych kosti jsou doprovazeny moznosti hemoragického Soku.
Ten je zptsoben poruseni kontinuity okolni cévy, ktera poté krvaci do volného prostoru.
V piipadé€ fraktury femuru se jednd o mnozstvi krve az 2000 ml a u fraktury humeru
1000 ml. Pfi zlomeniné femuru je nutno zahajit rozSifenou terapii aplikaci trakcni
dlahy, ktera zmirfiuje kompartment syndrom a zabrafiuje rozvoji hemoragického Soku.

(Mizenkova et al., 2022)

2.7 Otres mozku

Za otfes mozku, latinsky commotio cerebri, je povazovano kratké reversibilni
diftzni poruseni funkce centralni nervové soustavy. K poranéni dochazi z dusledku
pfimého pisobeni sil zejména pii zrychleni a nasledném zpomaleni hlavy. V cyklistice

se nejcasteji jedna o pad zkola na tvrdy podklad ¢i prudky naraz do jakéhokoliv
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pfedmétu. Z pohledu patofyziologie dojde po zméné€ polohy mozku uvnitt lebecni kosti
k deformaci axonalnich membran. Reakci se oteviou sodiko-draselné kanaly s dusledkem
vyplaveni excitacnich aminokyselin. To zapfi¢ini depolarizaci neuront, ktera muze byt
nasledkem ztraty védomi, zmatenosti ¢i ostatnich symptomu. Nasleduje tak lokalni
metabolicky rozvrat se snizenym prutokem krve. Vse vede k zvySené poptavce glukdzy
v mozku za G¢elem obnoveni bunécné homeostazy. Opakované otfesy mozku u ¢lovéka
mohou vést ke kumulativnim potizim projevujici se jako kognitivni, emoc¢ni a fyzické

dysfunkce. (Sealfon et al., 2016)

2.7.1 Klasifikace

Otfes mozku se u pacienta klasifikuje do tii stupnit dle doby, po kterou je pacient

v bezvédomi v ndvaznosti na ¢asovy interval navratu do plného zdravi od urazu.
komoce I. stupné — bez bezvédomi

komoce II. stupné — délka bezvédomi do 5 minut od Urazu, nasledna hospitalizace

komoce III. stupné — délka bezvédomi 5-30 minut od trazu, hospitalizace do 90 dni

(Chudomel et al., 2019)

2.7.2 Klinicky obraz a diagnostika

U nékolika pacient se komoce mozku projevuje ztratou védomi, ktera se pohybuje
od 5 do 30 minut. Po navraceni védomi muze nastat retrogradni ¢i anterogradni amnézie.
Pacient si nepamatuje obdobi pted i po traze. Mezi hlavni klinické ptiznaky patii zavrat,
nevolnost i pfidruzené zvraceni. U pacienta se muze projevovat nékolik kognitivnich
dysfunkci. Napftiklad pocit nervozity, obtizné pamatovani informaci ¢i zhorSeni
soustfedénosti. Lze si také v§imat nepfetrzitého opakovani frazi v podobé& jednoduchych
vét. V prednemocni¢ni i nemocni¢ni péci je diagnostika otfesu mozku velmi omezena.
Pomoci zobrazovacich metod nelze vidét zadné morfologické zmény mozku. Ugelem
pocitaCové tomografie neboli CT vysetfeni je vylouceni vnitiniho kraniocerebralniho

krvaceni. (Riley et al., 2023)
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2.7.3 Terapie

Lécba komoce mozku je v pfednemocni¢ni neodkladné péci symptomaticka.
Pfirazu s podezifenim naotfes mozku je Iékafsky stanovena hospitalizace
v nemocni¢nim zafizeni po dobu 24 az 72 hodin. Pfi opakovaném zvraceni, GCS
pod 15 bodi pifi vySetfeni za 2 hodiny po urazu nebo pii epileptickém zachvatu,
je indikovano wvysSetfeni CT k vylouceni kraniocerebralniho poranéni vyzadujici
neurochirurgicky zékrok. V domacim prostiedi se poté doporucuje klid, vyhybani

sportovnim aktivitam a dostatecna hydratace. (Chudomel et al., 2019)

2.7.4 Komplikace

Obtize pii otfesu mozku neohrozuji pacienta na zivoté a jsou prechodné. Samotna
komplikace, ktera vznika po uraze se nazyva postkomocni syndrom. Tato komplikace ma
ptivod v axonalnim poranéni pii rychlé zméné polohy mozku. Pfiznaky se mohou objevit
jiz druhy den ¢i v tadu nékolika meésich. Pacienti, ktefi maji ihned po zranéni silné
ptiznaky otfesu mozku, jsou ohrozeni vysokou pravdépodobnosti pretrvavajicich
pfiznaka. Patii mezi né bolest hlavy, zvySena unava, nesoustiedénost ¢i opakované
zavrat€é. Symptomy postkomocniho syndromu odeznivaji v prabéhu jednoho roku.

(Mullally, 2017)

2.8 Poranéni patere a michy

Patef je soubor 33-34 obratla slouzici k opérné funkci téla a mechanické ochrané
michy. Obratle jsou dle své lokalizace rozdéleny na 7 krcnich obratlt, 12 hrudnich,
5 bedernich a kost kiizovou a kostréni. Micha je ulozena v paternim kanalu a konci
u dospélého cloveka v oblasti prvniho az druhého bederniho obratle, kde prechazi v misni
kénus s miSnimi provazci. Mezi nejCastéjSi mechanismy poranéni patefe a michy
v horské cyklistice patii pady na hlavu a srazky s pevnou prekazkou. Dle neurologické
symptomatologie se misni poranéni rozdéluji na mi$ni komoci, kontuzi a kompresi.

(Perale a Rossi, 2020)
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2.8.1 Klasifikace
Zakladni hodnoceni poSkozeni patefe a michy se hodnoti dle Frankelovy klasifikace.
Stupent A — kompletni motoricka a senzitivni 1éze pod trovni poranéni
Stuperi B — kompletni ztrata motoriky, senzitivita Castecné zachovana
Stuperi C — motorické funkce zachovany, ale efektivné nepouzitelné
Stuperi D — motorické funkce zachovany, ale jsou oslabeny
Stuperi E — bez znamek mi§niho poranéni, normalni motorické a senzitivni funkce

(Wendsche et al., 2019)

2.8.2 Klinicky obraz a diagnostika

V piipadé€ poranéni kréni patete je subjektivni symptom bolestivost v dané oblasti.
Dysfagie nepatii mezi piiznaky poranéni kréni patefe. Mezi objektivni symptomy nalezi
drzeni hlavy vulevové poloze, spasmus paravertebralnich svali ¢i deformace
fyziologické osy patefe. Pfi traumatu patefe a michy mize dojit k misnimu Soku.
Tento druh Soku se projevuje uplnou ztratou hybnosti, ochrnutim svéra¢, poruchami
termoregulace a ztratou citlivosti. Diagnosticky se v nemocni¢ni péci uziva vySetfeni
RTG. K vyssi specifité poranéni se dale vyuziva CT a v posledni fad¢ vySetfeni MRI,

které citliveji uptfesni poranéni okolnich mekkych tkéani. (Browner et al., 2015)

2.8.3 Terapie v PNP

Zéakladem terapie poranéni patefe v prednemocniCni péci je Casnd imobilizace
pacienta. Pfi traumatu krcni patefe se jedna o stabilizacni kréni limec, ktery docasné
znemoziuje pohyby kréni patefe a zabrani tak rozvoji poranéni. Pro znehybnéni pacienta
pro transport se vyuziva specialni transportni deska neboli paterni deska. Pacient
je nani umistén do vakuové matrace. Matrace se piipravi do pozadované velikosti
dle tvaru téla pacienta. Ta utvofi obtisk postavy a zabrani tak nezadoucim pohybum
s minimalizaci sekundarniho poranéni. Nutné je udrzeni dostateCné perfuse a oxygenace
ob¢hu téla pacienta. Mezi dalsi potiebné ukony béhem oSetfeni a transportu je zamezeni

teplotnich ztrat. (Beeharry et al., 2021)
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2.9 Zlomenina panve

Panev je kost tvorena ze dvou kosti kiizovych a kosti kostrcni. Tvoii vyznamnou
¢ast pohybového skeletu ¢loveka. Utvaii mechanickou ochranu pro organy malé panve.
Pri¢inou zlomeniny panve jsou nejcastéji vysokoenergetické urazy, vyjma starSich
pacientt s pfidruzenym onemocnénim kosti. Pii poruse kontinuity kosti panve muze dojit

k poranéni velkych cév, organt a vyvodnych cest mocovych. (Dousa et al., 2021)

2.9.1 Klasifikace

Pro clenéni panevnich poranéni se vyuziva klasifikace zahrnujici pourazovou

stabilitu panevniho kruhu.
Typ A — zlomeniny bez poranéni zadniho panevniho segmentu — stabilni typ

Typ B — zlomeniny s ¢astecnym poranénim zadniho panevniho segmentu — zlomeniny

rota¢né nestabilni

Typ C — zlomeniny s uplnym poranénim zadniho pénevniho segmentu — zlomeniny

rota¢né a vertikalné nestabilni

(Wendsche et al., 2019)

2.9.2 Klinicky obraz

Pti podezieni na uraz panve je nutno pohlédnout na samotny mechanismus trazu.
Pokud se jedna o pad z kola ve vysoké rychlosti €i naraz do pevné prekazky, je jakékoliv
poskozeni panve vysoce pravdépodobné. Pacienti s frakturou panve popisuji velkou
bolestivost v bederni krajiné propagujici do tfisel. Pfi preruseni nervovych vlaken
si poranéna osoba muze stézovat na snizenou citlivost a ztratu vylucovacich reflexu.

V misté zlomeniny je mozné utvoreni napadného hematomu. (Dobias a Bulikova, 2021)

2.9.3 Terapie v PNP

Pfi podezieni na Uraz panve je nutno postizenému nasadit fixaéni imobilizacni

panevni pas. Tato pomiicka se spravnou lokalizaci na arovni kycli poranéného zamezuje
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dalSimu krvaceni v postizené oblasti zvelkych cév a zabranuje tak rozvoji
hemoragického Soku. Mezi rozsifené terapeutické postupy patfi nejCastéji zajiSténi
intraven6zniho vstupu s podavanim balancovanych krystaloidi a vhodnych analgetik.

(Akuji et al,. 2018)

2.9.4 Komplikace

U poruseni celistvosti panve je dana osoba ohrozena hemoragickym Sokem
projevujicim se tachykardii a hypotenzi. Zlomenina v oblasti panve muze narusit
kontinuitu stén blizkych cév. Pro v€asné predejiti komplikaci z davodu vnitiniho krvaceni

je zéasadni nasazeni fixacniho imobiliza¢niho panevniho pasu. (Dobia§ a Bulikova, 2021)
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3 Prakticka cast

3.1 Cile a vyzkumné otazky

Cile prace

1.

Zmapovani pfi€in urazi cyklistG v horském terénu a identifikace faktort

ovlivigjicich urazovost cyklisti za i¢elem posileni preventivnich opatieni.

. Ziskani konkrétnich poznatki o tom, jak se pravidla vydana Horskou sluzbou

CR projevuji v chovani cyklistd v praxi a vyhodnotit oblasti problematiky trazovosti,
na které by byla zapotiebi dodatecna pozornost.
Dosazeni efektivngj§iho procesu informovanosti cyklisti v ohledu bezpecného

pohybu v horském terénu.

Vyzkumné otazky

1.

Které aspekty urazové problematiky horskych cyklisti lze ovlivnit z hlediska
preventivnich opatteni?

Vyuzivaji v praxi cyklisté vydana pravidla Horskou sluzbou CR?

Jakym zplsobem zefektivnit a rozsifit edukaci cyklisth o spravném pohybu

na horach?

3.2 Metody

Realizace vyzkumu probéhla kvalitativni metodou ve formé polostrukturovanych

rozhovord. Vyzkum bakalafské prace byl zaméfen na profesni zkusenosti clenii Horské

sluzby Ceské republiky z oblasti Jizerskych hor s réiznou délkou praxe a odli§nym mistem

vykonu sluzby.

Vyzkum byl realizovan po schvaleni vedouci prace sudélenym pisemnym

souhlasem nadelnika Horské sluzby CR Jizerské hory. Realizace probihala na stanicich

Horské sluzby Ceské republiky Jizerské hory po dobu prosince roku 2023 a mésice ledna

roku 2024. Kazdy ¢len podepsal souhlas s tcasti ve vyzkumu. Respondentim bylo

zaruceno zachovani anonymity jejich osobnich udaji a poskytnutych odpovédi.
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Ve spolupraci s vedouci prace byly formulovany vyzkumné otazky pouzité
pti rozhovorech. Po drobnych upravach bylo stanoveno sedmnact otazek, jez byly
kladené vsem sedmi uCastnikim vyzkumného zkoumani. Nahravani samotnych
rozhovora se uskutecnilo na mobilni telefon a prepsané nahravky jsou v plném znéni

ulozeny v elektronické verzi u autora bakalarské prace.

3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probihal za pomoci &lend Horské sluzby Ceské republiky z oblasti Jizerské
hory. Pro zajisténi rozmanitosti odpovedi byli osloveni respondenti z riznych oblasti
jejich profesni pusobnosti. V celkovém poctu bylo osloveno sedm respondents,

kteti s vyzkumem souhlasili. Soubor je zastoupen pouze muzi.

Tabulka 1: Charakteristika respondentt (Zdroj: Horsk4 sluzba CR)

respondent | pohlavi délka praxe oblast puisobnosti
R1 muz 7 let Bedfichov
R2 muz 20 let Jested
R3 muz 12 let Libverda
R4 muz 39 let Tanvaldsky Spicak
RS muz 17 let Jizerka
R6 muz 19 let Vysoké nad Jizerou
R7 muz 2 roky Bedfichov

3.4 Kategorizace vyzkumnych dat

Otazky pouzité v rozhovorech s respondenty byly pro lepsi pirehlednost
systematicky rozdéleny do péti hlavnich kategorii a dvou podkategorii. Uvedeno nize.

Po této kategorizaci byla kazda skupina otazek a odpovédi nasledné zpracovana do Sesti
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ptislusnych schémat. K vybranym kategoriim jsou pro detailnéjsi ilustraci a kontext

feSené problematiky pfipojeny relevantni pasaze ze samotnych rozhovori s respondenty.
Kategorie I Frekvence Urazt
Kategorie II Ochranné vybava
Kategorie III Cyklistické urazy a faktory ovliviiyjici jejich vyskyt
Podkategorie I Horska kola
Podkategorie II Elektrokola
Kategorie IV Specifické situace

Kategorie V Znalost a informovanost cyklistt

3.5 Analyza vyzkumnych dat

Kategorie I Frekvence tirazt

R3, R4, R6, R7

Schéma 1 Frekvence traza (Zdroj: autor)

Prvni kategorie otazek vyzkumu se zaobirala frekvenci traza cyklisti v horském
terénu za poslednich pét let. Respondenti byli dotazovani, zda zaznamenali narust Cetnosti

urazu cyklisti na horskych i elektricky pohanénych kolech.
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Uvodni otazka této kategorie se tykala zaznamenani zvySeni trazd cyklistd
na horskych kolech bez elektrického pohonu v poslednich péti letech. V této otazce
se respondenti R1, R2, R4, R5, R6 a R7 shodli na nazoru vzristu poctu trazi cyklistd
na horskych kolech. Na prvni otazku jednoznacné odpovédel respondent R4 |, Urcite. “.
Respondent R6 uvedl ,, Cim vic je v hordch kol, tak tim je vic sirazii na kole. To je primd
umérnost. ‘. Respondent R6 takto ve své odpovédi zminil, ze priklada zvySeni urazovosti
poctu cyklisti pohybujicich se v horském terénu. Stejny poznatek zdiraznili ve svych
odpovédich 1 respondenti R1, R4, RS a R7. Respondenti R2 a R5 ve svych reakcich
uvedli, ze zvySena Grazovost nalezi singltrekovym tratim v Novém Mésté pod Smrkem
a trailovym stezkam na Tanvaldském Spi¢dku. R2 zminil , V poslednich péti letech
slouzime od cervna do zdri jen vikend nebo cely tyden na stanici Tanvaldsky Spicdk
a Libverda, kde evidujeme na kazdé stanici priblizné 60 az 70 urazii cyklisti béhem
této sezony. “. Respondent R3, ktery jako jediny ztdzanych neuvedl pfimy souhlas
s nartistem poCta urazl cyklistd. Ten uvedl ,,Ja mdam na tuto otdzku velmi zuizZeny pohled.
Ja jsem sluzebné zacinal na singltreku. Kviili otevieni a extrémnimu poctu urazii tam
vznikla stanice na Libverdeé. Ze zacdatku tam téch urazii bylo moc a postupem casu jich
napriklad v poslednich péti letech ubylo. . R1 hovotil o problematice Grazovosti déti,
ktera se dle n¢j za poslednich pét let zvysila.

Druha otazka se tykala nazoru respondenti na narust poctu urazu cyklisti
na elektricky pohanénych kolech pohybujicich se v horském terénu. V otazce nebyl
zahrnut zadny Casovy udaj, protoze téma uraza cyklistt na elektrokolech je relativné nové
a stale se vyviji. Respondenti vyjma respondenti R1, R2 a R5 oznacili vyznamné zvySeni
poctu urazi cyklistt na elektrokolech. Respondent R1 konkrétné tekl ,, Dle mé to je vcelku
mirné. My jsme se elektrokol strasné obdavali. Ta elektrokola se rozmohla pri pandemii
covidu. Skolili jsme se na tu problematiku, které jsme se obdavali. Ano, s elektrokoly
pribylo také urazu na nich. . Respondenti R2 a R5 zhodnotili narast Grazi cyklistd
velmi podobng. R2 uved! ,, Cim vice lidi bude provozovat néjakou cinnost, tak tim vétsi
bude pravdépodobnost urazu. “. Respondenti R2 a R6 se shodli v nazoru, ze koncentrace
vyskytu elektrokol se bude do budoucna zvySovat. Tazani respondenti R3, R4, R6 a R7
oznacili problematiku elektrokol jako zavaznou. R7 uvedl ,, Elektrokola jsou rozsirenéjsi
a mezi lidmi jsou oblibenéjsi, tudiz je ndrust velmi vysoky.“. Respondent R3 zminil
poznatek, ktery ztézuje proces zachrany ,, Zranéné cyklisty transportujeme spolecné
s jejich kolem. Ta manipulace je obtiznéjsi v tom, Ze mame nosice na kola bez pohonu

a vétsinou ndm tam nedrzi a ten celkovy proces je zdlouhavéjsi. “. Odpovéd respondenta
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R4 nezahrnovala jen elektrokola ale i turisty na elektrokolobézkach. Ti se dle néj
nebezpecné pohybuji po horach. Respondenti R1, R2 a R6 ve svych odpovédich sdélili,
ze na elektricky pohanénych kolech se Castéji pohybuji lidé starsiho véku. Respondent
R6 zminil, Ze dle jeho nazoru velkou ¢ast elektrokol v horském terénu ovladaji cyklisté
dichodového veéku ,, Veétsina téch lidi jsou vsak ve vékové kategorii 65 az 80 let. Je nutné
si uvédomit rozdil mezi urazem mladého jedince a clovéka v diichodovém véku. .

Respondenti R1 a R2 pfistupovali k tématu seniorskych cyklisti s pozitivnim pohledem.

Kategorie II Ochranné vybava

R1, R2,R3 R4,
RS5,R6,R7

R1,R2,R4,R5,R7 R2,R4,R5 R7

R1, R2,R3.R4,
RS5,R6,R7

R1,R2,R4,R5,R7 | R2,R4,R5 R7 R2

Schéma 2 Ochranna vybava (Zdroj: autor)

Vyzkum druhé kategorie otazek mapoval pohled horskych zachranaiti na ochranné
vybaveni cyklisti pohybujicich se v horském prostiedi. Jaké ochranné prostiedky jsou
vyuzivany, jaké by dle jejich profesnich zkuSenosti doporucovali. Bezpe¢nostni vybaveni
cyklistd muze vyznamné ovlivnit zavaznost urazu. Otazky byly formulovany s cilem

vytvofit mezi nimi patry rozdil.
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Z odpovedi prvni otazky bylo zjisténo, ze jednoznacné nejvyznamnéjsi ochrannou
vybavou, pouZivanou v praxi, je ochranna cyklisticka pfilba. Zadny z w&astnikd
rozhovoru nevznesl jinou mySlenku nez nejCastéjsi uzivani ochranné pfilby
jako bezpecnostniho prvku na prvnim misté. R1 tekl ,, Mohu Fict, Ze 90 % cyklistit vozi
helmy. “. Respondent R5 dokonce uvedl az 97 % cyklistd, ktefi helmu pouzivaji
pii bézné horské cyklistice. Pro dosazeni jasn€jsiho porozuméni odpoveédi respondenta
R6 na otazku bylo k odpovédi tfeceno ,,Vidél jsem urazy bez helmy. Nikdy osobné
bez helmy na kolo nepojedu. Ta toho dokdze zachrdnit hodné moc. “. Mezi cyklisty
neuzivajici ochrannou helmu, patfi dle odpovedi respondenta RS ti, ktefi se rozhoduyji
proti jejimu pouzivani z estetickych davodd. Cyklisté pohybujici se na singltreku
a v bikeparcich maji dle respondentd R1, R3 a R4 odpovidajici ochranné vybaveni.
Respondent R1 v rozhovoru sdélil, ze je skvélé vidat ve své praxi cyklisty, ktefi maji
roz§ifenou ochrannou vybavu. Stejného nazoru byl také respondent R4, jehoz odpovéd’
znéla ,, U nas v bikeparku na sobé maji jezdci skvélé vybaveni. Od klasickych chrdnicu
koncetin az po integrdlni helmy. “. Jako dalsi prvek, noSené ochranné vybavy u cyklistd,
které zaznélo u vsech respondentli, bylo oblecCeni cyklisty. Nazory respondentti byly
razné. Respondenti R3 a R6 hodnoti mnozstvi a kvalitu obleceni cyklistt jako dostacujici.
Podle jejich nazoru doslo v poslednich letech k vyraznému zlepSeni v oblasti uzivani
vhodného obleceni pii cyklistice. Na rozdil od nazoru vétsiny respondenti (R1, R2, R4,
RS a R7), ktefi tvrdi, ze cyklisté spravny odév pro cyklistiku podceriuji. Nazor
respondenta R4 zni ,,Mnoho jezdcii také nosi dresy, které nejsou dokonalou ochrannou
pred odérkami. . Odpovéd respondenta R2 také nesouhlasi s dostate¢nou kvalitou
obleCeni a zdiraziiuje zejména nedostatek vrstev odévu, které by zabranily
pted prochladnutim nebo promoknutim cyklisty. Respondenti R2, R4, a R5 se zminili
o cyklistech, kteti ve své ochranné vybavé nosi rukavice. Respondent R7 vénoval také
pozornost obuvi cyklisti. Dle néj pfibylo trazd horskych cyklistd z divodu pouZzivani
naslapného systému SPD.

Ukolem druhé otazky bylo od horskych zachranaid zjistit, jaké ochranné prostiedky
by mély byt soucasti vybavy cyklisti pohybujicich se v horském terénu. Zejména ty,
které ochrani cyklistu pfed Grazem. Vsichni respondenti shodné uvedli jako nejdulezitéjsi
prvek kazdého cyklisty ochrannou helmu. Respondent R7 odivodnil dilezitost noSeni
cyklistické prilby takto ,,Prilba v pripadé jakékoliv kolize dokdze ochranit hlavu
a je prevence nejen nezdavaznych odienin, ale také traumat hlavy. “. Vsichni respondenti

nejen zminili ochrannou pfilbu jako velice dulezity prvek vybavy, ale ve svych

34



odpovédich jednozna¢né zduraznili dulezitost kvalitniho nasazeni ochranné helmy.
Respondent R1 uvedl ,, Viddam cyklisty s povolenymi feminky od helmy a s nedostatecnou
utazenou zadni prezkou. Je treba dbat na kvalitni nastaveni helmy, jinak je clovéku
jako prevence pred urazem k nicemu. “. Nazor respondenta R3 byl takovy, ze by helma
méla byt vzdy béhem jizdy upevnéna na hlave cyklisty, 1 v pfipadé pomalé jizdy naptiklad
pii stoupani. R1, R2, R4 a R7 se shodli, ze pfilba ma byt také z kvalitniho materialu,
aby jeji funkce byla pln€ vyuzita. ,, Za svych vice nez 30 let profesni kariéry jsem se setkal
i s urazem, ktery byl tézsi, protoze ta helma nebyla z kvalitniho materidlu.“ odpovéd
na otazku respondentem R4. Ochrannou vybavu ve formé rukavic doporucovalo pét
respondenti (R1, R4, R5, R6 a R7). Respondent R6 svou odpoveéd oduvodnil tak,
ze pii delSich jizdach dochazi k horSimu kontaktu rukou s fiditky bez rukavic,
coz by mélo byt divodem jejich pouziti. Bryle, jakozto dalsi ochranny prvek ve vybaveé
cyklisty byly zminény v§emi respondenty. Odivodnéni respondenta R6 bylo nasledujici
.1 jakéhokoliv zkuSeného cyklistu, jedouciho napriklad rychlosti okolo 50 km/h, dokdze
velmi rozhodit prachova Edstice v oku. On automaticky zavire 0bé oci a uz nevidi odvodny
kandlek pred nim, nebo volné pobihajiciho psa. A uraz je hned na misté. . Mezi dalsi
ochranné vybaveni, které by se dle respondentd R1, R2, R4, a R7 mélo uzivat, patii
kvalitni a nahradni obleCeni. Na zakladé dlouholetych zkuSenosti respondenta R2 byla

doporucena plasténka a izotermicka folie.

Kategorie III Cyklistické urazy a faktory ovliviiujici jejich vyskyt

Treti kategorie otazek se zaméfovala na samotné urazy cyklistd v horském terénu
a na faktory, které na tyto urazy maji vliv. S ohledem na rozsah tématu a rozdé€leni
horskych kol byla tato kategorie rozfazena do dvou podkategorii. Prvni se zaméfovala
na urazy a faktory spojené s jizdou na bézném horském kole, zatimco druhé podkategorie

se vénovala jizdé na elektrokolech v horském terénu.
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Podkategorie I Horska kola

‘«‘

R1,R2,R3,R4,

R1,R2,R3,R4,R5R6,R7 R1,R2,R3,R4,R5R6,R7 R5.R6.R7

R1,R5,R6,R7 R1,RS5, R6,R7 R3

L 4

RI,R2,R3 R4, | RI,RZ,R3 R4
Sweal il R6.R R3,R3,R5R7

R6,R7 R4,R6 R1,R5 R2,R7 R2,R4

R1,R2,R3,R4,R5,R7 R4, R5, R6 R3, R4

R1R5R6R7 | R1,R2,R3,R4R5 | R1,R2,R3 R4 R5R7 | R2R3R4R5 | R5R6

Schéma 3 Cyklistické urazy a faktory ovlivijici jejich vyskyt, horska kola (Zdroj: autor)
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K prvni podkategorii byly pfifazeny celkem Ctyfi otazky. Prvni otazka vyzkumu
zaznamenala nejCastéj$i druhy trazi cyklisti. V této otazce bylo mozné pozorovat Casté
shody respondenti v jejich odpovédich. Byly zaznamenany mirné odchylky
od mista poskytovani sluzby u nékterych respondentd, zejména na stanicich
v blizkosti singltrekovych ¢i trialovych trati. Kazdy z respondentt uvedl jako nejCastéjsi
uraz odérky po padech z kola. Respondent 3 odpoveédél ,, U cyklistii to jsou hodné
odreniny, sedreniny. Predevsim kolena a lokty. To jsou mista vétsinou nekrytd a clovék,
kdyz spadne, tak primo na né.“. Jako dalsi typ zranéni respondenti zminili zlomeniny
dlouhych kosti, pfedevsim kosti hornich koncetin. Respondent R1 uvedl, ze si lidé Casto
volaji na pomoc horskou sluzbu z divodu bolestivosti a neschopnosti dojezdu. Nazor
respondenta R2 znél ,, Mezi ty zavaznéjsi urazy bych zaradil zlomeniny hornich koncetin,
kdy se ti cyklisté snazi ztlumit pdd rukama. Ty jsou mnohem castéjsi nez zlomeniny dolnich
koncetin. “. Mezi velmi Casto se vyskytujici uraz, zahrnuty ve vSech odpovédich, se radil
otfes mozku. Respondenti R1, R2, R5 a R7 se shodli na poznatku, ze v pfipadé komoce
mozku, nejcastéji s mechanismem tUrazu padu pres hlavu, musi mit podezieni na Uraz
kréni patefe. V pfipadé vaznych vysokoenergetickych urazu Ctyfi respondenti (R1, RS,
R6, R7) také uvedli zlomeniny panve. Pfi suspektni zlomeniné panve respondenti
odavodnili uzivani panevniho pasu, ktery je v jejich standartni vybaveé. Odpovédi také
obsahovaly poznatky o poranéni patefe. Respondent RS odpovédel takto , Mezi
ty nejcastéjsi nejvaznéjsi bych zaradil poranéni pdtere. Ty vznikaji nejcastéji ndrazem do
néjakych prekazek. At uz je to strom nebo betonovy sloupek. ““. Respondent RS, jehoz letni
stanice je v blizkosti singltrekovych trati uvedl, ze se setkal s pfipadem tenzniho
pneumotoraxu z divodu narazu do stromu.

Dal§i otazka v podkategorii zkoumala faktory ovliviiujici urazy pifi jizdé
na horskych kolech. V odpovédich byly pfedevS§im zahrnuty faktory, které jsou
ovlivnitelné samotnym cyklistou. NejCastéji uvadénym cinitelem byla znalost terénu,
kudy cyklista vede svou jizdu. Tento nazor uvedlo vSech sedm respondentd. Na tuto
otazku reagoval respondent RO ,, Cloveék, kdyz uz nemiize, tak nedavda pozor, sniZuje
se vanimdni okoli. Je mnohem lepsi jet zndmou krat$i trasu a byt na ni natrénovany,
a ne hned vyjizdét daleko. I znat a mit nacviceny ten terén. Trasu je dobré si také
napldanovat. Podivat se na vyskovy profil trasy a naplanovat si sily. “. Se znalosti terénu
cyklisty souvisi zminovany faktor planovani trasy respondenty R1, R2, R3, R4, R5 a R6.
Stanovisko respondenta R1 ,, DitleZitym faktorem je napldnovat trasu a zndt tu trasu nejen

jako barevnou cdru v mapé. . DalSim ovlivnitelnym aspektem, zminénym vSemi
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respondenty, byla pfiméfena rychlost. V odpovédich se casto objevovala souvislost
mezi povrchem ¢i terénem cest a samotnou rychlosti jizdy. ,, KdyZ zacnu u asfaltovych
cest. Asfaltové cesty jsou krasné, ale casto byvaji z prudkého kopce s ndslednou zatackou.
Jsou tady kopce, kde s prehledem naberete 80 km/h. Pokud ten clovék zacne Fesit rychlost
az v pripadé nouze, to kolo se i pro velmi zkuSeného jezdce stava neoviadatelnym.
respondent R5. Reakce respondenta R1 navazovala na znalost terénu ,, Jako dalsi hlavni
faktor bych zminil rychlost. To navazuje na moji predeslou odpovéd, Ze lidé by ten terén
méli znat. Jizerské hory jsou také specifické v odvodiovacich kandlcich. Je jich tu mnoho
a zase to souvisi s rychlosti a nepozornosti. ““. Mezi aspekt, ktery by mél byt ovlivnén
pred jizdou, patfil technicky stav kola. R2, R3, R5 a R7 se na tomto tvrzeni shodli.
Respondent R3 je toho nazoru, Ze cyklista si sam muze v zakladu kolo pted jizdou
zkontrolovat. Také se hovotilo (R4, R6) o faktorech spojenych s cyklistou samotnym,
zejména o dulezitosti pozornosti béhem jizdy v horském terénu a o fyzické kondici.
Utastnici rozhovoru R7 a R6 zdtraznili vyznam fyzické kondice. ,, Svoje dovednosti jizdy
na kole. Myslim, tim fyzickou kondici. Clovék, kdyz uz nemiize, tak neddava pozor, snizuje
se vnimdni okoli. “ odpovéd’ respondenta R6. Tento respondent tak spojoval souvislost
fyzické kondice s naslednym poklesem pozornosti. Naopak respondent R7 prikladal
vysokou urazovost nedostatené dovednosti v ovladani kola v naro¢néjSim terénu.
Identicky postoj zastaval 1 respondent R2, ktery spojil nevyhovujici ovladani kola
s vysokou rychlosti. Jediny respondent, ktery ve své odpovédi zahrnul 1 détské vekové
skupiny, byl respondent R1. ,, Rodice si mysli, Ze déti zviddnou ledacos, ale tém détem
to pak uz prijemné neni a nemaji tolik sil. Zbytecné se vycerpaji a vznikaji tak pady. .
Jeho odpovéd’ nasledné navazovala na téma velkych skupin, ve kterych se objevuje
nerovnomérna fyzicka kondice jednotlivych ¢lend. Shodny nazor vyjadril respondent RS.
Fyzicka kondice jako zminovany faktor ovliviyjici trazy cyklisti je uzce spojena
s problematikou jizdy ve skupinach. Respondenti R2 a R4 vymezili faktor, ktery sice
nepiimo zpusobi pad cyklisty, ale ovlivni zavaznost zranéni. Respondent R4 reagoval
. Mit sprdavné nasazenou ochrannou prilbu. Byl jsem u zranéni, pri kterych kdyby
ten clovék mél lépe upevnénou helmu, nic by se mu nestalo. .

Treti otazka kategorie vymezuje odpovédi respondentti pfimo na jeden z faktort.
Tim byla vysoka rychlost. V otazce bylo tazano na to, jaky je vztah mezi vysokou
rychlosti a pravdépodobnosti nasledného padu se zranénim. VSichni respondenti,
s vyjimkou respondenta R6, potvrdili, ze z velké Casti prispiva k trazu vysoka rychlost.

Pfimou reakci na otazku neposkytl respondent R6. V odpovédich respondenti,
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ktefi prifadili urazovost na kole vysoké rychlosti, byl vyjadfen nazor, Ze i pfi nizkych
rychlostech clovek muze utrpét vazné zranéni. Zastanci tohoto nazoru byli predevsim
respondenti R4, RS a R6. Respondent RS sdélil ,,Dle své zkuSenosti miizu ale Fict,
Ze i ty vaznéjsi uirazy jsou v mensich rychlostech, protoze clovék je nezpevnény, je to tvrdy
pad na zem. . Respondenti R3 a R4 se shodli na nazoru, ze dle nich miize ve vétsiné
ptipadii vysoka rychlost za uraz cyklisty. Nicméné vyjadrili 1 nazor, ze pad pfi vysoké
rychlosti pfi cyklistice nemusi vzdy zpusobit zranéni. Respondent R7 komentoval
problematiku tykajici se horskych elektrokol s navysSenim rychlosti.

Schéma 3 znazornuje odpoveédi respondenti na posledni otazku kategorie. V otazce
probéhlo dotazani na davody pada s naslednymi arazy cyklistd pii rychlé jizdé.
Neocekavana prekazka na trase byla uvadéna jako nejCast€j$i oduvodnéni zranéni
pii vysokych rychlostech. Prekazky v podobé& vymold, nerovnosti v asfaltovych stezkach
¢i kofent stromu. VCasné nezareagovani na tyto obtiznosti uvedlo celkem Sest
respondentd mimo R6. Casto se hovofilo o odvodiiovacich kanalcich jako o Gasté
nepfijemnosti v pribéhu jizdy. Problematiku odvodiiovacich kanalki jako pficinu padu
se zranénim uvedli respondenti R1, R2, R3, R4 a RS. Vyjadfeni respondenta R3
., Na druhou stranu je to, co ten cyklista neuvidi a nestaci na ten problém véasné brzdit.
To jsou v terénu vétSinou koreny. Na asfaltovych cestdch predevsim odvodiiovaci
kandlky. Ty jsou u nas v hordch velmi frekventované a nebezpecné. . Respondent R1
na otazku odpoveédél |, Vétsinou se téch lidi ptam, pokud nejsou v komocnim stavu,
proc spadli, proc nezviddli tu zatacku, proc vjeli do toho odvodriovaciho kandlku.
A v nékolika pripadech mi reknou, Ze to nestihli dobrzdit, Ze jeli moc rychle. ““. Mezi dalsi
pficiny padu byly pojmenovany nebezpecné zatacky na konci dlouhych rovnych tseki.
Ty zaznély urespondenti R1, R5, R6 a R7. Respondent R3 hovofil o mozné
neovlivnitelné pficin€. Reagoval ,, Kdyz pojede vyborny cyklista rychle z kopce a néco mu
vbéhne pred kolo. On tom nevédél a nemd to tam byt. “. Obdobny nazor sdileli respondenti
R2, R4 a RS. Vyznam vybaveni v podob€ ochrannych bryli, jako prostfedek k prevenci
padu, zminili respondenti R5 a R6. Respondent RS tekl ,, Staci necistota v oku z dirvodu
toho, Ze ten clovék nemd bryle a kviili nepozornosti pri 7eSeni jiného problému

¢

si nevsimne odvodriovaciho kandlku. .

39



Podkategorie II Elektrokola

R3,R4 RS R1,R7 R1,R2,R6,R7 R5,R7

R1,R2,R3,R4,R6,R7 | R1,R2,R3,R4,R5,R6,R7 | R2,R5,R7 | R4,R7 R1,R7

Schéma 4 Cyklistické trazy a faktory ovliviiujici jejich vyskyt, elektrokola (Zdroj: autor)

Druha podkategorie ohledné problematiky elektrokol se s prvni otazkou tykala
rozdilti mezi urazy cyklistd na horskych kolech a témi na elektrokolech. V této otazce
se doposud v odpovédich nejvice liSily nazory respondenti. Respondent R5 nepocituje
zadny rozdil mezi urazy. Naopak respondenti R3 a R4 vyjadfili odliSny nazor.
Jednoznacné€ souhlasili s tim, ze urazy cyklistd na elektricky pohanénych kolech jsou
zavazn€$i. R3 uvedl ,, 7y urazy byvaji o hodné tézsi. Abych nezminioval jen vdhu
toho elektrokola, tak téZsi uraz muzZe byt zpusoben také prislapnutim a nahlym
zrychlenim. ““. Respondenti R1 a R7 odpovédéli tim, ze pouze predpokladaji vaznéjsi
zranéni z divodu vyssi rychlosti a té€z8i vahy elektrokola. Markantni rozdil v Grazech
na elektrokolech v porovnani s horskymi koly bez pohonu uvedli Ctyfi respondenti
(R1,R2,R6,R7). Odlisnost se tykala primarni pfi¢iny padu s naslednym zranénim, a tim
bylo zhorSeni dosavadniho zdravotniho stavu cyklisty. Respondent R6 ekl
,,Na elektrokolech, jak jsem jiz zminoval, jezdi uzZivatelé vyssiho véku. Tudiz tam jsou
priciny ve vétsiné pripadii spise interniho rdazu. “. V odpovédich na otazku byly rovnéz

zaznamenany odchylky mezi Urazy s ohledem na lokalizaci zranéného cyklisty. Dle RS
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a R7 se s pouzitim elektrokola lidé dostavaji do specifickych oblasti, ve kterych se dosud
urazy na béznych horskych kolech nevyskytovaly.

Na posledni otazku v kategorii elektricky pohanénych kol byly respondenti tdzani
na nejCast€jsi priciny uraza. VSech sedm respondenti ve svych odpovédich identifikovalo
jako primami davod urazu odlisné jizdni vlastnosti. Na rozdil od horského kola
bez pohonu, respondenti urcili dvé hlavni odli§nosti. Prvni rozdil, zminény vSemi
respondenty, spocival v rychlosti, pfi¢emz hlavni faktor byla rychlost dosazena pomoci
pohonu kola. Tohoto Cinitele komentoval respondent R4 takto ,, Ta elektrokola maji
vysoce odlisné jizdni viastnosti, co si mnozi neuvédomi. Ty draZsi stroje jsou tak citlivé,
Ze stact lehce otocit klikou, a to kolo na néjaky vy3si pohon vas hned extrémné zrychli. “.
V odpovédich ohledné zrychleni elektrokola, tfi respondenti (R1,R3,R6) zaznamenali

nebezpecné zatdCky jako moznou nepfedvidanou piic¢inu zranéni. Hovofilo se také

Vv

Vv

pohonu. Kdy ten motor mizZe zménit jizdni viastnosti kola, na které ten clovék neni
zvykly. “. Dal§i mozny divod nasledného urazu, ktery v odpovédich navazoval na faktor
souvislost mezi vysSSim dirazem cyklisty na brzdéni s ohledem na jeho tézisté.
, Kdyz na tom kole pojede nékdo, kdo se na ném dostane mnohem ddale, a pojede
po Stérkové cesté a Sldpne na brzdu, tak spadne. ProtoZe neodhadne vykon, rychlost
a brzdny ucinek toho kola.” uvedl respondent R4. Vsechny tyto dosavadni uvedené
pfi€iny souvisi s nedostateCnou schopnosti ovladani samotného elektrokola,
které komentovalo vSech sedm respondent. S nedokonalou bezpecnou ovladatelnosti
pfimo souvisi aspekt pijcovani elektrokol. Ve schématu 4 je také uvedeno, ze respondenti
R1 a R7 se ve svém nazoru shodli na ¢astém divodu zranéni vlivem nadhodnoceni
vlastniho fyzického vykonu. Odpovédi byly zameéfeny na zhorSeni dosavadniho
zdravotniho stavu cyklisty. R1 uvedl ,,Co hlavné hrozi je precenéni sil. Tudiz casté
kolapsy s ndslednymi pady. Mnohdy jde o cyklisty vyssiho véku, kteri jsou viici témto

zdravotnim staviim nachylnéjsi. “.

41



Kategorie IV Specifické situace

R1,R4,R5,R6,R7 R3 R2

R1,R3,R4R5R6R7 | RIR3,R5R6 | RIR6 R2,R4 R1,R3,RS

Schéma 5 Specifické situace (Zdroj: autor)

Ctvrta kategorie se zaméfovala na faktory urazd v konkrétnich situacich. Prvni
otazkou bylo, zda respondenti zazili v praxi situace, kdy se cyklisté zranili pod vlivem
alkoholu. Druha otazka se tykala nepifizné a proménlivosti pocasi, s niz se mohou cyklisté
setkat pfi pohybu v horach. Respondenti uvadéli Cinitele nejen v destivém ¢i chladném
pocasi, ale také v letnich podminkach.

Na otazku tykajici se vlivu alkoholu na urazy cyklisti kladné odpovédélo pét
respondentt, piicemz vSichni, kromé respondenti R2 a R3, uvedli setkani ve své praxi
s trazem zapficinénym vlivem alkoholu. Respondent R2 se jako jediny k otdzce pfimo
nevyjadril. Respondent R3 pfisuzoval vyznamny vliv alkoholu pfedev§im zimnim
sportim. Kompletni odpovéd’ respondenta R1 , Obcasné jsem u nékoho byl na urazu
pod viivem alkoholu a byl nepozorny. Clovék také ztraci zabrany. Jede rychleji.
Miij ndazor je strikini. Za cyklistickd riditka alkohol urcité nepatii. “. Stejné tak 1 dalsi
respondent (R6) vyjadrfil srovnatelny nazor na toto téma. ,,Obcas si jsem védom toho,
Ze za urcité pady muze posunuti viastnich hranic z ditvodu poZiti alkoholu. “.

Sledovanym cilem nasledujici otazky bylo identifikovani pfi¢in poranéni cyklistt
z divodu nepfizné pocasi. NejCast€ji zminovanym faktorem bylo destivé pocasi.

Casto se v odpovédich uvadélo, ze cyklisté obvykle v destivém pocasi, vyjma zavodd,
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nejezdi. Mokry terén vSak mize zastat i po del§i dobu nebezpe¢ny. Tento nazor napftiklad
sdilel respondent R3 ,, Stezky a silnice mohou byt i po delsi dobé od néjakého vydatného
desté stale mokré. Mohou se borit a tam to riziko, Ze ten cyklista uklouzne a zrani se, stdle
je.“. Duvodem spojenym svlhkym, a tim padem nebezpeCnym terénem, byla
nedostateCna informovanost o pocasi, nejen béhem jizdy, ale i pfed ni. O dostateCnosti
informovat se v ohledu pocasi v horach hovorili respondenti R1, R3 a R5. Respondent
R7 zduaraznil ve své odpovédi, ze dle néj cyklisté piikladaji meteorologické predpoveédi
dostateCny vyznam. Nicméné dodal, Zze je dulezité si uvédomit, ze se poveétrnostni
podminky v horach cCasto méni. S ohledem na proménlivost okomentovali dva
respondenti (R2 a R4), opétované jako v kategorii 11, dilezitost alternativniho obleCeni
jako ochranného prostfedku proti pfipadnému prochladnuti nebo zhorSeni komfortu
jizdy. Dle respondenta R2 se nejednd pouze o dodateCnou vrstvu obleCeni, ale také
o izotermickou folii, kterou muze cyklista vyuzit pro sebe nebo s ni dokaze poskytnout
pomoc jinym lidem. ,, Vidim to tak proto, protoze clovéku chvili trva, nez se prizpiisobi
teploté. Pri nizsi teploté je clovék ztuhlejsi, ma ztuhlejsi svaly na rukou. Nedokaze tak
to kolo stoprocentné oviadat. Zima tak oviivimje urazy velkym viivem.“ odpovéd
respondenta R4. V navaznosti na tuto odpovéd respondenti R1 a R6 hovotili o nepfizni
pocasi v cyklistice v prab€hu zimnich mésich. Predev§im v ohledu na nebezpeci
kluzkého povrchu na ledu ¢i snéhu. Dehydratace z pohledu problému letnich mésicua byla
urCena jako pricina urazu u Ctyf respondentd (R1, R3, R5, R6). U respondenta 6 byl
kladen vyssi dliraz na uzivatele elektrokol starsiho véku ,, Co ale posledni tii roky dle mé
zvySilo urazovost je teplo. Je tfeba tadné pit. A ti lidé zas nedavaji takovy diraz

na prevenci hydratace. A tim zas troSku sklouzdvam ke starSim uzivateliim elektrokol.

vvvvvv I3

Kategorie V Znalost a informovanost cyklista

Dostatecné znalosti o pohybu pri cyklistice v horach

d

nemaji neuved!

R1,R3,R5,R6,R7 R2,R4

Schéma 6 Znalost a informovanost cyklisti (Zdroj: autor)
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R1,R2,R3,R4,R5,R6,R7

R1,R6 R6 R1 R1,R2,R4,R5,R7 R3,R7 R7

R1,R2 R1,R2,R3,R4,R5 R1,R2,R3 R2 R7

Schéma 6 Znalost a informovanost cyklisti (Zdroj: autor)

Posledni faze kategorizace vyzkumu se zaméfila na uroveii znalosti a dostatecné
informovanosti cyklisti, ktefi se pohybuji v horském prostifedi. Tii klicové otazky
se zabyvaly obsahem Deseti pravidel pro pohyb cyklisty na horach, které vydala Horska
sluzba Ceské republiky (piiloha D). Posledni otazka se vénovala zptisobu informovani
cyklistd, ktery by byl dle ¢lent HS CR nejefektivngjsi.

Respondenti v 15. otazce ohodnotili troveri znalosti cyklisti o bezpe¢ném pohybu
v horach jako nedostacujici. Respondenti R2 a R4 neposkytli pfimou reakci na otazku.
Respondent R2 pouze oznaCil uraz z davodu nerespektovani pravidel jako S$patné
vyhodnoceni situace. Na druhou stranu respondent R1 komentoval ,, Rozhodné nemafyi.

Zase rozdélim dvé skupiny. Je tieba se zaméFit na ty prazdninové jezdce. Ti urcité nevédi
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ani neznaji pravidla ci doporuceni. 1am je nutnost cilit s prevenci. “. Mezi dotazovangé,
ktefi délili skupiny cyklisti dle znalosti zasad pohybu, patfili i respondenti R6 1 R7.
V odpovédich se ¢asto shodoval nazor ohledné cyklistu, ktefi se v terénu pohybuji méné
Casto a na néz by meéla byt zaméfena informovanost. Respondent R2 svou odpoveéd
zalozil na osobni zkuSenosti ziskané v pribéhu edukace vefejnosti ,,Co se tyce
téchto pravidel vydanych od Horské sluzby, tak kdyz je moznost na néjakych vyukovych
akcich, tak ja je lidem ukazuji. Napriklad kdyz délame akce pro Skoly, tak vétsina lidi
Je neznd a mda i tendence se tomu smat. “.

Z odpoveédi na otazku, zda cyklisté dodrzuji stanovena pravidla pro pohyb cyklisty
v horském terénu, jasné vyplyva, ze vSech sedm respondentti souhlasi s tim, ze pravidla
nejsou respektovana. ,, Z toho, ale co jsem tady vypravél i ze své desetileté zkuSenosti,
dokdzZiFict, Ze nejsou respektovana v takovém rozsahu, jak by méla byt. “ sdélil respondent
R3. Také se hovorilo o nedostatecném dodrzovani pravidel z divodu nedomysleni
nasledku, jak uvedl respondent RS ,, Kdyz se o tom s nekym bavim, tak je tieba vysvétlit,
proc by pravidla méli dodrzovat. Vysvétlit jim ten nasledek. A tim nemyslim znicit si kolo,
ale zndt nasledek mozné tézké wjmy, jak na jejich, tak i cizim zdravi. Tohle jim vétSinou
nedochazi. .

Vsichni respondenti se vyjadrili, prostfednictvim alesponi jednoho dodatecného
bodu, ktery by pfidali do stanovenych pravidel, k pfedposledni otazce. NejcCastéji
chténym bodem, ktery neni zakomponovan v pravidlech, je uziti aplikace Zachranka.
Tato aplikace byla Casto sklofiovana i1 v ostatnich odpovédich na otazky zejména
z divodu jeji prednosti lokalizace zranéného v horském terénu. Jako respondenti R1, R2,
R4, R7 uvedl i respondent RS aplikaci Zachranku ve své kompletni odpovédi ,, V hordch
Je treba, aby lidé uméli vyuzit nynéjsi technologie. Vcetné aplikaci, které dokdzi zrychlit
zdchranny proces jako je aplikace Zachranka. Je to velké usnadnéni jak pro nds
dispecink, tak pro dispecink zdchranné sluzby. A samoziejmé to v neposledni Fadeé
pomiize v ohledu casového hlediska zdchranné akce. ““. Respondent R1 navrhl do pravidel
zakomponovat vice informaci tykajicich se spravné a bezpe¢né jizdni rychlosti. Vyjadieni
zajmu o vice informaci v ohledu na ochrannou helmu uvedli R1 a R6. Predev§im
na jeji spravné usazeni a upevnéni na hlavé cyklisty. Jako dalsi ochranny prostredek,
v odpovédi respondenta R6, dosud nezaclenénym do pravidel, byly ochranné bryle.
V ohledu na spravnou vybavu vcetné vhodného obleceni cyklisty byla respondentem
R7 zdGraznéna dulezitost nahradniho obleCeni. Stim souvisi navazujici odpovéd

tazanych R7 1 R3, ktefi by do pravidel zaclenili doporuceni mit u sebe izotermickou folii.
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Posledni, 17. otazka, celého vyzkumu se zabyvala oblasti nejefektivnéjsiho zpuisobu
¢i formy informovani cyklisti pred uskuteCnénim pohybu v horském terénu.
Dle respondenti R1, R2, R3, R4 a RS vyplynul jako nejefektivngjsi zptisob informovat
cyklisty prostiednictvim puaj¢oven kol. Vyjadieni respondenta R1 ,,Co si myslim,
Ze by mélo velky smysl, by bylo informovat cyklisty, kterisi kolo jen pujcuji
na sviij pobyt. “. Vzhledem k vzajemné souvislosti pjcovani kol a cyklistd, ktefi se méné
Casto pohybuji v horském terénu, bylo navrzeno wvyuziti informacnich center
k poskytovani informaci. Ta by méla dle respondentd R1 a R2 efektivnim zptsobem
informovat cyklisty pfed jizdou v dosud nepoznaném horském terénu. ,Jde treba
o sdileni materialu Ci prispévku na socidlnich sitich a rapidné se zvysi pocet oslovenych
lidi. . S touto odpovédi respondenta R2 se shodovaly odpovédi respondenti R1 i R3.
Respondent R2 by nejradéji zaradil tuto osvétu jiz do skol. Poslednim zptsobem,
ktery by dle respondenta R7 mohl ovlivnit chovani cyklistd, bylo vyuziti informacnich

tabuli. Ty by mély byt umistény u frekventovanych cykloturistickych mist.

3.6 Vyhodnoceni cilii a vyzkumnych otazek

Pfi zadani bakalarské prace byly stanoveny celkem tii cile prace s tfemi
vyzkumnymi otazkami. Prvni cil se zabyval detailni analyzou faktord, které pfispivaji
k urazim v horskych oblastech. Diraz byl kladen na identifikaci aspektd, které jsou
ovlivnitelné. Toto zanalyzovani slouzilo jako zaklad preventivnich opatfeni v ramci
bezpecného pohybu cyklisti. Pokracujici dil¢i cil byl stanoven jako vyhodnoceni
uplatiiovani pravidel zvefejnénych Horskou sluzbou CR (piiloha D) v praxi. Zamérem
bylo ziskat konkrétni poznatky chovani cyklistd v realnych situacich. Tento cil byl
formulovan s ohledem pottfeby posoudit, zda je nutnost upozornit na néjaky specificky
bod pravidel ¢i ptipadné doplnéni dalsich aspekti, které nejsou soucasti. Snahou tetiho
dil¢iho cile bylo vytycit nejefektivnéjsi proces, jak informovat cyklisty o bezpe¢ném
pohybu v horském prostiedi.

Prvni vyzkumnou otazkou se zabyvala skupina otazek kategorie IL, IIl a IV. Klicové
faktory identifikované respondenty souvisely s cyklistickymi trasami. Kladeny duraz byl
pfedev§im na nedostateCnou znalost a nedostatecné planovani cyklistickych tras,
coz se ukazalo jako zasadni faktor ovliviyjici bezpecnost pohybu cyklistd v horach.

Jako kriticky aspekt byla odhalena vysoka jizdni rychlost cyklistou, pfi které dochazi
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ke snizené reakci na mozné prekazky na trase. Jako faktor ovliviiyjici vaznost Grazu
pii padu byla vyhodnocena absence ochranného vybaveni projednavana v kategorii 1L
Upozornéni smétfovalo také na fyzickou kondici jedince. Respondenti také poukazali
na nebezpecnou jizdu z divodu neodpovidajiciho technického stavu kola. Pro zjisténi
specifik jizdy na elektrokolech slouzily otazky podkategorie II. V nich respondenti
vytknuli nedostate€nou znalost ovladani elektrokola ze strany jezdce, pfedevsim
z divodu rozdilnych jizdnich vlastnosti od kola bez elektrického pohonu. Respondenti
pokladaji fadné seznameni s témito specifickymi vlastnostmi jako velice klicové.

Na dalsi cile bylo tazano v kategorii V. Pfedevsim v otazkach ¢. 14 a 15. Pomocné
otazky pak byly €. 1 a 2 z kategorie I. Nedodrzovani pravidel (piiloha D) je uzce spjato
se zvySenou urazovosti, kterou potvrdila vétSina respondentd, jak u uzivatela elektrokol,
tak u vlastnikti horskych kol bez pohonu. Ve vypovédich respondenti bylo potvrzeno,
ze cyklisté maji omezenou védomost bezpecnostnich zasad. Bez znalosti a dodrzovani
opatfeni se cyklisté vystavuji zvySené moznosti vlastniho urazu a jsou nebezpecni
i pro své okoli. Z odpovédi respondentti vyplyva, Ze pravidla jsou Castéji nerespektovana
jezdci na elektrokolech a cyklisty, ktefi s pohybem v horském terénu nemaji dostatek
zkuSenosti.

Posledni cil byl vymezen za GCelem zjisténi nejefektivnéjsiho zpusobu, jak cyklisty
informovat o moznych faktorech a rizikovych situacich, které mohou nastat
ve specifickém horském terénu. Otazky €. 15 a 17 kategorie V byly pouzity pro dosazeni
tohoto cile. Ziskané poznatky od respondenti umoznily identifikovat nejicinngjsi
zpusob, jak informovat specifickou skupinu cyklistd, na kterou je nezbytné se zaméfit
pfi zdaraziiovani bezpeCnostnich opatfeni v horském terénu. Analyza ukazala,
Ze nejpusobivéjsi metodou, jakou by cyklisté méli byt informovani, je informacni
material pfistupny v infocentrech a piijcovnach kol v horskych oblastech. Uvedena mista
zdlraznuji nutnost informovani cyklistt, ktefi se v horach pohybuji méné Casto a nemaji

vyhovujici zkuSenosti.
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4 Diskuze

Bakalaiska prace se zaméfovala na vymezeni specifik traza cyklistd v horském
terénu, porusovani preventivnich ustanoveni a rovnéz se zabyvala formulovanim navrht
a doporuceni pro zlepSeni informovanosti Sirsi cyklistické komunity.

Zvolena byla kvalitativni metoda se stanovenymi tfemi vyzkumnymi cili.
Prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort odpovidalo sedm ¢lent Horské sluzby
Ceské republiky oblasti Jizerské hory na celkem sedmnact otazek roziazenych do péti
kategorii a dvou podkategorii.

Prvni kategorie otazek rozhovoru se tykala nartstu poctu urazu cyklisti. Nejprve
byli respondenti dotazovani na zaznamenani zvySeni ¢etnosti traza u cyklisti v prubéhu
poslednich péti let. V navaznosti na vySe uvedeny graf 1 (Pocty urazt cyklistt v horském
terénu CR 2013-2022) lze uvést patrny narGst Grazd. Pi¢emZ Sest respondentl
odpovédélo kladné s ¢astym odivodnénim zvySeni poctu zranéni kvili vzrustu cyklistd
pohybujicich se v horském terénu. Jediny respondent R3 piimo neuvedl svou odpovéd.

Ctyii respondenti uvedli v odpovédi na druhou otazku, e zvyseni poétu urazi
cyklisti na elektrokolech je vysoké, zatimco tfi respondenti ho oznalili za mirné.
Jiz uvedeny graf 1 (Podty Graz cyklistd v horském terénu CR 2013-2022) zobrazujici
data urazl na elektrokolech, neni mozné pln€ interpretovat. S nastupem trendu elektrokol
se v roce 2018 objevila nova kategorie urazii. Aviak po konzultaci s naelnikem HS CR
pro oblast Jizerské hory vyplynulo nedostatecné uvadéni sledovaného fenoménu
mezi béznym kolem a elektrokolem v dokumentaci. Proto nelze tento uvedeny graf
v tomto zameéfeni plné€ interpretovat.

Otazka tieti, ktera spada do kategorie II ochrannad vybava, méla za cil vymezit
ochranné prostiedky vyuzivané cyklisty v bézné praxi. VSech sedm respondent shodné
uvedlo uzivani helmy a dostate¢ného obleceni v€etné ochrannych rukavic.

S odkazem na doporucenou vybavu a ochranné prostiedky cyklisty (Simopt, 2023)
1ze shledat shodu ve Ctyfech z Sesti doporucCenych prvka v odpovédich respondentt
na otazku €. 4 kategorie II. VSemi respondenty bylo doporuceno uziti cyklistické prilby
s dirazem na jeji spravné nasazeni a upevnéni na hlave cyklisty. Respondenti také kladli
diraz na obleCeni samotného cyklisty. Pfedev§im povazovali za uzitené pohodlné,
priléhavé, sportovni obleCeni s ochrannymi rukavicemi pro lepsi kontakt jezdce s tiditky
a ochrannou pred moznym zranénim z divodu padu. Respondent R7 uvedl doporuceni

uzivani ochrannych bryli, které zajisti bezpecnost cyklisty v oblasti o¢i pfed moznymi
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necistotami. Ochranné bryle jako bezpecnosti prvek se dale objevovaly v odpovédich
respondentil v jinych otazkach, a to predevS§im v navaznosti na vysokou rychlost
za GCelem udrzeni dostateCné pozornosti beéhem jizdy. Jako doporucend vybava byla
navrhnuta respondentem R2 plasténka proti pfipadnému desti a izotermicka folie.

Otazky ¢. 5 a €. 10, tykajici se druhu a rozdilu cyklistickych zranéni na horskych
a elektricky pohanénych kolech, byly uvedeny za ucelem umoznéni komplexni analyzy
diskutovaného tématu. Na otazku €. 5 odpovidali respondenti jednotné€. V jejich profesni
praxi uvedli predevS§im zlomeniny konCetin, ve vétSiné piipadd hornich koncetin
z divodu mechanismu padu cyklisty pres cyklisticka fiditka. Poté identifikovali
mezi Casta poranéni otfes mozku, ktery dle respondentt uzce souvisi s uzitim cyklistické
piilby doporucené vSemi respondenty v otazce ¢. 4. V dusledku vysokoenergetickych
pada uvedli respondenti R1, R5, R6 a R7 jako Casté podezieni na Grazy poranéni patefe
a zlomeniny panve. Porovnanim otazky €. 5 a ¢. 10 byl identifikovan rozdil mezi primarni
pfi¢inou zranéni u uzivatelli horskych kol a elektrokol ve formé zhorSeni dosavadniho
zdravotniho stavu cyklisty. Dva respondenti poté oznacili Urazy na elektrokolech
jako teézsi. Predpoklad té€zsiho urazu vyslovili dva dotazovani. Odpovédi respondentd RS
a R7 naznacuji zvySenou nutnost informovat cyklisty o dostupnych metodach lokalizace,
protoze se setkali s vyskytem zranénych cyklisti na elektrokolech na odlisnych mistech
nez s cyklisty na béznych horskych kolech.

Zajisténi specifik urazi cyklisti na horskych kolech umoznila nejobsahleji
komentovana otazka ¢. 6 podkategorie 1. Z vétSiny odpovédi respondentti vyplyva jako
nejdulezitéjsi aspekt znalost a planovani urcité trasy, kterou chce cyklista absolvovat.
To je také uvedeno v pravidlech cyklisty (viz ptiloha D). Hlediska, ktera vSak nejsou
zahrnuta v pravidlech, ale byla uvedena respondenty, je kontrola technického stavu kola,
roz$itené vybaveni cyklisty a duslednéjsi diraz na jizdni rychlost. Respondenty uvedené
identifikace Ize rozdélit do dvou Casovych obdobi. Do obdobi pted jizdou a beéhem jizdy.
Do obdobi pied jizdou spada kontrola technického stavu kola a planovani trasy.
S névaznosti na neznalost terénu souvisi planovani trasy s moznymi riziky. Fyzickou
kondici cyklisty a distribuci fyzické kondice v rdmci skupiny lze roz€lenit do obdobi
béhem jizdy. Dle respondentti R2 a R4 je zasadni, aby byl mél cyklista v pfipadé€ urazu
doporucenou ochrannou vybavu (Simopt, 2023).

Vysokou rychlosti se zabyvaly otazky ¢. 8 a 9. V komparaci odpovédi na otazku
¢. 8 doslo k rozliSeni vaznosti urazu béhem pomalé a rychlé jizdy. Vyjma jednoho

respondenta vSichni odpovédéli, ze s vysSsi rychlosti obvykle dochazi u cyklistt
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k vaznéjs$im trazam. Tti respondenti uvedli, ze i pomala jizda mtze zapfiCinit tézky uraz.
S tim opét souvisela nutnost uziti cyklistické helmy za ucelem minimalizace komplikaci
s navaznosti na studii Oliviera a Raduna (2017). (Olivier a Radun, 2017)

Pti jizdé vysokou rychlosti je dle respondentid dulezité reagovat na rozmisténi
odvodnovacich kanalkia a neCekanych zatacek tak, ze cyklista prizptsobi rychlost znalosti
terénu a vénuje jizdé dostatecnou pozornost. Tyto faktory jsou potencionalni prekazky
k vaznym padim ¢i kolizim v terénu. V této otazce €. 9 respondenti opét zdiraznili
doporuceni uziti ochrannych bryli, které béhem vyssi rychlosti ochranni citlivou oblast
o¢i pred neCekanymi vn&jSimi vlivy, protoze s nedostateCnou pozornosti se zvysuje riziko
nehody.

V podkategorii 11, zaméfené cyklistim na elektrokolech, byli respondenti v otazce
¢. 11 zadani o identifikaci pfic¢in traz(i cyklisti na elektricky pohanénych kolech.
Zahrnuti problematiky elektrokol do vyzkumu umoznilo efektivnéji analyzovat rozsifeny
novy druh horskych kol v navaznosti na odliSné jizdni vlastnosti, a tim moznou
nedostate¢nou ovladatelnost cyklistou. Jak uvadi Hejny (2019), kroutici moment motoru
elektrokola se u horskych elektrokol vazicich priblizné 25-30 kg pohybuje od 70 do 95
Motor vykonny do 250 W ulozeny v pfednim ¢i zadnim naboji elektrokola
je doporuCovan piedevsim do mésta a do lehciho terénu (Hejny, 2019). V porovnani
s horskym kolem bez pohonu, které dosahuje nizsi hmotnosti a nedisponuje motorem,
vyplyva markantni rozdil ve vlastnostech obou druhi kol. V odpovédich byla praveé
vykonna akcelerace elektrokola uvedena jako nejCastéj$i pfi¢ina zranéni u cyklistd.
vuci vaze kola.

V kategorii IV v otazce €. 12 byli respondenti dotazovani na to, zda se setkavaji
ve své bézné praxi s urazy zpusobenymi cyklisty pod vlivem alkoholu. Nulova tolerance
alkoholu plati pro vSechny ucastniky silni€niho provozu dle zékona ¢. 361/2000 Sb.
(Cesko, 2000). P&t respondenttl uvedlo &asty vyskyt Grazd u cyklistd v horském terénu.
Respondent R1 uvedl, ze cyklista pod vlivem alkoholu jede rychleji a vyhledava
nebezpecné situace, které mohou vést ke zranéni.

Vliv nepfizné pocasi k navySeni urazi byl predmétem posledni otazky
této kategorie. V souvislosti se zimnim a chladnym pocasim se v odpovédich objevily
faktory jako naledi a dést. Kluzky a vlhky povrch zhorSuje pfilnavost a prodluzuje

brzdnou drahu. V souvislosti s rozhovory nelze statisticky potvrdit zvySenou trazovost
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béhem ¢i po nepfiznivém obdobi, protoze respondenti odivodnili predpoklad nizsi
navs§tévnosti hor. To vSak nevyluCuje vyskyt urazii s navaznosti na destivé pocasi.
V ohledu na doporuCenou vybavu upozornili respondenti R2aR4 nauziti
nedostateného obleCeni. Kalo¢ (2020) wuvadi dostatecnou hydrataci cyklisty
prostfednictvim 500 az 1000 ml vhodného sportovniho napoje kazdych 60 minut jizdy
(Kalo¢, 2020). Podle ¢tyf respondentii dochéazi velmi Casto k dehydrataci cyklistd
predev§im seniorského véku. V celkovém shrnuti bylo tfemi respondenty doporuceno
dostate¢né pred jizdou i béhem jizdy sledovat predpoveéd pocasi.

Problematikou, zda cyklisté maji piehled o zasadach bezpecného pohybu v horach,
se zabyvala otazka ¢. 14. Respondenti vychéazeli ze svych osobnich zkuSenosti
a z edukaénich aktivit pod vedenim Horské sluzby CR. Vice nez polovina respondenti
uvedla, ze cyklisté nemaji dostatecné znalosti o pohybu na kole v horském terénu.

Na tuto otazku navazovala otazka ¢. 15, kterd se pifimo dotazovala na desatero
Horské sluzby CR (viz piiloha D). Tato otazka méla za cil vyhodnotit dodrzovani
téchto pravidel a v pfipadé negativnich odpoveédi mélo dojit k upozornéni na konkrétni
nerespektované body uvedené respondenty v prubéhu vyzkumu. Z odpovédi na otazku
predevsim vyplyva, Ze skupina cyklisti na elektrokolech ¢i na kolech pijcenych, jsou ti,
kteti nerespektuji pravidla a dochazi u nich k vyrazné vyssi urazovosti.

Vydana opatieni byla zvefejnéna Horskou sluzbou CR v roce 2012 piedevsim
z divodu extrémniho narGstu Urazii na kolech. Dle tiskové zpravy zroku 2012
Ize porovnat, e pravidla nebyla od data vydani aktualizovana (Horska sluzba CR, 2012).
Navrh pfidani bezpeCnostniho prvku do desatera bylo podnétem otazky ¢. 16.
Kazdy z ¢lent doporucil alespon jeden bod. Navrhy respondenti se shodovaly nejvice
v doporuceni aplikace Zachranka. Aplikace Zachranka je spojena systémem
se zdravotnickymi zachrannymi sluzbami a Horskou sluzbou CR. Dle Janouska (2023)
je v Ceské republice vice nez 2 miliony uzivateld (Janousek, 2023). Bylo také navrzeno
doplnéni prvki ochranné vybavy, zejména vétsi upozornéni na upevnéni ochranné piilby,
uziti ochrannych bryli a nahradniho obleCeni. Doporuceni termoizolacni folie
se shodovalo v nékolika odpovédich vyzkumu. Zmifiovany prvek dle Koudely
a Opatrného (2013) disponuje moznostmi, jak pomoci sobé, ale i ostatnim cyklistim
ve smyslu zajisténi tepelného komfortu ¢i jako moznost transportniho prostredku
(Koudela a Opatrny, 2013). Respondent R1 by se vice v pravidlech zaméfil na jizdni

rychlost a uvedl by mozna rizika, ktera jsou spjata s vysokou rychlosti.
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Posledni zkoumana otazka méla za cil zjisténi dostate¢ného a efektivniho zptsobu
informovanosti Siroké cyklistické vefejnosti. Tato data by byla poté vyuzita
v uvedeni vystupu prace. Respondenty bylo doporuceno zameéteni na informacni centra
cyklistickych oblasti a paj¢ovny kol a elektrokol, se zamérem zacilit na jiz zminénou

cyklistickou skupinu.
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S Navrh doporuceni pro praxi

S vy$§im poctem cyklistd pohybujicich se v horském terénu je spjata nutnost
zajisténi dostatecné informovanosti. Rostouci oblibenost a dostupnost této aktivity vede
k vyraznému narastu poctu vyjezdu zachrannych slozek. Pfi¢inami nejsou jen samotné
cyklistické nehody. Jedna se také z velké Casti o zhorSeni zdravotniho stavu predevsim
u seniorskych cyklistd. Dochazi tak k vyssi poptavce zachrannych slozek nejen ze stran
Horské sluzby CR, ale také zdravotnickych zachrannych sluzeb. Vzhledem k tomu
je velice nezbytné, aby byli cyklisté fadné informovani o moznych rizicich
a preventivnich opatfeni, ktera by vedla ke snizeni poctu Grazi, a tim sniZeni potieby
zasahu zachrannych slozek.

Bylo by prosp&sné poskytnout &lentim Horské sluzby CR rozsahlejsi vzdélavaci
program tykajici se moznych zdravotnich pficin, které mohou ovlivnit stav cyklisti.
Rozsiteni jejich znalosti by mélo zahrnovat nejen identifikaci téchto pficin, ale také
vhodné postupy pro rychlou a efektivni reakci v pripadé, ze se u cyklistd objevi.
Timto zpisobem by se mohla zlepsit zptsobilost Horské sluzby CR v poskytovani
komplexni péce cyklistim v piipad€ nouze a snizit potencialni riziko komplikaci nejen
z divodu urazu.

Dal§im moznym potencionalnim krokem by mohla byt aktualizace stanovenych
pravidel Horské sluzby Ceské republiky (piiloha D). S neustale se rozvijejici moznosti
vyuziti techniky vefejnosti, a predevSim metod pro lokalizaci pacienta, dochazi
k moznosti zrychleni procesu zachrannych akci. To je prospésné nejen pro zdravotni stav
pacienta, ale také pro zjednoduseni prace zachrannych slozek. Proto by do stanoveného
desatera bylo adekvatni zakomponovat odkaz na aplikaci Zachranka.

Vystup této bakalaiské prace je zaméfen uzivatelim kol v horském terénu.
Ze zpracovanych vysledki byl vytvoren informacni letak s nazvem Bezpecné na kole
v horach (pfiloha E). Soubézné s nim bylo vytvofeno video (pfilozené CD) primarné
umisténé na platformé youtube.com, které mé za cil rozsifit znalosti moznych rizik
a specifik urazd cyklistd v horském prostiedi. Zobrazeni videa probiha pouze
po naskenovani vygenerovaného QR kodu v pravé dolni Casti letaku. Informacni letak
spoleCn¢ s videem je pfipraven k publikaci a distribuci §iroké cyklistické komunité

prostiednictvim infocenter a pajCoven jizdnich kol a elektrokol.
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6 Zavér

S narGstajicim po&tem urazd a zasaht Horské sluzby Ceské republiky se ukazalo,
ze nedostatecné seznameni cyklistl s bezpecnostnimi zasadami je jednim z hlavnich
faktortu pfispivajici k t€émto situacim. Mezi né predevs§im patii nepfiméfena zpusobilost
reagovat na pritomnost nebezpeCnych usekd, nedostate¢né schopnosti ovladani kola
cyklistou a nevyuziti ochrannych prvka vybavy. Je tieba si uvédomit, ze horsky terén
pfinasi sva rizika, ktera potfebuji znalost a pfipravu. Informovanost je dulezita
pro rozpoznani mozného nebezpeci a adekvatni reakce na nouzové situace. VytyCenim
aspekta Uraza zajisti podporu v ohledu bezpec¢nosti této popularni aktivity, a proto cilem
bakalarské prace byla tato specifika identifikovat.

V ramci vyzkumu byly stanoveny kli¢ové faktory se zadsadnim vlivem na Cetnost
cyklistickych urazi zahrnujici nedostate¢né poveédomi cyklisti o bezpecnostnich
zasadach, nevyhovujici pfipravé pied pohybem v horach a neadekvatni ochranné
vybaveni. V prabéhu studie byly v prvnim vyzkumném cili vytyCeny bezpecnostni
faktory, které lze samotnym cyklistou ovlivnit. Druhym cilem bylo provéfit do jaké miry
cyklisté respektuji bezpe&nostni doporuéeni vydana Horskou sluzbou CR. Timto cilem
bylo zjistit, zda je nutné upozornit na specifické body v ramci této multifaktorialni
problematiky. Cilem tfetim bylo stanovit nejefektivnéjsi zpasob, jak informovat Sirokou
cyklistickou vetfejnost. VSechny stanovené cile bakalarské prace byly splnény. Na zakladé
analyzy ziskanych dat byl vypracovan vystup (pfiloha E), zahrnujici bezpecnosti opattent,

ktera slouzi k prevenci zranéni pii pohybu cyklistt v horském terénu.
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Priloha A Protokol k realizaci vyzkumu

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII TUL \Z

PROTOKOL K REALIZACI VYZKUMU

Veronika Chlumska
D21000086

| veronika.chlumska@tul.cz
zdravotnické zachranarstvi
3. roénik

Prohlasuji, Ze v kvalifikacni praci ani v publikacich souvisejicich s kvalifikacni praci nebudu UvAd&t osobni Gdaje o respondentec
nebo institucich, kde byl vyzkum realizovan, pokud k tomu nen ziskan souhlas v tomto protokolu. Dale p ji, 2 budu dodrz
p mi&enli o o kterych jsem se dozvédé! pfi realizaci vyzkumu v rdmci osobni ochrany zigastnénych osob.

T Specifika Graza v horském terénu _

H bakalaiska O diplomova

" [ Mgr. Veronika Chalupova

B kvalitativni, polostrukturovany rozhovor
&lenové Horské sluzby Jizerské hory
stanice Horské sluzby Jizerské hory
1.10. 2023

1.2.2024

| oANO dNE

H souhlasim O nesouhlasim

- | @ souhlasim O nesouhlasim

o @éouhlasim O nesouhlasim

Technicka univerzita v Liberci | Fakulta zdravotnickych studif
Studentska 1402/2, 461 17 Liberec 1 | www.fzs.tul.cz
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Priloha B Souhlas respondenta s ucasti ve vyzkumu

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH STUDII

| =
je=
=
%
=
N\

Souhlas respondenta s G¢asti ve vyzkumu

Jméno a piijmeni studenta: Veronika Chlumska
Osobni &islo studenta: D21000086
Univerzitni e-mail studenta: veronika.chlumska@tul.cz
Studijni program: Zdravotnické zachranafstvi
Roénik: 3. ro¢nik
Kvalifika&ni prace: i bakalaFska O diplomova
Téma kvalifikaéni prace: Specifika trazi cyklistd v horském terénu
Technika polostrukturovany rozhovor
Dobry den,

v souvislosti se zpracovanim kvalifikaéni prace bych Vas timto chtéla poZzadat o udéleni souhlasu s podilenim se na
vyzkumu jako respondent. Kdykoliv mate moZnost odstoupit od realizace vyzkumu. Vyzkum bude realizovan technikou
rozhovoru, dale bude elektronicky zaznamenén (prostfednictvim diktafonu) a nasledné zpracovan.

V rémci kvalifikaéni prace bude zajiténa anonymita respondentli a micenlivost vyzkumnika o vSech zjisténych
skuteénostech pfi zpracovani zjisténych udaji. Vystupy vyzkumu budou téZ uvadény anonymné.

Svym podpisem souhlasim s G¢asti ve vyzkumu za vySe zminénych podminek v rdmci zpracovani kvalifikaéni prace.

Jméno a pfijemni respondenta:

Podpis respondenta:

Dne:

Ka ur
ska 1402

erzita v Liberci | Fakulta zdravotnickych studii
2,461 17 Liberec 1 | www.fzs.tul.cz

63


mailto:veronika.chlumska@tul.cz
http://www.fzs.tul.cz

Priloha C Otazky k rozhovoru

1. Zaznamenali jste Cetnost zvySeni Urazid cyklistd za poslednich pét let?

2. Jaky je nartst poCtu urazu cyklista na elektrokolech?

3. Které ochranné prostiedky byvaji typickou soucasti vybavy cyklisti v horském
terénu?

4. Jakou ochrannou vybavu by cyklisté meli pouzivat horském terénu?

5. S jakymi nejcast€j$imi druhy urazi se u cyklisti setkavate?

6. Jaka je dle Vas nejCast€jsi pricina urazu cyklistd v horském terénu?

7. Jaké faktory spjaté s Cetnosti uraza jsou ovlivnitelné?

8. Jaky je vas nazor na to, jak vysoka rychlost ovliviluje bezpecnost cyklisti?

9. Jaké jsou divody padu pii vysoké rychlosti u cyklisti?

10.  Jsou rozdily mezi druhy urazi u cyklistd na horskych a na elektricky
pohanénych kolech? Pokud ano, uved’te jaké.

11.  Lzeidentifikovat nejCastéjsi pfic¢inu traza cyklistd na elektricky pohanénych
kolech? Pokud ano, rozved’te svou odpoveéd'.

12. Setkavate se s cyklisty v horském terénu pod vlivem alkoholu? Pokud ano,
rozved’te svou odpoveéd'.

13.  Jaky je vliv plisobeni nepfiznivého pocasi na Cetnost padi cyklistd v horském

terénu?

14.  Domnivate se, ze cyklisté pohybujici se v horském terénu maji dostatecné
znalosti o zasadach bezpecné jizdy? Pokud ne, rozved’te svou odpoved.

15.  Dodrzuji cyklisté v horském terénu stanovena pravidla Horské sluzby, Deset
pravidel pro pohyb cyklisty na horach? Pokud ne, v ¢em se pravidla odchyluji.

16.  Piidal byste n&aky bod do pravidel vydanych Horskou sluzbou Ceské
republiky? Pokud ano, uved'te jaky.

17.  Jaky zptasobem by méli byt cyklisté informovani a edukovani pred jizdou na

kole v horském terénu?
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Priloha D Deset pravidel pro pohyb cyklisty na horach

1. Naplanuj si trasu
Trasu zvol podle svych schopnosti, nebo podle nejslabsiho ve skuping.
2. Informuj se

Pocasi na horach se rychle méni, zjisti, jak bude a podle toho zvol trasu a vybaveni.

3. Informuyj
Pred odjezdem predej informace o zamyslené trase a predpokladanou dobu navratu.
4. Jezdi pouze po povolenych cestach

Jestlize je cesta legaln€é oznaCena jako zakazana, nepouzivej ji. Nepohybuj se mimo

znacené cyklostezky.
S. Znej znaceni cest
6. Ovladej své kolo

Jezdi tak, abys dokazal zastavit na viditelnou vzdalenost. VSude muizes nékoho nebo néco

potkat. Nepfeceniuj svou technickou a fyzickou zdatnost.
7. Davej prednost ostatnim

LA 14

Upozorni ostatni, ze kolem nich projizdiS. Pfi mijeni dostatecné zpomal

a je- li to z hlediska bezpecnosti nezbytné, zastav.
8. Jednej s rozmyslem

Pouzivej prilbu. Pfedvide] nebezpecné situace. Znej kontakty na Horskou sluzbu,

nebo na Zdravotni zachrannou sluzbu. Mé vzdy nabity a zapnuty mobilni telefon.
9. Poskytni pomoc
Mg¢j s sebou Iékarnicku a v pripadé€ potieby poskytni prvni pomoc.

10. Bud’ ohleduplny k prirodé, lidem a majetku

(Horska sluzba, 2024b)
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—— Bezpecné na kole v horach ——

pohybuj se na horach bez zranéni
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