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Uvod

Tato bakalarskd prace se zaméfuje na sexudlni obtéZzovani a genderovou nerovnost
v kontextu sexualniho nasili, které se V dneSni dobé& stavaji stale aktualnéjSimi
a zasadnimi tématy a rezonuji napfi€ spoleCnosti. Tato témata se odrazeji nejen ve
vztazich mezi jednotlivci, ale zasahuji 1 do fungovani celé spolecnosti. Mezi zékladni
hodnoty lidskych prav patii rovnost mezi pohlavimi a ochrana jednotlivc pied jakoukoli
diskriminaci. Zejména pak jde 0 vytvoreni prostiedi, které bude chranit jednotlivce pied
diskriminaci na zakladé genderové piislusnosti, nicméné¢ se Vv dnesni dob¢ stale
setkavame S nedostatky Vv uplatiovani téchto principti, a to zejména v oblastech

sexualniho obtéZzovani a sexualniho nasili spjatého s genderovou identitou.

Cilem pifedlozené bakalaiské prace je detailn&ji prozkoumat rozsah a povahu
sexudlniho obtézovani a genderové nevyvazenosti V sexudlnim nasili, a to
prostiednictvim dat ziskanych z vyzkumného Setfeni. Ziskané vysledky poskytnou
moznost porozumét riznym aspektim vV daném tématu a identifikovat klicové trendy,
vzorce chovani a celkové vnimani této problematiky v ¢eské populaci. Data jsou ziskana
pomoci anonymniho polostrukturovaného dotazniku a celé vyzkumné Setfeni je

zpracovano kvantitativni formou.

Bakalatské préace je rozd€lena na cast teoretickou a ¢ast empirickou. Teoreticka
Cast je dale jeste rozdélena na tfi hlavni kapitoly — sexudlné motivované nasili, sexualni
obtéZovani a genderové aspekty nasili. V prvni kapitole jsou piedstaveny pojmy, jako je
sexualni natlak, znasilnéni, sexualni zneuzivani. Cast této kapitoly je vénovana obétem
a pachatelim sexuédlné¢ podminéného nésili a okrajové jsou zminény historické aspekty
sexualniho nasili. Kapitola druha se vénuje pojmu sexualniho obtéZovani a jeho forem,
pficemzZ jsou zde zminény i1 kampané a vyzkumy, které se na tato témata zaméiuji.
Posledni kapitola teoretické ¢asti popisuje genderové aspekty nasili. V empirické ¢asti je
pfedstaven cil bakalafské prace a stanoveny jednotlivé hypotézy; nasledné jsou shrnuty

a interpretovany vysledky vyzkumného Setieni.

Ocekavanym piinosem této bakalaiské prace je zvySeni povédomi o problematice
danych témat a podniceni dal$i diskuse na téma sexualniho obtéZovani i genderové
podminéného sexualniho nasili. Tato prace rovnéz mize prispét K vytvoieni
bezpecnéjsiho a spravedlivéjSiho prostiedi pro vSechny c¢leny naSi spolecnosti, bez

jakékoli diskriminace na zaklad¢ jejich genderu.



1 Sexualné motivované nasili

1.1 Pojeti sexualniho nasili
Uvodni &ast bakalaiské prace je zaméiena vice ze $iroka na sexualni nasili jako takové.
Jednim z nejpiirozenéjSich puda ¢loveéka je pud sexualni. Tento pud je stejné intenzivni
jako pud sebezachovy nebo pfijimani potravy. Obecné by se dalo fici, ze pfi sexualnim
nasili jedna osoba piekro¢i osobni hranici osoby druhé, a to sexualnim zplisobem a za
pouziti nasili. Chybi zde i souhlas od druhé osoby. Definic pro sexualni nasili existuje

vice, pro tuto bakalarskou praci jsou vybrany jen nékteré.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) sexudlni nasili definuje jako ,,jakékoli
sexudlni jednani zahrnujici pokusy o dosazeni sexudlniho styku, nezddouci sexudlni
poznamky a navrhy, c¢iny smérujici k obchodovani ci jinak namirené proti sexualité
Jjedince, které vyuzivaji natlak. Miize byt provadeéno kymkoli, nezavisle na vztahu mezi
obeti a pachatelem, a v jakémkoli prostiedi véetne domova a prdace.” (World Health

Organization, 2024, online)

., Termin sexualizované nasili vyjadruje, ze se nejedna pouze o fyzické napadeni
Ci kontakt, ale o jakékoliv narusovani intimity ¢i osobnich hranic s cilem demonstrovat
svoji moc, ponizit ¢i degradovat.” (Kutalkova, Kobova, 2014, s. 16) Autorky dale
popisuji termin sexudlni napadeni (utok), ktery znamena piimé provedeni kterékoliv

formy sexualniho nasili.

PtesnéjSi definici sexudlniho nésili uvadi americké Centrum pro prevenci
a kontrolu nemoci. Tato definice popisuje sexudlni nasili jako ,, pokus o, nebo dokonany
kontakt mezi penisem a vaginou nebo penisem a konecnikem, ktery zahrnuje penetraci
(i nepatrnou), kontakt mezi usty a penisem, vaginou nebo konecnikem, penetraci vaginy
nebo konecniku jinou casti lidského téla nebo predmétem, prinuceni k penetraci jiné
osoby, umysiny télesny kontakt na genitalu, konecniku, tiislech, prsou, vnitinich stehnech
nebo hyzdich (bud’ primo, nebo pres obleceni), nebo bezkontaktni ciny sexualni povahy —
napr. voyeurismus, sexudlni obtézovani (verbalni ¢i prostrednictvim chovani). Vsechny
vySe uvedené ciny jsou kvalifikovany jako sexudlni ndasili, pokud jsou spdachany proti

nékomu, kdo k nim nedal souhlas nebo je nemohl odmitnout.* (Basile, 2009, s. 9)

Pfi nasledné kvalifikaci sexudlniho nasili je podstatnym aspektem nesouhlas obéti

se sexualni aktivitou, neschopnost obéti nesouhlasit, naptiklad z divodu vlivu omamnych
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latek, spanku nebo postizeni, anebo nemoznost nesouhlasu, kdyz je vic¢i obéti pouzita

hrozba fyzického nasili.

1.2 Historické aspekty sexualniho nasili
Dalsi kapitola bude stru¢nym prifezem historie sexualniho nasili. V minulosti byly
pojmy sexualniho nasili a obtéZovani vnimany zcela odlisnym zptsobem a jejich definice
se postupem ¢asu méni. Jeste predtim, nez doslo k institucionalizaci manzelstvi, probihalo
obstaravani zen prostfednictvim Unost. V zapadni kultufe v predkiestanském obdobi
bylo znasilnéni prostiedkem k tomu, jak si osvojit zenu bez potieby namluv. V mnoha
spolecnostech bylo trestem pro ndasilnika si znasilnénou zenu vzit za manzelku, avSak
pokud uz byl zenaty, byl mu udé€len trest smrti. Ve Starém zakoné bylo znasilnéni

chapano jako ,,urazka na cti rodiny*“.

Jak uvadi Kovat, ,, jinak byla hodnocena Zena ve mésté — predpoklidalo se, Ze
mohla volat o pomoc, a pokud se ji pomoci nedostalo, znamenalo to, ze souhlasila. Pak
Jji byla prisuzovina stejnd vina jako nasilnikovi a oba byli ukamenovdni. Pokud se
znasilnéni konalo jinde nez ve mésté, a ona o pomoc volat nemohla, nebyla na viné,
protoze se nemohla branit.” (Kovar a kol., 2008, s. 11) Kovar dale popisuje, ze ke zméné
postaveni Zeny ve spolecnosti doslo az s rozvojem kiest'anstvi a dilezitou roli sehral tzv.
mariansky kult, ktery souvisel s uctivanim Panny Marie. Az v pozd¢&j$im anglickém
zvykovém pravu dochdzi ke zméné v pojeti znasilnéni. Trestny ¢in znasilnéni jiz byl
uréovan tfemi aspekty: pouzitim sily, nesouhlasem a pohlavnim stykem. (Kovéat a kol.,
2008). V Terezidanském zdakoniku (1787) se navic tresta popravou i osoba, ktera by tomuto
zlo¢inu napomahala. Trest smrti stétim a vpleteni do kola zada pro unosci a nasilnikovi
Josefinsky hrdelni rad (1787). Cisarsky patent Z r. 1852 platny vV zemich Koruny ceské
uvadi zprznéni (obdoba dnesni skutkové podstaty trestného ¢inu pohlavniho zneuZivani),
nasilné smilstvo (obdoba dnesni skutkové podstaty trestného Cinu znasilnéni) a dalsi

zlo¢iny smilstva. (Kovar a kol., 2008)

Na pojeti znasilnéni mély vliv nazory anglického zdkonodarce Lorda Matthewa
Halea, ato jak v Evropg, tak po celém svété. Jednim z jeho nazori bylo, ze manzel nemiize
byt vinen za znasilneni viastni Zeny. Tento nazor se zdlvodnoval tim, ze se manzelka
vzdala svému manzelovi v manzelském slibu, a pietrvaval a byl obecné pfijiman az do

20. stoleti. V Ceskoslovensku napt. doslo k této pravni tipravé v r. 1950, kdy byl termin

11



nasilné smilstvo (nezahrnujici znasilnéni manzelky) nahrazen terminem :zndsilnéni.

(Kovar a kol., 2008)

V soucasné dob¢ probihaji zmény v oblasti legislativy znasilnéni. Znasilnéni je
upraveno trestnim zakonem ¢. 40/2009 Sb., § 185 jako: ,,Kdo jiného nasilim nebo
pohriizkou nasili nebo pohriizkou jiné tezké ujmy donuti k pohlavnimu styku nebo kdo
k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti.” V roce 2023 ministerstvo spravedlnosti
predlozilo vladé novelu trestniho zakoniku na redefinici znasilnéni. Ministerstvo
doporucilo zvolit koncept Ne znamend ne. Novela pracuje stim, Ze nesouhlas staci
projevit i gestem, plac¢em nebo zaujetim obranné pozice. Zahrnuje i piipady, kdy obét
neni schopna z urcitého divodu projevit svou viili: jedna se zejména dusevni poruchu,
spanek, silnou opilost, spoutani, silny ochromujici stres a také ptili§ nizky nebo vysoky
vék. Byla rovnéz upravena veékova hranice u déti na dvanact let. Pfed dovrSenim
dvanactého roku véku se povazuje dit€¢ za bezbranné a pocita se s tim, ze za normalni
situace jesté neni natolik vyzralé, aby mohlo vyjadiit sviij nesouhlas. Novela zakona se
inspirovala zahrani¢ni trestni pravni upravou a vedle trestného ¢inu zndsilnéni ptidala
novy trestny Cin sexudlni utok. Za sexualni utok budou povazovany méné zavazné
sexualni praktiky. Za trestny ¢in znésilnéni bude povazovana pouze souloz a jiny
pohlavni styk provedeny obdobnym zplisobem. Dle novely zakoniku by tedy mélo byt
upraveno znasilnéni jako ,, vykondni pohlavniho styku proti seznatelné viili obeéti nebo

zneuZiti bezbrannosti obéti k takovému ¢inu.* (Repka, 2023, online)

1.3 Formy sexualniho nasili
Sexudlni nésili se vyskytuje v n€kolika formach a zalezi na dané spolecnosti, jak sexualni

nasili toleruje, nebo naopak tresta. VSechny trestné ¢iny sexudlniho charakteru najdeme

V trestnim zakoniku ¢. 40/2009 Sb. v hlavé I11:

- § 185 Znasilnéni,

- § 186 Sexualni natlak;

- § 187 Pohlavni zneuziti;

- § 188 Souloz mezi ptibuznymi;

- § 189 Kuplifstvi;

- § 190 Prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti;
- § 191 Sifeni pornografie;

- § 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii;
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- § 193 Zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie;

- § 193a Udast na pornografickém piedstaven;

- § 193b Navazovani nedovolenych kontaktd s ditétem. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.,
2009)

V této bakalafské praci se pozornost zamétuje piedev§im na pojmy znasilnéni,

sexualni natlak, sexualni zneuzivani a sexualni napadeni.
Znasilnéni

Znasilnéni je pravné upraveno trestnim zakonikem ¢. 40/2009 Sb. § 185. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) definuje znasilnéni jako ,, fyzicky nebo jinym zpiisobem
vynucend penetrace (i nepatrna) vaginy nebo konecniku penisem, jinou casti téla nebo
predmetem. (World Health Organization, 2024, online) Znasilnéni ma ruzné formy,
napiiklad pokus o znasilnéni, znasilnéni neznamym pachatelem nebo zndsilnéni mezi
partnery. Znasilnéni je ve spole¢nosti povazovano za druhy nejzavaznéjsi ¢in, hned po
vrazd€. Anglosasky pravni systém vymezuje dvé kategorie znasilnéni. Prvni kategorii je
znasilnéni za pritezujicich okolnosti (aggravated rape) — pti tomto typu dochazi k pouziti
otevieného nasili, naptiklad zbrani, nozem nebo bitim. Utok mize provadét i vice
utocnikll a dulezitym faktorem u znasilnéni za pfitézujicich okolnosti je absence
predchoziho vztahu mezi obéti a utocnikem. Druhou kategorii, ktera existuje
Vv anglosaském pravnim systému, je prosté znasilnéni (simple rape). V této kategorii se
neobjevuje zddny z vySe uvedenych znakl. Nejde o situaci, kde by bylo oteviené nasili
ani vice uto¢nikd. Nicméné i u této kategorie je klicCovym faktorem piedchozi absence

vztahu mezi Uto¢nikem a obéti. (LiSkova, 2002, online)

Znasililovani je zavaznym a komplexnim problémem napfic¢ spole¢nostmi a ma
koteny v riznych oblastech. Jednim z nich mze byt moc a kontrola — znasilnéni se
vyznacuje kontrolou uto¢nika nad obéti, ito¢nik ma potfebu dominovat a poniZovat
druhou osobu. Genderové stereotypy mizou byt jednim z faktort, jak je na znasilnéni
a celkové na sexudlni nasili nahlizeno. Liskovéa k genderovym stereotyplim dodéava:
wZnasilneni mize byt chapano jako extrémni vyjadreni vysostné muzskych kvalit, jak je
postuluje nase spolecnost, tedy: agrese, sila, moc, tvrdost, dominance, soutézivost.
Ucinek je jesté zesilen oblasti, v niz pri zndsilnéni piisobi — oblasti sexu. “ (Liskova, 2002,
online) Urc¢itym faktorem bude i kulturni pfesvédceni a normy, které jsou jednotlivymi

kulturami uznavané.
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Sexualni natlak

Sexualni natlak popisuje trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., § 186 ve dvou formach. Prvni
formou je donuceni pomoci nasili nebo pohrizkou nésili k pohlavnimu sebeukéjeni,
k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani a k takovému chovani je zneuzita
bezbrannost jiné osoby. Pfinuceni k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukajeni nebo
jinému srovnatelnému chovéni, pii némz bylo vyuzito postaveni nebo vliv, je formou

druhou. (Zakon ¢. 40/2009 Shb., 2009)
Sexualni zneuzZivani

Termin sexudlni zneuzivani se pouziva k popisovani situaci, kdy dochéazi ke zneuzivani
nezletilych déti dospélou osobou. Definici, kterd byva pro sexudlni zneuzivani nejvice
pfijimanou, vypracovala vroce 1992 zdravotni komise Rady Evropy — , sexudlni
zneuzivani je mnepatricné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani.
Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk nebo vykoristovani kymkoli, komu bylo dité
svereno do péce, anebo kymkoli, kdo dité zneuziva. Takovou osobou miize byt rodic,
pribuzny, pritel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba. “ (Zdravotni komise Rady

Evropy, 1992)

Sexualni zneuZivani miize byt provadéno pomoci dotykt, kdy dochazi k pfimému
télesnému kontaktu mezi dit€tem a pachatelem. Tato forma zneuZivani zahrnuje hlazeni,
dotykani se pohlavnich organt, tieni o kizi ditéte a souloz. Existuje také bezdotykova
forma sexualniho zneuzivani. Jedna se zejména o voyeurstvi, kdy dochazi k uspokojovani
pomoci pozorovani druhé osoby, ktera je nucena k tomu, aby se svlékla nebo se sama
dotykala na intimnich partiich. Dale jde o exhibicionismus, pfi némz se pachatel
uspokojuje obnazovanim svych intimnich partii pfed détmi — obnazovani muze byt
doprovazeno 1 masturbaci. Pti verbdlnim zneuzivani pachatel sdili s ditétem sexudlni

témata a popisuje riizné sexualni aktivity. (Sevéikova, 2022, online)
Sexualni napadeni

Definici pro sexualni napadeni uvadi Cameron a za sexualni napadeni povazuje ,, fyzické
napadeni sexualni povahy namirené proti jiné osobé bez jejiho souhlasu. Zahrnuje pokusy

donutit obet k sexualni aktivité a také zahrnuje znasilnéni a pokus o znasilnéni. Absence
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fyzického odporu ze strany obéti se nepovazuje za souhlas.” (Cameron et kol., 2011,

S. 658)

Autorky Kutalkova a Kobova popisuji i dalsi formy sexudlniho nasili.

YV V. V V V

YV V V VY

Sexudlni obtéZovani

Nezadouci sexualni navrhy

Nuceni ke snatku nebo souziti

Sexualni zneuzivani lidi s fyzickym nebo mentalnim handicapem

Znemoznéni uzivani antikoncepce nebo jiné ochrany pied pohlavné pfenosnymi
chorobami

Nuceni k interrupci

Zasahovani do sexudlni integrity zeny (mrzaceni Zenskych pohlavnich genitali)
Sexualni vykofistovani

Nuceni k prostituci (Kutalkova a Kobova, 2014)

1.4 Obéti sexualniho nasili

Cirtkova popisuje, ze mravnostni kriminalita zaujima v roc¢nich ptehledech zloc¢innosti co

do vyskytu okrajové misto. (Cirtkova, 2008) Tyto nizké poéty jsou vsak zptsobeny

vysokou latenci u mravnostnich trestnych ¢inl. Pro obét' je sexualni nasili velice

traumatizujici udalost, nebot’ je naruSena jeji osobni integrita a intimita, coz zapficifuje

neochotu tyto trestné ¢iny oznamovat. (Kovar a kol., 2008)

%

Cirtkové popsala pfi¢iny malé ochoty obé&ti oznamovat znésilnéni a dalsi podoby

sexualnich deliktu:

» Vztah obéti k pachateli — ve velké mife prevazuji piipady, kdy obét’ sexualniho

nasili pachatele zna. Jedna se tak vétSinou o partnera, kolegy z prace, souseda,
pratele. Pfipady, kdy utoci zcela cizi pachatel, jSou ve vyrazné mensing.
Problémy v dokazovani — Vv pfipadé znasilnéni neni snadné zajistit dostatek
dikazniho materialu. Sexudlni delikty jsou specifické i1 tim, ze se odehravaji
Vv ustrani. Obét’ se tak stava jedinym svédkem a je to tvrzeni obéti proti tvrzeni
pachatele. Zde pak pii odsouzeni pachatele hraje roli divéryhodnost obéti.

Zatéz obéti plynouci z trestniho tizeni — vyslechy a znalecké vysetfovani mohou
byt pro obét’ velice stresujici, protoze ji nuti znovu prozivat traumatickou udalost.
Obé&ti maji také obavy z toho, ze Se mohou znovu setkat s pachatelem a budou jim
pokladany zranujici intimni otazky pfi vefejném li¢eni.
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» Sekundarni viktimizace a stigmatizace obéti — existuje nékolik mytt o znasilnéni,
kviili nimz mize mit obét’ obavy znasilnéni ohlésit. Jako ptiklad jednoho z myth
1ze uvést good and bad girls, ktery fika, Zze sluSna Zena nemuize byt znasilnéna,
jelikoz vede fadny zivot a ten vylucCuje rizikové situace. Obét je kviili témto stale
zakofenénym mytim stigmatizovana. Mohou vSak pusobit i dalsi faktory, jako

jsou naptiklad strach z reakce partnera nebo rodiny. (Cirtkova, 2008)

Cirtkova (2008) dale popisuje i hlavni nasledky viktimizace sexualniho nasili. Nasledky

se projevuji ve tiech hlavnich oblastech:

» Oblast psychosexualni — obét’ ma potize se sexualnim a intimnim chovanim.
» Oblast emocionalni — obét’ zaziva problémy se sebevédomim a sebekoncepci.

» Oblast socidlnich vztahti — zahrnuje socialni, vztahové a pracovni oblasti.

1.5 Pachatelé sexualniho nasili
Dle Weisse je nejcastéjsim sexualné motivovanym deliktem znasilnéni, které pachaji
vetsSinou muzi bez sexualni deviace. Velkou cast (pravdépodobné vétsinu) sexualnich

deliktti typu pohlavniho zneuziti podle néj také pachaji lidé nedeviantni. (Weiss, 2008)

Weiss (1995) také popisuje, ze pro neparafilni jedince jsou typické predevsim
problémy v oblasti osobnostnich rysti a vyvojovych faktori podminujicich jejich
celkovou socidlni maladaptaci (dysfunkcnost nukledrni rodiny, obecna kriminalita,
partnerska a profesionalni maladaptace, defektuozita v interpersonalnich vztazich).

Pachatele sexualné motivovanych deliktl 1ze d¢€lit na deviantni a nedeviantni.
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Weiss nedeviantni pachatele deliktti sexualniho charakteru déli do nékolika skupin:

» Sociosexualn¢ a psychosexualné nezrali muzi — tito muzi postradaji zvnitinéni
spolecenskych norem sexudlniho chovani a dopousti se deliktd rtzného
charakteru — od sexualniho zneuzivani az po sexualni agrese.

» Jedinci s psychopatickou strukturou osobnosti — pro tyto jedince jsou typickymi
rysy nezdrzenlivost a emocni plochost.

» Muzi, u nichz jde o situa¢né podminéné delikty — napt. vlivem alkoholu.

» Hypersexualni jedinci se snizenou volni kontrolou — u téchto jedincti prevazuji
pudové slozky nad erotickou komponentou sexuéalniho chovani.

» Jedinci se snizenou schopnosti racionalni kontroly sexualniho chovani — to je
podminéno vrozenym nebo ziskanym defektem rozumovych schopnosti a jde
pfedevsim o jedince mentalné retardované.

» Psychaotici v relapsu dusevni poruchy. (Weiss, 1985)

Weiss také uvadi, ze ,,u deviantnich pachatelii sexudlnich agresi vici Zenam se
pak setkavame predevsim s patologickymi sexudlnimi agresory. U patologické sexudlni
agresivity je sexudlniho vzruseni a uspokojeni dosahovino prekondvanim odporu

napadené anonymni Zeny (objektu) a minimalizaci jeji kooperace.* (Weiss, 2008, s. 90)

Pro prevenci v oblasti sexualniho nasili je dulezita edukace a osvéta 0 respektu,
souhlasu a dodrzovani hranic. Edukace by méla rovnéz zacilit i na dekonstrukci
genderovych stereotypt. Cilem by mélo byt vytvoteni takovych kulturnich vzorct, které
by respektovaly osobni hranice a podnécovaly rovnost mezi pohlavimi. Také by se mélo
upustit od rigidn¢ stanovenych genderovych roli, coz by mohlo pfispét k celkovému

poklesu sexualné motivovaného nasili.

2 Sexualni obtéZovani
Dalsi ¢ast bakalaiské prace je vénovana piimo pojmu sexualniho obtézovani. Definic
sexualniho obtéZzovani je hned nékolik, avsak jeho pfesné uréeni je pomémé slozité,
jelikoz zalezi na subjektivnim vnimani jednotlivych zpuisobi sexualniho chovani. Dle
vyzkumu K#izkové a Uhde z roku 2005 se sexualné podbarvené chovani stava sexualnim
obtézovanim, pokud je nechténé a pokud je jednim z ucastnikli vniméno jako obtézujici

¢i dotérné. (Kiizikova a Uhde, 2005)
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Autorky Kutalkova a Kobova oznacuji pojem sexualni obtézovani jako
., sexualizovany cin, ktery je spachany proti néjaké osobe, ktera s nim nesouhlasila.
Sexualni obtézovani je jednim z mnoha typu sexudlniho nasili, konkrétné takove, které
byva nekontaktni — nemusi nutné zahrnovat télesny kontakt. Souhlas je v klasifikaci cinu
sexudlniho obtézovani a nasili klicovym. Pokud jedinec neudeli svobodny souhlas, a to
verbalni nebo jakkoliv jinak zrejmy, jednd se pravé o obtézovani ¢i nasili.* (Kutalkova,

Kobova, 2014, s. 20)

Podle smérnice Evropského parlamentu je sexualni obtézovani ,,jakdkoliv forma
nevyzadaného verbalniho, neverbalniho nebo fyzického jednani sexualni povahy, jehoz
cilem nebo disledkem je zasah do distojnosti clovéeka, obzviast kdyz vytvari zastrasujici,
neprdtelské, ponizujici, pokorujici nebo urdzlivé prostiedi.” (Smérnice Evropského

parlamentu A Rady 2002/73/ES, 2002)

Antidiskriminacéni zékon €. 198/2009 Sb. (zékon o rovném zachazeni a o pravnich
prostfedcich ochrany pted diskriminaci) vymezuje sexudlni obtézovani jako ,,chovani,
které ma sexualni povahu a jehoz zamérem nebo disledkem je snizeni diistojnosti osoby
a vytvoreni zastrasujiciho, nepratelského, ponizujiciho, pokorujiciho nebo urazlivého
prostredi, nebo které miize byt oprdavnéné vnimdno jako podminka pro rozhodnuti
ovliviiujici vykon prav a povinnosti vyplyvajicich z pravnich vztahii. * (Zakon €. 198/2009

Sh., 2009)

Ctvrtou a posledni definici vybranou pro tuto bakalaiskou praci nabizi Utad pro
rovnomérné pracovni prilezitosti Spojenych stati americkych (Equal Employment
Opportunity Commision, EEQOC): ,, Nevitané sexudlni ndvrhy, zZddosti o sexudlni
laskavosti a jiné verbdlni nebo fyzické chovani sexualni povahy predstavuji sexudlni
obtézovani, pokud toto chovani explicitné nebo implicitné ovliviiuje zaméstnani
Jjednotlivce, bezdiivodné zasahuje do pracovniho vykonu jednotlivce nebo vytvari

zastrasovani, neprdtelské nebo utocné pracovni prostiedi.” (EEOC, 1997)

Sexudlni obtéZovani by se tedy dalo povazovat za spolecensky problém, ktery
postihuje velké mnozstvi lidi napii¢ spole¢nostmi. Shrnutim vSech ptedchozich definic
lze tici, ze se jedna o nezadouci sexudlni jednani, které muze zahrnovat verbalni
obté¢Zovani, nezddouci pozornost, nevhodné dotazy nebo jiné formy chovani narusujici
osobni prostor obtézované osoby. Dulezitych faktorem je nedostatek souhlasu ze strany

obéti. Souhlas je jednim z kliCovych prvka v jakékoli sexudlni interakci. K zadnym
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sexudlnim aktivitdm by nemélo dochézet bez pfedem vyjadiené¢ho souhlasu od druhé

osoby.
Sexualizované nasili

V piipadé sexualizovaného nasili jde o snahu ziskat, posilit nebo si dokazat svou prevahu
nad druhou osobou pomoci sexuality jako nastroje moci. Pod pojem sexualizovaného
nasili spada napiiklad sexudlni natlak, nevitana sexudlni pozornost nebo vydirani se
sexualnim podtextem. (Karlova univerzita, 2023, online) Psychodynamika sexuéalniho
obtéZovani zachovava mocenskou nerovnost mezi zenami a muzi a tlaci tak Zeny, aby
i nadale plnily tradi¢ni Zenskou sexualni roli. Odmitnuti role obéti sexualniho obtéZovani
vyvolava agresi, okoli reaguje vytvarenim nepratelského prostiedi a zvySuje se tim

pravdépodobnost, Ze se sexudlni obtézovani bude opakovat.

2.1 Druhy sexualniho obtéZovani
Sexualni obtézovani mize byt jednordzova zalezitost nebo muize pirerust v pravidelné
a opakované¢ utoky. RozliSujeme hned nékolik forem sexudlniho obtéZovani.

(Masarykova univerzita, 2022, online)

» Verbalni — verbalni sexualni obtézovani probiha formou nemistnych poznamek se
sexudlnim podtextem. Poznadmky se tykaji téla, oblékdni nebo vystupovani
obtézované osoby. ObtéZzujici osoba se také miiZze dotazovat na intimni Zivot, nebo
naopak sdilet sviij intimni zivot, i pfes nezdjem obtéZzované osoby. Za verbalni
obtézovani se také mlze povazovat neopétované flirtovani, nezddouci sexualni
navrhy a nevitané pozvanky na schlizky.

» Neverbalni — neverbalnim sexualnim obtézovanim se mysli zejména nemravna
gesta, hvizdani, zirani.

» Fyzické — pfi tomto typu sexudlniho obtézovani dochazi k narusovani fyzickych
hranic obtézované osoby. Mezi nejbéznégjsi typy tohoto druhu obtéZovani patii
osahavani a dotyky bez svoleni obtéZované osoby. Dochazi také k vynucovani
sexudlniho chovani za ur€itou protihodnotu. Vznika zde sexudlni natlak, ktery
muzZe vyustit az Ve znésilnéni.

» Nenapadné obtézovani — v tomto piipadé se jedna o nevhodné pohledy, gesta
a doteky, které nejsou na prvni pohled okoli zfejmé, ale pro obtézovanou osobu

jsou nepiijemné a ponizujici.
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» Kybersexualni obtéZzovani — jde o komunikaci v kyberprostoru, kdy obtéZzované
osob¢ chodi nezadouci textové zpravy a nevhodné fotografie a videa se sexudlnim
podtextem.

» Sexualni obtéZovani na pracovisti — vytvafeni nevhodnych podminek na
pracovisti, jak ze strany zaméstnavatele, tak zaméstnance. Jedna se o nevhodné
chovani spojené se zaméstnanim.

» Pohlavni obtézovani — sexualni obtézovani nebo utlacovani na zaklad¢ pohlavi.

(Masarykova univerzita, 2022, online)

2.2 Legislativni iprava sexualniho obtéZovani v Ceské republice
Sexualni obtéZovani jako takové neni v Ceské republice piesné ukotveno v trestnim
pravu. Trestni zakonik (zékon ¢. 40/2009 Sb.) upravuje pouze sexualni natlak § 186
Vv druhé ¢asti v hlavé 111, kde jsou uvedeny trestné Ciny proti lidské dastojnosti v sexuélni
oblasti. Sexualni natlak je definovan v § 186 odstavci 1: ,, Kdo jiného nasilim, pohrizkou
nasili nebo pohrizkou jiné tezké ujmy donuti k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani
nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo kdo k takovému chovani priméje jiného
zneuzivaje jeho bezbrannosti.” a v odstavci 2: ,, Stejné bude potrestin pachatel, ktery
priméje jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému
srovnatelnému chovani zneuzivaje jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného

vyplyvajici ditvéryhodnosti nebo viivu.* (Zakon ¢. 40/2009 Sb., 2009)

Mnoho forem sexuélniho nasili neni nijak trestné sankciovano. Jednou z nich je
pravé sexudlni obtéZovani. Dle autorek Kutidlkové a Kobové je mnoho téchto forem
spolecnosti tolerovano, a proto se pak jednani, jako jsou naptiklad sexualni poznamky
anarazky ¢i nezadouci télesny kontakt, v nasi spolecnosti povaZuje za zcela b&zné

a normalni. (Kutalkové, Kobova, 2014)

Téma sexudlniho obtéZovani je v nasi spolecnosti pomérné kontroverzni a vznika
mnozstvi mytd. Benedict uvadi jako ptiklady, ze pfi sexualnim obtéZovani si o to fikaji
Zeny samy svym vyzyvavym oblecenim a jedndnim, pfi zndsilnéni jde pouze o sex a jako

omluva pro pachatele slouzi alkohol. (Benedict, 2003)
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2.3 Kampané proti sexualnimu obtéZovani
Sexualni obtézovani neni v nasi spolecnosti Casto diskutovanym tématem, piestoze ve
svete existuji kampané, které se snazi problematice sexualniho obtézovéani vénovat
a zvySovat o ném poveédomi. Pro tuto bakalarskou praci jsou vybrany dvé kampané, které

jsou nasledné¢ vice priblizené.
StandUp

Svétove znama kosmetickd znacka L‘Oréal Paris spole¢né s vyzkumnou spole¢nosti
Ipsos realizovala kampan proti sexudlnimu obtéZovani na vetfejnych mistech, se kterym
se setkavaji denn¢ Zeny po celém svété. Zaméftila se zejména na obtézovani na ulici
a povazuje ho jako ptekazku v kazdodennim zivoté zen, ktera je pfipravuje o pocit
bezpedi a vlastni sebeuctu. V Ceské republice byl proveden priizkum na téma sexuélniho
obtézovani na vefejnych mistech. Prizkum se uskuteénil v tinoru roku 2022 a byl
realizovan na vzorku 1019 osob. Vysledky prizkumu ukazaly, ze 77 % Ceskych zen zazilo
obt&Zovani na vefejnosti, 65 % lidi v Ceské republice bylo svédkem obtéZovani a 86 %
z nich tvrdi, ze neexistuje zadné Skoleni nebo navod, jak v takovém pfipadé reagovat.

(L‘Oréal Paris, 2024, online)

Spole¢nost L Oréal Paris tak spustila spole¢né s nevladni organizaci Right To Be,
ktera se zaméfuje na boj proti vsem formam obtézovani, program Stand Up Against Street
Harassment. Jedna se o program s metodou 5D. Ta shrnuje pét jednoduchych a u¢innych

nastroju, jak zasahnout v piipadé svédectvi obtéZovani na vetejnosti:

- Distract — zasko¢ pachatele

- Delegate — zavolej pomoc

- Document — zdokumentuj

- Delay — ziskej ¢as

- Direct — ptimo zakro¢ (L‘Oréal Paris, 2024, online)

MeToo

MeToo je hnuti, které zalozila v roce 2006 aktivistka Tarana Burke na podporu obéti
sexualniho obtézovani a sexualniho nasili. Hnuti nabralo na sile v roce 2017, kdy se
zacCala objevovat vefejna obvinéni vii¢i vyznamnym osobnostem a také se stal viralnim
hashtag #metoo, ktery probudil svét k zavaznosti problému sexualniho nasili. Tento

hashtag vyzyva osoby, které¢ zazily sexudlni obtézovani nebo nasili, aby timto zpisobem

21



vefejn¢ sdélily své pribehy a vytvorily tak prostor pro diskusi o zavaznosti a dopadech
téchto problémi ve spolecnosti. #MeToo se stalo symbolem solidarity, podporujicim
obéti a zduraziujicim potfebu zmén ve vniméani, prevenci a postihovani sexualniho

obtézovani. (Metoomvmt, 2024, online)

2.4 Myty o sexualnim obtéZovani
Autorka Johanka Sebestova ve vyzkumu z roku 2005, ktery se tykal genderu a rovnych
ptilezitosti, vypracovala n¢kolik myti, které souvisi se sexudlnim obtézovanim. Celkovée

V tomto vyzkumu popsala ¢tyfi myty.

» Sexualni obtézovani neexistuje, a pokud existuje, neni to zavazné — tento mytus
vychazi ze skuteCnosti, Ze sexudlni obtézovani ,,neni vidét”, neprojevuje se na
vetejnosti, je ,latentni“. Pokud se existence sexudlniho obtéZovani pfipusti,
odivodni se tim, Ze se nejedna o zavazny problém, jelikoz se vyskytuje jen velmi
ziidka. Toto téma by se nemélo zlehCovat, nebot’ miize zanechavat na obéti
sexualniho nésili nasledky. Jak uvadi autorka: ,, Pri urcité formé priubehu miize
mit totiz i sexualni obtéZovani z hlediska kvality Zivota jedince stejné zdvazny
dopad na jeho dalsi Zivot jako tézky prubeh, byt zridkakdy se vyskytujiciho
onemocnéni. “ (Sebestova, 2005, onling, s. 15)

» Sexudlni obtézovani je Cisté osobni a subjektivni zalezitost — sexualni obtézovani
byva ve spolecnosti povazovano pouze za individudlni problém. Tento jev neni
vnimén V socidlnim pojeti, a uz viilbec ne jako celospolec¢ensky problém. Zatimco
lid¢ vétSinou souhlasi s tim, ze dané chovani muze byt subjektivné chapano jako
nevhodné, stejny zpisob mysSleni se ale nemusi vztahovat na konkrétni osobu,
ktera takto jedna. Ta mliZe subjektivné brat své chovani jako pfiméfené a vhodné.
Sebestova u tohoto mytu uvadi, Zze zde vznika otazka: ,, Proc¢ byva ten, komu
nevhodné, neprimérené, obtézujici apod. chovani druhého vadi, druhymi vniman
jako ,,precitlively“, , divny“, , nedutklivy“, , netykavka‘ apod. a proc je jimi ve
svém dusledku hodnocen ,, prisnéji“ nez aktér onoho chovani? Vynoruje se rovnéz
otazka: proc signadl, Ze nekdo vnima urcité chovani jako nevhodné, jako obtézujici
atd., neni bran jako dostatecny impuls (legitimni duvod) pro to, aby aktér své
Chovani zmenil, respektive Ze by aktér mél své chovani zmeénit, a dokonce, zZe by
za toto nevhodné, neprimérené, obtézujici chovani mohl ¢i mel byt primo

potrestan? “ (Sebestova, 2005, online, s. 16)

22



» Sexualni obtézovani nelze definovat — tento mytus ma spojitost s mytem
ptedchozim. U tohoto mytu byva argumentovano tim, ze se neda ptesn¢ urcit, co
Ize za sexualni obtézovani povazovat. (Sebestova, 2005, online)

» Zneuzitelnost pravni definice sexualniho obtéZovani — K mytu zneuzitelnosti se
véaze neochota fesit problematiku sexualniho obtéZovani. Sebestovéa zde poklada
otazku: ,, Proc se v pripadé sexualniho obtézovani vice bojime zneuZziti (je skutecné
vice redlné?) nez toho, Ze zavazné situace ziistanou nepotrestany, ze vinik miize
Skodit dal, zatimco obét’ muze byt do budoucna velice vazné (socialné i jinak)
poskozena?“ (Sebestova, 2005, online, s. 17). Neznamena to, Ze by se sexudlni
obtézovani nemelo fesit. Vefejnost se mylné¢ domniva, ze lze ze sexudlniho
obtézovani obvinit témét kohokoliv. I téchto piipadech plati zdsada presumpce

neviny a sexualni obtézovani musi byt prokazano. (Sebestova, 2005, online)

2.4 Vyzkumy zamérené na sexualni obtéZovani

Zkusenost obyvatel CR se sexualnim nasilim a sexudlnim obtéZovanim

Tento vyzkum zrealizovala organizace proFem — centrum pro obéti domaciho
a sexudlniho nasili, o.p.s., ktera se zabyva pomoci obétem nasili. Dle organizace se
Vv poslednich letech zvySuje pocet Zen, které zazivaji nejen sexualni nasili, ale i sexualni
obtéZovani. Jednim z motivil zkoumani této problematiky byla zvySena poptavka klientli
po sluzbach organizace. Reprezentativni kvantitativni Setfeni probihalo v srpnu roku
2021. Vyzkum byl zamé&fen na celou ¢eskou populaci starsi 18 let a kladl si dvé zakladni
otazky: jaké formy sexuélniho nasili a obt&Zovani muzi a zeny v Ceské republice zaZivaji
a jak v téchto situacich reaguji. Vzorek respondentti byl sestaven tak, aby respektoval
zasadni demografické kategorie rozloZzeni ¢eské populace. Celkovy pocet respondentli

byl 1000, z toho 512 zen a 488 muzd.
Mezi formy sexualniho nasili a obtézovani organizace zafadila:
- Znasilnéni;
- osahavani, hlazeni, doteky proti viili dané osoby;
- verbalni sexualni obtézovani (napfiklad — sexualizované pokiikovani na ulicli,
nevyzadané vulgarni vyrazy...);
- nuceni k nepfijjemnym sexudlnim praktikam,;

- nuceni ke sledovani pornografie;
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- libani proti villi dané osoby;

- nevyzadané erotické ¢i intimni fotografie nebo videa;

- vyhruzku zvetfejnénim Ci zvefejnéni nebo jiné Sifeni intimnich fotografii nebo
videa dané osoby;

- voyeurstvi, exhibicionismus, sexualni sebeuspokojovani na vefejnosti.

(ProFem, 2021, online)

Vysledky vyzkumu ukézaly, ze zkuSenost alespon s jednou formou sexudlniho
nasili nebo obtézovani ma 54,5 % zen. Nejcastéj$i je zazivano verbalni sexudlni
obt&zovani — tuto formu oznaéilo 32,8 % dotazanych Zen. Zeny, které se staly obéti
sexualniho obtézovani nebo nasili, zazily alespon jedenkrat v priméru dva az tfi typy
obtézovani nebo nasili. Alesponi s jednou formou sexualniho nasili nebo sexuéalniho
obtézovani se setkalo 22,3 % muzi. U muzi je tomu stejné jako u Zen a nejcastéji
zazivanou formou je verbalni sexudlni obtézovani. Pti porovnani vSak sexudlni nasili
a obtéZovani zaziva vyrazné¢ méné muzl nez zen. Mezi nejcastéjsi reakce, jak se v téchto
situacich dotazani respondenti zachovaji, uvad&ji: Nijak, nechal/a jsem to byt. Zeny tuto
reakci uvedly ve 43 % a muzi v 65 %. Verbalni sexualni obtézovani zddnym zptisobem
netesi 60 % obé&ti. Pii osahavani, hlazeni ¢i dotecich proti jejich vili uvedlo 35,7 %
respondentll, Ze reaguji piimo na ptivodce tohoto ndsili a ptfiméji ho, aby od daného

jednéni upustil.

Organizace apeluje na to, ze sexualni nasili a sexualni obtéZovani nejsou okrajovy
problém Ceské spolecnosti, ale tykaji se znacné casti eské populace. V ptipadé Zen je to
vice neZ polovina. Doporu¢enim proFem je klast vétsi diraz na prevenci tohoto nasili
a vytvoreni sité¢ dostupné, efektivni, citlivé a kvalitni pomoci obétem. Odkazuje také na
potiebu provedeni dalsich vyzkumu, které by se zamé&fily na to, pro¢ vétSina obéti na
zazitou situaci obvykle nijak nereaguje a pro¢ se neobraci na dané instituce ¢i organizace.

(ProFem, 2021, online)
Sexualni nasili nebo obtéZovani zazilo 39 % Cechi

Kvantitativni vyzkum na reprezentativnim vzorku populace CR ve véku 18 a vice let
provedla organizace Persefona, z. s. Organizace Persefona, z. s. vznikla v roce
2007, zaméfuje se na zvySovani povédomi o vsech aspektech problematiky domaciho
a sexualniho nasili a hled4 zplsoby jeho feSeni. Vyzkumu se zucastnilo celkem 2088

respondentti. Cilovou skupinou byla ¢eské populace starsi 18 let. Sbér dat byl realizovan

24



pomoci standardizovaného dotazniku a probihal od bfezna do dubna roku 2016. Vysledky
vyzkumu ukazuji, ze dva z péti dospé€lych byli nékdy obéti sexualniho obtézovani nebo
nasili. Cast vyzkumu byla zaméfena na osobni zkusenosti s riznymi formami sexualniho

obtézovani a nasili. Respondenti méli na vybér tyto moznosti:

- Nezéadouci zirani nebo lascivni pohledy;

- pokftikovani, sexualni narazky, komentaie nebo vtipy a vzdusné polibky;
- dotérné a neptijemné otazky na sexudlni zivot;

- nevhodné poznamky na postavu ¢lovéka ¢i jeho sexualni zZivot;

- slovni nebo pisemné navrhy k sexu;

- nezadouci dotyky, objeti a polibky;

- vynucovani si rande;

- obscénni a oplzlé telefonaty, SMS a e-maily;

- exhibicionismus;

- znasilnéni (Persefona, 2016, online).

Nejcastéji se respondenti setkali s nezadoucim zirdnim nebo lascivnimi pohledy
a pokfikovanim, sexudlnimi narazkami, komentafi nebo vtipy a vzduSnymi polibky, ob¢
tyto formy oznacilo 15 % respondentl. Jednou z ¢asti vyzkumu byly obéti sexualniho
nasili. Z vysledkti vyplyva, ze riznymi formami sexualniho nasili a obtéZzovéani od
znamych 1 neznamych pachatell jsou Zeny ve véku od 18 do 34 let. Ve vetejnosti prevlada
pfedstava, ze pachatelem sexualniho nasili jsou muZi ve stfednim véku od 36 do 55 let
ajedna se 0 nezndmé cizi osoby. Polovina dospélé ceské populace mé pocit, Ze je
dostatecné informovéana o moZnostech prevence sexualniho nasili i 0 obrané proti nému.
Jako hlavni zdroj informaci uvadgji televizni publicistické a vzdélavaci porady. Reditelka
organizace dodava: ,,Donuceni kSeXu V partnerstvi se nesmi jakkoliv omlouvat.*
a,,Osoba, ktera byla ke styku ndsilim nebo vyhriizkami nasilim donucena, by méla co

nejdrive vyhledat odbornou pomoc nebo se alespon informovat 0 moznostech pomoci.*

(Persefona, 2016, online)
Vyskyt sexualniho obtéZovani ve verejné dopravé

Sociologicky vyzkum zpracovala pro Utad vlady Ceské republiky agentura Focus a tento
vyzkum byl realizovan v ramci projektu Implementace Viadni strategie pro rovnost zen
a muzii v Ceské republice na léta 2014 az 2020. Tématem vyzkumu bylo sexudlni

obtézovani ve vefejné dopravé. Pii vytvafeni vyzkumu se zohlediovaly vysledky
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projektt, které se také zabyvaly tématem sexudlniho obtéZzovani. Jednim z téchto projektt
byl vyzkum Agentury EU pro zakladni prava Violence against women: an EU-wide
survey, ktery byl realizovan v roce 2014 ve 28 zemich v ramci celé Evropské unie.
V Ceské republice uvedlo 51 % Zen stardich 15 let, Ze se za svilj Zivot alespoii jednou
setkaly se sexualnim obtézovanim. Zaroven 66 % zen uvedlo, ze se vyhnulo n&jakému
vefejnému mistu ze strachu z fyzického nebo sexualniho napadeni. Jednalo se o nejvyssi

hodnoty v ramci celé Evropské unie.

Samotné Setteni probihalo od 20. dubna do 14. kvétna 2021. Vybérovy soubor byl
reprezentativni pro populaci CR. Celkem se vyzkumu ziéastnilo 1009 respondentd,
z toho bylo 566 Zzen a 443 muzl. Dotazanym respondentiim byla pfedstavena sada
nevhodnych typi chovani ve vetejné dopravé a méli ohodnotit miru nevhodnosti dané¢ho
chovani a urcit, zda je pro né dané chovani sexualnim obtézovanim, nebo je toto chovani
pouze nevhodné, ale nejedna se pifimo o sexualni obtézovani. Z predlozenych moznosti
povazuji dotdzani respondenti jako sexudlné¢ obtézujici jednoznaéné pokouseni se
0 sexudlni styk ndtlakem a vynuceni sexu vyhruzkami nebo silou, pticemz takto
odpoveédélo 97 % dotazanych. Z dalsich typi je to pak vynuceni ukojeni rukou nebo jinou
Casti téla (94 %), nevitané pokusy o hlazeni, libani a fyzické sblizeni (93 %). O trochu
méné Castéji dotazani respondenti takto oznacuji dal$i projevy, jako je sebeukajeni na
vetejnosti (85 %), nevhodné, obtéZujici poznamky ¢i ndvrhy se sexudlnim podtextem
(80 %), exhibicionismus (78 %), dotérné a nepiijemné otazky na sexualni zivot (72 %) ¢i
sexualné podbarvené pohyby &i gesta (70 %). Nazory muzii a Zen se vyrazné nelii. (Utad
vlady CR, online, 2021) Piiblizné jedna Gtvrtina respondentl (24 %) se domniva, Ze
sexudlni obtézovani je ve vetejné dopravé Castym jevem, téméf polovina (47 %) vnima
tento jev jako obcasny, dalSich 17 % si mysli, Ze se sexudlni obtéZovani objevuje
ojedinéle, a zbylych 12 % se nedokaZze rozhodnout. O Castém vyskytu sexualniho
obtézovani ve verfejné doprave jsou spise presvédceny zeny (33 %), lidé ve veku 15-34
let (33 %) a lidé, ktefi sami maji zkuSenost se sexudlnim obtézovanim v dopravé, znaji
n&koho takového ze svého okoli ¢i byli takové situaci svédkem (48 %). (Utad vlady CR,
2021, online)

S ohledem na sexualni obtéZzovani se neciti ve vefejné dopravé bezpecné 18 %
dotazanych respondentti. Objektem sexudlniho obtézovani ve vetejné doprave se stalo
24 % respondentd a 25 % uvedlo, ze zna n€koho, kdo se stal objektem sexudlniho

obtézovani. Polovina dotdzanych zaznamenala nezddouci zirdani nebo lascivni pohledy
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a bezdiivodné vstupovani do intimni zony a druhym nejvice uvadénym typem jednani bylo
pokrikovani, narazky ¢i vysilani vzdusnych polibki. Vyrazna vétSina dotdzanych se
domniva, Ze ob&étmi sexualniho obtéZovani ve vefejné dopravé jsou spiSe Zeny — takto
jich odpovédélo 97 %. Sexualni obtéZovani ve vetejné dopravé povazuje za problém,
ktery by se mél fesit, 72 % respondenti. Jako prevence proti sexualnimu obtézovani ve
vetejné dopravé by dle nazoru dotazanych respondentti mohla slouzit nouzova tlaéitka
smoznosti pfivolani obsluhy, vétsi zapojeni slozek Policie CR, zavedeni systému
prevence formou Skoleni fidi¢i/fidicek/pruvodcich ve schopnosti fesit podobné udalosti
profesiondlnim zplisobem a zvyseni poctu zaméstnancd, ktefi by méli na starosti

bezpeénost cestujicich. (Utad vlady CR, 2021, online)

Sexualni obtéZovani ve vetejné doprave je pomérné rozsdhlym problémem, ktery
kazdy den ovliviiuje mnoho lidi. Tyto situace vyvolavaji obavy o bezpecnost pii cestovani
vetfejnou dopravou a cestujici ¢asto nevédi, jak v danych situacich reagovat. Je proto
dualezité, aby se spole¢nost timto problémem zabyvala a zajistila bezpe¢né prostiedi pro

cestovani vefejnou dopravou vsem cestujicim.

3 Genderové aspekty nasili
Tato kapitola vice rozebere souvislost mezi sexualnim nasilim a genderem. Na tvod je
popsano genderové podminéné nasili, nasledné¢ genderova nespravedlnost, aspekt
symbolické moci ve vztahu k sexudlnimu obtézovani. Okrajové jsou zde zminény

I genderové stereotypy.
Genderové podminéné nasili

U genderové podminéného nasili se jedna o veSkeré akty fyzickych, psychickych,
ekonomickych a sexualnich nebo dalsich forem nasili, které jsou podminény pohlavim.
Tento druh obtéZovani reflektuje organizaci spole¢nosti na zdkladé¢ genderovych
principi. Genderové uspofadani vede z rozdéleni lidi, véci, aktivit, hodnot a dalSich
aspektii do dvou skupin — muzské a Zenské. V mnoha oblastech je pfitom casto
povazovana maskulinita za nadfazenou, coz vytvaii nerovnovahu a podporuje stereotypy

o ptevaze urcitych genderovych roli. (Karlova univerzita, 2023, online)

3.1 Genderova nespravedlnost

Posledni kapitola teoretické ¢asti bakalarské prace se zabyva tématem genderu. Pies

hlasané demokratické principy, které by mély zajist'ovat rovna prava a spravedlivé Zivotni
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podminky vSem jedincim, jsme Vv soucasnych zapadnich spole¢nostech stale svédky
nerovnopravného zachazeni s muzi a Zenami ve smyslu diskriminace na zéklad¢ pohlavi.
(Uhde, 2006) Nejvice ohrozenou skupinou jsou zeny jiné nez bilé rasy, svobodné matky
a zeny z niz8ich tfid. Genderové struktury nejsou charakteristiky definujici jedince, ale
materidlni socidlni fakta, k nimz se kazdy jedinec musi vztahovat a jimiz se musi zabyvat.
(Uhde, 2006) Gender pak neni identitou jedince, ale pfedstavuje vazbu mezi
institucionalnimi podminkami a individualnimi zivotnimi Sancemi. Roli ve statusovém
postaveni Zeny ve spole¢nosti také hraji faktory, jako je socializace, kultura ¢i télesné

zkuSenosti, a mize se tak stat, Ze zena bude mit lepsi statusové postaveni nez muz.

Genderové bariéry ve spolecnosti nelze jednoznacné urCit pouze v jedné dané
oblasti, jelikoZ se navzajem podporuji. ,, Genderové kodované nerovnosti ve spolecnosti
Ize identifikovat v riznych spolecenskych sférdch, které jsou vizeny odliSnymi principy,
zaroven se ale navzajem oviliviuji a spoluurcuji postaveni zen ve spolecnosti.” (Uhde,

2006).

Dle definice Nancy Fraser je gender bivalentni kategorie, ktera v sobé spojuje
pravé nespravedlnosti zakotvené v ekonomické struktufe spolecnosti a nespravedlnosti
dané kulturné¢ a zakotenéné v institucionalizovanych vzorcich hodnoceni. ,, Gender — ani
pouha tiida, ani jednoduse statusovad skupina — je hybridni kategorie zakotvend zdrovern
Vv ekonomické strukture i ve spolecenské statusové hierarchii. Nespravedlnost ve vécech
genderu Ize proto pochopit a resit jen tehdy, jestlize se zvazuje jak otazka rozdelovani,

tak i otdzka uznani. “ (Fraser, Honneth, 2004)

3.2 Symbolicka moc ve vztahu k sexualnimu obtéZovani
Jak uvadi ve svém vyzkumu Kiizikova s Uhde, v pfipadech sexualniho obtéZovani se
nejedna pouze o problém mezi jednotlivci, ale jde o projev patriarchalniho systému, ktery
zeny udrzuje v podfizené roli. Tento systém je Spojen S obecnymi spoleCenskymi
hodnotami a ocekavanimi tykajicimi se genderovych roli v dané spole¢nosti. (Kfizikova

a Uhde, 2005, online)

Autorky dale popisuji aspekty symbolické moci ve vztahu k sexualnimu
obtézovani tak, ze ,,Sexudlni obtézovani narusuje integritu jedince a predstavuje proto
jednu z forem kulturniho zneuznani Zen jako plnohodnotnych clenii spolecnosti. Jeho

vyskyt je do znacné miry umoziovan androcentrickymi kulturnimi vzorci, které muzi
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prisuzuji aktivni dobyvatelskou roli a Zené pasivni roli objektu touhy.** (Ktizkova a Uhde,

2005, online, s. 31)

Pokud budeme podle Kiizikové a Uhde pfistupovat k analyze sexualniho
obté¢zovani z hlediska uplatnéni moci, méli bychom si uvédomit, Ze nejde jen o uplatnéni
moci, kterd vyplyva z postaveni v organiza¢ni hierarchii, ale naopak o to, ze organiza¢ni
hierarchie odrazi genderové stereotypy urcité spoleCnosti a je zachovavana obéma

pohlavimi. (Ktizikova a Uhde, 2005, online)

Zajimavym pojmem je sexudlni socializace, kterou popisuje Liskova. Sexualni
socializace ma velky vliv na to, jak vnimame sexualni vztahy mezi muzi a Zenami. Je zde
nékolik aspekti, které ovliviiuji naSe chovani a postoje vV rdmci sexualnich vztahti. Muzi
jsou ¢asto pod tlakem spole¢nosti a od détstvi jsou vedeni k tomu, aby oddélovali sexualni
projevy od svych emociondlnich potieb, jako je laska, cit a vasen, a prokazali tak svou
muznost a sexualni vykonnost. Liskova zde parafrazuje Freuda: , Muzi maji kastracni

pocity z zZen, které se dozaduji (nejen) sexualni rovnosti. ** (LisSkova, 2002, online)

Dalsim aspektem muize byt fakt, Ze jsou Zeny vnimany jako sexualni objekty.
V historii byly zeny brany pouze jako pfedméty a sexualni objekty. U muzu se kladl diraz
na pocet sexualnich partnerek a zeny se tak v oc¢ich muzd mohly jevit pouze jako
Htrofeje®. Liskova jesté dodava: ,, Ocekdavani spojend s konceptem muznosti ve smyslu
chlapackosti jsou pro redlné muze casto bremenem, at uz ji musi projevovat v roviné
sexudlni vykonnosti, nebo v usilovani o vyznamné postaveni ve verejné sfére, ve sfére

muzi. I pro Zeny vsak je takto chdpand muznost nebezpecnd. (Liskova, 2002, online)

K genderovym stereotypum uvadi Bourdieu: ,, Zkusenost sexualné usporadaného
spolecenského radu spolu s vyslovnymi pripominkami ze strany rodicu, profesorii
| spoluzdkii — kteri vSichni ziskali své principy vidéni na zdakladé podobné zkusenosti svéta
— vede divky zkrdatka Ktomu, Ze si ve formé neuvédomovanych schémat vnimadni
a hodnocenti osvojuji principy dominantniho videni, takze jim socialni 7ad, takovy jaky je,
pripada normalni nebo dokonce prirozeny, a tim, Ze odmitaji obory ¢i povolani, tak jako
tak pro né nepripustné, a obraceji se ktem, K nimz jsou tak jako tak predurceny.*

(Bourdieu, 2000, s. 86)

Je dulezité, aby se v nasi spoleCnosti otvirala témata genderovych stereotypt.
Genderové stereotypy mohou Vv nasi spolec¢nosti stale udrzovat a reprodukovat nerovnost

mezi pohlavimi. Mohou napftiklad vznikat nerovnopravné vztahy, v nichz je o¢ekavano,
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ze Zzena bude submisivni a muz dominantni. Zménou genderovych stereotypt by se mohlo

docilit vétsiho respektu, rovnosti a toleranci mezi jednotlivymi pohlavimi.
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4 Vyzkumné Setieni: Pohled ¢eské populace na sexualni obtéZovani

Empiricka ¢ast této bakalaiské prace se zabyva pohledem ceské populace na sexualni
obtézovani. Pro tuto praci je zvolen kvantitativni pfistup, ktery, jak uvadi (Chraska,
2016), je charakteristicky pro zkoumani velké skupiny lidi, s cilem vysvétleni daného
jevu, miry vyskytu zkoumaného jevu a ovéfovani platnosti vytvoifenych hypotéz.

Typickym rysem kvantitativniho vyzkumu je moznost ziskané vysledky zobecnit.

Vybér tématu mél nékolik divodd. Prvnim divodem je, Ze sexudlni obtézovani
Vv ¢eské populaci zustava jako téma stale pomérné neprobirané. Spole¢nosti dosud neni
dané, které typy sexualniho chovani uz nejsou moralné ptijatelné, a to i presto, ze se s nim
denné setkava mnoho zen. Déale mélo byt prostfednictvim vyzkumného Setfeni zjisténo,
v jakém pomeéru se sexudlni obtéZovani objevuje u muzl a Zen jakoZto u obéti obtézovani

tohoto druhu.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém této bakalatské prace je zjistit pohled ceské populace na sexualni

obtézovani a nasili.

4.2 Cil a stanoveni hypotéz
Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak ¢eska populace nahlizi na sexualni obtéZovani,
jaké formy sexualn€ motivovaného obtézovani se ve spolecnosti objevuji nejcastéji a také

zda jsou sexualnim nasilim vice ohrozeni muZi, nebo Zeny.

Pro tuto bakalafskou praci jsou stanoveny celkem ¢tyfi hypotézy, které jsou

podloZeny jinymi vyzkumy.

H1: Alespoii 10 % dotiazanych respondenti nepovaZuje pokrikovani, sexualné

podbarvené narazky a komentare za chovani, ktera by zanechavalo na obéti ijmu

Hypotéza vychazi z reprezentativniho sociologického vyzkumu organizace
Persefona, z. s. Tento vyzkum byl zaméfen na sexualni nasili v Ceské republice a probihal
od bifezna do dubna vroce 2016. Vyzkumu se z(castnilo 2088 respondentl
a respondentek, ktefi byli dotazovani na zakladé¢ metody kvotniho vybéru. Jak ukazaly
vysledky vyzkumu, 14 % ceské populace se domniva, Ze poktikovani, vzdusné polibky,
sexualn¢ dvojsmysiné narazky, komentatre nebo vtipy nezptisobuji obétem viibec zddnou

ujmu. (Persefona, 2016, online)
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H2: Vice nez 20 % respondentii povaZuje neZadouci dotyky, objeti, polibky apod. za

jednani, které by mélo byt trestné stihané

V této hypotéze opét vychazim z vyzkumu organizace Persefona, z. s. Dle
vyzkumu 26 % dotazanych odpovédclo, Ze by tato forma sexudlniho obtéZovani méla byt

trestné stihatelna. (Persefona, 2016, online)

H3: Pres 50 % dotazanych respondentii povaZuje Zeny za skupinu vice ohroZenou

sexualnim nasilim

Z vyzkumu Persefona, z. s. také vyplyva, ze skupinou nejvice ohrozenou

sexualnim nasilim jsou zeny od 18 do 34 let. (Persefona, 2016, online)

H4: Vice nez polovina respondentii povaZuje verbalni obtéZovani za nejéastéjsi

formu sexualniho obtéZovani

Tato skutecnost vychazi z vyzkumu, ktery byl realizovan v roce 2021 organizaci
proFem o.p.s. pomoci metody CAWI, coz je dotazovani pies webové rozhrani. Vyzkumu
se zucastnilo 1000 respondentti a respondentek. Cilem toho vyzkumu bylo zjistit, jaké
maji Zeny zkuSenosti se sexualnim obtézovanim a nasilim. Vysledky dané¢ho vyzkumu
ukdazaly, ze nejcastéjsi formou sexudlniho obtézovani je obtézovani verbalni a setkalo se

s nim 32,8 % zen. (ProFem, 2021, online)
Metodologie sbéru dat

Pro sbér dat byl pouzit anonymni polostrukturovany dotaznik, ktery byl respondentiim
poskytnut v online formé¢. Dotaznik obsahoval 18 otazek, z toho 11 bylo uzavienych,
5 polouzavienych a 3 oteviené. Nékteré z otazek byly nepovinné, protoze se s danymi
situacemi respondenti nemuseli setkat. V prvni casti dotazniku byli respondenti
dotazovani na demografické otazky, jako je pohlavi, v€k a status. Dvé otazky byly
zaméfeny na genderové rozdily sexudalniho nasili. Zbyla ¢ast dotazniku uZ se zabyvala
problematikou sexualniho obtézovani a respondenti v ni byli dotazovani, se kterymi
formami sexualniho obtézovani se setkali, co povazuji za sexudlni obtéZovani a které
formy by mély byt trestn¢ stihatelné. Dalsi otazky byly zamétfené na obéti tohoto
obté¢Zovani a posledni otazky se dotazovaly, zda by m¢lo byt téma sexualniho obtéZovani
v nasi spolecnosti vice diskutované. Pro co nejvétsi dosah a diferenciaci mezi

respondenty byl dotaznik umistén na socialni sit¢ Instagram a Facebook. Zaroven byl
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rozeslan e-mailem v zékaznickém servisu Ceské spofitelny a.s., rodinnym piislusnikiim

a pratelim. Sbér dat probihal od 1. 2. 2024 do 1. 3. 2024.

Cilem bylo ziskat nazor celé ceské populace ruznych vékovych skupin.

Vyzkumnym vzorkem pro tuto praci jSou muzi a zeny od 15 do 60 let.

4.3 Shrnuti a interpretace vysledkii vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo oslovit co nejvétsi pocet respondentti z riznych
vekovych skupin, aby bylo mozné ziskat reprezentativni vzorek ¢eské populace. V této
Casti bakalafské prace jsou porovnany jednotlivé hypotézy s otazkami z dotazniku.
Otazky vyzkumného Setieni reflektuji jednotlivé sekce teoretické casti bakalarské prace
a predkladaji, jak respondenti vnimaji sexudlni obtéZovani a genderové rozdily
Vv sexudlnim nasili. Dotaznik vyplnilo celkem 105 respondentii a 2 dotazniky musely byt
odstranény z dtivodu jejich netiplného vyplnéni. Nékteré vysledky z vyzkumného Setieni

jsou pro vétsi prehlednost znazornény tabulkami.

Prvni ¢ast dotazniku je vénovana struénym instrukcim, jak dotaznik vypliovat.
Uvedeny jsou zde také informace o tom, k ¢emu dotaznik slouzi, jakého tématu se tyka
a jak bude s vysledky dale nakladano. V neposledni fad¢ je respondent upozornén, zZe
vyplnéni dotazniku je zcela dobrovolné a anonymni. Otazky ¢. 1 az 3 se dotazuji na
demografické tdaje a status respondentd. Otazka ¢. 1 zjiStuje pohlavi respondenti.
Dotaznik vyplnilo 78 Zen a 27 muzii. Zeny jsou tomuto tématu vice oteviené a tento
dotaznik vyplnily radéji. Pfevaha zen muize byt zpiisobena i rozeslanim dotazniku do
zakaznického servisu Ceské spofitelny a.s., jelikoZz zde pracuji pfevazné Zeny. Druha
otazka vyzkumného Setieni je zaméfena na zjiSténi vékového rozpoloZeni dotazanych
respondentt. V&kové rozhrani respondentd je od 18 do 59 let. Toto pomérné Siroké
spektrum ve€kovych skupin poskytuje komplexni a reprezentativni pohled na danou
problematiku. Nejvétsi zastoupeni maji respondenti ve véku 22 a 33 let. Otazka ¢. 3 se
zabyva zjiSténim statusu respondentll. Respondenti maji na vybér ze tii moZznosti —
student, zaméstnany, ¢i nezaméstnany. Tato informace je dulezita k porozuméni
sociodemografické struktufe vzorku dotazanych respondentti. Zaméstnanych je 79
dotazanych respondentd, studentt je 25 a pouze jeden uvadi, Ze je nezaméstnany. V grafu
niZe je interpretovan vyzkumny vzorek a je zde vidét vékové rozpoloZeni mezi muzi a

zenami.
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Graf ¢.1 - vyzkumny vzorek

Dalsi dvé otazky jsou zaméfeny na zkuSenosti se sexudlnim obtéZzovanim. Otazka €. 4 se
respondentt pta, zda byli nékdy svédky sexualniho obtézovani. Odpovédi u této otazky
jsou pomérné vyrovnané, nebot’ 56 dotazanych odpovida, Ze se nikdy nestali svédky
tohoto typu obtézovani, a zbylych 49 uvadi, ze byli svédkem. Otazka €. 5 se zabyva tim,
zdali maji respondenti néjaké osobni zkuSenosti se sexualnim obtéZzovanim. U této otazky
jsou odpovédi rovnéz vyvazené, jelikoz 47 respondenti se setkalo se sexudlnim

obtézovanim, 45 nema Zadné zkuSenosti a 13 si nevzpomina.

Hypotéza €. 3, kterd zni H3: Pies 50 % dotazanych respondentii povaZuje Zeny
za skupinu vice ohroZenou sexualnim nasilim je pFijata, jelikoz vyzkumnym Setfenim
je zjisténo, ze dokonce 98 ze 105 dotazanych povazuje Zeny za vice ohrozenou skupinu
sexualniho obtézovani, 7 z nich se domniva, Ze jsou muZi i zeny ohrozeny stejné, ale
nikdo nepovazuje muze za vice ohrozenou skupinu. Z vysledkt vyzkumného Setieni také
vyplyva, ze se sexualnim obtézovanim se setkalo 41 zen a 6 muzd. V tabulkach nize jsou

znazornény osobni zkusenosti se sexualnim obtéZovanim u obou pohlavi.
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Tabulka ¢. 1 — osobni zkuSenost se sexudlnim obtézovanim (Zeny)

Vékové rozmezi Pocet Procenta
15-20 7 8,9 %
21-25 7 8,9 %
26-30 7 8,9 %
31-35 13 16,6 %
36-40 4 51%

41 a vice 3 3,9 %

Tabulka ¢. 2 - osobni zkuSenost se sexudlnim obtézovanim (muzi)

Vékové rozmezi Pocet Procenta
15-20 1 3, 7%
21-25 3 11,1 %
31-35 2 7,4 %

*vekove kategorie 26-30, 36-40, 41 a vice let nebyly u muzského pohlavi zastoupeny

Nasledujici ¢ast dotazniku je vénovana podrobnéjsimu zkoumani problematiky
sexudlniho obtéZovani. Na nejvice ohroZzenou vékovou skupinu sexualniho obtéZovani se
taze otdzka ¢. 7. Jako nejvice ohroZzend vekova skupina se podle odpovédi respondentti
ukazuje skupina od 15 do 25 let. Druha nejvice oznacovana je vékova skupina od 25 do
40 let. Otazka €. 8 je prvni otazkou otevienou a nepovinnou. Tyka se mista stéetnuti se
sexudlnim obtézovanim, a jelikoZ ne vSichni dotazovani respondenti tuto zkuSenost maji,
je tato otdzka nepovinna. Tim, Ze je tato otdzka oteviena, jsou vysledky rliznorodé.

Nasledujici tabulka uvadi nejéastéjsi odpoveédi.
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Tabulka ¢. 3 — misto stiretnuti se sexualnim obtéZovanim

Misto stiretnuti Cetnost Procenta
Bar, diskotéka, klub, party 17 16,9 %
Ulice, park, vetejné prostranstvi | 16 15,2 %
Skola 6 5,7 %
Vetejna doprava, vlak 5 4,7 %
Prace 5 4.7 %
Internet, média, SMS 4 3,8 %
Rodina 2 1,9 %
Fitness centra 2 1,9 %

Mezi nejcastéjsi odpovédi se fadi mista, kde se ve velké mife konzumuje alkohol.
Patii sem zejména bary, kluby diskotéky, party a festivaly. Druhym nejvice uvadénym
mistem jsou ulice, vetejna prostranstvi a parky. Dale respondenti uvadéji mista, jako je

Skola, prace, vefejna doprava, rodinné prostiedi a fitness centra.

Jak ukazal vyzkum spole¢nosti L‘Oréal Paris z roku 2022, ktery je vice rozebiran
V teoretické Gasti této prace, 86 % lidi v Ceské republice, kteii se stali svédky sexualniho
obtéZovani, tvrdi, zZe neexistuje Zadné Skoleni nebo navod, jak v téchto situacich reagovat.

(L°Oréal Paris, 2024, online)

Na tuto problematiku se dotazuji nasledujici dvé otazky. Prvni z nich zni: ,,Vedeli
Jjste, jak v dané situaci reagovat? “ Vysledky vyzkumného Setfeni pro tuto bakalaiskou
praci se pon€kud lisi od vysledki vySe zminéného vyzkumu. 49 % dotazanych
respondentti odpovida, Ze veédéli, jak v dané situaci reagovat, a 51 % nevédélo, jak
zareagovat. Hned na to navazuje dalsi otazka, ktera je opét oteviena a dava respondentim
moznost napsat, jak v dané situaci reagovali. Pro lepsi interpretaci jsou nize uvedeny

ptiklady nékterych odpovédi.

» ,,Ztuhla jsem a nebyla schopna niceho, pozdeéji jsem odesla do jiného vagonu mezi

lidi.
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» |, Veétsinou jen mlceni, zalezi na dané forme obtézovani, obcas néjaké kiiknuti nebo
odtahnuti dané osoby a ujasneni nezajmu. “

>, Utocnika jsem odstrcila, vyjddiila jsem nesouhlas s jeho chovdnim, pozidala
ho, at uz to nikdy nedela a odesla jsem.

» ,, Poprosila jsem daného cloveka, aby svého chovani zanechal, jelikoz ddle ve

svém jednani pokracoval, stézovala jsem si vedoucimu...V MHD se mé zastal miij

pritel.
» ,, Parkrat jsem se setkala s muzi, co si to delali v krovi a koukali u toho na me.
Odesla jsem.
» ,,0dchod z prace — vypoved.. *
» ,,Nijak, nebyla jsem toho schopna, byla jsem mala.
» ,,0desla jsem, ignorovala jsem daného clovéka, poprosila kamarady o pomoc.*
» ,,Bohuzel nijak, byla jsem tak zaskocena, ze jsem nebyla schopna v tu chvili

reagovat.

» ,,Bylo to uvniti v plné restauraci, ve vecernich hodindach se z toho stal bar.
Nechtéla jsem délat povyk, tak jsem si jen zalezla do rohu ke kolegiim z prace a
poprosila je o pFipadnou pomoc.

» ,,Byla bych v klidu, aby mi utocnik co nejméné ubliZil a snazila bych se najit

‘

pomoc ocima a potom kricet o pomoc.

24

Mezi nejcastéjsi zptisoby reakce uvadéji respondenti ignorovani nebo rezignaci,
takto odpovida 15 dotazanych. DalSich 10 uvadi, ze se pokusili o Gték nebo odstréeni
obtézujici osoby. Slovni domluvu nebo ohrazeni uvadi jako reakci na sexualni obtézovani
17 respondentt. Nahlaseni tohoto jednani na Policii Ceské republiky sdéluje pouze jeden

Z nich.

Ze stanoven¢ho cile této bakalaiské prace vyplyva potfeba prostiednictvim
vyzkumného Setteni zjistit, jak clenové Ceské populace chapou a vnimaji sexudlni
obtézovani. Cilem je hloubéji pochopit pohled spole¢nosti na tuto problematiku
a identifikovat, jaké formy chovani jsou povazovany za sexualni obtéZovani v oéich
jednotlived. Jaké formy chovéani povazuji dotdzani respondenti za sexualné obtézujici,
fesi otazka €. 11. Na vybér maji respondenti z deviti moznosti a mohou zaskrtnout ty
formy chovani, které oni povazuji za sexualné obtézujici. Maji moznost vybrat vice
odpovédi. Z vysledk vyzkumného Setfeni vyplyva, ze vzorek dotazanych respondentii

fadi nejcastéji mezi formy chovani, které chape jako sexudlné obtézujici, doteky,
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osahavani, tfeni, objimani — tuto formu zaskrtlo 101 ze 105 dotazanych. Jako druhou
nejcastej$i formu oznacuji respondenti uspokojovani nad jejich osobou na vetejnosti, kdy
takto odpovédé€lo 99 z nich. Pro lepsi interpretaci jsou vSechny formy, které dotazani

respondenti oznac¢uji za obtézujici, serazeny v tabulce nize.

Tabulka ¢. 4 — sexudlné obtézujici formy

Formy chovani Cetnost Procenta
Doteky, osahavani, tieni, objimani 101 96,2 %
Uspokojovani nad Vasi osobou na | 99 94,3 %
vetejnosti

Pokus o znasilnéni 98 93,3%
Ptimé sexualni navrhy 94 89,5 %
Nevyzéadané fotografie a videa 91 86,6 %
Pokiikovani se sexualnim podtextem | 84 80 %
SMS a e-maily se sexualni tematikou | 81 77,1 %
Nevhodné komentare o Vasem téle 66 62,9 %
Nevhodné gesta a pohledy 47 49,4 %

Ctvrté hypotézy H4: Vice neZ polovina respondentii povaZuje verbalni
obtéZovani za nejéastéjsi formu sexualniho obtéZovani se tyka otazka ¢. 12, ktera zni:
., Ktera forma sexudlniho obtéZovani je podle Vis nejcastejsi?* 54 z 105 dotazanych
respondentll v ni oznacuje jako nejCastéj$i formu sexudlniho obtéZovani, kterd se ve
spole¢nosti vyskytuje, pokrikovani se sexualnim podtextem. To pFijima hypotézu ¢. 4, Ze
vice nez polovina vzorku respondentli povazuje verbalni obtéZovani za nejCastéjsi.
Druhou nejcastéjsi oznacovanou formou jSOU nevyzadané fotografie a videa se sexudlni
tematikou, ty oznacuje 48 z respondentt, a hned vzapéti jsou doteky, osahdvani, tieni,

objimani se 40 odpovéd'mi.

Otazka ¢. 13 ,, Ktery z téchto typui sexudlniho obtézovani meél byt podle Vas trestné
stihan?“ tesi hypotézu H2: Vice neZ 20 % respondentii oznacuje neZadouci dotyky,
objeti, polibky apod. za jednani, které by mélo byt trestné stihané. Tato hypotéza je

také prijata. Dokonce 68,6 % respondenti je toho nazoru, Ze ¢innosti jako doteky,
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osahavani, treni a objimani by mély byt zatfazeny mezi trestn¢ stihané ¢iny. NejCastéjsi
odpovédi respondentl naznacuji, ze formy sexudlniho obtézovani, jez by mély byt trestné
stihané, zahrnuji nuceni k neprijemnym sexudlnim praktikam a uspokojovani nad danou
osobou na verejnosti. Toto stanovisko sdilelo 90 dotazanych respondentt v ptipadé obou
forem sexualniho obtézovani. V nasledujici tabulce jsou prezentovany moznosti, které
méli respondenti k dispozici pro sviij vybér, a rovnéz dané formy chovani, které oznacuji,

ze by mély byt trestné stihatelné.

Tabulka ¢. 5 — trestné stihatelné formy

Trestné stihatelné formy Cetnost Procenta
Nuceni k neptijemnym sexudlnim praktikam | 90 85,7 %
Uspokojovani nad Vasi osobou na vetejnosti | 90 85,7 %
Doteky, osahavani, tfeni, objimani 72 68,6 %
Nevyzadané fotografie a videa 52 49,5 %
Ptimé sexudlni navrhy 40 38,1 %
SMS a emaily se sexualni tematikou 40 38,1 %
Poktikovani se sexualnim podtextem 9 8,6 %
Nevhodna gesta a pohledy 5 4,8 %

Otazky €. 14 a 15 jsou zaméteny na viktimnost neboli disponovanost danych osob
stat se obéti dan¢ho Cinu, v tomto piipadé sexudlniho obtéZovani. Otazka €. 14 se
zaméfuje na to, zda respondenti berou obleceni obtézované osoby jako faktor, ktery mtze
mit vliv na situace spojené se sexualnim obtéZovanim. Dle nazoru 68 dotdzanych miZze
styl obleceni obtéZované osoby hrat roli v sexualnim obtéZovani, zbylych 37 tento nazor
nezastava. Druhd otdzka zaméfend na obéti sexualniho obtézovani si s vysledky stoji
obdobné. Otazka se zabyva tim, zda chovani obé&ti sexualniho obtéZovani mize mit vliv
na nasledné jednani obtézujici osoby. 60 ze 105 dotdzanych respondentli se domniva, ze
chovani obtézované osoby miize byt pficinou sexualniho obtézovani. Zbylych 45 s timto

nazorem nesouhlasi.

Otazka ¢. 16 se dotazuje respondentl, o kterych formach chovéni si mysli, Ze

zanechavaji na obtéZované osob¢ Gjmu. Tato otdzka také fesi hypotézu H1: Alespoi
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10 % dotazanych respondenti nepovaZuje pokrikovani, sexuilné podbarvené
narazky a komentare za chovani, ktera by zanechavalo na obéti ijmu. Hypotéza
vychazi z reprezentativniho sociologického vyzkumu organizace Persefona, z. s. Podle
vysledkl vyzkumu se 14 % ceské populace domniva, Ze pokiikovani, vzdusné polibky,
sexualn¢ dvojsmysiné narazky, komentafe nebo vtipy nezanechévaji na obétech viibec
zadnou ujmu. (Persefona, 2015, online) Hypotéza je prijata, nebot' podle vysledkl
vyzkumného Setieni si dokonce 50,48 % dotazanych respondentti mysli, Ze pokrikovani,
sexualné podbarvené narazky a komentare nezanechavaji na obtézované osobé zadnou
ujmu. Naopak mezi nejcastéj§imi odpovéd'mi, jez uvadéji respondenti o formach
chovani, které povazuji za zpusobujici Gjmu na obtézovanych osobach, jsou pokus
0 zndasilneni, nebot tuto formu oznacuje 100 z 105 dotazanych, a doteky, osahavani, treni
a objimani s 95 odpovéd'mi. 86 respondentll oznacuje uspokojovani nad danou osobou

na verejnosti.
Pro lepsi interpretaci jsou vysledky k této otazce znazornény v tabulce nize.

Tabulka ¢. 6 — formy chovani zanechavajici ujmu

Formy chovani zanechavajici ujmu ANO NE
Pokus o znasilnéni 100 5
Doteky, osahavani, tfeni, objimani 95 10
Uspokojovani nad Vasi osobou na veifejnosti | 86 19
Nevhodné komentare o VaSem téle 67 38
Piimé sexualni navrhy 65 40
Nevyzadané fotografie a videa 60 45
Pokiikovani se sexualnim podtextem 52 53
Nezadouci SMS a e-maily 51 54
Nevhodna gesta a pohledy 35 70

Pfestoze se sexudlnim obtéZovanim se naSe spolecnost setkava denné, nedostava
se tomuto tématu dostatecné vahy. Otdzka ¢. 17 se dotazuje respondentii, zda stale

povazuji sexudlni obtézovani v nasi spolecnosti za téma, které je tabu. Z vysledkid
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vyzkumného Setieni vyplyva, ze 73,43 % respondentli vhima téma sexualniho obtézovani
Vv nasi spole¢nosti jako tabu. Otazka ¢. 18, ktera zni: ,, Mélo by podle Vas toto téma byt ve
spolecnosti vice probirané?*, reflektuje osobni nazor na potiecbu zvysSené diskuse
0 tématu sexualniho obtéZovani a nasili v nasi spole¢nosti. Z vysledkii vyzkumného
Setfeni jasné€ vyplyva, ze v Ceské spoleCnosti je patrna potieba zvysené diskuse na tato
témata, nebot’ 97 ze 105 dotdzanych respondentli uvadi, ze by tato problematika méla byt

V nasi spolecnosti vice probirana
Shrnuti vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano kvantitativnim pfistupem pomoci dotaznikové
metody a zkoumalo postoj Ceské populace k sexualnimu obtéZovani a genderové
podminénému sexualnimu nasili. Celkem 105 respondenti odpovidalo na 18 otazek
zaméfenych na zdkladni demografické udaje, skupiny ohrozené sexudlné¢ motivovanym
nasilim, dané formy chovani, které povazuji za sexudlni obtéZovani, obéti sexudlniho
obtézovani a potiebu diskutovat o téchto tématech. Pro vyzkumné Setteni byly stanoveny
Ctyfi zékladni hypotézy, které byly sestaveny s ohledem na vyzkumny problém a cil
bakalaiské prace. Cilem bylo zjistit, jak ceskd populace nahlizi na sexudlni
obtézovani, jaké formy sexudlné¢ motivované¢ho obtézovani se ve spolecnosti objevuji

nejcastéji, a také, zda jsou sexudlnim nasilim vice ohroZeni muzi, nebo Zeny.

Vsechny stanovené hypotézy byly podloZeny jiz existujicimi vyzkumy, které se
rovn&Zz zabyvaly tématy sexudlniho obtéZovani a nésili. Pfijmout se podafilo vSechny
Ctyfi hypotézy. Prvni hypotéza bylo vysledky jednozna¢né ptijata. Touto hypotézou bylo
stanoveno, ze alespoil 10 % dotazanych respondentli nepovazuje pokiikovani, sexudlné
podbarvené nardzky a komentafe za chovani, ktera by zanechavalo na obé&ti ujmu.
Dokonce 50,48 % dotazanych respondentt si mysli, Ze pokrikovani, sexualné podbarvené
narazky a komentdre nezanechavaji na obtézované osobé zadnou Gjmu, coz je oproti

puvodnimu ptredpokladu 0 40,48 % vice.

Druhé hypotéza ptedpokléadala, ze vice nez 20 % respondentli oznacuje nezadouci
dotyky, objeti, polibky apod. za jednani, které by mélo byt trestné stihané. Hypotéza byla
ptijata, jelikoz 68,57 % dotazanych respondentd si mysli, ze dotyky, osahavani, treni
a objimani by mély byt trestn¢ stihatelné. Tteti hypotézou se prokdzalo, ze Ceska
populace vnima zeny jako skupinu nejvice ohrozenou sexualn¢ motivovanym nasilim,

ani jeden z respondenttl neuvedl, Ze by jako ohroZenou skupinu vnimal muze. Ctvrta

41



hypotéza tesila ty formy sexudlniho nasili, které povazuje ceské populace jako nejcasteji
se vyskytujici v nasi spole¢nosti. Hypotézou bylo stanoveno, Ze nejcastéjsi formou v nasi
spolecnosti je verbalni obtéZzovani, coz bylo potvrzeno, jelikoZ pokrikovani se sexudlnim
podtextem patiilo mezi nejvice oznacovanou formu. Hlavnim cilem bakalatské prace bylo

zjistit, které formy chovani povazuje ceské populace za sexudln¢ obtézujici.

Z vysledkt vyzkumného Setieni vyplyva, Ze jako sexualné obtézujici jsou Vv nasi

spolecnosti chapany tyto formy chovéani:

- Doteky, osahavani, tFeni a objimani

- Uspokojovani nad danou osobou na verejnosti
- Pokus o znasilnéni

- Primé sexualni navrhy

- Pokrikovani se sexualnim podtextem

- Nevyzadané fotografie a videa

- E-maily a SMS se sexudlni tematikou

Vsechny vySe uvedené formy chovani oznacilo vice nez 80 ze 105 dotdzanych

respondentti. Nejvice oznacovanou formu byly doteky, osahdni, treni a objimani.

Z vysledki poslednich dvou otazek vyzkumného Setfeni jednoznacné vyplyva, ze
nase spole¢nost pocit'uje potiebu o téchto tématech vice komunikovat. | ve zpétné vazbé
k ptedlozenému dotazniku respondenti uvadéli, ze méli sami problém definovat, co pro
n¢ znamena sexualni obtézovani a které z forem chovani chapou jako sexualné obtézujici.
I presto, ze se sexualni obtéZovani v nasi spolecnosti vyskytuje velice ¢asto, coz potvrzuje
témét polovina dotdzanych respondentli, neni v nasi spolec¢nosti jasn€ vymezeno, CO
sexualnim obtéZovanim je. Proto by i tato bakalafska prace mohla byt podnétem k tomu,
0 sexualnim obtézovani v nasi spolecnosti vice diskutovat a nebrat toto téma pouze jako

subjektivni zalezitost. Mohla by také prispét k rozvoji dalSich preventivnich programd.
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Zavér

Uvodni kapitola bakalaiské prace se zabyvala tématem sexualné motivovaného nasili.
V této kapitole byly pfedstaveny rtizné definice a pojeti sexualniho nésili. Zminény byly
také historické aspekty, formy, obéti a pachatelé sexualné motivovaného nasili. Byly zde
vymezeny i pojmy — znasilnéni, sexualni natlak a sexualni zneuzivani. Druha kapitola
byla vé€novana pojmu sexualniho obtézovani. Jeho pojeti bylo pomérné komplikované,
jelikoz neni pravné ukotveno a zatim na toto téma neexistuje dostatek publikaci. V této
kapitole byly rozebran pojem sexualizované nésili. Déle se kapitola vénovala druhtim
sexualniho obtézovani, kampanim, které se zaméfuji na boj proti sexudlnimu nasili
a obtézovani, a mytim, které vznikaji okolo tématu sexudlniho obtézovani. Byla zde také
predstavena legislativni uprava sexualniho obtéZovani v Ceské republice. V posledni
¢asti této kapitoly jsou popsany vyzkumy, které byly na toto téma piredstaveny. Tieti
ataké posledni kapitola teoretické casti charakterizovala genderovou nespravedinost
a symbolickou moc ve vztahu k sexudlnimu obtéZovani, pficemz zminila i genderové

stereotypy.

Empirickd C¢ast bakalafské prace se vénovala vyzkumnému problému, cili
vyzkumného Setieni, stanoveni hypotéz, interpretaci a shrnuti vysledkti vyzkumného
Setfeni. Cilem bakalafské prace bylo zjistit vnimani genderovych aspektl v sexudlnim
nasili ¢eskou populaci a také jeji pohled na sexudlni obtéZovani. Diky vyzkumnému
Setfeni se podafilo ziskat ndzory jednotlivych respondentd, které formy chovani povazuji
za sexudlni obtéZovani. Nejcastéji respondenti oznacovali fyzické obtéZovani ve formé
dotykti, osahavani a objimani. Nejvice ohroZenou skupinou jsou stdle vnimany Zeny,
nebot’ tuto skupinu oznacilo 93,33 % dotazanych respondentli. Z pohledu dotdzanych
respondentli se v nasi spole¢nosti V nejvétsi mife objevuje sexualni obtéZzovani ve forme
pokiikovani se sexudlnim podtextem. Z vysledkli vyzkumného Setfeni také vyplyva, ze
téma sexudlniho obtéZovani je v naSi spolecnosti stale tabu. MiZze to byt zplisobeno
odlisnymi subjektivnimi nazory mezi jednotlivci v dané populaci na tuto problematiku.
V nasi populaci vSak vznik4 potifeba tato témata vice probirat a diskutovat o nich, coz

vychazi i z nazort dotazanych respondenttl, nebot’ tuto potiebu citi 92,38 % z nich.

Tato bakalafska prace je urcena pro Sirokou laickou vefejnost, pro vSechny, koho
problematiky sexualniho nasili a obtéZovani zajima, a mohla by byt i pfinosem pro
studenty pedagogickych fakult. Mohla by rovnéz byt podnétem K tvorbé preventivnich

programu V oblasti sexudlniho obtézovani.
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Pi"ilohy
Priloha A: Dotaznik

Pohled ¢eské populace na sexuilni obtéZovani
Zdravim,

prosim o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery je zaméfen na téma sexualniho obtézovani
a nasili. Dotaznik je zcela anonymni a vysledky budou pouzity pro zavérecnou
bakalarskou praci. Otazky s hvézdickou jsou povinné, otdzky bez hvézdicky jsou

nepovinné.
Dotaznik je urcen vékové kategorii 15-60 let.

Jaké je VaSe pohlavi?

e Muz
e Zena
e Jiné
Jaky je Vas vék?

Jste zaméstnany, nezaméstnany nebo student?

e Zaméstnany
e Nezaméstnany

e Student
Byl/a jste nékdy svédkem sexualniho nasili?

e Ano
e Ne

Setkal/a jste se Vy osobné (mate néjaké osobni zkuSenosti) se sexualnim

obtéZovanim?
e Ano
e Ne

e Nevzpominam si

48



Miyslite si, Ze jsou sexudlnim obtéZovanim vice ohroZeni muZi nebo Zeny?

. Zeny
e Muzi

e Obé pohlavi stejné

Kterou vékovou skupinu povaZujete za nejvice ohroZenou sexuilnim obtéZovanim?

Mladsi 15 let
15 az 25 let
25 az 40 let
40 az 60 let
Starsi 60 let

Pokud jste se sexualnim obtéZovanim setkali, kde to bylo (Skola, prace, ulice...)?

Védéli jste, jak v dané situaci reagovat?

ANo
Ne

Jak jste pripadné v dané situaci reagovali?

Zaskrtnéte, co povaZujete za sexualni obtéZovani

Nevhodna gesta a pohledy

Pokiikovani se sexualnim podtextem

Sms a e-maily se sexudlni tématikou
NevyZzadané fotografie a videa

Doteky, osahavani, tfeni, objimani

Ptimé sexualni navrhy

Nevhodné komentaie o VaSem téle
Uspokojovani nad Vasi osobou na vetejnosti

Pokus 0 znasilnéni
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Ktera forma sexualniho obtéZovani se podle Vas vyskytuje nejcastéji?

e Nevhodna gesta a pohledy

e Pokiikovani se sexudlnim podtextem

e Sms a e-maily se sexudlni tématikou

e Nevyzadané fotografie a videa

e Doteky, osahdvani, tfeni, objimani

e Piimé sexualni navrhy

e Nevhodné komentaie o VaSem téle

e Uspokojovani nad Vasi osobou na vetejnosti

e Pokus o znasilnéni

Ktera z téchto forem sexualniho obtéZovani by dle Vaseho nazoru méla byt trestné

stihatelna?

e Nevhodna gesta a pohledy

e Pokftikovani se sexudlnim podtextem

e Sms a e-maily se sexualni tématikou

e Doteky, osahavani, tfeni, objimani

e Nevyzadané fotografie a videa

e Piimé sexualni navrhy

e Uspokojovani nad Vasi osobou na vetejnosti

e Nuceni k nepfijemnym sexualnim praktikdm
Miyslite si, Ze obleeni obtéZované osoby hraje v sexualnim obtéZovani roli?

e Ano
e Ne

vrwe

Miyslite si, Ze pricinou sexualniho obtéZovani miiZe byt chovani obéti?

e Ano
e Ne

Které z nasledujicich typi chovani podle Vas mohou zanechat ijmu na obéti

sexualniho obtéZovani?

e Nevhodné gesta a pohledy

50



Poktikovani se sexualnim podtextem

Nezadouci sms a e-maily se sexualni tématikou

Nevyzadané fotografie a videa

Doteky, osahavani, tieni, objimani

e Piimé sexudlni navrhy

Uspokojovani nad Vasi osobou na vetejnosti

Nevhodné komentaie o Vasem téle

Pokus o znasilnéni

Prijde Vam, Ze téma sexualniho obtéZovani a nasili je v nasi spole¢nosti stale tabu?

e Ano
e Ne

Méla by byt podle Vas tato témata ve spole¢nosti vice probirana?

e Ano
e Ne
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