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Anotace

Bakal&ska prace se zabyva historii a &nosti jedint s €lesnym postizenim.
V prvni kapitole proberemeilesné postiZzeni, definici a pojeti oboru somatopedi
dale definici zdravotniho postizeni, po které ndisje vyswtleni zékladnich
terminologickych pojm. V druhé kapitole se zaifime na typydlesnych postizeni a
jejich vyswtleni. Dale nasleduje pohled na histoiesré postizenych.Ctvrta
kapitola se zabyva sociélni dimenzilesrg postizenych. Nasledujici kapitola
pojedndva o saiasném pojeti oboru. Sesta kapitola se tyka vyvajovigndenci.
Ukorceni teoretickécasti se tyka legislativy pro jedince &elsnym postizenim.

Praktickacast zahrnuje vyhodnoceni rozhovoru.

Kli éové pojmy
Amputace, deformace, integrace, malformace, reilted®s| socializace, socialni

dimenze &lesre postizenych, Skolni integraceéldsné postiZzeni,



Annotation

This thesis deals with the history and presentidfviduals with disabilities. In
the first part we explain physical disability, th#efinition and concept of
somatopedie, next follows the definition of disdpiland the explanation of basic
terminology. In the second part we focus on theesypf physical disabilities and
their explanation. Hereafter follows a view at thistory of the disabled. Fourth
chapter deals with the social dimension of disablHie next part discusses the
current concept of the field. The sixth part covéeselopment of tendencies in the
field. End of the theoretical part concerns legiskafor individuals with disabilities.

The practical part includes the evaluation of wiew.
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UvOoD

Bakal&ska prace se zabyva pohledem na problematikéasaého Zivota jedince
s tlesnym postizenim, ale i na jejich historii. Rozébdruhy postiZzeni, mozZnost
pracovniho vyuziti, vyznamné osobnosti v somatapediocializaci jedince
s €lesnym postizenim, ale ifistupy zdravych jedinc k jedinaim se zdravotnim

postiZzenim, odstievani bariér a také integraci.

S jedinci sé&lesnym postizenim se setkavame ve vSech oblastechaZz Na
n¢kterych osobach glesnym postizenim neni na prvni pohled postiZeitieg
poznat, ale na mnohych jde postiZzeni znat jiz naigvohled. V sotasné dob se o
jedincich sdlesnym postizenim vice mluvi, spéh@st a stat se jim snazi pomoci. Je
mnoho smiri, kterymi je mozné se vydatf aiz finarknim darem nebo vlastni
pomoci. Leckdy tyto jedince pssti i zajem, pomoc s nakupem, popovidani si, ale

¢asto udla mnoho i mily asrav a vlidné chovani.

Na z&a¢r je detailR popsana fiiprava rozhovoru, rozhovor s jedinci se
zdravotnim postizenim a zj&ti rozdifi mezi situaci, ktera byla pro jedince se

zdravotnim postizenimied 15 lety a v satasné dob.

Toto téma jsem si vybrala Zidodu, Ze v mé bezprdsdni blizkosti jsou jedinci
se zdravotnim postizenim, a proto jsem se o tuiblematiku z&ala zajimat. Jelikoz
jedna osoba, s kterou jsendlala rozhovor, mla vznik postizeni jiz fed vice nez
patnacti lety, a druha osoba jZde zdravoté postizena teprve od roku 2006¢ m

viv s

zaujal rozdil mezi moznostmi \igi¢jSich dobach a seasnym stavem.



1. TELESNA POSTIZENI

1.1 Definice a pojeti oboru somatopedie

~Somatopedie je &ni obor specialni pedagogiky, ktery se zabyva owain,
vzatldvanim a socializaci mladezZeldsre vadné, nemocné a zdravétnslabené.

N&zev oboru je vytven zectiny soma @lo) a paidea (vda).“*

Specialni pedagogika jako obor vznikla vroce 194M& no¥ vzniklych
pedagogickych fakultach bylo vroce 1946 zavederysokoSkolské studium
specialni pedagogiky. tRodnim nazvem byla pedopatologie, vroce 1948 byl
zaveden nazev defektologie a od roku 1963 s®la@auzivat nazvu specialni
pedagogika. Samotna somatopedie uzivala@né nazev defektologie ortopedicka,
ale jiz od roku 1956 se pouziva nadzev somatopddinato termin z&al jako prvni
uzivat FrantiSek Kabele (1913-1998).

Somatopedie jako oboriipravuje studenty na profesecitelt specialnich
Materskych Skol, Zakladnich Skol neboi&inich Skol. Dale mohoudpobit jako
ucitelé kEzného typu ve specialnichiddch. Somatopediefipravuje studenty i na
profese vychovatél ve specialnich Z&enich a poradenskych neb@édeckych

pracovniki.

1.2 Definice zdravotniho postizeni

»lermin zdravotni postizeni nejprve oamaal osoby sdesnym postizenim,
nemocné a zdravatnoslabené. Dnes podénzahrnujeme &sSinou i ostatni typy
zdravotnich postiZzeni, tzn. zrakové, sluchové, &ménatd. Také terminékesné
postiZzeni se v somatopedékady pouziva v rozZ8ném vyznamu. Tehdy se jim rozumi
navic osoby nemocné a zdravotpostizené. Velké snahy jsou vyvijeny pro
odstrareni dehonestujici terminologie. Termiglesre postizeny je nahrazovan
nowjSim pojmem osoba &gésnym postizenim. Tyto snahy majgjbzitivni vliv na

utvéeni zdravého sebédomi osob s postizenim a zlepSeni interakci ze sttaktni

! MILICHOVSKY, Lubo$, Kapitoly ze somatopedi€elimov: SPMPP Pelimov, 1998, s. 3.
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populace. Na druhé stramelze opomenout, Ze mnoha aam ziskala negativni
konotace aZ druhoé

Hlavnim znakem osob 8lésnym postizenim je celkové nebast&né omezeni

hybnosti.

U celkoveho omezeni hybnosti se jednaiimg postizeni hybného Ustraji o
postiZzeni centralnéi periferni nervové soustavy, kdy je v perifetidisti postizeno
hybné Ustroji (amputace, deformace, vyvojové vgdy @i postizeni nizSich center
vznikaji chabé obrny, zatimcdipatologickych zminach korovych ailehlych casti

jsou nasledkem obrny spasické nebo rozmanité pgrugbnosti.

U casténého omezeni hybnostigtava centralni i periferni nervova soustava bez
patologickych zmin, avSak hybnost je omezena z jinydlvadi. Zde se projevu;ji
dusledky nap. kostnich chorob, chorob srdce a revmatismu, kbtemézuji hybnost

nemocného.

1.3 ZA&kladni terminologické pojmy

1.3.1 Skolni integrace

Skolni integrace se d& definovat jako Usili o cgvice moZné spotmé
vzklavani a vychovu &i s postizenim a &ii zdravych. Je to snaha zajistit
vzklavani a vychovu u Zdkse specialnimi vadvacimi potebami mezi zaky,
které tyto specialni vathvaci poteby nepatebuji, a to vSe v blizké Skole, kam by
dit¢ spadalo, pokud by nefho postizeni.

1.3.2 Terminologie druhu postiZzeni
» Vada (poSkozeni) — je poSkozeni systému pohybopétpirného ¢i jinych
organi, vedouci k podstatnym somatickyn@zam.

» Omezeni (snizeni vykonu) — jde o kvantitatividngna snizeni pohybového
vykonu vzhledem k vykonnosti normaldg e v zavislosti nagku, konstituci
a vzhledem k Zivotnimu preéesdi

2VALENTA, Milan. Herni specialista v somatoped®lomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2003, s. 12.
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» PostiZzeni — jedna se o trvalé podstatriégbeni na kognitivni, emocionalni a
socialni vykony, ztizenou sociélni interakci, naéptebo chydici prebirani

socialnich roli v souladu s pohlavim ekem?

1.3.3 Rehabilitace
.Rehabilitace je kombinované a koordinované pouldtiebnych, socialnich,
vychovnych a pracovnich proéstki: pro vycvik anebo sgcviceni jednotlivce

(jedince) k nejvy$si mozné fankschopnosti.*
Rehabilitace sedi:

» Lécebné — zahrnuje ¢6u radikalni, konzervativni, dietetickou, klimatozk

psychoterapeutickou, rehabilitd a protetickou

» Vychovre vza&klavaci — zajisuje vychovu a vzélavani postizené mladeze ve

specialnich skolach aidaeni pro postizenou mladez.

» Pracovni — ppravuje jedince se z&nénou pracovni schopnosti na
vykonavani divejSiho zandstnani nebo na nové zastnani vhodné pro jeho

zdravotni stav.

» Socialni — zajifuje pracovni misto pro osoby se snizenou pracovni
schopnosti se zajitim p&e. Dale zajiBuje i spolé€ensky Zivot &chto
jedinax

» Psychologicka p# — usek klinické psychologie, vyvojové a pedagk@ic

psychologie, pracovni psychologie a socialni psariie

» Technicka p& - vyroba zdravotnickych pamek, zaji§ovani

bezbariérovosti aj.

» Pravnickd pé&e — normy a op#&tni zabezpayjici lidské a spoksenské prava

pro postizené

» Ekonomicka pé&e — zaji$uje chragné pracovidt, vybira vhodné obory pro
postizené. Snazi se sehnat pracovni u@tétmpro co nejvice jedinic

S postizenim.

¥ RENOTIEROVA, Marie Somatopedické minimur®lomouc: Pedagogické fakulta Univerzita
Palackého, 2003, s. 7.
* TROJAN, StanislavFyziologie a lIéebna rehabilitace motorikgloveka. Praha: Grada, 2005, s. 196.
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2. TELESNE POSTIZENI A JEHO KATEGORIE

2.1 Obrny centralni a periferni

V této ¢asti probereme obrny tykajici se centralni a perif@ervové soustavy.
Centralnicast zahrnuje michu, mozektast obvodového periferniho nervstvailiD
se na parézycést&né ochrnuti) a plégie (Uplné ochrnuti). Mozkové ymivé
postizeni niZze nastat f&d narozenim, po narozenghlem narozeni a cca do 4 let
véku ditte. NaruSena je roe# senzorika i motorika. Existuji také postizenkars
nemoci nebo Urazem. Postizenézem byt - centralni nervova soustava, tonus nebo
koordinace. Podle tonusu rozliSujeme hypertoniipdignii. Podle lokalizace —
kvadruparézu/kvadruplégii, diparézu/diplégii, heldgi/hemiparézu.

2.1.1 Détskad mozkova obrna

.Mezi zavazna centralni postiZzeni patetskd mozkova obrna, ktera vznikéeg
narozenim déte, pi porodu nebo brzy poem. Detska mozkova obrna je definovana
jako syndrom nepokrajiciho postizeni nezralého mozku. Uvadi se Zipapk

detské mozkové obrny na 1000¢anarozenych éti.“°

U détské mozkové obrny je dominujici motorické postizeale nize dojit i
k postizeni smyslovych funkci a i k postizeni méritau. U dtské mozkové obrny
je typicky nerovnorérny vyvoj, €lesna neobratnost, zvySena pohyblivost a neklid,

nesoudednost, tkavost, nedostataed fedstavivost, nedokonalost vnimani aj.

Podle hybného postizeni se rozliSuje forma spasi{6&o), dale dyskineticko-

dystonické (21%), hypotonické, cerebelarni (6%n&ené formy (12%).

Lécba dttské mozkové obrny vyZzaduje vzdy tymovou praci mgdiodborného

leékare, psychologa, fyzioterapéua specialnich pedagbgDilezita je asna léba.

.V roce 1949 se poprvé poifi@ kultivovat poliovirus v fiznych tk&ovych
kulturach, coz napomohloripvyvoji prvni ockovaci latky proti dtské obrg. Prvni
vakcinu, kterd obsahovala usmrcené poliovitypravil a zavedl americky badatel
Jonas E. Salk v roce 1954. Jiz v roce 1955 wvallolega Thomas Francigqunesl
zpravu o 90 procentni U&nosti @kovani, potvrzenou poklesem vyskytu

®VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekBrno: Paido, 2006, s. 41.
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onemocgini o 80 procent. Inaktivovan&kovaci latka proti &ské obrg je dosud
pouzivana, ale jeji vyroba doznala velkych techgiclojch zn&n.

»velmi kratce po zavedeni inaktivované vakciny bwy&inuta a pipravena
americkym virologem Albertem Brucem Sabinem dalk€ima proti dtské obrwd,
kterd obsahovala zivé oslabené polioviry. Tehde€jgskoslovensko bylo prvnim
statem, kde se v roce 1960 poprvé celoglopodavala tato Ziva oslabena
poliovakcina. Usgch byl triumfaini, péet no¥ nakazenych di byl nulovy.
Sabinova vakcina byla zavedena pro celoploghév@ni také v ostatnich zemich od
roku 1962.°

2.1.2 Lehka mozkova dysfunkce

Jedna se o poruchu centralniho nervového systéhtihte typu. Zakladem je
oslabeni schopnosti a vlastnosti, které jsou zastjm@/ za regulaci, kontrolu,
integraci a koordinaci. Jednd se o celkovou utoaktivace a sebekontroly.
Vyznamnycinitel je i pozornost. Poruchy se projevuji psycioborickym neklidem,
zmeénou nalad, impulsivnosti apod. Déle se projevijé taerovnorirnym vyvojem.
Lehk& mozkova dysfunkce bywasto diagnostikovana az yeglSkolnim ¥ku nebo

v 1. #ideé, kdy se vice projevuji specifické poruchieni a poruchy chovani.

2.1.3 Détska obrna
Je to infekni onemocmwni, které postihovalo n&gstji piedskolni dti. Détska

obrna ma d¥ faze — prvni jsou lehké tipkové @iznaky trvajici 5 — 10 dni a poté
nastupuje druha faze, ve které jsou bkyes @giiznaky podrazéhi mozkovych blan.

U vétSiny jedind@ prokehne pouze v této fortn U rnekterych se ale rozvinou i
paretické piznaky fizného stupth — casto v podo® kvadruplegie s ochrnutim
dychacich sval Ma formu bud’ spinélni, nebo bulbarni (Zivot ohroZujici). Intele
zustava neposkozeny. DalSiupeh je u kazdého individualni — funkce se mohou

upravit nebo mize Zistat chaba az trvala kvadruparéza s neschopndgi.ch

2.1.4 Mozkové zaréty, nadory a prihody
Mozkové zamty jsou nefastji vyvolany mikrobialnimiciniteli. Zpravidla miva

dv¢ faze. U prvni faze mikrob vnikne do krve a jedin@@ giznaky chiipky

® PETRAS, Marek. Btskéa grenosnéa obrna. In: [online]. [cit. 2012-02-22]. Dgsié z:
http://archiv.neviditelnypes.lidovky.cz/clanky/2003/27600_79_0_0.html
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s horé€kou, bolestmi hlavy a nechutenstvim. #gtechodné zlepSeni, po kterém
nasledujeies, ochrnuti katetin, vysoké teploty &asto i epileptické zachvaty. Po

odezrni nemoci ¥tSinou Fiznaky mizi.

Mozkové nadory — po operaci nadoru mohou nastad¢di@s v oblasti pohybové a
fe¢ové. Ureci mizZe byt porucha afazie — ztrata jiz vyvinieéi. Afazie senzoricka —
jedinec slysi a vidi, ale nerozumi tomu, fikdme. Afazie motorickd — jedinec

rozumi, ale nedokaze odpimiét.

Mozkové gihody vznikaji krvacenim do mozku a mivaji podoptiénaky jako u
nadofi. Dle zasaZeni hemisféry dochazi k levostranné pednaostranné hemiparéze

az hemiplégii. ¥tSinou postihuje starsi jedince.

2.1.5 Traumatické obrny

Vznikaji pii arazech, které vzniknou ot®nym ¢i uzawenym porasnim hlavy,
piicemz nize byt zasazena i lebka a mozek. Nejlelormou je otes mozku —
roz&kluje se na lehky, sdni a &Zky. Poté nasleduje stlani mozku a nejfsi
formou je zhmoz&hi mozku. MleZité je vyhledat Iékakou pomoc. Nasledky zalezi

na rychlosti oSééni, jak je mozek poSkozen a v ktéésti a jak je stary jedinec.

2.1.6 Obrna michy

Nastava vlivemiznych onemoaini, ¢astou pi¢inou je Uraz pate s porasnim
michy. Zalezi na tom, zda micha byla poSkoz&ast&éné nebo Uplg a také na
misg, v kterém byla postizen&im blize je poskozeni ke dui miSe, tim je stav
jedince zavazjSi. Fi poSkozeni bederni atikové michy vznika paraparéza az
paraplegie a porucha citlivosti dolnich Ketin. Ri zasazeni hornfasti kéni michy
vznika spasticka kvadruparéza az kvadruplégie skedgorusi citlivost az ke krku. Po

araze je nutné projit rozsahlym rehabdian programem.

2.1.7 Degenerativni onemoc#ni mozku a michy
Projevuje se az v fibéhu Zivota. P& sem mnoho nemoci nap

» Mozekova heredoataxie — jeédicnd a vznika postizenim jedné nebo
obou hemisfér. Velmi iezita je systematicka rehabilitace, nemoc se
projevuje vravoravou dlzi, atrofii, poruchami @ a nystagmem. Prognoza

je negizniva.
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» RoztrouSena skler6za mozkomisni — vyajpa se loziskovymi zgnami
mozku a michy. Vyskytuje se u mladSich diggh. Fiznaky jsou
poruchy pohybového aparatu, zrakig¢i a v pokra@ilejSim stadiu

demence.

» Degenerativni onemoegni michy - z&ind se projevovat mezi 6 — 10
rokem. Typicka je nejista a vravoravaugk a zvlastni deformita nohy.

Pozdji se objevuje spasicka obrna dolnich &etn.

2.2 Deformace, malformace a amputace

2.2.1 Deformace

Deformace zahrnuji velkou Skélu vrozenyitziskanych vad, které se vyzwug
nespravnym tvarem ¢&ité casti tla. U vrozenych deformaci to jsou vyvojové
deformity lebky, klouli, svahi a kortetin. U vrozenych vad pohyboveého Ustroji je

vice @i¢in vzniku vrozené vady, jde o multifaktorialni tgpdi¢nosti.

2.2.1.1Vrozené vykloubeni kyli

Velice cetnd skupina. Byva vyvoldno vrozenym nedostaimn vyvojem
kycelnich kloulii, mize byt oboustranné nebo jednostrannélefita je prevence a
véasneé zji&tni vady. L&ba je zahajena ihned a jde o to, aby se vhodnaoohpal
dolnich kortetin hlavtka stehenni kosti pomalu a nenasildostala do jamky
kloubi.

2.2.1.2Perthesova choroba

U této choroby je postiZzena hlavice stehenni k@tiemocgni postihuje nejvice
déti ve veku 5 az 7 let. U této choroby se zastavi ddiSiavy vyvoj jadroveé hlavice
a za&ne se istit do rekolika oddlenych ostiivki. Létba je dlouhodoba, nesmi se
prettZovat postizena kaetina a trvd aZz dva roky. V této dole di€ umistno

v [éCebre, specialni Skole nebortaw doma a v nemocnici.

2.2.1.3Nespravné drzeni &la

Vadné drzenida miZze zpisobit ziskanou deformaci.ékteré druhy skoliéz a
kyf6z timto zgisobem z&inaji. Riciny vadného drZzeniéla jsou vnitni — ristove,
dedicné vlivy, vyziva, konstitani, nerovnonirny rast ditte nebo vijSi — nedostatek

pohybu, obezita, dlouhé sezeniegiasné posazovani kojence apod.
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2.2.1.4Progresivni svaloveé dystrofie

Jedna se o poruchu svalu. Specifickyikladem je Duchennnova svalova
dystrofie, ktera ma néfznivou prognozu a postihuje téfrvylucné chlapce. Jedna
se o infantilni a maligni Ubytek svalové hmoty. Nense ddi nebo vznikne ve
vajeiné buice matky. Tato nemoc vede k postupnému rozpadiha@ed@alstva.
Patateinimi symptomy jsoucasté pady, jiny druh dlze, problém s akei po
schodech, neschopnost skakani aj. V ptdiol® ¢asto vede k pseudohypertrofii,
deformitam pat&e, fixované kontrakci ohyléé a zménam na srdci. Po 6 az 10 letech

onemockni je di€ na invalidnim voziku.

2.2.2 Malformace a amputace

Malformace je patologické vyvinutiiznychcasti tla prevazré koncetin. Pati do
skupiny vrozenych vyvojovych vad. V stasné dob se s usfchem provadi
screening VVV ultrazvukem. Amelie jgst&né chybgjici koncetina a u fokomelie

kon¢etina navazujeifimo na trup.

Amputace je urélé odreti koncetiny od trupu. NejasgjSi pricinou jsou arazy, u
dosgglych i cévni onemoami — choroba Birgerova-Winiwarterova. U této nemoci
vznika akutni z&t Zil a tepen, p které postup& dochazi k trombdze. Dalstipinou
amputaci jsou zhoubné nadory na é&tinach, ale i u infaelniho pivodu se sepsi,

kterou nelze zvladnout konzervativnimi preskky.
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3. HISTORIE ZDRAVOTN E POSTIZENYCH

3.1 Historicka podminénost pFistupu spolé&nosti Kk ridznym

postizenim

Chceme-li hledat ptatek Elesre postizenych jeding musime z&it uz na samém
pocatku. Za konvedni hranici tohoto nastupu se uznava 40000 let BV&nou
oporou jsou vysledky paleodemografického a paledpgického zkoumani, které
piinasifadu poznatk o tom, Ze i v raném spdaenstvi gezivali postizeni jedinci,

kteri by bez pomoci jinych zefali.

Clovék je v mnoha ohledech podndm spol&nosti, ve které Zije a tim se utva
jeho osobnost. Spaleost vytvdi urcita pravidla, hodnoty a normy. Kultura tedy
uréuje, co je pro danou speéleost povazovano za zadouci a nezadouci. Vztah
spole&nosti k postizenym jedirien se ngnil a vyvijel dle spoléenského mysleni i

politikou.

3.2 Stadium represivni

V prvobytré pospolné spotaosti nebyly vytvéeny moralni normy ve smyslu zla
a dobra. V této spoteosti se zbavovali vSech jedindtei nezvladli Zivot v tvrdych
piirodnich podminkach. Existovaly dva druhy zbavovsaijedind — opustni a

zabiti.

V otrok&ské spolénosti zbavovani se starych, nemocnych a defekto&db
ztracelo opodstatmi. Neduzivé d&ti byly utracovany dle zakona. Defektnitid

otroki nebyli vZzdy zabijeni, zneuZivalo se jich k g&ffim pracim a Zebrat
RozliSuji se d¥ formy:

» Likvidace — nasilné usmrcovanélésre postizenych osob nebo vadn
vyvinutych dti. Napiklad ve Spawt bylo postizené dit odloZzeno
v pohdi Taigelos.

» Segregace — u ékterych ka@&ovnych narod postizené jedince
neusmrcovali, ale zanechali je na starém dndst zasobou jidla a piti. |

piesto tito jedinci zpravidla zahynuli.
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3.3 Stadium charitativni

Urcitou zmenu v postojich spolmosti  k postizenym  jedirien  prineslo
kieg'anstvi. Rozvijela se charitativéinnost, uskut&iovala se v kostelech, azylech,
kldSterech a Spitalech, které se staraly o trpiockud se postizené diharodilo do
bohaté rodiny, #lo dva mozné osudy. dkdy se rodina styfla za toto dit a tak ho

zlikvidovaly nebo skryvaly (davaly na vychovu ndejda mista).

V charitativnim stadiu byla zasadni &ma ve vztahu k postizenym. Poprvé zde

byla p&e o zdravota postizeného jedince.

3.4 Stadium humanitni p&e

Zmeéna ve vztahu k postizenym jedima — i gres odpor feudél ktefi se obavali
vzklanosti poddanych, objevovaly se nazory, Ze i pesii jedinci by mli mit

moznost se vzdavat.

J. A. Komensky zZada vtni pro vSechny bez ohledu névpd, pohlavi a stav.
Zakonna pée o tlesné postizené, byla zaloZzena na charitativniibtypech k
,mrzakaim“ vznikla v roce 1601 v Anglii. Prvni é&bny Ustav vznikl ve Svycarsku
v roce 1770.

3.5 Stadium rehabilitaéni a preventivni p&e

Na Uzemi Rakouska — Uherska byl podklad pr& pé¢lesre postizené v zakan
78/1902. Skolnitad byl powien dle Skolského zakona (1905)azovat Elesrs
postizené do vyuky — nawsbvat Skolu, byt déasré nebo trvale osvobozen nebo byt
vyuéovan doma. R& o vychovu a vziavani zdravoté postizenych jedinc se
zatala rozvijet podatkem 20. stoleti. V roce 1889 v Praze bylo zalo2éimcentium,
které zajifovalo pé&i o vychovu a vz#éavani tlesrg a zdravotd postizenych

jedinai, ale Skola zde nefungovala.
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3.6 Vyznamné osobnosti

3.6.1 Prof. MuDr. Rudolf Jedli ¢ka (20. 02. 1869 — 26. 10. 1926)

Byl piedsedou ,Zemského spolku proc¢hé a vychovu mrzadK v Praze.
Vyznamre prispsl k vybudovani Ustavu praliesrs postizené &i v Praze (Jedikiv
Ustav, 1913). Diky jeho mySlenkam byly zaloZzenyaugttohoto typu \Cechach na
Moraw i na Slovensku. Vytvd teoretickou koncepci komplexni rehabilitagtesrs
postizenych &i a v Jedlkikové Ustavu ji také zaji®val. V roce 1914 vybudoval
v Praze Podoli Kliniku prockesre postizené a do konce Zivota pracoval jako iéka
lé¢ebného odéleni. V roce 1921 byl jmenovan profesorem chiruyientgenologie

na Karlow Univerzit v Praze.

3.6.2 FrantiSek Bakule (17. 5. 1877 — 15. 1. 1957)

Prvniteditel Jedlikova Ustavu proétesre postizené &i. Patil k proudu itel,
ktefi usilovali ocinnou Skolu s narokem na uplati détské aktivity. Hledali nové
vyucovaci metody, vhodné pdroky, stidali useni ve tidach a praci v dilnach. Zaky
vedl k uzkému vztahu kifsod€, literdrnimu a hudebnimu wmi, diskutoval s nimi o
socialnich a politickych otazkach, taktnimigpbem hovtl s détmi i o sexualni
problematice. V roce 1912 se ¢astnil 6. Mezinarodniho kongresu elekrologie
radiologie v Praze, kde se osébsetkal s prof. MUDr. Rudolfem Jetkiou. Zahy
pfijal nabidku na vedeni Jetkiova Ustavu. | v Jedlkové Ustavu zavedl princip
volné vychovy a volné kazn ProtoZze odmitkidit se schvalenymi osnovami, byl
z funkceieditele odvolan. V roce 1919 z&igpéni americkéhaCerveného kze byl
zaloZen ,Bakalv Ustav pro vychovu Zivotem a praci“. V novém ohidelEho Zivota
dokéazal obdivuhodnym #gobem spojit Zivot &i s €lesnym postizenim aéti
zdravymi, kterych se ujal zejména na prazskyigdpestich. V roce 1933 se vzdal

vedeni tohoto Ustavu, ktery poté zanikl.

,Ootevime brany, oteime dveée, otev¥me okna, amize Zivot k ddem do nasich
Skol a @ti ar z nich vol@ mohou k Zivotu. /ASkola grestane byt éznici #la a ducha

a stane se mistem velrasicich lidskych schopnosti.”

’ Speciélni pedagogikaasopis pro teorii a praxi specialni pedagogiRraha: Pedagogickéa fakulta
Univerzity Karlovy, 2007, ré. 17, s. 222 — 224.
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3.6.3 Augustin Bartos (29. 2. 1888 — 24. 1. 1969)

Nahradil FrantiSka Bakuleho na pozteditele Jedtikova Ustavu. Adil zde dilnu
truhldskou, krefjovskou, eiselérskou, knitekou, linkd&skou, vySivaskou,
kobercovou i knihkupectvi. Vyznam bykgnevSim v demonstraci toho, Zetide
télesrg postizeni jsou schopni pracovniho upéatin Déle realizoval zavedeni vyuky
do dstavni nemocnice. 6. 9. 1928 hyla oficiallybudovana Skolaipnemocnici.
Podrobr rozpracoval specialni metodiky psani, dle schofppnkazdého Zaka
s €lesnym postizenim. Usiloval i nahrazeni terminu zak za termin ¢lovék
s €lesnym defektengi télesnou vadou“. ednasSel na Mezinarodnich konferencich,
kde se zawrtoval na specifika vychovy a v&dvani prace stesrgé postizenymi.
Z Jedltkova ustavu odeSel vroce 1945. Poté se stal itemek v Méstském
Skolnim vyboru v Praze. Na pedagogické fakliverzity Karlovy v Praze byl

jmenovan lektorem v letech 1945 — 1951.

3.6.4 Jan Chlup (22. 11. 1889 — 4. 8. 1968)

Reditel ,Ustavu pro &i zmrzaelé v Brng od roku 1919. Jeho zasluhou byl Gstav
rozSiten o nové budovy a pavilony. Neustale si zvySodhloonost a totéZ céiti od
svych zansstnané. Uzce spolupracoval s Jethovym Ustavem. Pokusil se zavést
evidenci &lesre postizenych &i a mladeze. Na Mor#wylo takto evidovano 3264
télesrg postizenych, pro které vybudovana poradna. JampChisobil také jako
tajemnik Zemského spolku prog® zmrz&elé na Morav a Slezsku. Dle koncepce
prof. MUDr. Rudolfa Jediky se snazil o realizaci komplexni rehabilitace.
Prosazoval, aby vSichni z&stnanci byli dobe informovani o cilech a metodach
vychovy a prace v kazdém jednotlivefipac. Z Brnénského Ustavu odeSel v roce
1945, poté pracoval na Ministerstvu obrany, pracsoeidlni pée v Praze, kde

piedkladal navrhy tykajici sélesre postizenych.
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4. Socialni dimenze &lesré postizenych

4.1 Socializace

Vztah zdravé populace kjedim s postizenim mé&adu biologickych,
psychologickych, pedagogickych a socialnich agpdéteré secasto stetavaji. Jde
predevSim o vztah postizeného a okoli k r@gldstizeni. Osoby s postizenim jsou
casto hodnoceny negati&nto znamena, co nedovedou. Pokud se maji jedinci s
postizenim z@zovat do spol@osti, je teba opany pistup, takze callovek s

postizenim umi nebo se @au
Trideni dle stup#d socializace (dle Sovaka)

» Integrace- postizeny je schopen samostatného polddmozumivani a

Zivota v l#Zné spolenosti bez pomoci druhych osob

» Adaptace — postizeny je schopen pohybu dorozumévaiviota v BZném
spoleenském prosgedi — @i urcitych adapta&nich Upravach, p pouziti
urcitych ponmiicek a za pomoci druhych osob, je samostatny poaze z

urcitych okolnosti a ohletk jeho defektu.

» Ultilita — postiZzeny je schopen ditych cinnosti, ale jen za /edpokladu

stalé pomoci a spafenské pée — tSinou v Ustavnim Z&zeni

» Inferiorita — postizeny neni schopen samostdtngosti ani sebeobsluhy a
vyZaduje stalou, zpravidla Ustavnicpgedna se o nevytveni socialnich

vztahi.®

4.2 Pristup zdravych jedinai k invalidim a poti‘feby nemocného

Dle Murphyho jsou sociélni vztahy mezi handicapgwana zdravymi piné
nageti. Dobrainnost je jedt vice separuje. Zdravymripadd chovani postizenych

nevypditatelné a ti se poté dostavaji do socialni izalace

® MILICHOVSKY, Lubo$, Kapitoly ze somatopedi€elkimov: SPMPP Peltimov, 1998, s. 41.
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Poteby nemocného segld na €lesné, psychické, socialni a duchovni. Nemoc
muze naruSit uspokojovani geb. Jedinci s postizenim mohou &jinvnimat

uspokojovani pdeb u své nemoci a uipiny postizeni.

» Obnoveni osobnostni rovnovadhy -fizpisobeni se situaci, Uprava

podminek u progedi, v #mz jedinec Zije.

» Akceptace handicapu- je mozna, pokud se jedineektbi¢ smii se
svym handicapem. Je to velmi problematické.

4.3 Praha a odstraiovani bariér

Vedeni Prahy f&d nedavnou dobou oznamilo vyhlaSeni in¢esth grant
odstraiovani bariér uvnit objekii. Nepijde o velké investhi projekty, jako je
nagiklad nedavno zavedeny bezbariérovisfup do metra na zastavce Narodiua
nebo nakupy nizkopodlaznich tramvaji a autébde kterych Praha dava ze svého
rozpaitu stovky miliomi korun. Jedna seig@devSim o menSi Upravy objéka

odstrarni bariér. Praha uvazuje i o zavedeni certifik&adariérovosti.

V casopise MzeS 9/2010 velanku Praha je spémy sen pan Radek Musiléika
.Jednoznéné pozitivnim faktem je skuteost, Ze ziskat bezbariérovy byt neni
v Praze nesplnitelny sen. Ba katlyikam: Neni to velky problém. Uz vidikteré
ctende, jak pochybowné zvedaji obei. Ale kdyZz srovnam svou bytovou situaci
s mymi zdravymi vrstevniky, nemam si na edostt. MnoziAcatnici s rodinou
stale ziji v nejistatnebo plati vysokou hypotékue Miky bezbariérovému bytu oboji

minulo uz po vysoké sSkdle

Podle Vladimira Dykastaeditele bytového odboru magistratu disponujéstm
Praha ¢tyfmi stovkami takovych byt DalSi desitky aZ stovky maji jednotlivé

méstskécasti. Nejznanysi jsou lokalityCerny Most, Kunratice a Stéatky.

4.4 Integrace

»Integraci lze definovat jako stav spoluziti postiggh s nepostizenymizip
prijatelné nizké mie konfliktnosti vztah techto skupin. Je to stav,7ipkterém

.Zzdrava spolenost” nepociuje pitomnost zdravothpostizeného jako mimadny
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jev, se kterym nevi coeldt, ktery od ni nevyZaduje n@mperené osobni afbi.
Nepostizeni jsou ochotni z vlastniler pomoci a berou to jako samfepnost a
postizeni usiluji o0 maximalni miru sebeobsluhy, goae strany zdravych nevyzaduji

nebo v ni maji pro zdravéifatelné pozadavky™

U zalereni do Skol u postizenychét rozhoduji hlava rodice. Mohou di
umistit do Bzné Skoly nebo do specialni Skoly. Zalezi i na &niktle se Skola

nachazi a zda dibude moci #stat u rodinyi bude muset na internat.

Pro kazdé desné postizené ditje vytvaren Individualni vzdlavaci plan, na
kterem se podili rode, specialni pedagoggitelé areditel. Individualni vzdlavaci

plan se vyhotovuje dvakratoes.

Velice dilezit¢ je, aby rodie Skolu respektovali a ¢h k ni kladny vztah. Pokud

chybi dobra vazba Skola — redije to vzdy problém.
Priklad tideni tlesré postizené mladeZe

» Mirné postizeni — ddtje schopno vychovy a teoretického dladani ve

Skole a tidé bezného typu —ipindividualni vychovd vzailavaci péi.

» Lehké postizeni — dije schopno vychovy a \dévani ve specialnirtde
nebo Skola, a to za pomoci specialnich didaktickyeedukanich a

kompenzénich metod a pofitek.

» Stedni postizeni — schopnost vychovy a zakladnihelardd vychovy
k sebeobsluze, kditym pohybovym dovednostem a ndyyk

spole‘enského chovani.

» Tezké postizeni — ditje schopno vychovy k dorozumivani, k pomai p

zakladni sebeobsluze & gakladni hygie&

» Hluboké postizeni — ditneni schopno reagovat na petin k aktivni

cinnosti, k zakladni sebeobsluze a hygien

o MILICHOVSKY', Lubo§, Kapitoly ze somatopedi®ellfimov: SPMPP Pelfimov, 1998, s. 40.
19 MILICHOVSKY, Lubo$, Kapitoly ze somatopedi€elfimov: SPMPP Peltimov, 1998, s. 40.
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5. SOUCASNE POJETI OBORU

5.1 Sport u zdravotné postizenych

Historie — jiZz v roce 1948 se ve Velké Britanii usiknily Stoke-mandevillské

hry. Z&astnilo se jich 16 zdravainpostizenych sportovc z britskych ostrot.

Zakladatel a propagator sportu osob na voziku 8dwig Guttmann byl neurolog,

ktery ve Velké Britanii vedl rehabilitai Gstav. Vidl obrovsky potencial sportu ve

vztahu ke komplexni rehabilitaci.

V CR se 3 misice ped &mito hrami uskuténili 1. Kladrubské sportovni hry pro

télesre postizené, které se ale setkaly s negativnim ehidékai z rehabilit&niho

Ustavu a na 20 let byly hrygruseny.

5.1.1 Vyznamna data sportovnich her pro &lesné postizené

>

1960 — prvni paralympijské hry Rimé - 400 sportovi z 23 zemi.

Discipliny - lukostelba,basketball, Serm, lehka atletika, plavani, hod

mickem na cil, hod o&pem na cil, hod kuzelkou, stolni tenis, biliard.

1964 — Tokio, Japonsko — 370 sportbvr22 zemi. Noveé discipliny —

sprint 60m, Stafeta 4x60m, slalom na voziku, ha#telin a vzpirani.
1968 — Tel Aviv, Izrael - 750 sportove 29 zemi.

1972 — Heidelberg, &mecko- 1004 sportovi¢ z toho 273 Zen. Nav
zarazen sprint na 40m pro osoby s kvadruplegii, vypudtyl hod

kuzelkou.
1976 — Toronto, Kanada — 1560 sportbze 42 zemi
1980 — Arnhem, Nizozemi — 2550 sportd\acastnicky rekord)

1984 — New York, USA a Stoke Mandeville — v New Norsouézici

s DMO, amputaci a Les Autres a v Stoke Mandevibeidkari.

1988 — Soul, Jizni Korea — rozhodnuti o zruSergipli®, ve kterych byli

piihlaSeni méa nez ti sportovci.
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> 1992 — Barcelona, Sp&esko — bylo rozdano 431 zlatych medaili a
piekonano 279 s¥ovych rekord.

» 1996 — Atlanta, USA — 3195 sportdvze 103 zemi. Sotite se konaly ve
20 sportech a 508 disciplinach.

» 2000 — Sydney, Australie — 18 sprb50 zlatych medaili,ipkonano 300
swtovych nebo paralympijskych rekard

5.1.2 Integrace ve sportu u osob sétesnym postizenim
»Sport u osob se zdravotnim postizenim zaznamer@dskednim desetileti

obrovsky rozmach. Kyralova (Sport report,3,1994)) prohlasuje ,prostednictvim
sportu se d& nenasil@ za‘leiiovat jedince se zdravotnim postizenim mezi jedince
tzv.nepostizené a aziuje, Ze sport actesna aktivita umoilji snazsSi komunikaci

mezi lidmi a socialnimi skupinami a také integiacinotlivai do #chto skupin.**

5.2 Organizace zdravotré postizenych

» Prazska organizace vokaru — sdruzeni okani pohybujicich se pomoci
voziku, jejich rodinnych fislusniki a patel, kté¢i s nejlepSi znalosti

vlastnich pateb poskytuji pomoc lidem s podobnymi problémy.

» Sportovni klub vozikéia — Prazsky klub, ktery je Uzce svazan s Centrem
Paraple. Klub métyti oddily — stolni fotbal, florbal, lyZovani a origini

zavod a turistiku.

» Ostravska organizace vokaru — poskytuje poradenskou sluzbu, vydava

casopis Vozka a dalginnosti.

> Asociace PoliaCeské republiky — informuji o problematicétské obrny,

piedstavujicinnost asociace, odkazuji naleit¢ zdroje.

» Liga za prava vozkari — sidli v Brrg, usiluje o naplaéni lidskych prav
zdravotrg postizenych a aktivizuje ¢bny s postizenim k pracovni,
rehabilit&ni i zajmovécinnosti, prosazovani a obhajovani svych prav.

Vydavacasopis Vozikér.

1 KUDLA CEK, Martin. Aplikované pohybové aktivity pro osobylesnym postizeninDlomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2007, s. 13.
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Svaz paraplegik — haji zajmy lidi ochrnutych po porar michy a
poméhaji, aby se co nejrychleji po Urazu vratilaktivnimu zgisobu

Zivota bez ohledu na postizeni. Je krizovym centrem

Svaz tlesrs postizenych \Ceské republice — poskytuji svyenim —
pujcovnu kompenzénich ponticek, dopravu osob mikrobusem,
rehabilit&ni a rekondini pobyty, dtské ozdravné tabory, pomodi
z&lenovani do zarmstnani, peéovatelska sluZzbu proéice zdravoté

postizené, bezutoé mjcky, bezbariérové sdisko Bezejc, Euro kife.

Spolek Trend vozkaa Olomouc — pat k nejwtSim poskytovatéim
osobni asistence vramci celéeské republiky. Napomaha vsestranné
integraci €Zce Elesre postizenych. Poskytuje osobni asistenci, sog&ialn
pravni poradenstvi, socialni rehabilitaci,ajgmvnu kompenzéich

pomicek, voln@asové programy a pomod pledani zaréstnani.

Cesky svaz dlesns postizenych sportovic — informace o atletice,
basketbalu, cyklistice, floorballu, jachtingu, jerzthi, kuZelek,
lukostelby, lyZovani, orientmich kEhu vozickara, plavani, volejbalu a

mnoha dalSich sportech.

Sdruzeni zdravotnpostizenych a jejichiptel — sidli v Ostray nabizi
rozSiené speciak — pedagogické poradenstvi pro silény i ostatni
zdjemce. Dale poskytuji poradenstvi v oblasti réiabe socialni i
|é¢ebné, zdravotni, pedagogické, pracovni a také tramdsvani bariér.

Klub vozickara Petyrkova — sdruzeni &éni odkazanych na pouzivani
voziku a také na pomoc jinych lidi. da rehabilitené vychovné kurzy,
zaji¥uje civilni pe&ovatelskou sluzbu, socialni a pravni poradenstvi a
porada i zajezdy, nawsty kulturnich a sportovnich akci, organizuje

bezbariérovou dopravu a osobni asistenci.

Centrum sluzeb a pomoci AVAZ — sdruzuj&tida dosglé se zdravotnim
¢i smyslovym postizenim z celé republiky. Centrumvj®écing, kde
pujéuje pomicky, poskytuje sociath zdravotni pé&, poradenskou a

asistefini sluzbu, rehabilitani cviceni.
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» Klub aktivnich voztkari — vyzna&uje se aktivni¢innosti svychélent
z celé republiky. J8lenemCeského svazwlesns postizenych sportovica

také mapuje Jizerské hory.

» Klub Bechtreviki — oltanské sdruzeni osob, kitenaji zajem o zlepSeni
Zivotnich podminek nemocnych s Begkiovou chorobou.

» Parent project — SdruZeni, které chce spojitéedi rodinné fislusniky
déti, které se narodily se svalovou dystrofii Duchefecker a spotaé

bojovat proti této nevylételné nemaoci.

> Asociace muskularnich dystrofikCeska republika — na strankach jsou
dulezité zdroje, které obsahuji cenné informace gmacné a historie.

» Palgek — sdruzuje a zdasBuje dti a dosglé s achondroplazii i
s rodinnymi gislusniky. Web obsahuje sekci raili I€karské informace a
odkazy na uziténé informace.

> Zivot bez bariér - novopacké &mské sdruzeni pro vddvani, sport a
odstraovani bariér postizenych informuje na svych stréhkécinnosti
organizace a jejich projektech.

5.3 Osobni asistence

Poslanim socialnich sluzeb je zapojeni uzivatiel spolénosti. ¥ive znamenalo
postizeni kwli poskytované sluzbzivot na okraji spoknosti. Ze zakona, ten kdo
potteboval komplexni socialni sluzbu,émjedinou moznost — Zivot v astavu. O
rozvijeni vztalh s grirozenym socialnim pro&dim nemohlo byt anieci. Pokud
nechéla osoba s postiZeniniigtat v Ustavu, musela se & postarat rodina.

Osobni asistence je pokrokova sluzba, kter@eamnaplnit poslani socialnich
sluzeb. Je to pragdek, jimz kompenzuj&lesre postizeného tak, Ze jeho nositel ma

stejné pilezitosti jakoc¢loveék bez postiZzeni.

Sluzbu poskytuji registrovani poskytovatelé dle% 3akona 108/2006 Sb. — o
socialnich sluzbach. Dale ji poskytuji ,jiné" fykie osoby jak vyplyva z § 24, 29 a
83.
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Ucelem osobni asistence je umoznit zit ve spsti i clovéku, ktery potebuje
pro s\vij Zivot komplexni péi.

5.4 Stupné rozdéleni télesného postiZzeni

1. STUPH — ugen pro obany s &zkym postizenim. Tento stupearusuje narok
na vyhrazené misto k sezeni véeyeych dopravnich podnicich a narok rragnost
pii osobnim projednavanic¢ei. Pracovni schopnost klesla nején 35%, ale

nejvice o 49%.

2. STUPH - pro zvlag téZce postizené alany. Drzitelé &chto piikazi maji
vyhody 1. stup# ktomu narok na bezplatnou dopravuistsskou hromadnou
dopravou, na slevu z jizdného ve vlaku a autobi®acovni schopnost klesla
nejmért o 50%, ale nejvice 0 69%.

3. STUPH — obdrzi ho zvlas téZzce postizeni afané s pdebou phivodce.
Mimotadné vyhody tohoto stuprzahrnuji vyhody 1 a 2 stupn- tedy narok na
bezplatnou dopravu &tskou hromadnou dopravu, slevu ve vlacich a astiju
Dale je to narok na bezplatnotepravu pitvodce véejnymi hromadnymi progedky

v mistni i dalkové vnitrostatni doprawracovni schopnost klesla nejra@n70%.
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6. VYVOJOVE TENDENCE

6.1 Uzivani terminu télesné postizeni

V ¢asopise Mze$S 3/2011 ¥lanku ,Pra@ nejsme invalidé ani handicapovani®
Tomas Cikrt prohlasSuje:Zacneme slovyi ozna’enimi, ktera nemaji ve slovniku
slusnych lidi roku 2011 co pohledavat. Mrzak a $vrekvivalent émeckého fvodu
kripl jsou dnes nadavkami. V roce 1908 vSak sloveaknnebylo niim Spatnym,
vzdy tehdy vznikl ctihodny Spolek pr@lé a vychovu rachitika mrzak, ktery pak
pres 40 let provozoval Jedkiv Ustav. To ten reak cas s nimi zametl. S dobou se
meéni vyznam a hlavhzabarveni slov. HorSi je zbavit se oz, kterd se tva
nevine a pitom skryvaji vyznamy, které popisovanou o0sobu Zpgini
Nejfrekventova#jSi mezi nimi je invalida, invalidni. Pochazi srathtiny, obsahuje
zapor in, ktery vyjagbval opak ke slovu validius, coz zila zdravy, silny, zdatny.
Ten, kdo nebyl zdravy a silny, byl tedy invali@lavo validni se ale dnes uz netyka
zdravi, znamend platny, uznany. Invalidni by tedyeStire me¢lo znamenat
poskozeny, neplatnylovek s postizenim je chapan jaksijpmce davek, ktery ma
byt rdd, Ze aco dostal, kdyZ uz je jeho validita nulova. Negjpstgmluva, Ze
invalidita je v orch p“edpisech definovana jinak, totiz jako ztrata nelbdzeni
pracovni schopnosti. To, Ze j&aky pojem delow definovan do pravnich/pdpisi,

jest neznamena, Ze je tim zétawymazan jeho pravy vyznam.

Po revoluci proniklo do naSi mluvyu#sko hendikepgili poceSena obdoba
anglického slova handicap. Kouzlo handicapu tkjeéhe nesrozumitelnosti. &i
slovicko handicap nezni tak $t& nevhoda jako invalida a invalidni. JenZe co
vlastre znamena? Vzniklo spojenin $lov: hand — in — cap. Mnoho lidi ma za to, Ze
to vyjadtuje situaci, kdy &kdo v ruce (in hand) drziepici (cap), @ktesi si dokonce
mysli, Ze to nenfepice, ale pohareki hrnecek (ale to by se psalo cup) a ze tedy
takovy clovek se s natazenou rukou domaha almuzny. Proto jetfaiya slovo

handicap odmitnout jako urazlive.

Ve Spojenych statech sged vice nez dvaceti letyczh pi verejnych slySenich
k projednavanym zakém objevovat pozadavek, aby se misto pojmu

.handicapovani jedinci“ z&alo pouZzivat spojeni ,lidé s postizenim®. V roce909
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vznikl zakon o Amefanech se zdravotnim postizenim a od té doby sepaiiicky
korektni jazyk ozn@mvany jako people-first language. Klade na prvnétmbznéeni
clovek a jakékoliv dalSi charakteristiky jsou az na éhidruhém. Nejsme tedy
postizeni lidé, ale lidé s postizenim. Ono ,s* jemt dilezité, ale doke mize
poslouzit i jina pedloZzka nebo djaka jazykova kiika, kteracloveka ponecha na
onom prvnim migt tedy nikoliv vozikés, ale ¢lovek na vozéku neboclovek, ktery
pouziva vozik. Stejntak dit neni autista, ale chlapec nebo divka s artismem.
V prostedi odbornik a komunit osob se zdravotnim postizenim se jazigkdkem

na prvnim mist pouziva bez problému iGesku. V mediich a v politice se v3ak u

nas, zel, nadale skepe drzi pojmy invalida a handicapovany.”

6.2 Vztah spol&nosti k lidem se zdravotnim postizenim

Vyvijel se v zavislosti na strukte spolénosti v utité oblasti, zaleZzi na
vyspilosti spol€nosti, moralce, normach a hodnotach sgubsti.

Vtéto dol je velice dlezitd integrace &i se zdravotnim postizenim.
Individualni integrace je z&ere¢ni ditte do EZné tidy ve Skole a skupinova
integrace je fida pro zaky se specialnimi &évacimi potebami %izované ve

Skolach.

Dale jsou WCeské republice sociélni tGstavy pro jedince se zdrdm postizenim
Jedlgkuv Ustav a Skoly — komplexni sluzbyetrg ubytovani nebo program s denni
dochéazkou, dale program ambulantnich sluzeb ptioadmladez v BZnych Skolach
aj.

Kocianka v Bri je zd&izeni pro denni, tydenni nebo cekord pobyt pro dti a
mladez s neurologickym nebo ortopedickym onenion od 3 do 26 let. Poskytuje
zdravotni a poradenskou dpé rehabilitace, léebnou preventivni @ socialre-
pravnic¢innost, odbornouifpravu na povolani, psychologickou a logopedickéti,p

dopravu pro lidi s postizenim aj.
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7. LEGISLATIVA

LISTINA ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD 2/1993 Sb. — vyplya z ni,
Ze osoby se zdravotnim postiZzenim maji pravo ndenvgu ochranu zdravi
pii praci a na zvlastni pracovni podminky a @/maji pravo na zvlastni

ochranu v pracovnich vztazich a na pomb@fipraw povolani
UMLUVA OSN z roku 2006 o pravech osob se zdravotpostizenim

ZAKON 435/2004 Sb. — zakon o z#&stnanosti — povinnost zastnavat
osoby se zdravotnim postizenim a vyard podminek pro jejich
zamestnavani

ZAKON 108/2006 Sh. — o socialnich sluzbach — upeuoskytovani

socialnich sluzeb na zakkadvobodné volby adreséata

ZAKON 100/1988 Sb. — o socialnim zabesgei - § 86 — mimi&dné
vyhody pro 3 skupiny osob se zdravotnim postizeminodpovidajici

prikazy
ZAKON 262/ 2006 Sb. — zakonik prace

ZAKON 117/1995 Sb. — o statni sociélni potipe upravuje systém davek
a podminek pro jejichiznani

ZAKON 198/2009 Sh. — o rovném zachazeni a o préwvpiostedcich
ochrany ped diskriminaci

ZAKON 111/2006 Sb. — 0 pomoci v hmotné nouzi

ZAKON 155/1995 Sh. — ottthodovém poji&ni — upravuje fichodové
pojistni, soustavu ithodi a podminky nutné profiznani naroku na
duchod.

ZAKON 561/2004 Sh. — 3kolsky zakon — Zzacélesnym postizenim maiji
pravo na vzdani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich

pottebam a mentalnim aésnym moznostem
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VYHLASKA 182/1991 Sb. — provadi se ji zakon o st zabezpgeni,
upravuje posuzovani zdravotniho stavu a pracovnschapnosti,

poskytovani fispivkt a mimdadné pée

VYHLASKA ¢. 73/2005 Sb. — p vzthvani @ti, Zaki a studerit se
specialnimi vzdlavacimi potebami a dti, zaki a student mimoradre

nadanych

VYHLASKA ¢&. 72/2005 Sb. — o poskytovani poradenskych sluZzeb v

Skolach a Skolskych gaeni
VYHLASKA ¢&. 359/2009 Sb. — o posuzovani invalidity

VYHLASKA ¢&. 369/2001 Sb. — o obecnych technickych pozadaycich
které zabezp®iji uzivani staveb osobami s omezenou schopnoktibpio

a orientace
VYHLASKA 451/2009 Sb. — provadi se ji zakon o stiid zabezpseni

CHARTA PRAV TELESNE POSTIZENYCH OSOB - vychazi
prohlaSeni lidskych a @éhnskych prav, Evropské konvence o lidskych
pravech, VSeobecného prohlaseni o lidskych prawecWSeobecného

zakona o lidskych pravech
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8. PRAKTICKA CAST

8.1 Cil vyzkumu

V tomto vyzkumu bylo cilem zjistit rozdily mezi léiskou péi, bezbariérovosti,
celkovou péi, ale i mezi viditelnym rozdilem u postiZzeni v dgiled patnacti lety a

Vv souwasné dob.

8.2 Metody vyzkumu

Jako vyzkumny nastroj byl pouzit nestrukturovanghmvor. Zkoumanym bylo

poloZzeno 13 otazek, na které mohli wobdpovidat.

Rozhovor probihal na séhce v domacim progdi. U prvni dotazované jsem se
ptala jedince imo, u druhého zkoumaného jsem miluvila jak s jeshimc
s postizenim, ale hlagrs jeho manzelkou, protoZze domy spiSe jenom dopbval
nckteré udaje. Ml problém gseci a jeho manzelka ma i soudni rozhodnuti o

vyiizovani veSkerychdci, tykajici se této osoby.

8.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se zdastnili dva jedinci sdesnym postizenim. U prvni zkoumané byl
vznik postiZzeni jiz v roce 1991, a to po operagéleuky. U druhé osoby vzniklo
postizeni vroce 2006. Tyto dva jedince se zdrdwotpostizenim jsem vybrala

zanernym vykerem, z divodu, aby byl mezi vznikem postizeni rozdil alasfb let.

8.4 Zpracovani dat

V kazdé odpotdi se pokusim porovnatdem je pée a jednani stale stejné jako

pied patnacti lety, a #em se tyto faktory zamily.
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8.5 Rozhovor a jeho interpretace

1. Jaky je stupai VaSeho postiZzeni? Jak k postizeni doslo?
1. zkoumany:

Mam prvni stup postizeni. K postizeni doSlo v roce 1991 po opdea@ ruky.
Po operaci mi @stala ruka nehybna. Zpatku jsem byla v plném invalidnim
diuchod, zhruba az do roku 2000.

2. zkoumany:

ManZel ma iteti stupé postiZzeni. K postizeni doSlo v roce 2006. Po mugko
piihod, ktera nastala po operacidginiho kloubu, se manzel probudil s ochrnutou
pravou stranoué¢ta, nemohl mluvit, a do druhého dne Uplprestal hybat pravou

rukou a nohou aipstal mluvit, pouze vydaval zvuky.

Shrnuti:

U obou postizenych nastalo postizeni po operagedvWiom pipads nastalo
dusledkem mozkové mrtvice, operace neby&ipou postizeni. V druhémiipact

byla spousttem postiZeni operace.

2. Jaky je druh VaSeho postizeni a mateéuaké dalsi nemoci?
1. zkoumany:

Moje postizeni se sklada z nepohyblivosti levé rulaa@sti, poté nemoc zasahla
i lokty. V sowasné dob se artrézaiesunula jiz do celéh@la. Na tuto nemoc mam
pouze ibuprofen proti bolesti. Z dalSich nemocér&tmam, to je ndjklad Spatna
¢innost &titné Zlazy, ktera jeckna poslednétyti roky, ale pravdpodobr zjiSttna
uz dive, ale nikdo mi to neoznamil. Pouze itezkuSovaci komise seénptali, zda
mam nemocnou i Stitnou Zlazu, Ze to vidi vi8ksich zpravach. Na to jsem
odpovdéla, Ze to netusSim, a poté jsemdkalik let o Spatn&innosti stitné zlazy
newdéla. V sokasné dob chodim na pravidelné kontroly k lékaDale se 1&im
s cukrovkou, v satasné dob mi byl uken druhy stupé Na cukrovku beru tablety a
pravidelrg chodim na kontroly k Iéka Déle beru Iéky i na vysoky tlak, kdysi mi
leékari oznamili i srdéni arytmii, ale stim nebylo nicéthno. Beru tablety i na
Zaludek. Problémy mam i s ledvinami — na chirungiiipied deseti lety oznamili, ze

mam ledvinové kameny ve velikostiétjkoruny. Poslali i na specializované
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pracovist v Usti nad Orlici, kde mi Iékasctlil, Ze mam pit vodu s citronem &ip
bolestech si vzit algifen. Posledni nemoci je lkperkterou mam zhruba jiz od
sedmnacti let, népstji se vyskytuje na loktech a kolenech. Po narozexiidého

z mych @ti se lupenka odto zlepsila.
2. zkoumany:

Postizeni manzela se sklada z celkové nehybnostiépruky, neschopnosti
dlouhé clize, u kratkych tras je p@tba mit francouzské hole. Poruseno jecove
centrum, fe¢ je nesrozumitelnd. Dale seciéna dnu, na kterou bere Milurit.
V piipac, kdyZz ho dna postihne, neni schopen chodit a mist dietu, protoze
nékterd jidla a ndpoje dnu zhorsuji. Také mu byerevysoky tlak. Nkolik let pred
operaci a dva roky po operaci. V gagné dob se mu tlak srovnal, proto zadné leky

nebere. Resto musi chodit na pravidelné kontroly.
Shrnuti:

Vtomto pipacd ma prvni zkoumand vice nemoci, kterim@ nesouviseji
s postizenim. U druhého jedince se zdravotnim p&sim je &chto nemoci méh
Oba postizeni maji nehybnou jednu ruku. U prvniurkané, ale postizeni nejde

vidét na prvni pohled, zatim u druhé dotazované oselppsgtiZzeni viditelné.

3. Ve kterém roce vzniklo postizeni?
1. zkoumany:

PostiZzeni vzniklo v roce 1991 v 36 letech.

2. zkoumany:

Postizeni vzniklo v roce 2006 v 56 letech.

Shrnuti:

U prvni osoby vzniklo postizeni jiz veretinim ¥ku, zatimco u druhého postizeni

vzniklo aZ jako u starSiho muze.

4. Je nebo bylo v rodig vice jedinai s ®€lesnym postizenim? O jaké postizeni se
jedna?

1. zkoumany:

Méa maminka byla v invalidnimigthod zhruba od 40 let. Ma tZkou cukrovku,

pii které si musela pichat inzulin, nemocné srdceloaiby. Dale byla desrg
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postiZzena i ma tchyna to jiz od mladi, kdy pradhla €Zzkou tuberkulézu, po které ji
museli vyoperovat jednudtinu plic. Posledni byl & tatinek, ktery v roce 1984

zentel na rakovinu plic.
2. zkoumany:
V rodin¢é nikdo Zadné postizeni nemé a nikdy gem
Shrnuti:

V tomto gipack u prvni zkoumaneé bylo vice jedinse zdravotnim postizenim. U
jeji matky byla také artr6za, takze vyskyt této oenv rodire jiz byl. Druha osoba

je prvnim z rodiny, kdo m& zdravotni postizeni.

5. Jaky byl pristup lékara a informace o zdravotnim stavu v dob vzniku
télesného postizeni?

1. zkoumany:

Po operaci fedlokti na levé ruce mi lékabznamil, Ze v kloubu nebylaripka,
takZze Zistala kost na kosti. CHi mi ruku zpevnit Zelezem, ale toto jsem odmitla
z davodu, Ze v tom fipact bych rukou nepohnula ani minimélrOperace prathla
v nemocnici v Litomysli. Jinak mi lékanic nesdlili, na otdzky ohledé moZnosti

lé¢by jsem se nic nedozekla.
2. zkoumany:

O stavu manzela &informovali hned druhy den po operaci pan piiradékd,
ktery ved| operaci. Mluvili se mnou o tom, Ze metvinebyla nasledkem operace, ale
po ni se nejspiSesco utrhlo od srdce. VysHili mi vSe o nemoci a o tom, jaké jsou
piedpoklady vyvoje nemoci, i 0 tom, co podniknou fiwpaby se stav zlepsil. Ihned

zatali zaji¥ovat i pobyt v rehabiliténim centru v Kladrubech.
Shrnuti:

Zatimco v prvnim fipad dali 1ékai pouze kusé informace, v druhéniigad

lekari vyswétlili vSe, co bylo pateba.
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6. Jaka byla l&ba a rehabilitace?
1. zkoumany:

Pravidelr jsem jezdila na kontroly na ortopedii, kde kordrali mij zdravotni
stav a plibéh postiZeni. Na rehabilitaci jsem jezdila nésiiec do Brandysa nad Orlici,
kde byly rehabilitace, plavani, masaze a&eni.

2. zkoumany:

Prvni #i mésice po vzniku postizeni byl manzel v nemaocnici &riiku, poté byl
umisgn do rehabilitaniho centra v Kladrubech. P#eth ngsicich byl pevezen do
domaci pée, kde o B muselo byt vSestragnpetovano, z dvodu, Ze nemohl sam
mluvit, chodit ani jist. Dodnes kmu dochazeji sastky z Cerveného Kze. Prvni
rok chodily kazdy pracovni den, poté dva roky zlar@bdny v tydnu a v satasné
doke chodi dvakrat tydh Tyto sesticky zaji¥'uji rehabilitaci — cWi s nim, ruce a
nohy mu promasiruji a podle gsi jdou na kratkou prochazku. Velkou vyhodou je,
Ze obec zajistila i rozvoz ébu, protoze manzelka chodi do z&stani. Léba se

sklada z pravidelnych kontrol u lélea
Shrnuti:

V prvnim pgipadct byla rekolikrat rehabilitace v rehabilitmich centrech, jinak
pouze pravidelné kontroly. U druhého zkoumanéhoa bgtba v rehabilitdanim
centru pouze jednou, ale stale probiha rehabilitede dochazi rehabilitai sestry

piimo k postizenému.

7. Pouzivate ®jaké zdravotni pomacky?
1. zkoumany:
Pouzivam pouze ortézu na levéglokti.
2. zkoumany:

V dobke po Uraze a nyni vifpadech zhorSeni stavu pouziva invalidni vozik eDal
pouziva polohovaci postel, nastavec na toaletudatise na vanu. V s@asnosti

vyuzivam i francouzskoudh
Shrnuti:

Zatimco v prvnim fipad se pouziva pouze ortéza, u druhého zkoumaného je

vice zdravotnich pofitek, které pouziva v kazdodennim Ziot
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8. Jsou ve VasSem okoli bezbariérové vstupy? Hebujete je pro usnadrini
Zivota?

1. zkoumany:

V naSem okoli jsou bezbariérové vstupy pouze ratském tad v Kralikach,
coz je gilehlé mesto. Rimo u nas ve vsi se Zadné bezbariérové vstupy héanag.
U mého postiZeni nejsou peba.

2. zkoumany:

Pitimo v obci je pouze bezbariérovy vstup na obedfsdUa do restaurace.
V Mélniku je mnoho bezbariérovych vstypale z dvodi mého postizeni jen
malokdy jedu do rsta. Problém mame pouze u bydljSprotoZze do bytu vedou
schody, proto zpgatku, kdyz se piéebovalo jet na kontrolu k |€kiabylo zapotebi

sehnat alesgpdva muze, kté snesli invalidni vozik s manzelem k autu. U mého

postiZzeni je pro dulezité, aby byli v mém okoli bezbariérové vstupy.

Shrnuti:

U prvni dotazované je malo bezbariérovych vétugde v tomto fipads nejsou
nutné. Druhému dotazovanému pomahaji bezbariérstwpy k Zivotu.
9. Jaka je moznost VaSeho upla#ni na pracovnim trhu?

1. zkoumany:

Na pracovnim trhu jsem se neuplatnilaizatu, Ze jsem préaci¢kolikrat shagla
a neziskala jsem ji. Pé&vadz jsem réla pouze zakladni vZthni, bylo to jest t&ZSi.

Pred 3-4 roky jsem si wthla rekvalifika&ni kurz na poitace.

2. zkoumany:

Z davodu, Ze nemanbec pohyblivou pravou ruku, velice Spathodi a problém
je i sieti, neni zadna moznost uplain.

Shrnuti:

U obou dotazanych je velice slozité najit pracayplatreéni. U prvni dotazované
byl problém v nalezeni prace, u druhého dotazovargracovni uplatini vibec

neni mozné.
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10. Jak se k Vam chova okoli?
1. zkoumany:

Blizka rodina se chovala stale stgjprotoze vidla mou nemoc a jaké jsengla
bolesti, ale okoli se na é¢n¢asto divalo ,pes prsty”, protoZze #ii pocit, Ze se
bezdivodré valim doma. Bylo to z tohotudodu, Ze mé postizeni neni na prvni

pohled viditelné.
2. zkoumany:

Vztah okoli se nezumil, pouze na & vSichni z&ali brat ohled a jednali s nim
opatrre.

Shrnuti:

V této otazce jde vidt rozdil mezi tim, jak se lidé chovaji k jedinciteky ma
viditelné postiZzeni a jak k lidem bez viditelnéhmspZeni. Rozdil v tomto chovani je
patrny na prvni pohled.

11. Jak¢asté je prezkuSovani zdravotniho stavu?
1. zkoumany:

PrezkuSovani zdravotniho stavu probihalo zhruba jedre 3 roky. U komise
kontrolovali zdravotni stav ke konkrétnimu datuocazhodovali o dalSim postupu.

Zpocatku jsem byla v plném invalidnimichodu, nyni jsem v prvnim stupni.
2. zkoumany:

Poprvé byl po roce nemoci, nyni jezdi kazdé dvy mék rezkouSeni. Jiz poprvé

priznali invaliditu 3. stupa.

Shrnuti:

PrezkuSovani zdravotniho stavu se tyka obou dotazmaa v tomto fipadt zde
nejsou velkeé rozdily.
12. Posouzeni p#& v dolke vzniku télesného postizeni a nyni?

1. zkoumany:

V dobé postiZzeni jsem se 0 nemoci déd¥a velice malo, pouze mirpdepsal
léky, ale moc mi toho nevysitlili. Nyni se o nemocich dozviddm mnohem vice

informaci, vys¥tli mi problém a snazi se navrhndgageni, které by mi vyhovovalo.
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2. zkoumany:

V podstat se |ékéskad pée nezngnila. Od z&éatku byla velice dobra a informace

byly vynikajici.
Shrnuti:

V této otdzce je rozdil ve vnimani geévidét. U prvni dotazované vzniklo
postizeni ped 15 lety, proto je zde patrny rozdil. Druhy poestiy nél dobrou

zkuSenost od zatku.
13. Jaky je celkovy stav nyni?
1. zkoumany:

Muj zdravotni stav se za dobu postizeni n&zimZhorsila se mi artr6za a nyni se

lé¢im i s cukrovkou a Spatnou funkci stitné zlazy.
2. zkoumany:

Mirné se zlepSila diee, ujde sam kratkou trasu o jedné francouzské paioze
prava ruka je nehybna, néite pouzivat ol Ret se mirg zlepsila, ale musi si davat
pozor na to, céika, aby mu bylo rozui. V ieci zamenuje pismena. K zlepSeteci

pomohla i mala vntka, kter&asto k prarodiam jezdi.
Shrnuti:

V tomto pipadt vétSi zlepSeni nastalo u druhého zkoumanéhdes po je jeho

stav stale Spatny.
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8.6 Zavér praktické ¢asti

V tomto vyzkumu jsem se zatila na rozdily v Iékeské péi, vztahu okoli a
jinych aspeki v sowasné dob ale i vdol vzniku postizeni, které se u
dotazovanych lisi o patnact let.

Tento vyzkum byl velmi maly, proto nelze vyvoditdjezn&ny zawr. Ale u
téchto dvou osob, které jsou zdrav®tpostizené, jsou vid velké rozdily. Hod#
velky je rozdil v Iék&skeé péi, kde si druhy dotazovany chvali informace a jedna

zatimco u prvni dotazované je ¥idozdil v chovani Iékad pied 15 lety a nyni.

Dale jsou velké odliSnosti i v chovani okoli. ¥gad, Ze postizeni neni na prvni
pohled znat, jsou lidé vice odieni a gkdy i zli. U viditelného postizeni jde i
Ze lidé to pijimaji, ale gesto se chovaiji k jedinci se zdravotnim postiZeoybaitrreji

a dostéasto nejsou ve vzniklé situaci ve sk

Zhodnotim-li vyzkum, jsou vigt velké rozdily v préaci s lidmi s postiZzeniniep

patnacti lety a nyni.
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ZAVER

Jedinci se zdravotnim postizenim jsoudsmti nasi spotmosti. V sodasné dob
Jedinci sdlesnym postizenim se snaziclemit do spolénosti, zakladaji tzné

zajmoveé kluby a podokn

Jedinci sdlesnym postizenim pi#buji pomoc v souvislosti se svou chorobou. To
se nesklada pouze ze zékladnichigimt ale pdebuji i oporu, pocit bezge a

v neposlednfact i vztahy, & uz se jedna oiptelsky vztah nebo lasku.

Zdravotni postizeni je obtizna zivotni situacer&kteasahuje do vSech oblasti
Zivota. Ale neni pravdou, Ze jedinci se zdravotrpgostiZzenim pdtbuji litost a
soucit. Mnohdy je toto jednantipadi do rozpak.

Je dilezité, aby se zdravi jedinci chovali k jedint se zdravotnim postizenim
stejrg, jako by se chovali kékomu, kdo je jim blizky nebo tak, jak by ¢ht aby se

okoli chovalo v této situaci k nim.

Myslim si, Ze k tomu, aby se postojigmé i odborné spateosti k jedinédm se
zdravotnim postizenim zmil, vede je&t dlouha cesta, kteraibe byt usnadina i

lepSi os¥tou v této problematice.
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PRILOHY

Priloha A - Seznam otazek pro rozhovor

1.

2.

9.

Jaky je stupe Vaseho postizeni? Jak k postizeni doslo?
Jaky je druh Vaseho postizeni a matgké ostatni nemoci?
Ve kterém roce vzniklo postizeni?

Je nebo bylo v rodinvice jediné s €lesnym postizenim? O jaké postiZzeni

se jedna?

Jaky byl gistup lék@ a informace o zdravotnim stavu v dobzniku

télesného postizeni?
Jaka byla l&ba a rehabilitace?
Pouzivate &akeé zdravotni poricky?

Jsou ve Vasem okoli bezbariérové vstupyZdbofjete je pro usnadni

Zivota?

Jaka je moznost VaSeho upkathna pracovnim trhu?

10.Jak se k Vam chovéa okoli?

11.Jakcasté je pezkuSovani zdravotniho stavu?

12.Posouzeni g& v dok& vzniku €lesného postizeni a nyni?

13.Jaky je celkovy stav nyni?
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