Pedagogicka Jiholeska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Informovanost vefejnosti o poruchach
autistického spektra

Vypracoval: Alexandra Wernerova
Vedouci prace: Mgr. Zuzana Bilkova, Ph.D.

Ceské Budgjovice 2020



Podékovani

Na tomto misté bych chtéla podékovat mé voudouci prace Mgr. Zuzané Bilkové,
Ph.D. za odborné vedené mé prace, cenné¢ poznamky a za jeji ¢as i v této neobvyklé
situaci. Déle patii mé obrovské diky roding, pfitelkyni a prateltim, kteti mé podporovali

a bez kterych by bylo naro¢né tuto praci dokonit.



Prohlaseni

ProhlaSuji, Zze svoji bakaldiskou praci jsem vypracoval/a samostatné pouze

s pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé - v Gpravé
vzniklé vypusténim vyznaCenych c¢asti archivovanych pedagogickou fakultou
elektronickou cestou ve vefejné¢ piistupné casti databaze STAG provozované
Jiho&eskou univerzitou v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankéch, a to
se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace.
Souhlasim déle stim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zdkona €. 111/1998 Sb. zvefejnény posudky Skolitele a oponentli prace
izaznam o pribéhu a vysledku obhajoby kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim
s porovndnim textu mé kvalifikaéni prace s databdzi kvalifika¢nich praci Theses.cz

provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem

na odhalovani plagiatt.

V Ceskych Bud&jovicich dne 15. 5. 2020

Alexandra Wernerova



Anotace

Bakalaiska prace snazvem Informovanost vefejnosti o poruchach autistického
spektra se zabyva zékladnimi informacemi o této problematice. V teoretické Casti své
prace se vénuji jednotlivym porucham autismu jako je napiiklad détsky autismus,
Aspergeriv syndrom atd. Dale se vénuji diagnostice, moznostem ve vzdélavani, které
maji jedinci s poruchou autistického spektra a také se vénuji péci o tyto jedince. Mimo
jiné se ve své praci také vénuji vyvoji jedince s PAS. A také je v mé praci vénovana ¢ast
alternativnim moZznostem odkud ziskat informace o autismu.

V praktické casti své prace zjiStuji za pomoci dotazniku, do jaké miry je
vefejnost seznamena s touto problematikou a do jaké miry vefejnost dokaze tyto jedince

pfijmout mezi sebe.

Klicova slova
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Anotace

This bachelor’s thesis called Public awareness of Autistic Spectrum Disorder
focuses on basic information of said issue. The theoretical part focuses on particular
disorders connected to autism such as infantile autism, Asperger’s syndrome etc. I also
deals with diagnoses or education opportunities of individuals with ASD, and the
medical or social care as well. The thesis talks about development of individuals with
ASD, and a part of this work also focuses on alternative ways to collect information
about autism.

In practical part, I put together a questionnaire to find out to what extent the public is
aware of this issue and also to what extent are people able to accept individuals with

ASD.
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Seznam pouzitych zkratek

ADI-R — Autism Diagnostic Interview - Revised
CARS - Childhood Autism Rating Scale

CHAT — Checklist for Autism and Toddlers
DACH — Détské Autistické Chovani

PAS — Porucha autistického spektra

TPBA — Transdisciplinary Play-Based Assessment



Uvod

Tématem mé bakalarské prace je Informovanost vefejnosti o poruchich
autistického spektra. Problematika autismu se stdvd velmi cCastym tématem ve
spole¢nosti. Objevuje se ¢im dal vice déti, kterym je autismus diagnostikovan. Otazkou
zustava, do jaké miry ma vetejnost spravné informace. Odkud vefejnost informace
ziskala a do jaké miry je schopna lidi s timto postizenim piijmout do spole¢nosti jako
takové. DalSimi otdzkami, které vedly k napsani této bakaldiské prace, byly zda
vetejnost ma povédomi o tom, ze kazdy autista je jiny a je origindlem. Zda mezi ndmi
jsou ty informace, Ze existuje autista, ktery je schopen pocitat 1 slozit¢ matematické
ukony z hlavy nebo existuje autista, ktery ma velky prehled o déni ve Vesmiru atd. Ale
je otazkou, zda si uvédomujeme a vime 1 to, Ze zde existuji jedinci s poruchou
autistického spektra, pro které je narocné komunikovat, pro které¢ je naro¢né udrzovat i
jen zékladni hygienické navyky a celé hodiny a hodiny se vydrzi koukat fascinovan¢ do
jednoho mista.

Volbou pro toto téma byly nejen mé otazky, ale také fascinace timto postizenim.
Fascinace v tom smyslu, ze je téméf nemozné najit dva autisty s totoznymi projevy.
Déle také to, jak velmi Siroké a rtiznorodé toto postizeni je. DalSi motivaci k tomuto
tématu bylo pro mé nékolik osobnich setkéni s jedinci s poruchou autistického spektra.

Pro zpracovani praktické mam zvolenou kvantitativni metodu pomoci dotazniku.
Tento dotaznik obsahuje 19 otazek, které jsou jak uzaviené, tak jsou i oteviené.

Byla bych rada, kdyby se v priib&éhu zpracovani dat z praktické Casti prokazalo,
ze vétSina vetejnosti ma povédomi o poruchach autistického spektra. Ma minimalni
ptehled o tom, jak porucha doopravdy probiha a dokaze tyto jedince ve spolecnosti

néjakym zplsobem piijmout a tolerovat.



1. Historie

Autismus jiz patii mezi velmi dobfe zdokumentovany psychiatricky syndrom,
ale cesta k tomu byla velmi zdlouhava a obtizna. Dlouhou dobu se autismus zaménoval
naptiklad za détskou schizofrenii.

Jako jedna z prvnich praci ohledné problematiky poruch autistického spektra
byla prace z roku 1908 od videniského pedagoga Hellera. Ve své praci u déti popsal tzv.
infantilni demenci nebo také znamou jako Hellerovu demenci. Dnes je tato porucha
v 10. revizi MKN oznacena jako Jind desintegrac¢ni porucha v détstvi.

Dalsi, kdo se zabyval tématem autismu, byl Eugen Bleurel. Eugen Bleurel byl
Svycarsky psychiatr, ktery se jako prvni vroce 1911 pouzil ,autismus®“ jako
pojmenovani jedno ze symptomi, ktery pozoroval u schizofrennich pacientii. Byl to
vyraz pro specificky druh mysleni. Toto specifické mysleni bylo popisovani jako
ponofeni se do vlastniho svéta, fantazirovani ¢i snéni — odtrZeni se od reality.

V roce 1943 vysla prilomova studie doktora Lea Kannera s ndzvem ,,Autisticka
porucha afektivniho kontaktu“. Kanner se pfi svém vyzkumu zabyval pozorovanim 11
déti - 3 divky a 8 chlapct. Tyto déti se vykazovaly stejnymi projevy, ale nespadaly ani
pod jednu zjiz znamych psychiatrickych diagnéz. Kanner déti s autismem popisoval
jako uzaviené do sebe, osamélé, bez reakce na vlastni jméno, bez o¢niho kontaktu a
s velmi obtiznym upoutdnim pozornosti. Kdyz s détmi délal Leo Kanner testy tak mu ve
vysledcich vyslo, Ze jsou tyto déti primérné ¢i nadprimérné inteligentni, ale v testech
na psychomotoriku dosahuji velmi nizkych vysledki.

Jen o rok pozdéji, tedy vroce 1944 vydal vidensky pediatr Hans Asperger
¢lanek s nazvem ,,Autisti¢ti psychopati v détstvi“. Asperger navazal na vysledky své
disertacni prace. V této praci se vénoval studiu 4 chlapcl, a to pfedevSim jejich
socialnimu chovani. Usuzoval, Ze maji chlapci poruchu osobnosti. U téchto 4 chlapct
popisoval zvlastnosti v motorice, komunikaci, vysoky intelekt.

Leo Kanner se vénoval détem s tézkou poruchou autismu, mezitim co Hans
Asperger se zabyval spiSe témi leh¢imi piipady.

,V roce 1981 I¢karka Lorna Wingova nahradila pojem autisticka psychopatie za
pojem Aspergriv syndrom. Tato 1ékarka se také velmi zaslouzila o rozsiteni poznatkil
z psychopatologie poruch autistického spektra, sepsala fadu odbornych publikaci i

ptirucek.” (Thorova, 2016)
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Vroce 2013 vznikla souhrnna diagnostickd kategorie poruchy autistického

spektra nebo-li PAS.
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2. Specifické projevy jedinci s PAS

Urcité typické znaky a projevy u autismu pomadhaji pfi spravném stanoveni
diagndzy a celkové poukazuji na moznost pfitomnosti poruch autistického spektra. O
pfitomnosti autismu miizeme mluvit az tehdy, kdy jedinec ma ze vSech nize

rozepsanych oblasti nékolik znaki.

2.1. Socialni chovani

Prvni z naruSenych oblasti, ve které se objevuji specifické projevy u jedinct
s PAS, je oblast socialniho chovani.

Mezi specifické projevy patii Spatné nebo nulové navazovani o¢niho kontaktu.
Pti komunikaci nemaji jedinci s PAS odpovidajici gestikulaci ¢i mimiku nebo se muize
stat, ze chybi tplné. Casto reaguji neodpovidajicim zptisobem na dotek. To znamena, Ze
je naptiklad ditéti s PAS neptijemné jemné pohlazeni od matky a ono na to reaguje
agresivnim zptisobem. Mnohokrat nezvladaji jednat s clovékem jako s zivou bytosti, ale
komunikuji s ni, jako kdyby se jednalo o nezivy piedmét. Pro jedince s PAS je obtizné
dodrzovat spolecenska pravidla. Mivaji naprosto neo¢ekavané projevy a reakce. Tim je
mysleno naptiklad to, Ze neoCekavané vykiikuji, smeji se nebo si strkaji prsty do nosu,
o¢i apod. Lze zaznamenat absenci iusmévu. Dal§imi projevy v socidlnim chovéni jsou

napiiklad: nepostradani matky, sebeizolace, maskovy vyraz ve tvari.

2.2. Komunikace

Dalsi z narusenych oblasti, ve které se objevuji specifické projevy u jedincti
s PAS, je oblast komunikace. Vyvoj fe¢i jako takovy probihad nestandardné, lze tady
¢asto zaznamenat opozdény vyvoj feci.

Jednim ze specifickych projevii u fe¢i je napiiklad samomluva. DalSim
piikladem je nenavazovani komunikace s komunika¢nim partnerem. To vSak muze byt
jednim z ukazatelll na jiZ zminény opozdény vyvoj feci. Jedinci s PAS cCasto pouzivaji
bud’ jednoslovné véty, nebo véty, které pfevazné obsahuji pouze podstatnd jména a
slovesa. To znamenad, ze jejich skladba véty a gramatika je nespravna, také se objevuje
Spatné pouzivani tonu nebo melodie hlasu. Muze se také objevovat echolalie. Projevuje
se opakovanim jiz naucenych frazi bez dalSiho a hlubsiho smyslu.

V komunikaci je naruSeno nejen verbalni vyjadfovani, ale také to neverbalni.
Castymi projevy naruiené neverbalni komunikace jsou $patnd mimika a gestikulace,

tahdni a poStuchovani pii neschopnosti vyjadfit slovné svou potiebu. Celkové
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vyjadifovani potfeb neadekvatnim zplisobem. To znamena fyzickym napadanim a

nicenim riznych pfedméti, ¢i sebeposkozovanim.

2.3. Vnimani

Dalsi naruSenou oblasti, ve které se projevuji urcité specifické projevy, je oblast
vnimani.

Jedinci s PAS reaguji na rizné podnéty velmi individualné a neadekvatné. To
znamend, ze n¢kdy reaguji velice prehnané, vibec nebo pouze casteCné. Tyto
neobvyklosti se mohou objevit i ve vSech sférach vnimani. Muze se to jevit, jako kdyby
dit¢ vnimalo jen to, co potifebuje, tzv. selektivni vniméani nebo nevnimalo viibec nic.
Jedinci s poruchami autistického spektra Casto upfednostiiuji pifi vniméani primarni
smysly. Mezi primarni smysly patii ¢ich, chut’ a hmat.

Jako specifické projevy v oblasti vnimani miizeme brat tyto: olizovani pfedméti,
tzv. divani se skrze lidi nebo predméty, téméf nulové reakce na sluchové ¢i zrakové
podnéty. Coz znamend narus$ené vnimani sluchovych ¢i zrakovych podnéti. Objevuje se
Spatné vnimani bolesti, pocit tepla a chladu a s tim souvisejici neadekvatni reakce na
tyto podnéty. Jedinec s PAS mulZe mit také naruSené vnimani vlastniho téla, to miZze

znamenat, ze své t€lo vnima jako pfedmét. Toto naruSeni miize vést k sebepoSkozovani.

2.4. Motorika

Posledni oblasti, o které se budu zminovat ve své praci je oblast motoriky. I zde
se objevuji urcité specifické projevy, ale ne ve smyslu télesného postizeni, ale ve
smyslu pohybu.

U jedinct s poruchami autistického spektra ¢asto pozorujeme znacnou
hyperaktivitu, ¢i naopak naprostou pasivitu v oblasti motoriky. Déle si lze vSimnout
narocnosti a tézkosti pii oblékani, svlékani, rozepinani a zapinani knoflikt, zipti apod.
Také mize mit jedinec narusenou oblast koordinace pohybtl. Casto se také setkdvame se

stereotypnimi pohyby, jako naptiklad krouzeni zapéstim apod.
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3. Poruchy autistického spektra

3.1. Détsky autismus

Détsky autismus je jednou z poruch autistického spektra. Tato porucha je jadrem
PAS. Muze se projevovat jak v mirn¢ formé¢, tak ale i ve velmi zdvazné a tézké. Lidé
trpici autismem maji nejen problémy v oblasti socidlniho chovéni, komunikace a
predstavivosti, ale také mohou mit spoustu jinych dysfunkci, které se mohou ukazovat
abnormalnim ¢i zvla$tnim chovanim. Typickym znakem je tedy rtiznorodost symptomd.
Projevy deficitii se méni v pribéhu véku. Diagnostiku je mozné provadet v jakémkoliv
véku.

Diagnostika se provadi pomoci tzv. diagnostické triddy. A aby mohl mit jedinec

diagnostikovan détsky autismus, musi se prokdzat v kazdé casti triady.

3.2.Aspergeriiv syndrom

Aspergertv syndrom neboli socidlni dyslexie je velmi riznorodym syndromem.
Symptomatika toho syndromu plynule pfechdzi do normy, tudiz je tézké rozeznat, kdy
se jedna o Aspergeriiv syndrom a kdy je jedinec pouze socialn€ neobratny.

»Aspergeriiv syndrom ma sva specifika 1 problémy, které mohou byt stejné
zavazné, 1 kdyz kvalitativné odlisSné od ostatnich poruch autistického spektra.*
(Thorova, 2016)

Urovei intelektu se u Aspergerova syndromu pohybuje v normé. To mé také
vliv na dosazené vzd€lani a celkové mozné dosazeni urovné v ramci sebeobsluhy.
OvSem neni zaruceno, ze jedinec bude zit pln€ samostatny zivot v dospélosti. Velmi
velkéd cast studii uvadi, ze 1idé s Aspergerovym syndromem ziji v dospélosti stale se
svymi rodi¢i a nejsou schopni zaclenit se do pracovniho procesu. Ov§em z praxe vime,
ze za pomoci a individualniho pfistupu je jedinec s Aspergerovym syndromem schopen
béZné dochazky do Skoly. A mnoho lidi pak v dospé€losti je schopno najit si praci a
dokonce si zalozit i vlastni rodinu.

Avsak zname také pripady, kdy se déti s Aspergerovym syndromem kvili svému
problémovému chovani neobejdou bez asistenta uz od utlého veéku.

Déti s Aspergerovym syndromem maji abnormdlni vyvoj feci. Vyvoj fe¢i mize
byt opozdény, ale kolem patého roku Zivota se stiraji rozdily a déti zacinaji mluvit

plynule. Jedinci s Aspergerovym syndromem se u¢i mechanicky zpaméti basnicky,
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citaty, pasaze z filmu a pak je stroze opakuji. Velmi Ipi na presném vyjadiovani a
vyslovovani slov.

Je pro n¢ velmi t€zké se bézné zaclenit do spolecnosti. Prvotni signaly, zZe je
s ditétem néco Spatn¢ se ukazuji v matefské Skole, kde se musi dit€¢ zaclenit do
spolecnosti, coz mu déla znacné potize. Je pro né t€zké pochopit pravidla spolecenského
chovani jako napiiklad skakéani do feci, vhodnd mimika atd. Nechapou ironii, tudiz
humorné a ironické poznamky berou upln¢ doslova. Malo kdy stoji o blizsi kontakt
s druhou osobou, tudiz malokdy navazuji ptatelské vazby. Pro déti s Aspergerovym
syndromem je celkové velmi tézké dodrzet jakakoliv pravidla, nejen spoleCenska, ale i
napiiklad pravidla hry ¢i fair-play. Postradaji empatii. Nechdpou, ze i ostatni lidi maji
potieby, jsou velmi egocentricti. Velmi ¢asto maji nizké sebevédomi, coZ se projevuje
sebepodcenovanim, sebeobvinovanim, upaddnim do stresu. A to vSe miiZze u jedinch
s Aspergerovym syndromem vést az k sebevrazednym skolnim. Trpi agresivnimi
zachvaty. Jedinci maji encyklopedické zajmy o véci ve kterych je mozné najit urcity
logicky tad. Jsou to naptiklad dopravni prostiedky, jizdni fady, vesmir apod. Mohou se
také objevit atypické z4jmy jako je kresba, fotografovani, uceni se textl zpaméti. Pro
tyto lidi je narocné prizplsobit se jakymkoliv zménam. Maji snizenou adaptabilitu.
Také Casto maji ritudlni chovéani. U dospélych jedincti s Aspergerovym syndromem se

mohou projevit problémy s alkoholem apod.

3.2.1. Vysoce funkéni forma Aspergerova syndromu
Jedinci jsou pouze mirné odlisné aktivni, témeét postradaji problémové chovani,
jsou schopni spoluprace, nadprimérnd inteligence, ochota vénovat se 1 jinym zajmim

neZ pouze jednomu.

3.2.2. Nizko funk¢ni forma Aspergerova syndromu

Jedinci jsou velmi negativni, maji problémové chovani, nizkd frustracni
tolerance, neschopnost spoluprace, odmitani kontaktu s lidmi, podprimérny intelekt,
hyperaktivita, obtizn¢ vychovatelni, potieba ritudltl a jejich ptisné dodrzovani, poruchy

pozornosti, sebeposkozovani, dyspraxie.
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3.3.Jiné pervazivni vyvojové poruchy

,»Jinad pervazivni vyvojova porucha (F84.8) je kategorie, ktera se neuziva
v Evropé pfili§ Casto. Diagnostickd kritéria nejsou piesné definovana. Jedna se o
poné¢kud végni a nikterak specifickou sbérnou kategorii.” (Thorova, 2016)

V praxi je mozné pozorovat dva typy déti.

U prvniho typu je naruSeno socidlni chovani, hrani si i komunikace, ale ne tak
zavazné, aby byl ditéti diagnostikovan autismus. Symptomy mohou byt stejné jako u
déti trpici autismem, ale v kategoriich triady se nikdy nevyskytuji ve vétSim mnozstvi.
Casto dana détem se zavaznou poruchou pozornosti, vyvojovou dysfazii,
nerovnomérnym vyvojem ¢i détem s mentalni retardaci. Diagndza jiné pervazivni
vyvojové poruchy také Casto dana détem, u kterych se projevi nékteré autistické rysy,
ale neni jich tolik, aby dle triddy mohl byt diagnostikovan autismus.

Dalsim typem je skupina déti, které maji velmi naruSenou piredstavivost. Velmi
tézce se t¢émto détem rozeznava realita od fantazie. Také maji zdjem pouze o specificka
témata jako naptiklad: dinosaufi, duchové, Cisla, jizdni fady apod. Je narusena také
komunikace a trpi stereotypnim chovanim.

Déti s pervazivni vyvojovou poruchou obvykle pfi diagnostice jsou na hranici

PAS. Proto je péce o n¢€ stejn€ narocna jako o jedince s PAS.

3.4. Rettiiv syndrom

»Rettlv syndrom je velmi vazna vyvojova porucha mozku, kterd mé pervazivni
negativni dopad na somatické, motorické i psychické funkce.“ (Thorova, 2016)

Andreas Rett, rakousky détsky neurolog, v roce 1966 vydal popis nékolika divek
a zen, které méli stejné symptomy, kterych si béhem své praxe vSiml. Hasberger v roce
1985 sestavil diagnostickd kritéria a o sedm let pozdéji, tedy roku 1992, byl Rettav
syndrom zatazen do diagnostického systému MKN.

Za hlavni symptomy jsou povaZovany ataxie a apraxie, ztrdta rozumovych
schopnosti, ztrata ucelného pohybu rukou a celkovy vyvojovy regres.

Huda Zoghbiova objevila, ze gen MCEP2 na raménku chromozomu X muize za
80% ptipadit Rettova syndromu. U zbylych 20% se nepotvrzuje geneticka porucha,
avSak stale se hledaji pfi¢iny. U mirné formy Rettova syndromu jsou z&asti zachovany
manudlni a fecové dovednosti. Muze se stat, ze neni poskozena hrubd motorika. Nekteré
divky s mirnou formou mohou mit i zachovany intelekt. Mutace genu ma vice nez 200
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variant. Tato variabilita ma za pficinu to, ze Rettlv syndrom ma mnoho rtznych
projevi. Zmutovany gen MCEP2 miiZe fungovat z urcité Casti, ale také nemusi fungovat
vubec. Divky s Rettovym syndromem maji velkou Skéalu symptoma, kterd se potad
roz§ifuje a obsahuje v sobé mirné i t€zké varianty. U divek, které splituji diagnosticka
kritéria mluvime o tom, Ze trpi klasickym Rettovym syndromem. Klasickou formou
Rettova syndromu trpi cca 2/3 jedincli u zbytku, tedy u 1/3, hovofime o atypickém
Rettové syndromu.

Rettlv syndrom se vyskytuje pouze u divek. Chlapci se stejnou genetickou
mutaci umiraji a dochazi k potratu. Avsak jiz se objevilo nékolik vyjimecnych ptipadd,

kde chlapci prezili a byl u nich diagnostikovan netypicky Rettiiv syndrom.

3.4.1. Pribéh poruchy
3.4.1.1. Obdobi: 0-12 mésicu

Toto je obdobi normalniho vyvoje. VSe probiha tak jak ma — spanek, jidlo,
porod. VSe je vnormé. Dité se spontanné¢ usmiva, uchopuje pfedméty. U nékterych
jedinct zacne probihat klasické zvatlaci obdobi a zacinaji se objevovat prvni slova.

3.4.1.2. Obdobi: 6-18 mésicu

V tomto obdobi se objevuji prvni symptomy. Déti byvaji neobvykle a extrémné
klidné. Zpomali se rast hlavicky. U déti se projevuje zvySena citlivost nervové soustavy.
Vice se lekaji a maji no¢ni miry. Také se zpomaluje motoricky vyvoj. Déti piestavaji
navazovat o¢ni kontakt.

3.4.1.3. Obdobi: 1-4 roky

Toto obdobi se nazyvéa obdobim vyvojové regrese. Détem se postupné zhorSuje
jak neverbalni komunikace, tak i ta verbalni, postupné¢ pfestava zvatlat a zapomina prvni
slova. Probihd celkovy vyvojovy regres. Co se do této chvile dit€ naucilo postupné
zapomind a ztraci. Dité také ztraci kontrolu nad pohyby rukou, coz postupné prechazi
v nekontrolovatelné stereotypni pohyby. Divky také Casto trpi bruxismem. Tyto déti

jsou také velmi naladové.

3.4.1.4. Obdobi: 4-7 let

Toto obdobi predstavuje obdobi relativni stabilizace. Regres pomalu ustava, vse

se postupné stabilizuje. AvSak béhem tohoto obdobi se mlZe objevit epilepsie. Mohou
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se opét zacit objevovat uchopové schopnosti a zlepSovat se pozornost. Zvysuje se také

socialni interakce.

3.4.1.5. Obdobi: 5-25 let

Charakteristické pro toto obdobi je pozd¢jsi zhorSeni motorickych funkei. U
nékterych divek s Rettovym syndromem muize dojit k pozdé€jsimu zhorSeni motorickych

funkci. Svaly ochabuji a mize se objevit skolidza.

3.4.1.6. Obdobi 25 let a vice

Poslednim obdobim je dospélost. Divky s Rettovym syndromem se dozivaji

okolo padesati let. Postupné béhem svého zivota psychicky vyzravaji.

3.4.2. Epilepsie u Rettova syndromu

Epilepsie se u Rettova syndromu vyskytuje u cca 80% pacientli. Primérné se

projevuje kolem 4. roku Zivota ditéte.

3.4.3. Chovani a dalsi specifické projevy

Obvykle okolo 18 - 48 mésice je zajem o socidlni komunikaci velmi nizky. Po
piekonani tohoto obdobi se za¢nou divky s Rettovym syndromem projevovat velmi
spolecensky. Zvladaji socidlni tsmev a navazuji o¢ni kontakt. Jsou ovSem velmi citlivé
ohledné kritiky na jejich osobu a mohou reagovat az agresivng. Vybiraji si urcité osoby,
na které se mohou upnout. Domahaji se pozornosti, fyzického kontaktu a interakénich
her.

Jejich komunikaéni schopnosti jsou omezené. Mnoho divek s Rettovym
syndromem nemutze mluvit a diky nekoordinovanym mimovolnym pohybim je pro né
nemozné znakovat. Diilezité je naucit divky s Rettovym syndromem ukazovat souhlas a
nesouhlas pomoci napiiklad usmévem a zamraCenim. V oblasti porozuméni divky
s Rettovym syndromem chépou a dokdzou reagovat na jednotlivé pokyny.

Pracovni pozornost je u divek velmi kratkodobd. Divky se pohybuji od
znamenité schopnosti se soustiedit az po absolutni neschopnost.

Divky s Rettovym syndromem jsou velmi emotivni a naladové. Maji
neadekvatni reakce na dané podnéty. Jsou také velmi precitlivélé na slunecni zateni,
hluk, vykyvy teplot atd.

Velmi vyrazna je u divek apraxie a stereotypni pohyby. Neschopnost volného

pohybu se netykd pouze hornich koncetin, ale také naptiklad zvykacich svald,
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mimickych svali atd. Stereotypni pohyby déti vycerpavaji, a tudiz se diky nim rychleji
unavi. V pribéhu patého obdobi dochazi ke zhorSeni chlize €1 Uplné ztraté této
schopnosti. Také mtize dojit k vyraznému zhorSeni oromotoriky.

S Rettovym syndromem se poji mentdlni retardace od stfedné te€Zké po

hlubokou. Ov§em u nekterych divek miizeme registrovat rozpoznani pismen a Cislic.

19



4. Vyvoj symptomatiky v pribéhu véku

Rodi¢e a predev§im matky zaznamenavaji prvni piiznaky PAS jiz ve velmi
utlém veéku. V nasledujicich podkapitolach se podivam na to, jak vypadaji prvni projevy
poruch autistického spektra a na to, jak se dité projevuje a néasledné jak plsobi toto
chovani na rodinu a Siroké okoli.

Graf 1 Prvni napadnosti v chovani ditéte

Prvni napadnosti v chovani ditéte
Starsi skolni vék
(12,1-15 let) Adolescence a
dospélost(>15)
Kojenec (0-12
mésicu)

Mladsi skolni vék
(6,1-12 let)

Predskolni vék (3,1-
6 let)

(Sporclova, 2018)
Graf 2 Kdo jako prvni pojal podezieni na PAS

Kdo jako prvni pojal podezieni na PAS

Matka ditéte

Otec ditéte

Praroice

Pedagogové ve skolce

Pedagogové ve skole

Kamarad/ka

Détsky/a |ékaf/ka

Jiny odborny lékaF ( napf. neurolog, foniatr,...
Logoped/ka

Jind

(Sporclova, 2018)
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4.1. Kojenecky a batoleci vék

Toto obdobi se tyka déti od 0-3 let. Zpocatku se muze zdat, ze je vSe v normé a
projevy nejsou tolik ndpadné. Postupem casu (mezi 4-6 mésicem) se u déti muize
projevovat opozdény vyvoj motoriky, dalSim projevem a signalem muize byt nezajem
ditéte o nové predmeéty. Jednim z dalSich aspekti ukazujici na pfitomnost PAS je
stranéni se spoleCnosti a ignorovani pokusi o navdzani jakéhokoliv spolecenského
kontaktu a obtiZe s navazovanim o¢niho kontaktu.

Je také dulezité zminit, ze u mnoha déti nejsou symptomy nijak viditelné a mtize
se zdat, Ze se dit€ vyviji v norm&. Nebo miiZou byt dané symptomy pfipisovany jinému
postizeni, ¢i pouze opozdénému vyvoji a nemusi v prvni fadé poukazovat na moznou
pfitomnost PAS. AZ s ¢asem se zacinaji projevovat prvni ndznaky poruch autistického
spektra.

V batolecim obdobi (13 mésicti - 3 roky) je mozné zaznamenat hypersenzitivitu
na nékteré¢ podnéty (zrakové, sluchové atd.) ZacCinaji se objevovat potize se spankem a
sebeovladanim. Je jiz pfitomno stereotypni chovani a pohyby. Jednou z prvnich pficin,
kterd poukazuje na pfitomnost PAS, je problém s komunikaci a problémy s fe¢i jako
takovou. Velmi casto je pritomny opozdény vyvoj feci. Také miize prob&hnout regres
v pfitomnosti fe€i, tim je mysleno to, ze dit¢ jiz mluvilo nebo si proslo zvatlacim
obdobim, ale postupné tyto fecové schopnosti a dovednosti ztraci. Vyvoj socidlniho
kontaktu u déti s PAS je riznorody, mohou se objevit potize, ale také nemusi nebo
nejsou tolika viditelné. OvSem velmi napadné jsou problémy v socidlnim napodobovani
a napodobovani her. Dal§imi a nejvice vyraznymi problémy a projevy je piitomnost
fascinace jednim piedmétem, odmitdni ostatnich predmétd. Netypické hrani si
s hrackami.

Béhem téchto dvou obdobi, nemusi dité na své okoli plisobit nijak abnormalné.
Kdo si nejvice v§ima n¢jakych zmén oproti normalnimu vyvoji je predevsim rodina,
hlavné tedy matka, ktera s ditétem travi témé¥ veskery &as. Siroké okoli nemusi viibec
nic zaznamenat. Co je napadnéjsi pro okoli je Spatné mluveni ¢i Gpln€ opozdény vyvoj
feci, zvySend aktivita a prebihdni od jedné véci ke druhé. Ale to mize okoli brat spise
tak, Ze je dit¢ aktivnéjsi nez ostatni, nez aby v tom vnimalo ndznaky a znamky PAS.

OvSem miiZeme se setkat také se zcela opacnym vyvojem, a to kdyZ matka
nevidi Zadné abnormalni projevy u svého ditéte, kdy az pii nastupu do matetské skoly a

s porovnanim s ostatnimi détmi se za¢nou projevovat odli$nosti v chovani ditéte.
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4.2.Predskolni vék

Toto obdobi se tykd v€ku 3-6 let. Béhem tohoto obdobi zacinaji byt znaky
autismu velice napadné. Piedev§im s nastupem do matetské Skoly zacind byt velmi
vyrazny napiiklad odlisny styl hrani, kdy dité¢ pouziva hracky jinym zptsobem, nez je
pro zdravé déti bézné. Zachvaty a projevy agresivity se stupiiuji béhem tohoto obdobi a
déti zacinaji byt i agresivni vi¢i sobé a sebepoSkozuji se. ,,Mezi nejmarkantnéjsi
projevy patii obliba ritudl, omezené zvlastni zajmy ¢i problémové chovani.” (Thorovad,
2016)

Béhem patého az Sest¢ho roku Zivota se srovnava fec, postupné odchazi
echolalie a dit¢ za¢ina mluvit ve vétich. Re¢ se postupné stava i spontanni a
prostfedkem komunikace s okolim. Pokud neni pfidruzend i mentalni retardace, tak se
socialni chovani zveda na tiroven triletého az Ctytletého ditcte.

V tomto obdobi zacinaji byt ndpadné projevy chovani jiz i SirSimu okoli nez
nepochopitelné, déti plisobi rozmazlené a nevychované a strhavaji na sebe pozornost
timto chovanim. Dal§im velmi ndpadnym aspektem hlavné pro ucitelky v matefské

Skole je odliSny zplsob hrani a abnormalni navazovani socialnich kontaktt.

4.3.Mladsi $kolni vék

Béhem tohoto obdobi dochazi k postupnému zlepSeni symptomu. ZlepSuje se i
socialni interakce, opakovani urcitych ¢innosti se promeéiuje na jasn€¢ dané zajmy.

Jestlize dochazi v prib¢hu tohoto véku k diagnostice, tak je diagnostika velmi
obtizna. Diky zlepSovani se symptomt v priabéhu véku, jsou zmirnény hlavni symptomy
nebo se dit¢ snazi o setfeni jejich projevii — snazi se komunikovat, navazovat o¢ni
kontakt. Mtize tedy dojit ke Spatné diagnostice.

Na okoli plisobi tyto déti nevychovanég, rozmazlené a tak, ze manipuluji se svou
rodinou, aby za kazdou cenu dosahly svého. To vede okolni svét k nevhodnym
poznamkam a urdzkam rodica a ditéte. Ve Skole se déti stavaji terCem Sikany jak ze
strany déti, tak ale i1 kolikrat ze strany ucitell. Je absolutni intolerance k agresivnimu

chovani a sebeposkozovani. Spole¢nost tézko piijima tyto déti mezi sebe a vylucuje je.

4.4. Starsi Skolni vék, adolescence
Béhem puberty a dospivani se u nepatrné ¢asti déti mohou projevy zmirnit.

Muze se stat, ze urCitd Cast z nich pfestane spliiovat pivodni diagnosticka kritéria.
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Zacinaji 1épe navazovat vztahy, zlep$i se jejich komunikace, zmirni se jejich
problémové chovani apod. BohuZel se muze stat, ze se fada dospivajicich zhorsi,
protoze je toto obdobi dospivani celkové naro¢né nejen pro déti s postizenim, ale i pro
zralé jedince. Dité si uvédomuje vice sebe samo a tedy i1 své postizeni a potize s nim
spojené.

Vetejnost miize vnimat jedince s PAS jako nevychované a ma tendenci je
vyclenovat ze spolecnosti. Jedinci s poruchou autistického spektra jsou stale velmi ¢asto
vystaveni Sikan€¢ a posméchu, protoZze neumi adekvatné vyhodnotit situaci a diky tomu
se 1 spravné zachovat. A to nuti jeho okoli, ho povazovat za agresora a nebezpecného

¢lovéka.

4.5.Dospélost

Autisti¢ti jedinci v dospé€losti jsou casto naivné davétivi. Obtizné se jim
akceptuje kritika. Jsou velmi sebekriti¢ti a maji strach z netispéchu. Mohou byt velice
paranoidni. Jsou precitlivély na rizné zrakové, sluchové, dotykové podnéty. Mohou se
zdat velice neobratni. Trpi potizemi se spankem. Jejich zdjem o sexudlni aktivity je
sniZeny. Je pro né stale t¢zké Cist emoce z obli¢eje druhych lidi a adekvatné projevovat
sv€ emoce.

Okoli vnimé dospélé jedince jako plaché, nemotorné lidi, ktefi se umysIné strani

spolecnosti.
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5. Diagnostika

»Neexistuje zadné laboratorni vySetfeni vzorku krve nebo moci, které by
potvrdilo nebo vylouéilo autismus.* (Sporclova, 2015)

Proto se pfi diagnostice PAS nejvice ceni zkuSenosti zpraxe. Celkova
diagnostika autismu se zaklada na popisu chovani v téch oblastech, které jsou pro PAS
typické. Témito oblastmi jsou socidlni vztahy, komunikace, stereotypni chovani a
adaptacni potize. Aby se zabranilo Spatné diagndze, Ci zbytecné tzv. nalepce jedince je
potieba, aby se pozorovani zucastnilo vice lidi, a také aby byl jedinec vySetfovan
v ruznych situacich. Pro dobrou a spravnou diagnézu je také velmi dilezité mit
informace o chovani a projevech naptiklad od rodict, ucitele ve Skole ¢i ucitele na
krouzku atd. Diky této Siroké Skale informaci miize byt diagnostika presnéjsi.

Jelikoz je t€Zké odlisit co je jeSté normalni chovéni, a to co uz je za hranici
normy, je také tézké v n€kterych piipadech stanovit odpovidajici diagn6zu. Odbornici
v dnes$ni dob¢ jiz dokdzou témet vzdy spravné urcit t€zké formy autismu. Problémem je
urceni, zda se jedna ¢i nejednd o autismus u jedinct, kteti jsou blizko k pomysinym
hranicim normy. Tedy kdy jedinci pfimo nespliuji dand diagnosticka kritéria.

Existuje tzv. diagnostickd tridda, coz znamend naruSeni v oblastni socidlni
interakce, komunikace a stereotypni chovani. Tato tridda obsahuje dvanact
diagnostickych kritérii a tato kritéria jsou dale rozdélena do jiz zminénych tii oblasti.

»Pokud ma byt ale zachycen co nejvétsi pocet déti v co nejranéjSim véku, je
podezieni na poruchu autistického spektra.” (Hrdlicka, Komarek,; 2014)

Toto se predevSim tyka profesi, jako jsou ucitelé, pracovnici pedagogicko-
psychologickych poraden a speciadlné pedagogickych center, ale také se to tyka
odbornikl a specialistii jako jsou neurologové, psychiatii a psychologové, logopedi atd.
Pro tyto profese jsou v prvotni diagnostice ndpomocné tzv. screeningové metody. Tyto
metody jsou nenaron€¢ a neni zapotiebi specialnich Skoleni. AvSak screeningové
metody nejsou tolik presné, jako je samotna diagnostika.

V Ceské republice se predeviim k diagnostice pouziva $kala CARS, ADI-R a
také CHAT. Dalsimi metodami jsou napiiklad TPBA, DACH.
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5.1. CARS (Childhood Autism Rating Scale)

Tato stupnice byla vytvofena v Severni Karolin€ skupinou odbornika
zprogramu TEACCH (Trearment and Education of Autistic and Other
Communicatively Handicapped Children).

Skala je celkové rozdélena do 15 bodi. Kazdy bod se hodnoti na stupnici od 1
do 4. Toto hodnoceni velmi zaleZi na frekvenci a intenzité projevi.

Vypracovani testu trva v priméru okolo jedné hodiny. CARS pfinasi rychlé
rozluiténi, zda je moznost piitomnosti nékteré z poruch autistického spektra. Skala

CARS je ale urcena pro screening nikoli pro samotnou diagnostiku.

Tabulka 1 Patnact bodu stupnice CARS

1. Vztah k lidem

. Imitace

. Emocidlni reakce

. Motorika

. Uzivani predméth a hra

. Zrakova reakce

Sluchova reakce

2
3
4
5
6. Adaptace na zmény
7
8
9

. Cichova, chutova, hmatova reakce

10. Strach a nervozita

11. Verbalni komunikace

12. Nonverbalni komunikace

13. Uroveti aktivity

14. Uroveti intelektovych funkci

15. Celkovy dojem

(Hrdlicka, Komarek; 2014)

5.2.CHAT (Checklist for Autism and Toddlers)

Autorem této metody je psycholog Simon Baren-Cohen. Metoda CHAT je

formou dotazniku, ktery vypliuji rodie a pediatr. Tato metoda by meéla vést
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k prvotnimu zachyceni autismu jiz v 18 mésicich veku ditéte. Vyplnéni tohoto
dotazniku zabere okolo 20 minut.

,Klicovymi polozkami jsou schopnost ditéte sledovat pohled druhého ¢lovéka,
schopnost symbolické a napodobivé hry a schopnost upozornit ostatni ukazovanim na
néco . “(Thorovd, 2016)

Dotaznik je slozen ze dvou ¢asti, jedna ¢ast je urCena rodi¢iim na vyplnéni a
druha ¢ast pediatrovi. V prvni Casti se objevuji otazky jako napiiklad ,,Ma dité rado,
nékdy dit¢ véci na ukazku?“ U téchto otazek zaSkrtava rodi¢ bud’ ano, nebo ne. Ve
druhém oddile se naptiklad objevuji otazky ,,Navazuje s vami dité béhem vySetfeni
kontakt? Reknéte ditdti: ,,Ukaz mi, kde je svétlo? Ukaz mi svétlo.” Ukaze dité
ukazovackem na svétlo?* Odpovédi 1 na tyto otdzky jsou ano/ne.

Vyzkum, ktery probehl v Anglii ukazal, Ze okolo 80% déti u kterych se ukazalo
selhani v tridd¢ se poté prokazal autismus.

Metoda CHAT nedokaze odhalit mirné¢ formy autismu. Jedinci, u kterych byl
v prib¢hu véku diagnostikovan Aspergertiv syndrom nebo Atypicky autismus, tak u

téchto jedinct se pii vyplnéni dotazniku nic neprokézalo.

5.3. ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised)

Béhem roku 1989 byl publikovan strukturovany rozhovor ( Autism Diagnostic
Interview). Po néjakém case byla tato Skédla zrevidovéana a dostala ndzev Autism
Diagnostic Interview — Revised.

Toto revidované vydani je vhodné na diagnostiku jedincti od 18 mésict az po
dospélost.

Tento standardizovany rozhovor muze provadét pouze specidlné vyskoleny
klinicky pracovnik. Tento rozhovor se provadi nejcastéji s matkou jedince.

Interview obsahuje 111 polozek. Vypracovani trva okolo 3 hodin. V tvodu se
fesi anamnéza a divody znepokojeni. Otazky 2-41 se tykaji ran¢ho vyvoje ditéte, 42-69
se tykaji socidlniho vyvoje a hry, 70-85 se ptaji na z4jmy a chovani, 86-96 zjistuji
celkové chovani jedince, 97-105 se tykaji oblasti deteriorace a 106-111 se tykaji

specialnich schopnosti ditéte.
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5.4. TPBA (Transdisciplinary Play-Based Assessment)

TPBA je kvalitativni Skéla, kterou upravila psycholozka Katefina Thorova.
Skalu upravila tak, aby se dala vyuzivat v diagnostice u déti s PAS.

Tato diagnosticka metoda je vhodna pro déti, kde mentalni vék ditéte je na
urovni od 6 mésicti do 6 let.

TPBA je rozdelen do 10 kategorii — stereotypni tendence a symbolické kvality
hry; socidlni aspekty symbolické hry; aktivita a hra; preference hracek podle
senzorickych podnétli; aspekty socialni interakce ve hie srodi¢i; aspekty v socialni
interakci ve hie s vrstevniky; hra v kolektivu vrstevniki; role ditéte ve hie s dalSim
ditétem; zvladnuti frustrace, konfliktu pii hie; aspekty socidlni interakce ve hie
s experimentatorem.

Kazda z kategorii ma své jednotlivé body, na které se odpovida. Odpovedi poté
daji uceleny vysledek a rozhodnuti, zda se jedna ¢i nejednd o poruchu autistick¢ho

spektra.

5.5. DACH (Détské Autistické Chovani)

Metoda DACH je ¢eskd screeningova metoda k urCovani poruch autistického
spektra. Pfipadné pozitivni ¢i hrani¢éni vysledky posilaji rodice a jedince na vySetfeni na
specializované pracoviste.

Metoda DACH je dé€land formou dotazniku. Dotaznik je uréen predevSim
rodi¢lim, proto je poskladan z jednoduchych a srozumitelnych otdzek.

Dotaznik vychazi z diagnostickych kritérii jako je naptiklad MKN 10,
screeningova metoda CHAT. Dotaznik je rozdélen na 10 oblasti. Témito oblastmi jsou
naptiklad vnimani, fe¢, motorika, problémové chovani, emoce, fyziologie atd.

Vyslednd forma odpovédi mé 74 polozek. Administrativa zabere zhruba kolem
ptl hodiny. Systém odpoveédi na dané otazky je ano/ne. Dotaznik lze provadét od 18
mésice. ,,Dotaznik se tyka chovani ditéte od narozeni do péti let.” (Hrdlicka, Komarek;

2014)
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6. Péce o dité s PAS

6.1. Rana péce

Ranou intervenci u nés zajistuje zdkon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 sb.
Tento zakon také definuje ranou péci. Rana péce je terénni sluzba, kterd je dopliovana
ambulantni sluzbou. Je poskytovana détem i rodicim do sedmi let v€ku zdravotné
postizeného ditcte.

»dluzba je zaméfena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na
jeho specifické potieby.” (Valenta a kol; 2014)

Cilem rané péce je vybavit rodi¢e informacemi nejen o daném postizeni, v tomto
ptipadé poskytnout informace o néjaké z poruch autistického spektra, ale také rana péce
poskytuje informace o moznostech socidlniho zabezpeceni, socializuje rodinu do
bézného zivota a podporuje dité v nastupu do vzdélavaci soustavy. Mezi zasady rané
péce patii respektovani pozadavka klienta, ochrana soukromi, psychologickd pomoc
rodin€ a mnoho dalSich.

Je to sluzba, ktera je nepovinna. Rodice ji mohou a nemusi vyhledat.

6.2. Vzdélavani

Proces vzdélavani velmi ovliviiuje individudlnost jedinch s poruchami
autistického spektra. Tato jejich individudlnost vede k tomu, ze v odliSnych predmétech
dosahuji odlisnych vysledkii. Také se ale mtze stat, ze odlisSnych vysledk dosahuji i
behem jednoho predmétu. Také se muze stat, Ze komunikace a schopnost socializovat se
je ujedinci s PAS niZ8i nez jejich intelekt.

Vzdélavani jedinct s poruchami autistického spektra se fidi dle Skolského
zakona €. 561/2004 sb. predevsim tak podle § 16 Skolského zakona. Dale také podle
vyhlasky ¢.27/2016 sb.

Ve Skolském zakoné 561/ 2004 sb. v § 16 odst. 1 je uvedeno, Ze :

,Ditétem, zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi
osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zéklad¢é s ostatnim potiebuje poskytnuti podpiirnych
opatieni. Podplirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim

podminkam ditéte, zaka nebo studenta. De¢ti, zaci a studenti, se specialnimi
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vzdélavacimi potfebami, maji prdvo na bezplatné poskytovani podptirnych opatieni
Skolou a Skolskym zafizenim.*

A dale pak v v § 16 odst. 9 je uvedeno, Ze:

,Pro déti, zaky a studenty s mentalnim, té€lesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami fe€i, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni,
zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéZnym postizenim vice vadami nebo
autismem, lze ztfizovat Skoly nebo ve Skoléach tfidy, odd€leni a studijni skupiny. Zatadit
do takové tfidy, studijni skupiny nebo oddéleni nebo pifijmout do takové Skoly lze pouze
dit¢é, zédka nebo studenta uvedené ve véte prvni, shleda-li Skolské poradenské zatizeni,
ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich potieb ditéte, zdka nebo studenta nebo k
prubéhu a vysledkim dosavadniho poskytovani podplirnych opatieni by samotna
podplrna opatfeni podle odstavce 2 nepostaovala k napliiovani jeho vzdélavacich
moznosti a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Podminkou pro zatazeni je pisemna
zadost zletilého zaka nebo studenta nebo zidkonného zastupce ditéte nebo zéka,
doporuceni skolského poradenského zatizeni a soulad tohoto postupu se zdjmem ditéte,

zaka nebo studenta.*

6.2.1. Podpiirna opatieni

Podptirna opatieni jsou rozdélena do péti stupni. To znamena, Ze podplrna
opatfeni prvniho stupné jsou nejleh¢i a vyZaduji minimalni Gpravy metod pfi
vyzadovany velké zmény pfi Gpravach vzdélavacich metod. Podpiirnd opatieni prvniho
stupné si miize vypracovat Skola sama, ale pokud skola shleda, Ze podplirna opatieni
prvniho stupné nestaci, doporuci Skola zaka do Skolského poradenského zatizeni. Ve
Skolském poradenském zatizeni se vypracovavaji navrhy na podptirnd opatieni druhého
az patého stupné.

Mezi podpurna opateni se fadi naptiklad: asistent pedagoga, tltumoceni ¢eského
jazyka, uprava ptijimaciho fizeni, vyuziti kompenzacnich pomtcek, tiprava ukoncovani
vzdélavani, vyuzivani ndhradnich komunikacnich systémi nebo také Gprava
o¢ekavanych vystupl zaka a forma hodnoceni.

Podplirna opatfeni jsou obsazena ve vyhlasce €. 27/ 2016 sb. a ve Skolském

zakoné v § 16 odst. 2.
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6.2.2. Predskolni vzdélavani

Ptedskolni vzdélavani rozviji osobnost ditéte, podporuje jeho rozvoj v
rozumové, citové a télesné oblasti. Déle také dit€ podporuje v rozvoji mezilidskych
vztahti. Pomaha ditéti pii ziskavani jeho prvnich zivotnich hodnot. Pfedskolni
vzdélavani napomaha pii osvojovani si zakladnich pravidel chovani. Déle také
predskolni vzdélavani poskytuje specialné pedagogickou péci détem, které ji potiebuyji.
A to vSe plni dle §33 Skolského zakona.

Predskolni vzdélavani plni prvotni diagnostickou funkci. Pfedevsim v piipadech
poruch autistického spektra. V mnoha ptipadech je pravé matetska skola prvnim
ukazatelem na moznou piitomnost tohoto postizeni.

V matetské Skole se uplatituji odpovidajici metody prace s détmi. Nejvhodnéjsi
metodou je metoda prozitku kooperativni uc¢eni hrou. Také metoda socidlniho uceni.
Pravé socidlni uceni je dulezité pro déti s poruchami autistického spektra.

Déti jsou vzdélavany dle kurikularniho dokumentu Rdmcové vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani. Tento kurikuldrni dokument stanovuje cile
predskolniho vzdélavani. Dale stanovuje klicové kompetence, obsah vzdélavani a
podminky pro vypracovani §kolniho vzdélavaciho programu. Skolni vzdélavaci
program si vypracovava kazda Skola samostatné a upravuje podle specidlné
vzdélavacich potieb déti. Ramcové cile jsou pro celé predskolni vzdélavani stejné.

Pti vzdelavani déti se specidln¢ vzdélavacimi potfebami je nutné dbat na jejich
specialni potfeby a napliiovat je do nejvyssi mozné miry.

U d¢éti s poruchami autistického spektra, by mélo byt zajisténo ziskani
zakladnich dovednosti zamétenych na sebeobsluhu. Matetska Skola by méla zajistit
klidné a podnétné prostiedi pro déti s PAS. Také by méla zajistit asistenta pedagoga,
pripadné upravit pocet déti ve tiidé. Dale by méla zajistit potfebné kompenzacni
pomucky. Jestlize je jedinec s PAS vzdélavan v mateiské Skole s upravenym
vzdélavacim programem, podle specidlné vzdélavacich potieb ditéte, tak je tato
matetska Skola, ¢i tfida posilena dal§imi pedagogickymi pracovniky.

Integrace jedinct s PAS do bézného vzdélavaciho proudu zahrnuje moznost
k ptiblizeni se k béznému prostiedi a eliminuje izolaci ditéte. Tyto zalezitosti podporuji
moznost osobnostniho rozvoje ditéte. Proto je integrace jedincii s PAS do béznych
matetskych skol vétSinou prospésna. Je ovSem velmi dilezité zvazit, zda je pedagogicky
pracovnik schopen zvladnout integraci ditéte s poruchami autistického spektra. Toto

uvédomeni je dilezité nejen v zajmu pedagoga, ale predevsim ditéte, které¢ by mohlo
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negativné ovlivnit pfipadné stfidani matetskych skol z diivodu neodbornosti a
nedostateCnym kompetencim pedagoga v této problematice. Pro samotnou integraci je
také velmi diilezitd komunikace mezi mateiskou skolou, rodici a specialné

pedagogickym centrem.

6.2.3. Zakladni vzdélavani

»Povinnd Skolni dochazka zac¢ina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po
dni, kdy dité dosahne $estého roku véku, pokud mu neni povolen odklad.* (Skolsky
zdkon ¢. 561/2004 sb.)

Podminkami pro nastup do prvni t¥idy jsou télesnd a odpovidajici dusevni
vyspélost. O nastup na povinnou $kolni dochazku zada zakonny zastupce. Diky
nestandardnimu vyvoji v socidlni a komunikacni oblasti, mivaji déti s poruchami
autistického spektra odklad povinné skolni dochazky.

,»Neni-1i dit¢ télesn¢ nebo dusevné pfimétrené vyspélé a pozada-li o to pisemné
zakonny zastupce ditéte v dob¢ zapisu ditéte k povinné skolni dochazce, podle § 36
odst. 4, odlozi feditel Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud
je zadost doloZena doporucujicim posouzenim ptislusného skolského poradenského
zafizeni, a odborného lékate nebo klinického psychologa. Zacéatek povinné skolni
dochazky lze odlozit nejdéle do zahajeni skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok
véku.“ (Skolsky zdkon ¢. 561/2004 sb.)

Odbornici tvrdi, ze s odkladem se nevytesi problémy, které 1ze u déti s PAS
oc¢ekavat pii nastupu do zékladni Skoly. Odklad naopak mlize détem s PAS ublizit, kdy
se mohou prohloubit rozdily mezi zdravymi jedinci a jedinci s PAS.

Rodic¢e nebo zakonny zéastupce ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim maji moznost umistit zaka do ptislusné spadové skoly. OvSem je potieba brat
ohled na to, Ze se ditéti s PAS nemusi v dané skole libit nebo miize byt vystaveno
Sikang, a to mize vést k prestupiim. Prestup pro dit¢ s PAS miize byt dal$im negativnim
stresorem. Integrace jedinct s PAS také velmi zaleZi na typu PAS a moha dalSich
okolnostech. To znamena, Ze napiiklad Aspergeriiv syndrom nebo vysoko funkéni
autismus, jsou vhodnymi kandidaty k ispésné integraci do bézného vzdélavaciho
proudu. Jestlize jsou integrovani jejich vzdélavani probiha podle individudlniho
vzdélavaciho planu. IVP nebo-li individudlni vzdélavaci plan je vypracovan podle

Ramcové vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani nebo podle Ramcové
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vzdéelavaciho programu, pro zékladni vzdélavani s ptilohou upravujici vzdélavani zaka s
lehkym mentéalnim postizenim. NejvhodnéjSim mistem pro vzdélavani déti s PAS jsou
specialné ziizené tfidy pro tyto déti. Integrace jako takova ma své pozitivni i negativni
stranky. Mezi ty pozitivni stranky lze zatadit pohybovani se v béZném prostiedi a
socializaci. Negativni strankou je to, Ze se mohou jedinci s PAS stat teréem Sikany nebo
byt praveé témi strijci Sikany.

Jestlize mé zak k porucham autistického spektra ptidruzené jesté mentalni
postiZeni, je vzdélavan nejcastéji v zdkladni Skole specialni podle § 48 Skolského
zakona. V zakladni skole specidlni jsou vzdélavani zaci, kterym jejich intelektové
schopnosti nedovoluji se vzdélavat v bézném vzdélavacim proudu. Zakladni skola
specidlni ma upravené podminky tak, aby témto jedinciim vyhovovaly a mohli ziskat
zakladni dovednosti, védomosti a ndvyky za pomoci péce specialnich pedagogl. Na
zakladni Skole specialni se vzdélavaji jedinci se stfedné tézkym mentalnim postizenim,
tézkym mentalnim postizenim a s kombinovanym postizenim a jedinci s poruchami
autistického spektra. Tito zaci se vzdélavaji podle Ramcove vzdélavaciho programu pro
zékladni §kolu specialni. Zaci se zde uéi osvojeni si zdkladnich dovednosti a znalosti
v jednotlivych pfedmétech. Hlavni zaméteni je vSak na praktické a pracovni ¢innosti. U
74k s kombinovanym, t&Zkym mentalnim postizenim a u zaki s PAS je téméf
beznadéjné ocekavat dosazeni zdkladniho vzdélani. Velkymi komplikacemi pfi
vzdélavani téchto déti je nizké Grovenl pozornosti, paméti a naro¢nost v osvojovani
si novych znalosti. Tyto funkce je dilezité rozvijet pomalu a postupné. Také se u zakt
rozviji komunikaéni a pohybové schopnosti, sebeobsluha a samostatnost do maximalni
mozné miry.

Nejdilezitéjsi je zajistit zakim pocit bezpeci a pfijemnou atmosféru, aby se
mohli spravné a plnohodnotné rozvijet a ucit se. Na Ctyti az Sest zaki s téZkym
mentalnim postizenim mohou byt ve tfidé az tfi pedagogicti pracovnici. Jeden z nich
musi viak byt asistent pedagoga. Skola by méla mit vhodné prostorové a materialni
zazemi, spravné didaktické pomucky. Doporucuje se také néjaké relaxacni mistnost.
Hodnoceni zaktl je provadéno slovné. Zak na konci studia na zakladni §kole specialni

ziska zaklady vzdelani.
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6.2.4. Stredni vzdélavani

Prozatim v Ceské republice neexistuje zadna stiedni §kola uréena pouze pro
studenty s poruchami autistického spektra. Jedinci s PAS se tedy vzdélavaji na sttednich
Skolach v bézném vzdélavacim proudu nebo navstévuji Skoly ur¢ené pro studenty se
zdravotnim postizenim.

Kdyz hledaji rodice spolu s ditétem s PAS skolu po dokoncéeni povinné skolni
dochazky, je jim napomocny Skolni vychovny poradce nebo Skolské poradenské
zafizeni.

Je velmi naro¢né vzdélavat jedince s PAS pro dokonceni povinné Skolni
dochazky, protoze stale potiebuji individualni pfistup, na ktery na sttednich skolach
v béZném vzdélavacim proudu neni piili§ prostor. Velmi problematickym aspektem se
také stava puberta. Jedinec s PAS je velmi snadny cil pro Sikanu. Miize se vSak také
stat, ze je pravé student s PAS tim hlavnim Sikandtorem.

Pro vybér vhodné stiedni Skoly velmi zalezi na mife zavaznosti PAS. To
znamena, ze déti s Aspergerovym syndromem nebo s vysoce funkénim autismem
mohou navstévovat spousty typu stfednich skol. Tim padem mohou navstévovat od
priamyslovych 8kol pfes humanitné zamétené aZ po gymndazia. Dilezité je, aby k PAS
nebylo pfidruzené jest¢ mentalni postizeni. Pokud je piidruzené mentélni postizeni,
navstévuji studenti s poruchami autistického spektra nejcastéji odborna ucilisté. Jejich
program je dlouhy dva nebo tii roky. Dale mohou navstévovat praktickou Skolu. Ta je
urcena piedevsim pro studenty, ktefi absolvovali zakladni Skolu specialni. Prakticka
Skola jednoleta je pro jedince s t¢Zkym mentalnim postizenim, dale s kombinovanym
postiZzenim nebo pro autisty. Prakticka Skola dvouleta je ur€ena pro jedince se stfedné
tézkym mentalnim postizenim nebo s lehkym mentdlnim postizenim, ktera je ptidruzena
k dalSim zavazné€j$im zdravotnim postizenim.

Zajimavosti je, Zze v jinych zemich svéta jako naptiklad v Déansku existuje

stfedni Skola IT technologii, které je ur€ena pro studenty s Aspergerovym syndromem.

6.2.5. Vysokoskolské vzdélavani

Vysokoskolské studium je natolik naro¢né, Zze se ho ucastni pouze mensi
procento lidi s Aspergerovym syndromem. Volba skoly zalezi na zajmu dané¢ho ¢lovéka
s PAS a na moznostech vysoké Skoly. Tim je mysleno, do jaké miry je Skola schopna

podpofit studenta se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
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Integrace na vysokou Skolu probihd predev§im individualng, ale také existuji i
skupinové integrace. VSechny Ceské vysoké Skoly jsou ze zakona povinny mit tzv.
specializovand stiediska, kterd pomadhaji mimo jiné 1 studentim se specidlné
vzdélavacimi potiebami.

Jestlize se jedinec s PAS hldsi na vysokou $kolu, mél by on nebo rodina
kontaktovat specializované stfedisko a domluvit se spoleéné¢ snim na upravé

piijimaciho fizeni a na nasledné pomoci pii studiu na vysoké Skole.

6.3. Vychova

Klasické a bézné vychovné metody na déti s poruchami autistického spektra
nefunguji. Tim se dostavame k tomu, ze vychova jedincti s PAS je velmi ndro¢na a
obtizna. Také lze fici, ze je vychova proménliva. Tim je mySleno, ze urCité vychovné
metody funguji, ale pak se jejich Uc¢inek vytraci a je tfeba hledat nové metody.
Diivodem néro¢né vychovy je to, ze dit¢ Spatné reaguje na bézné nebo 1épe feceno,
Spatné reaguje na intuitivni vychovu. To ze se tak déje ma za divod naruSena
komunikacni a socialni oblast.

ProtoZe se dité s PAS Spatné orientuje v okolnim svété a boji se v ném, utikd do
takové, je nabidnout ditéti pocit bezpe¢i. Aby se citilo dit€ v bezpeci a bylo bez
zbytecného napéti, je dilezité ditéti vysveétlit a ukazat to, co se bud¢ dit, dale jak dlouho
trvat ta dana ¢innost, kde ta ¢innost bude probihat. K tomu vSemu pomaha tzv. denni
rezim. Denni rezim je néco jako Skolni rozvrh hodin. Je zde ukdzano, co v pribéhu dne
dit¢ ¢eka, jak jdou ¢innosti popoiadé a s doplnénim papirovych hodin mize dit€ vidét i
to, jak dlouho to bude trvat. Denni rezim lze sestavovat naptiklad z piktogramd,
fotografii ¢i u starSich jedinct ze slov.

Jelikoz je narusena komunikacni oblast, tak je dulezit¢ pii vychové
neopomenout nacvik komunikace. Tento néacvik lze provadét za pomoci tzv.
komunikac¢nich karticek. Postupné tak uc¢ime dité poprosit o danou véc, vyjadrit své
potfeby a rozsifujeme tim slovni zasobu. Tim odbouravame stres z komunikace a také
tim eliminujeme piipadné komunikacni bariéry a mozna nedorozuméni, ktera by mohla
vést k zachvatim vzteku ¢i jinym nevhodnym projeviim. Tak jako je dulezité provadét
nacvik verbalni komunikace, tak je dilezit¢é neopomenout i nacvik neverbalni

komunikace.
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dalezité nejen z diivodu, aby se dité orientovalo Iépe v okolnim svéte, ale aby si 1 rodice
s pfibyvajicim vékem ulevili od naro¢né péce, které jejich dit¢ vyzaduje. Nacvik
samostatnosti také pomahd nabirat zkuSenosti a ty si pak dit€¢ dokdze vybavit pfi
urcitych situacich, které je schopno 1épe fesit a predchazi tim zdchvatim.

Samostatnost 1ze nacvicovat také za pomoci karticek, na kterych je znazornén
tzv. ndvod. Napftiklad tak 1ze nacvicovat oblékani se, chozeni na zachod, dodrzovani

hygieny a mnoho dal$ich ukont.
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7. Beletrie s tématikou PAS

V nasledujicich podkapitolach jsou zminény nékteré knihy s tématikou autismu,
které jsou jednim z moznych zdroji informaci pro Sirokou vefejnost o problematice

poruch autistického spektra.

7.1. A proto skacu

Knihu ,,A proto skacu‘ napsal tiinactilety autista zijici v Japonsku. Jeho porucha
je natolik silna, Ze nezvladd komunikovat za pomoci fec€i, ale dorozumivéa se skrze
komunikacni tabulku, kde ma vyobrazenou abecedu.

Kniha je slozena z 58 otdzek, na které postupné mlady autista odpovida za
pomoci své tabulky s abecedou. Ukazuje, ze autisticky svét neni jen Cernobily, a Ze jsou
lidi trpici poruchou autistického spektra velmi citlivy a vnimavy lidé. I kdyz jim jejich
porucha nedovoluje bézné¢ komunikace, tak jsou to stale 1idé plni emoci, citi a empatie.
Vypravi o tom, pro¢ je nejen pro n¢j, ale i pro mnohé dal$i autisty reagovat na otazky.
Pro¢ si Casto toc¢i s né¢im dokola, pro¢ nema rad denni plany.

Japonsky autista ve své knize ukazuje to, ze kazdy autista ma rad spolecnost, a
to ze kdyZ se mu spole¢nost strani, citi se osamély a smutny. Vypravi o tom, ze autistim
délaji dobte ritudly a pravidla hlavné ztoho divodu, Ze je pro né velmi ndrocné
orientovat se v Case, protoze autista nedokdze v sob€ rozlisit, jestli néco trva hodinu
nebo minutu a tak ma strach z novych véci, protoze budou trvat vé¢n¢. Dale také autor
zminuje to, jak je pro autisty narocné vnimat svét, protoze si v§imaji veskerych detailt i
téch nejmensi, ktefi mi jako zdravi jedinci nevidime a nevniméame. Proto je pro nas
jednodussi vnimat svét, ale na druhou stranu se autor zmifnuje o tom, Ze diky naSemu
pfimocarému vnimani svéta pfichdzi o tu krdsu a rozmanitost véci, které vnimaji lidé
trpici autismem.

Tato kniha seznamuje svét zdravych lidi, s tim Ze jsou zbyte¢né plni pfedsudki o

PAS. A o tom, Ze i autisté jsou velmi citlivé osoby.

7.2. Autismus a chardonnay, Autismus a chardonnay 2
Martin Selner, autor téchto dvou knih, ktery pracuje ve Slune¢nim domé, kde se
stard o jedince s PAS, vypravi o kazdodennich zazitcich a zkuSenostech s timto
postizenim. Ve svych knihach popisuje nejen humorné chvile s jedinci s PAS, ale také
ty tézké a narocné. Predevs§im se ve svych knihdch snazi vetejnosti ukéazat, ze autismus

a jedinci s nim nefunguji tak, jako je mozné vidét naptiklad ve filmu Rain man. Ukazuje
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na to, ze kazdy den jen jiny, kazdy jedince je specificky a kazdy okamzik zivota piinasi
neztracet humor a i tieba si po narocném dni dat dobré vino. Jak jiz samotny nazev

knihy napovida.

7.3. Kluk z kostek

Autor knihy Keith Stuart je novinafem. PiSe pfedev§im o pocitacovych hrach do
deniku The Guardian. Inspiraci po napsani knihy Kluk z kostek mu byli jeho dva
synové. Obéma jeho synlim byl diagnostikovan Aspergertv syndrom.

V roméanu Kluk z kostek je hlavnim hrdinou Alex. Je to otec autistického syna
Sama, se kterym si bohuzel moc nerozumi. Jody, Alexova manzelka, jiz nedokaze
nadale s Alexem vychézet a tak musi Alex odejit od své rodiny. Aby toho na Alexova
bedra nebylo malo, musi odejit i z prace. Najednou se tak nachazi ve velmi tézké Zivotni
situaci. Jeho prioritou ovSem je navazat kontakt se synem a své rodiné¢ dokazat, ze mu
na nich opravdu zalezi. Navazat kontakt se svym synem se mu povede diky pocitacové

hie Minecraft, kde se cely svét sklada z kostek.

7.4. Nedavejte do hrobu motyla Zivého

Nedavejte do hrobu motyla Zivého je kniha, ktera je plné riznych ptibéht rodin
s détmi s poruchami autistického spektra. Nekteré ptibehy jsou humorné, ale najdeme
zde 1 mnoho dojemnych a silnych osudi a pfibéhti. Piibéhy jsou vypravény nejen rodici
jednotlivych déti, ktefi se s autismem u svého ditéte vyporadali a pfijali ji jako jejich
zivotni poslani. Ale najdeme zde piib&hy rodin, které postizeni svého ditéte nepiijali a
vypravi o tom, ze jejich zivot s takovym ditétem piinesl mnoho negativnich zkusenosti
a nadale pfinasi. V knize je také mozné nalézt riizna vytvarna, ¢i literarni dila jedinca
s PAS.

Kniha je dale doplnéna komentati odbornikii. Cast knihy také obsahuje obecné
informace o poruchach autistického spektra a vyvraci myty, které ma vefejnost s timto

postizenim spojené.
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8. Filmy s tématikou autismu

V nésledujicich podkapitolach jsou zminény nékteré filmy s tématikou autismu,
které¢ jsou jednim z moznych zdroji informaci pro Sirokou vefejnost o problematice

poruch autistického spektra.

8.1. Rain man

Film Rain man byl nato¢en v roce 1988 v USA. Rezisérem tohoto filmu je
Barry Levinson. Scénaf napsali Ronald Bass a Barry Morrow.

Hlavni role ztvratnili Dustin Hoffman a Tom Cruise. Tom Cruise v roli
Charliho Babbita se dostane do finan¢nich problémil se svou firmou. Kdyz odjizdi
na dovolenou se svou pfitelkyni, zjisti, Ze mu zemfiel otec a tak misto dovolené
spolu odjizdi na pohieb. Charlie se svym otcem neméli pfili§ dobry vztah, takze ho
smrt otce priliS nezarmouti. Naopak doufa, ze se diky zavéti dostane ze svych
finan¢nich problémii. Bohuzel, otec Charliemu odkézal pouze staré auto a ket rizi a
veskery sviij majetek odkazal do tstavu cizimu ¢loveéku. Charlie vyrdzi do ustavu
zjistit pro¢ tomu tak je. Bohuzel zjisti, Ze v ustavu zije jeho starSi bratr Raymond
(Dustin Hoffman), ktery trpi vysoce funkénim autismem.

Kvili vidiné penéz unasi Charlie svého bratra Raymonda v domnéni, Ze
kdyz bude ustav vydirat, daji mu alespon polovinu majetku, kterd mu dle jeho slov
zékonit¢ nalezi. Charlie, jeho pfitelkyné¢ a Raymond odjizdéni pry¢ do Los Angeles.
Béhem prvnich par minut cesty Charlie a jeho pritelkyné zjist'uji, Ze Raymond Ipi na
svych pravidlech a zajetych kolejich a kdyz je rozruSeny piepadaji ho zachvaty
agrese. DalSimi projevy Raymondova autismu je naptiklad to, Ze opakuje naucené
scénky z filmu, kdyz je rozruSeny nebo nerozumi otazce, odpovida na vse ,,nevim®.

Béhem jednoho tydnu se Charlie a Raymond sblizi. Prozivaji spolu hezké
chvile, ale zaroven i tézké. Jednou z téch téZkych chvil je, kdyZ Raymond odmita
letét letadlem, protoze hrozi riziko, ze muize letadlo spadnout. Postupné jmenuje
vSechny letecké havérie, roky a pocet obéti €1 zranénych. Az postupné prechazi do
zachvatu. Charlie tedy cestu letadlem s Raymondem vzdava a pokracuji dal autem.
Po par dnech Charlie zjisti, ze je jeho star$i autisticky bratr vyborny v pocitani. To
ho inspiruje, jak ziskat potiebné penize na svoje dluhy a spolecné spolu odjizdi do

kasina, kde pocitaji karty.
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Cely ptib¢h konci tim, ze se tito dva lid¢ sblizi natolik, Zze Charlie bojuje o
to, aby se o svého bratra mohl starat. Spor ovSem nevyhrava, a tak se Raymond

vraci zpét do tstavu.

8.2. Zastan na blizku

Zustai na blizku je film natoceny v USA v roce 2017. Rezisérem tohoto filmu je
Ben Lewin. Hlavni hrdinka filmu Wendy - Dakota Fanning je autisticka divka, kterou
rodina umistila do chranéného bydleni pro dospélé autisty, kvili zachvatim agrese,
které Wendy méla. Wendy by rada opustila chranéné bydleni a vratila se zpét ke své
roding. Proto na sob¢ tvrd¢ pracuje a také chodi do prace, snazi se o normalni Zivot, aby
ji rodina starsi sestry vzala zpét k sobé. Wendy je velika fanynka serialu Star Trek, a
proto kdyz se dozvi o soutézi na novy scénat k poslednimu dilu Star Tracku, tak se
okamzité pusti do psani. JenZe bohuZel nestihne zasilku poslat a proto se rozhodne, Ze
se spolecné se svym psem vyda na cestu odnést scénaf, aby stihla uzavérku. Bohuzel se
ji po cesté stane mnoho necekanych véci, jako naptiklad, ze Wendy okradou o vSechny
penize a pro Wendy je velice narocné na tyto necekané situace reagovat, ale diky své
odhodlanosti odevzdat scéndf a silné vili vratit se zpét k rodiné Wendy nachazi teSeni,
jak se s tim v§im vypotadat. Nakonec se Wendy podaii odevzdat scénar vcas.

V tomto filmu je velice hezky a pfesné ukdzano, jak moc dilezité jsou ritualy

pro autistické jedince a jak moc je pro n¢ dulezité jejich dodrZzovani.

8.3. Jmenuji se Sam

Film s ndzvem Jmenuji se Sam byl natoen vroce 2001 v USA. Rezisérkou
tohoto filmu je Jessie Nelson a scénar napsala Kristine Johnson.

V hlavnich rolich se zde pfedstavila trojice Sean Penn, Dakota Fanning a
Michelle Pfeiffer.

Hlavnim hrdinou tohoto filmu je autista Sam Dawson (Sean Penn). Sam u sebe
ubytuje na jeden vecer bezdomovkyni, se kterou ma pohlavni styk. Bezdomovkyné ale
otc¢hotni a porodi malou hol¢icku Lucy (Dakota Fanning). Ale nechce zit ani s ditétem
ani se Samem a tak malou Lucy pienechd Samovi a utece.

Sam se ujme role otce na plny uvazek a i pfes své postizeni a pfes to, Ze jeho
mentalni Groven je ve véku sedmi letého ditéte se o Lucy stard ze vSech sil. Sam chodi
do prace, uci se byt otcem a vSe funguje tak jak ma. Dokud Lucy nezacne chodit do

Skoly, kde si za¢ne uvédomovat, Ze jeji otec je jiny nez ostatni rodice spoluzaki. A tak
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se odmita ucit, aby nebyla chytiejsi nez Sam. Tuto situaci se jim spoleCnymi silami
zvladne vyftesit a Lucy pokracuje v u€eni a chozeni do Skoly tak, jak ma.

Jednoho dne oslovi Sama prostitutka v nakupnim stiedisku, vSimne si toho
policie a zatkne Sama 1 prostitutku. Diky tomuto zat€eni zjisti socidlni pracovnice, Ze se
Sam doma stard o svou sedmiletou dceru a zacne jejich ptipad fesSit. Lucy Samovi
odebere a umisti ji do détského domova. Sam v roli skvélého otce se snazi Lucy ziskat
zpatky a tak si najde skvélou pravnicku Ritu (Michelle Pfeiffer), ktera se rozhodne, ze
ptfipad Sama vezme a nebude za to poZadovat penize.

Sam a Rita bojuji ze vsech sil u soudu o to, aby se Lucy vratila zpét ke svému
otci. Kdyz uz to vypada nadéjné, ze by se jim mohlo podafit vyhrat soud, dostane Sam
zachvat a zhrouti se. Tim padem soud prohraji a Lucy je dana do pestounské péce.

Rita je ale pravnicka, ktera jesté nikdy neprohrala. Nevzdava se a poda Zadost o
odvolani na rozsudek. Béhem c¢ekani na dalsi soud travi Rita mnoho Casu se Samem,
b&hem tohoto spole¢né stravené¢ho Casu Rita zjistuje, ze jsou v zivote i jiné priority nez
honba za kariérou a diky tomu zpétné nachazi i cestu ke svému synovi.

Piibéh kon¢i tim, ze Lucy ziistdva u péstounské rodiny, ale Sam ji miZe

navstévovat a brat si ji k sobé domu, kdy jen chce a kdykoliv chce Lucy.

8.4. Déti uplitku

Déti Gplitku je dokument, ktery nato¢ila Ceska televize. Prvnim impulsem
k natoceni tohoto dokumentu byli manzelé¢ Tiesnakovi, kteti maji doma dceru Dorotu,
ktera trpi tézkou formou autismu. Rodice autistické dcery chtéli ukazat okoli, jaky je
zivot pod stfechou s autistou.

Dokument vypravi o ¢tyfech rodinach, které maji déti s t€Zkou formou autismu.
Rodice vypravi o tom, jaky je zivot s takovymi lidmi a jaké moznosti maji naptiklad ve
vzdelavani nebo poté v dospélosti. Jaka existuji zafizeni, jaka zatizeni navstévuji a nebo
diavody proc je nesmi navstévovat.

V pribéhu dokumentu navstivi rezisérka -Veronika Stehlikova Ctyfi rodiny.
Prvni rodinou jsou Ttesnakovi s dcerou Dorotkou, ktera trpi nizkofunkénim autismem.
V sedmi letech musela byt hospitalizovana kvili velkym zachvatim agrese, které vedli
k sebeposkozovani a ohrozovani nejen sebe, ale 1 okoli rodiny.

Dalsi rodina, ktera se objevi v dokumentu, je rodina Anicky. Anicka je

tiinactileta divka, ktera ma také nizkofunkcni autismus a velmi problémové chovani.
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Jelikoz mé neustalou potiebu se hybat a se v§im hazet, coz je nebezpecné pro jeji tfi
mladsi sourozence a rodice, musi byt Anicka pfipoutana na voziku.

Tteti hrdinkou tohoto dokumentu je Maca. Maca je jiz dospéla divka, ktera jako
predeslé divky trpi nizkofunkénim autismem. Mdca Zije pouze se svoji matkou, protoze
jim nedavno zemfiel manzel a otec. O tom jak naro¢né je starat se o dospélou autistku
vypravi Maci matka.

Ctvrtym hrdinou tohoto dokumentu je Michal. Michal je dvacetiétyflety autista,
ktery je natolik agresivni a vybusny, Ze musi byt doma umistén v kleci, aby neohrozoval
sveé okoli. Diky jeho veliké agresivité je velmi tézké najit pro n¢j zafizeni, kam by mohl
denné na nékolik hodin dochazet.

V prubehu nataceni, také rezisérka navstivila pobocku chranéného bydleni pro
dospélé autisti.

V dokumentu mtizeme vidét a slySet ptibéhy rodin, které maji doma nizkofunéni
autisty. Je vidét, ze zivot s touto poruchou neni jednoduchym a vzdy snadny. Béhem
vtefiny se muze klidné dit¢ zménit v agresivni a t€zko ovladatelné. Také se dozvidame,
ze v Ceské republice je velmi méalo moznosti, kde je o autisty s takto t&Zkou poruchou

postarano.
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Prakticka Cast
9. Metodologie vyzkumu

9.1. Cile a vyzkumné predpoklady
Cil¢. 1

Zjistit, zda jsou respondenti seznadmeni s problematikou autistického spektra.

Cil ¢. 2

Zjistit, odkud respondenti o této problematice ziskali informace.

Vyzkumny predpoklad ¢. 1
Domnivam se, Ze respondenti maji zakladni znalosti o problematice poruch autistického

spektra.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2
Domnivam se, Ze jsou respondenti pfevazné tolerantni k jedinctim s poruchou

autistického spektra.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3
Domnivam se, Ze respondenti se jiz s n¢jakym jedincem s poruchou autistického spektra

setkali osobné.

9.2. Dotaznikové Setfeni

Dotaznik obsahoval celkem 19 otdzek a byl zaméfen na Sirokou vefejnost,
ptistup nebyl limitovan zadnym pfedem danym parametrem. Vyzkum probihal od 11.
unora 2020 do 31. Biezna 2020. Dotaznik byl anonymni. Ve svém dotazniku mam
obsazené 4 otazky oteviené a 15 otazek uzavienych. Otazka ¢.1 a 2 Jsou zaméfeny na
pohlavi a vék respondentil. Otazka ¢€.3 se zajima, zda respondenti uz maji n&jaké dité.
Otazka €. 4 uvadi do celkového tématu poruch autistického spektra a dotazuje se, zda se
uz n¢kdy respondent setkal s nékterym z uvedenych pojmu. Otazka ¢.5 je oteviend a
zamétuje se na to, co si lidé mysli a jak jednaji pfi mozném setkéani s autistickym
ditétem. Otazky ¢€.6, 7, 8 a 9 se ptaji, zda se respondent setkal s tématikou PAS

napiiklad v kinematografii nebo literatuie. Otazka ¢€.10 je oteviena a je zamétena na
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prvni asociaci, kdyz se fekne autismus. Otazky €. 11 a 12 se ptaji, zda ma respondent
n¢jaké osobni zkuSenosti s jedincem s poruchami autistického spektra. Otazky ¢. 13, 14,

15,16, 17, 18 a 19 se ptaji na vSeobecné znalosti ohledn¢ poruch autistického spektra.

9.3. Vysledky vyzkumu a grafické zpracovani

Dotaznik byl vypracovan za pomoci internetové stranky www.survio.com. Tento
dotaznik jsem do stranky zadala ru¢né a poté odkaz na néj sdilela na socialnich sitich. A
to konkrétné na facebook skupiné Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, a na
mém soukromém profilu, kde byl volné¢ dostupny. Diky umisténi na socidlni siti byl
dotaznik $ifen mezi laickou vefejnost, coz bylo hlavnim zamérem vyzkumu. Dotaznik
byl anonymni. Ziskana data jsem zpracovavala ru¢né. Celkovy pocet vyplnénych a
zpracovanych dotaznikl byl 196. Dotaznik viz kapitola Seznam pfiloh.

Priloha 1 Dotaznik

Otazka ¢. 1: Jsem..

Tabulka 2 Pohlavi respondentii

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
Muz 39 19,9 %
Zena 157 80,1 %
Jiné 0 0%

Interpetace: Tabulka ¢. 2 znazoriiuje zastoupeni pohlavi z celkového poctu
respondentli 196 (100%). Z tabulky vychazi, Ze jsou v poctu respondentli zastoupeny
vice zeny. A to v poctu 157 zen. To z celkového poctu respondentt tvoii 80,1%. Muzt
odpovédélo 39, to z celkového poctu respondentl tvoti 19,9%.

Otazka €. 2: Kolik Vam je let?

Tabulka 3 VéEk respondentii

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta

20 let a méné 59 30,1 %
21-30 110 56,1 %
31-40 10 5,1%
41-50 11 5,6 %
51-60 6 3,1 %
61-70 0 0%

71 let a vice 0 0%
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Popis: Z tabulky ¢.3 vyplyva, zZe z celkového poctu respondentit (196) nejveEtsi ¢ast
tvoti vékové zastoupeni 21-30 let. To tvoii z celkového poctu 56,1%. Dalsi pocetnou
skupinou respondentl je vékova kategorie 20 let a méné. Tato skupina z celkového
poctu respondentt tvoti 30,1%. Tteti nejvice zastoupena skupina 41-50 s poctem 11
respondentl, tvoii 5,6 % z celkového poétu. Ctvrta skupina 31-40 s poétem 10
respondentll tvoii 5,1%. Pata skupina 51-60 s poctem 6 respondentil tvoii 3,1%.

Skupiny 61-70 let a 71 let a vice nebyly zastoupeny zddnym poctem respondenti.

Otazka ¢. 3: Mate néjaké déti?
Tabulka 4 Déti respondentu

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
Ano 36 18,4 %
Ne 160 81,6 %

Popis: Z tabulky ¢.4 vyplyva, ze vétsi pocet respondentti (160) nema jeste déti.
Z celkového poctu respondentl (196) toto €islo tvori 81,6%. Mensi ¢ast respondentt

(36), ktera je zastoupena 18,4% z celkového poctu uvedla, ze jiz néjaké deti ma.

Otazka ¢. 4: Setkal/a jste se nékdy s nékterym z téchto pojmu?

Tabulka 5 Setkani s pojmy PAS

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
Autismus 184 93,9 %
Aspergeruv 148 75,5 %
syndrom
Rettiv syndrom 40 20,4 %
Poruchy 113 57,7 %

autistického spektra

Pervazivni 34 17,3 %

vyvojové poruchy

S zadnym 10 5.1%

Popis: Z tabulky ¢.5 vyplyva, Ze nejvice znamym pojmem se kterym se respondenti

setkali je pojem Autismus (93.9%). Druhym nejvice zndamym pojmem se ukazal
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Aspergertuv syndrom (75,5%). Tietim nejcastéjs$i odpovedi se staly Poruchy autistického
spektra (57,7%). Ctvrtou nejéastéjsi odpovédi byl Rettiiv syndrom (20,4%). Patou
odpovédi jsou Pervazivni vyvojové poruchy (17,3%). A nejméné respondentti

odpovidalo, Ze se nesetkali s zZddnym z uvedenych pojmi (5,1%).

Otazka €. 5: Jedete MHD rano do §koly/prace. Autobus je plny lidi. Piistoupi

maminka s ditétem. Dité dostane zachvat vzteku a nejde uklidnit. Kope kolem

sebe, kii¢i na celé MHD. Co se Vam v tu chvili bézi hlavou?

Tabulka 6 Reakce na vzniklou situace

Kategorie Podkategorie Pocet odpovédi
Soucit 5
Soucit s matkou 28
Soucit s dité¢tem 4
Odsouzeni/ 36

predsudky
Nevychovanost 22
nebo porucha?

Porucha 11
Obdobi vzdoru 3
Pomoc 6
Reakce matky 6
Potieba tiniku 4
Touha po klidu 17
Nevsimavost 20
Negativni pocity 13
Co se asi stalo ditéti 11
Nezafaditelné 6

odpovédi

Popis: Otazka €. 5 byla otdzka oteviend. Na tuto otdzku méli respondenti odpovidat, co
si mysli v situaci, ktera je popsana v otazce. Volné odpovédi jsem setadila do nékolika

kategorii (kategorie viz. Tabulka ¢.6). Nejvice respondenti odpovidalo, Ze si v dané
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situaci mysli, ze je dit€ nevychované a rozmazlené nebo se také v n¢kolika odpovédich
ukazalo, ze si v tu chvili n¢kteti respondenti mysleli, Ze maminka vychovu nezvlada.
Druhou nejzastoupenéjsi kategorii je Soucit. Tieti nejzastoupenéjsi kategorii v poctu
odpovédi je kategorie Nevychovanost nebo porucha? Respondenti se velmi ¢asto
rozhodovali v myslenkach o tom, zda je dité pouze nevychované a nebo trpi néjakou

formou postizeni. Oteviené odpovédi viz kapitola Ptilohy.

Ptiloha 2 Oteviené odpovédi na otazku ¢.5

Otazka €. 6: Vidél/a jste nékdy film s tématikou autismu? Pokud ano, tak jakv?

Tabulka 7 Filmy s tématikou PAS (otevi‘ené odpovédi)

Odpovédi Pocet odpovédi

Ne 91

Rain Man 47

Déti Gplitku 15

—_
[\

Nepamatuji si nazev

Nevim

Forest Gump

Co zere Gilberta Grapea

Temple Grandinova

Vyjimecni

Seridl Atypical

Serial Gympl s (r)ucenim omezenym

Bila vrana

Jmenuji se Sam

Dokumenty s tématikou autismu

Zuctovani

Snéhovy dort

Burning Bright

Ben X

Mily Johne

N D N D N N N N DN N W W O & & &©

Mami!

—

Zustan na blizsku

D0m z karet 1

Po Tomasovi 1
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Mercury 1

Samilv vesmir 1

Mary a Max 1

Videa na YouTube s tématikou PAS 1
Jmenuji se Khan 1

Jack of The Red Hearts 1
Video od Pomozte détem 1
Serial The Good Doctor 1

Big Bang Theory 1

Popis: Otdzka ¢.6 byla oteviena a respondenti na ni mohli a nemuseli reagovat. Z této
tabulky vyplyva, ze nejvice lidi reagovalo, ze zadny film s tématikou autismu nevidé¢la.
Takto odpovédélo 91 respondenti. Jako prvni nej€astéji uvadeény film byl Rain Man
(47), druhym nejcastéji zhlédnutym filmem jsou Déti tplitku (15) a jako tieti nejcastéji
uvadénou odpovedi je, Ze respondenti (12) vidéli film s tématikou autismu, ale
nemohou si vzpomenout jaky. V odpovédich se objevili i tfi seridly Atypical, Gympl s
(r)u¢enim omezenim a Big Bang Theory.

Otazka ¢. 7: Vidél/a jste nékdy néktery z téchto filmu?

Tabulka 8 Filmy s tématikou PAS

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
Rain man 77 39,3 %
Zustan na blizku 4 2,0 %
Déti uplnku 33 16,8 %
Jmenuji se Sam 14 7,1 %
Bila vrana 8 4.1 %
Zadny 102 52,0 %

Popis: Z odpovédi na otdzku €.7 vyplyva, Ze nejvice respondentli nevidélo zadny
z uvedenych filmt (102), to z celkového poctu respondentt tvoii 52,0%. Jako druhou

nejzastoupengj$i odpovédi byl film Rain man (77), to z celkového poctu respondentil
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tvoti 39.3%. Tieti nejzastoupenéjsi odpovédi jsou Déti upliku (33), to z celkového
podtu tvoii 16,8%. Ctvrtou Eastou odpovédi je Jmenuji se Sam (14), to z celkového
poctu respondentil tvoii 7,1%. Predposledni zastoupenou odpovédi je film Bild vrana
(8), to z celkového poctu tvoii 4,1%. Posledni nejméné zastoupenou odpovédi je film

Zustai na blizku (4), to tvoii z celkového poctu 2,0%.

Otazka & 8: Cetl/a jste nékdy beletrii s tématikou autismu?

Tabulka 9 Knihy s tématikou PAS

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
Ano 31 15,8 %
Ne 165 84,2 %

Popis: Na otazku ¢.8 odpovédélo vice respondett (165), ze neCetlo zddnou knihu
s tématikou PAS. Z celkového poctu respondentti (196) tak vychézi, ze 84,2% necetlo
z&dnou knihu. Knihu tedy ¢etlo (31) pohych 15,8% z celkového poctu respondenti.

Otazka ¢. 9: Pokud ano, tak jaka kniha to byla?

Tabulka 10 Knihy s tématikou PAS

Odpovédi Pocet odpovédi

Z4dna 20
Nepamatuji si nazev 6
A proto skacu 5
Autismus a Chardonnay 4
Nejsem jako vy 3
Odborna literatura 2
Podivny ptipad se psem 2
Tygftice 2
Sebranka 1

Riize pro Algernon 1
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O kolecko mii aneb muj Zivot

s autismem

Temple

Dité s autismem

Malovanti se sle¢nou K.

Bakalaiské prace

Détsky autismus a strukturované

uceni

M¢ dité ma autismus

101 typt pro rodice déti
S autismem

Mami je to ¢lovek nebo zvite?

Popis: Otazka ¢.9 byla otazkou otevienou a pro respondenty nepovinnou. Nejvice

respondentli (20) uvedlo, Ze zddnou knihu s tématikou PAS necetlo. Dale 6 respondentli

uvedlo, ze ¢etlo knihu s touto problematikou, ale jiz si nevzpomina na nazev. Jako

nejcastéji Ctena kniha, byla kniha A proto skacu, kterou ¢etlo 5 respondentt. Druhou

nejcastéji uvadénou knihou je Autismus&Chardonnay, kterou Cetli 4 respondenti. Tieti

nejctenéjsi knihou je kniha Nejsem jako vy, kterou Cetli 3 respondenti. Déle se

v odpovédich objevilo, ze respondenti Cetli nékteré odborné literatury o této

problematice.

Otazka €. 10: Co Vas napadne jako prvni, kdyz se rekne autismus?

Tabulka 11 Asociace na slovo autismus

Kategorie Podkategorie Pocet odpovédi
Porucha/ nemoc/ 52
postizeni

Ptiznaky/ projevy/ 34
znaky
Inteligence 7
Stereotypy 9
Osobni zkuSenost 14
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Jiné vnimani reality/ 31
vlastni svét

Nic 5

NarusSena 11
socializace/ uzavienost

Spojené s autismem 6
Nezaraditelné 19
odpovédi
Naroénost 8

Popis: Otazka ¢. 10 byla otdzka oteviend. Bylo povinné na ni odpovidat. Z otevienych
odpovédi vyslo 8 kategorii (kategorie viz tabulka ¢.10) a u jedné z kategorii 3
podkategorie (také viz tabulka ¢.10). Nejzastoupenéjsi kategorii je prvni kategorie
Porucha/ nemoc/ postizeni. Do této kategorie se dalo zatadit 52 odpovéedi z celkového
poctu 196. Druhou nejzastoupenéjsi kategorii je podkategorie Priznaky/ projevy/ znaky
do které bylo mozné zatradit 34 odpovédi. Tteti nejzastoupenc;jsi kategorii je kategorie
Jiné vnimani reality/ viastni sveét. Do této kategorie bylo mozné zaradit 31 odpovedi.

Oteviené odpovédi viz kapitola Ptilohy.

Priloha 3 Oteviené odpovédi na otazku ¢. 10

Otazka €. 11: Znate/ mate nékoho ve svém okoli kdo ma dité ¢i on sam trpi

autismem?

Tabulka 12 Jedince s PAS v okoli respondenta

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
Ano 113 57,7 %
Ne 83 42,3 %

Popis: Z tabulky ¢.12 vyplyva, zZe 113 respondentli mé ve svém okoli jedince s PAS. To
z celkového poctu tvoii 57.7%. A 83 respondentti uvedlo, zddného jedince s PAS ve

svém okoli nema. To tvoti z celkového poctu 42,3%.

Otazka €. 12: Setkal/a jste se nékdy s ¢lovékem s autismem?
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Tabulka 13 Setkani s ¢lovékem s PAS

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
Ano 146 74,5 %
Ne 50 25,5 %

Popis: Z tabulky ¢.13 vyplyva, Ze velka ¢ast respondentt (146) se jiz osobné setkala

s Clovékem s autismem. To z celkového poctu tvoti 74,5 %. A 50 respondentti uvedlo,

ze se doposud s zadnym autistickym clovékem nesetkala. To tvoii z celkového poctu

25,5%.

Otazka ¢. 13: Probiha vvvoj ditéte s autismem standardné jako u zdravich déti?

(Naudi se normalné chodit, mluvit, hygienické nacviky atd..)

Tabulka 14 Vyvoj ditéte s PAS

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
Ano 90 45,9 %
Ne 74 37,8 %
Nevim 32 16,3 %

Popis: Na otazku ¢. 13 nejvice odpovidali respondenti, ze vyvoj u jedince s PAS

probihd standardnim zptisobem jako u zdravého jedince. Takto odpovédélo 90
respondentl, to z celkového poctu tvoti 45,9%. Déle 74 respondentd na otazku
odpovédélo, ze se jedince s PAS nevyviji standradnim zptisobem. Z celkového poctu
respondentti to tedy tvoii 37,8%. A na otazku ¢.13 odpovéde€lo 32 respondentil, Ze nevi,
zda vyvoj ditéte probiha standardni nebo nestandardnim zptisobem. Z celkového poctu

je to tak 16,3%.

Otazka ¢. 14: Trpi lidé s autismem sebeposkozovanim?

Tabulka 15 Sebeposkozovani jedinci s PAS

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
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Ano 96 49,0 %

Ne 21 10,7 %

Nevim 79 40,3 %

Popis: Na otazku ¢. 14 nejvice respondentt odpovédélo, ze 1idé s autismem trpi
sebeposkozovanim. Z celkového poctu to tvoii 49,0%. Druhou nejvice zastoupenou
odpovédi bylo, Ze respondenti nevi, zda jedinec s autismem trpi sebeposkozovanim. To
z celkového poctu respondenti tvoii 40,3%. Nejméné respondenti odpovidali, ze lidé

s autismem netrpi sebeposkozovanim. To z celkového poctu tvoti 10,7%.

Otazka €. 15: Patri podle Vas k autismu i zachvaty agrese?

Tabulka 16 Agrese u jedinci s PAS

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
Ano 161 82,1 %
Ne 10 5,1 %
Nevim 25 12,8 %

Popis: Z tabulky ¢. 16 vyplyva, Ze nejvice respondentt odpovidalo, Ze lidé s autismem
trpi zachvaty agrese. Z celkového poctu je to 82,1%. Druhou nejzastoupenéjsi odpoveédi
bylo, Ze respondenti nevi, zda lidé s autismem trpi zachvaty agrese. Z celkového poctu
respondentll to tvofi 12,8%. Nejméné zastoupenou odpovédi je, Ze lidé s autismem

netrpi zachvaty agrese. Z celkového poctu respondentil to tvoti 5,1%.

Otazka €. 16: Musi nutné mit autista problém s navazovanim socialnich kontakta?

Tabulka 17 Navazovani socialnich kontakti u jedincti s PAS

Moznosti odpovédi

Pocet odpovédi Procenta

Ano

38

19,4 %
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Ne 120 61,2 %

Nevim 38 19,4 %

Popis: Z tabulky ¢. 17 vyplyva, ze 1idé s autismem nemusi mit problémy s navazovanim
socialnich kontaktl. Takto odpovidalo 61,2% respondentt. Odpoved’, Ze lidé

s autismem maji problémy s navazovanim socialni kontaktii, byla zastoupena ve 38
odpovédich, to z celkového poctu respondentt tvori 19,4%. Stejné tak byla zastoupena
odpovéd’, ze respondenti nevédeli, zda lidé s autismem maji problémy s navazovanim
socialnich kontaktl. Takto tedy také odpovédélo 38 respondenti, a to také tvoii 19,4%

z celkového poctu respondentil.

Otazka ¢. 17: Potrebuji lidé s autismem pravidelny reZim a upozornovat na zmény

nebo se umi prizpusobit situacim jako zdravi jedinec?

Tabulka 18 Pravidelny rezim u jedincu s PAS

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
Ano, zvladaji se 16 8,2 %
prizpusobit
Ne, nezvladaji se 159 81,1 %
pfizpusobit
Nevim 21 10,7 %

Popis: Na otazku ¢. 17 nejvice odpovidali respondenti, ze se lidé s autismem nezvladaji
pfizpusobit neCekanym zménam a to v zastoupeni 159 odpovédi, které z celkového
poctu respondentt tvoii 81,1%, Jako druha nejcastéjsi odpoveéd’ se zastoupenim 21
respondentll je, Ze respondenti nevi, zda lidé s PAS se zvladaji ptizpisobit neCekanym
situacim. To tvoti 10,7% z celkového poctu respondentli. Nejméné zastoupenou
odpovédi s po€tem 16 je, ze se autisté zvladaji ptizptisobit necekanym situacim. To

z celkového poctu respondentd tvoii 8,2%.

Otazka ¢. 18: Myslite si, Ze je ¢lovék s autismem vZdy nadprumérné inteligentni?

Tabulka 19 Nadpriimérna inteligence u jedinci s PAS
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Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
Ano 19 9,7 %
Ne 141 71,9 %
Nevim 36 18,4 %

Popis: Z tabulky ¢. 19 vyplyva, Ze nejvice respondentt (141) odpovédélo, ze lidi

s autismem nemusi byt vzdy nadprimeérné inteligentni. To z celkového poctu

respondentli tvoii 71,9%. Druhou nejcastéjsi odpovedi (36) je, ze respondenti nevi, zda

jsou lidé s autismem nadprumérné inteligentni. To z celkového poctu tvoti 18,4%.

Nejméné respondenti odpovidali (19), ze autisté jsou vzdy napriméernou inteligentni. To

z celkového poctu tvoii 9,7%.

Otazka €. 19: Myslite si, Ze o¢kovani zvySuje riziko autismu u déti?

Tabulka 20 O¢kovani u déti

Moznosti odpovédi Pocet odpovédi Procenta
Ano 13 6,6 %
Ne 135 68,9 %
Nevim 48 24.5 %

Popis: Na otazku ¢.19 nejvice respondentl s poctem 135 odpovedélo, ze ockovani

nema vliv na vnik poruch autistického spektra. To z celkového poctu respondentt tvori

68,9% odpovédi. Druhou nejzastoupencjsi odpovédi je, Ze respondenti nevi, zda ma

ockovani vliv. S poctem 48 odpovédi to z celkového poctu respondentt tvoii 24,5%.

Nejmén¢ respondenti odpovidali, Zze o€kovani ma vliv na tvorbu PAS. S poctem 13

odpovédi to z celkového poctu tvoti 6,6%.
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10.  Zhodnoceni vyzkumnych predpokladii

Vvzkumny predpoklad €. 1

Domnivam se, Ze verejnost ma zakladni znalosti o problematice poruch
autistického spektra.

Tento vyzkumny piedpoklad jsem si ovétovala v otdzkéach €. 13, 14, 15, 16, 17,
18 a 19. Ukazalo se, Ze vétSina respondentii mé zakladni znalosti a problematice

autistického spektra.

Vyvzkumny predpoklad ¢. 2

Domnivam se, Ze je vefejnost tolerantni k jedinctim s poruchou autistického
spektra.

Tento vyzkumny ptfedpoklad jsem si ovéfovala otazkou €. 5. V této otazce byla
nastinéna situace, kdy v pfeplnéném MHD jede matka s ditétem, které ma zachvat
vzteku. Respondenti méli odpovidat na tuto otevienou otazku popisem, co je jejich
prvni mySslenkou v této situaci. Odpovédi lze rozd¢lit na tii tfetiny, jedna tietina je
tolerantni a chapajici situaci a premysli 1 nad tim, ze mtize byt dité né¢jakym zpiisobem
nemocné. Druhd tietina by se situaci tézko vypotadavala a mysli si v prvni chvili, Ze je
dit¢ nevychované a rodic¢e nezvladli jeho vychovu a pteji si, aby ktik ditéte co nejdiive
piestal a matka si své dité jakymkoliv zpisobem zklidnila. A posledni tfetina by si
situace nevsimala, protoze nezna okolnosti toho, pro¢ takto dité reaguje.

Je otazkou, zda je mozné pfimo potvrdit nebo vyvratit tento vyzkumny
predpoklad, jelikoz 1/3 ¢eské spolecnosti je akceptujici. Naproti tomu dalsi 1/3 ¢eské
spole¢nosti je neakceptujici a posledni 1/3 ¢eské spolecnosti je mozna spise bez zajmu,

nez akceptujici.

Vvzkumny predpoklad ¢. 3

Domnivam se, Ze vefejnost se jiZ s néjakym jedincem s poruchou
autistického spektra setkala osobné.

Tento vyzkumny pfedpoklad jsem si ovéfovala otdzkou €. 12. V odpovédich
respondentl se ukazalo, Ze téméf tfi Ctvrtiny (74,5 %) se jiz s jedincem s autismem
setkalo osobné. Okolo jedné tretiny ( 25,5 %) se prozatim s jedincem s poruchou

autistického spektra nesetkalo.
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Diskuze
Tato kapitola je vénovéna reflexi mé bakalaiské prace, tudiz je vénovéana i k

zamySleni nad silnymi ¢i slabymi strdnkami mé prace. A ptipadné navrhu pro dalsi
mozny vyzkum ohledné tématu informovanosti o PAS.

Mym hlavnim cilem bylo zjistit, do jaké miry je vefejnost informovana o
poruchéach autistického spektra. V pribéhu psani teoretické ¢asti mé napadaly dalsi
otazky a to ,,Kde verejnost ziskava informace?* a ,,Jak moc je verejnost ochotna
Piijmout a tolerovat tyto jedince?“

V pribéhu sledovéani ziskdvanych dat se postupné ukazovalo, Ze respondenti
maji zékladni informace o poruchéach autistického spektra. Také Viktorie Kopecnd ve
své bakalatské praci ,,Povédomi vefejnosti o autismu* zroku 2017 uvadi, Ze béhem
vyzkumu zjistila, Ze Ceska spolecnost je informovana o poruchéch autistického spektra.
V dalsi bakalarské praci, ,JInformovanost vefejnosti o détech trpicich autismem
v Jihomoravském kraji zroku 2015, uvadi autorka Martina Zukalova, Ze v jejim
vyzkumu zjistila, Ze je spolecnost 1épe informovana, nez se domnivala, ale na druhou
stranu neni informovéana vyborné. Uvadi, Zze pouze dva jeji respondenti z celkového
jejiho poctu respondentil (160) odpovédelo spravné na vSechny otazky.

Postupné béhem zpracovavani dat se zacala objevovat odpovéd na jednu
z otazek, a to, ze jsou v mnoha piipadech respondenti schopni a ochotni tyto jedince
tolerovat ve svém okoli. Domnivdm se, Ze je to pravé diky znalosti zakladnich
informaci o této problematice a také tim, ze se cast respondentli i osobné setkala
s témito jedinci.

Co m¢ velice zaujalo pfi zpracovavani ziskanych dat z dotazniku bylo, ze vétSina
respondentll jsou zeny. Diky tomuto vysledku mé napadly otazky ,,Jsou Zeny vice
ochotnéjsi pii vyplitovani dotazniki?“ ,,Dotykd se tato problematika vice Zen, neZ
miZu, 7 diuvodu mateistvi?“. Bohuzel na tyto otazky neni mozné piimo odpoved,
protoze pro n¢ nemam zadné vyzkumné podklady.

Jako dal$im zajimavym faktem pii zpracovani dat je, ze velka ¢ast respondentti
(59 ze 196) byla v kategorii 20 let a méné. A diky celkovému dotazniku, ve kterém
jsem zjistila, Ze je populace obeznamena s problematikou PAS se domnivam, ze se jiz
tato mlada skupina respondentti zajima nebo setkala s informacemi o této problematice.
Myslim si, ze jiz mladi lidé se zajimaji o tuto problematiku a maji o ni povédomi. Je to
také mozZna dané tim, ze je jiz Cast&j$i integrace déti s PAS do béznych Skol. Je mozné,

ze prave ono spolecné vzdélavani ma pozitivni dopady na mladou spolec¢nost, kterd diky
57



tomu snadnéji a 1épe zvlada piijmout jedince s postiznim do spole¢nosti. Bohuzel i toto
jsou pouze mé domnénky, protoze nemam piimo podlozena védecka data.

Dalsi véci, kterd mé v prubéhu ziskavani a zpracovavani odpovédi na otazku €. 5
zaujala je, Ze nékolik malo respondentii odpovédélo, Zze by se pokusilo matce a ditéti
néjakym zpiisobem pomoci. ,Je to tim, Ze se jii respondenti s jedinci s autismem
setkali a zaZili s nimi néjaky afekt nebo je to hlavné diky tomu, Ze vétSinu respondentii
tvoiily Zeny, které jsou citlivéjsi a soucitnéjsi?*

Avsak pfi zpracovavani odpovédi na otazku ¢. 5 mé zklamalo, ze pomérné
hodné¢ respondentti by reagovalo na tuto situaci tim, ze by byli naStvani a odsoudili by
matku i dité. Rekli by si, Ze je dité nevychované a matka je tudiz $patnou matkou, ktera
by se méla zamyslet nad tim, zda si viibec ma potizovat déti. ,,Je to tim, Ze Ceska
spolecnost celkové piisobi velmi negativné a ma sklony k pesimismu? Nebo tyto
reakce miiZe i velmi ovlivnit ndlada, se kterou respondent vstal nebo v danou chvili
vyplitoval dotaznik?“ Na tyto otazky nelze pfimo odpovédét, jelikoz nemam piimo
potvrzena data, ale v ¢lanku ,,Cesi jako druzi nejvétsi pesimisté na svété, piebéhli je
jen Rekové,, z2. 8. 2012 od Ondieje Horeckého na webové strance THE EPOCH
TIMES, autor ¢lanku Ondiej Horecky uvadi, Ze se v roce 2011 uskutecnil prazkum, do
kterého bylo zapojeno né€kolik tisic lidi nad 15 let ze 148 zemi svéta. V tomto prizkumu
hodnotili lidé svlij soucasny zivot a také zivot za poslednich 5 let na stupnici od 0-10
bodl. Zvetejnéné vysledky v Cervnu 2012 ukézali, Ze na druhém misté se umistila
Ceska republika, kde aZ 33% néaroda pogita se §patnou budoucnosti. ,,Ovliviiuji tedy tyto
pocity i naSe jedndni ve spolecnosti a pristupu k druhym?“

Dals$im zajimavosti, kterd vysla najevo ze zpracovavani dat na otazku ¢. 10,,Co
Vas napadne jako prvni, kdy? se iekne autismus?“ je, ze 31 respondentii z celkového
poctu 196 uvedla, Ze je jako prvni napadne ,, Vlastni svét“ nebo ,,Jind realita® apod.
Vyslo tedy, Ze je pomérné spojovany s autismem vyrok ,, byt ve svém svété. “ Pro¢ tomu
tak je? Myslim si, Ze je to hlavné z divodu horsi socializace téchto jedinci. Nebo to
muze mit za pfiCinu zhorSené chapani abstraktnich pojmu (laska, bolest atd.) u téchto
s PAS mohou pfipadat jako uzavieni ve vlastnim svété. Bohuzel to nelze s presnosti
fici, jelikoz k témto domnénkdm nemam piimo podlozend fakta, ale myslim si, ze by
toto mohlo byt moznym namétem a tématem pro dalsi studii - ,,Proc spolecnosti lidé

s autismem piipadaji uzavieni ve svém vlastnim svété? .

58



Pti sbéru dat se také ukazalo, ze velka ¢ast respondentt (135 ze 196) si nemysli,
ze by ockovani mélo vliv na vznik autismu. Tato informace mé piijemné ptekvapila,
jelikoz jsem se pii sestavovani dotazniku domnivala, Ze tento mytus o vlivu ockovani na
vznik PAS stale pietrvava. O této problematice se lze docist na webu Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky ve ¢lanku ,,Myty a fakta o o¢kovdni®. Ministerstvo zde
uvadi, ze mytus, ze ockovani zpisobuje autismus pochazi ze studie Andrew Wakefield,
ktera vysla v roce 1998 v Casopise Lance. Tato studie byla klamna. Dokazuje to 1 fakt,
ze tato studie byla nékolik let peclivé prezkoumavana britskou lékaiskou komorou,
kterd zadné ptimé spojitosti mezi ockovanim a vznikem PAS nenasla.

Postupem casu pii ziskavani dat se zacala ukazovat i odpoveéd’ na jednu z dalSich
otazek ,Kde verejnost ziskava informace?“ Mnoho respondentli v dotazniku
odpovidalo, Ze vidélo filmy s touto problematikou a nebo €etlo beletrii spojenou s touto
problematikou, proto mé napadlo, Ze by bylo dobré zafadit ta nejzndméjsi a casto
uvadéna dila i do mé teoretické ¢asti bakalarské prace. OvSem zde se objevuje dalsi
otazka a to ,,Do jaké miry jsou tyto informace objektivni?“ Protoze se zda, ze
v uméleckych dilech jsou uvadéni predev§im autisté s velmi vdznou formu poruchy
autistického spektra. Je tedy otazkou, zda tento fakt nezkresluje pohled vefejnosti na
toto postizeni. Objevilo se ovSem i n€kolik odpovédi, kde respondenti uvadéli, ze se
setkali 1 sodbornou literaturou, kterd byla zaméfena na problematiku poruch

autistického spektra.

Silné a slabé stranky mé prace

Jako slabou stranku vnimam to, ze na miij dotaznik umistén na socialnich sitich
odpovédélo pouze 196 respondentti. Domnivam se, Ze kdyby se mi v pribéhu ziskavani
dat podaftilo ziskat vétsi pocCet respondentii, mohly by byt mé vysledky objektivnéjsi.
Avsak také si uvédomuji, ze kdyby tomu tak bylo, mohlo by se prokazat, Ze Siroka
vefejnost nemusi byt takto informovana.

Za silnou stranku mé prace povazuji teoretickou cast, ve které se mi povedlo
zpracovat Siroké mnozstvi zakladnich informaci o jednotlivych poruchach autistického

spektra, nejcastéjsSich projevech, vyvoj téchto jedinct a moznostech vzdélavani.
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Zavér

Jak jsem jiZ zminila v ivodu, mym cilem bylo zjistit, zda ma vetejnost alespon
minimalni piehled o problematice poruch autistického spektra. A také jak jsem jiz
zminila v tvodu, moje volba pro toto téma je fascinace touto poruchou a také to, ze je
autismus ¢im dal Castéji diagnostikovan a tudiz se mezi nami objevuje, ¢im dal vice lidi
s touto poruchou.

Mym hlavnim a dilezitym cilem tedy bylo zjistit, zda je vefejnost n¢jakym
zpusobem sezndmena s obecnymi informacemi o této problematice. K naplnéni tohoto
cile jsem se vénovala v praktické Casti ve své praci. Zjistila jsem, ze do urcité miry u
vetejnosti zakladni informace o této problematice jsou. Nejvice mé asi zaujalo zjiSténi,
ze mnoho lidi Cetlo alespon jednu knihu, at’ jiz beletrii nebo odbornou literaturu, ktera je
vénovana této problematice. A také mé zaujalo, ze vetejnost dokaze ptijmout tyto
jedince a zaradit je do bézné spolecnosti.

V priibéhu zpracovavani mé teoretické ¢asti v bakalatské praci jsem zjistila, Ze
je stale mnoho informaci a novych zjisténi o poruchach autistického spektra a Ze toto
postizeni ma stale urcité otazniky, které je tézké zodpovédet. Jako naptiklad to, proc a
kde a jak vznika tato porucha a zda ji miizeme diagnostikovat dfive nez v osmnactém
mesici zivota. Pfi studiu a zjiSt'ovani alternativnich zdrojii informaci o autismu mé
ptekvapilo kolik filmt a beletrie vzniklo s tématikou této problematiky. Je mnoho
zdrojti, odkud se vefejnost o této problematice miize dozvédet.

V prabehu psani mé prace se mi Casto vybavovala otazka jaké jsou moznosti
nejen vzdélani, ale 1 zafazeni do bézného Zivota pro dospélé jedince s poruchou
autistického spektra. BohuZel se mi v §ir§i mife zatadit tuto otazku do mé prace
z diivodu nazvu prace, ale také i celkového rozsahu mé bakalarské prace.

I ptesto, Ze se mi podafilo zjistit, ze vefejnost je urcitym zplisobem o této
problematice informovana, tak si stadle myslim, Ze je potfeba mnohem vice informaci.
Aby nadobro vymizel mytus o tom, Ze autismus je takzvana nalepka a omluva pro
zlobivé déti, ale ze opravdu Zivot rodin s jedinci s PAS a Zivot samotnych jedincti s PAS
je naronym a slozitym, i ptes to, Ze lidé s touto poruchou jsou velmi mili a zvidavi

jedinci.
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Prilohy
Priloha ¢. 1 Dotaznik
++» Pohlavi

» Zena

> Muz

» Jiné

L X4

W

(¢
=~

20 le a méné
21-30
31-40
41-50
51-60
61-70
71 let a vice

VVVVVVYVYZL

Mate néjaké deti?

» Ano

> Ne

% Setkal/a jste se nékdy s n¢kterym z téchto pojmt?

» Autismus

» Aspergeriv syndrom

» Rettiv syndrom

» Poruchy autistického spektra

» Pervazivni vyvojové poruchy

» S zadnym

% Jedete MHD rano do skoly/prace. Autobus je plny lidi. Pfistoupi maminka s ditétem.
Dité¢ dostane zachvat vzteku a nejde uklidnit. Kope kolem sebe, kii¢i na celé MHD.
Co se Vam v tu chvili bézi hlavou?
» Oteviena otazka

¢ Vidél/a jste nékdy film s tématikou autismu? Pokud ano, tak jaky?
» Oteviena otazka

¢ Vidél/a jste nékdy néktery z téchto filmi?
Rain man

Zustan na blizku

Déti uplnku

Jmenuji se Sam

Bila vrana

Zadny

VVVYVYVYY

< Cetl/a jste nékdy beletrii s tématikou autismu?
» Ano



¢+ Pokud ano, tak jaka kniha to byla?
» Oteviena otazka

¢ Co Vas napadne jako prvni, kdyz se fekne autismus?
» Oteviena otazka

% Znate/ mate nékoho ve svém okoli kdo ma dité ¢i on sam trpi autismem?
» Ano
> Ne

% Setkal/a jste se nékdy s ¢lovékem s autismem?
» Ano
» ne

¢ Probiha vyvoj ditéte s autismem standardné jako u zdravich déti? (Nauci se
normalné¢ chodit, mluvit, hygienické nacviky atd..)

» Ano

» Ne

» Nevim

X/

& Trpi lidé s autismem sebeposkozovanim?
» Ano

» Ne

» Nevim

¢ Maji lidé s autismem v kritickych situacich zachvaty agrese?
» Ano

> Ne

» Nevim

+ Musi nutné mit autista problém s navazovanim socialnich kontakti?
» Ano

» Ne

» Nevim

¢ Potiebuji lidé s autismem pravidelny rezim a upozornovat na zmény nebo se umi
pfizpusobit situacim jako zdravi jedinec?
» Ano, zvladaji se prizpisobit
» Ne, nezvladaji se prizpisobit
» Nevim

X/

< Miyslite si, Ze je Clovek s autismem vzdy nadprimérné inteligentni?
» Ano

» Ne

» Nevim

% Miyslite si, ze o¢kovani zvysuje riziko autismu u déti?



> Ano
> Ne
> Nevim

Priloha ¢. 2 Oteviené odpovédi na otazku €. 5
Odpoveédi:

Nic, nevS§imam si toho. Stat se to mize kazdému.

At prestane.

Asi se mu nechce.

Beru na védomi i moznost, Ze ma dité néjakou poruchu/ problém. Maminky

s ditétem si snazim nevSimat.

Chudak dité, asi ma Spatny den.

Myslim si, Ze dit€¢ ma urcité n¢jaky problém. Nebude to jen tim, Ze by bylo
nevychované.

Nevim jakou pfic¢inu to m4, ale asi mé& to trochu Stve a doufam, ze se mamince
povede dit¢ uklidnit.

Chci aby dité zmlklo. Myslim si, Ze je ,,spratek®.

Nevsimam si toho.

At co nejrychleji vystoupi. (2x)

S tim ditétem neni néco v potadku...

Dité je bud’ nevychované nebo je postizené. (2x)

Maminka by si své dit¢ méla uklidnit.

Nevychované nebo nemocné dité. (6x)

Co se mu stalo? (2x)

Maminka ma starost. Bud’ s vychovou nebo s postizenim, kdo vi...

Co se asi stalo? Proc kii¢i? Pro¢ mu ta maminka nenaplaca na zadek? Tteba to
pomiize... Doufam, ze m¢ nekopne. Pro¢ se mu ti lidé sm¢;ji?

Chtéla bych to dit¢ obejmout.

Chudak maminka, to je o nervy.

Takova jsem byla taky. A maminka ho sama nezvlada.

Nevychovné dité. (12x)

V potéadku. Chapu, Ze déti mohou mit extrémni vykyvy emoci a piehnany vztek.

Netrapi mé to.



Co se asi mohlo stat, ze je takové? A jak ho asi matka dokaze uklidnit. A pokud
s ditétem nic ned¢la, tak pfemyslim nad tim, jak se co nejrychleji dostat z MHD
ven.

Dité mlze mit autismus nebo jiné postizeni.

At sakra ml¢i.

At prestane kiicCet. (2x)

Lituji matky, ktera se mize setkat s pohorSenym neuvédomeélym okolim.
Obdivuji trpélivost rodice.

Chudak matka, cely autobus ji vétSinou odsoudi za to, ze dité neumi
zpacifikovat, ale pfitom naptiklad si jen dité chtélo samo otevtit dvete a nékdo
ho piedbéehl.

Dité je zfejmé nevyspalé nebo se svym zplisobem snazi vyjadrit nelibost dané
situace. Pfemyslim jak se zachovd maminka, jestli zachov4 klid a zlych pohledi
si nebude v§imat nebo dité profackuje.

Ve spousté situaci jde o intaktni déti, které jen nemaji vychovani.

Dit¢ je straSn¢€ nevychované, potfebuje pevnéjsi ruku.

Je mi lito matky, protoZe na ni spoustu lidi koukd, odsuzuje a nechape.

Dala bych tomu ditéti pies zadek.

Zneptijemni mi cestu MHD.

Dité s psychickym onemocnénim nebo se stuporem.

Nevychovany ,,parchant®.

Jedna se ziejmné o poruchu, takova stav je odlisny od ,,bézné* nevychovanosti.
Zalezi na tom, zda jsem vnimal situaci od zacatku nebo ne. Pokud doty¢né
nevidim a pouze slysim dusledky vétSinou si myslim, ze je dité nevychované.
Pokud bych je vidé€l od zacatku, kdy se nic ned€lo a dité¢ zktatkovité zacalo mit
zachvat, asi bych nad tim premyslel jinak.

Uz bych na to neméla nervy.

Vétsinou mé to naStve, Ze mam chut’ vystoupit.

MtzZe si ublizit.

Nemocné nebo rozmazlené dité.

Dité je nespokojené, néco se mu nelibi, mozna si neumi fict, mozna Spatna
komunikace s maminkou, mize to byt porucha chovéni, mize to byt autismus...

Jde jen o nevychovné dit¢ nebo mé néjakou poruchu typu ADHD?



Jsou dvé moznosti, dité je nevychované a neumi se chovat nebo je nemocné.

Je mi lito rodice, protoze lidi t€Zko pochopi o co jde.

Jestli vystoupi diiv oni nebo ja.

Néco je nejSpis Spatne.

Vztekloun, mozna i to, Ze se neumi chovat.

Ze to dité zabiju.

Nic o nich nevim, nebudu je soudit.

Vzhledem k tématu bakalaiské prace si myslim, ze chcete poukazat na fakt, ze
kazdé vzteklé dit€¢ nemusi byt Spatn€ vychované, ale miize trpét problematickou
poruchou chvoéni. Nicméné i ptes tento fakt by mé v prvni chvili napadlo, ze je
to as Spatna vychova.

Je mi to jedno, mam sluchatka.

To je ale ,,spratek®.

Nevychované dité. Rodi¢e ud¢lali chybu ve vychove.

Sleduji, co se bude dit dal, jak matka bude reagovat, pfemyslim nad pfic¢inou
vzteku.

Chudak maminka. (9x)

At ho maminka co nejdiive uklidni, uz abych byl co nejdiive z autobusu venku.
To zndm... A ted’ se nani budou lidi hnusné divat.

Nejdiive, Ze je nevychovany. Poté bych se zamyslela, Ze m4 mozna néjaky
psychicky problém ¢i nemoc.

Matka ho nedokaze uklidnit.

Dité ma nejspise obdobi vzteku (pfipadné jde o nemocné dit€), u vétsiho bych se
nejspis domnivala, Ze je rozmazelené. O zdravotnich pfi¢inach bych uvazovala
az pozdéji.

Maminka to nemd jednoduché. Dité¢ mizZe byt totiz nemocné.

V prvnim okamziku urcité ,,nevychované dité, ale kdo vi jestli neni nemocné.
Ditive bych dostala vztek, ale ted’ uz ne. Spis obdivuji maminku a vim, ze dite si
musi emoci prozit a nesmi ji potlacovat.

Chudédk maminka, ted’ si budou vsichni okolo myslet, ze dit¢ nezvlada.

Podle veku — obdobi vzdoru, nevychovanost, néco je Spatné.

Co spustilo reakci ditéte. ..

Proc¢ tohle déla?



Jeho maminka to nema jednoduché. Jelikoz studuji socialni politiku, tak jsem se
s problematikou autistického spektra setkala a ptedsudky v takovych situacich
nemam.

ProtoZze s lidmi s PAS pracuji, maminku neodsuzuji, jak to déla pfevazna cast
populace, kteti si mysli, Ze je dit€¢ pouze nevychované. Naopak premyslim, kde
by mohl byt problém.

At si toho nevychovaného ,.fracka“ ihned uklidni. (2x)

Bud’ ho maminka neumi vychovat nebo je nemocné a tudiz je protivné a tézsi ho
uklidnit. Nebo je dit¢ né¢jakym zptisobem metalné postizené.

,»Boze muj!“ Zalezi ale i na tom, jak se chova matka. Pokud matka hysterci a da
mu tfeba na facku, tak me to Stve a velmi s tim nesouhlasim. Je nepiijemné to
sledovat. KdyZ se matka chova klidnég a dité ptesto pokracuje, nesoudim, nevim
o co jde.

Ten ale zlobi.

Boze, to je ,,parchant®.

To je rizné, nékdy mi je to jedno, nékdy mé to Stve. ZaleZi na nalad¢.

Je tak to dit¢ nevychované nebo ma n¢jakou poruchu?

Nic, nechdm je byt a nev§imam si toho.

Tézké rano.

Chudyk matka, to je zase rano.

Je to normalni.

Rozmazlené dité. (2x)

Maminka by se méla naucit své dité zkrotit.

Jak mu pomoci, jak zabranit poranéni.

Zeptam se maminky zda nechce né&jak pomoci.

L»Spratek. (3x)

Nic. (6x)

Dité je asi néjak nemocné.

Maminka by si ho méla uklidnit.

Vzpomenu si na nase zndmé, ktefi maji dceru s autismem a uvédomim si, Ze to
ma maminka straSn¢ tézké a ze ji obdivuji, ze si dokaze dité uklidnit, ze ho
piijme do svého zivota jako ,,nemocného* ¢loveka, o kterého se bude stale

muset starat.



Chudak dité, nelibi se mu tady, nelibi se mu sedét na misté mezi tolika lidmi/ je
mu horko/ cokoliv. Chudak maminka, kazdy na ni zita at’ uz soucitné nebo
nevrazive. A troSku chudak ja, protoze introvertné taky nerada jezdim
narvanymi autobusy, kde placici déti jenom zvySuji moji uzkost. Ale naprosto
jim 1 maminkdm rozumim a soucitim s nimi.

Jestli mu nékdo pomtize.

Je nemocné, doslo k néjaké konfrontaci s matkou, néco se mu nelibi.

Zase fev.

Maminaka je chudék, protoze vétSina osob z autobusu ji odsoudi, Ze je
neschopné matka.

Chudak matka, kdyz nani ostatni cestujici se divaji Spatné. Dit¢ mtze byt klidné
postizené.

Stava se, Ze se déti za¢nou vztekat.

Ma urcité néjaky problém. Nebudu ho odsuzovat, jelikoZ nezndm jeho
anamnézu a tim padem nevim jestli ma pouze zachvat vzteku jako takovy nebo
jestli to souvisi s jeho zdravotnim stavem. Pfipadné bych se zeptala maminky
jestli v dané situaci nepotiebuje pomoci.

Rozmazlené nebo handicapované dité.

Achjo, chudak tidic¢, snad brzy prestane. Chuddk maminka.

Chudék... (2x)

Dité bude mit n&jakou poruchu chovani a matka musi byt unavena, pokud se
situace ¢asto opakuje.

Jak se citi matka, ktera okem uvidi, jak to lidem okolo vadi a ,,odsuzuji ji*.
Sama to nékdy tak vidim. Lidé okolo nemaji moc pochopeni.

Chapu to, nemyslim si nic $patného.

Co to sakra je?!

Napadné mé, Ze by dit€ mohlo mit PAS. MuZe jit o situaci, ktera je pro dité
nova, necekana. Nevim jak ji zvladnout.

Néco dité roz¢ililo, je nevychované. Bohuzel jsou to prvni véci, které mé
napadnou. Jsem si védoma, Ze souvisi s predsudky.

Je mi ditéte i maminky lito. Ani jeden za zachvat vzteku nemtiZe.

Snazim se udrzet se v klidu a odiivodilovat si to, proc to dit¢ déla, ale zaroven

mé to Stve.



At si to dité€ uklidni. (2x)

ADHD nebo autismus.

Jestli je vSechno v poradku.

Jezisi Kriste, uz zase.

Je mi lito maminky.

Maminka by si ho méla srovnat.

Meél bych zavolat pomoc.

Nevychovanost, ale mozna porucha.

Proc¢ to déla?

Kdyz si ho neumi matka vychovat, tak at’ si ho nepoftizuje.

Nic. Mam sluchatka a ignoruji je, je to jejich véc.

To je zase den.

Proc?

Boze, at’ vystoupi.

Tteba ma jen $patné rano.

Nejspise se budu sousttedit na reakci maminky. Podle jeji reakce si nejspis
udélam sbézny tsudek, pro¢ je dité v tomto stavu.

Obvykle mam sluchatka koukam do telefonu, tak bych si mozna nev§imnul, ale
pokud bych si v§imnul, situaci bych nesoudil. Nezndm maminku ani dité a
neznam okolnosti.

Byl bych naStvany. A Slo by o reakci matky. Kdybych vid€l, Ze nejde o
rozmazelné dité, dokdzal bych soucitit s matkou.

Asi Spatny den.

At je zticha at’ snim matka néco udéla a ze je nevychované. Bohuzel mi v prvni
chvili asi nedojde, Ze by mohlo byt dit¢ nemocné.

Ohlédla bych se, abych zjistila, co je to za hluk, ale dal bych o tom nepfemyslela
a pokracovala napftiklad ve Cteni knihy.

Z jakého davodu se tak chova?

Lituji maminku ditéte a myslim si, ze ma néjakou poruchu, naptiklad autismus.
Co se mu stalo?

V prvnim momenté€ se mi hlavou honi to, ze je dit¢ nevychované a maminka se o

n¢j neni schopna postarat.



e Pokud mé neohrozuje svym kopanim, tak asi nic. Kazdy z nés jako maly ztropil
scénu na vetejnosti.

e Rozmazleny ,,spratek*.

e Snazim se to nevnimat, neni to piijemné ani pro jednu stranu. Pro¢ to zhorSovat?

e Nejsem si jistd, jestli opravdu chcei déti.

e Nemam rada fvouci déti v MHD.

¢ Dité nemé dobrou naladu.

e Dité je bud’ rozmazelné nebo miize mit PAS.

e Chudak matka, hlavn¢ aby né¢kdo nefekl nemistnou poznamku.

e Reknu si: ,,To je ale parchant nevychovany.“ V tu chvili mé nenapadne, Ze by
mohlo mit néjakou poruchu.

e Vezmu si sluchatka.

e Matka by méla vystoupit a zklidnit si dité.

e Dité je postizené nebo nevychované a nebo méa jen obdobi vzdoru.

e Dité ma problém.

e Dité se prozatim neumi vypotadat se svymi emocemi.

e Jestli dité nejde uklidnit, tak zavolat pomoc.

e ADHD, PAS, rozmazlenost.

e (o bych asi d¢lala na misté matky?

Priloha ¢. 3 Otevirené odpovédi na otazku ¢. 10
Odpoveédi:

e Vyvojova dusevni porucha, projevuje se abnormalni socialni interakci.
e Porucha. (14x)

e Presné na Cas.

e Porucha vnimani okoli a chovani $patné pfizplisobivy zménam.

e Porucha vnimani.

e  MQuj spoluzak z prvni ttidy.

e Nastoleny rezim.

e Jiné chovani.

e Zvirata.

e Jiny ¢lovek, jiné vnimani svéta.



Mentalni porucha.

Lid¢é nadané naptiklad na matematiku, maji svou oblibenou véc a pokud ji
nemaji, tak jsou nervdzni.

Jiny svét. (6x)

Nevyrazny a tichy ¢lovek, ktery mize byt 1 vyjimecné nadany a neni to vidét.
Introvert (2x)

Porucha chovani a vnimani jedince.

Clovék, ktery se nedokaze ovladat pfi vzteku nebo pro néj stresové situaci.
Zaroven, kdyz je v klidu je velmi hodny, mily a chytry ¢lovek.

Nadavka ¢i moderni ,,choroba®.

DusSevni porucha, maji sviij svét.

Neschopnost normalniho Zivota.

Dusevni porucha. (4x)

Strach.

Obtizny Zivot.

Problém se socializaci.

Izolovanost.

Stereotypni chovani, piktogramy, pravidla, AAK.

Dité o kterém nikdo nevi, co se mu honi hlavou.

Velmi zivé dité, které 1ze jen tézko uklidnit. Je problém takové dité zabavit a
zvladat vychovavat.

Vlastni svét. (5x)

,,Onemocnéni“ u déti.

Porucha dusevniho spektra.

Autisticka triada.

APLA.

Hiuife ptizptsobivé déti, naptiklad si hiife zvykaji na nové véci, lidi.

Sviyj svét. (4x)

Psychicka porucha.

Naruseni v oblasti komunikace a socializovani se.

Zdengk, to byl mij spoluzak na zakladni Skole. Mé€li jsme ve Skole specialni

program s asistentkou pro mentalné postizené déti. Zden€k podle kritérii autista



nebyl, ale vSichni kdo ho znali by ho tam jednozna¢né zaradili. Autisté bohuzel
mayji Casto pridruzenou 1 mentalni poruchu a nemaji radi dotyky.

Clovek, ktery je vétdinou chytry i nadany, ale nema rad spole¢nost.
Clovék, ktery Zije naptl v jiné realitg.

Pavel.

Tezky zivot s ditétem, co nikdy nedospéje.

Dany ¢lovek, ktery mé své navyky a je snadno rozhoditelny, kdyZ se ma néco
zmeénit.

Druh postiZeni.

Downiiv syndrom.

Jini lid¢, ale jini neznamena Spatni.

Zlobivé déti.

Tézky zivot pro rodice, ale zdlezi na stupni autismu.

Odlisné chovani, pii cemz si postizeni v danou situaci mysli, Ze se chova
pfirozeng.

Naro¢néjsi zivot, ne vSak chudsi.

Nic. (4x)

Nesocialni lidé.

Psychicka porucha, ktera je jiz od détstvi.

Déti. (4x)

Stastné déti s jednoduchou, nicméné v mnoha ohledech genialni mysli.
Jednostranné nadany jedinec s poruchou jiné stranky osobnosti.

Dité s poruchou chovani.

Odlisné chovani.

Zivot ve vlastnim svét&, neschopnost komunikovat se svym okolim.
Tézky zivot.

Chudak dité.

Socialni sluzby, terapie, chranéné bydleni.

Vse ovliviiyjici a prostupujici.

Uzavieni ve vlastnim svéte.

Slozitost situace.



Trpélivost.

Pervazivni porucha, vlastni svét, uzasni lidé.

Clovek, ktery je zavieny sam do sebe a nechce s nikam komunikovat..
Pervazvni vyvojova porucha.

Postizeni, naro¢ny zivot.

Plachost.

Uzavienost, zvlastni chovani.

Dit¢ se specialnimi potiebami.

Potteba dodrzovani zab&hlych zvykt, v extrémech sebeposkozovani.
Pevny nervy.

Nestandratni chovani.

Rain Man.

Clovek, ktery Zije sam v sobg.

Narusend schopnost komunikace.

Nemoc. (3x)

Kazdy autista je jiny, existuji leh¢i a téz8i formy, ale kdyz se fekne autismus tak
jako prvni se mi vybavi sebeposkozovani, fackovani sam sebe.
Modré barva. (2x)

Porucha chovani, vnimani a mysleni jedince.

Rad.

Lidé, kteti maji vlastni svét a je pro né€ tézké komunikovat.

Nemoc, porucha.

Strach z nového, perfekcionismus.

Poucha chovani.

Porucha ¢loveka.

Jiné vnimani svéta.

Problém.

Slozity zivot.

Pravidelny rezim.

Oliver, ktery se narodil a mél 700g a je to autista.

Vlastni svét, specialni zajem, horSi motorika, stald denni rutina, horsi vnimani

zmeén.



Clovek s poruchou. Problémy s fungovanim v normalni spole¢nosti.
Neschopnost navazat kvalitni socialni kontakty.
Triada ptiznak.

Porucha mozku.

Rana péce.

Byvalé kolegyné syn.

Denni ritualy.

Matematika, mit sviij svét.

Citova plochost, problémy s komunikaci, opakovani ¢innosti.
Vyvojova porucha.

Inteligence. (2x)

Porucha, pfi které ma dité sviyj vlastni svét, neni porucha uceni.
Tak trochu jiny svét.

Spousta prace.

Jejich typicky oblicej. (2x)

Bezmoc, Ze nevim, co se t€mto osobam honi hlavou.
Asocidlni.

Genialni déti.

Uzavieny svét.

Lidska bytost zamc¢ena v jejim svete.

Oc¢ni kontakt.

Stereotyp.

Vlastni svét, porucha.

Hodné rozmanité postiZeni.

Spokojeny samotar.

Zachvaty vzteku.

Moje prace.

Télesna neobratnost.

Zvlastni reakce a nechapavost.

Postizeni.

Odtazitost, nedaveiivy.

Specialni.



Nevim.

Postizeny clovek.

Déti s odlisSnym chovanim

Neuroatypicti lidé.

Mentalni porucha.

Bordel.

Narusené socialni vnimani, sebeposkozovani, rutina, izce zamétena genialita.
OdliSnost.

Modra barva, lidé které¢ znam a maji détsky autismus nebo Aspergertv syndrom
atd..

Greta.

Dé&ti nebo 1idé se specialnimi vlastnostmi, také se mi vybavi, ze je to jista
porucha.

Vlastni svét, jiné mysleni.

Specifické postizeni.

Neobvyklost.

Dité, které je asocialni.

Zachvaty.

Porucha, je vice druhti autismu. Setkala jsem se jen s dvéma ptipady v okoli.
Porucha mozku.

Clovék.

Nezvykla reakce na normalni podnéty/ situace, obtizné zvladani klasickych
mezilidskych vztaht.

Uzavieny Clovek s problémy s vEétSim poctem lidi.

Zivot ve svém svét.

Smutek.

Porucha socidlniho chovani.

Nemaji radi dotyk, vSe si berou doslovné.

Jiné vidéni svéta.

Prolém s komunikaci, socidlnimi vztahy, hrou. Tihne ke stereotyptiim, zvIastni
chovani.

Vétsinou malé déti a vzpominky na mé, jako vedouciho tabora. Pfi poctu sta déti

se vzdycky nejaké poruchy nasly ohledn¢ autismu, ale vzdy jen lehké, takze



bézné a pokud by to ¢loveék neveédél, tak ani nevi ze néco to dité ma jiného nez

jen Ze je podrazedény, nebo né¢emu nerozumi, nechce, vztek atd.
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