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Anotace

PICHOVA, Karolina. Kazuistickd studie adolescentii se specifickou poruchou uceni.

Hradec Kralové, 2016. 62 s. Bakalatska prace.

Cilem této bakalatské préace je zjistit, kdy u obou adolescenti vznikly prvni obtize
spjaté s u¢enim, kdy jim SPU byly diagnostikovany, jaky postoj zaujala t¥idni ucitelka a
rodice, jak probihalo ovéfovani znalosti a hodnoceni na zakladni i stfedni Skole, jak
probihala reedukace ve Skole a v PPP, prakticka Cast se také zaméfuje na psychické
aspekty SPU, kompenza¢ni strategie, vybér stiedni $koly, souc¢asné obtize adolescentl a

jejich o¢ekavani do budoucna.

Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoretickd ¢ast obsahuje pét
kapitol. Prvni kapitola je zaméfena na adolescenci, druhd kapitola se zabyva
charakteristikou SPU, klasifikaci SPU, ADHD, pfi¢inami, diagnostikou a reedukaci
SPU. Treti kapitola se zabyva vzdélavanim zakt s SPU, Klasifikaci, IVP, vyukou cizich
jazyku, styly uceni, asistentem pedagoga a pedagogicko psychologickou poradnou.
Ctvrta kapitola je zamé&fena na socialni aspekty SPU a rodinu Zaka s SPU. Pata kapitola
se zabyva problematikou SPU v obdobi adolescence a dospélosti.

Prakticka ¢ast formou rozhovori zjist'uje subjektivni vzpominky adolescentii na
obdobi, kdy se vyskytly problémy s SPU a kdy jim byla stanovena diagnoza, jaky postoj
nasledné zvolili rodice, tfidni ucitelka, jak probihala reedukace ve $kole, v pedagogicko
psychologické poradné a jak SPU ovlivnily vybér stiedni Skoly, jaké kompenzacni
strategie vyuzivali a jaké vyuzivaji v souCasnosti na stfedni Skole. Prace se rovnéz
zabyva prubéhem vzd¢lavani a pretrvavajicimi obtiZemi v soucasnosti. Pozornost je

zaméfena také na jejich ocekavani do budoucna.

Kli¢ova slova: specifické poruchy uceni, kompenzacni strategie, reedukace.



Annotation

PICHOVA, Karolina. Casuistical adolescents with specific learning disorder. Hradec
Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2016. 62 p. Bachelor

Degree Thesis.

Objective of this bachelor degree thesis is to find out when the two
adolescents were created initial difficulties associated with learning, when they were
diagnosed with learning disabilities, what position was taken by class teacher and
parents, how was the knowledge testing and evaluation at primary and secondary school
how was the re-education at school and in EPC, practical part also focuses on the
psychological aspects of EPC, compensatory strategies, choice of secondary school,
current difficulties adolescents and their expectations for the future.

The work is divided into theoretical and practical part. The theoretical part
contains five chapters. The first chapter focuses on adolescence, the second chapter
deals with the characteristics of EPC, classification of EPC, ADHD, causes, diagnostics
and reeducation of EPC. The third chapter deals with the education of pupils with EPC,
classification, IEP, foreign language teaching, learning styles, teaching assistant,
educational and psychological counselling. The fourth chapter focuses on the social
aspects of EPC and family of pupil with EPC. The fifth chapter deals with EPCduring
adolescence and adulthood.

Practical part the form of interviews finds subjective memories adolescent
period when there are problems with EPC and when they were diagnosed, what position
was subsequently elected parents, class teacher, how was the re-education at school, IEP
and how EPC affect the choice of secondary school, what compensatory strategies used
and which they currently use at high school. It also studies the process of education and
persistent difficulties currently. Attention is also focused on their expectations for the

future.

Keywords: specific learning disabilities, compensatory mechanisms, reeducation.
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Uvod

V soucasnosti porucham uceni stale neni vénovana dostatecna pozornost, pfitom
je to téma, na které je tfeba se zaméfit nejenom v ramci zakladni Skoly. Na ucitele
téchto zaki jsou kladeny vysoké naroky v souvislosti s ¢asnym rozpoznanim projevu
rozvijejicich se specifickych poruch uceni.

Na prvnim stupni se pozornost zaméfuje piedevsim na reedukaci SPU, na
druhém stupni je tfeba zaméfit se na profesni orientaci zaku a volbu stiedni Skoly. Ale
tim by péce o zaka s SPU koncit rozhodné neméla.

Téma specifickych poruch uceni me jiz del$i dobu zajima a je mi blizké. Nejprve
jsem se s poruchami uceni setkala na zakladni $kole, kde jsem méla nékolik spoluzaka
s SPU a uz tehdy jsem pfemyslela nad tim, jak je moZné, Ze vétSina déti nema potize
S preCtenim basné v hodinach literatury, s pfectenim nékolika tadkd v hodinach
anglického jazyka nebo vypocitanim jednoduchych ptikladti v matematice, zatimco oni
nedokézali plynule precist jen par vét a bylo naprosté bézné, Ze z matematiky a ¢eského
jazyka dostéavali jednu pétku za druhou.

Také mj bratr se potyka s poruchou uceni, a proto jsem se rozhodla zpracovat

dané téma v mé bakalafiské praci.



TEORETICKA CAST

1 Obdobi dospivani - adolescence

Adolescenci lze charakterizovat jako pfechodné obdobi mezi détstvim a
dospélosti. Dospivani je tedy obdobi Zivota od 10 do 20 let. V tomto obdobi se celkove
proménuje osobnost jedince v somatické, socidlni a psychické rovin€. Mnoho zmén je
biologicky podminéno, avSak vzdy jsou tyto zmény ovliviiovany socialnimi a
psychickymi faktory a vzajemné na sebe pusobi. Adolescenci Vagnerova d€li na ranou a
pozdni fazi (Vagnerova, 2005). Macek toto dé€leni jesté rozsifuje o stfedni adolescenci
(Macek, 1999).

Proces dospivani zavisi na spolecenskych i kulturnich podminkach. Z nich
plynou pozadavky a o¢ekavani dané spolecnosti, jez se vztahuji k dospivajicimu jedinci.
Je to specifické obdobi zivota, pro které je typické hledani a pfehodnocovani.

Dospivajici jedinec ma =za ukol =zvladnout vlastni proménu, dospét
k pfijatelnému socialnimu postaveni, ale také vybudovat vlastni vyspélejsi identitu.
Kazda spole¢nost ma urcita o¢ekavani a po dospivajicich je vyzadovano, aby jednali
soucasné s jeho zZivotnim prostorem (Vagnerova, 2005).

Mezi vyvojové ukoly v obdobi adolescence patii piijeti vlastniho téla, fyzickych
zmén, kognitivni flexibilita a abstraktni mysSleni, Schopnost vytvafet a udrzovat vztahy
s vrstevniky, zména vztahli k dospélym, ziskani pfedstavy o ekonomické nezavislosti,
volba povolani, ptiprava pro partnersky a rodinny zivot, rozvoj intelektu, emocionality a

ujasnéni hodnot a vztahu k Zivotu (Macek, 1999).

Rana adolescence

Rana adolescence nastava zhruba v 11 letech. T€lesné dospivani je nejvyrazngjsi
zménou V tomto obdobi. S tim souvisi zména zevnéjSku. Méni se zplsob mysleni a
emoc¢niho prozivani. Jedinec se osamostatiiuje a ztotoziluje Se svymi vrstevniky.
Partnerské vztahy a pratelstvi jsou rovnéz velmi dilezité. Podstatnym socialnim
meznikem je ukonceni povinné Skolni dochazky a rozliSovani dal§itho profesniho
smeéfovani, které spoluurcuje budouci socialni pozici dospivajiciho jedince (Vagnerova,

2005).



Stiedni adolescence

Stfedni adolescence je datovana od 14 do 16 let. V tomto obdobi maji
adolescenti potfebu odliSovat se od ostatnich prostiednictvim specifického oblecenti,
hudby, apod. Jedna se o hledani osobni identity a vlastni jedine¢nosti.

Tyto zvlastnosti, tedy odlisné oblékani, chovani, atd. urcuji skupinovou

ptislusnost adolescenta k vrstevnikiim. (Macek, 1999).

Pozdni adolescence

Toto obdobi trva od 17 do 20 let. Nastava komplexni psychosocialni proména,
méni se osobnost dospivajiciho 1 jeho spolecenskd pozice. Dllezitym meznikem je
ukonceni profesni pfipravy, na coz navazuje nastup do zaméstnani nebo dalsi studium.
S tim souvisi dosazeni nebo oddéaleni ekonomické samostatnosti, kterd je ukazatelem
dospélosti.

V tomto obdobi dosahuje dospivajici novych roli, které jsou spojeny s vétsi
prestizi. Vazanost na rodinu je dokoncena a vztahy s rodici jsou stabilizovany.

Smyslem pozdni adolescence je tedy dat jedinci moznost a ¢as, aby mohl
porozumét sdm sob¢, aby si zvolil, co chce v budoucnu dokazat a aby se osamostatnil

tak, jak je to v dnesni spole¢nosti zadané (Vagnerova, 2005).



2 Charakteristika SPU

wpecificke vyvojové poruchy uceni neprizniveé ovliviiuji vzdélavaci proces a
osobnostni rozvoj jedince, negativné piisobi na rozvoj intelektovych a kognitivnich
funkci. Proto musime témto funkcim vénovat zvysSenou pozornost a védomé je vhodnymi
metodami rozvijet.” (Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012)

Podle Utadu pro vychovu v USA zroku 1976 byly specifické poruchy uéeni
definovany jako poruchy v jednom nebo vice psychickych procesech, které se ucastni
V porozuméni fe¢i ¢i v uzivani mluvené a psané feCi. Dané poruchy se mohou
projevovat v nedokonalé schopnosti naslouchat, mluvit, myslet, ¢ist, psat a pocitat.
Mezi né patii naptiklad LMD, dyslexie, naruSené vnimani, atd.

Dle experti Narodniho tstavu zdravi v USA jsou poruchy uéeni rizné skupiny
poruch, jeZ se projevuji obtizemi pfi nabyvani a uzivani dovednosti, jako je ¢teni, psani,
matematické schopnosti, mluveni a také porozuméni mluvené feci. Oznaceni poruch
uceni bylo uvedeno v roce 1963 do odborné literatury S. Kirkem.

V Ceské Republice neni piesné vymezena terminologie. PouZiva se nékolik
terminti, jako specifické vyvojové poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni nebo
specifické poruchy uceni. K témto terminum fadime pojmy dysgrafie, dyslexie,
dysortografie, dyskalkulie, dyspinxie, dyspraxie, dysmuzie (Michalova, 2004).

Zelinkova uvadi, ze specifické vyvojové poruchy u€eni jsou souhrnnym ndzvem
pro vySe uvedené poruchy a Ze termin poruchy uceni oznacuje rtiznorodou skupinu
obtizi, které se projevuji pfi osvojovani a uzivani fe¢i, naslouchani, ¢teni, psani a
matematice. Vznikaji disledkem dysfunkci CNS a maji individualni charakter.

I kdyz se tyto poruchy uceni mohou objevit zaroveinl s jinymi handicapujicimi
podminkami, jako jsou napiiklad poruchy chovani, mentalni retardace ¢i senzoricka
postizeni nebo riznymi vn&j$imi vlivy, nejsou vSak jejich piimym dasledkem
(Zelinkova, 2015).

Podle Selikowitze mohou byt specifické poruchy uceni definovany jako
neocekdvany a nevysvétlitelny stav, ktery mulze postihnout dit€ s primérnou ci
nadprimérnou inteligenci. Tento stav je podle n¢ho rovnéz charakterizovan
vyznamnym opozdénim v jedné ¢i vice oblastech uceni.

Oblasti uceni, které jsou postizeny ve specifickych poruchéch u¢eni, mohou byt
déleny do dvou skupin. Do prvni skupiny jsou fazeny zdkladni Skolni védomosti, jako

¢teni, psani, matematika, pravopis a jazyk. Druhou skupinou jsou ty oblasti uceni, jez



jsou také vyznamné, ale jsou takto vnimany mnohem ménég. Patii sem tedy uceni se
vytrvalosti, socialni zpusobilosti, sebekontrole, organizaci a také koordinaci pohybu
(Selikowitz, 2000).

U zaka s SPU je typické, Ze jejich skolni vykony casto neodpovidaji jejich
rozumové urovni, vazne u nich porozumeéni textu. Vykon v téchto dovednostech je
nizsi, nez odpovida veku, inteligenci a vzdélavacim moznostem daného zaka. Potize se
neobjevuji pouze u Skolnich dovednosti, ale zasahuji do celého socialniho systému, ve
kterém jedinec Zije. Skolni neuspéch miZe mit neblahy vliv na Zaka, na jeho vztah

k sob& samému, k jeho okoli i Skole (Bartoniova, 2001).

2.1 Neverbalni poruchy uceni

Specifické poruchy uceni musime odlisit od poruch nespecifickych. Mohou byt
zpusobeny naptiklad smyslovym postizenim, snizenym rozumovym nadanim, nizkou
motivaci ke $kolni praci ¢i malo podnétnym prostiedim (Bartoniova, 2012).

Charakteristickym znakem jsou obtize s prostorovou orientaci. Typickd je
napiiklad neschopnost zapojit se do micovych her, kdy dité nevi, kde samo stoji a kde
stoji ostatni, neni schopno piihrat mi¢, spoluhrac¢tim se plete do cesty, apod.

Podobné potize se objevuji také v oblasti socidlni orientace. Jedinec neumi
odhadnout postoj déti nebo dospélych, nedovede si vylozit vyraz ostatnich, afektivni
ptizvuk hlasu, gesta. Trpi nedostatkem smyslu pro rytmus, vyvoj fe¢i a slovni zasoba
jsou na dobré urovni, uzivani feci je ale socialn¢ neptimétené. Jedinci S neverbalnimi
poruchami uceni nerozumi metaforam, slovnim hfickam, chybi jim smysl pro humor

(Zelinkova, 2015).

2.2 Klasifikace SPU

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci fadi specifické vyvojové poruchy
uceni do kategorie F 81 — Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti. Do této
kategorie je dale fazena: Specificka porucha ¢teni (F 81.0), Specificka porucha psani (F
81.1), Specificka porucha pocitani (F 81.2), SmiSena porucha Skolnich dovednosti (F
81.3), Jiné poruchy Skolnich dovednosti (F 81.8) a Vyvojové poruchy Skolnich
dovednosti (F 81.9).



V odborné literatuie se setkavame s dalSim clenénim specifickych vyvojovych
poruch uceni — dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie,
dyspinxie (Bendova, 2015).

OznacCeni dys- znamena deformaci. Dysfunkce je deformovana, Spatna funkce.
Dysfunkce z hlediska vyvoje znamena neuplné¢ vyvinutou funkci. V ramci SPU
pfedpona dys- znamena nespravny ¢i nedostate¢ny vyvoj dovednosti (Zelinkova,

2015).

Dyslexie

., Dyslexie je specificka porucha uceni, ktera je neurobiologického piivodu. Je
charakterizovdana obtizemi se spravnym a/nebo plynulym rozpoznanim slova a spatnym
pravopisem a dekodovacimi schopnostmi. Tyto obtize jsou typickym ndsledkem deficitu
ve fonologické slozce jazyka, ktery je casto neocekavany ve vztahu k ostatnim
pozndvacim schopnostem a k podminkam efektivni vyuky ve tride. Mezi sekundarni
nasledky mohou patrit problémy s porozuménim cteného a omezené Cctenarské
zkuSenosti, které brani riistu slovni zdsoby a zdkladnich znalosti. ** (Bartonova, 2012).

., Projevuje se obtizemi ve cteni, kdy je poruseno cteni jako viastni akt. Cteni je
bud’ pomalé, namahavé, neplynulé, s mensim vyskytem chyb (tzv. pravohemisférove
cteni) nebo naopak rychlé, prekotné, se zvySemou chybovosti (tzv. levohemisférové
cteni). “ (Jucovitova, Zackova, 2004).

Dyslektik ma problém rozeznavat tvarové podobna pismena, napt. b-d-p-q, m-n,
s-z, I-i a rozeznat zvukové podobna pismena (d-t, b-p). Dalsi problémy se projevuji
Vv oblasti spojovani pismen do vétSich celktli a pfi plynulosti cteni. Tyto potize maji vliv
na rychlost a porozuméni ¢tenému textu.

Také se objevuji obtize pii spojovani psané a zvukové podoby hlasky. Obvyklé
je, Ze jedinec Cte bez intonace, nerozliSuje konce vét a predlozkové vazby. Objevuje se
tzv. dvoji cteni, kdy si zak pro sebe prediikdva ctené slovo, poté se ofima vraci na
zacatek slova a nasledné slovo ¢te nahlas. Tyto obtize se sice objevuji i u déti bez
dyslexie, ale do tieti t¥idy vymizi, kdezto u dyslektiki pfetrvavaji i nadale (Sauerova,
gpaékové, Nechlebova, 2012).

Mezi dal$i projevy patii nedodrzovani spravného potadi pismen ve slabice ¢i
sloveé, ptidavani pismen nebo slabik do slov, domysleni si koncovek slov a

nedodrzovani délek samohlasek (Michalova, 2004).



Problémy mivaji rovnéz s reprodukci ¢tené¢ho textu. Nepamatuji si, co Cetli,
reprodukce precteného textu je tedy nespravna, jelikoz se vice soustiedi na vykon Cteni
jako takovy nebo miize byt reprodukce jen utrzkovita a chuda. Nékdy zaci s dyslexii
jsou schopni text reprodukovat pomérné spravné, ale pouze s pomoci navodnych otazek.
Reprodukce ¢teného textu mize byt 1 spravnd, ale i s pouzitim nespravné ¢tenych slov.

Muze se objevit i problém s nedostateCnou kratkodobou paméti — zdk si
pamatuje lépe zacatek nebo konec textu, ale stfed mu unikd. Nékdy miize reprodukce
byt chaoticka, kdyz text reprodukuje bez logické ¢i Casové posloupnosti tak, jak jej
zrovna napada. Oboji se bézné¢ vyskytuje u jedinci s ADD a ADHD. Vykon ve cteni
ovliviiuji 1 poruchy fteci, predevsim specifick¢ asimilace a artikulacni neobratnost
(Jucovi¢ova, Zatkova, 2004).

U jedince s dyslexii se diky obtizim pii hlasitém ¢teni mize vytvaret negativni
postoj ke ¢teni jako k ¢innosti, ktera mu zptsobuje problémy v socidlni skupiné, mohou
se rovnéZ objevovat projevy uzkostnosti a pocity ménécennosti (Sauerova, Spackova,
Nechlebova, 2012).

Navratilova rozdé€lila obecné projevy dyslexie do tfi skupin. Obecné projevy
dyslexie tedy d¢€li na projevy v mateiské skole, projevy na zakladni Skole a projevy na
stiedni Skole.

Zaci v mateiské $kole &asto zaméuji hlasky (s-I, r-l, p-b), vynechavaji hlasky
nebo ¢asti slov, pouzivaji slova v nespravném vyznamu, maji Spatnou pamét’ pii uzivani
béznych slov, maji potize s opisovanim ¢i obkreslovanim. Pro tyto Zaky je obtizné
zapamatovat si basnicku, maji poruchy kratkodobé paméti, poruchy pozornosti, také
jsou nemotorni pii oblékani a maji potiZe s rozeznavanim pravé a levé strany.

Na zakladni skole jsou zaci s dyslexii ¢asto a rychle unaveni, preskakuji slova a
fadky, zaménuji pismena (p-b-d, g-g, e-a) a hlasky, zaménuji pravou a levou stranu.
Obtizn¢ si pamatuji abecedu, dny v tydnu, atd. Maji malou slovni zasobu a ¢ini jim
obtize naucit se cizi jazyk, maji potize v gramatice, obtize s pozornosti a soustfedénim.

Studenti stfedni Skoly s dyslexii maji potize s opisovanim z tabule, ¢asto
preskakuji fadky a slova, zaménuji pismena. Student ma potize s vyslovovanim
slozitych slov, objevuji se potize v oblasti paméti, poruchy pozornosti, problémy

Vv oblasti socialnich vztaht a potize s organizaci casu. (Bartoniova, 2012).



Dysgrafie

, Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, postihuje proces
grafickeho napodobeni tvaru, zpracovani tvarii jednotlivych pismen, jejich spojeni i
celkovou viroveri ipravy grafického projevu. “ (Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012)

Prace takového zéka je casto nevzhledna, umazand z divodu ¢astého gumovani,
pfepisovani a opravovani. Pismo je vétSinou necitelné, neupravené, Casto se objevuje
kietovité drzeni pera a silny ptitlak. Zak byva pii takovém psani rychle unaveny
(Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012)

Dusledkem jsou tedy obtize sudrzenim vodorovné roviny pisma, zdk ma
pomalejs$i tempo nez ostatni, pfi diktatech se dopousti chyb, pise pfili§ mald nebo
naopak velkd pismena, ¢asto také slova piSe tak, jak je slysi, neni schopen psat thledné.

Dysgrafie se dotyka i matematiky, kde jsou Casté potize se spravnym zdpisem
¢isel 1 feSenim slovnich uloh. Dysgrafie rovnéz byva spojovana s dyspinxii (Bartoniova,
2012).

74k vlivem dysgrafie ma tendenci misit psaci a tiskaci pismo, vytvafet riizné
tvary pismen, také sklon byvé nerovnomérny, ¢asto nedopisuje slova, pismena nebo
vynechava slova v textu. Také se objevuje nepravidelnd hustota mezi slovy a pismeny,
pfi psani Si polohlasem diktuje sled pismen. Text psany v ¢asové tisni Casto na zadném
stupni  Skolniho vzdélavani neodpovida skutenym zakovym nebo studentovym
jazykovym schopnostem a dovednostem.

Pii praci s dysgrafikem je zdkladni zasadou umoZnit mu sniZit vliv psani na
uceni a vyjadreni znalosti. Je tedy potfeba pozménit zadani ukolii a narokl na zéka ¢i
studenta tak, aby byly v souladu s jeho schopnostmi a potiebami. Dulezité je tedy
umoznit mu vice se vyjadfovat ustné, neZ pisemné, na pisemné tkoly mu poskytovat
vice €asu, rozdélovat psani na useky, umoznit mu psat na PC a povolit naptiklad psani

tiskacim pismem, pokud mu vice vyhovuje (Michalova, 2004).
Dysortografie
Dysortografie je specifickd porucha pravopisu, kterd je Casto spojena s dyslexii.

Tyké se tzv. specifickych dysortografickych jevli, nepostihuje tedy celou oblast

gramatiky. Zahrnuje tedy vynechavky, zkomoleniny, chyby z artikula¢ni neobratnosti,



zamény tvarové podobnych pismen pfi psani, nespravné umisténé nebo vynechané
vyznaceni délek samohlasek.

Negativni dopad ma rovnéz na aplikaci gramatického uciva. Vlivem
dysortografie jedinec nezvladd psani diktati a kratce limitovanych ukold, obtizné
rozliSuje nékteré grafické symboly, pfi psani zaménuje pofadi pismen. Obtize se
objevuji i pfi vyuce cizich jazykl (Bartoniova, 2012).

Mezi specifické chyby dysortografického charakteru také patii potize
s vybavovanim naucené¢ho tvaru pismene v pisemné podobé, absence mekceni,
pfidavani pismen a slabik do slov a neschopnost rozliSovat hranice slov ve véte.

Casto je podkladem dysortografickych obtiZi nedostate¢né rozvinuta sluchova
pamét’, audiomotoricka koordinace, analyza a syntéza. ObtiZze se mohou vyskytovat i
z ditvodu dysfunkce pravé mozkové hemisféry.

Dysortografie se miize rozvinout na bazi poruchy dynamiky dusevnich proces,
kdy je na podklad¢ hyperaktivity, pfipadn¢ hypoaktivity negativné ovliviiovano psani,
zak se snadno unavi a neni schopen pouzivat spravné i dobfe naucené gramatické ucivo
do pisemné podoby (Michalova, 2004).

Podle Zlaba (1988) je dysortografie délena na auditivni, vizualni a motorickou.
V ramci auditivni dysortografie se jedna o naruSeni procest sluchové diferenciace a
analyzy a oslabeni bezprostfedni sluchové paméti. Zdk ma tedy problém zachytit
jednotlivé hlasky ve slové. V ptipadé vizudlni dysortografie se jednd o sniZeni kvality
zrakové paméti. Jde tedy o $patné vybavovani si tvart pismen a ¢asté zaménovani
tvarové a sluchové podobnych tvari. Charakteristicka je neschopnost identifikovat
napsané chyby. Motoricka dysortografie ma obvykle souvislost s motorickou
neobratnosti, kdy jedince vycCerpadva soustfedéni se na spranost psan¢ho projevu

(Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012).

Dyskalkulie

Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych schopnosti. Souvisi se
zvladanim zakladnich pocetnich ukond, schopnosti fesit slovni tlohy a orientovat se na
&iselné ose, obtizemi Vv oblasti numerickych predstav (Sauerova, Spackova, Nechlebova,
2012).

Disledkem dyskalkulie jsou poruchy matematickych schopnosti, které souvisi i

s dyslexii a dysgrafii, obtize pfi aritmetickych vypoctech, Casté zazivani uzkosti pii



feSeni matematického problému a neucelené chapani v oblasti numerickych predstav.
Jedinec pii feSeni slovni tlohy nevi, jaky problém ma fesit, ulohu je schopen fesit
logickou tivahou, ale v detailech poté selhava a je schopen Iépe ulohu fesit u tabule nez
v sesité. Pii feSeni ulohy neni schopen vybavit si vice nez dva nasledujici kroky
(Bartonova, 2012).

Dyskalkulii d€lime na praktognostickou, verbalni, lexickou, grafickou,
operacionalni a ideognostickou. U praktognostické dyskalkulie se jednd o naruSenou
matematickou schopnost manipulace s konkrétnimi nebo nakreslenymi piedméty a
pfifazovani téchto prfedmétii k symbolu cisla. Mize byt postizena také schopnost
pfedméty tadit dle velikosti (Michalova, 2004).

U verbdlni dyskalkulie se jednd o obtize pfi oznaCovani mnozstvi a poctu
prfedméth ¢i matematickych tkont. U grafické dyskalkulie se jedna o potiZe se s¢itanim,
odgitanim, nasobenim a délenim (Sauerova, gpaékové, Nechlebova, 2012).

Operacionalni dysgrafie se projevuje neschopnosti provadét matematické
operace, tzn., ze zak nahrazuje slozitéjsi jednodussimi, zaménuje operace a pisemné fesi
i jednoduché tkoly.

U ideognostické dyskalkulie je poruseno chapani matematickych pojmu a vztahi
mezi nimi a chapani Cisla jako pojmu. Jedinec stimto typem dyskalkulie zpaméti

nevypocita ptiklady, které by mél bez potizi zvladnout (Michalova, 2004).

2.3 DalSi poruchy promitajici se do obtiZi s osvojenim uciva

Dyspinxie

Dyspinxie je specificka porucha kresleni, vyznacuje se nizkou urovni kresby a
neschopnosti zobrazit ur€it¢ predmécty adekvatné v zéavislosti na véku (Michalova,
2004).

Jedinec stouto poruchou ma potize S pochopenim perspektivy, neobratné
zachazi s tuzkou a neni schopen pfevést svou predstavu z trojrozmérného prostoru na

dvojrozmérny papir (Bartoniova, 2012).
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Dysmuzie

Dysmuzie je ,,specificka porucha hudebnich schopnosti, jedna se o narusSeni
schopnosti vaimani a reprodukce hudby a rytmu. Relativné patii mezi castéjsi specificke
poruchy, nema ale tak zavazny dopad na vyuku jako dyslexie, dysgrafie, dysortografie a
dyskalkulie. “ (Michalova, 2004).

Dyspraxie

., Dyspraxie je specificka porucha obratnosti nebo porucha motorické funkce.
Podili se na utvareni celkové pohybové charakteristiky chovani. Typicky se projevuje
obtizemi v koordinaci pohybii.

Tyto potize zasahuji do vSech oblasti, kde je potfebna urcita troven motoriky,
tzn. ¢teni, psani, artikulace, vychovy — predeviim télesna vychova. Casto je tato
porucha viditelna i na vzhledu takového jedince.

Zaci s dyspraxii &asto trpi obezitou. U téchto jedincti je nechut’ k pohybovym

ginnostem bézna (Sauerova, Spatkové, Nechlebova, 2012).

2.4 ADHD

ADHD (Attention Deficit Hyperaktivity Disorders) je porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou. Tato vyvojova porucha je charakteristicka nepfiméfenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity (Kucharska, 2000).

Zak sporuchou pozornosti, kterd je spojena s hyperaktivitou, je neustale
v pohybu, nedovede v klidu sedét na misté, vyrusuje, hraje si s pfedméty kolem ného,
prochézi se po trid¢. Ostatnim skace do teci, vykiikuje, nepockd na vyvolani ucitelem,
nadmérné mluvi. Objevuje se také agresivni chovani a socialni nevyzralost (Riefova,
2007).

Dalsim privodnim jevem ADHD jsou obtize s organizovanim svych ukold,
takovy jedinec se dopousti chyb znedbalosti, Casto se pfiliS zaméifuje na detaily,
vypada, Ze neposlouchd, nepracuje dle instrukci, ve svych vécech ma neporadek, snadno

se necha rozptylit, také Casto ztraci Skolni pomtcky ¢i ucebnice (Kucharské, 2000).
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2.5 PFiciny SPU

V 60. letech se pricinami specifickych poruch uceni zabyval O. Kucera, ktery
na zaklad¢é rozboru piipadi svych détskych klientd v Détské psychiatrické 1écebné
mezi nejcastéjsi faktory zaradil lehkou mozkovou dysfunkci, ktera je zastoupena u
50% pftipadl, dale dédi¢nost, ktera byla prokédzana zhruba u 20%, dale kombinaci
LMD a dédicnosti, tj. 15% a nakonec neurotické nebo nezjisténé etiologie u 15%
(Bartonova, 2012).

Biologicko-medicinska rovina

Dle genetického pojeti Ize piedpokladat, ze vyskyt pfimo souvisi s chromozomy
6 a 15, pficemz chromozom 6 pfimo ovliviluje vyvoj nervovych buné€k, které ovliviiuji
vizualni, akustické, motorické i pamét'ové procesy, které jsou potiebné pro ¢teni. Podle
dalsich vyzkumt je az 40% pravdépodobnost genetického vyskytu SPU v ramci
ptibuzenskych vztahi. Objeven byl také gen pro dyslexii. Dyslexie se u chlapca

vyskytuje Castéji nez u divek (Bartonova, 2012).

Kognitivni rovina

V roviné poznavacich procestt byl riznymi autory prokazan deficit v téchto
oblastech: fonologicky deficit, vizualni deficit, deficity v oblasti feci a jazyka, deficity
v procesu automatizace, deficity v oblasti paméti, deficity v ¢asovém uspotadani

ovliviujici rychlost kognitivnich procesti, kombinace deficitii (Zelinkova, 2015).

Fonologicky deficit
Schopnost fonologického zpracovani a dovednost Cist se vzdjemné ovliviuji.

Jedinci s nedostate¢nou schopnosti fonologického zpracovani maji ztizeny nacvik ¢teni.

24

¢teni (Bartoniova, 2012).

Vizualni deficit
Vizuélni deficit povazovali jiz prukopnici dyslexie za pfi¢inu. Mnoho jedinct

ma obtiZe v identifikaci hlasek ve slové, nejsou schopni zachytit a zpracovat spravny

12



tvar a poradi pismen. Jedna se o nestabilni vnimani tisku a vysvétlenim pravdépodobné
je, Ze se jejich o¢i nekontrolovatelné pohybuji po strance, kdyz se na slovo snazi fixovat

(Zelinkova, 2015).

Deficit v procesu automatizace

Podle této teorie je zautomatizovand dovednost Cist vyznamna pro zvladnuti
celého procesu cteni. Bez dovednosti Cast text automaticky mulZze Ctenaf textu
porozumét, ale musi k tomu vynalozit velké usili, coz se projevuje vypadky pozornosti a
rychlou unavitelnosti. Automatizace je tedy vyznamna ve vyvoji cCtenafskych
dovednosti. Pfi Cteni textu jedinec s dyslexii slovo poznava, ale tento proces vyzaduje
soustfedéni se a vynalozeni Usili. KdyZ se proces zautomatizuje, Ctenaf nemusi
vynalozit takové Usili, ¢te rychle a pfesn¢ a ma tak moznost soustiedit se na porozuméni

textu (Bartoniova, 2012).

Deficit v oblasti paméti

Poruchy kratkodobé paméti mohou zpusobit potize pfi zapamatovani pokynii a
ukolu a také slovicek tehdy, kdyz ma jedinec opakovat slovo, které slysel pied nékolika
vtefinami.

Pracovni pamét’ je nezbytna pii feSeni tkolt, pii kterych je potieba soucasné
vybaveni vice poznatkd. Jedna se napiiklad o diktaty, pii kterych si zak vybavuje
gramatickd pravidla z rtznych oblasti. Pfesun z kratkodobé do dlouhodobé paméti

ovliviiuje kvalita ulozeni poznatki (Bartonova, 2012).
Socialni pristup

Pti¢inou SPU jsou také vnéjSi podminky, ve kterych jedinec vyrhstd. Rodinné
podminky a Skolni prostfedi se spolupodili na vzniku specifickych poruch uceni. Jost je
zastancem toho, ze Cteni je vysledek vzajemného pisobeni dédi¢né danych dispozic a
prostiedi, ve kterém dité vyrasta. Bylo zjisténo, ze predevsim vliv rodiny se uplatiiuje
béhem formovani vlastnosti, které se tykaji obsahové stranky ¢teni, pfitom u procesni

stranky ¢teni ma vétsi vyznam vliv dédicnosti, to znamena napiiklad schopnost

fonologického uvédomovani, atd. (Bartoniova, 2012).
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2.6 Diagnostika SPU

Cilem diagnostiky je urcit uroven védomosti a dovednosti, poznavacich procest,
osobnostnich charakteristik, socidlnich vztahti a dalSich faktord, které se podili na
uspéchu nebo netspéchu ditéte.

Diagnostika, ktera je provadéna v bézné nebo specializované tiid¢ se odlisuje od
diagnostiky provadéné na specializovaném pracovisti. Ve Skolnim prostfedi — ve tfide je
sledovani zaka dlouhodobé, ovliviiuje jej osobnost ucitele 1 samotné prostiedi tiidy a
Skoly. Patfi sem 1 srovnani se zaky bézné tiidy nebo Skoly a také stupen zvladnuti
pozadavkd, které stanovuji osnovy.

Na specializovaném pracovisti je mozné utvofit po navazani individualniho
kontaktu takové podminky, ve kterych jedinec poda optimalni vykon. Diky specialnim
testim lze porovnat jedince s populaci daného véku (Zelinkova, 2015).

Diagnostika specifickych poruch uceni mize probihat na riznych urovnich,
uziva rizné metody, smétuje k odhaleni problému jedince, ke stanoveni diagnozy,
progndzy a optimalnimu napravnému postupu.

Diagnostiku SPU provadi pedagogicko-psychologické poradny, piipadné
specialné pedagogickd centra. BEhem komplexniho poznavaciho procesu by mély byt
vyuzivany piimé i neptimé zdroje informaci. Do ptfimych patii hodnoceni vykonu ve
¢teni, hodnoceni pisemnych praci, fec, rytmus, lateralita, prostorova orientace, ¢asova
posloupnost, pamét’ a také diagnostika zrakového a sluchového vnimani. Mezi nepiimé

fadime rozhovor s rodici, ditétem a ucitelem (Kocurova, 2000).

Diagnosticka kritéria SPU

., Diagnosticka kritéria vychazeji z definice poruch, z teoretickych poznatkai,
které objasnuji jejich priciny, projevy i privodni znaky. Respektuji Skolsky systém, pro
ktery jsou utvarena. Stanovit presna kritéria neni mozné, protoze aktualni stav ditéte je
vyslednici mnoha promennych. Jestlize je napr. dité v urcitych oblastech nedostatecné
zralé pro ndcvik cteni a ucitel tuto skutecnost nerespektuje, prohlubuji se obtize ditete a
vysledny obraz se miize jevit jako porucha uceni. Odklad ve stanoveni diagnozy po
provedeni cilenych cviceni neni projevem nezralosti, ale zodpovédného pristupu.*

(Zelinkova, 2015)
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Diagnostika na odborném pracovisti

Psycholog v PPP piipadné SPC zjist'uje uroven verbalni a neverbalni inteligence
a zaméfuje se na rozbor nerovnomérnych vykoni zaka. Dle struktury inteligence
daného jedince je mozné odvodit nékterd doporuceni po reedukaci nebo lepsi pfistup
k Zakovi a pochopeni jeho obtizi.

Soucasti diagnostiky je rovnéz anamnéza zaméiena na diteé, sourozence a rodice,
kterou vypracuje socialni pracovnice. Také se zjist'uje, zda se podobné obtize objevuji
v roding, jak probihalo téhotenstvi a porod, onemocnéni, ktera dit€¢ prodélalo a dalsi
udaje o vyvoji feci, motoriky, zajmech ditéte, atd. Sleduje se i chovani zdka béhem

vysetieni (Zelinkova, 2015).

Diagnostické nastroje ve vztahu k Zakiim s SPU

V pribéhu diagnostického vySetieni psycholog pouziva standardizované testy.
Pro zjisténi urovné rozumovych schopnosti v détském véku se pouziva Stanford-
Binetiiv test inteligence a Wechslerovy zkousky inteligence pro déti. U déti a
dospivajicich se pouzivaji Ravenovy testy inteligence, Kaufmanova hodnotici baterie
pro déti a Amthauertv test struktury inteligence.

Béhem vysetieni vykonu ve cteni se sleduje rychlost ¢teni, chovani zaka pfi
¢teni, porozumeéni ¢tenému textu a také chyby ve ¢teni. Pro posouzeni jsou pouZivany
normované texty, které vypracoval v roce 1987 Z. Mat¢jcek. Rychlost ¢teni je vyjadiena
¢tenafskych kvocientem (Bartoniova, 2012).

Kritériem pro stanoveni diagnozy dyslexie je rozdil alespon 20 bodi mezi IQ a
CQ. IQ je hodnota mentalniho kvocientu, ktera by méla byt vyssi neZ spodni pasmo
priméru, tzn. nad 90 bodi. Cteci kvocient (CQ) zavisi na splnéni jiz zminénych
parametrl, pfedev§im na rychlosti a mife chybovosti ¢teni a nasledného porozuméni
textu (Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012).

Vyvrcholenim ¢tendiské dovednosti je prav€é porozuméni textu, patii mezi
zékladni znaky Gteni. Zak tedy po pieéteni textu ma za ukol vypravét, co &etl. Zkouska
¢teni je rovnéz fazena mezi zdkladni diagnostické zkousky (Bartonova, 2012).

Uroveil pisemného projevu lze posoudit z rozboru $kolnich sesitt daného Zéka,
také z diktatu, opisu a piepisu béhem vySetfeni. Pii diagnostice je nutné vSimat si

specifickych chyb, tedy jestli Zak piSe pomalu, necitelné, psaci nacini drzi nespravnym
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zpuisobem, je brzy unaveny nebo zaménuje tvarové ¢i sluchové podobnd pismena.
Vyznamnym voditkem je odolnost zdka vic¢i béznym opatfenim ve Skole, odliSna
vykonnost ve srovnani s pfiméfenym IQ a zhorSeni vysledki pii Gnavé (Sauerova,
Spackova, Nechlebova, 2012)

Pro diagnostiku dyskalkulie byla vytvofena baterie testd: Barevna kalkulie,
Ciselny trojuhelnik, Kalkulie IV, Rey-Ostheriethova komplexni figura. Diky témto
testim je mozné sledovat obtize v matematické paméti, problémy s orientaci v prostoru,
potize se zaménovanim potadi Cislic, obtize ve Cteni Cisel a psani ¢isel, poruchu
Vv oblasti matematickych operaci a matematického porozuméni (Zelinkova, 2015).

U poruch sluchového vnimani, k vySetfeni urovné sluchové analyzy a syntézy
feCi je vyuzivdna Matéjckova ZkouSka sluchové analyzy a syntézy. Pro vySetfeni
sluchové diferenciace je uzivana zkouska od Wepmana a Matgjcka. Zak ma za tkol
urc¢ovat rozdilnost mezi dvojicemi nesmyslnych slov.

Poruchy zrakového vnimani se zjistuji pomoci Edfeldtovy Reverzni zkousky,
diky které lze zjistit pfi¢iny zdmény pismen a Cislic. Tento test obsahuje figury, které
jsou odlisné zejména v horizontalni a vertikalni roviné a zak urcuje odliSnost nebo
shodnost obrazct.

K vySetieni laterality se pouziva Zkouska laterality od Z. Zlaba a Z. Maté&j¢ka.
Jde o vztah mezi lateralitou ruky a oka. Zkouska se uziva u déti 1 dospélych (Bartonova,

2012).

2.7 Reedukace SPU

Reedukaci chapeme jako pievychovu nebo znovu obnovenou vychovu. Je to
oznaceni souborti specialné pedagogickych postupli a metod prace, které se zamétuji na
rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkci. ,,Reedukacni proces tedy znamena
postupny rozvoj, zlepSovani urovné porusenych nebo nevyvinutych funkci potiebnych
pro cteni, psani, pocitani.” Vysledkem reedukac¢niho procesu tedy neni jen rozvoj
téchto funkci a vytvofeni potiebné dovednosti, ale také se zaméfuje na Castecnou nebo
plnou kompenzaci problematiky, jez se odviji od specifické poruchy uceni (Jucoviova,

Za&kova, 2004).
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Zasady reedukace

Béhem procesu reedukace SPU je nutné respektovat urcité¢ zésady. Pokud tyto
zasady nejsou respektovany, jednd se bud’ o doucovani, které nemiize reedukaci
nahrazovat, nebo jsou nahodile provadéna cviceni, ktera nevedou ke zlepSeni, naopak
jejich nasledkem je snizeni sebedlivéry ¢i ztrata motivace (Zelinkova, 2015).

1. Proces reedukace je individudlni, vychazi tedy z individuality daného jedince,
také z aktualniho stavu a konkrétnich projevl poruch. Nelze tedy urcit jednotny postup
reedukace, ktery by byl stejny pro vSechny. Podkladem a vychodiskem pro reedukaci je
potiebna komplexni zprava z pedagogicko psychologického vySetieni. Zprava z tohoto
vySetieni obsahuje orienta¢ni doporuceni pro reedukaci (na které oblasti se zaméfit, jaké
pomucky a metody vyuzivat, atd.) a také strukturu a stav intelektovych schopnosti
(Jucoviéova, Zatkova, 2004).

2. Reedukace by méla navazovat na dosazenou urovei jedince bez ohledu na vék
a ucebni osnovy. Vyvoj jednotlivych dovednosti mé své etapy, které nelze preskakovat.
Pokud tato zasada neni respektovana, je pfi¢inou pretrvavani obtizi (Zelinkova, 2015).

3. Aktudlni arovné dosazené pii reedukaci SPU je nutné respektovat pii
reedukacnich cvicenich a také pifi vyuce a hodnoceni. Vyucujici by tedy mél védét,
Vv jaké fazi reedukace se dany zak momentalné nachazi. Pfi nerespektovani dosazené
trovné si zak fixuje nespravné postupy (napiiklad ¢tenim neptiméieného textu). Uinek
reedukace se tak snizuje a dosazeni cile zpomaluje.

4. Reedukaci je nutné vzdy zacit nacvikem percepéné motorickych funkci.
Nutné je postupovat od manipulace s konkrétnimi pfedméty k jejich zobrazeni, tzn. od
obrazkt konkrétnich pfedméti k abstraktnim obrazciim. Pfi reedukaci se pouziva
multisenzoricky pfistup, kdy je zapojovano co nejvice smysli zarovenn v kombinaci se
slovem, pohybem a rytmizaci.

5. U kazdého zdka je mozné pftipravit si individualni program postupu
reedukace, ve kterém se zaznamendvaji cile, jak postupovat, pouzivané metody,
pomiucky, apod. Vhodné je vytvofit si tzv. ,pfipravy”, kde se zaznamenéva, na které
obtize je tfeba se v dané reedukacéni lekci zaméfit, jaké pomicky a metody pouZit
(Jucovitova, Zackova, 2004).

6. Reedukace se zaméfuje na celou osobnost dané¢ho jedince, nelze ji smétovat
pouze do oblasti ¢teni, psani nebo pocitani. Probihat miize individualné, ale také formou

skupinové prace. Vhodna je prace ve skuping 2-5 zaka (Zelinkova, 2015).

17



7. Nutné je po Case zhodnotit efekt reedukace a pouzité postupy a metody.
Vhodné je prubézné sledovat, zda u zakt nedochazi k dekompenzaci. | po ukonceni

reedukace potiebuji nékteii dalsi pé¢i, zohlednéni, atd. (Jucovitova, Zackova, 2004).

Reedukace dyslexie
Pti reedukaci dyslexie se zaCina s rozvijenim percepcné-motorickych funkci,
feCi a dalsich funkci, které se ¢tenim souvisi. Vlastni praci tykajici se ¢teni provadime:
- v oblasti techniky ¢teni

-V oblasti porozuméni

Technika ¢teni, dekédovani

Do oblasti techniky ¢teni a dekodovani fadime zrakoprostorovou identifikaci
pismen, spojeni hlaska-pismeno, spojovani pismen do slabik, ¢teni slov se zvySujici se
naroc¢nosti hlaskové stavby a ¢teni vét a souvislého textu.

Pro zlepseni zrakoprostorové identifikace pismen mohou Zzaci napi. hmatem
rozeznéavat pismena vytvorena z ruznych materiali. Pfi spojovéani hlaska-pismeno lze
gist pismena z karet, ¢ist fady pismen, atd. Zék vnima zrakem tvar a vybavuje Si
odpovidajici zvuk-hlasku.

Pokud zak zaménuje tvarové podobna pismena, pouzivaji se cvieni zrakové
percepce. Pokud zaménuje pismena zvukoveé podobna, je tieba zjistit, jestli je sluchem
rozliSuje a spravné vyslovuje. Pro spravné spojovani pismen do slabik muizeme
Kk automatizaci slabik pouzit postichovani slabik nebo slabiky psané na kartickach a

ruzné PC programy.

Porozuméni ¢tenému textu
Porozuméni textu je spojeno s dekodovanim. Cim lépe zak zvlada dekodovani,
tim vice se mize vénovat obsahu textu. Nejprve se procvicuje porozuméni izolovanym

vyraziim, poté mechanické porozuméni na zakladé paméti (Zelinkova, 2015).

Reedukace dysgrafie
Reedukace dysgrafie je zaméfena zejména na rozvijeni jemné a hrubé motoriky.
Provadi se uvolnovaci cviky pro uvolnéni ruky a snizeni svalového napéti. Dulezité je

vybirat vhodné psaci ndcini a vénovat pozornost spradvnému uchopu psaci potieby,
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spravnému sezeni pii psani a spravnému sklonu podlozky a seSitu pifi psani.
Grafomotoricka cviceni se provadi na velké plochy. Nutné je respektovat tempo daného
zéka, po zvladnuti jedné urovné prechazet k vyssi urovni, neptetézovat zaka dlouhym
psanim (Jucovidova, Zackova, 2014).

Pied samotnym psanim by se zaci méli seznamit s tvarem pismene a s tim, jak
vznikd. Nejprve tvar pismene ukaze ucitel zakiim na tabuli, poté tento pohyb opisuje.
Z4ci nasledné vzor napodobuji ve vzduchu a obtahuji na tabuli. Toto provadi nejdiive
ve svislé poloze, na velkém formatu, pozdéji ve vodorovné poloze na mensim formatu
(Bartoniova, 2012).

Reedukace u starSich zaki probihd obdobné. Zacina se uvoliiovacim cviky, poté
od cviki, které jsou provadény na velky papir, postupujeme k menSim tvarim a
uvolnovacim cviki, které pisi na ¢tvereCkovany papir a nakonec k psani texti.

Reedukace u starSich zakti se odliSuje motivaci, protoze mensi zaky lze
motivovat napiiklad obrazky, ale star§im zakim je vhodné vysvétlit pficinu jejich obtizi
a zdivodnit postup. Cviceni by mélo probihat deset minut kazdy den (Zelinkova, 2015).

Rozdil mezi népravou 74kl a dospélych spociva v tom, ze dospélé jedince neni
nutné motivovat. Vhodné je zacit se ¢tenim jednodusSich textd s vétSimi pismeny
(Pokorna, 2010).

Kompenza¢nim mechanismem u dysgrafie miize byt pouzivani tiskaciho pisma.
Také je mozné psani na PC nebo pouzivani diktafonu.

Cilem reedukace je, aby byl Zak schopny opisovat a prepisovat text a psat podle
diktatu, dovedl si vSe v€as zapsat, psat Citelné tak, aby se v textu vyznal on 1 jeho okoli

a aby se dovedl ugit ze svych zapiskil (Jucovidova, Zackova, 2014).

Reedukace dysortografie

U jedinci s dysortografii se objevuji specifické dysortografické chyby a také
obtiZe s osvojovanim a aplikaci gramatickych a syntaktickych pravidel. Pfi€iny téchto
dvou skupin chyb jsou odlisné, takze i reedukace probihd odlisn€. Specifické
dysortografické chyby ovliviiuje zejména nedostate¢né rozvinuta sluchova percepce,
obtiZe s pochopenim obsahu psaného textu a nedostate¢né vnimani a reprodukce rytmu.
Obtize s aplikaci gramatickych pravidel jsou ovlivnény nedostatecnym osvojenim
matefského jazyka a nedostate¢nym rozvojem feci (Zelinkova, 2015).

Pti reedukaci dysortografie je tieba zaméfit se na nedostate¢né rozvinuté funkce,

zvladnuti mluvnického uciva a odstranovani specifickych chyb.
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RozliSovani mékkych slabik di, ti, ni a tvrdych dy, ty, ny

Pti reedukaci se pouzivaji tvrdé kostky se slabikami dy, ty, ny a mékké kostky se
slabikami di, ti, ni. Nutné je, aby si zaci diktovali to, co pisi a ucili se napsany text
kontrolovat (Zelinkova, 2015).

RozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek

Nejprve se zak nauci vyslovovat dlouhé samohlésky ve slové s prodlouzenim.
Nasledné se vyberou slova, ktera méni vyznam kvalitou samohlasky. Zak m4 tyto slova
opakovat a tvofit véty. Poté se vyslovena slova uci zapisovat a kvalitu samohlasky ma

barevné zvyraziovat (Bartofiova, 2012).

RozliSovani sykavek s, ¢, z, §, €, Z

Jako pomicky se pouzivaji karty s pismeny nebo obrazky se slovy, v nichz jsou
sykavky obsazeny. Existuje fada doporucenych cviceni, napi. vyhledavani slov se
sykavkami, kdy ucitel vyslovuje hlasky, zak hlasky zopakuje a ukéze odpovidajici
pismeno nebo zaci maji na kartickach napsané sykavky, ucitel slabiky vyslovi a Zaci

zvednou Karti¢ku s pifislusnym pismenem (Zelinkova, 2015).

Zamény pismen

Nejcastéji se objevuji zamény h x k, r x z, a x 0, m x n. Pti reedukaci se
osvédcuje zapojeni vSech smysli pfi praci s zakem a barevné rozliSovani. Po procviceni
je vhodné zaméfit se na slova s rozlisovanymi pismeny, dale procviovat piepis, opis,
diktat a pouzivat barevné rozliSovani.

Pti neschopnosti aplikovat mluvnicka pravidla souvisi reedukace s probiranym
ucivem v jednotlivych ro¢nicich a je aplikovana na dané mluvnické ucivo. Pii obtiZich
S vyjmenovanymi slovy je vhodné pouzivat barevné rozliSovani a vysvétlit obsah slov
(Bartotiova, 2012)

Pii potizich s osvojovanim gramatickych pravidel je vhodné zapojit rtizna
cviCeni, napf. dopliiovani i-y Gstni formou, kdy ucitel slova prediikava, a Zaci zvedaji
karticky se spravnymi pismeny. Dal$im cvi¢enim je vyhledavani pfibuznych slov, kdy
ucitel fekne napt. slovo pytel a 74k k nému pfipoji ptibuzné slovo, napt. pytlicek

(Zelinkova, 2015).
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Shoda podnétu s prisudkem

Reedukace probiha formou procvicovani a prace s vétnymi rozbory. Nutné je,
aby si zak uvédomoval, CO s ¢im souvisi a chapal pojmy. (Bartonova, 2012)

U dysortografie neni jednoduché a ani rychlé jeji projevy odstranit nebo
kompenzovat. I po reeduka¢nim nacviku mohou obtize pretrvavat. Kompenzovat ji lze
pomoci tabulek s pravidly pravopisu, slovniku, pocitatové techniky nebo diktafonu.

(Jucoviéova, Zatkova, 2014).

Reedukace dyskalkulie

Pti reedukaci je dilezité je respektovat vyvoj psychickych funkci a uroveil
vyvoje daného zdka. Zacina se tedy rozvojem téchto funkci, poté pred¢iselnych
predstav, utvafeni a automatizovani matematickych pojmi. Nasledné je mozné

vysvétlovat matematické operace.

Predciselné predstavy

Ptedciselné predstavy jsou zakladem pro utvafeni matematickych predstav.
Osvojeni matematickych ptfedstav probihd u bézné populace v predskolnim veéku. U
dyskalkuliki se tato etapa nevynechava, ale jsou voleny naro¢néjs$i ukoly: tiidéni,
klasifikace, schopnost tvofit skupiny, parové piifazovani, pouzivani pojmi (vice, méng,
stejn€, nejméné, nejvice), Seriace, pokracovani v fazeni prvkd, rozliSeni casti a celku,

dopliovani casti do celku (Zelinkova, 2015).

Slovni dlohy

Pokud 74k nedovede Cist s porozuménim b&zny text, nedovede porozumét ani
matematickému textu. Proto je vhodné zaky ucit Cist s porozuménim bézny text a poté
chtit, aby vypravéli, co Cetli. Pro dyslektiky je tfeba zvolit alternativni zpisob zadani
slovni ulohy nebo také o textu slovni Gllohy diskutovat ¢i jej pteformulovat.

Pokud 74k zvlada ulohy s pfirozenymi ¢isly, miZeme piidat Cisla desetinnd a
pozd¢ji zlomky. Mlzeme vyuzit i grafického znézornéni vztahti ve slovnich ulohach
nejprve pomoci obrazkli, poté obdélniki, tsecek, apod. zaci tak 1épe pochopi vztahy

mezi tdaji a snadnéji zvoli pocetni operaci. (BlaZzkova, 2010).
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Ciselné predstavy
Pti reedukaci je nutné vénovat pozornost vytvareni Ciselnych ptredstav, pouzivat
konkrétni pfedméty, atd. Pokud se k osvojovani matematickych operaci piechazi pfilis
rychle, zak se je uc¢i zvladat bez porozuméni jen na zdklad¢é paméti. (Zelinkova, 2015).
Podle nékterych autort je tfeba v rdmci kompenzace dyskalkulie zménit prostredi
¢1 podminky, ve kterych diive jedinec pracoval a napomahat mu rozvinout alternativni
zpusoby, jimiz dosdhne cile. Od sedmdesatych let se pii ndpravé SPU u dospélych
pouzivaji techniky rozvoje kognitivnich ¢i uc¢ebnich strategii. Jedna se tedy o dovednost
naucit se ucit. (Pokorna, 2010).
Z&k s dyskalkulii mize pouzivat pomticky, které usnadni chapani a provadéni
matematickych operaci. U mladSich jedinct je to napf. Ciselnd osa, tabulky s nasobky,
ruzné nakresy, apod. U slovnich je tfeba pouzivat kalkulacku, aby vykon nebyl

znehodnocen nezvladnutim vypoctu. (Zelinkova, 2015).
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3 Vzdélavani zaka s SPU

V Ceské Republice je vzdélavani déti, ikt a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami zakotveno v § 16 Skolského zakona, diive 516/2004, nyni
82/2015 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$sim odborném a jiném vzdélavani
(Brozova, 2010).

., Ditetem, Zakem a studentem se specidalnimi vzdelavacimi potrebami se rozumi
osoba, ktera k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatneni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych
opatrent.

,, Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zzivotnim
podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi
potrebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatreni skolou a Skolskym
zarizenim. “ (http://www.msmt.cz/dokumenty/konsolidovany-text-skolskeho-zakona)

Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a studentd mimoiddné nadanych upravuje dalsi
okolnosti specidlniho vzdélavani, které je uskuteciovano formou podpirnych opatfeni
(Brozova, 2010).

wPodpiirna opatieni spocivaji v poradenské pomoci Skoly a Skolského
poradenského zarizeni, upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod
vzdelavani a skolskych sluzeb, uprave podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani
vzdelavani, pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specidalnich
ucebnich pomiicek, uprave ocekdavanych vystupii vzdélavani v mezich stanovenych
ramcovymi vzdeldvacimi programy, vzdélavani podle individudalniho vzdeélavaciho
planu, vyuziti asistenta pedagoga.* (http://www.msmt.cz/dokumenty/konsolidovany-

text-skolskeho-zakona)

Formy vzdélavani

Nejcasteji probihd vzdélavani zakt s SPU v rdmci vyucovani ucitelem kmenové
ttidy. Takto je vyuka realizovana u mirnéjsSich projevii poruchy v ramci tfidy zakladni
Skoly. Dale mize byt zak integrovan, v tomto piipade se jednd o t&€z§i stupen poruchy.

Toto je doporucovano zakim a studentiim s primérnym ¢i nadprimérnym intelektem.
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Dal8i moznosti je individudlni podpora ucitelem zajiStovand piimo specidlnim
pedagogem nebo Skolnim psychologem, ktery piisobi na zdkladni Skole a reedukace zde
probiha formou dyslektickych krouzk. Nejefektivnéjsi formou jsou skupiny
individualni podpory pii zakladnich Skolach, kdy integrovany zak dochdzi do tfidy
specialniho pedagoga. (Bartoniova, 2012).

3.1 Hodnoceni a klasifikace zaku s SPU

Hodnoceni a klasifikace je soucasti kazdé vychovné-vzdélavaci prace. Plni
kontrolni, vychovnou, motiva¢ni, diagnostickou, regula¢ni a dalsi funkci. V roce 1992
byl sepsian Pokyn MSMT CR k zajisténi péte o déti se specifickymi vyvojovymi
poruchami uéeni v zékladnich Skolach. Myslenky z tohoto pokynu byly pievzaty i do
posledniho pokynu z roku 2002. Plati tedy, ze

jedinciim se specifickymi poruchami uceni a chovani je veénovana specialni

pozornost a péce po celou dobu dochdazky do skol a skolskych zarizeni;

" prFi zjistovadni urovné Zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a
druhy zkouseni, které odpovidaji schopnostem zZdika a na néz porucha nema
negativni viiv;

» ndividudlni vyukovy program umoznuje individualizovanou vyuku na urovni,
ktera odpovida specialnim potrebam ditéte.

V soucasné dob& popisuje hodnoceni a klasifikaci Metodicky pokyn ¢&.j.

13 711/2001-24, ktery doporucuje slovné hodnotit a zaroven informovat spoluzaky o
individualnim pfistupu a zptsobu hodnoceni a klasifikace daného integrovaného Zéka.
(Zelinkova, 2015).

Ucitel mize zvolit slovni hodnoceni, ale se souhlasem feditele, zakonného zastupce

a na doporuceni poradenského pracovisté. Slovni hodnoceni pouziva také jako formu
zavéretného hodnoceni. Hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkti zdka v jeho vyvoji,
hodnoti snahu Zéka a jeho pfistup ke vzdélavani. Obsah by mél byt pozitivné motivacéni,
ale zaroven objektivné kriticky. Také by mélo obsahovat doporuceni, jak pfipadnym
neuspéchiim predchazet a jak je prekonadvat. Hodnoceni se odviji od toho, do jaké miry
zak splnil pozadavky stanovené dle ucebniho planu, znalosti, které ziskal béhem

vyucovani a jeho schopnosti a dovednosti. (Bartoiiova, 2012).
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3.2 IVP

Pokud PPP po vysetfeni urci, ze klient ma néarok na integraci, znamena to, ze je
tteba piizpusobit vyuku specidlnim vzd€lavacim potfebam daného jedince. S tim je
spojeno vytvoreni individualniho vzdé€lavaciho planu, coz je dokument, ktery urcuje,
jaké postupy prace ve Skole i v domacim prostiedi, ve spolupraci Skoly a rodiny budou
pfi praci s timto jedincem vyuzivany. Rodic¢e nasledné pozadaji vedeni skoly o povoleni
integrace a I\VP.

Nékdy mitize byt integrace zamitnuta ztoho divodu, ze IVP mize mit
maximalné¢ pét zaka vjedné tfidé. Ve Skole spada tvorba IVP do kompetence
vychovného poradce. Na prvnim stupni IVP sepisuji tfidni ucitelé, na druhém by se do
jeho tvorby méli zapojit vSichni ucitelé, ktefi daného Zaka uci a vyuku jejich pfedmétu
SPU né&jak ovliviuji. Prave starsi Zaci se na vzniku IVP také mohou podilet. (Krejcova,
Bodnarova, 2014).

V prubéhu roku muze byt dle potieb zédka upravovan. Dodrzovani stanovenych
opatieni vyhodnocuje pfislusné skolské poradenské zatizeni. IVP tedy obsahuje udaje o
cili vzdélavani, zpiisob zadavani a plnéni ukold, zptisob hodnoceni, ¢asové a obsahové
rozvrzeni uciva, také zahrnuje Upravu kondni zavéreénych zkousek, déle vyjadieni
potieby dalsiho pedagogického pracovnika a seznam kompenzacnich, rehabilita¢nich a

ucebnich pomtcek, které zak pouziva. (Bartonova, 2012).

3.3 Cizi jazyky a SPU

Obtize pii osvojovani ciziho jazyka jsou podobné jako pii osvojovani Cteni a
psani v matefském jazyce. Zplsobeny jsou nedostatecné rozvinutou percepci a feci i
deficitem v oblasti dalSich poznavacich procesu.

V oblasti ¢teni jsou Casté zamény pismen b-d-p, m-w, piesmykovani pismen the-
hte, der-dre, dale pomalé dekdédovani, dvoji Cteni, komoleni slov a obtize
S porozuménim textu.

V oblasti psani je objevuje piesmykovani pismen, napt. from-form, vynechavani
kratkych slov ¢i fonetické psani, napf. train-trejn nebo vynechdvani pismen, napf.
mother-moth a obtizné rozlisovani hlasek a jejich poradi ve slové sluchem. Zaci maji
problém s orientaci vtextu, na strance, apod. Z divodu dysgrafie ¢i obtizi

v grafomotorice nedovedou psat takovym tempem, jakym je tieba. (Zelinkova, 2015).
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Pro snazsi osvojeni ciziho jazyka:

» 7zak mize zvolit tzv. sluchovou cestu, tedy pouzivat diktafon nebo hlasité
prediikavani ¢i pred¢itani napt. rodi¢em nebo pouzivat PC programy.

= pii vyuce je vhodné konkretizovat, tedy spojovat slova ¢i véty s obrazky
konkrétnich véci, ¢innosti.

» QOv¢rovat osvojeni slovicek pisemnou formou

= Nenutit zaky k doslovnym ptekladim nebo skladani vét z izolované osvojenych
slovicek

* Pouzivat fikadla, basnic¢ky

= Omezit éteni dlouhych a ndroénych textd (Jucovidova, Zatkova, Sovova, 2001).

3.4 Styly uceni

Styly ueni jsou ,,postupy pri uceni, které jedinec v daném obdobi preferuje,
postupy sveébytné svou orientovanosti, motivovanosti, strukturou, posloupnosti,
hloubkou, elaborovanosti (propracovanosti), flexibilitou. Vyvijeji se z vrozeného
zdkladu, ale obohacuji se a proménuji se béhem Zivota jedince jak zamérné, tak
bezdecne.” (Mares, 1998).

Wly uceni jsou nastrojem, ktery studenti mohou pouzit ve Skolnim vyucovani
nebo Vv jinych situacich. Ucitel v podstaté pomdaha studentim naucit se, jak se ucit.”
(Bartoniova, 2012).

Zakam, studentim i jejich rodi¢im by mél pedagog umét poradit, jak se
pfipravovat na vyuku a zdkovi pomoci najit jeho ucebni styl. Adolescentim s SPU
zvladnuti styli u€eni pomaha prevzit kontrolu nad svym vlastnim u¢enim. Pokud dobie
zvladaji styly uceni, mize to prekonat €1 zmirnit dopad poruch uceni. (Bartoiiova,
2012).

Styly uceni se odvijeji od potieb, které jsou zakladnim terminem pro oznaceni
motivl. RozliSujeme emociondlni, socialni, kognitivni, fyzické a reflexni uceni podle
toho, ktera potieba je vedoucim motivem uceni.

wEmocionalni uceni je motivovano potiebou uplatiovat viastni individualitu a
rozhodovat ve smyslu byt sam sebou, vnimat sebe sama. Zdci se silnou vnitini kontrolou
maji velmi silnou viili a je obtizné motivovat je s vyjimkou ukolu, které odpovidaji jejich

zdjmum.* Nepfijimaji vnucované pozadavky, kde neni mozZnost vybirat si a rozhodovat.
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Je tfeba pfipravovat situace, ve kterych tito zdci mohou rozhodovat a priebirat
zodpovédnost.

Z4ci se socialnim stylem uéeni mohou pii uéeni dévat pednost individualni praci,
skupinové praci nebo praci ve dvojicich. U kognitivniho stylu uceni rozliSujeme
globalni a analyticky (Zelinkova, 2005).

Déle rozliSujeme auditivni, vizualni, hapticky a motoricky typ. U vizualniho typu je
vyrazn€j$i uceni pomoci zraku, u auditivniho typu pievazuje uceni pomoci sluchu, u
haptického typu se jednd pfevazné o uCeni pomoci hmatu, u motorického typu je to
uceni pomoci pohybu. (Bartoniova, 2012).

U pohybového uceni jedinec ma potiebu byt aktivni a mize pro né¢ho byt
naro¢né napf. Cist nebo naslouchat.

Pti reflexnim uceni jedinec o uceni pfemysli, co jiz dokon¢il, co ne a co ma jesté

udélat. (Zelinkova, 2005).

3.5 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga pusobi ve tfid¢ nebo studijni skupiné, ve které se vzdélavaji
zaci specialnimi vzdélavacimi potiebami. Spolupracuje s ucitelem na ptimé vychovné a
vzdélavaci Cinnosti, podporuje zéky pii piipravé na vyuku a pomaha pii komunikaci
mezi uciteli a zadky a zdkonnymi zastupci zak.

Asistent pedagoga provadi piimou pedagogickou cCinnost, tzn. bezprostiedni
praci s zéky nebo neptimou pedagogickou Cinnost, tzn. pfipravu na vyuku, konzultace
s uciteli, apod. O tom, zda bude vykonavat pfimou ¢i nepiimou pedagogickou ¢innost
rozhoduje feditel Skoly. Asistent pracuje dle instrukci pedagoga, vyuku nemiiZe
samostatné pfipravovat. Prace asistenta spoc¢iva v kontrole plnéni tkoll, opakovani a
procviCovani probrané latky a opakovani instrukci poskytnutych uclitelem.

(http://www.asistentpedagoga.cz/napln-prace)

3.6 Pedagogicko-psychologicka poradna
Pedagogicko-psychologicka poradna je poradenské zatizeni, které se zaméfuje

na problematiku vychovy a Skolniho vzd€lavani déti a mladeze. Odborny tym tvoii

psycholog, specialni pedagog, logoped a socialni pracovnik.
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O vySetfeni mohou pozéadat rodice, zdkonni zastupci ditéte, mladistvy star$i
patnacti let. Pozadat o vySetfeni nebo jej doporucit miize také pedagog ¢i oSetiujici
1ékar. Rodice nebo zdkonni zastupci musi k vySetieni dat souhlas.

Hlavnimi ¢innosti PPP je vySetfeni Skolni zralosti, diagnostika a reedukace
SVPU, rozhodnuti o integrovani zaki, poradenstvi pii volbé povolani nebo typu skoly,
feSeni problematiky Skolniho neprospéchu, poruch chovani a poruch vyvoje osobnosti

(Novosad, 2009).
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4 Socialni aspekty SPU/ rodina a Zak s SPU
4.1 Rodina a jeji vyznam

Velmi dilezitou roli v souvislosti se Skolnim vzdélavanim hraje rodina zaka
s SPU. Moment, kdy se rodi¢e dozvi diagnodzu, je nazyvan krizi rodicovské identity.
Rodina se vyrovndva s touto skuteCnosti, pfichdzi faze Soku a popieni, nasleduje
postupné pfijeti reality, posléze rodin prochazi fazi realistického postoje, které ale
nemusi dosdhnout vSichni rodice. (Brozova, 2010).

Rodina s ditétem s SPU je vystavena vétSimu vychovnému zatizeni nez ostatni
rodiny. Rodice se potykaji se vzrustajicim pocitem znepokojeni, obav a bezradnosti, coz
je jesté umocnéno mirou odliSnosti vlastniho ditéte od jeho vrstevnikli. Rodinné
prostiedi vyznamné ovliviiuje dité ve vSech fazich détstvi i dospivani.

Skolni uspé&ch ditdte byva chapan jako potvrzeni rodi¢ovskych kvalit. Sebedtivéru
ditéte pozitivné ovlivituje fakt, Ze rodice chapou podstatu problému a pozitivné reaguji.
Dité¢ s SPU potiebuje podporu, hranice a vychovné vedeni. PoZadavky, které jsou na
dité kladeny, musi akceptovat jeho poruchu (Bartoniova, 2012).

Nazor rodi¢t na Skolu v souvislosti s zaky s SPU hraje velkou roli. Hodnotu
Skolniho prospéchu a jeho eventudlni toleranci urcuji rodice. Nutnd je spoluprace rodiny
a skoly v souvislosti s vyrovnanim se s obtiznou situaci Ize rodi¢im doporudit, aby zaka
béhem domaci piipravy nepietéZovali, spolupracovali s nim a nevyzadovali jeho
samostatnost, povzbuzovali, chvalili a podporovali jeho zdravé sebevédomi (Brozova,
2010).

Na emociondlni a socidlni aspekty SPU upozornil jiz S. Orton, kdyZ sledoval
narUstajici frustraci dyslektiki ve Skole. Frustrace dyslektiki byva spojovana
s neschopnosti spliiovat o¢ekavani druhych (Kocurova, 2000).

Sebehodnocenim dyslektickych déti ve véku od 9 do 15 let na zdkladni Skole pro
déti s poruchami uceni se zabyvali Vagnerova, Matéjéek a kol. Z vyzkumu vyplynulo,
ze se dyslektické déti hodnotily hiife neZ primérné ve vétsiné sledovanych oblasti.

Mladsi déti negativné hodnotily vlastni schopnosti, povazovali se za zavislé na
jinych lidech a emoc¢né labilni. StarSi déti byly pesimistické a také emocné labilni. Své
schopnosti ale neposuzovali tak negativné a necitili se tolik zavislé na ostatnich lidech.

D¢ti, které se negativné hodnoti, Casto byvaji neuspéSné, trpi pocity
ménécennosti a Casto byvaji ostatnimi lidmi podcenovany a tyto postoje piejimaji

(Matgjcek, Vagnerova a kol., 2006).
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Ptic¢inou problémil v socialnich vztazich mize byt jejich socidlni nevyzralost, jez
muze byt pricinou neadekvatniho chovéni v socidlnich situacich, dale mohou mit potize
vnimat neverbalni chovani druhych lidi, obtize s vyjadiovanim, jelikoz dyslexie Casto
postihuje funkci mluveného jazyka.

DalSimi vlivy mtzou byt obtize v socidlnim uceni. Témto jedincim ¢ini obtize
ucit se ze svych chyb, okoli nemusi vzdy pochopit vykyvy ve vykonnosti téchto jedinct,
coz miize pusobit jako lenost nebo nezajem (Kocurova, 2000).

Pro uspésnost zéka ve Skole a spokojeny prabéh Skolni dochazky mohou nejvice
udélat rodice spolu s uciteli. Dilezita je také v€asnd pomoc a podpora pracovniki PPP,
ktera by méla byt smétfovana jak k roding, tak ke skole. (Kucharska, 1999).

Z vyzkumu Niemeyera napiiklad vyplyva, ze déti s SPU zazivaji neptiznivéjsi
situace Vv roding, jsou vychovavany pievazné autorativné, jsou oznacovany jako liné,
ucitelé je pfijimaji negativné, hodnoti je jako malo nadané, nepozorné a pomalu myslici.
Své ucitele vnimaji jako nespravedlivé, netrpélivé a neptatelské, jsou negativné
pfijimany spoluzaky — jsou teréem posméchu, ¢asto jsou urazeny. Také samy sebe
vnimaji negativné (Kocurovéa, 2000).

V literatufe jsou uvadény jako primarni ¢i sekundarni symptomatologie SPU
poruchy chovani. NejcastéjSimi symptomy jsou poruchy pozornosti, které mohou byt
zpusobeny lehkym postizenim mozku i naro¢nou situaci, do které se jedinec s SPU
dostava. Tito jedinci jsou povazovani za neklidné, mélo vytrvalé, nesoustiedéné a
s velkymi vykyvy ve vykonech.

Dal§im symptomem je infantilni chovani, které souvisi s nerovnomérnym
vyvojem. Nasledné chovani je reakci na opctovné netspéchy téchto jedincl. Ttetim
symptomem je zvySena vzruSivost. Tito jedinci vyrazné reaguji na zvuky a vyznacuji se
zvySenou pohotovosti k vzruSivosti a to miiZze negativné ovlivnit jejich kognitivni

procesy (Pipekova, 2010).
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5 Student s SPU ve véku adolescence a dospélosti

5.1 Socialni aspekty

Socialni role je podstatnou soucasti identity. Deficity v socialnich oblastech
vnimdme jako schopnosti, které jsou podstatné pro zvladani kazdodennich situaci.
V ramci celkového Zzivotniho plsobeni je deficit v socidlni oblasti mnohem vice
narusujici samotné SPU. Jedince ovliviiuje ve Skole, doma, atd.

Student, ktery nerozumi socidlnim situacim, se v riznych situacich, kdy bychom
to neocekavali, chova nevhodné a neodhadne socialni postaveni druhych. Jedinec s SPU
muZze mit poruchu uceni, trpét uzkosti, atd.

Jedinci s SPU se dostavaji do obtiznych socidlnich situaci. Schazi jim schopnost
empatie, obtizn¢ chapou socidlni situace. Je ale tfeba si uvédomit, ze ne kazdy s SPU
ma problémy v socidlni oblasti. Obtize v socidlni oblasti m& zhruba tfetina jedinct
s SPU. Primarni poruchou SPU muze byt i porucha v oblasti socialniho vnimani.

(Bartonova, 2012)

5.2 SPU v dospélosti

Kazd¢ dité¢ s SPU se postupem casu zlepSuji. U nékterych se mohou poruchy
uplné vyiesit, néktefi se s poruchami uceni potykaji i v dospélosti. Mnoho dospélych
jedincl je na tom ale mnohem lépe nez v détstvi. Pro dospélého ¢lovéka s SPU je
pfedevSim dulezité piijmout fakt, Ze ma poruchu. Neni ale nutné napiiklad
zamé&stnavateli fikat o SPU, pokud je schopen danou ¢innost vykonéavat bez toho, Ze by
ji SPU n&jakym zptisobem ovliviiovaly. (Selikowitz, 2000).

I u dospélych jedincti se objevuje snizena dovednost fonologického zpracovani
feCi, obtiZze ve vnimani potradi, posloupnosti a koordinace oko-ruka a také kratkodoba
pamét’. Kvili obtizim v uvédomovani si potfadi ¢ini dospélym potiZe plnit instrukce ve
spravném pofadi, napldnovat si program, vyhledavat napf. jména v adresafi, apod.
nedostateCna pracovni pamét’ a schopnost vytvaret pofadi je spojena S potizemi
Vv organizac¢nich dovednostech.

Tito jedinci Casto nedovedou organizovat svij Zivot, coZ se mize projevovat
V zaméstnani tak, Ze na schiizku pfijdou pozdé¢, zapominaji na domluvené schlizky nebo
se dostavi na nespravné misto. Mohou zaménit podobné nazvy ulic, mést, atd. (Pokorna,

2010).
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| v dospélosti miiZze jedinec pokracovat ve zlepSovani zékladnich dovednosti.
Existuji zplisoby, jak svlj problém muze ptekonat, naptiklad vyuzivanim pomtcek,
napf. magnetofonu pii obtizich s psanim poznamek nebo PC, kde Ize vyuzit i program
pro kontrolu pravopisu, kalkulacku nebo pravopisné slovniky. Misto obtizného Cteni
knih Ize vyuzit audioknihy. (Selikowitz, 2000).

Dospéli jedinci s SPU casto dovedou c¢ist plynule, ale pomaleji, avSak
s porozuménim. Cteni je ale unavuje, nevydrzi tedy &ist dlouho. Po dlouhém &teni
prichazi tnava a zaroven s ni klesa ti¢innost ¢teni a také porozumeéni textu.

Tito jedinci si poté osvojuji razné strategie, napt. odhaduji obsah vét podle
vyznamov¢ dilezitych slov. Obtize jim €ini ¢teni textu, kde je nutné pfesné porozumeéni,
tedy prirucek, popist postupu préce, atd. PotiZe se objevuji i pfi ¢teni textu nahlas pred
ostatnimi. Problematické je rovnéZz psani poznadmek, vypliiovani riznych formulait,

apod. (Pokorna, 2010).

Sebepojeti dospélych jedinci s SPU

Vlastni sebehodnoceni a s nim spojend sebeucta, ktera ovliviiuje sebevnimani
Vv dospélosti, se rozviji v obdobi puberty a adolescence. Vnimani sebe samého je
utvafeno osobnimi zkuSenostmi a interpretacemi prostiedi. Také je ovlivilovano
opakovanim a hodnocenim téch, kteti jsou pro jedince dileziti. Obtize ve Skolnich
vykonech ovliviiuji sebepojeti dospélych jedinct.

Béhem népravy SPU u dospélych by méla byt zaméfena pozornost na rozvoj
dovednosti téchto jedinci a zvySovani jejich sebepojeti. Mize se u nich projevit
frustrace nejen kvili samotnym poruchdm uceni, ale také proto, Ze jim jejich okoli

nerozumi a jejich obtiZe nerespektuje (Pokorna, 2010).
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PRAKTICKA CAST

6 Metodika prace

V praktické ¢asti jsou pomoci rozhovori S adolescenty a jejich matkami

zodpovézeny zakladni vyzkumné a dalsi doplnujici otazky tykajici se vzniku prvnich

obtizi spjatych s ucenim, diagnostikovani SPU, nésledného postoje tfidni ucitelky a

rodi¢ii, ovéfovani znalosti a hodnoceni na zakladni 1 stiedni Skole, otazky, tykajici se

reedukace ve skole a v PPP, psychickych aspekti SPU, kompenzacnich strategii, vybéru

stiedni Skoly, souCasnych obtizi a ocekavani do budoucna.

6.1 Cil prace

Cilem prace je popsat prib¢h vzdélavani adolescentti- divky a chlapce ve véku 18

a 17 let a jejich obtize spjaté s SPU.

Diléimi cili bude:

1.

o 0o > w

Popsat subjektivni vzpominky adolescentli na obdobi, kdy se vyskytly jejich
obtize s SPU a kdy jim byla stanovena diagnéza.

Popsat postoje a strategie, které zvolili rodice, tfidni uclitelka k dané
problematice.

Zjistit, jak probihala reedukace ve skole a v PPP.

Zjistit, jaké faktory hraly roli u obou respondentii ve vybéru stfeni Skoly.
Zjistit kompenzacni strategie u obou respondentt.

Zjistit pretrvavajici obtiZe spjaté s SPU a ocekavani respondentii do budoucna.

6.2 Vyzkumné otazky

VO1: Jaké jsou subjektivni vzpominky adolescentd na obdobi, kdy se vyskytly jejich

obtize s SPU a a kdy jim byla stanovena diagnoza?

VO2: Jaké byly postoje a strategie, které zvolili rodice, tfidni uclitelka k dané

problematice?

VO3: Jakym zptsobem probihala reedukace ve skole a v PPP?

VO4: Jaké faktory u obou adolescentl hraly roli ve vybéru stiedni Skoly?

VO5: Jaké kompenzacni strategie oba adolescenti vyuzivaji?
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VOG6: Jaké obtize pretrvavaji u obou adolescentli v souCasnosti a jaka oCekavani maji

do budoucna?

6.2 Strategie vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno formou kvalitativniho vyzkumu. Nejdiive
bylo vybrano téma a poté byly stanoveny zakladni vyzkumné otazky. Pozdéji byly
rozhovory pribézné doplhovany. Analyza dat a jejich sbér probihaly soucasné. Tento
kvalitativni vyzkum byl realizovan pomoci piepisu poznamek z rozhovort,
audiozdznami, osobnich komentaii zucastnénych osob a osobni dokumentace a

analyzy ziskanych dat.

6.3 Metody ziskavani a vyhodnocovani udaji

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano formou kazuistické studie a strukturovanych
rozhovord s otevienymi otdzkami. Vyhodnocovani udaji bylo uskutecnéno pomoci

porovnavani piipadi a oteviené¢ho kdédovani.

6.4 Organizace prace
zati-fijen: vypracovani vyzkumnych a dopliujicich otdzek do rozhovoru
listopad- prosinec: realizace prvnich dvou zakladnich rozhovord

leden: realizace dopliujicich rozhovora

unor-bfezen: vyhodnoceni rozhovort
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7 Analyza rozhovoriu/kazuisticka studie

Divka

Vek: 18 let

Skola: stfedni $kola (Hotelové $kola Hradec Kralové, s.r.0.)
Ttida: 2. ro¢nik

Dg.: dyslexie, dysortografie, dyskalkulie

Chlapec

Vek: 17 let

Skola: stfedni $kola (Stiedni uméleckoprimyslova $kola hudebnich nastroji a nabytku,
Hradec Kralové)

Ttida: 3. ro¢nik

Dg.: dyskalkulie

Prvni obtize

Divka
,» Pamatuji si hlavné casté prestupy z jedné Skoly na druhou, to bylo na prvnim

stupni. Nejhorsi potom pro mé byla 5. trida, slovni ulohy a pocitani pres 10.*

Chlapec

. Rekl bych, zZe to, Ze mam problém s ucenim, jsem si zacal uvédomovat asi tak ve
ctvrté nebo paté tridée na zakladni Skole. Nejvétsi problém jsem mél s ceStinou,
konkrétné s pravopisem. Nedokazal jsem moc rozeznavat, kdy se ve slové pise i nebo y,
carky, apod. A samoziejmé diktaty, to byl problém.

Matka divky

., VSechno to postupné tak néjak zacinalo uz v materské skole. Nezapojovala se,
maximalné pouze s ucitelkou. TakzZe nas poslali do pedagogicko psychologické poradny.
Tam nam bylo doporuceno, aby méla o 1 rok odklad, tak jsme podali zadost, tu nam
tedy schvalili a ve Skolce byla jeste jeden rok. Potom, kdyz jsme sli k zapisu do Skoly,
tak tam vitbec nechtéla jit. V prvni tride ve skole nestihala, nebavilo ji to, nesoustredila

se. Spatné si pamatovala pismenka, potom méla problémy se ctenim i psanim. Do Skoly

nechodila rada. Doma jsme se s ni ucili i dvé hodiny denné, ale efekt to nemélo Zadny. “
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Matka chlapce

,, Urcité problemy se objevily uz v materské skole, byl divocejsi, porad stredem
pozornosti. Doktorka mu naordinovala ztisujici léky, protoze v noci nespal a byl hrozné
divoky. Uz tehdy nam vekli, ze je hyperaktivni. Naordinovali mu prasky, které ale
nezabiraly. Potom jsme uvazovali o odkladu nastupu do skoly, ale bylo nam doporuceno
odklad nedavat, takze nastoupil do prvni tridy bez odkladu.

., Ve Skole nejdrive zZadné problémy s ucenim, se znamkami nebyly, ve 2. tride
mél jednu dvojku na vysvédceni, ve treti tridé mel dve dvojky na vysvedceni, ve ctvrté
tride pét dvojek. Do treti tridy nemél Spatné znamky. Néjaké problémy se objevily asi az
V pribéhu té 4. tridy. Protoze jsme se s nim denné ucili, tak do té paté tridy mél docela
dobré znamky. Samozrejmé na ného velmi Spatné piisobil i rozvod, takze i kviili tomu se
zhorsil. *

,, Podle tridni ucitelky mél problémy se soustredénim, zbrkle psal, nechapal
slovni ulohy, mél problémy s pravopisem. To bylo ve 4. tride. Bylo nam doporuceno jit

do pedagogicko psychologické poradny.*

Shrnuti

Divka si problémy spojené s u€enim zacala ve v¢Etsi mife uvédomovat v paté
tride, také si vybavuje predevsim Casté zmény kol v pribéhu prvniho stupné zakladni
Skoly. Nejvétsi problémy méla s matematikou.

Pfi rozhovoru matka doplnila, ze prvotni problémy se objevily nejprve
v mateiské Skole, poté potize spjaté pifimo s ucenim meéla divka od prvni tfidy na
zékladni $kole a to pfedevsim se ¢tenim a psanim, pozd¢ji s matematikou.

Chlapec si prvni obtize s u¢enim uvédomoval ve Ctvrté az paté tfidé zakladni
Skoly. V té dobé vnimal nejvétsi potize v ¢eském jazyce, zejména v gramatice.

Matka doplnila, ze problémy se objevily rovnéz v matetské Skole, jiz tehdy bylo
chlapci diagnostikovdano ADHD. Do ¢tvrté tiidy se u chlapce potiZe spojené s ucenim
nevyskytovaly, na rozdil od divky. O obou se urcité problémy objevily jiz v matetské

$kole a oba své problémy zacaly vnimat na konci prvniho stupné ZS.
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Stanoveni diagnozy

Matka divky

., Kviili problémiim se ¢tenim a psanim jsme na doporuceni tridni ucitelky $li do
pedagogicko psychologické poradny. Z psychologického vysSetreni se zjistilo, Ze se ji
ziejmé rozviji poruchy uceni, ve druhé tridé se potom zjistilo, Ze ma dyslexii,
dysortografii a ze nema ukonceny vyvoj grafomotoriky. O dva roky pozdeji jeste pribyla
dyskalkulie.

Matka chlapce

., V pedagogicko psychologické poradné se zjistilo, Ze mad ztiZenou
grafomotoriku, Ze je v priibéhu vyucovani snadno unavitelny, coz bylo viditelné i doma,
kdyz psal domaci ukoly, atd. Také nam rekli, Ze trpi motorickym neklidem, Ze ma vykyvy
V pracovnim tempu, coz jsme tak néjak tusili a rekli nam, ze ma dysortografii. Potom
pozdeji, kdyz byl uz v osmé tride, se zjistilo pri vysSetieni v poradné, ze ma dyskalkulii.

¢

V devaté tridé mu potom zrusili dysortografii a ziistala mu uz jen ta dyskalkulie.

Shrnuti

Divce byla dyslexie a dysortografie diagnostikovdna jiz ve druhé tfidé na
zakladni Skole, chlapci byla dysortografie diagnostikovana ve ¢tvrtém ro¢niku zékladni
Skoly. Obéma byla pozdé¢ji diagnostikovana také dyskalkulie a dysortografie chlapci

byla pfed ukoncenim zakladni Skoly zruSena.

Postoj rodicii a nasledna péce

Matka divky

V' 9 letech ji zjistili vadu oci, takZe prestoupila na specialni skolu pro deéti se
zrakovymi vadami. Slo nam hlavné o to, aby byl ve tiidé maly pocet Zakii.N téhle Skoly
byly takeé dyslektické tridy, kam méla od 4. tridy nastoupit, ale jesté predtim, nez se do té
4. tridy dostala, byly tyto dyslektické tridy zruseny. Tim padem tedy musela chodit do
bezné tridy, kde bylo asi 30 zdkii. Tam to nezvladala a tak jsem musela kazdou chvili

chodit do skoly resit s tridni ucitelkou rizné probléemy.
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,,Potom jsme zacali uvazovat o soukromé zakladni skole, byli jsme se podivat na
Dni otevienych dveri, radila jsem se 1 S psycholozkou z poradny. O té soukromé skole
Jjsme uvazovali hlavné z toho ditvodu, ze tam byl maly pocet zaku, tomu jsme davali
prednost.

., Takze ve druhém pololeti ve 4. tridé zacala chodit na soukromou zdakladni
Skolu, kde méla mit vice péce ze strany ucitelu, vhodnéjsi pristup a kde se ucitelé deétem
S poruchami uceni vénuji vice nez na bézné zakladni skole. *

., Tam ji to v ramci moznosti docela 5lo, i kdyz Spatné to pro ni bylo v 5. tiide, tu
musela opakovat, protoze to nezvlidala. Ja jako matka jsem s tim nesouhlasila a i v ¢
poradné nam rekli, zZe je to zbytecna ztrata dalsiho roku, jelikoz uz do prvni tridy sla o
rok déle, Ze ji to stejné nepomiize, ale Skola si za tim stala. Ja jsem ji uz nechtéla hledat
dalsi novou Skolu, takze jsme si rekli, Ze uz tady na té ziistane, Ze to proste zkusime. A
tak jsme se kazdy den ucili do skoly a delali jsme rizna cviceni a procvicovali jsme
diktaty, priklady, atd.

, Na té soukromé Skole nam potom byl doporucen asistent pedagoga, kterého
viastné ale stejné skoro neméla. Pozadavek byl, Skola asistenta pedagoga zajistila, ale
problém byl v tom, ze ve tride byl jesté jeden kluk, ktery mél jeste zavaznéjsi problémy
V uceni, takze asistent byl pridéleny jemu, ale zarovein mél pomahat i ji, ale v podstaté ji
moc nepomdahal. Zvlast, pokud zrovna zvladala danou ¢innost nebo ji pomohly, poradily
spoluzacky, tak se asistent vénoval tomu chlapci. Ona nebyla tak pritbojna, aby rekla, zZe

¢

potiebuje pomoct, i kdyz ted uz si myslim, Ze se dokaze ozvat, ale v té 5. tridé jeste ne.’

Matka chlapce

,,Po vySetreni nam v poradné rekli, Ze se brzy vzdava a ztrdci zajem o prdci, Ze
ho mdame motivovat a chvdlit a doporucili nam, aby psani, rysovani i kresleni mél
mirnéji znamkované, aby mél dost casu na psani, aby mél zkracené diktaty a mohl vice
doplriiovat a v anglictine mél byt uistné zkouseny. *

,,Potom také doporucili, aby byl zkouSeny na zacdatku hodiny, aby mél moznost
se uvolnit pri hodiné néjakym pohybem a aby ucitelé behem hodiny rizné stridali
cinnosti a byly tolerantni.* K tomu jesté pridaly néjaka dalsi doporuceni pro skolu a
ucitele, aby mél ten individualni plan. *

,Kazdy den jsme se s nim ucili, snazili jsme se s nim délat dopliiovacky na
CeStinu na pravopis, zkouseli jsme ho i ze slovicek na anglictinu, procvicovali jsme

matiku a snazili jsme se délat vsechno, co nam doporucovali v poradné. Nakonec ale
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stejné mel v 5. tride ctyri trojky a jednu ctyrku na vysvédceni. Kdyz jsme se s nim doma
ucili, tak byl casto brzy unaveny, nevydrzel u ukoli moc dlouho, brzy se osival,
neposedel chvili v Klidu, odbihal od prace a uceni ho nebavilo. *

, Kdyz byl v Sesté tride, zazadala jsem o vysetieni v poradné, protoze se strasné
zhorsil, na vysvedceni mél 4 z cestiny. Ale problém byl i treba se zemépisem, déjepisem.
To, co se naucil, brzy zapomnel. Pritom jsme Se S nim ucili asi az do osmé tridy. Potom
ale odmital spolupracovat, prestal se ucit, uz jsme ho nezkouseli, bojkotoval jakékoliv
zkouseni nebo uceni se do Skoly. Potom se to zlepsilo, ale uz jsme se s nim neucili tak
jako driv. Tvrdil, Ze uz je velky a Ze se zvladne ucit sam, bez toho, abychom ho pak
zkouseli, ale moc mu to neslo, kdyz se mél sam ucit, tak vetsinu casu delal néco jiného,
neucil se. V poradné nam doporucili, aby ve Skole mél dostatek casu na psani zapiskii,
kdyby nestihal, abychom mu zapisky okopirovali od spoluzdkii. VI 7. tridé pak tedy mél

jednu trojku, v 8. tridé mel dve ctyrky.

Shrnuti

Rodice divky hledali pro dceru vhodnou Skolu s mensim poctem zakl, divka
vystiidala tfi $koly, nakonec zistala na soukromé zakladni skole, kam chodila od ¢tvrté
tiidy a kde se détem s poruchami uc¢eni méli vice vénovat, celkové tempo vyuky mélo
byt pomalejsi. Poté ale z dlivodu nezvladnuti u¢iva musela opakovat patou tfidu. Matka
divce na doporuceni PPP domluvila douc¢ovani a denné se s dcerou ucila.

Chlapcovi rodice skolu meénit nemuseli a ani nechtéli. Protoze jeho obtize
s ucenim nebyly tak zdvazné, mohl byt vzdélavan stile ve stejné Skole, kde mél byt
povazovan za integrovaného a ucitelé tedy méli na jeho obtiZe brat zietel, vypracovat
IVP a upravit podminky vzdélavani pro chlapce. Shanét douCovani pro chlapce nebylo
tehdy nutné.

Divka méla v této Skole moznost vyuzit pomoc asistenta pedagoga. Matka tuto
pomoc ale nevidi jako dostateCnou, asistent se divce nevénoval tak, jak bylo tieba.

Divka vétSinou vyuzivala pomoc spoluzédki. Chlapec asistenta pedagoga nikdy nemé¢l.
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Priabéh ZS

Divka

,,Od zacatku mi nesla matika, cestina a cteni. Z prvniho stupné si toho tolik
nepamatuji, nejvic si pamatuji asi az tak pdtou tiidu, tam to bylo hrozné s matikou,
nesly mi slovni ulohy, nepamatovala jsem si nasobilku, asi i déleni a geometrie pro mé
bylo problém, v cestiné to také nebylo dobré, nevédeéla jsem, kde se jaké i/y pise, carky,
atd., ale matika ta byla nejhorsi.

., Kdyz jsem potom byla trochu starsi, tak mi porad moc neslo cteni, cestina mi
nesla porad, to bylo porad stejné, Ze sem nevédela, kdy napsat i nebo y, carky a tak.
V matice to potom casem bylo asi trochu lepsi s temi slovnimi ulohami, jinak ale
nasobilka mi porad nesla. “

Nejhorsi bylo, zZe jsem se ucila kazdy den hodné dlouho a bylo to stejné
k nicemu. Chodila jsem i na to doucovani. I potom mi porad neslo pocitini, to jsem
musela pouzivat kalkulacku pordd, slovni ulohy mi porad nesly. “

V Cestiné tam vétsinou bylo nejhorsi, kdyz jsem méla najednou urcit tieba
nekolik véci najednou, treba napsat na konci slova y nebo i, k tomu dopliovat carky ve

vetach a treba jesté kdyz v tom byla vyjmenovana slova a tak. Myslim, Ze urcite jeste tak

V devaté tride sem i dost Spatné cetla. “

Chlapec

., Prvni vetsi problémy ve Skole, s uceni jsem zacal mit asi ve 4. tride. Problémy
mi délala cestina, nikdy jsem moc nevédél, kde se pise i nebo y, mné a me, v tom Si
nejsme jisty doted, taky jsem nezviddal diktaty, protoze v téch jsem mohl udélat
jakoukoliv chybu, kdekoliv, v dopliiovackach treba na mné/mé nebyla moznost udélat
vic chyb, jenom V téch slovech, kde mélo byt to mné/mé, takze to dopliiovani pro meé bylo
vzdycky trochu jednodussi.

,»Na druhém stupni mi cestina porad délala problémy, nevédél jsem, kde se pise
tvrdé a kde mekke i, pri diktdatech jsem si byl nejméné jisty v pravopise a celkové mi
déelalo velke problémy napsat vetu spravné, kdyz jsem to nevidel, ale jenom slysel.

Diktat byl pro mé tezky viastné i kvili tomu, Ze jsem mohl udelat chybu kdekoliv v té
vete. Kdyz jsme méli za ukol doplnit napriklad y/ i do textu a nebyl tam zZadny dalsi vkol,
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Jjako napriklad néco sam psat, ale jenom doplnit y/i, tak jsem s tim nemél az tak veliky

,,Domact ukoly, pokud si dobre vzpominam, nebyly pro mé vylozené hodné tezke,
ale kdyz jsem se doma ucil, procvicovali jsme treba dopliovani y a i, tak jsem casto
delal chyby a nechapal, pro¢ se vlastné v téch urcitych slovech to y nebo i pise. Tenhle
problém se mé drzel dlouho, kdyz jsem tieba psal i esemesky, tak jsem délal snad jednu
hrubku za druhou. Vlastné teprve nedavno jsem treba konecné pochopil pravidlo psani
mé a mné, drive jsem prosté nepochopil, podle ceho se viastné mé a mné pise. Veétsinou
mi délalo problém celkove urcit, kde se co spravné pise, protoze kdyz jsem mél urcit,
nebo néco dalsiho, tak jsem nevedél, podle ceho se to urcuje. Také rozbor vét jsem
viastné nikdy poradné nepochopil, neslo mi urceni podnétu a prisudku a urcovani
dalsich véci. Lépe psat jsem se naucil az asi na stredni, ale driv jsem délal gramatické
chyby. i kdyz i ted’ si casto nejsem jisty, jestli mam napsat ve slové i nebo y nebo jestli
mam za slovem napsat ¢arku nebo nemam. “

,Asi od 6. tridy jsem zacal mit problémy s anglictinou. Nesla mi gramatika,
Spatné jsem si pamatoval slovicka, délalo mi problém dat dohromady vétu, poslech byl
pro mé jesté horsi. “

., Problémy jsem mél také v matice, ale to az kdyz jsem byl starsi. Nechapal jsem
slovni ulohy, ty mi prosté nesly. Dalsi problém byl, Ze kdyz uz jsem trochu pochopil
latku, kterou jsme probirali a pokracovali jsme ddl, tak jsem casem to diiv probirané
zapomnél. Takze napriklad, to, co jsme se ucili pred delsi dobou a casem na to
navazovalo néco dalsiho, tak ja uz jsem to staré zapomnel a neumeél. Pak jsem také mél
problém s pocitanim prikladu jen tak ,, z hlavy“. Abych viibec priklad vypocital,
potrebuji to nejdiive napsat na papir, abych to vidél, abych si to mohl snadnéji
predstavit, a pak jsem teprve schopny priklad zacit pocitat. Nasobky mi také doted’

I3

délaji problém a treba déleni také.

Shrnuti

U divky se, jak jiz bylo fe¢eno, objevovaly potize s u¢enim jiz od prvni tfidy na
zékladni Skole, pozdéji se tedy ukazalo, ze ma SPU, nejvétsi problémy méla odjakziva
Vv oblasti Ceského jazyka, Cteni a matematice. Diagnostikovana tedy byla dyslexie,

dysortografie a dyskalkulie. V paté tfidé divka vnimala nejvétsi problémy v oblasti
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matematiky. D4 se fici, ze mé¢la potize ve vSech rovinach, tzn. s ndsobilkou, slovnimi
ulohami, geometrii, atd.

U chlapce se potize objevily az pozdéji v priabehu prvniho stupné€, konkrétné
tedy od ctvrté tiidy a to v oblasti ¢eského jazyka, kdy mu byla diagnostikovana
dysortografie a az v pozdé&jsim veéku, pred koncem druhého stupné, se objevily potize
V oblasti matematiky a diagnostikovana tedy byla dyskalkulie. V pribéhu druhého
stupné dysortografie vymizela.
n¢ho bylo psani diktatd, nedokazal aplikovat gramatické pravidla spravng.

Na druhém stupni u divky pietrvavaly potize ve Cteni, v Ceském jazyce stale
mela velké problémy s chapanim a sprdvnym uzivanim gramatickych pravidel,
predevsim tehdy, pokud se v textu objevovaly kombinace gramatickych pravidel.
V matematice nastalo mirné zlepseni v feSeni slovnich tuloh, ale stdle méla velké obtize
s nasobilkou, nutné¢ bylo pouzivat na vSechny vypocty kalkulator a dalsi pomtcky.
Velké potize se ¢tenim, ceskym jazykem i matematikou méla divka i na konci devaté
tridy.

Chlapec v prvni polovin¢ druhého stupné mél téz velké obtize sV oblasti
gramatiky a také nejvice tehdy, kdyz v textu byly kombinace gramatickych pravidel.
Tyto obtize pozdéji nevymizely Uplné, ale postupem Casu se zlepSovaly. Potize zacal
mit i s anglickym jazykem a od osmé tfidy se zacaly objevovat potize v matematice,
nejvetsi problém mél se slovnimi tlohami a nasobilkou, poté mu byla diagnostikovana

dyskalkulie.

Reedukace ve Skole a v PPP

VySetieni v PPP
Divka
,,Sezeni v pedagogicko-psychologické poradné trva vétsinou 4 hodiny. Vzdycky
chodim na psychologické vySetreni a potom na pedagogické vysSetreni. Na tom
psychologickém jsem skladala puzzle na cas, pak to bylo slabikovani slov a potom
vysveétleni, co to slovo znamend a pak ruzné ukoly na procvicovani pameti. Na

pedagogickéem vySetreni mam vidycky hodinu cestiny a hodinu matematiky.
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Chlapec

»VySetieni v poradné ma vzdycky dveé casti, nejdriv chodim na psychologicke,

potom na to pedagogicke. *
Reedukace v PPP
Divka

., Pri matice vetsinou délam lehké déleni, kraceni, scitani a odcitani, slovni ulohy,
vetsinou je to ucivo asi tak z 5. tridy, potom néjaké porovnavani cisel, dopliovani

«

rady cisel a tak podobné.

Na cestine mam diktat, opisovani, potom ¢tu a musim vypraveét, o cem to bylo.
Pak také délame riizna cviceni tifeba na uvédomeni si stran, kdy dostanu ukol, jako
treba: Ukaz levou rukou na pravé oko, ukaz pravou rukou pravé koleno, atd. Pak
jsem treba také meéla opakovat riizna slova nebo jsem musela pocitat od stovky
nebo dvé pismena a to slovo potom ¥ict bez téch vynechanych pismen. Také jsem

dostavala taky nejaké dopliiovacky na procvicovani cestiny a matiky na doma. *

Chlapec
LU cestiny, jsme vzidycky délali diktat, cteni a potom vypraveni, o cem jsem
cetl, doplnovani i/y, néjaké IQ testy, spojovani ctverecku (tvary), odbzucovani
samohlasek nebo odtleskavani. Na matice jsem mel vypocitat priklady, takze scitani,
odecitani, nasobeni, déleni, slovni ulohy. Bylo to vidycky takové celkové testovani

Z matiky a cestiny. “
Shrnuti

Divka i chlapec dochazi do pedagogicko psychologické poradny pravidelné

kazdé dva roky, vétSinou dé€laji obdobné ukoly, vzdy absolvuji pedagogické 1

psychologické vysetfeni. U pedagogického se jedna vzdy o éteni, psani diktatu, opis
textu, pocitani ptikladd, atd.

Na zaklad¢ vysledkt kazdého vySetfeni je vydan pedagogicko psychologickou

poradnou posudek o aktudlnim stavu a diagnoéze. Na zdklad¢ toho je poté sepsano

doporuceni o vhodném piistupu k jedinci ve Skole, tlevach, také soupis povolenych

pomtcek, apod.
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Reedukace ve Skole
Divka
., Na zdkladni skole jsem chodila na dyslexii s dyslektickou asistentkou, tam jsme
tedy procvicovali to cteni, Cetly jsme s okénkem, a tak. Potom jsem chodila na néjaké
dalsi hodiny, tam jsme procvicovaly pravopis, pouzivaly jsme ten bzucdk, tu tvrdou a
mékkou kostku a myslim, Ze jsme také barevné podtrhdvaly pismena. Potom jsem uz

méla jen to doucovani z matiky, cestiny a anglictiny.
Chlapec

. Na néjakou reedukaci ve skole si vitbec nevzpominam, na zZadné samostatné

hodiny nebo doucovani jsem nechodil. “
Matka chlapce

., Pokud vim, tak na Zadnou reedukaci nikdy nechodil, nemél Zadné doucovani
ani ucitelé nemeli Zadné samostatné hodiny doucovani s détmi, zZadné procvicovani
mimo normalni vyuku neméli. Jen na prvnim stupni, kdyz jsme byly poprvé v poradneé,
tak nam napsali, ze doporucuji reedukaci kwviili reprodukci rytmu, jinak potom uz

6

nic.
Shrnuti

Divka dochazela na reedukaci ve Skole k dyslektické asistentce a na dalsi
reedukacni lekce zaméfené na obtize spojené s dysortografii. Pozdé&ji zacala chodit uz
jen na dou€ovani z predmétii, ve kterych meéla nejvétsi potize.

Chlapec si na reedukaci ve Skole nevzpomina viibec, nikdy tedy nedochéazel na
néjaké reedukacni lekce v ramci Skoly ani na soukromé doucovéani. Matka pouze
doplnila, Ze po prvni navstévé PPP jim byla doporucena individudlni reedukacni péce
zam¢efend na rozvoj fonematického sluchu a reprodukei rytmu, ale poté uz zadna

reedukace nebyla doporucena ani uskute¢néna.
Strategie a pristup uciteli na ZS

Divka
,,Na zakladni skole jsem s uciteli neméla moc dobré vztahy, moc se o mé a moje

problémy nezajimali, nebavili se s nami. Je docela hrozné, Ze v poradné vymysli
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riizna doporuceni a tak a pritom se podle toho ve skole stejné vétsinou nikdo neridi.
Kdyz jsme treba méli nového ucitele, tak se do papiru, které mam z poradny, skoro
nepodival a pak az na hodiné, kdyz jsme méli psat pisemku, se mé ptal, jak to teda
vlastné se mnou je, jestli teda mam mit treba diktat vytisteny nebo jak to je. Vétsinou

stejné mamka musela do skoly a ucitelce vsechno vysvétlovat. *

., Neméla jsem tak dlouhé domaci vikoly, psala jsem zkracené pisemky, ale stejne
vlastné, to, co bylo psané v papirech, se nikdy moc nedodrzovalo, casto jsem stejné
musela psat pisemku stejné jako ostatni, akorat ucitelé treba prihlizeli k téem mym
probléemim a zmirnili znamku, diktaty jsem méla mit vytistené a jen jsem je
dopliovala, ale to bylo jak kdy, nekdy jsem ten diktat psala s ostatnimi, nekdy jsem ho

dostala vytisteny a mohla jen dopliovat.

,,»Na té soukromé, protoze tam byl ten kluk, ktery mél jeste veétsi problémy nez, tak
si obcas treba vzpomnéli, ze tam jsem i ja, ale tim, Ze tieba ty diktaty jsem docela
zvladala, tak asi i oni to tam brali tak, Ze kdyz to zvliadam, Ze neni potieba se mi
venovat. Kdyz prisli rodice do Skoly a stézZovali si, tak ucitelé vSechno odsouhlasili,

ale stejné to, co méli délat, nékdy nedelali.

Matka divky

,, Uz vlastné na té prvni Skole jsem musela ucitelce vzdycky vysvétlovat, co a jak
Ma délat, jinak by se nic nedélo. V poradné psycholozka vidycky pracné vypisovala
riznd doporuceni, ale Skola prosté nereagovala a ne jenom tahle, ale v podstaté
zadna skola. Akorat teda pak na té skole pro deéti s ocnimi vadami se détem ucitelka
docela vénovala, ta byla nejlepsi, détem pomahala a snazila se, ale kdyz pak dcera
prestoupila z téhle tridy do té bézné, tak ucitelka teda nezvladala, protoze tam meéla
pét takovych dyslektikii a k tomu velky pocet béznych zZaku bez téchto poruch, kteri

“«

bézné zviadali vyuku, takze samozirejmé vyuka probihala podle tempa téchto deti.

Chlapec
Na prvnim stupni jsem mél tridni ucitelku, které rodice nékolikrat vysvétlovali,
Ze ma byt trochu chdpavad vtom, Ze nevydrzim celou hodinu sedét v Kklidu, atd. a
davala mi casto poznamky, nékdy treba i za to, Ze jsem o prestavce behal po chodbe,

nechtéla tu hyperaktivitu pochopit. TakzZe to bylo neprijemné, nosit domii porad
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néjaké poznamky, atd. Rodice mi nejdriv za poznamky vynadaly, pak jim ale doslo, zZe
tridni ucitelka vitbec nebere ohled na moje problémy s ucenim a hyperaktivitou, takze

to s ni Fesili. Ale problémy byly porad. *

., Na druhém stupni nam ucitelka psala ruzné vypisky, aby se nam to lépe ucilo
a chapalo, casto nam deélala rizné tabulky, treba karticky, kde bylo vypsané tieba
pravidlo psani mné/mé, pady, slovni druhy, atd. Kdyz jsme potom s celou tridou
dohromady delaly néjaka cviceni z ucebnice atd., tak jsme se mohli divat do téch
tabulek a hledat si v nich. Také délala velké plakaty, které byly povésené ve tride. Pri

hodiné jsme se na né mohli podivat.

., U matiky jsem mohl pouzivat kalkulacku, ale v testu jsem musel mit napsany i
postup, jak jsem priklady vypocital, nékdy jsem k pisemce mohl mit i napsané vzorecky.
Kdybych se ale neucil, tak by mi ten vzorecek nebo kalkulacka ale stejné nepomohly.
Ucitelé mé také nenutili byt zkouseny u tabule.*

., Také jsem nebyl tak casto vyvolavany, pokud jsem se sam nehldsil a akordt
jsem mél tak o dvé minuty vic casu na néjaké dopliovacky nebo jiné zadané ukoly od

ucitelky. *

Shrnuti

Chlapec i divka se shoduji na tom, ze pristup uciteld na zakladni skole nebyl
vzdy spravny. Bylo nutné €asté dochazeni matky divky i1 chlapcovi matky do Skoly za
tiidni ucitelkou a vysvétlovani, jak maji k jejich ditéti ptistupovat. Z tohoto pohledu je
tedy ziejmé, Ze ptistup ucitelll by mél byt mnohem lepsi, ucitelé meli brat vétsi ohled na
zakyni/zéka s SPU.

Zrozhovoru vyplyvéa, Ze vhodny postoj k divce zaujala predevSim tfidni
ucitelka ve $kole pro zaky s o¢nimi vadami, jeji pfistup byl spravny. Z pohledu chlapce

byla tfidni ucitelka na druhém stupni chapava, méla snahu zZaklim pomahat.
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Ovérovani znalosti a hodnoceni na ZS

Divka
., Ve 3. tride jsem v 1. pololeti méla slovni hodnoceni, ve 2. pololeti jsem uz méla
znamkové hodnoceni, od 5. tridy uz jsem jen mela znamky bez slovniho
hodnoceni.Nikdy jsem ale neméla horsi znamku na vysvedceni ve 2. pololeti nez 3.
Ted’ na stredni mam pocit, ze se mi to uz trochu zlepsilo, protoze zatim jsem taky na

vysvédceni nemeéla Zadnou 4 a mam snad i lepsi znamky, nez jsem méla na zakladce.

Chlapec
,Asi do ctvrté nebo paté tridy jsem znamky Spatné nemél, potom se to ale
zhorsilo. Asi od osmé tridy pribylo hodné ctyrek, ty jsem mél i na vysvédceni, nejhorsi
znamky byly vidycky z té matiky, anglictiny a Cestiny. Pri pisemkach jsem mél o par
minut navic, u diktatu a dopliovani i/y jsem mél také vic casu, misto diktdtu jsem
nekdy dostal treba i dopliovacku. “
Shrnuti
Divka méla do paté tfidy slovni hodnoceni, které chlapec nemél nikdy. Na
druhém stupni divka méla uz jen hodnoceni formou zndmek.
Chlapec znamky mél celkem primérné na prvnim stupni, na druhém stupni a

zejména od osmé tfidy se znamky zhorSily aZ o dva stupné.
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Jak SPU ovlivnily vybér SS

Divka
L, Kdyz jsem vybirala skolu, rozhodovala jsem se mezi asi tremi Skolami.
Samozrejmeé jsme nejdriv uvazovali nad ucilistém, piivodné jsem méla jit treba na
obor kadernice nebo prodavacka, mam rada zvirata, bavi mé prace s nimi, ale kdyz
jsem se dozvedela, Ze na stredni skole veterinarni by se museli zvirata i pitvat, tak

jsem Fekla, zZe tohle rozhodné ne.

,,Potom jsem se byla podivat na Dni otevienych dveri na soukromé stiedni
hotelové Skole, ktera mé hodné zaujala, rekla jsem si, Ze bych chtéla tu stredni skolu
zkusit, Ze bych si chtéla dokazat, zZe zvladnu maturitu. Prijimacky jsem nedélala. U
maturity potom mam narok na mensi ulevu, budu mit vic ¢asu, mel by se také brat

ohled na to, Ze mam dyslexii a také zZe mam problém i/y.*

Chlapec

wtredni Skolu jsem vybiral hlavné podle toho, co by mé bavilo, co bych chtél
délat, SPU na to neméla az takovy vliv, i kdyz samoziejmé taky jsem na to myslel, rodice
brali ohled na moje problémy s ucenim, takze nejdiiv mé nechtéli dat na stredni. Ja
Jjsem nechtél jit na ucilisté jen kviili tem poruchdm uceni. *

I v poradné mi rekli, Ze muzu jit na stredni Skolu. Kdysi se mi libilo delat
automechanika, potom jsem pred prijimackami vybiral mezi kucharem, respektive
hotelovou Skolou a truhlarem. Vareni mné vidycky bavilo a se drevem jsem taky rad
pracoval, bavilo mé to, vyrabél jsem rizné véci, tak jsem se nakonec rozhodl pro
maturitni obor Umélecky truhlar. Chteél jsem si dokdzat, Ze tu maturitu zvladnu. *

., U prijimacek jsem délal jen talentové zkousky, takze jsem se vyhnul
prijimackam z cestiny a matiky, které bych urcite nezviladl. Méli jsme za ukol vyrobit ze
dreva varecku a potom jsme meli néco nakreslit.

Shrnuti

Chlapec 1 divka zezacatku kvali SPU uvazovali o ucilisti, méli obavy, Ze stfedni

Skolu nebudou zvladat. Zarovein ale méli potiebu dokdzat sami sobé i okoli, ze stfedni

Skolu a maturitu zvladnou. Oba tedy zvolili stiedni skolu.
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Divka pfijimacky na soukromou Skolu neabsolvovala zadné, chlapec se tcastnil
pouze talentovych zkousek, pisemné zkousky z ¢eského jazyka nebo matematiky se

nekonaly, coz bylo velkou vyhodou.

Strategie a pFistup uitelii na SS
Divka

, Mam dovoleno pouzivat kalkulacku, ale to nékdy mizou i spoluzaci, takze to
neni primo jenom néjaka moje uleva. Ucitel mi nabidl, Ze mé miize vyzkouset treba po
hodine, ale zatim jsem to jesté nevyuzila, nebylo to ani totiz potieba, jsem normalné,
jako ostamni, zkousend u tabule, ale zrovna tady mi to ani nevadi, protoze ucitel je
hodny, neni prisny, mame s nim vSichni dobré vztahy, vzdycky mi poradi a pomiize,
takze i proto jsem na téech hodinach celkove, ne jenom pri zkouseni v klidu, nemusim se
nijak nervovat tim, ze by na mé byl moc prisny nebo ze by na mé tieba kricel nebo byl
neprijemny.
., | v éestiné jsme zkouseni po dvou, to mi vyhovuje. Tady na SS jsou ucitelé celkové
dobri, mame dobré vztahy. Viastné diky mné jsme se jako cela trida s uciteli dohodli, Ze
pisemky budeme psat treba uz po dvou probranych latkdch, protoze driv, kdyz jsem se

‘

na pisemku méla ucit teba 10 stranek, tak to prosté neslo, to jsem nezvladala.

Chlapec

., S Uciteli vychazim docela dobre. Akorat s tridnim ucitelem a ucitelkou na
cestinu to neni uplné nejlepsi. Problémy s ucenim tady ale nikdo z nich néjak neresi.
Ucitelé celkové neberou ohled na néjaké poruchy uceni, apod., takZze nékdy je to
neprijemné. Na zakladce jsem problémy tolik nepripoustél, protoze se nam tam prece
Jjen vic vénovali oproti stiedni skole.

,, Pisemky mam stejné jako ostatni, kdyz se zeptam na zadani, ucitel je vétsinou
docela ochotny to vysvetlit, ale také rekne, Ze uz to mame vsichni znat a védet. Také
mohu pouzivat kalkulacku. “

Shrnuti

Ptistup ucitelti na stfedni Skole divka hodnoti kladné. Ucitelé ji vychazi vstfic,

ma moznost individualniho zkouSeni, pouzivani pomicek, ucitelé se snazi piizpusobit

vyuku jejim potifebam.
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Chlapec suciteli vychazi relativné dobfe, zadné ulevy ze strany ucitelt ale
nema, pisemné prace nema zkracené ani na jejich vypracovani nemd vice Casu, ucitelé

SPU takika nezohlednuji. Chlapec pouze pouziva kalkulator, stejné jako divka.

Ovérovani znalosti a hodnoceni na SS

Divka

., Odjakziva mi nejvétsi problem dela cestina a matematika. V anglictiné az na
gramatiku problém nemam, takze kdyz piseme test, tak mam ulevu v tom, Ze na to
mam vice casu. Jinak Zadné velké ulevy, ted’ kdyz jsem na SS, nemdam. Jenom kdyz
piseme diktdt na cestine, tak mam trochu mirnéjsi hodnoceni, nékdy pisu normalné
S ostatnimi a nékdy miizu jenom dopliiovat do textu. V matematice mam take mirnejsi
znamkovani, pocita se mi i tireba postup toho, jak jsem priklad pocitala, takze i kdyz
mam Spatné vysledek, tak ale mi znamku vylepsuje to, Ze mam treba spravné postup.
Mam takeé dovoleno pouzivat kalkulacku, ale to nékdy miizou i spoluzaci, takze to neni
primo jenom néjaka moje uleva. “

1 ted’ na té stiedni se vétsinou nestava, ze bych se musela ucit spoustu stran
najednou, to je jen obcas, i dneska mi to totiz déla problém, ale myslim si, Ze si
dokazu vic zapamatovat tu latku, kterou se mam ucit, driv to bylo horsi. Vim, Ze tieba
to, co jsem se ucila, jsem si uz mozna i o tyden pozdeji nepamatovala, musela jsem se

vzdycky na vsechno pripravovat. *

, Iteba, kdyz bych méla priklady z nasobilky vypocitat bez kalkulacky, tak
bych to asi nezvladla, s kalkulackou pocitam porad, bez ni bych vazné asi skoro nic
nevypocitala. Pripada mi nékdy docela zvlastni, ze i ti, kdo nemaji Zadnou poruchu
ucent, vlastné maji nekdy stejné podminky jako ja, Ze treba tu kalkulacku miizou

pouzivat taky.

., DIy, kdyz jsem se na pisemku méla ucit treba 10 stranek, tak to prosté neslo, to
jsem nezvladala. Vsechny pisemky jsou u nas na body. Kdyz tomu nerozumim, tak se

zeptam a bud’ pomiiZou, nebo ne. Informovani ale byli.

Chlapec

., Ted' na stiedni nemdam v podstaté asi zdadné ilevy. Rekl bych, Ze jsem
znamkovany uplné stejné, jako ostatni spoluzaci a na pisemky mam uplné stejné casu
Jjako ostatni.

50



V prvanim roce na stiedni jsem cekal, Ze to nebudu viibec zvldadat, ale viastné
Jjsem nemel moc Spatné znamky, ale minuly rok uz se to docela zhorsilo a ted’ mam jeste

horsi znamky. “

Shrnuti

Divka i chlapec se shoduji na tom, ze na stfedni $kole nemaji rozhodn¢ takové
ulevy, jako na zakladni Skole. Divka ma v hodinach anglického jazyka vice Casu na
pisemné prace, v Ceském jazyce je mirnéji hodnocena a nékdy dostane text na
dopliovani misto diktatu. V matematice je také mirnéji hodnocena. V podstaté ale se
znamkami je celkem spokojena, vzhledem ke svym moznostem ma znamky v podstaté
dobré.

Chlapec na stfedni Skole v podstaté nemd zadné ulevy, hodnoceny je stejné jako
ostatni spoluzaci, na rozdil od divky, se jeho znamky velmi zhorSily, zejména
Vv poslednich dvou letech, v prvnim roce studia na stfedni skole se obaval, ze pfechod ze
zakladni Skoly na stfedni nezvladne, ale paradoxné mél mnohem lepsi vysledky nez ve

druhém a soucasném tfetim ro¢niku.

Psychické aspekty SPU

Divka
., Nejdrive jsem to moc nevnimala, tolik jsem si to neuvédomovala, protoze kdyz
jsem byla mala, tak jsem sama poradné nevédéla, co to viastné ta porucha uceni je.
Vic vnimat jsem to asi zacala az pozdéji. Hodné neprijemné bylo to prestupovani

Z jedné Skoly na druhou.

. Spatné jsem se citila, kdy? jsem vidéla, Ze spoluzik Sel k tabuli a sam tam
Z hlavy vypocital priklad, a ja vedela, Ze bych tam jen stala a koukala. Neprijemné
bylo také cist nahlas pred celou tridou, to jsem viibec neméla rada, protoZe jsem

védeéla, Ze mi to nejde a ze mam teda néjakou tu poruchu.,,

,, Ale zase bylo dobré, Ze jsem byla na takovych Skoldach, kde se spoluzaky nebyl
problém, nikdo se mi teda neposmival, nesikanoval me, brali mé takovou, jaka jsem,
nebrali mé tak, jako Ze jsem hloupéjsi nez oni a jesté mi radi pomahali, nevadilo jim
to, nékde ze zacatku ani nepoznali, Ze jsem dyslektik, spis ja jsem si uplné neverila,

nebylo mi prijemné, Ze mi jde Spatné cteni, Ze nevypocitam priklad.
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., Hlavne, kdyz jsem méla pocitat pred ostatnima, bylo to hrozné, bdla jsem se, ale
kdyz jsem si treba pocitala jakoby sama pro sebe v lavici nebo kdyz jsem si sama pro

sebe Cetla a ne pred ostatnima nebo primo u tabule, tak mi to docela Slo.

., Tedka na stredni to taky spoluzaci nijak neresi. Oni jsou spis radi, Ze viastné i
diky mné miizou mit taky treba tu kalkulacku, protoze ucitelka uz i jim da treba ty
vytistené diktaty, takze to maji viastné ostatni stejné, jako ja. I znamkovani spoluzaki
se mi zda docela mirné, protoze vim, Ze treba jesté do deseti maji jednicku a tak, takze

to znamkovani maji hodné dobré.

, Ted, asi tim, Ze jsem starsi, tak si tu poruchu vic uvédomuji a kdyz jsem prave
Sla na stredni, tak jsem se bdla, Ze se mi budou smat, Ze nezvliadam ucivo, ale nastésti
ne. Také jsem se bdla, ze tam budu jedind s kalkulackou. Ale tady na stredni maji
kalkulacku o ostatni, takzZe si nepripaddam tak hloupé, protoze s ni nepocitdm jenom
ja. Ale pamatuji si, Ze na zakladce, kde byl ten kluk, ktery na tom byl mnohem hur nez

ja, tak jemu se posmivali, tak jsem se ho jesté zastdvala.*

, Kdyz jsme méli psat néjakou jednoduchou pisemku, tak jsem se na to musela
hrozné pripravovat, abych si to zapamatovala a stejné se mi pisemka nepovedla, takze
jsem si potom vidycky Fikala, Ze je to hrozné, Ze to byla lehka pisemka a ja ji takhle
pokazila, protozZe tam tieba byla lehka otazka, kterou ja jsem nepochopila, a ostatni
to pochopili, takze jsem méla pisemku Spatné, pritom jsem to vlastné vedéla, ale

«

nepochopila jsem otdazku.

,,Ona totiz uz byla tak bezradna z toho castého prestupovani ze skoly na Skolu, tady na
té soukromé ji sice celkové docela slo, ale vté 4. a 5. tride jsme stejné porad jesté

nevedeli, co bude, jestli se to trochu zlepsi a nikdo nam s tim vlastné nepomahal

Chlapec

. Sikana, posmivani spoluzikii nikdy nebylo. Bylo mi ale neprijemné pocitat
priklad pred tiidou na tabuli, délat u tabule rozbor vét v CJ, dopliiovat na tabuli tieba
i/'y atd. Na anglictiné jsem nerad pred celou tridou prekladal Se spoluzaky jsem
vychazel na ZS dobre, nikdo z nich se mi nijak nesmal kviili mym problémiim.

., Kdyz jsem nastoupil na stredni, tak jsem nemél strach treba ze spoluzakii, ale
hlavné z toho, Ze tu Skolu nebudu zvladat. Je mi neprijemné byt ustné zkouseny, radéji

VoG

pisu pisemky. Se spoluzaky ani ted’ neni problém, nikdo z nich to neresi.
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Shrnuti

Divka si obtize sucenim zaCala uvédomovat koncem prvniho pololeti na
zakladni 8kole. Skoly vyst¥idala celkem tfi, coZz pro ni bylo psychicky naro¢né,
nevyhovovalo ji Casté stfidani kolektivu, uciteli a celkového prostfedi. Se spoluzaky
problémy nikdy neméla, nikdy se ji nikdo neposmival, velmi neptijemné pro ni byl spis
samotny fakt, ze ma obtize s u¢enim, které si v pribéhu nasledujicich let uvédomovala
¢im dal vice. Velmi nepfijemné pro ni bylo vystupovat pied spoluzaky, pocitat pred
ostatnimi ptiklady na tabulky, nahlas ¢ist, celkove ji bylo nepiijemné ustni zkouSeni.

Vztahy se spoluzaky na soucasné stfedni Skole hodnoti jako kladné, naopak diky
ni maji uréité vyhody. SPU si divka v soucasnosti uvédomuje vice nez dfive a z toho
divodu méla obavy, Ze stfedni Skolu nebude zvladat, Ze bude jedind, kdo pouziva
néjaké pomicky pii vyuce.

Chlapec také nikdy nemél potize s posméchem spoluzéki. Rovnéz mu ale bylo
nepiijemné pocitani piikladii na tabuli pfed celou tfidou, rozbor vét na tabuli nebo
prekladani v hodinach anglického jazyka nahlas pfed ostatnimi, apod. V soucasné dobé
se také stydi byt ustné zkouSeny pied celou tfidou. S posméchem spoluzaka se nikdy

nesetkal ani na soucasné $kole.

Kompenzacni strategie

Divka

»Pro lepsi uceni si vypracovavam otdazky na papir a pak se je ucim, opisuji si
slovicka, ale ucim se je z knihy. Délam si tahdaky na vzorecky, kdyz si to nemiizu
zapamatovat. Slohové prace si pisu do PC a pak je prepisuji. Pisu psacim i tiskacim
podle toho, jak zrovna stiham psat. Ucim se ze seSitu, lepsi je, kdyz to posloucham, nez
kdyz si to ¢tu ja. Nekdy to po sobé neprectu. Nekdy si to necham precist i od mamky, lip
se mi to pamatuje.
Chlapec

»Zapisky pisu tiskacim pismem, aby to bylo prehlednéjsi, abych to po sobé lépe
precetl a protoze je to rychlejsi a jednodussi. Nejlepsi je, kdyz si zapisky dobre
usporadam primo pri tom, kdyz je pisu, aby se mi to lépe ucilo. Lepsi pro mé je, kdyz se
ucim z toho, co je napsané, potrebuji to vidét. Kdyz bych ucivo jen slysel, tak bych si to

[z
nezapamatoval.
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Pomiicky

Divka

,Na matice jsem od zacdtku pouzivala pocitadlo, ciselnou osu, tabulku
S nasobky. Na prstech si pocitam i ted a pouzivam tabulky s nasobky a vzorecky.

Kalkulacku mam na vse, kde se pocitd uz od 5 tridy i na pisemky. *
Matka divky

»INa prvnim stupni pouzivala bzucdk, tvrdou a mékkou kostku, tabulku, kde
méla abecedu s tiskacimi a psacimi pismeny a rysovali jsme do sesitii linky, aby lépe

poznala vysku pismen. Také pri cteni pouzivala okénko.*

Chlapec

,,Na zdkladni skole jsem mohl jako jediny pouzivat kalkulacku pri matice a i
dneska ji pouzivam. Diiv jsem mohl mit na hodiné tabulku s nasobilkou nebo vzorecky a
nékdy na cestine tabulku s pravidly pravopisu. Ted si uz nedélam Zadné tabulky nebo

Jjiné pomuicky.

Shrnuti

Divka se pravidelné piipravuje do Skoly za pomoci matky, kterd ji u¢ivo n¢kdy i
pred¢ita. Divka si pro lepSi zapamatovani ucebni latky vypisuje poznamky, vytvari si
pomocné tabulky, vyuziva také PC. Na zakladni Skole pouzivala tabulku s tiskacimi a
spacimi pismeny abecedy nebo mékkou a tvrdou kostku, kalkulétor, tabulku s nasobky,
¢iselnou osu, atd. Nyni stale pouziva kalkulator, pfipravuje si pomocné tabulky se
vzorecky a ndsobky.

Chlapec pouziva tiskaci pismo, aby mél zapisy z hodin piehlednéjsi a Iépe se mu
ucilo. Radéji se uci tak, ze dany text vidi a procita si jej, kdyZz danou latku pouze slysi,
nezapamatuje si vSe. Pfi pocitani pouzZiva kalkulacku, tabulky se vzorecky apod.

nepouziva.
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Soucasné obtize

Divka
., Pro mé je totiz nejhorsi, kdyz mam néjaké cviceni tieba, kde je vic téch véci, jako
treba podnét s prisudkem, mné/mé , tak to prosté casto hadam, nékdy to vim, ale to
Spis proto, Ze uz to si to pamatuju, protoze néjake to slovo pisu uz ponékolikaté.
Nedavno jsme psali mensi diktat a bylo tam slovo vichrice a ja jsem si Fikala, Ze jsme

to slovo uz driv psali, ale premyslela jsem, jestli se tam pise i nebo y. *

,, V cestiné mam tedy nejveétsi problém s gramatikou, pravopisem iy, s/z, mne/mé,
bé/pé/ve. Literatura a sloh jsou v poradku, jen tam pisu hrubky. V'V matice mi délaji
problém vzorecky a pocitani podle nich, zlomky, zlomky v nerovnicich, slovni ulohy,
déleni a nasobeni bez kalkulacky neumim. V anglictiné mi nejde gramatika, minuly,

prosty cas, atd. Némcina je ted nejhorsi, to skladani vét a tak.

,Ted na té stredni se vétsinou nestava, ze bych se musela ucit spoustu stran
najednou, fo je jen obcas, i dneska mi to totiz dela problém, ale myslim si, Ze si
dokazu vic zapamatovat tu latku, kterou se mam ucit, diiv to bylo horsi. Vim, Ze treba
to, co jsem se ucila, jsem si uz mozna i o tyden pozdéji nepamatovala, musela jsem se

vzdycky na v§echno pripravovat.
Chlapec

,, Ted’ mi t0 ve Skole nejde jeste vic nez driv, znamky se zhorsily, ale v prvanim
rocniku jsem nejdiiv nemél az tak spatné znamky, kupodivu mi to $lo snad lépe, nez jsem
Cekal, i kdyz cestina mi pordd délala a déla probléemy a v anglictiné je to ted’ na stredni
pro mé hodné tezké, protoze nemam dobrou slovni zasobu, moc nerozumim gramatice a
casto Spatné napisu test tieba jen proto, Ze nerozumim zadani, nechdpu ho, pritom jinak
bych to napsal spravne, ale na to se ve skole neberou ohledy.

., S matikou to také neni moc dobré. Slovni ulohy vetsinou nechapu. Nasobilku
také nezvladam moc dobre, ale s délenim mam snad jesté vetsi problém.

., Nepamatuji si moc slovicka, kdyz se je naucim, brzy je zapomenu, kviili tomu
mam probléem prekladat z anglictiny do cestiny. "

, Kdyz piseme pisemku na preklad z cestiny do anglictiny, tak mam veétsinou
Spatnou znamku jenom proto, ze neznam vSechny slovicka, takze tu vétu nemam nikdy
celou spravné prelozenou. Myslim si, Ze si slovicka stejné nejvic pamatuju diky hrani
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PC her. Mam probléem dat dohromady veétu v anglictine, nékdy uplné nechdapu
gramatiku a neznam moc slovicek. Je pro mé jednodussi prelozit vétu z aj do ¢j nez
naopak. Casovani mi déla problémy, nikdy jsem to moc nepochopil, v anglictiné jsem
mél vetsinou Spatné znamky, coz mam dodnes.” Také budu chodit na doucovani

Z anglictiny a matiky.

Shrnuti

Oba adolescenti maji v soucasné dob¢ stale potize v Ceském jazyce, predevSim
s pravopisem, V anglickém jazyce oba maji potize s gramatikou, chlapec ma
nedostate¢nou slovni zasobu, kviili tomu ma potize s piekladanim i tvofenim vét.

V matematice ma divka potize zejména s nasobilkou, slovnimi ulohami, zlomky
a pocitanim podle vzorcl. Chlapec ma také obtize s nasobilkou, slovnimi tlohami, ale
také délenim.

Oba maji rovnéz potize s pochopenim obsahu zadani, Casto se stava, ze zadany
ukol jsou schopni splnit, ale ze zadani nepochopi, co maji délat, co se po nich chce.

U divky bylo zposledniho aktudlniho vySetfeni v PPP zjist€no, Ze u ni
pretrvavaji SPU dyslexie, dysortografie a dyskalkulie a bylo doporu¢eno, aby béhem
vyuky bylo divce poskytnuto vice ¢asu na veSkeré Cteni a ukoly s nim spojené a
vysvétleni instrukci a zadani pisemnym praci, apod. pfi pisemném ovéfovani védomosti
maji byt kladené otazky jasné a stru¢né, diktaty mohou byt kracené naptiklad ob vétu,
pravopisné znalosti by u divky mély byt ovéfovany nejcastéji Ustni formou. Na feSeni
slovnich tloh by rovnéz mél byt divce ponechan dostatek casu, méla by dostavat mensi
pocet piikladi v predtisténé podobé. Pii pocitani ma byt hodnocen nejen vysledek, ale i
postup. Pfi vyuce mé divka pravo vyuZzivat potfebné pomtcky.

Z posledniho vySetteni v PPP bylo zjiSténo, Ze u chlapce pietrvava SPU
dyskalkulie a slabé porozuméni c¢tenému textu. Vzhledem k t€émto obtizim bylo
doporu¢eno, aby byl chlapci ponechan dostatek Casu na fteSeni uloh v hodinach
matematiky a piibuznych predmétl, piiklady maji byt zadavany v pisemné podobg,
podle potieby ma byt zadavano mensi mnozstvi tloh. Vyucujici by méli chlapci pomoci
S jejich feSenim a umoZznit mu pouzivat kalkulator. Mélo by mu byt poskytnut dostatek
Casu na Cteni pisemnych zadani, na praci s textem, pfipadné¢ by mu obsah pisemného
sdéleni mél byt vysvétlen. Z divodu trémy pii Gstnim zkouSeni v naukovych

pfedmétech by mél byt upfednostiiovan pfi zjistovani znalosti pisemny projev.
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Oc¢ekavani do budoucna

Divka

., Chci hlavné udeélat maturitu a o dalSim jsem jesté nepremyslela. Letos delame
ve Skole minimaturitu. Je to praktickad zkouska, takze si alespon zkusim, jestli to zvladnu.
Ale na tu maturitu, ktera mé ceka za dva roky, se opravdu netésim, neverim si, ze to

zvladnu.

Chlapec

, Myslim, Ze tohle je dost slozita otazka, ale uz delsi dobu brigadné pracuji
Vv restauraci Vv kuchyni i jako cisnik a to je to, cemu bych se v budoucnu rad vénoval.
Skolu bych rad dodélal a odmaturoval, mam z toho docela strach, ale snad to zvladnu, i
kdyby to mélo byt az na druhy pokus. Snazim se pripravovat se na tu maturitu, aby toho
potom nebylo tolik. Truhlariné se do budoucna vénovat nechci. Je mozné, ze
V budoucnu narazim na jinou praci, ktera mé bude bavit, ale moc by se mi libilo mit

treba vlastni restauraci.

Shrnuti
Divka zatim pftiliS budoucnost neplanuje, chlapec by po dokonceni Skoly rad
pracoval v restauraci. Oboru, ktery momentalné¢ studuje, se vénovat nechce. Pro oba dva

je ale momentalné podstatné uspesné odmaturovat.
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Oba adolescenti si prvni obtize spjaté s u¢enim zacali uvédomovat ve Ctvrté az
paté tiid¢ na zakladni skole.

Diagndza dyslexie a dysortografie byla u divky stanovena ve druhé tridé.
Chlapci byla dysortografie diagnostikovana ve ctvrté tfidé. Obéma byla poté
diagnostikovana dyskalkulie s tim rozdilem, Ze u divky byla tato diagn6za stanovena ve
treti tfidé¢, chlapci az v osmé tiidé.

Rodice divky i chlapce m¢li po stanoveni diagndzy snahu co nejvice své dité
rozvijet, potize spjaté s uenim chapali a svému ditéti s u¢enim pomahali, snazili se
zajistit co nejlepsi péci a Skolni 1 domaci podminky.

Ucitelé nebyli pfili§ chapavi, tfidni ucitelka i ostatni ucitelé divky i1 chlapce
nezaujali takovy postoj, jak by se ocekavalo, potize s SPU nebrali pfili§ vazné a divce
ani chlapci neposkytovali ty nejlepsi podminky pfi vyucovani.

Pedagogicko psychologickou poradnu oba adolescenti navstévuji kazdé dva roky
a vzdy jsou podrobeni psychologickému a specidlné pedagogickému vySetieni.
Reedukace v Ceském jazyce probiha formou diktatd, pravopisnych cvi¢eni na
doplnovani i/y, opisovanim textu a ¢teni s naslednou reprodukci obsahu. V matematice
je to feSeni slovnich tloh, pfiklady na s¢itani, od¢itani, ndsobeni, déleni.

Reedukace ve Skole u divky probihala formou dyslektickych krouzki a
reedukacnich lekci, které probihaly zpravidla jednou tydné. Na téchto lekcich ¢i
krouzcich pouzivala ¢teci okénko, tvrdou a mékkou kostku, bzu¢ék, apod. Chlapci byla
reedukace doporuc¢ena pouze jednou a to ve ctvrté tiid€, pozdé&ji ne. Chlapec si
nevzpomina, Ze by se v minulosti Gi€astnil reedukaénich lekci.

Oba adolescenti pti vybéru stfedni Skoly nejdiive kvuli SPU uvazovali nad
ucilistém, pozdéji se ale rozhodli studovat sttedni Skolu s maturitou. Divka i chlapec se
shodli na tom, Ze chtéli sami sobé€ i svému okoli dokazat, Ze zvladnou maturitu i piesto,
Ze maji SPU.

Divka jako kompenzacni strategii pouziva tabulky s matematickymi vzorci a
nasobilkou. V anglickém jazyce si slovicka, slohové prace a jiné del$i prace piSe na PC,
piSe sttidavé psacim i tiskacim pismem, také pouziva kalkulator. Chlapec pise tiskacim
pismem a snaZzi si zapisky piehledné zpracovavat, aby se danou latku snadngji naucil.

Také diive pouzival tabulku s nasobky a vzorci, ale nyni pouZiva pouze kalkulator.
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V soucasné dob¢é maji oba adolescenti v matematice nejvétsi obtize se slovnimi
ulohami a nésobilkou, v ¢eském jazyce maji nejvétsi obtize s aplikaci gramatickych
pravidel. Naroc¢na je pro divku momentaln¢ gramatika némeckého jazyka, chlapec ma
s gramatikou a slovni zdsobou potize v anglickém jazyce.

Momentaln¢ je pro oba nejbliz§im hlavnim cilem uspésné absolvovani stredni
Skoly. Divka dale neplanuje, chlapec by po maturité rdd pracoval jako CciSnik
Vv restauraci. Je to profese, ktera ho nadchla, bavi ho a rdd by se ji vénoval 1

v budoucnosti.
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Zavéry a diskuze

Smyslem této bakalaiské prace je poukazat na problematiku SPU, ktera v dnesni
dobé neni pfili§ popsana a neni ji vénovana pfiliSnd pozornost, na zivot jedinct s SPU
Vv pribehu détstvi, dospivani a rané dospélosti a také na to, jak se poruchy u¢eni mohou
odrazet v sebepojeti jedinci. Tato prace by také mohla byt uziteCnd pro samotné
jedince, ktefi se potykaji s poruchami uceni.

Vysledky vyzkumné ¢asti mohly byt ovlivnény vékem respondenttl, jelikoz se
nékteré otazky tykaly obdobi jejich zivota, na které si pfiliS nevzpominaji. Nékteré
vysledky mohou byt samoziejmé také ovlivnény samotnym vnimanim respondentl
urCitych oblasti, protoze se jedna o subjektivni vzpominky a prozivani obtizi spjatych

s SPU.
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