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Úvod 

V dnešn í  modern í  době  i n te rnetu  a  mob i l n í ch  t e le fonů ,  k lade  mnoho  l i d í  

ve l ký  význam na možnost  na lezen í  po třebných in fo rmací  během něko l i ka  

sekund ,  popovídání  s i  se  svým b l í zkým kdyko l i  a  jakko l i  j sou  od  sebe 

vzdá len í ,  a l e  i  uzav í ra t  t zv .  e -smlouvy.  S ta rš ím l idem může  ta to  komun ikace  

č i n i t  v ě t š í ,  č i  menší  p rob lémy,  a  naopak můžeme mí t  do jem,  že p ro  mladš í  

gene race  j e  to to  napros to  běžný a  potřebný  denn í  s tandar t .  

Aby b ylo  možné všem l i dem bez  rozdí l u  věku ,  poh lav í ,  č i  j azyka  za j i š těno 

rovné pos taven í  a  t ím  i  umožněno  komunikovat  s  v i r t uá ln ím svě t em  

a  využ íva t  p lně  všech  s lužeb ,  k te ré j sou  nabízen y,  pořáda j í  např .  k ra jské  

úřady vzdě l ávac í  ku rzy zamě řené  p rávě  na seznámení  a  zdokona lování  se  

v  p rác i  na  poč í t ač i  a  in te rne tu  p ro  sen io r y,  t émě ř  každá  zák ladní  ško la  má 

svou  poč í t ačovou učebnu  p ro  výuku svých žáků .  O tázkou  však může  bý t ,   

j ak  se  s  dobou  i n te rnetu  vyrovnávaj í  j ed inc i  s  pos ti žen ím.   

L i dé  se  zd ravotn ím pos t i žen ím j sou skup ina ,  k te ré  by se  mě l a  věnovat  

dos ta tečná péče p rávě  v  t omto smě ru ,  j i ž  p ro to ,  že  p rávě  i n fo rmační   

a  komunikační  t echno logie  j im umožňu je l épe se zač l en i t  do  spo lečnos t i   

a  par t i c i pova t  se  a  přek lenou t  tak  bar ié r y a lespoň  v  t omto  smě ru .  D íky 

i n fo rmačn ích  a komun ikačn ích   t echno logi í  ma j í  žác i ,  s tuden t i  i  dospě l í   

s  po ruchou hybnost i  možnos t  překona t  ž ivo tn í  bar i é r y,  na j í t  p racovn í  

up la tněn í  nebo  p lně  využ íva t  množs tv í  v ýhod ,  k te ré  nové techno logie  

poskytu j í .   
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Žác i  s  po ruchou  mob i l i t y mohou mí t  u rč i t é  pot í že  s  ov ládán ím  

a  manipu lac i  s  poč í t ačem.  Na d ruhou  s t ranu j sou  to  právě  on i ,  k teř í  mohou  

e lek t ron ickou  komunikace  využ í t  ve  svů j  p rospěch .  Pro to  ex i s tu j í  různé 

spec iá ln í  p rogramy nebo pomůcky,  k te ré  j im p rác i  umožní  a  u lehč í ,  a  t ím   

i  zkva l i t n í  je j i ch  ž ivo t  ne jen s tudens tký ,  a le  t aké budouc í ,  ať  už  z  důvodu 

podpory snadně j š í  komun ikace,  navazován í  vz tahů ,  č i  l epš í  dos tupnos t i  

i n fo rmací .  Tyto  upravené nebo zce la  nově  vyrobené pomůcky však  nesou  

s  sebou  da lš í  bar ié ry a  t o  především f inančn í .   

C í l em d ip lomové p ráce  j e  po jednat  o  zák ladn ích  pomůckách ,  k te ré mohou  

žác i  s  po ruchou  mob i l i t y  využ íva t  př i  p rác i  s  poč í t ačem k  j e j ímu  usnadněn í ,  

zamě ř íme  se  na  j ednot l i vé  možnost i  využ i t í  poč í tače ,  k te ré  j sou v  dnešn í  

době  běžně  použ ívané ,  pop íšeme využ i t í  poč í tače př i  nácv i ku  psaní .  

Zamě ř íme se na ro l i  up la tnění  poč í t eče  v  ž ivo tě  žáků  s  po ruchou  mobi l i t y 

s  dů razem na ško ln í  v zdě l áván í  i  v zdě l ánán í  mimoško lu  a sebevzdě l ávání .  

V  p rak t i cké  čás t i  bude zkoumána názorová  h lad ina  žáků  a  uč i t e lů  š ko l  

vzdě l áva j í c í  žáky a  s tudenty s  po ruchou  mob i l i t y  vzh ledem k  využ i t í  

poč í t ačů  ve ško ln í  p rax i ,  budeme še tř i t  ško ln í  mate r i á l ně - t echn i ckou 

podporu  a  t aké  ú roveň  zna los t i  p ráce  na  poč í tač í ch  u  žáků  s  po ruchou 

mob i l i t y.  Tento  souhrnný  přeh led  b y moh l  pos louž i t  uč i t e lům zák ladních  

ško l ,  v zdě l áva j í c í  žáky s  po ruchami  mobi l i t y .  



- 8 - 
 

 

1 Porucha mobi l i ty v somatopedickém kontextu 

Somatoped ie se  s te jně  j ako  j i né  vědy s tá le  vyv í j í ,  s te jně  j ako  ob jasnění  

po jmů ,  k te ré  v yuž ívá .  Už ívá  se  též  nových  po jmů ,  r espekt i vě  se s ta rš í  po jmy 

ukazu j í  v  důs ledku  l a i ckého už ívaní  j ako  nevhodné ,  mohou  také  vzn i ka t   

u  veřejnos t i  předsudky,  na  č l ověka  s  post i žen ím mohou  vrha t  nega t i v i zu j í c í  

poh led  a poukazova t  na  to ,  čeho  není  schopen .  

 

Mob i l i tu  de f i nu je  Kábe le  (1978,  s .  212 )  t ak to  „(Z  l a t .  mob i l i tas  =  

pohyb l i vos t )  –  souhrn  pohybů  tě l a ,  k teré  umožňu j í  přemísťován í  tě l a   

a  vykonávání  p racovn ích  č i nnos t í .  Ty to  pohyby  j sou  ř í zeny  předevš ím 

z  motor i ckých  ob las t í  mozku  a  provádě j í  se  koste rn ím sva ls t vem (sv lay  

př í čně  p ruhovanými ) .“  

 

S  po jmem mob i l i t y  souv i s í  úzce po jem moto r i ka ,  k te rý  Kábe le ( i n  i b i d )  

de f inu je  jako  „ (z  la t .  motus  =  pohyb ,  podně t )  –  souh rn  všech pohybů  

l i dského  tě l a ,  ce l ková  pohybová  schopnos t  (hybnos t )  o rgan ismu. Pro  pohyby  

ř í zené z  ob las t í  m imokorových  a  prováděné  vě t š inou  h ladkými  sva l y  se  už í vá  

zprav id la  souhrnného  označení  mot i l i t a ,  kdež to  schopnost  pohybu  kos te rn ího 

sva l s t va  (př í čně  p ruhovaného) ,  k te ré  umožňu j í  č l ověku  přemísťován í  tě l a   

a  p racovn í  výkon,  se  označu je souhrně  j a ko mob i l i ta . “  
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Post i žení  znamená omezení  nebo  z t rá tu  u rč i t ých  funkc í ,  zb rždění  

ce l kového  vývo je ,  sn í žen í  schopnost í  a  z t í žení  podmínek  p ro  rozvo j  

osobnos t i  a  dovednost í .  (Novosad  2002) .  

 

Ve  smys lu  po ruchy mob i l i t y  j de  o  f yz i o logi ckou  nebo anatomickou  

anomál i i ,  pa to log i ckou  změnu ,  k te rá  je  o rgánová nebo  funkčn í .  Může  j í t  také  

o  vzh ledovou  od l i šnos t .  ( in  i b id ) .  

 

1 .1 Tě l esné  pos t i žen í  v  ko tex tu  s  po ruchou  mob i l i t y  

Novosad  (2002)  uvád í ,  že  tě l esné  pos t i žení  j e  omezení  hybnost i  až  

znemožněn í  poh ybu  a  poškození  moto r i cké  koord inace .  P ro to  zde  uvedeme 

něko l i k  de f i n i c  tě l esného  pos t i žení ,  chrono logi cky seřazených .  Objevu j í  se  

mí rné var i ace  te rmínů ,  přes to  všechny de f i n i ce  ma j í  svou p la tnos t  i  dnes .  

 

„T ě l esným pos t i žením rozumíme vady  pohybového  a  nosného ús t ro j í ,  t j .  

kos t í ,  k loubů ,  š l ach  i  sva lů  a  cévního zásoben í ,  jakož  i  poškzení  nebo  

poruchy  ne rvového  ús t ro j í ,  j es t l i že  se  p ro jevu j í  porušenou  hybnos t í .  Patř í  

sem také  všechny úchy lky  od normá ln ího  t va ru  tě l a  a  končet i n ,   

t edy de fo rm i ty ,  t éž  abnormi t y  č i l i  anomál i e . “ (Kraus ,  Šandera  1964 ,  s .  6 ) .  

 

„T ě l esné  pos t i žen í  j e  omezení  hybnos t i  až  znemožnění  pohybu  a  poškození  

motor i cké  koord inace  v  př í č i nné  souv is los t i  s  poškozen ím,  vadou  č i  f unkční  

po ruchou  nosného a  hybného  apa rá tu ,  cent rá ln í  nebo per i fe rn í  po ruchou  

i nervace  nebo  amputacé  č i  de fo rmací  čás t i  mo to r i ckého  sys tému.  Takové 

vady  nebo dys funkce  ma j í  charak ter  t r va lého   sn ížení  funkc í  výkonnos t i   
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a  z t rá t y  schopnos t i  v  někte ré  nebo v í ce  ob las tech  lokomoce .  Spo lečným 

rysem tak to  pos t i žených  l id í  j e  p r imárn í  čás tečná  až úp lná  imob i l i ta . “ 

(Novosad 2002 ,  s .  22 ) .  

 

„Za  t ě l esná  pos t i žen í  j sou  ne jčas tě j i  považovány  přet r váva j í c í  nebo  t r va lé  

nápadnos t i ,  sn ížené  pohybové schopnos t i  s  t r va l ým nebo  pods ta tným 

působen ím na  kogn i t i vn í ,  emocioná ln í  a  soc iá ln í  výkony . “  (Renot i é rová 

2003 ,  s .  29 ) .  

 

1 .1 .1  Le gi s l a t i vn í  v ymezen í  

Žák  s  tě l esným post i žením je  l egi s l a t i vně  vymezen  vyh láškou č .  62 /2007  

Sb .  j ako  „žák ,  k te rý  př i  vzdě l áván í  vyžadu je  ve lm i  vysokou  nebo vysokou  

mí ru  podpů r ných  opa tření  . . .  se  p ro  úče ly  t é to  vyh lášky  rozumí  žák  . . .   

c )  s  těžkým tě l esným pos t i žením,  k te ré  závažným způsobem omezu je  nebo  

vy luču je  samos ta tný  pohyb  žáka ,  psaní  a  manipu lac i  s  učebn ími  mate r iá ly ,  

. . . “  (h t t p : / /www.msmt .cz /up loads/soubory/v yh lasky/ sb027_07 .pd f ,  

16 .2 .2009) .  

V yh láška  č .  73 /2005  Sb.  o  vzdě l áván í  dě t í ,  žáků  a  s tudentů  se  spec iá ln ími  

vzdě l ávac ími  potřebami  a  dě t í ,  žáků  a  s tudentů  mimořádně  nadaných  

us tanovu je ,  že  se vzdě l áván í  uskutečňu je  s  pomocí  podpů rných  opatření .   

„Za  žáky  s  těžkým zdravo tn ím pos t i žen ím se  p ro  úče ly  t é to  vyh lášky  považu j í  

žác i  s  těžkým zrakovým pos t i žením,  těžkým s luchovým pos t i žen ím,  těžkou 

poruchou  dorozumívac ích schopnos t í ,  h luchos lep í ,  se souběžným post i žen ím 

v í ce vadami ,  s  au t i smem,  s  těžkým tě l esným nebo  těžkým č i  h lubokým 

mentá ln ím pos t i žením.  Těmto  žákům s  oh ledem na rozsah  spec iá ln ích  
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vzdě l ávacích  potřeb  ná lež í  ne j vyšš í  mí ra  podpů rných  opatřen í . “  

(h t tp : / /www.msmt .cz /up loads/soubor y/ sb020_05 .pd f ,  17 .3 .2009) .  

Leg i s l a t i vně  j e  žák  s  tě l esným pos t i žen ím cha rak te r i zován  j ako  žák se 

zd ravo tn ím pos t i žen ím,  p ro to  budeme v  t é to  kap i to l e užíva t  po jem „žák se 

zd ravo tn ím pos t i žen ím“ .  

Ško l ský  zákon č .  561/2004  Sb .  uvád í ,  že  žác i  se  zd ravo tn ím pos t i žen ím 

maj í  nárok  na  vzdě l án í ,  k te ré  odpov ídá  j e j i ch  možnostem a  po třebám,  maj í  

p rávo  na  vyt voření  nezbytných podmínek,  k te ré  to to  vzdě l án í  umožn í ,   

a  nárok  na  poradenskou pomoc ško l y a  ško l ského  zař í zen í .  Pro  žáky  

a  s tudenty se  s tanovu j í  vhodné podmínky p ro  př i j ímán í  a  ukončování  

vzdě l ávání .  K  j e j i ch  pos t i žen í  a  znevýhodněn í  se  př i h l í ž í  také  př i  hodnocen í .  

(http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakony/Uplne_zneni_SZ_317_08.pdf, 17.3.2009). 

Žák  se  zd ravo tn ím pos t i žen ím je  vzdě l áván někt rou  z  těchto  fo rem:  

•  Ind i v iduá ln í  in tegr ace ,  

•  Skup inová  in tegrace ,  

•  Ve samostaně  zř í zené ško le  pro  žáky se  zd ravo tn ím pos t i žen ím,  

•  Kombinací  předchoz ích fo rem.  

(http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakony/Uplne_zneni_SZ_317_08.pdf, 17.3.2009). 

 

1 .1 .2  E t i o log ie   

V  dě l en í  tě l esného  pos t i žen í  z  e t ipo logi ckého  h led iska  se  au toř i  různ í ,  

přesto  však zůs tává  zák ladní  l i n i e  př í č i n  vzn i ku  tě l esného pos t i žen í ,  za  něž  

se  považu j í  př í č i ny v rozené  a z ískané.  Dá le  můžeme mluv i t  o  př í č i nách  

vzn i ku  děd ičných ,  po  ú raze  a po  nemoc i  a  různých  j e j í ch  komb inac í .  
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Nejzávažně j š í  pos t i žen í  j sou zprav id la  ne jčas tě j i  v yvo lané  př í č i nami  

působ íc ími  v  p renatá ln ím vývo j i .  P rávě  on y ma j í  dopad na  fo rmován í  

budouc ích  poruch ,  de fek tů  a  pos t i žení .  (Vančová 2001) .  

  

Čas to  se  můžeme se tka t  s  obdobím vzn i ku  pos t i žení  v  době  p renatá ln í ,  

pe r inatá ln í  a  ranně  pos tna tá ln í ,  t edy jde  o  v rozené  tě l esné post i žen í .   

Na j e j i ch  vzn i ku  se podí l í  různé fak to ry.  Může  j í t  o  i n fekčn í  onemocnění  

matky v  době  těho tens tv í ,  nedosta tek  v i t amínů ,  minerá lů  a  s topových  prvků  

ve  výž i vě ,  v l i v  l éků  a  návykových  l á tek  předevš ím v  počátku  těhotenstv í ,  

v l i v  soc iá ln í ,  k l imat i cký  i  p ros třed í .  Nepřeh lédnu te lným fak to rem je  

děd ičnos t ,  k te rá  se  dá  bezpečně  p rokázat  pouze u  něk terých  pos t i žen í .  

(Reno t i é rová  2006) .  

 

Z ískané tě l esné pos t ižen í :  Tyto  po ruchy vzn i ka j í  v  k te rémko l i věkovém 

obdob í ,  nás ledkem úrazu  (dopravní  nehody,  zasažen í  e lek t r i ckým p roudem,  

výbuchem) ,  nás ledkem onemocnění  ( in fekce ,  revmat i cké  onemocněn í ,  

dys t ro f i e )  nebo  poraněn í  pe r i f e rn í ch  nervů ,  různé de formace  čás t i  tě l a   

a  j e j i ch  amputace .  (Pope l ka  1978 ) .  

A ť  j i ž  jde  o  jakouko l i  př íč i nu ,  jde  vždy o  osoby,  u  k te rých  j e  omezena 

hybnost  (mobi l i t a ) .  
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2 Specif ika ž ivota a komunikace jedince s poruchou 

hybnost i 

Zde po jednáme o po jmech  spo jených s  ž ivo tem jed inců  s  po ruchou 

mob i l i t y.  Jedná  se  předevš ím o  kava l i t u  je j i ch  ž i vo ta ,  bar i é ry a  hand i cap .  

 

Def inovat  kva l i tu  ž i vo ta  j e  ve lm i  nesnadné.  Hovoř íme- l i  o  kva l i tě  ž i vo ta,  

obvyk le  s l edu jeme,  j aký  dopad  má onemocnění  j ed ince  na  jeho  f yz i cký   

č i  p sych ický  s tav ,  na  j eho  způsob ž ivo ta  a  poc i t  ž i vo tn í  spoko jenost i .  

De f in i ce  kva l i t y ž i vo ta  vycház í  z  nap lnění  zák ladních f yz io logi ckých potřeb 

(potřeba nasycen í ,  spánek,  ú leva  od  bo les t i )  a  uspoko jení  po třeb  

sub t i l ně j š í ch  (po třeba  bezpeč í ,  po třeba b l í zkos t i  j in ých,  po třeba sebeúc ty) .  

V  současné době  ex i s tu je  řada de f i n i c  kva l i t y  ž i vo ta ,  k te ré  ma j í  však  j edno  

spo lečné,  a  to ,  že  ten to  po jem b y mě l  obsahovat  úda je  o  fyz i ckém,  

psych i ckém a  soc iá ln ím s tavu  j ed ince .  Na  kva l i t u  ž ivo ta  je  poh l í ženo  jako  

sub jekt i vn í  posouzen í  v l as tn í  ž i vo tn í  s i tuace .  Zah rnu je  tedy ne jen  poc i t  

f yz i ckého  zdrav í  a  nepř í t omnost  symptomů  onemocněn í  č i  l éčb y,   

a l e  v  g lobá ln ím poh ledu také  ps ych i ckou  kond ic i ,  spo lečenské up latnění ,  

náboženské a  ekonomické  aspekty apod .  

(h t tp : / /www.pmfhk .cz /VZL/VZL%201_2004/Vz l1_2 .%20S lovacek.pd f ,  

3 .3 .2007) .  

Osoby s  po ruchou hybnost i  mohou  z íska t  poc i t  nesoběs tačnos t i   

a  nedos ta tečné pohyb l i vost i ,  poc i t  neschopnos t i  se  seberea l i zova t   

a  dos tatečně  se  ak t i vně  zapo jova t  do  děn í  svého  oko l í .  To to  j sou  ba r ié ry,  
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k te ré  by mě l y  bý t  ods t raněny co  ne jdř í ve  a co  ne jvhodněn j i  v  záv is los t i   

na  osbnost i  j ed ince,  aby nedoš lo  ke  zho ršení  kva l i ty ž ivo ta .  Což  by moh lo  

mí t  za  nás ledek ce lou  řadu  nega t i vn í ch  dopadů  j ako  j e  f rus t race,  depr ivace ,  

soc iá ln í  i zo lace ,  soc iá ln í  f ób ie ,  úzkos t ,  emoční  l ab i l i t a ,  amb iva lentn í  pos to j  

k  v l as tn ímu tě l u  i  j eho možnostem,  p rob lémy v  sebepo je t í ,  sn ížené 

sebevědomí ,  adap tačn í  po ruchy a  dez in tegrace .  (Novosad ,  Novosadová 

2000) .  

„Pokud  jsou  ods t raněny  všechny  bar i é ry ,  se  k te rými  se  č l ověk  s  pos t ižen ím 

po týká,  tak  j e  v  pods ta tě  ods t raněno  jeho  pos t i žen í . “  (Peu te lschmiedová 

2006 ,  s .  13 ) .  

 

Tedy nemluvíme pouze  o  somat i cké  s t ránce  j ed ince ,  ale  i  psych ické   

a  soc iá ln í .  

P ro to  b y mě l o  bý t  dbáno  toho ,  aby žác i  b yl i  schopn i  co  ne jv í ce se  zapo j i t  

do  běžného  ž ivo ta .  Pro tože  j e  zde  zmiňován termín  „žák ” ,  dů l ež i t ým p rvkem 

v  ods t raňován í  zmíněných  bar i é r  j e  ško la  a  j e j í  k l ima ,  spo lužác i  a  uč i t e l .  

 

Hand i cap ,  znevýhodněn í  

Pok lud  m luv íme o  ba r i é rách ,  k te ré  vy tvář í  spo lečnos t  j ed inc i  s  pos t i žením 

( t ě l esným) ,  j e  nu tno  zmín i t  po jem hand i cap .  Ten  j e  lékařsky vymezen  tak to :  

„ porušen í  funkce  ve  vz tahu  jed ince  a  spo lečnost i  u  osob se  zdravotn ím 

pos t i žen ím.  Jsou  na rušeny  ú lohy  ( ro le) ,  k te ré  post ižený  ve  spo lečnos t i  

zas tává :  soběs tačnos t ,  schopnos t  ces tova t ,  pa r tne rská  a  rod inná  ro le,  

p racovn í  a  zá jmová č i nnos t . ” (1999 ,  s .  131) .  
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Dů l ež i t é  je  pak  roz l i š i t  zda  j e  kva l i t a  ž i vo ta  zhoršena v  důs ledku vady  

č i  z  důs ledku  soc iá ln ího ,  t edy bar i é rami  ve  spo lečnost i .  T yto  důs ledky se  

pak snaž i t  v  max imá ln í  možné míře  sn i žovat .  

Ne každý  j ed inec  s  pos t i žen ím č i  ně j akou  poruchou  j e  au tomat i cky 

hand i capován .  K  j eho  znevýhodněn í  dochází  až  nás ledně .  (Novosad  2002 ) .  

 

2 .1  Komun ikační  ba r i é r y 

Komun ikace  p rob íhá  p rostředn ic t v ím verbá ln í ch ,  neve rbáln í ch  p rostředků ,  

může  mí t  psanou  formu  č i  a l t e rna t i vn í ,  znamená sdě l o ván í ,  výměnu  různých  

i n fo rmací .  

Komun ikace  č l o věka  se svým oko l ím je  ve lmi  dů l ež i tou  po třebou  každého  

z  nás .  Neznalos t  komun ikačn ích  dovednos t í  znehodnocu je  a  os labu je   

a  výs ledek našeho  vzdě l án í ,  odborné kva l i f i kace  a  l i dské  kva l i t y.  (Gruber 

2005) .  

 Zák ladem verbá ln í  komunikace  j e  s l ovo ,  po jem.  Na  zák ladě  t oho vzn i ká  

řeč ,  k te rá  j e  nás t ro jem dorozumívání  se  mez i  l i dmi ,  umožňu je  nám soc iá ln í  

kon tak t  a  zp ros tředkovává podně t y  a  in fo rmace,  j e  p ros tředkem edukace .  

Mnohým l idem (dě tem i  dospě l ým)  je  však  komun ikace  odepřena z  důvodu 

pos t i žen í  –  smys lového ,  tě l esného ,  men tá ln ího.  Osobám,  k te ré ma j í  sn í žené 

nebo  omezené komun ikační  schopnost i ,  j e  nutné umožn i t ,  aby se  s ta l i  

ak t i vn ím i  účas tn í ky  komun ikace,  k  čemu s louží  různé a l te rne t i v y 

komun ikace .  (Janovcová 2003) .  
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Komun ikace  a  t o  předevš ím mluvená podoba řeč i ,  h ra je  významnou ro l i  

v  rozvo j i  osobnost i .  D í tě  poznává,  seznamuje  se  a po jmenovává a  vy jadřu je  

se .  Je ne jvýznamně j š ím p rostředkem,  jak  předs tav i t  sebe sama.  ( in  ib id ) .  

Verbá ln í  komun ikace   –  už í vá m luvenou  řeč .  Jde o  zák ladní  do rozumívac í  

p ros tředek ve  spo lečnos t i  (může p robíha t  i  psanou  fo rmou) .  

Neve rbáln í  komun ikace  –  vyjadřu je  poc i t y,  ná lady,  pomoc í  výrazových  

p ros tředků ,  j ako j sou  ges ta,  mimika ,  poh ledy a  poh yby ce lého  t ě l a  nebo j eho  

čás t í .  

 

Př í č i nou vzn i ku  komun ikačn ích  ba r i é r  nemusí  bý t  pouze spas t i c i t a  

m luv ide l  nebo  j inak  narušená funkčnos t ,  a l e  může se  zde  p romí tnou t  aspekt  

soc iá ln í  –  nedos ta tečné  soc iá ln í  učení .  Př í č i nným fak torem se  s tává  také  

komb inace da l š ího  pos t i žen í  (zde  j i ž  m luv íme o  kombinovaném nebo l i  

v í cenásobném pos t i žen í ) .  Komunikac i  t ak  narušu je nebo z těžu je po rucha 

z raku  nebo  s luchu ,  č i  sn í žený  mentá ln í  po tenc iá l .  ( Janovcová 2004) .  

 

2 .2  A l t e rna t ivn í  a  augmenta t i vn í  komunikace  

(a l t rna t i vn í  =  náhradní ,  augmen tat i vn í  =  rozš iřu j í c í )  

A l te rna t i vn í  a  augmentat i vn í  komun ikace  (dá le  j en  AAK)  užívá  znaků   

a  symbo lů ,  k te ré  ma j í  u rč i t ý  význam nebo  nah razu j í  s l ovní  označení .  

Kompenzu je omezen í  verbáln í  komunikace  a  umožňu je  t ím ak t i vn í  

do rozumívání  l i dem,  je j i chž  řeč  j e  znemožněna nebo  omezena.  (Janovcová  

2004) .  
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„Už iva te le  AAK sys tému l ze b l í že  charak ter i zova t  jako  osoby ,  j e j i chž  

posunková ,  mluvená  č i  psaná  komun ikace  dočasně  nebo t rva le  neodpovídá  

j e j i ch  komunikačn ím po třebám. “ ( Jonášková 2000 ,  s .  174) .  

Jak  uvád í  Janovcová (2004 ) ,  výs ledkem e fek t i vn ího už íván í  a l t e rnat i vn í   

a  augmentat i vn í  komun ikace,  j e  soc iá ln í  in te rakce ,  změny soc iá ln í  poz i ce   

na  poz i c i  akt i vn í ,  možnost  samos tatného  rozhodován í,  poc i t  sebedův ě r y  

a  zároveň  změn y posto jů  soc iá ln ího  p rostřed í ,  chován í  samotného  už ivate le .  

Ten to  způsob komun ikace může  vyvo la t  u  l a i cké  veřše jnost i  rozpaky,  

p ro tože  nev í ,  j ak  s  t ímto  j ed incem naváza t  kontak t . Jde  především o t y 

komun ikčn í  sys témy,  k te ré  vyžadu j í  d louhodobě j š í  výcv i k .  Mus íme s i  t aké  

uvědomi t ,  že t a to  komun ikace  nemá v  úmys lu  po t lačovat  př i r ozenou  řeč ,  

naopak působí  j ako p rostředek  pro  vybudován í  a  opt ima l i zac i  řeč i .  Také  j e  

t řeba  př i pomenou t ,  že  sys témy AAK zp rav id la  nedosahu j í  ob jemu s lovn íku  

m luvené řeč i  a  mnozí  už i va te lé  potřebu j í  de l š í  reakční  čas ,  p ro to  j e  t a to  

komunkace  pomale jš í  než  mluvená řeč .  ( in  ib id ) .  

AAK je  využ ívána jak  u  v rozených  narušení  komunkace,  tak  u  z í skaných 

po ruch  řeč i .  Lze  j i  př i způsob i t  men tá ln í  ú rovn i  konk ré tn ího  j ed ince .  

Ne jčas tě j i  j e  využ ívána u  osob  s  dě t skou  mozkovou obrnou .  ( in  ib id ) .  

AAK p rob íhá  pros tředn ic t v ím pomůcek  nebo  bez  n i ch .  Jako  j i né  t ypy 

metod  AAK uvádí  Janovcová ( in  i b id )  dop lňky ke  snadně j š ímu ov ládání  

poč í t ače.  Terap i i  však  ne l ze  s tavě t  pouze  na  použ íván í  poč í t ačové techn iky,  

p ro tože  ta  nezastoup í  př ímý kontak t .   

Nevýhodou  něk te rých  pomůcek  a  dop lňků  k  ov ládán í  poč í tače j e ,   

že  s  sebou  nesou  f inančn í  náročnos t .  
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Práce s  poč í t ačem je  p ro  žáky př i t až l i vá ,  vhodné je  však použ íva t  

z j ednodušené k lávesn i ce  nebo sp ínače.  K  usnadněn í  p ráce  na poč í t ač i  j sou  

tedy využ ívané j ednak z jednodušené p rogramy,  t ak  i  pomůcky.  Je j i ch  

ap l i kace  j e  ind iv iduá ln í ,  d l e  možnost í  j edno t l i vých osob .  Ex is tu je  řada 

spínačů  a  k l ávesn i c ,  různých t va rů  a  barev .  Ov ládat  poč í tač  j e  možno také  

pomocí  do tekové  obrazovky nebo  h lasem.  ( i n  ib i d ) .  

Poč í t ač  j e  vn ímán  převážně  v i zuá lně ,  p ro to  hra je  j ednu z  h lavních  ú loh  

č t en í .  Z  t ohoto  důvodu j e  u  vě t š i ny p rogramů  nu tná zna los t  č t en í   

a  po rozumění  t ex tu .  (Jonášková 1989) .  
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3 Poč í tač  a jeho využit í  žáky a studenty s poruchou 

mobi l i ty 

Každý  poč í t ač  v  dnešn í  době  r ych lého  vývo je  není  inves t i c í ,  k te rá  by nám 

př i nes la  mov i tý  maje tek .  Právě  naopak.  Poč í t ače se  rych le  vyv í j í  a  t ak   

i  poč í t ač ,  k te rý  j sme s i  koup i l i  v  dnešn í  době  bude b rz y předčen .  P ro to  by 

j sme s i  mě l i  v yb í ra t  poč í t ač  předevš ím pod le  naš i ch  nároků  na  použ i t í ,   

ab y p ro  nás  mě l  p rak t i ckou  cenu.  Ve  ško ln í  p rax i  se  můžeme se tka t  

s  poč í t ač i ,  k t e ré se  využ íva j í  předevš ím p ro  použ i t í  v zdě l ávac ích  p rogramů   

a  in te rne tu .  

Pokud  mluv íme o  poč í t ač i ,  máme vě t š inou na  mys l i  ce lou  poč í t ačovou  

ses tavu .  Jedná se o  per i f ern í  zař í zení  -  moni to r ,  k lávesn ic i ,  myš .  Nesmí  

ch ybě t  v l as tn í  mozek  poč í t ače.  Dalš ím p r i f e rn ím zař í zen ím a  j iným podobám 

se  budeme věnovat  v  př í š t í  kap i to l e .  

V  dnešn í  době  j sou ve ve l ké  míře uží vány t zv .  no tebooky,  (angl i cky –  

l ap top ) ,  t ed y přenosné poč í t ače,  k te ré můžeme bez  prob lému  vzí t  s  sebou 

kamko l i  po třebu jeme.  

Př i  p rác i  s  poč í t ačem b ychom nemě l i  podcen i t  nebezpeč í ,  k te rá  nám ský tá 

v  podobě  zd ravotn ích  komp l i kac í  a  r i z i k .  Pokud s i  však  udržíme  př i  p rác i  

s  poč í t ačem s tř í z l i vé  uvažování  a  sebeov ládán í ,  nemus íme mí t  z  poč í t ače 

j ako  ú točn íka  na naše  zd rav í  obavy.   

Ve lmi  čas to  se ob jevu j í  f yz i cké  ob t í že j ako  j sou  bo les t i  zad ,  bo les t i  

v  zápěs t í ,  zho ršován í  z rakových  vad  a  bo les t i  h l avy.  T yto p robémy j sou 

čás tečně  způsobeny d louhodobým sezen ím bez  pohybu .  Pro to  základem  
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př i  p rác i  u  poč í t ače jsou  ak t i vn í  přes távky.   Da lš ími  spo luč i n i t e l i  

zd ravo tn í ch  prob lémů  j e  h luk  vydáva j í c í  poč í t ač .  P ro to  schováváme skř íňku,  

v  k teré  j e  umís těn vent i l á to r ,  do  s to lu  nebo  pod  ú roveň  s to lu ,  aby nás  

ne ruš i l .  Mon i to r  b y mě l  bý t  umís těn  na  vzdálenos t  ce lé  paže  od  oč í  t ak ,   

ab y poh led smě řova l  mí rně  do lů .  Na  obrazovce  moni to ru  b y se  nemě l o  

od ráže t  žádné svě t l o .  K lávesn i c i  se  doporuču je  mí t i  umís těnou  tak ,  aby bylo  

před lok t í  ve  vodorovné  po loze ,  zá roveň  i  se  zápěst ím (zápěs t í  podk ládáme 

pod ložkou ) .  (S lowík  2008) .  

Ob jev i t  se  však mohou také  pot í že  psych i cké.  P ráce  na  poč í t ač i  může 

předs tavovat  výraznou  psych i ckou  zátěž ,  p ro tože  s i  v yžadu je  ná roky  

na  pozornost ,  myš len í ,  soustředěn í ,  což  může  vyvo la t  s i l né  emoc ioná ln í  

napě t í .  Pokud tedy l idé  p racu j í c í  na poč í t ač i  nema j í  dos ta tek  odpoč i nku   

a  re laxace ,  j sou  vys taven i  nebezpeč í  vzn i ku  zd ravo tn í ch  p rob lémů .  P ro to  se  

doporuču j í  přes távky ,  během kte rých  j e  vykonávána napros to  od l išná  

ak t i v i t a  ( jednoduchá cv ičen í ,  l ehká  manuáln í  p ráce ,  pobyt  na čers tvém 

vzuchu) .  Neberme  ty to  ch í l e  j ako  z t rá tu  času ,  p ro tože  nás  osvěž í  a  nabereme 

novou  ene rgi i  po třebnou  k  p rác i .  Vhodný  j e  dos ta tečný př í jem teku t in  a  včas 

reagovat  na  p ro jevy  únavy.  ( i n  i b id ) .  

Pro tože  žác i  zák ladn ích  ško l ,  s třed ích i  mateřských t y to  s i gná l y neumí  

rozpozna t ,  nedokáží  s i  nap lánova t  čas ,  j e  ve lmi  dů l ež i té  je  nauč i t  j e j  

zák ladům té to  duševní  hygien y př i  p rác i  na  poč í t ač i .  

E rgonomické  základy mus í  bý t  také  dodržovány př i  p rác i  žáků  s  po ruchou  

mob i l i t y.  Vžd y j e  nu tno  dbát  na  sp rávný  sed  žáka ,  na  sk lopen í  monoto ru ,  

umís tění  k l ávesn i ce  a  myš i ,  př ípadně  ex te rn í ch  sp ínačů  a  po lohovacích  

zař í zení .  
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3 .1  Pomůcky p ro  usnadnění  ov ládání  

Pokud  j e  poč í t ač  využ íván  osobami  se zd t ravo tn ím pos t i žen ím,  může bý t  

p ro  t y to  osob y př ínosné,  pokud  mohou  využ í t  něk te rou  

ze  spec iá ln ích  pomůcek,  k te rá  j im  usnadní  ov ládání  poč í tače  a  komunikac i  

s  n ím v  obou smě rech  –  t edy komun ikace  je j i ch  k  poč í t ač i  a  poč í t ače smě rem 

k  n im.  

Pro  osoby s  po ruchou  mobi l i t y j sou spec iá ln í  pomůcky ča s to  témě ř  

nu tnos t í .  Pokud  uvažu jeme pouze  zapnu t í  a  vypnu t í  poč í tače,  můžeme s i  

předs tav i t ,  j aké bar i é ry j sou  j im  v  tomto  smys lu  s tavěny.  Zapnut í  poč í tače 

znamená zat l ačen í  ma lého  sp ínače,  k te rý  j e  vě t š inou  umís těný  pod  úrovn í  

p racovní  desky.  Naopak  k  vypnu t í  j e  zapo třeb í  schopnos t  ov ládán í  myš i ,  

k te rá  se  zobrazu je  na  mon i to ru  j ako  ma lá  š i pka ,  a  tu  přemís t i t  na sp rávné 

po le ,  a  něko l i ka  k l i ky  se  dos taneme k  vypnu t í  poč í t ače.  

Jak  uvád í  Jonášková  (1989 ) ,  poč í tač  umožňu je u  žáků  s  po ruchou  mobi l i t y 

reedukac i  mo to r i k y a  j e j i ch  koo rd inac i  z rakového  a s l uchového vn ímání .  

Nezapomeňme,  že  poč í t ač  ve  výuce  může  bý t  impu lsem pro  výbě r  p ro fese .  

Spous ta  žáků  s  po ruchou  mobi l i t y po  zák ladn í  ško le  odcház í  právě  na t y  

s tředn í  ško l y,  k te ré  j sou  zaměřené na výpočetn í  techn i ku .  Mimo t yto  ško l y 

j sou poč í t ače  už ívány v  různých  p racovních své rách ,  pro to  by mě l i  bý t  žác i  

schopn i  ho  ov láda t ,  aby p ro  ně  byl  v í ce  o tevřený ,  j i ž  tak  zúžený ,  svě t  p ráce .  

Fr i edmann a  Lazarová ( i n  V í t ková  2007 )  zmiňu j í  v yuž i t í  poč í t ačů  

v  hod inách výpočetn í  techn i ky,  za  úče lem podpor y žáků  v  samozásobován í  se 

i n fo rmacemi  ze  svě t a  p ráce a  vzdě l án í  p ros tředn ic tv ím in te rnetu .  T ímto  

způsobem je  podpoř i t  v  t vo rbě  j e j i ch  ind i v i duá ln ího  s tud i j n ího   

nebo  kar i é rn ího p lánu .    
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3 .2  Občanské  sd ružen í  PETIT  

H lavn í  náp ln í  p ráce  tohoto  sd ružení  je  pomoc př i  i n tegrac i  dě t í   

s  pos t i žením do  spo lečnos t i  p ros tředn ic t v ím spec iá ln í ch  výchovně  

vzdě l ávac ích  a  d iagnos t i ckých  poč í t ačových p rogramů .   

Sdružen í  nabíz í  např .  také  spec iá ln í  k l ávesn ice a  ve l kop lošná t l ač í t ka ,   

k te ré  dě tem s  pos t i žen ím usnadňu j í  ov ládání  poč í t ačů .  

V  současné době  t y to  p rogramy v yuž ívá  v í ce  než  600 ins t i t uc í  a  rodin ,  

k te ré  se  s ta ra j í  o  dě t i  s  pos t i žením.  

PETIT  sd ružu je  odbo rn í ky z  ob las t í  vývo je  so f twaru , dě t ské  psycho logie   

a  spec iá ln í  pedagog iky a  využ ívá  je j i ch  znalos t í  i  zkušenos t í  p ro  t vo rbu   

i  ap l i kování  poč í t ačových p rogramů  p ro  dě t i  s  pos t i žen ím.   

Rovněž  se  sd ružen í  snaží  bý t  nápomocno  rod inám a i ns t i tuc ím ve shánění  

dá rců  s tarš í ch  poč í t ačů ,  k te ré  by s l ouž i l y p ro  rozvo j  dě t í  s  pos t i žen ím.  

(h t tp : / /www.pet i t -os .cz /p ro f i l .php ,  3 .3 .2009) .  

S íd lo  tohoto  sd ružen í  je  v  Olomouci ,  spo lup racu j í  s n ím také  ško l y,   

k te ré  j sou m imo  Olomoucký kra j  a  rovněž  také  rod iče dě t í  i n tegrovaných   

do  běžných  zák ladn ích  ško l .  PETIT  vy tvář í  nové p rogramy a  pomůcky  

a  zároveň  zp rostředkovává a  up ravu je  p rogramy a  pomůcky  dos tupné j i nak  

v  zah ran ič í .  
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3 .2 .1  Spec iá ln í  hardware p ro  snadně j š í  ov ládání  poč í t ače 

Jde o  pomůcky,  k te ré  nahrazu j í  nebo dop lňu j í  f unkce  něk te rých  

pe r i f e rn í ch  zař í zen í .  Občanské sd ružen í  Pe t i t  uvád í  pomůcky,  k te ré  má 

k  d ispoz i c i  (h t tp : / /www.pet i t -os .cz/adap t_ t l ac .php, 3 .3 .2009) .  

 

Extern í  spínače  

Pomoc í  ex tern í ch  sp ínačů  ( t l ač í t ek )  a  za  pomoc i  spec iá ln ího  so f twa re  dokáže  

ov láda t  poč í t ač  i  č l ov ěk  s  těžkou  po ruchou  mob i l i t y .  

Pro  př i po jen í  ex te rn í ch  sp ínačů  j e  nutné  spec iá ln í  rozh ran í  ( i n te r face) ,   

ke  k te rému  se  t l ač í t ka  př i po j í  a  to to  rozh raní  se  nás ledně  př i po j í  k  poč í t ač i  

( t a to  rozhraní  můžeme za j i s t i t  př í s l ušným adapté rem,  k te ré  PETIT  také  

nabíz í ) .  Jako  př í k l ad  uvád íme tř i  zák ladn í  t ypy ex te rn í ch  sp ínačů  vhodných 

p ro  žáky s  poruchou  mob i l i t y.  

•  Velkop lošné  ex te rn í  mikrospínačové t lač í t ko  (př í lohy 

ob r .1 )  -  t yto  sp ínače jsou  ze  dřeva  v  různých barvách   

a  geomet r i ckých  tva rech .  Akt i vn í  p locha j e  80 x  80mm.  

(h t tp : / /www.pe t i t -os .cz/adap t_ t l ac .php,  3 .3 .2009) .  

•  Senzo rový  sp ínač  (př í lohy ob r .2 )  –  j eho  ak t i vn í  p locha je  

40  x  40 mm a  kontak t  s  n ím j e  dop rovázen  svě t e l nou  s igna l i zac í .  

(h t tp : / /www.pe t i t -os .cz/adap t_ t l ac .php,  3 .3 .2009) .  

•  Grasp  Swi t ch  (př í l ohy ob r .3 )  –  j ed iný  z  uváděných spínačů ,  

k te rý  l ze v lož i t  do  d laně .  Umožňu je  ov ládání  s t i s kem ruky a  p rs tů .  

Jeho  dé l ka  j e  140 mm a  p růmě r  j e  35  mm.  ( ht tp : / /www.pet i t -

os .cz /adap t_ t l ac .php ,  3 .3 .2009) .  
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Spec iá ln í  k l ávesn ice   

Pro  osoby,  žáky a  s tudenty s  po ruchou  mob i l i t y  j e  možné poř í d i t  spec iá ln í  

k l ávesn i c i .  V yuž í t  je  mohou i  osoby s  dě t s kou  mozkovou  ob rnou .  Jde   

o  k l ávesn i ce  zvě t šené  a barevně  up ravené p ro  snadně j š í  o r i n tac i  na  n i   

a  j ednodušš í  zmáčknu t í  př í s l ušného  t lač í t ka .  Opě t  uvádíme zák ladní  t ypy 

t ěchto  up ravených  k lávesn i c .  

•  Clevy (př í l ohy ob r .4 )–  barevně  roz l i šené k lávesy s  dvo j t ým 

rozmě rem op ro t i  k las ické  k lávesn i c i ,  se  zvě t šenými  po t i sky .  Jsou  

vynechán y k lávesy,  k te ré  se  nepoužíva j í  p ro  psan í  tex tů .  

K lávesn ice  j e  odo lně j š í  k  o třesům a nešet rnému zacházen í .  

(h t tp : / /www.pe t i t -os .cz/ k lavesn i ce .php ,  3 .3 .2009 ) .  

•  BigKeys  LX  (př í l ohy ob r .5 )–  k l ávesn ice  s  k l ávesami  2x  

vě t š ím i  než  má  s tandardní  k l ávesn i ce  s  b í l ými  k l áves y.  S  možnos t í  

uspořádán í  k l áves  pod le abecedy.  Jsou  zde  v ynechány numer i cké  

k láves y.  Da lš ím spec i f i kem té to  k lávesn i ce  je  př ídavný  kr yt   

s  o tvo ry na  vedení  p rs tů .  ( h t t p : / /www.pet i t -os .cz /k l avesn i ce .php ,  

3 .3 .2009 ) .  

•  Kurzo rová  k lávesn ice  (př í l ohy ob r .6 )  –  j do  o  panel  s  pě t i  

m i k rosp ínačovými  t lač í t ky,  k te ré  j sou v  barevném proveden í .  

S imu lu j í  funkc i  ku rzo rových  k láves  a  k l áves y En te r . Tato  

k l ávesn i ce  j e  vhodná  předevš ím p ro  žáky,  k teř í  nemohou  ov láda t  

myš  an i  k l ávesn i c i .  (h t t p : / /www.pet i t -os .cz/ k l avesni ce .php ,  

3 .3 .2009 ) .  
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Polohovac í  zař í zen í   

Podobný  p rob lém jako  př i  použ íván í  k l ávesn i ce  může  u  žáků  s  po ruchou  

hybnost i  nas ta t   také  př i  použ íván í  s tanda rdní  myš i .  Sdružen í  nab íz í  opě t  

něko l i k  var i an t ,  j ak  t en to  p rob lém e l iminovat .  

•  BigTrack  (př í l ohy ob r .7 )  –  ve l ká  kou le ,  na  k te rou  l ze  

po lož i t  ce lou d laň  s  dvěmi  da lš ím i  t lač í t k y.  P ln í  funkc i  myš i  

pouze  s  převráceným vzh ledem.  Kou le i  t l ač í t ka  j sou v  barevném 

provedení .  B igTrack  j e  znám take  j ako  Mic roso f t  In te l l iMouse  

T rackBal l .  (h t t p : / /www.pet i t -os .cz /po loh_zar i z .php, 3 .3 .2009) .  

•  Adaptovaná  myš  (ob r .č . 8 )  –  myš  dop lněná  ex te rn ími  sp ínač i  

t ak ,  aby byla  funkčn í  k l as i cká  myš  i  sp ínače,  k te ré  ma j í  s te jnou  

funkc i  j ako  spínače myš i .  (h t tp : / /www.pet i t -os .cz /po loh_zar i z .php,  

3 .3 .2009 ) .  

•  I4  Con t ro l  (př í l ohy obr .9 )   -  Sys tém I4Cont ro l  předs tavu je  

novou pomůcku,  k te rá  umožňu je  ov láda t  poč í t ač  pomocí  poh ybů  

oč í ,  př ípadně  h l avy .  D íky t omu,  že nahrazu je  funkc i  poč í t ačové 

myš i ,  nab íz í  j ednoduchý  způsob,  j ak  p ros tředn ic tv ím oka  

komun ikova t  s  poč í t ačem.  Zák lad tvoř í  ma lá  kamera ,  k te rá  má 

s tá lou poz ic i  vůč i  vo lně  se pohybu j íc í  h l avě  už iva te le  sys tem -   

na  b rý lové  ob rubě .  Z  t oho to  mís ta  kamera  snímá ak tuá ln í  po lohu  

oka  a  s ys tém j i  p růběžně  v yhodnocu je  a  v ys í lá  pokyn  p ro  pohyb  

ku rzo ru .  K l i k  č i  d vo j k l i k  se  ak t i vu je  dos tatečně  d louhým 

mrknu t ím oka .  
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K nesporným výhodám zař í zen í  pa tř í  snadná ins ta lace ,  jednoduchý  

způsob  použ íván í ,  mob i lnos t  i  un i verzá lnost ,  neboť  j e  možné  j e j  

př i po j i t  k  j akémuko l i v  poč í tač i  p ros tředn ic t v ím USB rozhran í .  

(h t tp : / /www.pe t i t -os .cz/po loh_zar iz .php ,  3 .3 .2009) . 

•  K u lehčení  p ráce  s  myš í  a  k l ávesn i c í  také  patř í  použ ívání  

např .  E rgoRes tu  (př í l oh y ob r .10 ) .  Jde  o  pomůcku,  k te rá  podp í rá  

ruku  v  před lok t í  a  umožňu je  spoč i nout  ce lou  váhou  ruky  

na  spec iá ln í ch  opo rách .  (h t t p : / /www.pet i t -os .cz/po loh_zar i z .php ,  

3 .3 .2009 ) .  

 

Dotekové  obrazovky  

Angl i cký  po jem Touch Screen  označu je  ob razovku  ov ládanou  dot ykem.  

T yto  do tekové ob razovky (panel y)  usnadňu j í  komunikac i  poč í t ače  

s  už ivate lem pomoc í  p rogramovate lného  rozhran í .  Mult imed iá ln í  so f twa rové  

ap l i kace  spo lečně  s  do tekovou  obrazovkou  vytváře j í  komun ikační  

p ros tředek,  k te rý  l ze  jednoduše ov lada t  i  nezkušeným už i va te lem,  k te rému 

umožňu je  b leskové pochopen í  funkce .  Obecně  touchsc reen  zv ládá  všechny 

p rogramy,  k te ré  j sou  ov ladate lné  myš í .  (h t t p : / /www.pet i t -

os .cz /dotek_obraz .php,  20 .3 .2009) .  

 

3 .2 .2   Speciá ln í  so f twa re p ro  a l t e rna t i vn í  ov ládán í poč í t ače  

Jde o  p rogramy na ins ta lované v  poč í t ač i ,  k t e ré  s louž í  k  a l t e rna t i vn ímu  

ov ládání  poč í t ače .  Pomocí  těch to  p rogramů  l ze  ov láda t  s tanda rdní  p rogramy 

j ako  j sou  např í k l ad  Word ,  Excel ,  MediaP layer ,  Exp lo rer ,  Ou t look .  Jedná se   
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o  p rogramy,  k te ré  reagu j í  na  mluvené s lovo ,  zvuk nebo např .  použ íván í  

j ednoho t l ač í t ka .  (h t t p : / /www.pet i t -os .cz / index .php ,  3 .3 .2009) . 

•  Je tVo i ce  –  jde  o  j ednoduché ov ládán í  poč í t ače h lasem.  

Tento  p rogram vyžadu je  p rvo tn í  nahrán í  př í kazů ,  k te ré  pak v ykoná 

na  základě  vys loven í  s l ova nebo vyt voření  zvuku .  Př í kazem,   

k te rý  p rogram p rovede  může  bý t  např .  přesunu t í  myš i  nebo  s t i sk  

k l ávesy.  Pokud  j e  nav íc  na ins ta lován program,  v  k terém se  uží vá  

pouze mezern íku  a  en t ru ,  s tač í ,  ab y osoba,  k te rá  JetVo i ce ovádá,  

dokáza la  vyt voř i t  dva  různé  zvuky.  (h t t p : / /www.pet i t -

os .cz/ index .php ,  3 .3 .2009 ) .  

•  MyVo ice  –  Ten to  program j i ž  za j i šťu je  pok roč i l é  ov ládán í  

poč í t ače  h lasem.  Program byl  v yv inut  s  j ako  mu l t i f unkčn í  pomůcka  

p ro  osoby s  pos t i žen ím,  aby j im  zpř í s tupn i l  už í ván í  poč í tačů .  

Umožňu je  ov ládat  poč í t ač  a  na  něm na ins ta lované p rogramy 

výhradně  pomoc í  h lasových pove lů .  Těmi to  povel y se  ov ládá  poč í tač  

s te jně  j ako k lávesn i c í  a  myš í .  Dá le  se  MyVo ice  v yuž ívá  k  d i k tován í  

t ex tu  po j ednot l i vých  p ísmenkách  č i  předem př i p ravených  ce l ých 

s lovech  nebo f ráz í ch  (ex is tu je  t aké  nadstavba  toho to  d ik tován í  –  

M yD ic ta te ) .  Náročně j š í  už ivate lé  mohou  zadávat  nové  h lasové  

pove l y,  up ravovat  t y  s táva j íc í  nebo t voř i t  ce lé  nové  skup iny př í kazů  

p ro  ov ládán í  j akéko l i  ap l i kace   běžíc í  pod  sys témy Windows  2000,  

XP nebo  nově j š ími  verzemi .  Program umožňu je  h lasové ov ládání  

poč í t ače  všem osobám,  k te ré  j sou  schopny dobře  vys lovova t  k rát ké  

české  pove l y a  zá roveň  oč ima s ledovat  děn í  na obrazovce  poč í t ače .  

(h t tp : / /www.pet i t -os .cz / i ndex .php,  3 .3 .2009) .  
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•  Usnadněn í  (př í l ohy obr .11 )  –  umožňu je  ov ládán í  OS 

Windows pomocí  j ed iného  t l ač í t ka  k l ávesn ice  nebo  ex te rn ího 

spínače.  Po  obrazovce  se  poh ybu j í  dvě  čáry,  navzá jem k  sobě  ko lmé ,  

k te ré  se  zas tav í  na  u rč i t ém mís tě  pomoc í  s t i s ku k lávesy,   

č ímž  nahrazu je  funkc i  myš i .  (h t tp : / /www.pet i t -

os .cz/p rogr_pro_ov l_PC.php#Usnadnen i ,  3 .3 .2009 ) .  

•  Cl i ck  N- t ype  Keyboard  –  předs tavu je v i r tuá ln í  k lávasn i c i ,  

k te rá  j e  umís těna na  obrazovce poč í t ače .  Lze  j i  ov láda t  myš í   

(nebo  j iným vhodným po lohovac ím zař í zen ím) .  K lávesn ice  umožňu je  

t ake  ov ládán ím pomocí  j ed iného sp ínače.  Je dop lněna  českým 

s lovn íkem p ro  dop isován í  s l ov .  Je j í  rozmě r  s i  může te  j akko l i v  

př i způsob i t  a  pomocí  spec iá ln ího p rogramu nav rhnou t  zce la nové  

roz ložen í  k l áves .  (h t t p : / /www.pet i t -

os .cz/p rogr_pro_ov l_PC.php#Cl i ckNType ,  3 .3 .2009 ) .  

 

3 .2 .2 .1  Spec iá ln í  výukové  p rogramy u rčené ško lám vzdě l áva j í c í  žáky  

s  tě l esným pos t i žen ím 

T yto  p rogramy vzn ika j í  ve  spo lup rác i  s  mnoha odbo rníky,  k teř í  p racu j í   

s  dě tmi  s  pos t i žením.  P rogramy j sou ve lm i  snadno ov ladate lné –  vě t š inou  

j ednou  č i  dvěma k lávesami ,  něk tdy j e  využáváno do tekových obrazovek.  

Něk te ré p rogramy j sou  zamě řené i  na výuku a l t e rnat i vn í  a  augmen tat i vn í  

komunkace .  (h t t p : / /www.pet i t -os .cz/ index .php ,  3 .3 .2009 ) .  
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•  Brep ta  –  s louž í  rozvo j  komunika t i vn í ch  dovednos t í ,  

zák ladem program j sou  zvukové podně t y spo jené  s  obrázky .  

(h t tp : / /www.pe t i t -os .cz/ i ndex .php ,  3 .3 .2009) .  

•  Méďa č t e  –  mu l t imed iá ln í  s l ab i kář ,  k te rý  se  j ednoduše 

ov ládá  něko l i ka  k l ávesami .  (h t t p : / /www.pet i t -os .cz / i ndex .php,  

3 .3 .2009 ) .  

•  Méďa poč í t á  (zák ladn í  ve rze)  –  j sou  zde  základy 

ma temat i ky.  (h t t p : / /www.pe t i t -os .cz / index .php ,  3 .3 .2009) .  

•  Méďa poč í t á  ( rozš ířená  verze)  –  rozš íření  předchoz í  verze   

o  č í se lné  řady.  (h t tp : / /www.pet i t -os .cz / i ndex .php,  3 .3 .2009) .  

•  Méďa –  barvy a  t var y –  obsahu je  46 ú loh  na  poznáván í  

barev  a  tvarů .  ( h t t p : / /www.pet i t -os .cz / i ndex .php,  3 .3 .2009) .  

•  Méďa a  ob rázky –  p rogram se  zák ladní  smys lovou   

a  rozumovou  výchovou .  (h t t p : / /www.pe t i t -os .cz/ i ndex.php ,  

3 .3 .2009 ) .  

•  Al t íkovy úko l y –  s lova,  vě t y,  ob rázky.  (h t t p : / /www.pet i t -

os .cz / index .php ,  3 .3 .2009) .  

•  Al t ík  –  tvo rba  komunikačn ích  tabu lek .  (h t t p : / /www.pet i t -

os .cz / index .php ,  3 .3 .2009) .  

•  22  Her  –  log i ka ,  pos třeh,  poč t y ,  p í smenka ,  pamě ť .  

(h t tp : / /www.pe t i t -os .cz/ i ndex .php ,  3 .3 .2009) .  

•  Jednou  k lávesou  –  psan í  t ex tů  a  pos í l án í  e -mai lů  pomocí  

j ed iné  k lávesy.  (h t tp : / /www.pe t i t -os .cz / i ndex .php ,  3 .3 .2009 ) .  
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•  Psan í  -  ana lýza  a  syn tézy č t en í  a  psaní .  (h t t p : / /www.pet i t -

os .cz / index .php ,  3 .3 .2009) .  

•  Globá ln í  s l ab i kář  -  výuka  a l t e r .  a  augmenta t i vn í  

komun ikace a  g lobá ln í  metody č t en í .  (h t tp : / /www.pe t i t -

os .cz / index .php ,  3 .3 .2009) .  

 

Přes tože ex is tu j í  různé j i ž  zmíněné  p rogram y,  nemohou  bý t  j ed inou  ces tou  

výuky.  Nezas tup i t e l nou ro l i  ve  vyučovac ím p rocesu  má s tá le  uč i t e l .  

( Jonášková 1989) .  

 

3 .3  Výuka psaní  na  poč í tač i  

Jak  v íme ,  AAK s louž í  k  ak t i v i zac i  žáka  s  po ruchou  mob i l i t y.  Té to  ak t i v i t y 

můžeme ve  vyučovac ím p rocesu  dosáhnou t ,  pokud  bude  žák např í k l ad  

nacv ičovat  psaní  na  k lávesn i c i  poč í tače  (dř í ve  psaní  na  s t ro j i ) .  (Jonášková 

1989) .  

V yuž i t ím poč í t ače  ve  výuce můžeme zaznamenat  dobrých výs ledků   

př i  osvo jování  č t en í  a  psaní ,  k te ré  maj í  v ýznam pro  d laš í  výuku.  ( in  ib id ) .  

Nácv i k  tohoto  způsobu psan í  j e  p ro  něk te ré  žáky s  po ruchou  mobi l i t y 

ve lmi  dů l ež i t ý .  Vyřeš í  se  t ímto  prob lém neč i t e lnos t i  j e j i ch  p ísma nebo  také  

ten to  způsob  psaní  může  bý t  j ed inou  ces tou k  p ísemnému p ro jevu  žáka .  ( in 

i b i d ) .  

Ve  ško ln í  i  soc iá ln í  ob las t i  l ze  pro  u lehčen í  komun ikace použ íva t  psaní  s i  

p ros tředn ic tv ím obrazovky poč í tače.  

Psaní  na  k lávesn i c i  u  s ta rš í ch  žáků  s  po ruchou  mobi l i t y l ze  vyučova t  

pod le učebn ice psan í  „P íšu ,  p í šeš ,  p íšeme“.  Jak  uvádí  sama auto rka ,  
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s  výukou  je   možno bez p robémů  zač í t  až  po  zv ládnu t í  č t en í .  Je  možné zač í t  

i  v  p rvn ím ročníku  zák ladn í  ško l y,  zde  j e  vhodné pos tupova t  s  p ísmenky  

ve  shodě  s  p ísankou .  (Hennho ferová  1999) .  

Učebn ice j e  věnována  výuce  psaní  na  e lek t r i ckých  psac ích  s t ro j í ch,  přesto  

j e  možné tu to  učebn ic i  v yuž í t  př i  výuce  psan í  na poč í t ač i .  P rs tok lad 

k lávesn i ce  s t ro je  i  poč í t ače  j e  ve vě t š ině  př í padů  shodný ,  rozdí lnos t  j e   

ve  výs tupní  podobě  t ex tu .  

Učebn ice j e  rozdě l ena  do  33  l ekc í ,  na začátku  každé l ekce  j e  znázorněna  

k lávesn i ce  s  vyznačenými  p ísmeny,  k te ré  j sou j i ž  naučeny.  P ísmena,   

k te rá  budou  v  l ekc i  p rocv ičována ,  j sou označena červeně .  Zák ladn í  cv ičen í  

obsahu je  vě t š i nou něko l i k  řádků  na  p rocv ičen í  a  seznámen í  se  s  novým 

znakem a  j eho  po lohou.  Zák ladní  cv ičen í  má bý t  zadáno s lovně ,  a  p rováděno  

bez  z rakové opory.  Rytmické  cv ičen í  má  za  úko l  upevn i t  psaní  nových  znaků  

f o rmou  rytm ického  opakován í  sh luku p ísmen nebo s lov.  An i  zde  není  nutná  

z raková opora.  P rocv ičování  p robraného  uč i va  se  dě j e  p ros tředn ic t v ím 

h ravých fo rem op i sován í ,  au tod i ktá tu  nebo  dop lňováním p ísmen do  s lov .   

( i n  i b i d ) .  

V  součastné době  neex is tu je  učebn ice psan í  na  poč í t ač i ,  k t e rá  by věnova la 

svou  pozornost  žákům,  k teř í  nema j í  schopnos t  nauč i t  se psá t  běžným 

způsobem,  p ro tože t rp í  ně j akou  fo rmou pos t i žen í  hybnost i  rukou.  

Prs tok lad  psan í  j e  vo len i nd iv iduá lně  u  každého žáka  pod le  j eho 

motor i ckých  dovednos t í .  K lávesy tak  obs luhu j í  v  ne jl epš ím př ípadě  všechny 

p rs t y,  k te ré  dodržu j í  zák ladn í  předepsanou  po lohu.  Čas to  j e  vo lena  obs luha 

k láves  pomocí  obou  ukazováčků  a  pa lcem,  u rčeným pro  mezern ík .  U  žáků  

s  těžš í  f o rmou omezen í  hybnos t i  rukou  ,  l ze  psá t  pouze jedním p rs tem,  j ehož  
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pohyb l i vos t  je  zachována .  U  l ehč í ch  fo rem můžeme zapo j i t  v íce  p rs tů  obou 

rukou.  Nemusí  bý t  dodrženo  zák ladní  pos tavení  p rs tů ,  k te ré  se  uvád í  

v  běžných metod i kách .  U  žáků  po  amputac i  j edné horn í  končet i ny j e  žádouc í  

nacv ičovat  psaní  všemi  pě t i  p rs t y d ruhé  ruky.  U  ne j těžších  fo rem je  možno  

použ í t  k  do teku na sp rávnou  k lávesu  h ro tu  nebo  t yč i nky.  Kr ytu  na  k lávesn ic i  

s  o tvo ry na  p rs t y l ze  využ í t  u  žáků  omezených  v  důs ledku  mimovo ln í ch  

pohybů .  ( i n  i b i d ) .  

 

3 .3 .1  Psan í  všemi  dese t i  

Psac í  k l ávesy obs luhu je  osm p rs tů ,  č t y ř i  p ravé  ruky a  č t yř i  l evé  ruky.  

Pa l ce  obs luhu j í  meze rn í k .  Zák ladními  k l ávesami  p ro  p ravou  ruku j sou  J   

p ro  ukazovák ,  K  p ro  pros tředn ík ,  L  p ro  p rs ten ík  a  Ů  p ro  ma l í k .  Levý  

ukazovák j e  po ložen  na  F,  p ros tředn ík na  D,  p rs teník  na  S  a  ma l í k  na  A  

(př í l ohy ob r .12 ) .  To to  j e  rozdě l en í  k l áves  na  k lávesn i c i ,  k te ré  představu je  

zák ladn í  po lohu  p rs tů  na  k l ávesn i c i  p ro  psan í  všemi  dese t i  p rs t y.  

(Hennho fe rová 1999 ) .  

Osta tn í  k l áves y se  znaky j sou  obs luhovány osmi  p rs ty  obou  rukou  (př í l ohy 

ob r .13 ) .  

 

3 .3 .2  J iné  možnos t i  p rs tok ladů  

Jak  j sme  j i ž  zmín i l i ,  p ras tok lad j e  vo len  i nd i v i duálné pod lě  možnos t í  

j ednot l i vých  žáků .  Hennho ferová  (1999)  uvád í  něko l i k  da l š í ch  s t ylů  psaní   

na  k lávesn i c i .  Jak  j sme  j i ž  zmín i l i ,  j de  např í k l ad  o  psaní  pomocí  obou 

ukazovků  a  pa l cem,  u rčeným pro  mezern ík .  U  toho to  s t y l u  psan í  j sou vo leny 

j ako  zák ladní  k l ávesy F a  J .  Pa lec /pa l ce  obs luhu j í  mezern ík .  
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U lehč í ch  fo rem poruch hybnost i  ho rn ích  končet in ,  můžeme zapo j i t  v í ce  

p rs tů  obou  ruk .  Můžeme zapo j i t  např í k l ad  4  p rs t y –  l evý  ukazovák   

na  základn í  k l ávese  F,  p ravý  ukazovák na J  a  p ravý  p ros tředník  na L .  Pa lec 

využ i j eme  p ro  obs luhu mezern íku .  (Hennho fe rová  1999) .  

U  žáků ,  se  k terými  nacv iču jeme všemi  pě t i  p rs t y j edné ruky  (p ravé ) ,  

vo l íme zák ladní  pos taven í :  F -  ukazovák ,  H -  p ros tředník ,  J  -  p rs teník ,  L  –  

ma l í k  a  pa lec p ro  obs luhu mezern íku .  (Hennho ferová 1999 ) .  

Jonášková  (1989)  uvádí  j i né  zák ladní  pos tavení  p ro  psaní  pě t i  p rs t y  j edné 

ruky.  Pro  ruku  pravou  vo l í  j ako zák ladn í  pos tavení  F –  ukazovák ,  G –  

p ros tředn ík ,  H  –  p rs ten ík ,  J  –  mal í k .  Pro  ruku  l evou  H –  ukazovák,  G –  

p ros tředn ík ,  F –  p rs teník ,  D  –  ma l í k .  Pa l ce  v  obou př ípadech obs luhu j í  

mezern í k .   

Dá le se  Jonášková ( i n  ib i d )  vyjadřu je  k  nácv i ku  psaní .  Má  bý t  p rováděno 

sous tředěně ,  p í šeme poma lu  a  p rav ide lně .  Nácv i k  b y mě l  p rob íha t   

bez  z rakové kont ro l y  a  pokud  možno  bez  chyb .  P ísmeno,  k te ré  nacv iču jeme 

by mě l o  bý t  po jmenováváno –  ne jp rve h las i tě ,  pozdě j i  v  duchu.  Nácv i k  

bychom mě l i  zač í t  p ísmeny zák ladn ího  pos tavení ,  pak  p ísmeny b l í zkými  

k  p ísmenům zák ladn ím.  Pozdě j i  se  věnovat  p í smenům vzdá leně j š ím.  

Nás ledovat  by mě l  nácv i k  v las tn í ch  jmen  a pak  ce lých  vě t .  Každé s lovo 

p íšeme opakovaně ,  obvyk le  tř i  řádky.   

Pokud  žák  p í še j edn ím p rs tem,  není  s tanovena žádná výchozí  k l ávesa .  

Jednot l i vé  pos taven í  p rs tů  j e  možno  ind i v i duá lně  př i způsob i t  pod le  

rozsahu hybnos t i  p rs tů .  Je  možno  také  vytvoř i t  v l as tn í  p rs tok lad .  P ro  l epš í  

o r ien tac i  d í tě t e  na  k lávesn i c i ,  j e  vhodné ,  pokud  j sou  j edno t l i vé  p rs t y  

od l išeny barevně ,  např í k l ad  ná lepkami .  (Hennho fe rová  1999) .  
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Žác i  s  omezenou  hybnos t í  všech končet i n  p í š í  pomocí  ús tn í  t yč i nky  

nebo  t yč i nky př i pevněné  na  b rý le  nebo  čelo .  ( Jonášková 1989) .  

Moderní  t echno log ie  umožňu je žákům v yuž í t  k l ávesn i c i  v i r t uá ln í ,  k terá  j e  

umís těna  na mon i toru  poč í t ače,  k terou  j sou schopn i  ov láda t  pouze j edním 

spínačem nebo  např í k l ad  l aserem umís těným na  b rý l í ch .  

 

3 .4  E lek t ron i cká komun ikace  

Jde o  komun ikace  s i tuovanou  do  p ros třed í  i n te rne tu  a mob i ln í ch  s í t í .  Tato  

komun ikace  se  s tá le  čas tě j i  s tává  běžnou  součás t í  našeho  každodenního  

ž i vo ta ,  ať  j i ž  p ros tředn ic t v ím mobi l i l n í ch  s í t í ,  i n te rne tu  nebo   využ i t ím obou  

t ěchto  p ros tředí .  (Kopecký  2007) .  

E lek t ron i cká (dá le  j en  e - )  komun ikace  j e  od l i šná  od běžného t ypu  

komunkace  j i ž  z  důvodu  oddě l en í  účas tn í ků  –  časově  nebo  mís tně .  Dává 

už iva te lům urč i t ou  možnos t  p romyš lení  svého chován í ,  reakce .  Zde 

spatřu jeme podobnos t  s  v yuž i t ím s ys témů  AAK,  kdy už iva te l  po třebu je de lš í  

reakčn í  dobu .  Pro to  i  i n te rne t  může  za j i s t i t  osobě  s  poruchou  mobi l i t y 

p lnohodno tnou  e-komun ikac i .  

Přenos  komun ikace  j e  zpros tředkován techn i kou.  Ta to  komun ikace je  

vě t š i nou neř í zená  a o tevřená.  Ex is tu j í  u rč i t á  p rav id la ,  k te rá  a le  nemus í  bý t  

dodržována,  p ro tože  ne jsou ve  všech  s í t í ch  kon t ro lovate lná .  Jde  o  t zv .  

ne t i ke tu .  (Kopecký  2007,  s .  10 ) .  

Net i ke ta je  spo jen í  s l ov  ne t  a  e t i keta  (z  angl .  ne t =  s íť ) .  Ne t i ke tu  můžeme 

de f inova t ,  j ako :  „sada doporučen í  pro  s l ušné chování  v  s í t i. “  ( in  i b id ) .  

Ta to  s i tuace  nedodržování  p rav ide l  chován í  j e  často  dána j i s tou  

anonymi tou už iva te lů  a  ve l kým poč t em už ivate lů  a  různých  spo lečenských  
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ro l í .  E -komun ikace j e  spo jena s  věkem už i va te lů  a  j e j i ch  poč í t ačovou  

gramo tnos t í .  Anonymi tu  za j i šťu j í  přezd ívky,  různé obrázky a  pos tav ičky 

namís to  fo t ky.  ( i n  ib id ) .  

 

3 .4 .1  Fo rmy e -komun ikace  

Zák ladn ím t ypem e-komunkace  j e  komunikace  pomocí  inte rnetu ,  t edy je  

vázaná na  poč í t ačovou  s íť .  Kopecký  (2007)  dě l í  e -komun ikac i  na on l ine  

a  o f f l i ne komun ikac i .  

„On l ine  komunikace  prob íhá pros tředn ic t v ím poč í tačové s í tě .  Je- l i  t edy  

někdo  on l ine,  j e  př i po jen k  poč í tačové s í t i  a  je  schopen  komun ikace . . .Of f l i ne  

komunikace  prob íhá  mimo poč í t ačovou  s íť . . .K  o f f l i ne komunikac i  řad íme   

i  umě l e  generované komunikační  odezvy  –  např .  u  výukových  p rogramů ,  

mu l t imed iá ln í ch  encyk loped i í  apod . “  (Kopecký  2007 ,  s .  21 ) .  

K  on l ine  komunikac i  j sou  řazeny také  všechny komun ikačn í  č i nnos t i  

spo jené s  mobi l n ími  t e l e fony. ( i n  i b i d ) .  

On- l ine  komunkace má dvě  podoby,  k te ré  se  různí  pod le  komun ikačn í  

časové  s i tuace .  Jde tedy o  komunkaci :  

•  Synch ronní ,  

•  Asynch ronn í .  

Synch ronní  komunkace  j e  usku tečněna v  reá lném čase,  kd y j sou  oba 

účas tn í c i  komunikace  př í t omn i .  Jde  napřák lad  o  cha t y,  Skype .  ( in  i b i d ) .  

Asynch ronní  komun ikace se účas tn í c i  komun ikace  nesetkáva j í  ve s te jných 

časových  rámc ích .  Př í k l adem jsou  e-mai l y,  d iskusn í  fó ra a  různé t yp y zp ráv .  

( i n  i b i d ) .  
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3 .5  E - l ea rn ing 

j e  vzdě l ávac í  p roces ,  k te rý  v yuž ívá  in fo rmačn í  a  komun ikačn í  techno logie  

k  t vo rbě  ku rsů ,  k  d is t r i buc i  s tud i j n ího  obsahu,  ke  komunikac i  mezi  s tuden t y 

a  pedago gy a  t aké  k  ř í zen í  s tud ia .  (h t tp : / / cs .w i k iped ia .o rg/w i k i /ELearn ing,  

10 .3 .2009) .  

E - l ea rn ing v  sobě  zah rnu je  řadu ak t i v i t ,  k te ré mohou  bý t  p ropo jené  

do  uce leného  sys tému ,  a le  t aké  nemuse j í .  Může  se j ednat  o  rozsáh lé  ku rzy 

p lně  d i s tančního  charak te ru  a  p rop racované nás t ro je  vyučován í ,  naopak  a le  

může  j í t  j en  o  dop lněn í  p rezenční  výuky.  Vhodnými  nást ro j i  j e  např í k l ad   

vys taven í  s tud i jn í ch  mater i á lů  na  in terne tu  nebo  in t rane tu ,  nab ídka  k  n im 

vz tažených  auto tes tů ,  komunikace  p ros tředn ic t v ím d iskusn ích  fó r ,  e -mai lů   

a  da lš í ch  synch ronn ích  nebo  asynchronních  komun ikačních  nást ro jů .   

( i n  i b i d ) .  

S tud i jn í  ma ter i á l y  mohou  využ íva t  mu l t imed iá ln í  p rvky -  p rezentace   

a  t ex t y s  odkazy,  an imované  sekvence,  v ideo  sn ímky, sd í l ené  pracovní  

p lochy,  komun ikac i  s  l ekto rem a  spo lužáky,  t es t y,  el ek t ron i cké  mode l y 

p rocesů  a td .  v  s ys tému p ro  ř í zen í  s tud ia .  E - l earn ing nebo l i  e lek t ron i cká  

podpora  výuky,  předs tavu je  využ i t í  j ednot l i vých  e -e learn ingových  ak ti v i t   

ve  vzdě l ávání .  Není  vždy nu tné  t voř i t  rozsáh lé  ucelené e -ku rz y,  p ro tože  j sou 

podporovány takové takt i ky a  mechan ismy,  k te ré  pomáha j í  u lehč i t  ru t inn í  

p rác i ,  vy lepš i t  a  obohat i t  výuku  pod le spec i f i cké  si tuace .  

(h t tp : / /www.vo lny. cz /x micha lx /bp/xnovm133_BP.htm#_Toc191661305,  

10 .3 .2009) .  
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3 .5 .1  E - l ea rn ing Univerz i t y  Pa lackého  

„E - l ea rn ing  j e   j i ž  něko l i k  l e t  v  š i r okém vzdě l ávac ím sek to ru  vn ímán j ako  

pe rspekt i vn í  fenomén .  Jeho  zaveden í  do  běžného  pedagog ického p rocesu  

p ro to  patř í  j i ž  řadu  l e t  k  významným  s t ra teg i ckým cí lům Un ive rz i t y  

Pa lackého . “  (h t tp : / / e l earn ing.upo l . cz / ,  10 .3 .2009) .  

J i ž  třet ím rokem se p racu je  na  koncepc i  ce loun iverz i t n í  e- l ea rn ingové  

p la t fo rmy.  Přes tože  se  jedná o  d louhodobý  proces ,  ná ročný  na  kva l i tn í  

management ,  l i dské  zd ro je  a  t aké  na f i nanční  zd ro je ,  přes to  j i ž  b ylo  

dosaženo  řady úspěchů .  Nejvý razně j š ím úspěchem je  vyt vořen í  

ce loun ive rz i tn í  e - learn ingové  p la t fo rmy.  B ylo  vyt vořeno  nezbytné  

techno logi cké  zabezpečení  p ro  ap l i kac i  e - l earn ingu  ve všech  fo rmách   

i  t ypech  vzdě l ávacích  p rogramů  r ea l i zovaných  na  Univerz i tě  Pa lackého .  

V  současné době  j sou  vyt vořeny podmínky p ro  výuku  s  e - l ea rn ingovou  

podporou  na  všech sedmi  faku l t ách .  E - l ea rn ingový  výukový  sys tém je  

dos tupný  všem pedagogům i  všem s tudentům,  a to  zce la  neomezeně .  H lavní  

myš lenkou  j e ,  aby p ráce v  e - l ea rn ingovém pros tředí  předs tavovala  komfo r t  

p ro  všechny ak té ry vzdě l ávac ího  procesu.  Pro to  se  permanentně  výv í j í  t yto  

výukové ap l i kace .  Vý raznou  spo lup rác i  t voř í  také  pedagogové ,  k teř í  

př i p ravu j í  des í t ky s tud i jn í ch  mate r i á lů  p ro  on - l i ne  výuku.  Všechny t yto  

ak t i v i t y j sou od  začá tku  roku 2004  podporovány v  rámc i  ce lun i ve rz i t n ího 

i n tegrovaného p ro je tu  z  Rozvo jových  p rogramů  M in is te rs t va  ško ls tv í  ČR.   

( i n  i b i d ) .  
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Je  vyt vořen  por tá l  E WIT ,  což  j e  po r tá l  věnovaný právě  e - l ea rn ingu ,   

k te rý  za j i šťu je  in formovanos t  v  tomto  smě ru .  Jsou  zde k  d ispoz ic i  i n fo rmace  

o  ne jnově j š í ch  pub l i kac í ch ,  o  seminář í ch ,  časop is  E WIT ,  k te rý  obsahu je  

př í spěvky au to rů  na  dané ok ruhy témat  t ýka j íc í ch  se e - l earn ingu .  

Pro jekt  Tvorba e - l earn ingových  d is tančn ích  opor  (E DO)  je  rea l i zován   

ve  spo lup rác i  tř í  un iverz i t :  Un iverz i t y  Pa lackého  v  O lomouc i  (Faku lt a  

t ě l esné  ku l t u ry) ,  Západočeské un ive rz i t y P l zeň  a  Un ive rz i t y Tomáše  Bat i   

ve  Z l í ně .  C í l em p ro jek tu  j e  t vo rba  komp lexních  e - l earn ingových 

mu l t imed iá ln ích  opor ,  k te ré j sou  u rčeny p ro  da lš í  vzdě l áván í  zá jemců  o  da lš í  

vzdě l ávání  na  Faku l tě  tě l esné  ku l t u ry UP.  Pro jek t  us i lu j e  o  ana l ýzu  

a  mod i f i kac i  s táva j í c í ch  s tud i jn í ch  ma ter i á lů  (mul t imed ia l i zace ,  ak tua l i zace ,  

rozš ířen í ) ,  o  t vorbu  5  modu lů  nových  s tud i jn ích  mate r iá lů  ( d i s tančních  

opor ) .  H lavním úko lem p ro jek tu  j e  vyt voř i t  soubo r  kva l i tn ích  

mu l t imed iá ln ích  ma te r i á lů  e fek t i vně  podporu j í c í ch  s tud ium a  eva luova t  je  

př ímo  ve  ško ln í  p rax i .  Na zák ladě  eva lu je  j e  pak uprav i t ,  dop ln i t  a  vy lepš i t .  

P ro jekt  j e  rea l i zován  s  podporou  Evropských  s t ruk turá ln ích  fondů  (OPRLZ)  

a  M in is te rs t va  ško ls tv í  m ládeže a  tě l ovýchovy. 

(h t tp : / /www.upo l . cz /nc / zp ravy/ak tua l i t y/ zp rava/ar t i cle /70 /1655 / ,  10 .3 .2009) .  
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3 .5 .2  M- lea rn ing  

Za t ím se  e- l earn ing spo ju je  předevš ím s  osobn ími  poč í t ač i .  Dí ky rozvo j i  

nových  ka tegor i í  výkonných  komun ikačn ích p ros tředků ,  j ako  j sou  kapesní   

č i  o sobní  poč í t ače  č i  o rgan i zéry,  a l e  také  nová  generace  mob i ln í ch  t e lefonů ,  

k te ré  umožňu j í  př i po jen í  k  in te rnetu ,  se  zač íná  hovoř i t  i  o  m- learn ingu  

(mobi l e  l earn ing)  –  mobi l n ím vzdě l áván í .  Dnešn í  mob i ln í  t e l e fony ma j í  

dos ta tečný výkon i  p ro  přehráván í  v i deopořadů  a  není  důvod ,  proč  by 

nemohly s l ouž i t  ke  vzdě l áván í ,  s te jně  j ako  s louž í  k  př í s tupu  k  in formacím  

na  i n te rnetu .  (h t tp : / / cs .w i k i ped ia .o rg/w i k i /ELearn ing,  10 .3 .2009) .  

M- lea rn ing je  fo rma  e lek t ron ického vzdě l áván í  za  současného  využ i t í  

mob i ln í ch  poč í t ačových  a komunikačních  pros tředků  ( no tebooků ,  kapesních  

poč í t ačů ,  PDA,  mob i l n í ch  t e le fonů . . . ) .  (h t tp : / / cs .wi k iped ia .o rg /w i k i /M-

lea rn ing,  10.3 .2009) .  

S  využ i t ím  m- learn ingu  l ze  p ro  s tud ium využ í t  „p rázdné“  chv i l ky,  

např í k l ad  cestou  do  p ráce   nebo  př i  čekán í  na  j ednán í  a tp .  ( i n  i b id ) .  

Př í k l adem využ i t í  m- learn ingu  j e  možnos t  vyt vářet  zaměs tnavate lem  

výukové ma te r i á l y,  k te ré l ze  p rostředn ic t v ím moderních  techno logi í  

zpř í s tupn i t  zaměs tnancům v  te rénu .  ( in  ib id ) .  

 

3 .6  E - in fo rmace 

Mez i  dů l ež i t é  zd ro je  in fo rmac í  pa tř í  v  dnešn í  době  j i ž  pochop i t e lně  

i n te rnetové  por tá l y .  Původně  s louž i l y  j ako  j akés i  navaděče  na  j iné  webové 
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s t ránky.  Dneesk  k  tomuto  úče lu  s louž í  t zv .  Vyh ledavače.  V  dnešn í  době   

se  t ed y se tkáváme s  š i rokou  řadou  por tá lů ,  k teré  j sou  temat i cky o r i en tované.  

Ve l ké  po r tá l y rozšíř i l y  ka ta log odkazů  a  poskytu j í  např í k l ad  veče jný  e -mai l ,  

p ros to r  a  ad resu  p ro  www s t ránky.  Vě t š ina  s lužeb  j e  p ro  už ivate le  zdarma.  

Por tá l y j sou f i nancovány ze jména z  rek lam.  Zák ladem dnešní  úspěšné 

rek lamní  kampaně  j e  on - l ine  p ropagace na ve l kých  por tá lech .  (Kopecký 

2007) .  

 

3 .6 .1  E -média  

Čás t  in te rne tových  por tá lů  poskytu je  on - l ine  verze k las ických  den íků   

a  časop isů .  Na  rozd í l  od  pap í rových  podob  maj í  v í ce  komun ikačních  

možnos t í  a  poskytu j í  pods tatně  v í ce in fo rmací  a  š i roké  spekt rum s lužeb .   

Za  zák ladn í  v l as tnos t  se t éž  považu je možnos t  rych lé  pub l i kace ,  snadno  

op rav i t e lné  a  d is t r ibuovate lné š i roké  veře jnos t i .  Zároveň  j e  umožněna zpě tná  

vazba č tenář ů  f o rmou  komentářů  a  anke t .  Čas to  j sou e - tex t y dop lněny  

o  v ideo  č i  zvuk  a také  h ype r tex t y (odkazy na  da lš í  s t ránky) . Por tá l y j sou  

př í s tupné d í ky novým techno logi ím také  z  no tebooků  a  mobi ln í ch  te le fonů .  

( i n  i b i d ) .  

Pro tože  d i skusní  fó ra  ma j í  o tevřený  vs tup  p ro  komentován í  č l ánků ,  j sou  

sp ravovány dozo rem,  k te rý  má p rávo smaza t  př íspěvky po rušu j í c í  p rav id la  

pub l i kační  e t i ke ty.  ( in  i b i d ) .  
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4 Poč í tače prot i bariérám 

Jde o  p ro jek t ,  k te rý  zašt i tu j e  Kon to  Bar ié ry,  s těžejn í  p ro jek t  Nadace 

Char t y  77 .  

„P ro jek t  „ Poč í t ače pro t i  bar i é rám“  -  „PPB“  pomáhá  osobám se 

zdravo tn ím pos t i žen ím a osobám j i nak  vy loučeným ze  spo lečnos t i  z í skat  

poč í t ačové a  so f twarové  vybavení ,  nauč i t  se  s  poč í tačem pracovat  nebo  se  

dá le  zdokona lovat  v  ob las t i  i n fo rmačn ích techno log i í  a  mí t  t ak možnos t  

překona t  ž i vo tn í  bar i ér y ,  znovu na j í t  p racovn í  up la tněn í  nebo p lně  využ íva t  

množs tv í  výhod,  k te ré  nové  techno log ie  posky tu j í .  Pro jek t  nab íz í  š i roké  

možnos t i  spo lup ráce  také  f i rmám a  o rgan izac ím z  komerčn ího  

i  z  nez iskového  sek to ru . “ (h t tp : / /www.bar i e ry. cz /P ro jek ty /Poc i t ace-p ro t i -

ba r ie ram.aspx ,  11 .3 .2009) .  

Program b yl  spuš těn  v  roce  1996 Nadac í  Char tou  77  ve spo lup rác i   

s  Microso f tem.  Mimořádná  už i t ečnos t  poč í t ačů  a  i n fo rmačn í  t echno log ie  

ved la  k  za ložen í  s í tě  poč í t ačových učeben  po  ce lé  České repub l i ce,   

k te ré  nabíze j í  š i rokou  řadu  ku rzů  j ak  poč í tačových,  t ak  i  j az ykových.  C í l em 

p ro jek tu  j e  umožn i t  zá jemcům se zd ravo tn ím pos t i žením využ íva t  osobní  

poč í t ač  a  t o  předevš ím př i  výkonu  povo lán í ,  vybav i t  domácí  p racov iš tě  

osobn ím poč í tačem s  po třebným př í s l ušens tv ím,  za j i s t i t  pomoc  o rgan i zacím  

s  vyt vořen ím š i roké  nab ídky poč í t ačových  ku rzů  v yhovu j íc í ch  spec i f i ckým 

po třebám l id í  se  zdravotn ím post i žením a  v  neposední  řadě  pomoci  osvo j i t  s i  

da lš í  po třebné zna los t i  k  překonáván í  ž i vo tn í ch  bar i é r  ( j azykové ku rzy,  
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různé d ruhy vzdě l áván í  a td . )  (h t t p : / /www.bar i e r y. cz /P ro jek t y/Poc i tace -pro t i -

ba r ie ram/PC-pro t i -bar i e ram.aspx ,  11 .3 .2009 ) .  

D íky z í skání  poč í t ačové gramotnost i  j e  možno  pomoc i  na leze t  up la tněn í   

na  p racovn ím t rhu  osobami  se  zd ravotn ím post i žením. ( in  ib id ) .  

Od  zahá jení  p ro jek tu  se  podař i l o  pomoc i  uspořádat  poč í tačové a  j azykové 

ku rz y p ro  v í ce  než  6000  osob  s  hand icapem,  vybav i t  340  ch ráněných  

domácích p racov išť  a  darova t  přes  2000  použ i tých poč í t ačů .  D íky s tá lému 

pa r tnerov i  –  spo lečnos t i  M ic roso f t  –  by lo  za  dobu  t rvání  p ro jek tu  poskytnu to  

t aké  5500  l i cenc í  různého so f twaru .  ( in  i b i d ) .  

S  pomocí  dárců   t ak  p ro jek t  podporu je  dě t i ,  s t uden ty i  dospě l é .  Podpora  j e  

zamě řena také  na  ško l y,  domov y p ro  osoby s  e  zd ravotn ím pos t i ženám   

a  da lš í  nez iskové organ i zace .  Po  ce lé  repub l i ce j i ž bylo  v ybudováno  16  

poč í t ačových  center ,  kde se do  současnos t i  v yško l i l o  v íce  než  6000  osob .   

( i n  i b i d ) .  

Pro jekt  podporu je  ch ráněná p racov iš tě ,  k terá  zaměs tnáva j í  p racovn íky se  

zd ravo tn ím pos t i žen ím.  Zamě řu j í  se zv láš tě  na  podporu  nově  vzn i ka j í c í ch  

ch ráněných poč í t ačových p racov išť  a  ak t i vně  se podí l í  na  j e j i ch  vybaven í   

a  vyško len í  zaměs tnanců .  Dá le  p ro jekt  poskytu je  f inančn í  př í spěvky  

na  nákup  spec iá ln ích  př í davných  zař í zen í  p ro  osob y s  pos t i žen ím,   

k te rá  s louž í  jako  kompenzační  pomůcka  a  umožňu j í  komunikac i  s  oko l ím.  

Jedná se  např í k lad  o  h lasové výstupy nebo  spec iá ln í  zvě t šené k lávesn i ce   

a  t rackbal l y.  ( i n  ib id ) .  
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Pomoc  p ro jek tu  spoč í vá  rovněž v  pomáhán í  l i dem s  pos t i žen ím nalézt  

up la tněn í  na  t rhu  p ráce .  Každoročně  se  pop tává j í  něk teré  komerční  

spo lečnost í ,  k te ré b y rád y zaměs tnával y š i kovné abso lven ty ku rzů  ze  s í tě  

učeben  .  Témě ř  pokaždé  se  podař i l o  vhodného  kand idáta  na lézt  a  doporuč i t .  

( i n  i b i d ) .  

 

4 .1  Vzdě l áván í  s  p ro jek tem Poč í tače  p ro t i  ba r i é rám 

Pro jekt  Poč í t ač  p ro t i  ba r ié rám tak  pomáhá poč í t ač  ne jen  z í skat ,  a le  t aké  se  

nauč i t ,  j ak  ho používat  nebo  rozv í j e t  dosavadní  znalos ti  v  pokroč i l ých   

a  spec ia l i zovaných  ku rzech.  Mimo ku rzů  poč í t ačových  j sou  podporovány 

pa r tnerské  učebny v  o rgan i zování  j azykových  ku rzů  a  samotný  p ro jekt  

poskytu je  zá jemcům e- learn ingový  kurz  angl ič t i ny,  k te rý  může  každý 

abso lvovat  z  pohod l í  svého 

domova.  (h t t p : / /www.bar i e ry. cz /Pro jek t y/Poc i t ace-p ro t i -

ba r ie ram/Vzde lavan i .aspx ,  11 .3 .2009) .  

Pro tože  j edním z c í lů  p ro jek tu  je  pomoc i  osobám se  zd ravo tn ím 

pos t i žen ím s  osobn ím rozvo jem a   se  z í skáním zaměstnán í ,  nabíz í  i  da lš í  

d ruh y seminářů ,  workshopů .  ( in  i b id ) .  

Jednot l i vé  učebny s í tě  pa r tnerských učeben nab íz í  ku rzy,  k te ré j sou   

p ro  osoby se  ZTP,  ZTP/P vě t š inou  bezp latné  nebo  pouze  za  symbo l i ckou  

cenu .   
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Ze s í tě  učeben  l ze  vyb ra t  na  webových  s t ránkách  Konta  Ba r i é ry např í k l ad  

t a to  (h t t p : / /www.bar ie ry. cz /Pro jek t y/Poc i t ace-p ro t i-

ba r ie ram/Vzde lavan i .aspx ,  11 .3 .2009  ) :  

•  Cent rum Parap le ,  Praha -  nabíz í  ku rzy  ne jen p ro  začátečníky,   

a l e  i  pok roč i l é  a  t ake  ku rzy odborně  zamě řené  na  tvo rbu  webových  

s t ránek,  na  různé jazyky p rogramován í ,  různé ope račn í  sys témy  

a  gra f i cké  p rogramy.  (h t t p : / /www.parap le.cz/Defau l t. aspx? tab id=113 ,  

21 .3 .2009) .  

•  Poč í t ačový  k lub  Zelený  p ták ,  P raha  –  za j i šťu je  úvodní  ku rzy 

poč í t ačů ,  j edno t l i vé  p rogramy M ic roso f t  Of f i ce  pro  začátečníky i  

pokroč i l é  a  ku rz  in te rne tu .  (h t t p : / /www.zelenyp tak .cz / ku rzy.php ,  

21 .3 .2009) .  

•  ÚSP Koc iánka ,  B rno  –  ško l í c í  s třed isko  Res tar t  umožňu je  

zúčastn i t  se  ku rzů :  Zák lady ov ládání  poč í t ače,  Mic roso f t  O f i cce  2000   

a  In te rne t  p ro  už iva te le .  Kurz y j sou dvanác t idenní . 

(h t tp : / /www.koc ianka .cz /sko l i c i -s t red isko - res ta r t / ku rzy,  21 .3 .2009) .  

•  Cent rum p ro  zd ravo tně  pos t i žené J ihočeského k ra je ,  S t rakon i ce  –  

nabíz í  ku rzy zák ladn í  obs luhy poč í t ače,  Práce v  t ex tovém ed i to ru   

a  In te rne t  a  e lek t ron ická  poš ta .  Cent rum také  poskytu je  bezp la tně  
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možnos t  př i po jení  se  na  i n te rnet  v  In te rne tovém k lubu .  

(h t tp : / /www.czp .s t rakon i ce .cz/ ,  21 .3 .2009) .  

•  Soc iá ln í  agen tu ra ,  Ús t í  nad  Labem – poskytu je  

dvanáct ihod innové ku rz y poč í t ačů  p ro  začá tečníky,  pok roč i l é  a  tř í  

měs íčn í  ku rz  PC domů ,  80 - t i  hod innový  rekval i f i kační  kurz  Obs luha 

osobn ího  poč í tače .  

(h t tp : / /www.soc ia ln iagen tu ra .cz /?cmd=opendoc&myid=118 ,  

21 .3 .2009) .
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5 Využívání poč í tačů  pro účely vzdě lávání a 

sebevzdě lávání žáky s poruchou hybnost i  

V prak t i cké  čás t i  d i p l omové p ráce  se  zamě ř íme na  výzkum na zák ladn ích 

ško lách  vzdě l áva j í c í  žáky s  tě l esným pos t i žením.  V  p růběhu  p ráce  bylo  

rozhodnuto  k  t omuto  vzo rku př i da t  t aké  s tudenty s tředn ích  ško l  p ro  tě l esně  

pos t i žené .   

Pro tože  zák ladn í  ško l y p ro  tě l esně  post i žené žáky vzdě l áva j í  ve  ve l ké  míře 

žáky s  komb inovaným pos t i žením,  konečná podoba zkoumaného  vzorku ,  j sou  

ško l y zák ladní  p ro  tě l esně  pos t i žené,  ško l y zák ladní  p rak t i cké  p ro  tě l esně  

pos t i žené  a s tředn í  ško l y p ro  tě l esně  post i žené,  především obchodní  ško l y 

dvou le té  a  učebn í  obory tř í l e té .  

K  z j i š tění  názorové  h lad iny j sou  zvo len y do tazn íky,  rozhovor y  

a  pozorování .  

 

5 .1  Fo rmu lace  p rob lémů  a  c í le  p ráce  

Pro  p rak t i ckou čás t  j sou  fo rmulovány t yto  p rob lémy:  

V yuž íva j í  žác i  i n terne t?  Použ íva j í  j e j  ke  komunikaci  s  kamarád y?  

Používa j í  j e  k  h ledán í  i n fo rmací?  Jsou  žákům zadáván y domácí  úko l y,  k te ré  

j e  vedou k  používán í  in te rne tu?  Ko l i k  žáků  má doma poč í tač  a  ko l i k  

i n te rnet?  Je  dnes  běžné ,  aby mě l i  žác i  doma in te rne t?  Použ íva j í  žác i  

s  tě l esným pos t i žen ím v  běžných hod inách  poč í t ač? Umí  žác i  psá t   

na  poč í t a tč i ?  S louží  j im  psan í  na poč í tač i  j ako náhrada běžného  psaní?  Jsou 

ško l y dos ta tečně  vyvbaveny za  účelem výuky psaní  na  poč í t ač i ?  Použ íva j í  
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ško l y spec iá ln í  pomůcky p ro  ov ládání  poč í t a tče?  Použ íva j í  uč i t e l e  poč í t ačů  

t aké  ke  ko lek t i vn ím p racem v  hod inách?  

Cí l ,  k te rý  je  zvo len  na  zák ladě  p rob lémů  j e  rozdě l en y do  těchto  ob las t í  

z j i šťování :  

•  V yuž i t í  i n te rne tu  žáky s  po ruchou  mob i l i t y ve  vo lném čase ,  

k  j akým úče lům  

•  Př i p ravenos t  žáků  s  poruchou  mobi l t y k  p rác i  na  in te rne tu   

a  k  vyh ledáván í  odpověd í  na  in te rne tu  

•  Dispoz i ce  k  použ íván í  poč í t ače  a in te rne tu  

•  Používání  poč í t ače  v  běžných  hod inách  p ro  zaznamenáván í  s i  

uč i va .  

•  Předmě t  Psan í  na  poč í t ač í  ( e lek t r i ckém psac ím s t ro j i )  

•  V ybavenos t  ško l  v  poč t u  poč í t ačů  a  j e j i ch  spec iá ln ího  

př í s l ušens tv í  

•  Používání  poč í t ačových  vzdě l ávacích  p rogramů   

•  Jakým způsobem uč i t e l é  poč í tače  využ íva j í  a  v  j akých  

předmě t ech 

Cí l em p rak t i cké  čás t i  d ip l omové p ráce  j e  z j i s t i t  názorovou  h lad inu   

ve  smys lu  v yuž íván í  poč í t ačů  p ro  úče ly vzdě l ávání  ve  ško lách   

p ro  žáky s  poruchou  hybnost i  z  z j i s t i t  r o l i  up la tněn í  poč í t ačů  v  ž i vo tě  žáků  

s  po ruchou mob i l i t y  s  dů razem na ob las t  ško ln ího vzdě l ávání  i  v  rámc i  

sebevzdě l ávání  za  vhodné soc iá ln í  a  ma ter i á lně - t echn i cké  podpor y.  Názorová  
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h lad ina  j e  še třena u  uč i t e lů  zák ladních  a  s tředních  ško l  vzdě l áva j í c í  žáky 

s  tě l esným pos t i žen ím a  u  žáků  navštěvu j íc í ch  t en to  t yp  ško l .  

 

5 .2  H ypo téz y,  k te ré  by l y  v  p rakt i cké  čás t i  p rově řovány 

1 . Žác i ,  k teř í  použ íva j í  i n te rne t  pro  vyp r acování  domácích úko lů   

a  vyh ledáván í  i n fo rmací ,  zna j í  webové s t ránky své  ško l y čas tě j i ,   

než  žác i ,  k teř í  i n te rnet  k  těmto  účelům nevyuž íva j í .  

2 . Žác i ,  k teř í  použ íva j í  ICQ,  chat  nebo  j inou fo rmu té to  

komun ikace ,  ma j í  doma in te rne t  čas tě j i ,  než  žác i ,  k teř í  t y to  fo rmy 

komun ikace  nepouž íva j í .  

3 . Uč i t e lé  př í r odn ích  předmě tů  používa j í  poč í t ač  ve  výuce  

k  p rezen tac i  uč i va  častě j i ,  než  uč i t e l é  humani tn ích  předmě tů .  

4 . Ško l y,  k te ré  vyuču j í  předmě t  Psan í  na poč í t ač i ,  vzdě l áva j í  v íce  

žáků ,  k teř í  s i  zap isu j í  uč i vo  pomocí  poč í t ače,  než  ško l y,  k te ré  t en to  

předmě t  nevyuču j í .  

5 . Žác i  zák ladních  ško l  v yužáva j í  i n te rne tu  k  vyp racování  domácích 

úko lů  čas tě j i ,  než  žác i  zák ladních ško l  p rakt i ckých .  

6 . Žác i  s tředních  ško l  zna j í  webové s t ránky své  ško l y nebo  je  umí  

vyh ledat  čas tě j i ,  než  žác i  základn ích  ško l  a  zák ladních  ško l  

p rak t i ckýh.  

7 . Žác i  používa j í  i n te rnetu  k  vyp racování  domácích úkol ů   

a  vyh ledáván í  i n fo rmací  čas tě j i ,  než  j im  uč i t e l é  domác í  úko l y  

na  poč í t ač i  zadávaj í .  
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5 .3  Doba,  metody,  postup  

Doba  

Prak t i cká  část  t é to  p ráce  byla  rea l i zována  od únoru  2008  do  únoru  2009,  

kd y by l y zp racováván y a  s tanoveny c í le  p ráce ,  s tanoveny h ypo téz ,  p rovedena 

p i l o tn í  s tud ie  a  vyp racovány o tázky k  dotazníkům, provedeny rozhovory  

a  pozorování .  

P i lo tn í  s tud ie  by la  p rovedena na  ško le ,  kde  j sem v ykonáva la  pov innou  

souv i s lou  p rax i .  Původní  zamýš len í  dotazníků  by lo  nu tno přehodno t i t ,  

p ro tože  by b yl y  o tázky př í l i š  náročné  p ro  žáky zák ladních  ško l .   

Me tody 

V  p rác i  je  k  ověřován í  hypo téz  a dosažen í  c í lů  už i l to  j ako h lavního  

výzkumného nást ro je  metody dotazn íků ,  k te ré j sou  dvo j ího  t ypu  (př í l oha  14 ,  

15 ) .  Ident i f i kačn í  úda je o  účastn íc í ch ,  byl y  poskytnu t y v  rámc i  tř í dn ích  

ko lek t i vů .   

Do tazník  1  (př í loha  14)   je  s  uzavřenými  odpověďmi  d icho tomickými ,  

pouze  j edna o tázka  je  o tevřená.  Otázky smě řu j í  k  z j i š tění  př í s tupnos t i  

k  poč í t ač i  a  in te rne tu  doma,  využ i t í  i n te rne tu  a z j iš tění  schopnost í  

v yh ledávat  na  i n te rne tu .   

Do tazník  2  (př í loha  15)  obsahu je  o tázky  o tevřené ,  po louzavřené,  šká lu   

i  odpověd i  uzavřené.Zde  j e  předevš ím s ledováno v  j akém předmě tu  poč í t ače 

uč i t e l é  využ íva j í  a  za  jakým účelem,  jaké  spec iá ln í  pomůcky ško la  žákům 
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poskytu je ,  jak  hodnot í  uč i t e l é  p rác i  žáků  na  poč í t ač i  a  poč t y  žáků  

v yuž íva j í c ích  poč í tač  v  běžné výuce.  K dop lnění  i n fo rmací  s l ouž í  o tázky,  

k te ré  maj í  za  úko l  z j i s t i t ,  množs tv í  poč í t ačů  ve ško lách .  

Da lš í  me tody,  k te ré  bylo  už i to ,  je  rozhovor .  Ř í zený rozhovor  byl  veden  se  

spec iá ln ím pedagogem Speciá ln ího  pedagogického  centra  SRDCE.  S řed i te l i  

š ko l  by l y  t aké  vedeny rozhovo ry,  zde  š lo  však  o  rozhovor y neř í zené.   

Pozorován í  bylo  už i to  ve všech ško lách .  Dotazn íky byl y  vždy do ručeny  

do  ško l  osobně ,  č ímž  bylo  za j i š těno pozo rování  ve  všech ško lách.  

Pos tup  

Očekávaný  počet  do tazovaných  žáků  by l  100  a  poče t  očekávaných uč i t e lů  

by lo  40 .  Ve  výs ledném poč t u  j e  do tázáných  130  žáků  a  35  uč i t e lů .  Jako  čás t  

vzo rku  mě l o  bý t  v yuž i to  t aké  i n tegrovaných  žáků  s  tě l esným pos t i žením  

do  běžných  t ypů  š ko l ,  p ro  ve l kou  časovou  náročnost  b ylo  pozdě j i  zvo leno 

k  z j i š tění  po třebných  úda jů  ř í zeného  rozhovoru  se spec iá ln ím pedagogem 

Spec iá ln ího  pedagogického  cen t ra  SRDCE.  

Př i  v yp racován í  t é to  čás t i  by l y  ne jp rve  zvo leny c í l e ,  k te rých mě l o  bý t  

dosaženo  a  zvo leny by l y t aké  h ypo tézy .  Pomoc í  i n te rne tu  by l y vyh ledány 

ško l y,  k te ré  byl y  v hodné k  navš t í ven í  za  úče lem zadání  do tazn íků .  By l y 

vyp racovány do tazn íky p ro  žáky (př í l oha  14 )  a  uč i t e l e  (př í l oha  15)  .  Ově ření  

předpok ládané  spo lup ráce  ško l  na výzkumném šetřen í  p roběh lo  fo rmou 

te le fon i cké  domluvy .  Pokud  řed i te l  ško l y  byl  p rác i  nako lněn ,  byl  domluven 

te rmín  osobní  návš těvy ško l y.   
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Všechny ško l y,  k te ré  se  s ta l y ob jek tem výzkumu,  b yly navš t í veny osobně .  

Vždy by lo  j ednáno s  řed i te lem ško l y,  k te rý  do tazníky schvá l i l  a  zada l  svým 

žákům a  uč i t e lům nebo umožn i l  vs tup  do  tř íd ,  za  úče lem zadán í  do taníků .   

Da lš í  fází  bylo  zp racování  vyp lněných  dotan íků .  Vyhodnocování  by lo  

p rováděno  průběžně  p ro  v las tn í  in fo rmovanost .  Shromážděná da ta j sou  

zp racována do konečné  podob y gra fů  a  p rezentování  výs ledků  z  do tazníků .  

Rozhovor y a  pozorován í  by l y p rováděny na  s te jných ško lách ,   

na  k te rých  b yl y zadávány do tazn íky.  Rozhovor y s  řed i te l i  ško l  a  pozorování  

ve  ško lách a  tř í dách  s louž i l i  k  dop lněn í  in fo rmac í  k  z j i š těným jevům 

z  do tazníků .  

Rozhovor  se  spec iá ln ím pedagogem by l  p roveden  po  předchoz í  t e l e fon i cké  

domluvě ,  př i  návš těvě  SPC SRDCE.  

 

5 .4  Charak te r i s t i ka  mís ta  a  vzo rku 

Výzkum je  p roveden  na  ško lách  spec iá lněpedagog icky  zamě řených .  

Do tazníky j sou  zadány žákům na  d ruhém s tupn i  zák ladních  ško l ,   

na  s tředn ích ško lách  a u  uč i t e lů  zák ladních ško l  d ruhého s tupně   a  s tředn ích  

ško l .  Uvedená cha rak te r i s t i ka  udává názvy ško l  a  poč t y  responden tů  

do tanz íkového  šetřen í  a  in formu je  o  spec iá ln ím pedagog ickém cen t ru ,  které  

poskytu je  i n fo rmace .  

Cel kový  počet  do tázaných  žáků  j e  130 .  Počet  uč i t e lů ,  k teř í  odpováda l i  

v  dotazníkovém še třen í ,  j e  35 .
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•  Zák ladní  ško la  pro  tě l esně  pos t i žené,  Opava,  Dosto jevského 12 

h t t p : / / s ko lapro tp .sweb .cz /  

10  žáků  ZŠ 

10  žáků  ZŠ p rak t i cká  

7  uč i t e lů  

•  Mateřská  ško la ,  Zák ladní  ško la  a  Střední  ško la  CREDO o.p .s ,  

O lomouc,  Mozar tova  43  

h t t p : / /www.c redoops.est ranky.cz /   

10  žáků  ZŠ 

10  žáků  ZŠ p rak t i cká  

5  uč i t e lů  

•  Mateřská ,  Základn í  a  Středn í  ško la  DC´90,  O lomouc-Topo lany,  

Nedbalova 36 

h t t p : / /www.dc90.cz /  

5  žáků  ZŠ p rak t i cká  

5  žáků  SŠ 

4  uč i t e l é  

•  Jed l ičkův  ús tav  a  Ma teřská  ško la  a  Zák ladní  ško la  a  Středn í  ško la ,  

Praha,  V  pevnost i  4  
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h t tp : / /www. jus .cz/  

10  žáků  ZŠ 

10  žáků  ZŠ p rak t i cká  

20  žáků  SŠ 

4  uč i t e l é  

•  Mateřská  a  Zák ladn í  ško la  p ro  tě l esně  pos t i žené,  B rno ,  Koc iánka  6  

h t t p : / /www.sko la -koc ianka .cz /  

10  žáků  ZŠ  

10  žáků  ZŠ p rak t i cká  

8  uč i t e lů  

•  Střední  ško la  FDR p ro  tě l esně  pos t i žené,  Brno ,  Kř i ž í kova  11 

h t t p : / /www.ss tpm.qmai l . cz /  

20  žáků  SŠ 

7  uč i t e lů  

Spec iá ln í  pedagogcké  cen t ru m:  

•  SPC SRDCE př i  Zák ladní  ško le ,  Opava ,  S lezského odbo je  5  

h t t p : / / nes t ro j . com/zsso /spc .h tm 

 

5 .5  Výs ledky a  je j i ch  in terp re tace 

Jak j i ž  bylo  zmíněno ,  p ro  úče l y p rak t i cké  čás t i  bylo  využ i to  předevš ím 

do tazníků ,  k teré  b y l y zadány žákům a  uč i t e lům.  Pro tože jde  o  dva t ypy 

do tazníků ,  j sou  zp racován y a  hodnoceny každý  ind iv iduá lně .  
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5 .5 .1   Výs ledky do tazn íkového šetřen í  u  žáků  

Do tazník  p ro  žáky (př í l oha 14)  

Z  výs ledků  doa tzn íků ,  k te rý  by l  zadán  130  žákům jsou z j i š těn y nás ledu j íc í  

názo rové  h lad iny.  

 

O tázka  č .  1  

Z  gra fu  1  vyp l ývá ,  že  poč í t ač  má  vě t š ina  žáků  zák ladních i  s tředních  ško l ,  

t edy p lných  92%.  Gra f  2  znázorňu je  d í lč í  výs ledky z  j ednot l i vých ško l y,  

k te rý  zobrazu je p rocen to  žáků  v l as tn í c í  doma poč í t ač .  Mez i  n im i  nen í  

vý razný rozdí l ,  pouze  ZŠ p rakt i cká ,  Opava,  v ykazu je n i žš í  počet  žáků ,  k teř í  

ma j í  doma poč í t ač .  

  

gra f  1  
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gra f  2  

 

 

O tázka  č .  2  

Gra f  3  znázorňu je  p rocen tueln í  možnos t  využ i t í  poč í tače  žáky,   

k teř í  v  domácnost i  poč í t ač  maj í .  Ne vš i chn i  žác i ,  j e j i chž rod ina poč í t ač  

v l as t í  j e j  mohou  v yuž íva t .  Přes to  p lných  91% poč í t ač  v yužávat  může.  
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gra f  3  
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O tázka  č .  3  

Nás ledu j í c í  gra f  4  vykazu je,  že př ipo jen í  k  i n te rne tu  má 91 ,5% domácnos t í  

žáků  ZŠ a  SŠ  v las tn í c í  doma poč í t ač .  

 

gra f  4  

O tázka  č .  4  

Gra f  5  nás seznamu je  s  už í ván ím in te rne tu  p ro  po třeby p lnění  domácích  

ú loh a  v yh ledáván í  i n fo rmací  na  j edno t l i v ých  ško lách .  100% využ íva j í  

i n te rnet  k  těmto  úče lům na ško lách  Jed l ičkova ústavu .  Naopak ne jmenš í  

počet  žáků  v yuž ívá in te rne t  p ro  po třeby vyp racován í  domác ích  úko lů  na  ZŠ 

p rak t i cké  v  Opavě .  Cel kový  obraz  nám dává  gra f  6 .  In te rne t  využ ívá  plných  

72% žáků  p ro  vyp racování  domácích ú loh a  vyh ledávání  i n fo rmací .  
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gra f  5  

 

gra f  6  
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Otázka č .  5  

E -ma i l ovou  schránku  ma j í  vš ichn i  žác i  pod le  gra fu  7 pouze na ško lách  

Jed l ičkova ústavu .  Opě t  ne jméně  žáků ,  k teř í  v yuž íva j í  e -ma i lovou schránkou  

j e  na  ZŠ p rak t i cké  v  Opavě .  Za j ímavým úkazem je  vyšš í  p rocen to  žáků   

s  e -ma i l ovou  sch ránkou  na  ZŠ p rak t i cké  Koc iánka  opro t i  ZŠ Koc iánka.  

V  ce lkovém poč tu  v l as tn í  e -ma i l ovou  schránku  (z  gra fu  8)  81% do tázaných 

žáků .   

 

gra f  7  
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gra f  8  

 

O tázka  č . 6  

V yuž i t í  ICQ,  chat  nebo  j iné fo rmy té to  komun ikace znázo rňu je  gra f  9 .  

Zmíněné komunikace  využ íva j í  vš i chn i  žác i  SŠ  Jed l ičkova  ús tavu.  

V  devadesát i  p rocen tech  využáva j í  t yto  fo rmy komun ikace  na  ZŠ Credo  

v  O lomouci  a  ZŠ  Jed l ičkův  ús tav .  Nejmenší  p rocento  žáků  (20%)  využ íva j íc í  

s lužby ICQ nebo  cha t  j e  na ZŠ p rak t i cká  v  Opavě  a  ZŠ p rak t i cká  DC´90  

v  O lomouci .   

Cel kový  počet  žáků ,  k teř í  využ íva j í  ICQ,  cha t  nebo  j i nou fo rmu té to  

komun ikace  znázo rňu je  gra f  10 .  Ce l kem tu to  fo rmu komun ikace využ ívá  62% 

do tázaných  žáků .  
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gra f  9  

 
gra f  10  
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O tázka  č .  7  

Gra f  11  jednoznačně  v ykazu je ,  že  in te rnetové  s t ránky své  ško l y zna j í  žác i  

ZŠ a  SŠ Jed l ičkova ús tavu.  Tento  výsedek může bý t  způsoben t ím,   

že  Jed l ičkův  ús tav  má re la t i vně  j ednoduchou  webovou  adresu .  Pro to  nás  gra f  

12  seznamuje  se schopnos t í  žáků  v yh leda t  webovou  adresu  ško l y.  Přes to  

pouze  žác i  ZŠ p rakt i cká  Jed l ičkův  ús tav  a  ZŠ Credo  Olomouc maj í  v í ce   

než  50% žáků ,  k teř í  b y webové  s t ránky dokáza l i  vyh ledat .  

Gra f  13  nám dává ce l kový  ob raz  o  schopnos t i  v yh ledat  webové s t ránky,  

j es t l i že  j e  žák  nezná  zpamě t i .  Pouze  32% žáků  s t ránky v í ,  j ak  by h ledalo .  

Gra f  14  znázorňu je p rocento  všech  žáků ,  k teř í  webowé s t ránky ško l y zna j í  

nebo  j e  umí  vyh leda t  a  p rocento  těch  žáků ,  k teř í  s t ránky nezna j í  an i  j e  

neumí  vyh ledat .  Zde  j i ž  nadpo lov ičn í  vě t š i na do tázaných  žáků  má zna los t i  

webových  s t ránek nebo  j e j i ch  na lezení  j e  úspěšné.  
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gra f  11  

 

gra f  12  

 

gra f  13  
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gra f  14  

 

5 .5 .2  Výs ledky do tazn íkového šetřen í  u  uč i t e lů  

Do tazník  p ro  uč i t e le  (př í l oha 15)  

Z  t oho to  dotazníku,  vyp racovaného  35  uč i t e l i ,  j sou  nás ledu j í c í  názorové  

h lad iny še tření .  

O tázka  č .  1 ,  2  

Poč í t ače využ íva j í  v š i chn i  do tázaní  uč i t e l é ,  ve  vě t š i ně  př ípadů  ve  všech  

svých předmě tech .  Z  gra fu  15 je  pa t rno ,  že  ne jčas tě j i  j e  uč i t e l é  využ íva j í  

v  předmě t ech  Jaz yk  český ,  Fyz i ka ,  také  v  hod inách  Př íp rava  pokrmů ,  zce la  

očekávaně  t aké  v  předmě tu  Poč í t ače .  

S te jnou  logi ku  vykazu je  nepoužíván í  poč í t ačů  v  předmě tu  Tě l esná 

výchova .  S  nu lovým využ i t ím poč í t ačů  se  set káváme v  hod inách  Účetn í c t v í .   
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gra f  15  

 

 

O tázka  č .  3  

Z  gra fu  16  můžeme usoud i t ,  že  ne jčastě j i  v yuž íva j í  uč i t e lé  poč í t ačů  

v  běžných hod inách  k  i nd iv i duá ln ímu a  ko lek t i vn ímu vzdě l áván í .  Ne jméně  

čas to  j e j  využ íva j í  ke  komunikac i  s  rod ič i  a  k  p rocv ičován í  uč i va ,  což 

řad íme  k  odpověd i  f )  -  k  j i nému  využ i t í  poč í tače.  



- 66 - 
 

 

gra f  16  

 

O tázka  č .  4  

Žáků ,  k teř í  umí  pod le  názorů  uč i t e lů  p racovat  na  poč í t ač i  samos ta tně  j e  

m in imum.  Pouze uč i t e l é  Zák ladn í  ško ly a  S tředn í  ško l y Jed l ičkova ústavu 

odpovědě l i ,  že  j e j i ch  žác i  dokáž í  p racovat  samos ta tně .  

 

O tázka  č . 5  

Vdě l ávacích  p rogramů ,  k te ré  uč i t e l é  využ íva j í ,  j e  š i roká  řada,  zah rnu j í c í  

p rogramy p ro  různé předmě t y.  Pro tože  odpověd i  nebyl y v  něk te rých  

př ípadech př í l i š  přesné,  použ i l a  j sem ke  s rovnán í  gra fu  17 ,   

k te rý  reprezentu je  už íván í  p rogramů  f i rmy PETIT ,  Teraso f t ,  D idakta  a  dá le  

využ í t í  i n te rnetových  p rogrmů ,  p rogrmů  na  DVD č i  CD.  Ne jčas tě j i  u ž í va j í  

uč i t e l é  p rogramy,  k te ré j sou  poskytovány i n te rne tovými  serve ry.   
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gra f  17  

 

O tázka  č .  6  

Gra f  č í s lo  18  nás  seznamuje  se  spec iá ln ím i  pomůckami ,  k te ré  j sou   

ve  ško lách dos tupné.  Nejčas tě j i  j de  o  up ravenou  k lávesn ic i  a  zvě t šenou  myš  

–  t racba l l .  Ve lmi  zř ídka  se  ob jevu j í  p ro  žáky pomůcky j ako  j sou  h lasové 

vs tupy a  výs tupy,  k te ré  s l ouží  k  z j ednodušen í  psan í.  
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gra f  18  

 

O tázka  č .  7  

Uč i t e l é  všech ško l  se  shod l i  na  s te jné odpověd i ,  kd y označ i l i  schopnost  

svých žáků  psá t  na  k lávesn i c i  poč í t ače,  známkou  –  3 .  

 

O tázka  č .  8  

Výuka předmě tu  Psan í  na  poč í tač i  p rob íhá  na  těchto  ško lách :   

•  ZŠ B rno ,  Koc iánka ,  

•  ZŠ Opava,  Dos to jevského ,  

•  ZŠ a  SŠ Praha,  Jed l ičkův  ús tav ,  

•  SŠ Brno ,  Koc iánka .  
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Na os ta tn í ch  ško lách ,  v  k te rých byl  do tazník  zadán , výuka  Psan í   

na  poč í t ač i  nep robíhá .  

 

O tázka  č .  9  

Z  nás ledu j í c ího gra fu  19  j e  pa t rné,  že pouze uč i t e l é  SŠ Koc iánka  a  ško l  

Jed l ičkova ústavu  j sou  přesvědčen i ,  že j sou  j e j i ch  žác i  j sou  schopn i  s i  

zap isova t  uč i vo  do poč í t ačů .   

Ne jméně  uč i t e lů ,  k teř í  s i  mys l í ,  že  j sou  j e j i ch  žác i  schopn i  s i  zap isovat  

učebn í  l á t ku  do  poč í tače ,  je  z  DC ´90,  O lomouc.   

 

gra f  19  
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O tázka  č .  10  

Z  odpovědí  na  o tázku ,  zda  uč i t e l é  vyuču j í  žáka ,  k te rý  by s i  uč i vo   

do  poč í t ače zaznamenával ,  v yp l ývá (gra f  20 ) ,  že  pouze na na ZŠ a  SŠ DC 

´90 a  ZŠ Opava,  ne j sou  vzdě l áván í  žác i ,  k teř í  b y s i  uč i vo  zaznamenával i  

do  poč í t ače.  Ne jvě t š í  p rocen to  uč i t e lů ,  k teř í  t akové to  žáky vzdě l áva j í  j e  

na  SŠ B rno,  Koc iánka .  

 

 

gra f  20  
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O tázka  č .  11  

K  odpovědím na tu to  o tázku  bylo  použ i to  t aké  odpovědí  spec iá ln ího 

pedagoga SPC p ro  ob las t  Opavska  a  Brun tá l ska ,  k te rý poda l  i n fo rmace   

o  i n tegrovaných  žác ích .  

Gra f  21  udává,  že  ne j v í ce žáků ,  k teř í  s i  zap i su j í  p rob í rané uč i vo  

pomocí  poč í t ače j e  mez i  i n tegrovanými  žáky.  Nás ledu j í  žác i  ško l  

Jed l ičkova ústavu .  

 

gra f  21  
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O tázka  12 a  13 

T yto  dvě  dop lňu j í c í  o tázky se  zobrazu j í  v  gra fu  22 ,  k te rý  udává poč t y 

žáků  na j eden  poč í tač  př i  bežné výuce a  př i  výuce  Poč í t ačů  a  in fo rmat i k y.  

Ne jv í ce  žáků  na  j eden poč í t ač  př i  výuce  Poč í t ačů  a  in format i ky je   

na  ZŠ Opava,  Dos to jevského .  V  os ta tn ích  ško lách  j e  pouze jeden  žák  

na  poč í t ač  př i  výuce  Poč í t ačů  a  in fo rma t ik y.  

V  běžné výuce j e  ne jméně  žáků  na j eden  poč í t ač  v  obou o lomouckých  

ško lách ,  t edy ZŠ a  SŠ  DC´90  a ZŠ Credo .  

 

gra f  22  
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5 .6  Shrnu t í  výs ledků  a  ve r i f i kace  hypo téz 

H ypo téza  1  

Žác i ,  k teř í  použ íva j í  i n te rne t  p ro  vyp r acování  domácích úko lů   

a  vyh ledáván í  i n fo rmací ,  zna j í  webové s t ránky své  ško l y čas tě j i ,  než  žác i ,  

k teř í  i n te rne t  k  těmto účelům nevyuž íva j í .  

Z  nás ledu j í c í ch  gra fů  23  a  24 můžeme usoud i t ,  že  hypo téza  byla  

po tv rzena.  70% žáků  už íva j í c í ch  i n te rne t  zná nebo  umí  vyh ledat  webové 

s t ránky ško l y,  za t ímco  pouze  34% z  těch  žáků ,  k teř í  i n terne t  nevyuž íva j í ,  

zna j í  webovou  ad resu ško l y nebo j i  umí  na léz t .  Znalos t  webových  adres  ško l  

j e  záv i s l á  na využ ívání  in te rnetu  žáky k  v yp racovánán í  domác ích  úko lů   

a  k  vyh ledáván í  i n fo rmac í .  

 

 

gra f  23  
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gra f  24  

 

H ypo téza  2   

Žác i ,  k teř í  použ íva j í  ICQ,  cha t  nebo  j inou fo rmu té to  komun ikace ,  ma j í  

doma in terne t  častě j i ,  než žác i ,  k teř í  t y to  fo rmy komun ikace  nepoužíva j í .  

Ta to  hypo téza ve výzkumném šetřen í  nebyla  zce la  po tv rzena .  Z  gra fů  25  a  

26  j e  pa t rný  ma lý  rozd í l  mez i  žáky,  k teř í  ICQ č i  chat  použ íva j í  a  in te rne t  

ma j í  a  žáky,  k teř í  ICQ nebo cha t  nepouž íva j í  a  in te rnet  ma j í  také  možnos t  

využ ívat .  Ten to  rozd í l  j e  pouze dvou  procentn í .   

Možnos t  př i po jen í  se  k  i n te rnetu  nen í  záv is l é  na  využ íván í  ICQ nebo chatu  

žáky p ro  svou  potřebu komunikace .  
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gra f  25  

 

gra f  26  
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H ypo téza  3  

Uč i t e l é  př í r odn ích  předmě tů  používa j í  poč í t ač  ve výuce  k  p rezen tac i  uč i va  

čas tě j i ,  než  uč i t e l é  human i tn í ch  předmě tů .   

Ta to  hypo téza neby la  potv rzena ,  p ro tože  z  odpovědí  bylo  z j i š těno ,   

že  uč i t e l é  v yuž íva j í  poč í t ače p ro  zkval i tnění  výuky ve  všech  předmě t ech ,   

a  nezáleží  na  tom,  zda  j de  o  předmě t  zamě řený př í rodně  č i  human i tně  

( gra f  27 ) .  

 

gra f  27  
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H ypo téza  4  

Ško l y,  k te ré  vyuču j í  předmě t  Psan í  na  poč í t ač i ,  vzdě l áva j í  v íce  žáků ,   

k teř í  s i  zap isu j í  uč i vo  pomocí  poč í t ače,  než  ško l y,  k te ré  ten to  předmě t  

nevyuču j í .  

Z  gra fu  28  j e  pat rné ,  že  hypo téza  byla  potv rzena,  pro tože  v í ce  žáků ,   

k teř í  s i  zap isu j í  uč i vo  do poč í t ače  je  na  ško lách ,  k te ré vyuču j í  předmě t  Psaní  

na  poč í t ač i .   

 

gra f  28  
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H ypo téza  5  

Žác i  zák ladních  ško l  využáva j í  i n te rne tu  k  vyp racován í  domácích  úko lů  

čas tě j i ,  než  žác i  zák ladních  ško l  p rak t i ckých .  

Z  gra fu  29  v yp l ývá,  že in te rn tetu  využ íva j í  žác i  ZŠ k  vyp racování  

domácích úko lů  a  k  vyh ledáván í  in fo rmací  čas tě j i ,  než  žác i  ZŠ p rak t i ckých .  

 

gra f  29  
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H ypo téza  6  

Žác i  s tředních  ško l  zna j í  webové s t ránky své  ško l y nebo je  umí  vyh ledat  

čas tě j i ,  než  žác i  zák ladních  ško l  a  zák ladn ích ško l  p rakt i ckých .  

 Tato  hypo téza  b yla  po tv rzena .  Gra f  30  udává,  že  žác i  s tředních ško l  znaj í  

webové  s t ránky ško l y,  nebo  je  dokáž í  vyh ledat ,  čas tě j i ,  než  žác i  zák ladních  

ško l  a  zák ladních  ško l  p rak t i ckých .  

 

gra f  30  
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H ypo téza  7  

Žác i  používa j í  i n te rnetu  k  vyp racování  domácích  úkol ů  a  vyh ledáván í  

i n fo rmací  častě j i ,  než  j im uč i t e l é  domácí  úko l y na  poč í t ač i  zadáva j í .  

Jak  vyp l ývá  s  gra fu  31,  t a to  hypo téza  byla  potv rzena ve  všech ško lách  

m imo Zák ladní  ško l y Opava.   

Žác i  už íva j í  i n te rne tu  čas tě j i  než  j im j e  zadáváno .  

 

gra f  31  
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6 Návrhy a opatření 

Z še tření  názorové  h lad iny bylo  z j i š těno ,  že  ško l y vzdě l áva j í c í  žáky 

s  po ruchou mob i l i t y  ma j í  k  d ispoz i c i  ne jčas tě j i  t y t o  spec iá ln í  pomůcky  

p ro  ov ládán í  poč í t ačů :  up ravená k lávesn i ce ,  t rackba l l  a  do teková obrazovka .  

K  ov ládán í  poč í tačů  p ro  osoby s  po ruchou  mob i l i t y  však  ex i s tu j í  t aké  da l š í  

spec iá ln í  pomůcky,  k te ré domoruču jeme použ ívat  p ro  snadně j š í  ov ládán í  

poč í t ače žákem s  po ruchou  mobi l i t y.  T yto  pomůcky na lezneme v  kap i t o l e  

3 .2 .1  Spec iá ln í  hardware p ro  snadně j š í  ov ládání  poč í t ače.  

Dá le bylo  z j i š těno,  že  pouze malý  počet  žáků  použ ívá  poč í t ače  

k  zap isován í  s i  uč i va  i  přes to ,  že v  dnešn í  době  nen í  k l aden  dů raz   

v  dospě l ém ž ivo tě  na  rukou  psané o f i c i á l n í  t ex t y.  Pro to  nav rhu jeme čas tě j š í  

v yuž íván í  poč í tačů  k  předmě t u  Psaní  a  t ím  žáky uč i t  se o r i en tovat  v  záp i sech  

do  poč í t ače.  Předmě t u  psaní  na  poč í t ač i  j e  věnována kap i t o la  3 .3  Výuka  

psan í  na poč í tač i .  

Še třen í  názo rové  h lad iny t aké  ukáza lo ,  že  ve lká  čás t  žáků  a  s tudentů  nezná 

webové  s t ránky své  ško l y a  an i  j e  nedokáže vyh leda t.  Doporuču jeme 

uč i t e lům čas tě j i  v yuž ívat  i n te rnetu  ve v yučovacím p rocesu  k  vyhedávání  

i n fo rmací  p ros tředn ic tv ím in tern te tových  vyh ledávačů ,  aby byl i  žác i  schopn i  

smosta tně  na j í t  i n fo rmace,  k te ré j sou p ro  ně  za j ímavé a  po třebné .   
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7 Závěr 

Poč í t ač  j e  v  dnešní  době  běžnou  součás t í  v ybaven í  v  domácnost í .  Poč í t ač  

u l ehču je p rác i  v  mnoha  oh ledech,  j e  vhodnou  pomůckou p ro  zp racován í   

a  vyhedán í  in formac í ,  a l e  také  s louž í  např í k lad  k  odreagován í  v  náročných  

s i tuac í .  Poč í tač  má však i  nega t i vn í  v l i vy,  k te ré  by nemě l y  bý t  podceňovány 

a  mě l y  by bý t  co  v  ne jvě t š í  míře e l iminovány.  Jde  o  nebezpečn í  oh rožen í  

vývo je  j ed ince  ne jen  f yz i ckého  rázu ,  a le  t aké  psychi ckého .   

Poč í t ač  má  svou ro l i  v  ž i vo tě  žáků  s  po ruchou  mobi l i t y ve  ško le ,  a l e  t aké  

v  m imoško ln í ch  ak t i v i t ách a  samostud iu .  V yuž i t í  poč í t ačů  j e  podporováno  

vhodnými  soc iá ln ími  a  ma ter i á l ně - techn i ckými  pomůckami .  

Man ipu lac i  s  poč í tačem usnadňu j í  žákům s poruchou  mobi l i t y pomůcky 

p ro  ov ládán í ,  k te ré  zahrnu j í  j ak  so f twa re ,  t ak  ha rdware.  Usnadn i t  a  obohat i t  

výuku  může  také  výuka  psan í  na  poč í tač i ,  k t e rá  využ ívá  k las ického 

p rs tok ladu ,  nebo také  p rs tok ladu  ind i v i duálně  zvo leného.  

Práce  poukazu je na možnos t i  v yuž i t í  poč í t ače i  m imo  základní  vzdě l ávání .  

Především je  myš lena  komun ikace  přes  poč í t ač  za  pomoc i  i n te rne tu   

a  p rocházení  se  v i r tuá ln ími  i n fo rmacemi  z  ce lého  svě t a .  Neb ylo  opomenuto  

an i  nast íněn í  využ i t í  poč í tače  a i n te rne tu  během da l š ího  s tud ia ,  k teré  může  

p rob íhat  fo rmou  dál kovou.  

Osoby s  po ruchou mob i l i t y ma j í  možnos t  sebevzdě l áván í  se  d í ky p ro jek tu  

Poč í t ače p ro t i  bar ié rám,  k terý  spus t i la  Char ta  77  ve  spo lup rác i  se 

spo lečnost í  M ic roso f t .  



- 83 - 
 

V yuž i t í  poč í tačů  ve  ško lách vzdě l áva j íc í  žáky s  po ruchou  mob i l i t y j e  

z j i šťováno  v  p rak t i cké  část i .  Poč í t ač  a  in te rne t  j e  dostupný  v  t émě ř  každé 

rod ině ,  s te jně  tak  poč í t ače využ íva j í  vš i chn i  do tázan í  uč i t e l é .  Přes to  však 

ch yb í  j i s t á  samos tatnos t  žáků  v  p rác i  na  poč í t ač i  a  s  in te rne tem.  

Provázanost  využ i t í  poč í t ače a  i n te rne tu  ve  ško lách  se  schopnos t í  

o r ien tování  se v  in fo rmacích,  k te ré  poskytu je  i n te rne t ,  souv is í  t aké  možnos t  

vzdě l ávání  na  vysokých  ško lách ,  k terá  může  p robíha t  f o rmou  e- l earn ingu .  

Tomuto  e lek t ron i ckému vzdě l ávání  b y moh la  bý t  věnována pozornos t  v  př í š t í  

p rác i  č i  v ýzkumu.   

V  rámc i  t ématu  d ip lomové p ráce  nebyl o  možno  se  b l í že  věnovat  

nega t i vn ím v l i vům poč í t ače  a i n te rnetu ,  p ro to  i  to to  t éma může  bý t  vhodno  

zp racovat  v  da l š í  p rác i .  
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9 Přílohy 
 
9 .1  Ex te rn í  sp ínače 

 

Obrázek  1 - Velkoplošné externí mikrospínačové tlačítko  

 

 

Obrázek 2 - Senzorový spínač 
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Obrázek 3 - Grasp Switch 

 

 

 

9 .2  Spec iá ln í  k l ávesn ice  

 

Obrázek 4 - Clevy 

 

 

Obrázek 5 - BigKeys LX  
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Obrázek 6 - Kurzorová klávesnice  

 

 

 

9 .3  Po lohovac í  zař í zen í  

 

Obrázek 7 - BigTrack 
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Obrázek 8 - Adaptovaná myš  

 

 

Obrázek 9 - I4 Control 
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9 .4  Spec iá ln í  opora  ruky  

 

Obrázek 10 - ErgoRest 

Pomůcka, která podpírá ruku v předloktí a umožňuje spočinout celou váhou ruky na speciálních oporách.  

 

 

 

9 .5  Spec iá ln í  so f twa re  p ro  a l t ernat i vn í  ov ládán í  poč í t ače  

 

Obrázek 11 – program Usnadnění 
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9 .6  Prs tok lad  na  k lávesn i c i  

 

Obrázek 12 – základní poloha prstů na klávesnici 
počítače

 

 

Obrázek 13 – ovládání jednotlivých kláves počítače deseti prsty 

 

 

9 .7  Do tazníky použ i té  k  z j i šťování  názo rové  h lad iny 

 

Př í l oha  14 -  před loha dotazn íku  p ro  žáky  
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1 . Máte  doma poč í t ač?    Ano  Ne 

2 . M ůžeš  ho používa t?     Ano  Ne 

3 . Máte  doma in te rnet?     Ano  Ne 

4 . Používáš  in te rne t  pro  vyp racován í  domácích  úko lů  a  vyh ledávání  

i n fo rmací?        Ano   Ne 

5 . Máš svou  e-mai l ovou  schránku?  Ano  Ne 

6 . Používáš  ICQ nebo  cha t?    Ano  Ne 

7 . Znáš  webové s t ránky t vo j í  š ko l y?    Ano  Ne 

Pokud  ano ,  p ros ím,  nap iš  j e : .  www. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Pokud  j e  neznáš ,  můžeš napsat ,  j ak  bys  j e  vyh leda l . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .  

 

Př í l oha  15 -  před loha dotazn íku  p ro  uč i t e l e  

1. Předměty, které vyučuji: (prosím vypište) 

.............................................................................................................................. 

2. Ve kterých předmětech své výuky využívám počítač jako pomůcku pro výuku:  (prosím 

vypište) .................................................................................................................. 

3. Počítač ve vyučování používám:  

a) K individuálnímu vzdělávaní žáků 

b) Ke kolektivnímu vzdělávání žáků 

c) K prezentaci učiva 

d) K zadání a vypracování domácích úkolů žáky 

e) K přehrávání videa, fotek 

f) Jiné využití: (prosím vypište) 

………………………………………………………………………………………… 

4. Žáci umí pracovat na počítači samostatně: (prosím zakroužkujte) 
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ANO – NE – POUZE NĚKTEŘÍ 

5. Které vzdělávací programy využívám: (prosím vypište) 

............................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………… 

6. Které speciální pomůcky jsou pro žáka k dispozici 

a) Upravená klávesnice 

b) Doteková obrazovka 

c) Trackball – zvětšená myš 

d) Hlasový vstup pro psaní 

e) Hlasový výstup při psaní 

f) Externí spínače – např. tlačítka pro ovládání speciálních programů, bez pomoci myši 

je žák schopen vybrat a potvrdit správnou odpověď 

g) Jiná (prosím vypište) ................................................................... 

7. Jak jsou žáci schopni psát na klávesnici počítače? (oznámkujte dle vašeho mínění 1-5) 

1-----------2-----------3-----------4-----------5 

8. Žáci mají výuku psaní na počítači (prosím zakroužkujte)    ANO  -  NE 

9. Myslíte si, že by si někteří žáci byli schopni dělat zápisy učiva do počítače? 

ANO -  NE 

10. Vyučujete žáka, který si zapisuje učivo do počítače? (prosím zakroužkujte) ANO  -  NE 

11. Pokud jste v předchozí otázce odpověděli ANO, kolik takových žáků vyučujete?  

        …………………………. 

12. Kolik je žáků na jeden počítač při běžné výuce?   .................................... 

13. Kolik je žáků na jeden počítač při výuce informatiky?  ………………………… 
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