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Umélecké formy inspirujici k etickému vyrovnani se s traumatem
umrti ditéte
Abstrakt

Bakalatska prace aivodem popisuje, zda ma uméni a uméleckd forma ¢i prozitek
pfinos pro lepsi zpracovani takto zdrcujiciho traumatu. Bylo dilezité upozornit, jak
markantni rozdily a propad je mezi naSi moderni spolecnosti a historii, ktera smrt
vnimala odlisné, miizeme fici jako soucast zivota, ale beh Casu a expanze konzumniho
zptsobu zivota nam vnimani smrti nastavily jako désivou ¢ast, ktera nas v zivoté potka.
Dnesni doba se od tematiky umrti odvraci stranou, protoze dnesek odmita ptipustnost
této myslenky. Spole¢nost je naprosto odcizena tematice smrti a je-li Sni
konfrontovana, je jeji reakci pfevazné negativni chovani a nepochopeni. Proto mé také
zaroven zajimal pohled na smrt dospélého Clovéka a ditéte. A rozdil je samoziejmé
znacny, coZz je zpusobeno rozumovou schopnosti ditéte a dospélého jiz s prozitymi
zkuSenostmi. Také mé zajimalo, jak smrt a toto trauma vnima cernosska kultura, ktera
je naprosto odliSné od té nasi. Na stazi v Jihoafrické republice jsem se zajimala o jejich
tradice a ritudly, kter¢é béhem casu zarmutku provadéji, také jaké pocity
traumatizovanou rodinou provazi, jak se k rodin€ stavi spolec¢nost. Z tohoto diivodu mée
dale zajimalo, jaky vliv na postoj k smrti maji vira, kultura a vychova. Samoziejmé je
mozné nalézt spole¢né znaky pro obé kultury, ale prevazuji spiSe odliSnosti, tyto tii
motivy maji velky vliv na vnimani smrti. Poté jsem se zaméfila na formy traumatu
a jaké maji dopady na rodinu, jak se projevuji a jak ¢loveék reaguje b&hem truchleni.
Béhem bakalaiské prace jsem se setkavala srodiéi, jiz si timto traumatem prosli,
a zajimal mé jejich osobni pfibéh. Mohla jsem pak posoudit, jak se odborna literatura
pfipadné shoduje nebo odliSuje od redlného Zivota. Odpovédi na tyto otdzky jsem

zaroven chtéla nacerpat i ze Zivota CernoSskych Zen, které timto traumatem také prosly.

Bakalarska prace je tematicky zaméfena na to, jak miize rodinam s procesem
pfijeti traumatu pomoci umélecka forma at’ uz jakakoliv. Uméni ma vice rovin a i ty
mohou mit sviyj terapeuticky dopad na rodinu. S ohledem na obor, ktery studuji, mé dale
zajimalo, jakou roli mlze socialni pracovnik hrat v této oblasti a také zda mize byt
prospésny truchlici rodin€. S timto obrazem jsem se setkala na praxi Vv hospici
Vv Prachaticich a je evidentni, Ze socidlni pracovnik je klicovym pomocnikem, ktery by

Vv zivote a procesu truchleni mohl roding velmi pomoci a ulevit. Domnivam se, Ze jeho



role jesté mize a bude sehrdvat velmi diilezitou a aktivnéjsi roli. Z rozhovort s rodici
a odbornych knih jednoznac¢né vyplyva, ze potiecba rodict je velikd v prvotnich
okamzicich, kdy rodi¢e musi obstarat mnoho administrativnich ukont, navic pod
naporem silného emocniho tlaku. K ziskani odpovédi na své otazky a zvolenad témata
jsem Cerpala predevsim z literatury a inspirujicich a upfimnych vypovédi dotazovanych
0sob anazort odbornikii ¢i kolegi z praxe a pratel z Cerno$ské komunity, ktefi
ptisluseli ke kmeni Tswana a Zulu. Inspirace pfichazela z mnoha podmétu i z filmovych
zpracovani a dokumentt, které byly vénovany této tematice. Na zéklad¢ toho se da
usuzovat, ze uméni v zivoté ¢lovéka hraje velmi dilezitou roli. A v mnoha piipadech
ptibéhy rodin potvrzuji, ze Ucast na tviréi ¢innosti ma velmi blahodarny ucinek na
vyrovnavani se se svymi vnitinimi démony, vetné traumatu ze ztraty milované osoby.
| prozitek z uméleckého dila v jakékoliv podobné miize dat podmét k cesté, jak se
S timto traumatem nitern¢ vyrovnat. Tento fakt potvrzuji i nékteré znamé osobnosti,
které jsou tvirci vyznamnych dél. Pokud vSak jde o kontrast mezikulturni, je znat velky
rozdil. V Cernos$ské kultufe, matky a rodiny toto trauma pfijimaji rychleji, je to
pravdépodobné dano velkou détskou imrtnosti, zpiisobem Zivota a tradicemi, v jakych
jsou vychovavany. Hlavné maji silnou viru v posmrtny Zzivot, a proto tedy véfi na
posmrtné setkdni. Smrt je soucasti zivota obyvatel Jihoafrické republiky. Proto se smrt
ptisuzuje kazdé skupiné, nikdo neni pfed hledackem smrti ukryt, kdezto v nasi zemi je
smrt pfisuzovana nemocnym a starym lidem. Odvykli jsme kauzalité, Ze smrt si
nevybird anedéld rozdild. Proto predstavuje ulevnéj$i cestu ke zpracovani tohoto

traumatu i lidska spiritualita a vira.

Klicova slova: smrt; zarmutek; truchleni; ztrata; umeéni; Cernosska kultura; socialni

pracovnik



The Arts Forms Inspiring the Ethical Dealing with Loss of Child
Abstract

Beginning of my bachelor thesis describes if arts, artworks and experience given
from art have some utility for a better dealing with loss of child. It was important to
point out how big the differences and gaps are between our modern society and history
which perceived death differently, we can say like part of the life but the course of time
and expansion of consumer way of life caused that the perception of death rapidly
changed and nowadays we take the death like a terrifying part of our lives. In these days
people more and more divert the focus from the death issue because this time just
rejects this thought. Today's society is completely alienated to the death issue and when
people come in contact with it, their reactions are usually negative and the
inconceivability of this situation in which they found themselves is present. That's why
I was also interested in the view of adult and child. And the difference was clearly
considerable. This refers to clause by intellectual disposition of child and adult one
already disposing with life experience. | was also curious about how black culture,
totally different from our own, is aware of the death and all trauma around it. During
my internship in South Africa | was curious about their traditions, customs and rituals
which they made during the grief and also which feelings are included in this trauma
and how the society perceive that family. Because of this reason I further took an
interest in what kind of impact the religion, culture and education has towards the
attitude to the death. Of course we can find the familiar features for both cultures but
moreover there are differences. The three mentionned elements have a big impact to the
perception of the death. Then | focused on the forms of trauma and which impact they
have on the family and how they are shown, how the human reacts during the groaning.
During my bachelor thesis | met some parents who went through this trauma and | was
interested in their personal story. Then | could say how the specialised literature is
similar or how it differs from the real life. I wanted to find the answers to these
questions in the life of black women who were in this trauma too. My bachelor thesis is
mainly focused on how any kind of arts can help to live with this trauma. Arts have
more forms and also these can have their own therapeutic influence on family. With
regard to my field of study | was further curious about which role can play social
worker in this area and also whether he or she can be useful to bereaved family. With



this situation I met on my practical at the hospice in Prachatice. And it’s clear that the
social worker is the main assistant who could really help and relieve the family in the
process of groaning and life. In my opinion he or she can and will help the family more
so that his or her role in this situation will be more important and active. According to
the interviews with parents and findings in specialised literature it is noticeable that the
need of the parents is the most necessary during the first moments when they have to
deal with the administrative things, especially under this great emotional pressure.
| derived from literature and inspirational and honest stories of answered people and the
opinions of the specialists and colleagues from practical and friends from black
community to gain these answers for my questions and selected topics. | obtained my
inspiration from many motions and also from movies and documentaries which were
focused on this theme. With regard to these things we can say that arts make a big point
in human life. And in many cases the stories of families show that the participation on
creative activities has wholesome effect on dealing with loss of child. Experience from
any form of arts can give a motion how to deal with this trauma. Some of people, who
are the creators of famous arts, prove this fact. However talking about the multicultural
contrast, we can notice a big difference. In the black culture, mothers and families get
used to accept this trauma sooner. It is probably given by a great child mortality, way of
living and traditions in which they are used to grow up. Mainly they have a strong belief
in eternal life and that’s why they believe in post-mortem meeting. The death is part of
South African inhabitants and their lives. Therefore the death is connected to every
group of people and nobody is hidden from the death view-finder. While in our culture
the death is attributed to the elderly only. We got out of the fact that the death does not
make any differences. That’s why the human spirituality and belief can help to

inconceivability to this trauma.

Key words: death; grief; mourning; loss; arts; black culture; social worker
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Uvod

Bakalafska prace se zamétuje predev§im na aspekty, které pomahaji pozlstalym
rodi¢iim vyrovnat se s psychickym traumatem smrti ditéte, pfipadné smifenim se s jeho
ztratou. Na zminénou problematiku se chci podivat z vice thll a zjistit, nakolik je této
problematice vénovana pozornost v odborné literatufe a jaké jsou na tento problém
béhem rozhovorl s pozistalymi méla moznost zjistit, a jejich porovnani s tim, jak
se realna situace lisi od odbornych poznatki, které se objevuji v dostupné literature,
jejimz ukolem je mj. pomoci pozistalym vyrovnat se se vzniklou situaci. Dalsi
dalezitou podminkou pro uchopeni tohoto tématu je to, ze za zadnych okolnosti
nesmime tuto problematiku bagatelizovat, musime brat v potaz fakt, Zze kazda rodina,
kazdy rodi¢, matka nebo otec jsou jedine¢nym fenoménem a kazdy z nich naklada
s tragickou udalosti po svém. Tim chci fici, ze n€kdo je schopen se o tomto tématu bavit
bez problémi, a né¢kdo ani po letech neni schopen na tuto zalezitost pomyslet nebo se
k této udalosti vibec vracet, coz ale muze na druhou stranu byt soucasti pravé
vyrovnavaciho procesu. V této problematice neni dobie nebo Spatné, prosté je to tak, jak
to je. Existuji proto, nebo jsou spiSe v rozvoji organizace, které se vénuji doprovazeni
klienta béhem umirani, pomahaji rodinam v této tézké situaci, funguji zde rodinné
terapie a dalsi sluzby. Vzhledem k stazi v Jihoafrické republice jsem uvaZovala o této
problematice itam. Jde o zcela odlisné kulturni prostfedi. Proto jsem b&hem
kaZzdodennich rozhovord navézala na toto vaznéjsi téma a nebyl piekvapivé problém
0 tom hovofit. Tuto zkusenost jsem zobecnila ve vyjadieni odlisnych postoji Cernosské
a bélosské kultury k imrti ditéte a dale jsem porovnala, nakolik jsou tyto postoje vazany

na zivotni styl, tradice apod. v evropském prostiedi.



1.  Vymezeni pojmu thanatologie

Thanatologie

Smrti a umiranim se zabyvd mnoho védnich obort, napft. filozofie, psychologie,
sociologie, medicina a etika, ale zaroven se kazdy védni obor touto problematikou
zaobira ze svého vlastniho hlediska, ze specifické perspektivy, kterd ke kazdému oboru
nalezi. Cerpanim ze vsech téchto oborti a jejich poznatkd vznikl samostatny obor
thanatologie, ktery je definovan jako védni obor zabyvajici se smrti a fenomény, jez
jsou spojeny s finalitou zivota (Haskovcova, 2007). Nazev vznikl podle jména
mytologického feckého boha smrti Thanata, ktery byl znazoriiovan jako muz s kiidly
a pohasinajici pochodni. Pfichazel si pro smrtelniky, kdyz vyprsel jejich cas ureny
osudem, a odnasel je do podsvéti, kde je odevzdaval do péce bohu Hadovi (Houtzager,
2003). Thanatologie neni jen ryze teoreticky obor, ale naopak obsahuje i praktické véci,
které jsou uchopitelné a pouzitelné pro prakticky zivot, kdy se staneme soucasti tohoto
procesu, proto tedy thanatologie zahrnuje i otazky tykajici se komunikace s umirajicim
a jeho rodinou, vyfizovani tkont, které s umirdnim bezprostiedné souviseji, jako je
jednani s ufady a sepisovani zavéti a dalsi (Siklova, 2013). Thanatologii je tedy ve svém
disledku obtizné piednaset jako samostatny obor, protoze jednotlivé nazory, fakta,
hypotézy a koncepce oboru je tézké uchopit jako celek, aby tak vytvotily konkrétni
napln samotného oboru, prolinaji totiZ v riznych formach do rGznych dalSich obort,

kdy se z jejich vzajemného ovliviiovani stane ur€ity celek (Haskovcova, 2007).
1.1.  Vnimani smrti a umirani nap¥ic historii po soucasnost

Umirdni a smrt je pravem aktualizované téma, o kterém bychom mé&li uvazovat jak
v roviné obecné lidskeé, tak i1 profesiondlni. Jestlize si totiz ¢lovék bude opakované

pfipominat kone¢nost svého Zivota, bude pak zcela jisté jinak a odpovédnéji zachazet

s drahocennym c¢asem, ktery mu je pro pobyt na tomto svété dan. A jisté bude téz
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mnohem vnimavéjsi k lidem, ktefi jiz stoji na prahu smrti. Ti potfebuji nejen pochopenti,
ale 1 konkrétni pomoc, protoze pravé zdravi a ekonomicky cinni lidé mohou pro vazné
nemocné a umirajici mnoho udé¢lat. Jejich jednani mize pomoci k vytvoreni podminek,

které umirajicim zajisti vhodny prostor pro distojny zavér zivota (HaSkovcova, 2007).

Co je tedy smrt jako takova? Je t€Zké ji definovat pouze z jednoho hlediska, protoze
kazdy védni obor za smrt povazuje jiny okamzik v ,,zivoté* lidském. Obecné je smrt
vnimana jako pfirozena etapa lidského zivota. Vime, Ze smrt je neodvratnym koncem
kazdého zivota, je vepsana v kazdém zrozeni a patii k univerzalni lidské zkuSenosti,
byla zde od pocatku nejstarsich d¢jin a bude stale (Kelnarova, 2007). Odborna literatura
uvadi mnoho definic. Fyzickou smrti se podle Svétové zdravotnické organizace rozumi
stav, kdy dochazi k nezvratnym, prokazanym vyhasnutim mozkovych funkci a dalsi
funkce organizmu je nutno uméle udrzovat, ptip. by tyto funkce mohly fungovat
autonomné. Tento stav lze také definovat jako smrt mozku (Kutnohorska et al., 2011).
Spatenkova smrt definuje jako koneény bod na ohrani¢ené tisetce. Smrt je zcela
normalni, pfirozend, ale okolnosti vzdy bohuzel tak normalni a pfirozené byt nemusi,
jeji zasah je mnohdy tak nahly, Ze se vyrazné¢ zapisuje do Zzivota pozistalych

(Spatenkova, 2014).

Podle Ri¢ana (2009) je smrt definovéana jako pfeména, kterou Zivy tvor ztraci Zivot,
stava se mrtvym télem, piicemzZ se vSechny Zivotni projevy nendvratné ztraceji. Presto
rozhodujicim hlediskem konstatovani smrti je medicinské hledisko, na jehoz zaklad¢
smrt stanovuje jedin¢ 1ékai. Podle BaStecké (2003) se z lékaiského hlediska jedna
0 ,,stav, kdy u ¢lovéka dochazi k nezvratnym zméndam mozku, pri nichz nastane selhani
funkce a zanik center ridicich krevni obéh a dychani. . Smrt, at’ uz je na ni nahlizeno
riznymi disciplinami, je tedy zavrSenim a koncem naSeho pozemského zivota, kterou

musi vzdy konstatovat 1ékat.

JenZe dnesni doba si smrt piedstavuje jako velky ¢erny vyk#icnik, ktery se posunul

do pozadi naSi mysli a zaroven je v ur¢itém smyslu slova naSim trvalym hostem ve
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zprostiedkované formé¢ médii, kde jsme neustdle zaplavovani negativnimi informacemi
o valkéach, vrazdach a pfirodnich katastrofach (Brzakova, 2011). Vyvolava se prave
timto priméarni strach ze smrti? V redlném zivoté jsou vsak lidé se smrti konfrontovani
mnohem mén¢. Smrt si v této dobé nese nalepku toho nejhorsiho, co nés v zivoté¢ mize
potkat, a toho, co bofi vSechny nase nadé¢je (Fulton, 1994). Podle Lutovského (1996) je
vsak ,,smrt je probléemem téch, kteri Ziji — mrtvi totiz problémy nemaji. Musime si ale

¢

uvedomit, ze smrt byla v drivejsich dobach ¢loveku mnohem blizsi. *

Dnesni svét nam svou piedstavou o idedlnim a dokonalém az nespoutaném Zzivoté
predklada myslenku toho, ze bychom mohli zit vécné. Jisté je to také déno tim, ze
hranice nasich moznosti se stale posouvaji, nas zivot se zaméfuje na vykon a toho jsme
také pod tlakem spolecnosti nuceni dosahovat, pfiCemz se praimérna délka Zivota
astejné tak iumirani posouvaji do vyssiho véku (Kiing, 2006). Ustfednim motivem
naSeho Zivota se stdva konzum a pokrok (Munzarova, 2005). Z tohoto divodu na
existencialni Gvahy neni ¢as. A je velmi pravdépodobné, Ze praveé to se podili na
uréitém vytésilovani smrti z nasich zivotii. Neni prostor a moznost rozjimat o smrti,
pokud nas nezasahne bezprostiedné v nasem blizkém okoli (Elias, Blahova, 1998).
Institucionalizace umirani je jednou z etap, které ovlivnily roli smrti ve spolecnosti
i vnaSich zivotech. Umirame v nemocnicich, domovech dichodcti za piitomnosti
profesionalli, ¢asto bez porozuméni, naklonnosti a empatie. Clovék nikdy nebyl
V umirani tak sam, jako je bohuzel v dnesni moderni dobé (Haskovcova, 1975). Umirani
a smrt jsou odsunuty do nemocnice, s tendenci co nejvice je vzdalit od zivych, Casto
v§ak bez ohledu na pifani umirajiciho, individualitu a intimitu. To vSe poukazuje na
zvySené usili vytésnit smrt ze zivota lidi, jez vede k tomu, Ze lidé pokud hledaji
odpovédi na své otazky, hledaji smysl svych zZivotl v zivoté a vite, ale nikdo z nich si

neuvédomil, Ze jedinou jistotou je skutecné smrt.
Smrt je ustiednim faktem, hibitov by mél byt piesné uprostied mesta, aby pies négj

kazdy chodil, tak by smrt byla pokazdé pfipominana potfad dokola. Vrétila by se tim jeji

vaznost a ucta (Osho, 2008). Ale tim, Ze stavime hibitovy za mésty, snazime se smrt
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ukryt. Smrt je poslednim tabu. A presto bychom k ni méli vzhlédnout jako k soudci,
smrt je v jistém smyslu slova spravedliva a zrovnopraviuje lidi. Nedba na to, kdo jste.
Pro vSechny plati jeden zdkon a jedno vécné pravidlo (Osho, 2008). V nékterych
pfipadech se vnimanim smrti a zivota pohybujeme na hranicich jisté utopie a dneSnimu
modernimu svétu se zalibila myslenka del§iho Zivota, ne-li moznosti dostat se za hranici

k vécnému Zivotu a nesmrtelnosti (Kiing, 2006).

Smrt v historii hrala neodmyslitelnou roli, feknéme az socializa¢ni roli pro rodiny
a spole¢nost. Piedev§im smrt byla centrem lidského zivota, tak jako byl v centru vesnice
hibitov. Smrt se stdvala ¢lenem rodiny. Navic byla castym hostem nejen rozhovort, ale
1 udalosti (Kelnarova, 2007). Béhem pohibti a truchleni drzela rodina pospolu
a truchleni se drzelo po delsi ¢as, hovoftilo se a vzpominalo na zesnulého, pohieb m¢l
své tradic¢ni ritudly. Rozlouceni je nedilnou soucasti tradice, které béhem vyrovnavani
s touto udalosti hraje dtlezitou roli. Pokud se tradic tyka, moznéa praveé i ony udavaly
jisty ton a pochopeni okoli, fungoval zde jisty respekt a poruseni tradic samoziejmeé
vyvolalo odsouzeni na zéakladé vefejného minéni. Mizeme tedy fici, Ze trend vnimani
smrti udavala spole¢nost. Mozny (2002) se domniva, ze vysoka umrtnost déti byla
divodem, pro¢ do nich rodi¢e nemohli po citové strance investovat tolik, jak je tomu
dnes. O tom, co znamena byt v soucasnosti v ¢eském prostiedi rodicem vyrovnavajicim
se se ztratou ditéte, vSak zatim pfili§ mnoho nevime. Dnes se zarmoucené rodiny a lidé
ztraceji v davu, nepoznate je. Proto se 1 pro okolni spolecnost smrt stdva neviditelnou,
¢imz se vytraci i urcita forma soucitu a taktniho jednani. Navic s sebou tento proces
nese mnozstvi nedorozuméni i neporozuméni. Lidé nejsou ochotni naslouchat a vcitit se
do pociti druhé osoby. A do této podoby se dnes vyvinulo vnimani smrti a vnimani

téchto osob, které jsou touto udalosti zasazeni (Dohnalova, Musil, 2008).

Po osobnich zkuSenostech mé matky a jejich ptitelkyn, které také ztratily dité, se
projev emoci vefejné nenosi. Je t€zké prfesn¢ fici, co miiZze byt plivodem tohoto
emocniho odcizeni a potlaCovani. Lidé nevédi, jak se v této situaci zachovat, a nejsou na

ni ptipraveni (Davies, 2007). Jisté je to také v dnesni dob&é déano nizkou détskou
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umrtnosti, proto je to velkou negativni udalosti, stane-li se to zde, ve stfedu Evropy
oproti rozvijejici se Jizni Africe, kde umird mnoho déti nemoci, hladem ¢i nésilnou
smrti. Proto imrti ditéte v Africe neni povazovano za tabu a smrt v jakékoliv podobé je

pfijimana jako soucast vSedniho zivota (Kotz¢ et al., 2012).

Coz je ostatné problém, na ktery jsem jiz v pfedchozim textu poukazovala:
nebereme smrt jako soucast zivota. Prace a dneSni zivot ndm ani nedovoluji si tuto
moznost pfipustit, ¢lovék je nastaven tak, ze smrt nastane az ve stafi (Munzarova,
2005). Coz je opét sebeklam. Podstata problému tkvi v naSem spiritudlnim zivoté. Pred
tragickou udalosti ¢loveék neni ni¢im limitovan a nepozastavuje se nad tim, ze se nemusi
dozit dalSiho rana (Kiibler-Ross, 2012). Ale jakmile nastane tato skute¢nost ve VaSem
Zivoté, néco Vas donuti se zastavit, at’ jde o zranéni nebo o ztratu blizké osoby. Nastane
okamzik, kdy se Vam svét obrati vzhiiru nohama, musite ¢elit prozitkim a udalostem,
Které tato situace obnasi. Zacnete se vice zajimat o svij niterny svét, divat se kolem
sebe (Millman, 2000). VSechny tyto udalosti ndm dopoméhaji tvofit nas zivot, nasi dalsi
cestu. A je pouze na nds, jak je uchopime. Budeme-li naStvani a odmitavi k tomu Zit,
zivot pro nas nebude lehky (Kushner et al., 2000). Pokud vsak pokorné sklopime hlavu,
uvédomime si, ze nemusime mit dal$i rano a nebudeme se divat jen ptfed sebe, ale
i kolem sebe, zastavime se a nadechneme se, bude na$§ Zivot vice barvitéjsi
a soustfedime svou pozornost na dalsi véci a tim se bude naSe bolest 1éCit, srdce se
pomalu bude hojit, pfesto vSak jizva zlstane, ale o tom to je?! Jinak by nebylo dnd, jako
jsou Dusicky, kdyby se jizva na srdci neozvala. Vzpominani je sou¢dst procesu a na
milovaného €loveka, pfedevsim na vlastni dit€¢ nikdy nemulZete zapomenout a matka
jako nositelka tohoto daru Zivota nikdy! Je to pouto, které ani smrt nedokéze prerusit

(Byock, 2015).

1.2.  Vyznam ritudlii spojenych s umrtim

V historii se v souvislosti s amrtim dodrzovalo mnoho tradic, kterych jiz pramalo

v nasi zemi najdeme. Kdyz uz ano, tak v téch nejzapadlejSich koutech malych vesnicek
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(Nesporova, 2013). Ritualy spojené se smrti, truchlenim a pohiby mély sva specifika
a vyznam. Pravé tyto tradice udrzovaly mezi lidmi zminény respekt a uvédomovani si
své pozemské Casovosti. Smrt byla soucasti zivota. Byl ji vzdavan urcity respekt, ale
nikoliv pocitovan strach jako takovy (NeSporova, 2013). S kymkoliv jsem vedla
rozhovor na toto téma, shodli jsme se, ze tyto tradice byly dulezitym prvkem k tomu
vyrovnat se s pfichodem smrti nebo nahlym umrtim, at’ uz se jednalo o jakéhokoliv
¢lena rodiny nebo blizkou osobu. Mély své etické a informacni funkce. Z etického
hlediska mély tradice sva urcita pravidla pro zachazeni jak s mrtvym, tak urcitd pravidla
jednéni spolecnosti vici pozastalym, ty se projevovaly také fyzicky a prave
s informacéni funkci, coz bylo noSeni stuh, které¢ davaly najevo umrti v rodiné¢ nebo

prislusnost ¢i stav truchleni, ve kterém se osoba nachazela (Navratilova, 2004).

Tradice pohibl a rozlouceni se se zemfelym mély nesmirny podil na pozdé&jsim
vyrovnani se s touto ,, Zivotni ““ udalosti. Dalsi véci je védomi, Ze poziistaly neni ve svém
smutku osamocen (Navratilova, 2004). Proto pohiby fungovaly jako udalost, kdy si lidé
prokazovali védomi pftislusnosti. Tato tradice je napiiklad vyuzivéna i1 v Jihoafrické
republice mezi ¢ernoiskym obyvatelstvem (Ngubane, 2012). Umrti ditéte je velkym
zasahem do fungovani rodiny a do Zivota rodi¢i. Dité je totiz dominantnim znakem
a prislibem uspésné budoucnosti, proto rodi¢e v mnoha ptipadech tolik Ipi na svych
détech a takeé na jejich co nejveétsim poctu. Proto s kazdym ztracenym ditétem se sniZuje
jejich moznost zabezpeceni na stafi a ptipadnou lepSi budoucnost (Ngubane, 2012).
Pokud nastane tato situace, matky projdou ritualy, které jsou pro tuto kulturu typické,
apoté nosi na znameni ztraty ditéte modry Satek na hlave, také to znamena praveé
informaci pro okoli, Ze by se jim mélo spiSe vyhybat a Ze nechté&ji s nikym hovofit,
a kdyz tak se nebavit o této udalosti (Ngubane, 2012). Toto téma se probird maximalné
uvnitt rodiny, ale nikdy ne s okolim a znamymi. A pravé diky této viditelné tradici jsou
lidé uSetfeni nedorozuméni a nepiijemnych otdzek ¢i kontaktu obecné. A ackoliv se
0 smrti nemluvi, tak se o ni stale vi a je pravé prostfednictvim této tradice stale pfitomna

a ukazovana. Jakoby zlstavala stale ve spolecnosti pfitomna (Strydom et al., 2013).
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V nasi historii se kult pohibivani vyznadoval jistymi specifiky. Uastna byla cel4
vesnice, nehled¢ na piibuzenskou vazbu. Kult pohibivani byl nedilnou soucasti
zarmutku rodiny, vlivem téchto pfiprav se rodina odpoutavala od téla ditéte a také si
zvolna byla védoma jeho nepfitomnosti a nezvratitelnosti této udalosti (NeSporova,
velkou zodpovédnost za obhospodatfovani rodiny ¢i péce o zbytek déti. Proto si rodic¢
nebyl schopen tak rychle vytvofit hlubsi citovou vazbu K ditéti (Navratilova, 2004).

A pohieb byl takovou ,, poklickou “, ktera kdyz se zaklapla, uz se neoteviela.

Podle Firtha (2007) pohfeb prospiva nikoliv mrtvym, ale zivym, jsou to ti, ktefi
zustali. V podstaté je pohiebni ritual nositelem tii funkci. Prvni spo¢iva v pomoci, jde
0 to, ze dokud ¢loveék neni konfrontovan s rakvi a celym dénim pohibu, zije do té doby
v hlavé s velkym otaznikem, jestli je to skutecné, opravdu se to stalo? Pohibem se
dostava do pfitomnosti a jeho védomi je jiz piipraveno si realitu uvédomit. V tento
moment se zdroven dostavad Cloveéku pfilezitosti projevit vetejné vinu silnych emoci.
Druh4 funkce je spiSe zaméfena na spolecnost a okoli rodiny, které touto formou ztratu
pfijimaji a vefejné ji berou na védomi. Zaroven také dostavaji ptilezitost vyjadiit své
pocity a mohou se tak rozloucit se zemfelym. Rozlouceni by mélo probihat v distojném
duchu a zuc¢astnéni lidé by své chovani méli usmérnit do piijatelné formy. Treti funkci
Firth (2007) definuje jako ekonomickou funkeci, ta je zaméfend na pfrilezitosti, kdy se
k pozistalym ptidruzuji znami a lidé z okoli a nabizeji jakoukoliv pomoc od materialni
po socialni pomoc a podporu. Projevuje se tedy u lidi ochota pomoci, ackoliv v dnesni
dobé je to spiSe symbolické gesto. Pohtebni ritudl neni jen o téchto funkcich, v pozadi
se objevuji jeste dalsi, které jsou typické, a lidé ptichazeji vyjadtit predevsim vdécnost
a poctu za to, Ze zemfely sehral urcitou roli v Zivoté pfitomnych, zaroven je UcCast na
pohibu vnimana jako posledni dobro, které pro zemielého mizeme vykonat (Bowlby,
2013).

Pokud c¢lovék umird, snazime se naplnit jeho posledni pfani a pfipravujeme se na
jeho pohieb, zpravidla nam vlastni vizi sdé€li sam, jak by si pfipadné ptal byt pohiben,

jak by mél pohieb vypadat a jaka hudba by méla hrat apod. (Byock, 1998). U déti,
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pokud umiraji, je to o néco komplikovangj$i. Déti ani rodi¢e se predstavou pohibu
nezabyvaji, tento okamzik pfichdzi az po odchodu ditéte a podoba pohibu byva
zpravidla neutralni. Pokud umira mal¢ dité, dospivajici, rodice a sourozenci nejcastéji
zatizuji pohieb podle toho, jaké dité bylo, co m¢lo rddo a ptipadné pratelé pomahaji
S ptipravou pohibu a dokonce jej mohou vést. Coz byva pro rodinu urcitd utécha. A je

to také moznost pro pratele, jak se rozloucit (Pomajslova, 2007).

Nekteré zkuSenosti rodi¢li jsou o néco dramatictéj§i predevSim proto, ze
v osmdesatych letech, pokud jste porodila dit¢ a to béhem nékolika dnli zemielo nebo
zemielo piimo pfi porodu, bylo zvykem, ze l€kafi neumoznili rodi¢im nejenom
posledni kontakt s miminkem, ale ani distojné rozlouceni. Lékati zemielé miminko
rovnou piedavali ke kremaci (Zvéfina, 2015). A tento okamzik rodice ve svém zivoté
uvadgéji jako zasadni okamzik, ktery jim chybi k tomu, aby se mohli ze smutku vymanit.
Pokud se tak d€lo, je az smutna piedstava, kolik lidi si nese tuto nevyfesenou udalost
dal ve svém zivoté (Spaithelova, 2015). V dne$ni moderni dobé rodi¢e maji pravo
rozlou¢it se s miminkem v jakékoliv podobé (Zvéfina, 2015). ZkuSenosti pozustalych se
staly obrazem a hybnym faktorem proto, aby se upozornilo na to, ze pro rodice je proces
si musi, ale mnohdy i sami cht&ji projit, byt ¢asto nemaji na vyfizovani pohibu viibec

silu (Kubickova, 2001).

Pohteb odjakZiva posiloval tradici, kterd rodinu a spole€nost drzela pohromadé.
Lidé nebyli citové prazdni, rodi¢ mél pravo na to projevit svllj Zal. Ritudly spojené se
smrti mély pro lidské Zivoty velmi hluboky smysl (Siklova, 2013). Byl to zarovei
okamzik, kdy se lidska mysl soustfedila na pfitomnost a na sebe samotného, na to, co
Clovék méa a co mu jest¢ zbylo. Funkce a vyznam ritudll je neoddiskutovatelny.
Rodicové ¢i odbornici jako socialni pracovnici €1 zdravotni sestfi¢ky jsou toho nazoru,
Ze pohteb je jednou ze zasadnich ukont, které by mél rodi¢ pro sebe i pro své zemfielé
dit¢ vykonat. Neni etictéjSiho zplisobu rozlouceni, nez je pohieb (Ludackova et al.,

2013).
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1.3.  Rituadly spojené s umrtim v Cernosské kultuie Setswana a Zulu

Ritudly cernosské kultury jsou velice rozmanité predev§im diky tomu, Ze kazdy
¢ernoch nalezi ke svému kmeni. Jako jsou Zulu, Venda, Xhosa, Swati, Tsonga, Pondo,
Ndebele, Sotho, Tswana ¢i Pedi. Africky koncept smrti je postaven na hlubokém vztahu
ke smrti a komunikaci s naSim svétem a svétem mimo, ktery nam je zahalen tajemstvim
a nedokazeme jej vidét. Kazdy kmen ma své zvyky a tradice, jak probihéa pohteb, jakym
zpusobem se Se smrti vyrovndva a jaky podil na vyrovnani nese okoli a rodina
pozistalych (Kotzé et al., 2012). Kazdé osobé nalezi pohieb, ktery ma sva specifika,
aby se duse navracela jako , Ancestor”. Coz je ve vyznamu duSe, kterd prichazi
informovat rodinu a pfibuzné o udélostech, varovat je pfed nééim nebo jim radit
V bezvychodnych situacich. Zaroven si tim mezi sebou pfedavaji informace o tom, zda

existuje posmrtny zZivot a jaky tedy vibec je (Mokae, 2015).

Pokud ¢lovek zemfe, je tradici, Ze télo zemielého neni z domu vynéaseno dveimi,
ale dirou, kterou ud¢laji ve zdi domova, je to proto, aby duSe zemielého nenasla cestu
dom, protoze pak by mohla ptipadné zplisobovat rodin¢ neptijemnosti. Po vyneseni se
zed okamzité zazdiva, aby duSe cestu nestacila najit. Z toho diivodu je priivod na
hibitov také veden rliznymi cestami, aby to dusi zmaétlo. Proto, aby spravny pohieb
mohl probéhnout a lidé mohli zacit truchlit a plakat, je dulezité vidét télo, kazdy se musi
s télem rozloucit (Strydom et al., 2013). Pokud se télo nenajde, v¢éii se, ze zacne velké
nestésti pro rodinu. V nékterych piipadech se sama rodina vydava télo najit, a pokud jej
neni mozZné najit, tak se alesponl vydava do mist, kde udajné mél zemfit, a snazi se
zachytit jeho dusi a vykonat ritual, ktery dusi ocisti a posle ji dal (Strydom et al., 2013).
Cerno$ska kultura véii v dudlni pojeti ¢lovéka: jako hmotné osoby, jejiz Zivot konéi
smrti a pohibenim, a jako spiritudlni bytosti, ktera Zije posmrtny Zivot ve spiritudlnim
svété (Jali, 2000). Pokud zemfe dité, je to povazovano za nejvétsi zlo, proto se potom
rodice davaji svym dalSim détem neobvykld a zvlastni jména, aby tak odvratili

opakovani ptredCasné smrti ditéte. Tradice a ritudly pohibivani jsou zpravidla
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doprovazeny porazkou kravy, z niz se pfipravuji tradi¢ni pokrmy, které jsou typické
pouze pro pohiebni ritudly. Jinak hlavnim vyznamem porazky kravy je ochrana
Ancestora v jeho posmrtném zivoté a piitomni, ktefi na jidle hoduji, jiz na zemielé¢ho
nikdy nezapomenou. V zulském kmeni pohieb obnasi tance a veseli pro viechny. Cimz
se snazi oslavit a zajistit tim tak radostnéjs$i pfechod duse do dal§iho svéta a zaroven

podpofit rodinu, ktera zde ztstala (Jali, 2000).

V kmenech Tswana dodrzuji starovékou tradici, ze pokud n¢kdo zemie v dom¢,
jsou vSechna okna potfisnéna prachem, vSechny fotografie jsou otoCeny a vsechna
zrcadla, televize a dalsi predméty, ve kterych by se mohlo néco odrazet, jsou zakryty.
Ritudlni obétovani kravy se provadi pro Ancestory, véfi se totiz, Ze musi dojit k proliti
krve, aby se zabradnilo dal§imu nestésti. Tradicné pohieb probihd brzo rano pted
vychodem slunce, ale nikdy pozdé odpoledne, protoze se véfi, ze temné sily jsou
nejvice v pohybu béhem pozdniho odpoledne a vyhlizeji si télo k d’abelskym ritudltim.
Rodiny v n¢kterych piipadech do hrobu vkladaji rizné predméty, které by mohl zemiely
potfebovat nebo které bezprostiedné patfily zesnulému ¢i slouzi jako ochrana pted
znesvécenim jeho hrobu a pamatky. V Jihoafrické republice je striktni doba truchleni
obvykle tyden od pohibu. Po tuto dobu truchlici ziistavaji doma a izoluji se od
komunity, zarovenl nemaji sexualni styk. Nektefi od prvniho dne po pohibu nosi ¢erné
obleceni, oholi si vlasy a vousy. Protoze zivot je udajné koncentrovan ve vlasech

a jejich ostiihani symbolizuje smrt a doriistani vlasi zase posileni Zivota a zménu.

Potom musi celd rodina projit ritudlem ,, cleansing®, od neStésti a znecisténi
mrtvym a temnych sil. Truchlici rodina se musi vykoupat v ocistné lazni, jejiz voda
obsahuje vSechny Iéky a 1éCivé bylinky. Ritudl cleansing obvykle trva sedm dni po
pohibu, ale na nékterych mistech a komunitach mlZe trvat mésic 1 déle. Tradi€né
pozustala rodina ¢i vdova drzi smutek kviili muZi jeden rok, kvili ditéti musi povinné tii
mesice, ale neciti-li stale formu ulevy, mohou i déle. Truchlici nosi po dobu truchleni
¢erné obleceni a musi byt zahaleni od krku az ke kotnikiim, tento $at nosi po celou dobu

truchleni. Pokud Zeny pfijdou o dité, davaji prichod svym emocim a jejich projevy jsou
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siln¢ expresivni a jsou davany na odiv okoli. A dale jako poznavaci znameni nosi zeny
na hlavé modry Satek ¢i Celenku, aby se vyvarovaly nevhodnych otazek a lidé s nimi

sdileli soustrast a solidaritu (Mokae, 2015).

O dva mésice pozd¢ji od pohibu se v nékterych mistech Jizni Afriky dodrzuje ritual
,,home-bringing “. Truchlici rodina porazi zvife, nejcastéji kozu nebo kravu a poté jdou
ke hrobu zesnulého. Tohoto ritudlu se ucastni ,,Sangoma “, coz je néco jako Saman ¢i
Samanka nebo muZeme fici 1 duchovni 1éCitel. Poté, co se usadi kolem hrobu,
predstupuje Sangoma a zacne pronaset slova volajici zesnulého, ktery je jiz v podobé
Ancestora. Jde pfedevSim o kontakt mezi zemfelymi a rodinou, vyménuji si vzajemné

informace apod. (Mokae, 2015).

Jak jsem zminila, ¢ernoSska komunita jakozto kiestané dodrzuji i tyto zaduSni
a pohtebni zvyky. Cely proces probihd v kruhu rodiny a spise v tichosti. Rodice ditéte
tato udalost spiSe sblizuje, nez rozd€luje, muzi jsou vii€i Zzenam vice citlivi a funguji
jako pilit, o ktery se zena mize opfit. MuZzi zde od téchto udalosti neutikaji, také je
expresivné projevuji svym smutkem. Myslim si, Ze to je dalsi z véci, které tady cini
muze muzem, to, ze maji pravo dat najevo, co citi, bez odsouzeni okoli. V nasi zemi je
bohuzel zazity stereotyp , muzi neplacou”. Se smifenim se s touto tragédii napomaha
Cas, ktery je ordmovan tradicemi, jez musi byt striktn€ dodrZzovany, timto zplisobem se
pozornost rodiny upind na dodrZeni téchto tradic. Africké pohiby jsou dilezitou
soucasti Zivota vSech kmenti a komunit. Jejich hlavnim cilem je sdilet smutek a prozitky
rodiny s komunitou, povzbudit rodinu k pokrac¢ovani v Zivoté¢ a pomoci jim nalézt silu
K pfijmuti tohoto traumatu a krokiim k novému zivotu bez zesnulého (Bosch, David,
1991).
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2. Vira, kultura a vychova jako ovliviiujici postoj ¢lovéka ke smrti

At uz mé chéapani smrti podobu mytického piibéhu, teologického dogmatu anebo
filosofické wivahy, vzdy pfispiva k chapani Zivota samotného. Zivot a smrt jsou dvé
neodd¢litelné hranice, které definuji a urcuji definici zivota (Herzog, 2012). Vsechna
loze jsou smrtelnd, po narozeni je jista jen jedind udalost v zZivoté a tou je smrt. Smrt
pfinasi velka odhaleni. Kdyby nebylo smrti, nebylo by ani ndbozenstvi. Osho (2008)
propaguje buddhistické myslenky o sdileni smrti a zapojovani se do obfadi a tradic. Byt
V pfitomnosti smrti je silny zazitek a pro lidstvo velmi dilezity. A to z toho divodu, Ze
smrt je pro lidstvo nejtajemnéjs$i zdhadou na svété a zaroven zasahuje do sttedu lidskeé
existence. Je to nejsvatéjsi okamzik. Z nasich obecnych hledisek umrti ¢lovéka obsahuje
pouze fyzické aspekty, ale neni tomu tak, uvidite mnoho véci, kterych jste si diive
nevSimli. Pocitite zvlaStni pfitomnost ¢ehosi, co je tézko popsatelné slovy, proto se
Casto pfi uctivani pamatky a obtadech napfi¢ celym svétem dodrzuje alespoil par minut

ticha. Béhem této udalosti se stavate soucasti né¢eho spiritualniho (Osho, 2008).

Kolik podob v zivoté¢ ma jesté smrt? Objevuje se mezi nami v podobé havarie,
zemétieseni, utopeni, otravy, vrazdy, sebevrazdy, nevylécitelné choroby a mnohych
dalgich tragédii. Umrti milované osoby &i blizké osoby zasahuje na§ vnitini i vngjsi
Zivot, nasi praci, naSe mysleni a konéni. Po této udélosti jsme si vice védomi hodnot
odchazejiciho i hodnoty lidského Zivota. VSichni ztracime své blizké (Sigl, 2006). To,
jaky méame osobni postoj ke smrti, jak jiz bylo a bude v dalSich kapitolach zminéno,
vyplyva jednoznacné ze situace, v jakém duchu jsme byli vychovavani nebo z mist, kde
jsme vyrustali, z viry a také zvyklosti (Navratilova, 2004). To ma jednozna¢ny vliv na
naSe postoje (Buridnek et al., 1995). Plati to pro kazdého jedince na svété napfiic
kulturou, ndboZenstvim, zemi a narodnosti. Tento fakt je prosty a jednoznacny, jiné
zvyklosti budou mit lidé zijici v severskych zemich, v africkych, asijskych a evropskych
zemich. I ndbozenstvi se napfi¢ svétem lisi. Nenajdeme na svété pouze monoteisticka
nabozenstvi (vira v jediného Boha), stale se objevuji polyteistickd ndbozenstvi (vira ve

vice Bohtl), které v poslednich nékolika letech jsou na vzestupu (Turner, 2004). Podili
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se na tom urcitd spoleCenskd nejistota a zklamani ze soucasné situace nabozenstvi.
Nicméné jsme témito faktory ovliviiovany. Béhem cest napfi¢ Jihoafrickou republikou
a setkdnim s riznymi lidmi pfislusSnymi k riznému nébozenstvi, vyrastajicich v riznych
podminkach, jsem vnimala riznorodost a to, jak se lidé stavi ke smrti a naslednym
obfadim. Kazdy cloveék piejiméd zékladni tradice, nazory a postoje, které vyvojem
a ziskdvanim informaci pfizpisobuje sam sobé, tak jak mu to vyhovuje. Jsou vSak
piesto véci, které jsou obecné platné a prenaseji se z generace na generaci (Poltikovic,
2015). Cerno$ska kultura je prevazné jiz kiestanské viry. Piesto viak jejich vira nese

urcité prvky z jejich piivodnich kmenovych tradic (Kotz¢ et al., 2012).

Cernosska majorita je velmi hrda na svou historii a kulturni dédictvi. Zvlastnosti, se
kterou jsem se setkala, je, Ze ackoliv jsou pievazné kiestany, doposud existuji
a praktikuji rizné formy ¢Garodgjnictvi. Cernosska kultura je stile nositelem viry
Vv nadpfirozené bytosti a démony (Jali, 2000). Praktikuji mnoho ritudli, které by mohly
byt povazovany za okultistické. Je pravdou, ze po rozhovorech s mymi ptateli mnoho
Z nich potvrdilo, zZe v kazdé komunit€ existuje jedna Zena, kterd komunikuje s mrtvymi
a vénuje se riznym ritudlim, jesté ted’ v této dobé je mozné, ze konfliktni situace, jako

jsou napft. neveéry a nasili, jsou feSeny formou uiknuti konkrétni osoby (Turner, 2004).

Kfestanska vira a vira v dalsi bytosti jednozna¢né formuje jejich postoje ke smrti.
Smrt je pro né stejné jako u nas tragickou udalosti, pfesto vSak ji piijimaji jako Bozi
smysl (Kotzé et al., 2013). Cerno$ska majorita v Africe obecné Zije jinym zptisobem
vnimani Zivota. Neziji tim, co bylo a co bude, ziji ted’. Jejich silnd rodova soudrZnost
asilnd vira v Boha jsou zdkladnimi hodnotami, které formuji jejich Zivotni postoje.
Kazda smrt je vefejnou zélezitosti, v jejich piipad€ vSak neni tichym okamzikem, ale
silné expresivni a divokou zaleZitosti, ktera ma jasna pravidla. Pokud tato pravidla jsou
porusena, hrozi, Ze smrt pfivolate na sebe nebo se na vas napoji zli duchové. Smrt je
soucast jejich zivota tak jako vira, a proto se snazi smrt zvratit prosbou Boha

a pravidelnou navstévou kostela a modlenim (Ngubane, 2012).
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Tento zplsob zivota je v nékterych rovindch inspirujici. A po Castych diskuzich na
téma vira jsem dospéla k tomu, Ze ztracime zékladni hodnoty jak moralni, tak i etické.
Myslim, ze proto, aby se Clovék naucil vice vnimat omezenost naseho byti ohrani¢enou
smrti, tak by mél projit uréitou sebe-reformaci. Jsem toho nézoru, ze naSe zemé a jeji
obyvatelé potfebuji viru a projit si ndbozenskou revoluci. Navratit se mozna zpét ke
kofentim, o které postupné piichazime. V ¢emz shledavam dalsi problém. Vira, at’ uz
Vv cokoliv, je takovym prvotnim krokem k piijmuti existence smrti do naSeho zivota
a podvédomi. V postmoderni spolecnosti aktualné nalézdme zménu socialnich vazeb,
které se proménily v malé skupiny bez pevnych zakladi. Sekularizace spolecnosti
a rozdilnost mezi truchlenim ve mésté a na vesnici. Pozustali se stavaji osamocenymi
a dostavaji se do socialni izolace. Spolecnost se zajima pouze o Uspéch, ¢as, vykonost,
konzum a pseudokrasu. Na smrt se zapomina pravé proto, Ze je vnimana jako néco
negativniho a v nasi spole¢nosti témét nemozného. Zijeme v technologickém klamu, Ze
na v§echno mame Iékate a smrt pfislusi jediné stafi (Steiner et al. 2008). Neni tomu tak.

Jen kdybychom nebyli lhostejnou spole¢nosti (Bosch, 1991).

Po rozhovorech s rodici, z nichz néktefi jsou kiest'ané, jini se naopak prohlasuji za
ateisty, m¢& zaujalo, pro¢ cClovék, ktery nevéii v Boha, se v krajnich a nejtézsich
situacich upind k mySlence a prosbam Boha o pomoc? Nebo pro¢ dodrzuji nékteré
zvyky pohibivani typické pro kiestany? Ze setkani usuzuji, Ze odvoladvani se na Boha
v tézkych Zivotnich situacich je urcita lidskd pfirozenost, protoze ocitnuti se v tézké
situaci nam muze pomoci najit feknéme opérnou berlicku ve formé viry v Boha jako
krajni prostfedek k tomu, abychom se kompletné nezhroutili. Nebo je to snad stav, kdy
vlastné ¢lovék nachéazi odpovédi a duchovni tGlevu v Bohu? Naopak vsak muze dojit
k odsouzeni Boha jako toho, kdo zptisobil smrt nasi milované osoby. V traumatizujicim
okamziku ¢loveék hleda vinika. A pokud jej nenaléza, obraci se k Bohu a muze jej ze
smrti blizkého ¢lovéka obviniovat (Rando, 1994). Slouzi Biih jako vSeobecna jistota at’
V negativnim pojeti nebo pozitivnim pojeti? V kazdém piipadé se clov€k obraci
k hledani atéchy. Smrt je kazdé kultufe pojimana specificky. V mnoha piipadech je

Skoda, Ze ma spiSe negativni raz, ale je to zplisobeno pravé odvracenou stranou smrti,
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kterou ji ptisoudili ti, jez vrazdi a zptisobuji tak zdmérnou bolest. Co se vSak pohibivani
tyka, jsou to spiSe dozvuky, které jsou typické pro spole¢nost anebo rodinou tradici. Ve
své podstaté by se dalo fici, zZe vira jako takova provazi nas vSechny a neni podstatné,
jestli jde o konkrétni ndbozenstvi, ale vira jako takova, v cokoliv je jiz vira. Je tedy vira
kli¢ k vnitfnimu svétu, jak se vyrovnavat se smrti? Je to hodn& pravdépodobné. Casto se
po konfrontaci stimto traumatem ¢loveék odebira k vife, nebot’ hleda vyssi utéchu.
Zacina se zabyvat svym spiritudlnim svétem (Reith, Payne, 2009). Podle Kierkegaarda
(1993) smrt neni zdaleka tak hrozna, jak si myslime. Nejhlubsi zarmutek naseho zivota
nesouvisi se smrti, ale s neschopnosti mnoha lidi si uvédomit vSe, co je odvadi od
pravdy, uvédomit si neschopnost byt sam sebou. Existuje tedy podle n¢j udél mnohem

hors$i nez smrt a tim je nestat se sebou samym.

M¢enici se moznosti pfipominani zemielych v ramci soucasné spolecnosti
nevyhnutelné vedou k rozporim mezi teologickymi formulacemi cirkevnich liturgii
a soukromym ptesvédcenim a hodnotami jednotlivce. Toto stoleti je obdobim, kdy role
oficialniho nabozenstvi ve vztahu Kk zivotu jednotlivcl pro§la dramatickymi proménami
(Davies. 2007). V d¢jinach hraly cirkve v pohiebnich ritualech naprosto zasadni roli,
I kdyz prakticky ¢im dal vic lidi nevéfi tradiénim predstavam o vzktiSeni a zivotu v nebi
a cirkve uZz nemaji nezpochybnitelny vliv na déni ve spolecnosti obecné. Lze tak
ocekavat, Ze lidé, jejichZ Zivoty stale vic zaviseji na jejich osobni volbé, budou chtit
roz8ifit dosah vlastni volby z pouhého vybéru zbozi 1 na oblast Zivota a smrti (Davies,
2007). U Lidi, ktefi ziji ve stale vice trhem fizené konzumni spole¢nosti, jiz ¢im dal vic
ovlivituje kultura oddana ideji lidskych prav, je ziejmé& nevyhnutelné, Ze se jejich
zamieni na individudlni styl Zivota bude rozsifovat i na styl smrti. Béhem téchto zmén
se hraje 0 schopnost poskytovateld sluzeb neposkytovat jen celou fadu moznosti, jak
uloZit ostatky, ale také vypé&stovat nadéji, ktera lidskému postoji ke smrti po celé déjiny
davala novy Zivot. Lidé se ke svym zemfielym vztahuji vzdy, at’ uz prostfednictvim
nahrobnich kamenti, popela vydaného napospas vétru nebo pohibu V ptfirode

(Navratilova, 2004).
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3.  Smrt z pohledu dospélého ¢lovéka a ditéte

Svét dospélych a svét déti, to je jedno z hledisek, jak je dneSni svét rozdélovan.
Z antropologického hlediska to dava smysl, neni svéta bez dospé€lych, diky kterym se
rodi déti a z nichz se postupem stavaji dospéli, a tento kolob¢h takto funguje. S timto
kolobéhem se dostava do stietu 1 vnimani svéta a otazek, které si béhem Zivota klademe,
ale vtomto pripad¢, zabyvame-li se smrti, klademe si otazku, jak vnima smrt tedy
dospély ¢lovek a jak ji vnima dit€? Mysleni téchto dvou bytosti se li§i rozumovou
schopnosti a zkuSenostmi. Za zminku v tomto pfipadé¢ vnimani svéta obecné jak
Z pohledu ditéte, tak dospélého cloveka stoji kniha Maly princ, kde se de Exupéry
dotykéa tohoto kontrastu jednoduchosti détského ja a komplikovaného zivota dospélého.
Letec jako dospély je si védom konecnosti zivota, ale Maly princ vnimal uStknuti hada
jako cestu domt za svou ruzi. Mél strach, ale véfil tomu, co ho po ustknuti cekd, kdezto
dospély ¢loveék hleda odpovédi, zda tedy existuje posmrtny zivot a jeho strach pravé
prameni z nejistoty, co ho tedy po smrti vlastné ¢eka (de Saint-Exupéry, 1972). Jak dité
vnima smrt souvisi s jeho v€kem, Grovni mentalnich schopnosti a zkusenostmi, kterych
s aktem smrti samo nabylo, coz jsou zkuSenosti pfipadné spojené s imrtim domaciho
mazlicka nebo smrti rodinného pfislusnika (Plevové, Slowik, 2010). Vztah ditéte ke
smrti formuje jeho rodinné prostfedi, tradice, hodnoty a zvyky, které si rodina

zachovava, ¢i nikoliv, poté ndbozZenstvi, ale také 1 vzdélani rodic¢a (Vymétal, 2003).

Podle Elizabeth Kiibler-Ross (2003) si déti uz na pocatku svého Zivota n¢jakym
zpusobem uvédomuji jeho konecnost, zejména pokud trpi nevylécitelnou nemoci nebo
maji-li v cesté Zivota psano, Ze brzo odejdou. Jsou si téchto véci védomé. V détském
utlém véku je tento jev, tedy védomi blizkosti smrti, ¢asto détmi zobrazovan v jejich
malivkach nebo v jejich snech. Tento stav zatim nikdo nikdy nedokazal dokonale
popsat, ale z ptibéhd, které se béhem zivota odehravaji nebo které jsou literarné
zaznamenany, je nelze vyvratit. I dit€ ve star§Sim véku nam nevédomé poskytuje urcité
signaly, které bychom necekali, Ze se vyplni. Nebo je to naplni naseho Zivota tyto véci

ignorovat a odsouvat je do pozadi? Zvlastnosti ditéte nicméné je, Ze ono samo je
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schopné sviij stav blizké smrti pfijmout a vyrovnat se s ni, tento jev je pfipisovan tomu,
7e dité je svou bytosti ve stavu blizkosti stvofeni tedy narozeni, ale zaroven smrti

(Harrison, 2003).

Pokud se podivdme na dnesni vnimani déti a jejich pfijimani informaci o existenci
smrti, dostavaji je, bohuzel, zprostiedkovanou formou — nejcastéji prostfednictvim
filmové tvorby ¢i prostfednictvim internetu. Zde se smrti dostdva spiSe havu urcité
zébavy, kdy mladistvi konzumenti ztraceji kontrolu nad vnimanim reality ve vztahu
Kk virtualnimu svétu. Coz je problém, ktery u téchto jedinci muze predikovat urcitou
deformaci, bagatelizaci lidské distojnosti i zvifeci bytosti na jednu uroven, smrt
a zabijeni mlze byt v takovém piipad€ zadbavou a zaroven se smrt jejich zivota vlastné
do jisté miry netykd. Chapéani smrti se u déti méni postupné podle toho, jak dozravaji.
Trauma ze ztraty milované osoby nemiva zpravidla dlouhého trvani, dit¢ zapomina,
jeho Zivot je obohacovan spoustou novych podnétd, her a zazitkd. Vytésnuji z jeho

paméti vzpominky na obdobi, kdy blizky zemftel (Viton, Veleminsky, 2014).

Dité¢ ve skolnim véku se vymarnuje z pohadkového svéta a zjistuje, ze smrt je
nevratny stav, kdy neni pifipadné mozné ani komunikace se zemielym. V ptipad¢ vice
ztrat najednou jsou tyto déti Casto ohroZeny i suicididlnimi mysSlenkami, predev§im
Vv pfipad€, Ze se umrti odehralo v dobé, kdy dit¢ citilo zast’ vici €lenu rodiny nebo
vyslovilo mySlenku s ptfanim tmrti t&€ dotycné osoby. Dité si pak tento pocit viny

s sebou nese a nevi, jak s ni pracovat, nasledkem toho pak muize nastat toto stadium.

Dalsi etapou je obdobi, kdy dité¢ chodi do Skoly. V tomto ptipadé se dit€¢ mize
dostat do dvou poloh jednani, z nichz prvni je uzavieni se do sebe a omezeni
komunikace s okolim, které muze vést az k tomu, Ze dité pfestane mluvit. Druhou
polohou miize byt pfedvadéni svého smutku, upoutdvani pozornosti s cilem ziskat
nahradu za ztracenou milovanou osobu. U mladistvych se vnimani smrti méni, podili se
na ném mnoho aspekt. Zejména je dilezité, o koho jde, jaky mély tyto osoby mezi

sebou vztah, jaka byla pfi¢ina smrti atd. Stavy, které dospivajiciho poté doprovazeji,
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jsou také vyrazné¢ individudlni, ale to, co se stava spoleénym bodem vSem, je moznost
projevit své pocity, citit zajem o jejich vidéni reality, ackoliv se mohou pohybovat pravé

Vv rtiznych rovinach smutku az k pocitim viny (Kiibler-Ross, 2012).

Shrneme-li tuto otazku, tak dité¢ v utlém véku pfijima smrt o néco lépe, nevnima ji
jako néco negativniho a postupem casu je schopné ptripadné trauma ze sebe setiast. Co
se vSak mladistvého tyka, to uz je zejména v pubertdlnim véku komplikovangjsi
skupina, kdy mysl se nachéazi pod naporem zmény nalad, ptesto mladistvi vnimaji smrt
jako soucast zivota, ale o to komplikovangjsi je pro né se s ni vyrovnavat, mnohdy se
stava velkym traumatem, které je nutné feSit s odbornikem. Zvladani téchto situaci
obecné vyzaduje urcité stabilni prostiedi, ve kterém ¢Elovek vyriistd, a projeveni zdjmu

vidét ono trauma i jeho o¢ima (Kiibler-Ross, 2003).

Chapani smrti dospivajicich se jiz ptiblizuje chapani smrti dospélych. V této etape
je vSak zésadni vztah v rodin€ a se zemielym, zaroveil i psychickd vyspélost ¢lovéka,
jestli je stabilni osobnost? Naptiklad sourozenec zemftelého ditéte nebo jeho pratelé. Je
tézké v obdobi dospivani se s touto zkusenosti protloukat zivotem (Kubler-Ross, 2003).
Z osobni zkuSenosti se na rodinu a samoziejme i Vas jako dité, které jim ztstalo, nahlizi
se soucitem, ktery mize aZ vyvolavat stavy agrese a uzavienosti pfed okolim. Dokud se
s touto zkuSenosti clovék nevyrovné sam, nechce sdilet to, co si v sob& nosi, pficemz na
tomto piikladu chovani neni nic Spatného, je to soucast procesu piijimani nové reality,
tak jak je. Samoziejm¢ muize nastat i druha moznost, zcela opa¢na — upozornovat na
sebe a davat svoji ztratu vefejné na odiv. Tento proces vSak mulZe pferlst az
v komplikované truchleni. Dospivajici a dospély ¢lovek vnima smrt tedy jiz zdsadné, je
si teoreticky védom, Ze je to jiz nevratny stav ¢lovéka. V této situaci se Clovék nachazi

Vv etap¢, kdy se ho zmocnuji kontinudlni stavy uzkosti a zoufalstvi (Bowlby, 2013).
Mnohdy padne véta, ze smrt byla pro n¢j osvobozenim. Proto smrt nemusi byt tedy

jen nositelkou strachu (Harrison, 2003). Dilezitost v tomto piipadé jisté hraje

spiritualita, ta ma moc nad tim, aby se ¢lovek 1épe piipravil na sviij konec a zaroven aby
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se dokézal straumatem umrti milované osoby vyrovnat. NaSe hodnoty, postoje
a vychova, to vSe se podili na naSem vztahu ke smrti a umirdni. Ale 1 spoleCenské

konvence maji podil na tom, jak se ke smrti stavime, jak se mame chovat a co a jak

mame d¢lat (Seneca, 1995).
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4.  Smysl utrpeni

S utrpenim uzce souvisi bolest. Zdkladni myslenkou, kterda nam vSak dokdze
objasnit podstatny rozdil mezi utrpenim a bolesti, je to, Ze bolest nemusi byt tak velika,
ale utrpeni je pocitovano jako nezmérné a je tomu i naopak, pokud bolest pocitujeme
jako obrovskou, utrpeni je minimalni (Cassell, 1995). Co tedy utrpeni je? Dle
teoretického vymezeni je to specificky stav poruseni n¢kolika funkci, jako je ztrata
integrity, neporusenosti, soudrznosti, celistvosti osobnosti (Cassell, 1995). Utrpeni je
zcela individudlni stav, ktery kazda bytost vnima na jiné hranici. Nikdo nemiize
definovat ptesn¢, jak moc druhy trpi, zaroven je vSak nutné tento stav nezlehcovat.
Kratce feceno, kazdy clovek maé toleranci svého utrpeni jinak nastavenou (Frankl,

2006).

Dnesni svét vSak vyklada utrpeni jako hotkou zkuSenost kazdého c¢lovéka, proto
¢loveék prozivané utrpeni ¢asto spojuje s pocity vlastni viny a hledani vinika — at’ uz
védome, ¢i nevédomé. Nepfipousti vSak myslenku, ze utrpenim cloveék poznava
a vniting roste, sili jeho duSe, mysl i1 srdce (Frankl, 2006). Tahle tvaha ale samoziejmé
nevyvraci, ze to mize fungovat i opacn¢, jedinec se miize stat lhostejnym a apatickym
vici své bolesti a bolesti svych bliznich a bolest se snazi co nejrychleji odstranit nebo
popfit a vytésnit. Ackoliv toto pravidlo nesporné potvrzuje piislovi, ze ,, Utrpeni je
rychly kiin na cesté poznani“. A to pfedevsim prozitkem, ktery je potvrzen na zakladé
zkuSenosti. Nabizi se zde ovSem otazka, zda je tlevné pfisuzovat kazdému utrpeni
spravny smysl? Miuze se v tomto piipadé jednat o jisty druh sebeklamu a vnitiniho
sebeposkozovani (Jankovsky, 2003). Asi jako v pfipadé, kdyz se Ipi na myslence, Ze
Bith odménuje lidi za dobré chovani, coz miize byt vskutku pohodlny zptisob vysvétleni

existence zla a ma za nasledek vinu, kdyZ trpime (Véacha, Mauer, 2012).
ProtoZe, nastane-li vV nasem Zivoté krize, neni moudré na ni reagovat pasivitou,

rezignaci a podrobenim se zléemu. Utrpeni je zasadni udalosti v Zivoté cloveka, ze které

lze nacerpat lidskost, pokoru a Zivotni moudra. Z kiestanského hlediska, vira vidi
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V utrpeni prostiedek spojeni clovéka s Kristem. Clovék tim ziskava jistotu, kterd jej
nakonec zakotvuje ve smyslu. Odmitani reality utrpeni v dnesni moderni dobé bohuzel
dnes vede Kk urcité slepoté a lhostejnosti viici skutecnosti, v niz lidsky Zivot a vztahy

ztrdceji svou charakteristickou hloubku a pevnost (Jankovsky, 2003, s. 129).

Proto si utrpeni s sebou nese urcity hav vzneSenosti. VSichni, kdo trpi, jsou
zrcadlem oné tvrdosti a tihy, ale zaroven vzneSenosti. Protoze ona zkuSenost neni
bezcenna, ba naopak, kdo ji prekona, vit€zem se stava (Jankovsky, 2003). Mozna proto
v nékterych z nas budi vrasky prarodict jisty hluboky respekt a zna¢nou uctu nejen
z diivodu vychovy a tcty viici starSimu ¢loveku, ale prave proto, ze vrasky jsou malbou,
kterou zanechava zivot, jeho uskali, tvrdosti a radosti. (Byock, 2015).

Utrpeni je cesta poznani, nebot se také fika, Ze bez utrpeni by nebylo soucitu.
S utrpenim vznikd pokora. Utrpeni je stavebni kdmen pro nasi vnitini proménu. Bez
utrpeni by ¢loveék nepoznal, co je v zivoté skute¢né dilezité a co ztraci, jak si ma ¢eho
vazit a cenit. Utrpeni méa tedy vliv na ptehodnocovani vlastniho systému hodnot
(Cakirpaloglu, 2004). Podle Viktora Emila Frankla (2006), ktery se zabyval smyslem
bolesti a utrpeni, lze vysvétlit tuto problematiku ve tfech kategoriich hodnot. Prvni
muzeme rozliSit hodnoty tvirci, které uskuteciiujeme praci, dale hodnoty zazitkove,
které se uskutecniuji v naSem proZivani, ale podstatn&jSimi jsou hodnoty postojové. Ty
odrazeji to, jak se cloveék jako takovy stavi vic¢i nemoznosti zménit svij osudu
a k omezeni svého Zivota. Clovék naplituje své postojové hodnoty V ptipads, kdy je
postaven proti nepfizni osudu a vezme ho na sebe. Zivot ¢lovéka, ktery napliiuje tyto
své hodnoty, nemize byt nikdy bezesmyslny. Utrpeni je natolik individuélni, Ze je pro
¢lovéka pozitivni jej prestat a projit jim s nadéji, Ze snad n€kdy pozdéji se dozvi smysl

toho vSeho (Gawain, 2014).
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5.  Smrt ditéte jako trauma

V Zivoté jsme pfipravovani na mnohé kritické situace, které mohou nastat a které
mohou dramaticky ovlivnit na$ Zivot. Ale udalost, na kterou se nikdy plné pfipravit
nelze a kterou si vlastné ani nejsme schopni pfipustit, je smrt vlastniho ditéte. Smrt
ditéte je povazovana za nejveétSi osobni bolest a nejnespravedlivéj$i ze vSech ztrat
Vv zivoté Cloveka, a to bez ohledu na to, v jakém veku dité zemielo. Kutnohorska ve své
knize uvadi: ,, Zvykli jsme si totiz umirat, na néco, nikoliv proto, Ze jsme smrtelni*
(Kutnohorska, 2007). Hlubokou bolest miize rodi¢lim zptlisobit smrt malého ditéte,
nepiekonatelnd miize byt 1 ztrata dospélého ditéte zejména pro starSi rodice. Rodice,
kterym zemfelo dité, fikavaji, ze s tak velkou ztratou se nelze vyrovnat, ale je tieba
naucit se s ni zit (Ludackova et al., 2013). Smrt ditéte je odjakziva povazovana za odpor
proti biologickému zdkonu svéta, ktery stanovuje, Ze stafi by méli umirat diive nez
mladi. Pokud je porusen, vyvola to vlnu pobouieni a odmitani tomu uvéfit. Tento zadsah
do rodiny bofii vS§echny nadéje a o¢ekavani od budoucnosti se provzdy od zakladii méni.

V rodin¢ vznika prazdnota, ktera navzdy trva (Rubin, 1993).

Rodi¢ ma ke kazdému ze svych déti zcela jedinecny vztah a ztratou ditéte o tento
neopakovatelny vztah ptichazi. Pfirozenou touhou kazdého rodice je, aby ho dit€ prezilo
(Ludéackova et al., 2014). V literatufe a podle vypovédi rodi¢i se Castou zminénou
myslenkou stava to, ze pravdépodobné horsi je smrt dospélého ditéte nez malého ditcte.
Dokladaji to 1 literarni dila. Smrt dospélého ditéte je pravdépodobné nejbolestnéjSim
typem ztraty a podle Gorera (1977) je truchleni v tomto piipad¢ i nejdelsi. Podle néj je
to pravdépodobné zplisobené moznosti stravit delsi ¢as rodic¢ti s détmi, vnimat jejich
vyvoj, predavat jim zkuSenosti a sdilet s nimi dobré i zlé. To v porovnani s mlad$im
ditétem nelze stihnout. Rozhodne-li se rodi¢, Ze se z toho nikdy nedostane, tak se to za
takovych okolnosti jevi jako znacné piipustné. A pro¢ — o tom Ize vice méné spise
spekulovat. Ve vét§iné rozhovort rodice pfipominali, Zze divodem mize byt trest za
jejich prohiesky nebo bozi trest, a to bez ohledu na to, zda jsou véfici, ¢i nikoliv,

a nékteti to vnimali jako zkouSku pro né¢ samotné (Gorer, 1977). Tento stav u vétSiny
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dotazovanych rodi¢li vzdy nastal jako prvni: pocit sebeobviniovani a hledani momentu,
ktery tu smrt pfivolal do jejich Zivota. Clovék, ktery se neztotoziiuje s konkrétni virou,
se najednou ocita ve zvlastni, stresujici situaci a hleda odpovédi, bere tuto zkuSenost
jako trest od boha. Ale za co? Co jsem udélal Spatné? Rodi¢ si nachdzi iracionalni
divody k sebeobvinovani zejména tehdy, dojde-li k smrti pfi nehod¢, jiz bylo tieba

mozno zabranit (Harrison, 2003).

Smrt ditéte je obrovskou ranou a rodiny pfivadi na cestu skute¢ného zoufalstvi.
V tomto obdobi rodiny prozivaji obrovsky oties, ktery svadi rodi¢e az na scesti jejich
zivota, kdy se mohou uchylit az k socialnépatologickym jeviim (Bastecka, 2013). Proto
ptitomnost dalSich déti mize byt pro rodi¢e dostatecnym a dal§im motivem k Zivotu, ale
samoziejmé také nemusi. Kazda lidskd bytost je neopakovatelnd, a ptesto, ze se tika, ze
kazdy je nahraditelny, tak to do hloubky podstaty neni pravda, dit€ nelze nahradit.
Rodice si ke kazdému ditéti tvoti jedinecny vztah (Bowlby, 2013). A to neznamena, Ze
by méli jedno dit€ radsi nez druhé. Kazdé dité¢ ale miluji jinak, s jednim si povidaji,
S druhym vati apod. A pokud to spojime dohromady, ddvaji tato spojeni smysl a celek,
tedy rodinu. A kdyz jedna ¢ast zmizi, celkem uz se nikdy nestane. Proto ¢asto fecené
vety typu, Ze mate jesté dalsi dit¢ nebo muizete mit dalsi dité, jsou naprosto neucinné
a také to miize vyvolat negativni reakci ze strany poziistalého (Kubickova, 2001). Zenin
obraz sebe samé Casto souvisi s tim, Ze je jejim ukolem pfivést do rodiny dité. Porodi
ho, bude se o n¢j starat. Mnohdy je tento obraz spojen s vniméanim role idealni matky.

Miize tedy nastat situace, ze matka dostane nahly pocit selhani (Spaihelova, 2015).

5.1.  Ztrata nenarozeného ditéte

Toto téma je nedilnou soucasti jak hlavniho tématu bakalatské prace, tak 1 zaroven
tématu dnesSniho vnimani smrti. Jde o to, Ze v dnesni dobé se ve velké mife setkavame
s matkami, které bohuzel o své miminko pfisly béhem jeho o¢ekavani. A dnesni doba
nepiipousti moznost tohoto jevu predevSim kvilli technologickym pokroklim, kterymi

naSe zdravotnictvi oplyva. Okolni spolecnost se s timto tématem nijak vice nezabyva,
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ackoliv i tato ztrata mize byt velmi bolestnd (Smrzova, 2010). Tato udalost mize vést
k socialni izolaci a pfipadnému rozpadu manzelstvi. Smrt ditéte béhem téhotenstvi nebo
tésn¢ po porodu vSak nezasahuje jen matku, ale i otce, pfipadné sourozence a Sirsi
rodinu. Musime se navzdory nasi pokrokovosti naucit piijmout fakt, ze ne vzdy pfichazi
dit€¢ na svét zivé a zdravé. Mulze se stat, ze dité umfe v déloze a pak se rodi mrtvé.
Rodicka, ktera musi porodit dit¢ mrtvé, potiebuje specidlni péci a pozornost

(Spatihelova, 2015).

Takovou matku ¢eka nelehké obdobi. Matky, které si prosly timto procesem nebo
potratily, pfipadné podstoupily umélé ukonceni tc¢hotenstvi, se dostavaji do tzv.
ménécenného zalu. Timto pojmem jsou oznacovany ztraty, které nejsou socialné ptilis
akceptovany. Rodice, kterym se dit¢ narodilo mrtvé, nebo Zeny, které potratily, maji
tendence na vSechno zapomenout a vSechny vzpominky na tento nepiijemny okamzik
potlacit (Schuster-Barton, 2007). Jenze tento potlacovany zal se mtize projevit mnohem
pozd¢ji ve formé patologického zarmutku, kdy se muze stit zdrojem rodinnych
problémii. Zena trpi pocity viny a vy¢itkami svédomi a obvifiuje se ze ztraty ditéte
(Dohnalova, Musil, 2008). Muz a zena se ocitaji v nové situaci, kdy si oba kladou
otazky, snazi se vyrovnat s touto situaci a pfijmout ji jako realitu. Dit¢ zdstava v zivoté
obou rodic¢i. Presto kazdy ptipad a kazda udéalost ma sviij jedine¢ny fad a spad. Tim
tedy lze fict, Ze prozivani ztraty ditéte se vzdy vyviji, je to velmi individudlni zéleZitost.
At jde o ztratu ditéte v jakékoliv podobé (Dohnalova, 2008). Kli¢ovym okamzikem pro
pocatek truchleni rodi¢e je moment, kdy se dozvidd informaci, Ze dit¢ zemielo.
Samoziejm& do té€chto zéasadnich chvil se promitaji aspekty prabéhu ztraty
nenarozené¢ho miminka, pfistup lékarského persondlu. BohuZel pravé na né je kladen
tlak, kdy musi rodi¢e vyrozumét o situaci, ktera nastala. Jenze smutnym faktem, na
ktery poukazuje vétSina rodin a prfedevSim matek je, Ze oSettujici 1ékati k matkam, které
pfiSly o miminko, pfistupuji velmi hrubé a necitlivé. A tyto okamzZiky matky popisuji
s vysokou davkou zlosti, smutku a bezmoci. A Casté&ji se jako siln¢€ negativni vzpominka
vybavuje prave toto Iékarské selhani po strance emocni a bohuzel v n€kterych piipadech

i zdravotnické péce. Nekteré matky z dostupnych kazuistik jsou piesvédceny a vlastné
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byly i zpraveny samotnym lékafem, ze moznost zachrany by byla, ale s rizikem toho, ze
by se miminko narodilo se zdravotnim znevyhodnénim. Proto v nékterych ptipadech
1ékati nechavaji matky potratit anebo se snazi i o presvédCovani. Po téchto hotkych
zkusenostech se matky tézko vraci s divérou k 1ékartim, jsou totiz daleko tzkostlivéjsi.
V této problematice rodice svadi dalsi a pro n¢ nejzésadnéjsi boj. A tim je boj o vydani
plodu. V dnesni moderni dob¢ se vedou spory o tom, do kolikatého tydne t€hotenstvi se
jedna o biologicky odpad, ktery se likviduje s ostatnim lékaiskym materialem. JenZe
rodice, ktefi piisli o své dite, chtéji mit pravo na to distojné se plodem nebo miminkem
rozloucit. Je to velmi obtizné, av§ak mé to sviij smysl, ackoliv se to Iékatim jevi jako
nesmyslné. Podle Svétové zdravotnické organizace je hranice hmotnosti pro potrat
500 g, coz odpovida pfiblizn¢ 22. tydnu tchotenstvi. Pokud matka potrati dit¢ pred
22. tydnem, tak bohuzel velmi tézce se bude plodu domahat. Ale ze zkuSenosti jedné
matky, dokazali s manzelem plod miminka s vdhou 489 g vybojovat. Ale je to hra
S casem a zdroven velmi vysilujici zkouSka. Kolem 10. tydne téhotenstvi hovotfime jiz
o plodu, a to si myslim by mé¢la a mohla byt hranice, ktera by mohla urcovat dustojné;si
zachédzeni a moznost o vydani do rukou rodica. Tato kapitola je velmi rozporuplnd, ale
byt v roli konkrétniho rodi¢e ¢i matky nés presvédci o tom, ze by kazdy rodi¢ mél mit
toto pravo uplatnit. A zaroven si zaslouzi vEtSi péci, nez je ji pfisuzovana dnes. A to

predevsim v ramci psychické péce a krizové intervence.

5.2. Dopady umrti ditéte na rodinu

Umrti ditéte se do rodiny promitd jako krize ve vztahu. Jevi se jako disledek
rozdilného prozivani ztraty jak u Zen, tak 1 muzd. Smrt dité¢te miZze zacit nebo
ovliviyji faktory jako zplsob umrti ditéte, délka, v€k a mezilidské vztahy, jaké dité
mélo ke své rodin€ a blizkym. Doposud fungujici vztah se miiZze rdzem ocitnout vzhiiru
nohama a muze tak byt vazn¢€ naruSen. Partnefi si nejsou schopni vzajemné poskytnout
psychickou oporu, kterou od sebe v urcité podobé oba ocekavaji. Zarmutek je mize oba

pohltit natolik, Ze kazdy z nich bude truchlit svym zpisobem, které se mohou v obou
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ptipadech vymykat a mohou vést az k eskalaci dalsich problému, jako jsou vzajemna
nedorozuméni a konflikty mezi partnery a nevéra &i rozvod (Spanhelova, 2015). Stava
se, ze béhem truchleni nemaji zeny touhu po sexu, ale muzi naopak touhu pocit'uji,
navic sex mize muzim v daném okamziku poslouzit jako prostiedek k dosazeni urcité
formy utéchy a muze tak dat prichod niternym emocim. Vlivem komunikac¢niho
prazdna mezi partnery miiZze pravé tato touha zptisobit rozpad vztahu. Zena citi uréitou
kiivdu a pocit naléhani ze strany muze a muz naopak je frustrovan jak citové, tak
fyzicky, coz mize vést i k nevéie. A tyto pozice se samoziejmé mohou otocit. Ale zena
sex behem truchleni zpravidla odmitd. Z diivodi sebeobvifiovani a pociti necistoty,
zklaméni. Proto je dilezité, aby partnefi komunikovali, vyslySeli vzajemné pocity
a touhy. A také musi piijmout skute¢nost, Ze oba se s timto traumatem vyrovnavaji po
svém (Spaténkové, 2008). K rozvraceni rodiny mize dojit, pokud partnefi piestanou,
mezi sebou komunikovat ¢i na sebe budou klast velka o¢ekavani, ktera se nenaplni,
nebo bude-li dochéazet k vzajemnému sebeobvifiovani ze smrti ditéte, pokud dité
spachalo sebevrazdu, nebo doslo k nasilné ¢innosti ¢i tragické nehodé, kdy ptipadné
rodi¢ piezil, nebo dité jelo pod vlivem alkoholu ¢i s lidmi pod jeho vlivem. Pocit viny
nejCasteji nastava, kdyz zena potrati. Ztraci pocit jistoty ze sebe samotné a narlsta

strach z ptipadnych dalgich pokusi otéhotnét (Spaiihelova, 2015).

Se zménou pratel a hodnot mliZe nastat urcita krize identity a partnefi se rozchdzeji
proto, Ze jeden z nich se potfebuje hledat a dat se dohromady. Muize dojit i na negativni
zdravotni dopady, alkoholismus, uzivani drog, ztratu zaméstnani a doméaci nésili. Pokud
jsou v roding stale dalsi déti, pfipadné uzavieni rodice do sebe mize vyvolat citovou
deprivaci ditéte nebo bude zkouSet na sebe upozoriovat, coz mize také vést k tomu, Ze
se dit¢ bude citit, Ze Zije ve stinu svého jiz zesnulého sourozence, ¢im muize dité byt
poznamenano az do dospélosti. Nebo se také pokusi o sebevrazdu ¢i podlehne socidlné-

patologickym jevim (Kiibler-Ross, 2003).

Na druhou stranu muze naopak dojit ke stmeleni rodiny. Partnefi si budou v§im

a vzajemnou oporou, totéz nastane i se $ir$i rodinou i ptateli, poznaji vice lidi a budou
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tuto zkuSenost posilat dél jako varovani. Uvédomi si, Ze maji dalsi dité, Ze jemu se musi
vénovat. Dit¢ miize najit cestu k rodi¢iim, zacne byt pozornéjsi apod. Vztahy naberou
vice laskyplného a citlivého jednani. Situace, které by mohly nastat, nelze nikdy
predpokladat, je mnoho aspektti, které se podileji na tom, jakym zptisobem toto trauma
pozustalé¢ zasahne. A z perfektniho manzelstvi zbydou trosky, anebo naopak v dal§im
piipadé muze dojit k patologickym stavim uzkosti o dalsi dit€. Zarovein nadmérna
fixace rodi¢e na dit¢ mize velmi negativné ovlivnit jeho Zivot a vyvoj (Kiibler-Ross,
2003). Dalsi véci, ktera se jako negativni jev muze objevit, je zanedbavani své osoby
a domacnosti, zpravidla to byva u patologického truchleni. V podstaté se timto jevem
rodi¢ snazi uchovat domacnost, tak jak ji dité¢ opustilo, uchovat jeho viini apod. Proto
uklid véci po umrti starSiho ditéte nastava Casto az pozdéji, rodi¢ se jakoby smifuje
s prazdnotou pokoje a po odstupu Casu, pokud je schopen zacit s vyklizenim, je to
signal, ze rodi¢ uz se pohybuje dal a za¢ina své trauma zpracovavat (Byock, 2005). Toto

je pouze vycet moznosti, které se staly ¢i mohou nastat apod.

5.3.  Reakce na trauma

V dnes$ni dobé nalezneme jiZ vice publikaci, které se vé€nuji vyrovnavaci strategii.
Je to zpisob a forma chovani, jimiz se pfizpusobujeme ndrokim zivota. Zvladaci
postupy jsou nejcastéji inspirovany naSimi zakladnimi reflexy a reakcemi na néjakou
zatéz ve smyslu utoku, utéku nebo ochromeni (Bastecka, 2013). Projevy na emocionalni
urovni se projevuji truchlenim jako konfliktni zaplava lidskych emoci, které ¢lovek
proziva s kazdou velkou zménou ve svém zivoté, napt. zdrmutek, smutek, Zal, pocity
viny, strach uzkost, beznad¢€j apod. Projevy na kognitivni Grovni se projevuji zmatkem
dezorientaci, zabyvanim se vzpominkami na ztracenou milovanou osobu, halucinacemi,
ztratou koncentrace a pozornosti. Projevy na trovni chovani a jednéni jsou zejména
plac, socidlni patologie jako tinikova reakce, coz je uzivani alkoholu a drog, suicidalni
tendence, poruchy spanku a poruchy pifijmu potravy a nechut’ k intimnostem. Projevy na

télesné urovni vyjadiuji smutek velmi Casto a intenzivné, mize se jednat o problémy
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s dychanim, tnavu a svalova slabost, piecitlivélost nebo nespavost apod. Dalsi z mnoha
reakci na trauma je, pokud jde o umirajici dité, jeho stav zamlcovat. Coz je samoziejmée
pochopitelna reakce, nikdo nechce zatézovat dit€¢ informaci o blizici se smrti. Zaroven
to mize byt i projev jest¢ nesmrtelné nadéje na piipadné zlepseni stavu (Kalsched,

2011).

Dalsi reakci miize byt vytésnéni traumatu. Je to obranny mechanismus, jehoz
prostiednictvim se traumatické informace premisti do nevédomi. Je to také stav, kdy se
¢loveék zbavuje predstav a vzpominky odstrafiuje ze svého védomi. Je bézné, ze ztraty,
na které lidé nejsou pfipraveni, v nich vyvolavaji pocit bezmoci a neschopnosti fidit
svlj zivot a uddvat mu smysluplny smér. A jakdkoliv informace ¢i pfipominka tyto
pocity posili a opét se bolestné projevi (Prasko, 2003). Lidé se jim tedy automaticky
bud’ budou chtit vyhnout, anebo se snazi soustedit se jiné véci, které¢ udrzuji mysl
Vv béhu, hodné prace a aktivit, které nés na néjakou dobu rozptyli. Jenze v moment¢, kdy
polevime ¢i odpocivime nebo spime, se tyto myslenky a pocity znovu vynofi

(Kalsched, 2011).

Cim vice pred nimi utikdme, tim vice se nam vkradaji do povédomi a tento stav
vede jesté k vétsi bezmoci a ztraté kontroly nad sebou samymi. Kubickova (2011)
a nechtgji se zucastiovat terapeutickych sezeni, a pokud se ucastni, tak potvrzuji, Ze
stav vytésnéni je pro né nejlepsi zpusob, jak se z celou tragickou situaci vyrovnat
a zaroven nepfestat jesté racionalné fungovat a udrZet si pozici partnera ¢i manzela jako
opérného bodu, ktery poskytuje partnerce urcitou psychickou pomoc. Popfeni traumatu
je dalsi obrannym mechanismem, jehoz prostfednictvim se z védomi vylucuji podnéty
z vn¢jsi reality, které nds mohou zatézovat nebo ohroZovat a diky tomu pak ptestavaji
existovat. Tim madme moznost nasi pozornost odklonit k tomu, co nas nejmén¢ zatézuje.
Tento obrany mechanismus ndm pomdahd si zachovat psychickou stabilitu (Prasko,
2003).
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5.4.  Truchleni

Truchleni je normélni reakce na nenormalni situaci. Je to naroc¢na citova prace
azpusob zpracovani extrémni ztraty a zaroven obrannd reakce na traumatizujici
zkusenost. Poztstali se vSak nékdy mohou domnivat, ze jejich zal je projevem slabosti
nebo dokonce nemoci. Mohou si myslet, ze dat prichod svému zarmutku je morbidni
anezdravé, a proto se nékdy snazi svij zdrmutek potlacit a skryvat. Matka i otec
prozivaji silny citovy oties, Casto ztraceji viru v budoucnost (Kubic¢kova, 2001). Presto
ma pro pozustalé truchleni psychohygienicky t¢inek, pomaha uvolnit emoce a s nimi
spojenou nahromadénou energii, vede ke smifeni s odchodem blizkého cloveka, je to
zpusob zpracovani ztraty, ktery vede k vyrovnani se s danou situaci. Truchlici potiebuji
jednoznaéné dostatecny ¢as i prostor, potfebuji porozumét svym pocitim, ujistit se, ze
jejich prozitky jsou vlastn€ Uplné¢ normalni, a poskladat si opét sebe sama od zakladl

(Bastecka, 2003).

Zarmutek je ovSem pfirozend a zdrava odezva na ztratu, nepfirozené a nezdravé je
to naopak, pokud se nedostavi nebo pokud je potlacovan ¢i ignorovan. Truchleni je
spojeno nejen se smrti blizkého ¢loveéka, ale také s rozchodem s ¢lovékem, ktery pro nas
mnoho znamenal, nebo s odchodem déti z rodiny ¢i ztratou zaméstnani (Kiibler-Ross,
2015). Nicméné v této problematice se zaméfime na truchleni nad smrti ditéte. Faze
truchleni popsaly vyznamnd lékarka FElizabeth Kiibler-Ross a Svycarskd analyticka
Verena Kast. Nejzékladn€jsimi definovanymi fazemi jsou Sok, popirani, hnév
a vyjednavani, bolest a smutek, pfijeti a klid. Takto je definovala Elizabeth Kiibler-
Ross. Podle Kastové (2015) maji tuto podobu. Prvni fazi je popfeni — to nemutze byt
pravda, ¢lovék se ocitd ve stavu, kdy nevnima a neni schopen si uvédomit realitu, jako
by se smrt viibec nestala. Druhou fazi je faze v propukani chaotickych emoci — je pro ni
charakteristickd bolest, vztek, strach, hnév, pocity viny, poruchy spanku. Tieti faze je
hledéani, nalézani, odpoutani, ¢lovék nemysli na nic jiného neZ na zemftelé¢ho, hleda

fotografie, upominky, je s nim ve fantaziich i ve snech. Pozistaly postupné nachazi, co
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predal zemielému a co mize zastat sam, co z toho, co zemfely piedstavoval, je soucasné
vlastnosti pozlstalého a co v ném zemfiely probudil k Zivotu. Problémy vznikaji, kdyz
se Cloveék vyhyba nutnosti se odpoutat a pracuje pouze na hledani sebe samého. Chybou
je zaroveh ztraceného &lovéka nahrazovat bolesti. Ctvrtd fize je jiz o zaméfeni
a vytvareni nového vztahu k sob¢ a ke svétu — ztrata je akceptovana, je mozné vzdat se
bolesti, je mozné vstupovat do novych vztahl. Vznika pnuti mezi touhou navazat plny
vztah a strachem znovu se vazat po zkuSenosti, ze ztrata blizkého ¢lovéka piinasi

zarmutek a utrpeni (Vodackova a kol., 2002).

Ve své zasadni podstaté jsou teorie obou autorek slucitelné anebo jsou schopné
vzajemné se dopliovat. Presto si myslim, Ze je dilezité, abychom témto teoretickym
uchopenim fézi truchleni nepftikladali tak zdsadni vyznam. Pokud jde totiz o redlny
zivot, tak nikdo nechce vlastné slySet, jak podle odborné definice vypada jeho osobni
stav a v jaké se zrovna aktualné nachazi. Pravé diky rtiznorodosti lidskych reakci je
kazdy obecny vzorec nebezpecny, proto nejrozumnéjsi cestou je tedy vnimat tyto a jiné
reakce na ztratu blizkych jako barvy a vzorce kaleidoskopu, ktery se pordd méni
(Davies, 2007). Kdy truchleni za¢ne, jaky bude mit pribéh a kdy skon¢i, zalezi na celé
fadé¢ okolnosti, tyto stavy jsou jiz ryze individualni a nelze je generalizovat jako
pravidlo majici v kazdém ptipadé€ sviij pevny fad. Pribéh truchleni se odviji na zakladé
fenoménd, jako jsou gender aspekty, jinak truchli muz a jinak zena, zalezi na tom, jakou
ma cloveék osobnost (zralost, citova labilita, charakter apod.), vék, jaky vztah mél
k zemfelému, za jakych okolnosti doty¢na osoba zemfela, jestli setkani s touto udalosti
je prvni nebo jiz opakované, vira a spiritualita, zdzemi a dobte fungujici rodina, socidlni

opora a dal3i p¥ipadné problémy, které se s umrtim vyskytnou (Spatenkova, 2011).

Hlavni tlohou truchleni, kterym by si ¢lovék mél projit, je pfijmout ztratu jako
realitu, proZit si zdrmutek, zadaptovat se ve svété bez zemielého, citové se od n¢ho
odpoutat, coz vSak neznamend zapomenout, ale naopak dospét do stavu, kdy se pfi

vzpomince na zemielého usméjeme a nebude ndm to branit pokracovat v Zivoté

39



a vkladat energii do novych ¢innosti a vztahll. Zékladem pro truchleni a poté posunuti

se dale k procesu vyrovnani je odpusténi (Worden, 2009).

Existuje i forma komplikovaného truchleni, kdy dochézi k projeviim depresivnich
stavii, zavislosti na alkoholu ¢i Ilécich, hypochondrickym symptomiim, fobiim,
zachvatim paniky a uzkosti, pocitim sebeobviflovani a samoziejmé sebevrazednym
tendencim nebo pokustim ¢i projeviim dusevni poruchy, jako jsou halucinace, zhrouceni
aj. (Parkes et al., 2004). Casto kladenou, a také nevyiGenou otizkou, byva, jak tedy
truchleni proziva Zena, ale jesté vice, jak jej proziva muz. Vzdy jsme slychali otfepanou
stereotypni vétu, muzi nepla¢ou, muz je silny apod. Ale je tomu opravdu tak? Musi to
takhle opravdu fungovat? Tento stereotyp odsoudil mnoho muzi k urcité emociondlni
zahubé, jako by u muzi byl projev emoci tou nejvétsi slabinou a on je tak povazovan za
zzenstilého (Burdova, 2015). Po rozhovorech s muzi, kteti prosli timto traumatem,
vyslo najevo, ze pokud by chtéli brecet, tak jsou brzdéni pravé témito stereotypy, muzi
se stydi za své slzy a slzy svych Zen, nechtéji, aby spolecnost vidéla jejich slabiny
(Rando, 1994). Na to, jak reagujeme a prozivime smrt milovaného ditéte, ma vliv
mnozstvi faktord. K nim patii i vrozeny temperament a povaha. Jinak se bude chovat
zena nebo muz majici sklony k uizkostem a depresim a jinak Zena nebo muz, ktefi jsou
od piirody spise optimisticky zaloZeni a naladéni (Spanhelova, 2015). Proto jsou muzi
a Zeny na zakladé naSich Zivotnich zkuSenosti velmi rozdilni ve zpisobu truchleni,
kazdy si hleda pfiméfenou cestu (Spatenkova, 2015). ,Kdo dobie projde procesem
truchleni, setka se sam se sebou, lépe si porozumi. Zustava potom v intenzivnéjsim
kontaktu se svymi emocemi, oteviraji se mu nové moznosti k utvareni vztahii
a s vedomim zvladnuté krize prichdzi i nova sila* (Vodackova et al., 2002, str. 312).
Proto je truchleni proces, kterym se snaZime odpoutat od Cloveka, jehoz jsme ztratili
a ktery nas opét privadi k tomu, abychom zili sviij vlastni zivot. BEhem tohoto procesu
bychom vSak nem¢éli pfijit o to, co ve vztahu k zemfelému existovalo a co bychom si

méli dale vzit do zivota (Kastova, 2000).
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5.5.  Posttraumaticka stresova porucha

Nahla tragicka udalost zasahuje hluboce do Zivota ¢lovéka a nikdy na ni nemtzeme
byt dostatecné ptipraveni. Trauma zranuje. Zranéni mize byt t€¢lesné a emocni. V tomto
pfipad¢ je emocni zranéni daleko bolestngjsi nez fyzické a také se mlize hlife a déle
hojit. Mlize vSak nastat i to, ze muze bolet i cely zivot. Traumatickd udalost méni
¢loveéka 1 jeho pohled na svét kolem sebe (Ruppert, 2008). Traumatickd udalost se mize
stat ptitomnosti nebo jevem, ktery se Casto pfipomina. Traumatickou udalosti je minén
mimotadné tézky zazitek, ktery vyvolava ochromeni, Sok, hrizu nebo jinou formu
extrémniho stresu. Rozvojem posttraumatické stresové poruchy se v ¢lovéku rozvine
nediivéra ve svét, zaCnou nds piepadat pocity, ze v tomto svété jiz nemlUzeme Zit
bezpetné. Postizenému tedy brani piirozené v zivoté fungovat, téSit se ze Zivota
a vztahl kolem sebe. Nejcastéj$im projevem je znovuprozivani traumatu (Prasko a kol.,

2003).

Znovuprozivani je spojeno S bolestnymi silnymi emocemi. Proto se vétSina lidi
snazi tyto vtiravé vzpominky vytlacit ze svého védomi, odvést od nich pozornost nebo
se jich jinak zbavit. Dal§im znakem je emociondlni kontrakce a tendence se izolovat
(Vavrova, 2012). Trauma v sob€ nese vétSinu destruktivnich pocitd a vjemd, jako je
beznad¢j, bolest a strach. Zaobirani se traumatickou udalosti a jejimi dasledky mutze
bohuZzel narusovat schopnost koncentrovat se a tim i zapamatovat si nové véci. Pokud
mechanismy vyhybani se a stazeni nejsou UspéSné a napéti je velmi silné, lidé po
traumatické udalosti Casto a pfedevs§im snadno podléhaji patologickym jevim (PraSko et
al., 2003). Castou slozkou, které doprovazi posttraumatickou stresovou poruchu, jsou
pocity viny, cloveék si vyc€ita, Zze mohl smrti ditéte predejit tim, Ze by udé€lal néco jinak
apod. Tyto stavy ruku v ruce doprovazeji vtiravé myslenky, které mohou vygradovat az

k sebevrazednym myslenkam ¢i ¢inim (Vodackova, 2002).

Umirti ditéte jako traumaticka udélost je velice komplikované a zptsobi silny otfes,

ma vliv jak na nositele traumatu, tak 1 okoli. Tento stav ¢lovéka dusi a drzi ho neustale
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na jednom bod¢, zabranuje ve zpracovavani téchto negativnich prozitkti a clovéka
omezuje ve stavu ziti a ptipadné dalSich moznosti jako v tomto piipad¢ pocit dalsi dité
nebo se veénovat ditéti, které je stadle nazivu (PraSko a kol., 2003). Posttraumaticka
stresova porucha je svym zptisobem bludnym kruhem. Provazi nas jimi spoustéce, které
zapfiCinuji névrat pocitl a strachu, dale to jsou myslenky a stavy. Piepadaji nas silné
emoce, télesné reakce jsou v ofenzivé a nase chovani se jakoby proménuje (Spatenkova,
2011). Nejcasteji se v praxi projevuje flashbacky, kdy se rodi¢ dostava zpét do obdobi
své nejvetsi krize. Mize to nastat kdykoliv a jakkoliv. Jakékoli situace nds muze
konfrontovat s minulosti a timto traumatem. Nejcast&jSimi jevy, se kterymi se rodice
setkavaji, jsou pisn¢ zné&jici v médiich (rozhlas, televize apod.), jez byly hrany na
rozlou¢enou pii pohibu ditéte nebo je jejich dit€¢ moc milovalo. Piipadné obleceni
a podobnost jinych déti se zemielym ditétem (Sommerova, 2012). Filmova tvorba, ktera
svou déjovou linii ptiblizuje okolnosti tragické udalosti, misto nehody, kolem kterého je
nutno projet apod. Dale okamziky, které byly traveny spole¢né¢ a ted’ uz se na nich
podilime sami ¢i tradiéni zvyky jako Véanoce jsou Castou pficinou téchto flashbackl
(Sommerova, 2012). Tyto stavy je bud’ moZzné piekonat samostatné, jako rodina, nebo je
nutné navstivit specialistu, kdy je uzito farmakoterapie, psychoterapie nebo je nutné
zaCit pecovat o svlj vnitini svét. Spiritualita mize byt mnohdy kli¢em k piekonani
posttraumatické stresové poruchy (Glittenberg, 1994). Zaroven je dilezité zapojit do
spolupréce 1 rodinu a pratele. Je nutné, aby i oni byli obeznameni se situaci, ve které se

klient nachdzi. Je mu mozné tak Iépe porozumét (Prasko, 2003).

5.6.  Krizovd intervence u krizi se zarmutkem

Krizova intervence je dle odborné definice vykladan jako zasah v krizi. Je to
zpusob chovani a jednéani pracovnika, ktery se formou rozhovort a dalSich technik snazi
klienta navodit do stavu Ulevy a snazi se jej navést k feSeni jeho aktudlni situace.
Spoluprace s klientem se zamétuje na podmét, ktery krizovou reakei vyvolal, a také
pocity, které tento stav doprovazeji. Zasadn¢ se zaméfuje na problém, ohnisko ¢i

spousté¢ krize. Krizova intervence se nesnaZzi za kazdou cenu vylécit klienta, ale snazi
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se ho podpofit riznymi prostfedky, zarovenn mu doporucdit piipadné dal§i spolupraci
S jinymi institucemi. Krizova intervence se zamétuje spiSe na kratkodobé cile (Bastecka
et al., 2003). SpoustéCem krize miize byt jakdkoliv forma ztraty a v tomto piipadé je to
tedy ztrata ditéte (Kast, 1982). Ztrata ditéte vyvolava zcela mimotadnou krizi, v jediném
okamziku pohlti nasi celou existenci. Tato ztrata otfasa zdklady naSi identity,
piestavame rozumet sobé samym a zaroven svét se pro nds stava naprostou banalitou
a i jemu piestavame rozumét. V procesu truchleni musime opustit pospolité, spolec¢né
ja, které jsme vytvorili spolu s milovanou osobou, vratit se ke svému individudlnimu ja
a zacit uklizet a opravovat rozbité Casti naSeho ja. VétSina pozistalych, kteti potfebuji
péci psychologa nebo psychiatra, netrpi dusledky potlacovani zarmutku. Mnohem
Castéji se u nich projevuje to, Ze nejsou schopni vymanit se ze svého zarmutku a zacit
opét normalné zit. To, co lidé skutecné potiebuji, je nalézt rovnovdhu mezi vyjadienim
smutku a jeho potlacovanim a skryvanim. Pfili§ mnoho nebo pfili§ malo obojiho muize

zpusobit problémy (Parkes et al., 1983).

Zarmutek si vzdy najde cestu i1 piesto, pokud se ho snazime za kazdou cenu
né¢jakym zpiisobem zaplnit spoustou rozptylovacich aktivit. A pravé tyto projevy pro
osobnost ¢lovéka mohou predstavovat velké problémy. Pfi intervenci u osob
prochazejici zdrmutkem je moZno vyuZzivat mnoho technik, které jsou vSak velmi
citlivé, a neni mozné, aby je aplikoval ¢lovek, ktery neprosel vycvikem. Do povédomi
se dostava technika sepsani dopisu zesnulému, ve kterém vyjadiuje poziistaly vSechny
své myslenky a pocity (Kast, 2010). Tato technika se vyuziva v obdobi, kdy je ¢lovék
pohlcen stale velkym hnévem, pocity viny nebo mél problémy, které se jiz nedockaly
rozieSeni. DalS§i metodou je pii setkdni pouZiti fotografie nebo véci, ktera patfila
zesnulému. Klient v tomto ptipad¢ hovoii o své zkuSenosti a vypravi o osobé, jak je
S nim tento predmét piipadné spjat. Ve vSech piipadech je dulezité dbat a pozorovat fec¢
téla klienta, kterd je CitelnéjSi. Mnohdy klientova slova, ktera terapeuta maji presvédcit,
ze je jiz v poradku, vlastné viibec nemusi byt objektivni a pravdiva. A opét mize dojit k

jeho zhrouceni (Parkes, 2007).
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6. Proces vyrovnavani se se smrti

., Proto, aby c¢lovek dokdzal bolest prekonat, musi ji prozit, ne ji obejit.*

Elizabeth Kibler-Ross

Kazda kniha ¢i rozhovor s ¢lovékem, ktery si prosSel jakoukoliv ztradtou v Zivoté,
zacinaji svlj piibéh jednou zasadni vétou, kterd plati jako obecné pravidlo. Faktem,
ktery je vS§em piib&hiim spolecny, je to, ze na smrt jak nasi, tak lidi kolem nas se nelze
nikdy piipravit. Ackoliv vite, Ze Clovék z rodiny ¢i vzdaleny piibuzny brzy zemfe,
nikdy si v§ak nemuzete byt jisti pfesnym ¢asem a jak tento okamzik nastane. Zasdhne to
vSechny, v€etné¢ vas a udiv ze smrti nékoho jen tento vySe zminény fakt potvrzuje
(Kushner et al., 2000). Za svij kratky zivot jsem byla pfitomna tolika strastem, Ze

zkuSenost vam vskutku nemize nikdo vyvrétit a vy ji zase nemizete vyvracet ostatnim.

Casto jsem si pokladala otazku a zaroven jsem ji pokladala rodi¢tim, ktefi své déti
prezili, jak se vyrovnavaji nebo vyrovnali s timto traumatem? Po téchto rozhovorech
acetbé prislusné literatury jsem dospéla k tomu, ze slovo vyrovnat neni v této
problematice spravné uzivano, nebot’ jsem si v§imla u kazdé dotazované osoby zvlastni
reakce. Kdyz mi vysvétlovali svou situaci, slovo vyrovnani neuzivali, naopak uzivali
slovo pfijeti. Jak jsem se uz vySe zminila, Ze na smrt se nelze nikdy pfipravit, tak na
zaklad¢ prozitého traumatu se rodice shodli na tom, Ze se smrti ditéte se v tomto piipade
nelze nikdy vyrovnat. A takovym jednohlasnym heslem rodici, se kterym jsem se
sttetla napti¢ svétem a zkuSenostmi, je to, ze Clov€k se musi naucit znovu zit. Osho
(2008) mluvi o cesté piijeti tohoto traumatu jako o tom, Ze rodi¢ si béhem této cesty
musi uvédomit, Ze ztrata ditéte presto neznamena ztratu nasi duse, naseho Zivota a jeho
smyslu. Tedy smrti naSich déti na$ Zivot nekonc¢i. Podle Osha (2008) se lidstvo silné
drzi myslenky, Ze dité je naS majetek a zaroven je nécim, na ¢em zavisi nase budoucnost
a naS zivot. Ale kazdy clovék by se mél naulit vstiebat mySlenku nasi lidské

smrtelnosti, a to v kazdém stadiu vyvoje ¢lovéka. Z ¢ehoz také vyplyva, ze timrtim

ditéte, na§ Zivot nemlize koncit, naopak musi pokracovat, Zivot je nas ucitel a dar 1 se
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v§i hotkosti. Dulezitou soucasti pfijimani tohoto traumatu je péce o vlastni nitro
a spiritualitu, ta se stdva zakladnim stavebnim kamenem k tomu se znovu postavit na
nohy (Osho, 2008). Nebot jak tika Seneca, v obdobi truchleni mate na vybér: bud’ se
poddate bolesti a na svété budete neradi jako ve vézeni, nebo naopak bolest pohibite
s pohtbem ditéte a budete pokorné uctivat jeho pamatku, ale zaroven nepfestanete Zit.
Z toho tedy vyplyva, ze bud’ se stanete Zenou ¢i muzem, kteii vylou¢i sami sebe ze
spolecnosti zivych, odezenete od sebe své déti a blizké, odmitnete se ucCastnit vSech
radovanek a pozemsky Zivot se stane vasim hrobem, ktery se nakonec brzy naplni. Nebo
se stanete pfikladem veliké zeny ¢i muze jinym, ktefi nebudou zit ve starostech
a nebudou se trapit a mucit. [ v bolu je na misté jakasi umirnénost. A vzpominky na dité
vas poté naplni ur€itou utéchou a pravé timto pocitem nejlépe uctite jeho pamatku.
| dotérnad bolest nakonec piece vysili. Proto je dillezité necekat na den, kdy bolest
pifestane proti nasi vuli. Sami se ji snazme z naSeho Zivota pomalu vyhostit (Seneca,
1995).

6.1.  Faze procesu vyrovndvdni se se ztratou ditéte

Ztrata blizkého clovéka nebo védomi toho, Ze umirdme, v nds vyvolavda mnoho
protichlidnych pociti, jimiz jsme Casto zmitani. Dale nas také doprovéazi cela oblast
myslenek, které se ¢asto jevi jako matouci a neuchopitelné. A samoziejmée, jakmile trpi
naSe duse, mysl a srdce doléha tento stav i na nase télo (Dahlke, 2011). Béhem badani
v dostupné literatufe jsem se setkala se spoustou odbornych néazord, které definuji faze
procesu vyrovnavani se s traumatem. Na zdklad€ rozhovorii jsem vygenerovala ty
nejzakladnéjsi, které rodice nejCastéji popisovali. Rodice se svéfili, Ze po proziti tohoto
traumatu se jakoby stali uvnitt prazdnymi. Tento stav vSak nevylucoval prozivani fazi,
které toto traumatické obdobi zarmutku a truchleni provazi. Faze tohoto procesu se lisi,

a to na zéklad¢ okolnosti umrti ditéte a role, jakou v tomto okamziku sehrali pozistali
(Davies, 2007).
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Podle Spatenkové (2008) je &lenéni procesu truchleni na faze nebo stadia do urdité
miry spiSe iluze, ale na druhé stran¢ uziteCna iluze. Pomaha poziistalym strukturovat
chaotické reakce v ¢ase. Pozlstali nemusi zédkonité prochdzet vSemi fazemi, ncktefi je
preskakuji, jini spocivaji v nékteré s fazi po delsi Cas a jini se zase mezi fazemi toc¢i jak
v zacarovaném kruhu. Na prabéh fazi ma vliv celkova zivotni situace rodiny
a zkusenosti, zda rodice m¢li jedno dité, které zemielo, nebo maji vice déti. Dle
vypoveédi matek, které jsou vefejné sdilené na webové poradné, se definovani fazi

procesu zvladani ztraty ditéte ptizptisobilo jejich vjemim a zkuSenostem.

Faze pred umrtim ditéte: Faze vyrovnavani se se ztratou prochazi jest¢ pred
samotnym umrtim ditéte rodice nevylécitelné nemocnych déti. Lékati nedavaji rodi¢im
na preziti ditéte Zadnou nebo minimalni nadéji a jeho Zivot tim zatazuji do termindlniho
stadia. Rodi¢e tedy musi zacit zpracovavat tuto informaci a naucit se zit s védomim, ze
jejich dité diive nebo pozdéji zemie. Faze zacina pfipusténim si této skutecnosti a konci
umrtim ditéte. Pfijeti hrozici ztraty je relativni, protoze rodi¢e navzdory situaci stale
maji nadéji na uzdraveni svého ditéte (HaSkovcova, 2000). Akceptace situace také
zavisi na veku ditéte a jeho vnimani celé situace, Dit¢ mize doufat, Zze rodice jsou
vSemocni a dokdzou jejich stav zvratit, nebo nékterym détem muze piipadat, Ze jsou
pficinou, kterd rodi¢im ublizuje, a v tomto duchu ut&Suji rodiCe, Ze po jeho smrti jim
bude urcité¢ 1épe. Tyto myslenky déti jsou normélni, ale rodi¢ na né neni pfipraven,
proto je zde dulezita péce a podpora z fad oSetiujiciho personalu (Haskovcova, 2009).
Z rozhovortd matky nejcastéji postradaji miru citlivosti, respektu a psychické podpory

od osetfujiciho personalu ¢i pracovnikii né€kterych socidlnich instituci.

Faze bezprostiedné po umrti ditéte tato faze se vztahuje na vSechny pozistalé.
Toto obdobi zacind timrtim ditéte a konci ptiblizn¢ po pohibu nebo dalSich zplsobech
rozlouceni se zesnulym.

e Dité¢ zemielo nahle, tragicky nebo kratce po necekané nemoci. Pfichazi oties,
beznad¢j, vztek a Clovek nastalé skutecnosti nevéti. Prichazi smutek, zal, prazdnota

apocit ztraty smyslu Zivota, pfiCemz tyto prozitky mohou byt doplnény o vycitky
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svédomi a pociti viny. Tito truchlici jsou nejvice ohrozeni patologickymi reakcemi.
Svij hnév obraci viici dalSim osobam, hledaji vinika. Chapani tohoto chovani je Casto
tézko akceptovatelné, proto mize vést truchliciho k socidlni izolaci (Pomajslova, 2007).
eRodic¢e, jimz dit¢ zemielo nahlou smrti, postradali v prvnich okamzicich
psychickou oporu a informace o nehod¢ a kroky, které tedy musi podniknout.

e Dit¢ zemielo po boji s nevyléCitelnou chorobou. Rodic¢e déti, které zemiely po
dlouhé nemoci, zazivaji podobné pocity jako ti, kterym dité zemielo nahle. Piesto
truchlici v tomto piipad€ maji vétsi urCity prostor a Cas se na ztratu alesponl Castecné
psychicky ptipravit. Na zaklad¢ rozhovorii s pediatry je paradoxné nejhorsSi situaci
nikoliv vlastni smrt, ale proces umirani, vidét ditg, jak postupné odchdzi a télo postupné
chatrd, a sdéleni, Ze tedy se nachazime na konci Zivota a neni jiZ mozné tento stav
zvratit. Proto mize byt v mnoha pfipadech paradoxné smrt tlevou (Fulton, 1994).
Rodice v prvnich chvilich umrti ditéte potiebuji predev§im psychickou oporu, ktera je
podle rozhovorti bohuzel nedostate¢na, a vyhledani odborné pomoci znamenalo ptedpis
praskti na uklidnéni a antidepresiva. Truchleni nelze vylé€it medikaci. Je to narocna

fyzicka i psychicka prace a nelze &ekat na to, Ze odezni (Spatenkova, 2008).

Kroky a prozitky rodic¢li po anticipované i neanticipované ztraté. Anticipovana
ztrata je v piipadé¢, pokud smrt nepfichazi nadhle a neCekané, ale je ohlaSovana fadou
priznakll (nemoc, oznameni 1ékafe, zhorSeni zdravotniho stavu). V piipad¢ této ztraty
udajné ztratu ditéte pozlstali pfijimaji rychleji nez ti, kterym dit¢ zemielo néhle
a necekang, coz je neanticipovana ztrata. Rodic¢e bezprostiedné po imrti ditéte potiebuji
okamzitou podporu, aniZ by na ni museli ¢ekat nebo o ni sami Zadat. Nejvhodné;jsi
okamzik pro poskytnuti opory je do 24 hodin po umrti ditéte (Glittenberg, 1994).
Jednim z nejtézsich kroki je oznameni této zpravy dalsim ¢leniim rodiny, sourozenctim.
Dale jde o informovani kamaradl, Skoly a ufadd. Rodice cekaji dalsi kroky, které
vyzaduje legislativni systém (Spatenkova et al., 2013). Rodie musi pievzit véci ditte,
vyfizovat vystaveni umrtniho listu, navstivit notafe. Rodina se musi rozhodnout, zda
uspoiada pohieb a jak by mél probéhnout (Spaiihelova, 2015). Tyto ukony rodiée

vyfizuji pod nesmirnym psychickym tlakem, ktery si nedokdZeme ptedstavit. Rodice se

47



vtéto fazi stietdvaji s reakcemi okoli, které pievazné nevi, jak k pozlstalému
pristupovat a jak s nim hovofit. Z osobni zkuSenosti jsem nabyla dojmu, ze lidé z nés
jako pozistalych méli strach. Jako bychom je tim mohli infikovat, nebo se nam
jednoznacné lidé vyhybali. Déle se musi vypofadat s asto uzivanymi vétami jako:
,Musite byt silnd!‘‘, ,,Casem to bude dobré!“‘, , Jesté mate dalsi dits. Tyto véty
zpravidla nikdo z pozutstalych nechce slySet. ProtoZe jsou to pouze fraze, nic vic. V této
fazi se mohou rodice dostavat do vnitiniho konfliktu, pfi vyklizeni véci poznavaji své
dité z jinych stranek a nakonec jim mutize dojit, ze své dit¢ ani neznali. Postava ditéte je
doprovazi ve snech anebo pfi tzv. dennim snéni, kdy vidime jeho tvaf vSude, na ulici
apod. V téchto momentech rodi¢ pochybuje o svém psychickém stavu. Tyto stavy

mohou vést aZ k touze jit za ditdtem a rodi¢ se pokusi o sebevrazdu (Spatenkova, 2008).

Dalsi fazi je pozvolny pad do reality — tato faze zacind pohibem. Po obdobi
hlubokého vnittniho Zalu se vétSinou ¢lovek chee vratit zpét do aktivniho Zivota. Navrat
do prace, prozitky prvnich vyro¢i a svatky bez ditéte, fesi se zdkladni otazky, zda se
budou slavit svatky, jak budou vypadat vyro¢i timrti a narozeniny, jak se nalozi s vécmi
po ditéti? Rodice vsak stale ¢ekaji, ze se dit¢ vrati. Podle rodict je tato faze psychicky
nejnaro¢néjs$i. Dochazi ke zpracovavani faktu, ze naSe dité jiz nikdy neuvidim,
neobejmu, Ze se nikdy nevrati. V této fazi je cloveék pofad ohroZzen mySlenkami na
znaéné vazne, je proto dobré vyjasnit si s kolegy formu, jak ma jejich vzajemna
komunikace vypadat (Kubi¢kova, 2001). Nastava i1 obdobi, kdy rodice hledaji odpovédi
na duchovni otazky, zajimaji se o piib&hy lidi s podobnym osudem. Cimz maji potiebu
ztotoznit se s nékterymi piib&hy a hledaji spoleéné znaky a feseni (Spaiihelova, 2015).
Maji potfebu mluvit a ptipominat si své dité. Tato situace mize byt ¢asto konfliktni,
dochazi 1 k Gtlumu intimnosti, nebo naopak natlak na poceti dalSiho ditéte. Otazkou také
je, jak bude brat ztratu sourozenec. V nékterych piipadech miZe sourozenec piejimat
nékteré rysy po zemfelém a muize se snazit rodicim nahradit zesnulého. Méni svij
vzhled, z4jmy a hledaji si svou cestu a také se zacinaji zabyvat otazkou smrti a jejim

vysvétlenim, kdy odpovédi mohou hledat v naboZenstvi (Spatenkova, 2006).
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Posledni fazi je navrat do reality — pocatek této faze zacina v nejlepsi ptripade rok
po umrti ditéte, ale opravdu to neni pravidlo, v pfipadé¢ mé matky jeji ndvrat do reality
pfiblizné nastal po péti letech. Zalezi na tom, jak zpracované bolestné zazitky méame
a jsme-li schopni zagit Zit novy Zivot bez naseho ditéte (Spatenkova, 2006). Ackoliv
rodi¢ je schopen zacit zit novy Zzivot, vSak neznamend, ze nevzpomina. Jen nastava
obdobi, kdy neni problém jméno ditéte zminit a vzpominat na zdbavné udalosti, rysy
pro n&j typické, navic vzpominky se vzdy ozvou ve dny vyroci, kdy se rodi¢ maze opét
citit Spatn¢, ale poté je schopny se rychle vratit do nacerpané pohody. Navic jsou rodice
schopni své zkuSenosti predavat dale, nemaji jiz takové zabrany o svém traumatu
mluvit. Méni mista bydlist€ a za¢inaji novou etapu. Samoziejmé neni vSe zalité sluncem
a nékteii rodi¢e se mohou uchylit k patologickému zptisobu Zivota (Spatenkova, 2006).
Ale jedno zédsadni pravidlo je, ze ztratu cloveéka a zarmutek stim spojeny nikdy
nezazenete alkoholem a drogami, nelze pied nim utéct, je dulezité si ho prozit. To je

cesta k sebe vysvobozeni (Kubi¢kova, 2001).

6.2.  Nejcastéjsi formy pomahajici ke piijmuti traumatu

Nékteti rodice, s nimiZ jsem vedla rozhovory, nechtéli zachazet do detaill, spise
povrchné popsali, Ze toto trauma v jejich Zivoté nastalo, ale vice se se svymi prozitky
sveétovat nechtéli. Z diivodu, Ze tedy nejsou stale schopni o tom hovofit a nechtéji na ty
okamziky vzpominat a znovu se k nim vracet. Muze uplynout rok, deset, dvacet let,
a pfesto jste zistali stat ve stejném bodé, nelze rodice presvédCovat o tom, co musi
a nemusi. Zaroven jsou to okolnosti, jak déti zemfiely, coz ma dominantni vliv na postoj

rodice k celé situaci a jeho dal§im krokiim.
Pokud bych méla vyjmenovat, které¢ podoby (techniky, zplisoby) vyrovnavani se se

ztratou ditéte nejCastéji v zivoté rodicli objevuji, je to rizné, ale v mnoha piipadech se

rodice v jistych rysech shoduji. V prvnich okamzZicich rodi¢e, odmitaji trauma piijmout,

49



a proto se zpravidla upinaji k praci. Snazi se zaméstnat svou mysl a naplnit ji jinymi
myslenkami. Poté nasleduje obdobi, kdy se lidé zbavuji véci, které patiily ditéti.
Nejcastéji se veéci co nejdiive po umrti ditéte zbavuji rodi¢e miminek. Zpravidla se toho
matka neucastni a rodice zadaji své zndmé, jestli by to neud¢lali za né. Dalsi formou,
S jejiz kazuistikou jsem se setkala, je pfibéh rodicl, kteti nechali darovat organy svého
ditéte dalsim détem, jimz pomohly zachranit Zivot. Rodice se v téchto ptipadech utésuji
tim, Ze jejich dit¢ pomohlo zachréanit Zivot dalSich déti a uSetiili tim tak ztraty dalsi
rodice, protoze sami védi, jak t€Zké to je. A tou hlavni duchovni mys$lenkou je, Ze jejich
dit¢ dostane alespon ¢aste¢né Sanci zit, ackoliv v jiné podobé (Viton,, Veleminsky,
2014). Dostal se ke mn¢ nadherny ptibé¢h matky zesnulého ditéte, jehoz srdce zachranilo
zivot jiné divenky. Matka divenky byla celym srdcem vdé¢na, a proto, aby mohla matce
zesnulého ditéte podekovat, pozadala o kontakt. Matka zesnulého pozvani piijala.
Cekalo ji velmi dojemné setkani a dar, kterym matka hol¢icky chtéla podékovat. Matka
hol¢i¢ky dala poslechnout matce zesnulého tlukotu srdce jejiho syna, které ted’ tluce
Vv téle jeji holcicky. Byl to naprosto vyjimecny okamzik. SlySela tlukot srdce svého
ditéte. Tento okamzik byl pro matku kli¢ovy a pomohl ji lépe se S vlastnim traumatem

vyrovnat (Szathmary, 2016).

Dalsi formou, kterou se lidem snaze s traumatem vyrovnava, mohou byt projekty.
V Cesku se s projekty, které byly vytvofeny na zakladé traumatu Gmrti ditéte, mame
také moznost setkat. Naptiklad Kapka nadéje Venduly Svobodové, ktera tento projekt
vytvotila v souvislosti s umrtim své dcery na leukémii (13. komnata, 2016). Uzasnou
roli v praci s rodi¢i postizenymi timto traumatem sehrava v Cesku ob&anské druzeni
Dlouha cesta nebo nada¢ni fond Klicek, ktery vytvofily rodiny, jeZ timto traumatem
prosly a snazi se tak pomahat dalSim rodinam (Dlouha cesta, 2016). N¢ékteti rodice se
dostali k riznym druhim uméleckych forem, jako je arteterapie ¢i muzikoterapie.
V ptipadé¢ mych dvou kamaradek, které pfiSly o miminko béhem té€hotenstvi, se stala
jejich ozdravnou ¢innosti tanecni terapie (Gawain, 2014). Béhem zarmutku se stietavaly
S pocitem viny a odcizenim od svého Zenstvi. Po dvou letech potfebovaly zménu.

Existuji dnes tance, které se zaméfuji na lidskou mysl a vnimani vlastniho téla. Béhem
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téchto lekci ziskali znovu pocit sebelasky, chuti do zivota a predevSim nadé€ji na
moznost poceti dalstho miminka. Toto trauma jim tanec pomohl Iépe piijmout

a podporil je v planech na dalsi rodi¢ovstvi (Kast, 2010).

Keramika jako tvlrci ¢innost. S kazdym dilem a hodinou se moje matka zacala
pomalu s timto traumatem vyrovnavat. Prvotni vytvory patiily hlavné Martinovi, tvofila
ramecky, vazy na hibitov apod. Postupné vSak jeji tvorba meénila smér i barvy.
Z temnych barev zacCala pouzivat barvy veselejsi a motivy, kterych vyuzivala ve své
pozdéjsi praci, se jiz netykaly Martina, ale ji. Velmi ji to bavilo a postupné se
propracovala k vazam, misam a dalSimu nadobi. Jakoby z tcty ke smrti a ze stavu
smutku dosla az k oslavé Zivota, zacala uzivat barev a motivii kvétin, jiz tvotila pro sebe
a své pratele, kterym to délalo radost a mamky prace se jim libila. V rdmci sebereflexe
uznala, Ze to pro ni byla velmi dulezita etapa, jak se diky této ¢innosti s vnitini bolesti

poprat a dokazat zvladat své emoce.

Muzi se uchyluji ke sportovnim aktivitim nebo riznym druhiim adrenalinového
sportu. Tento jev je ale také asty i u Zen. Clovék ma potiebu piekonavat sam sebe a tim
si dokazat, ze je stale dulezité zit (Kast, 2010). V dnesni dobé je velmi moderni prace se
spiritudlni strankou lidské bytosti, kdy se lidé snaZi pracovat na svém vnitinim svéte,
dnes opét velmi populdrni jégou nebo dal§imi meditaénimi cvi¢enimi. Dal§i moZnosti
skyta ptislusnost k ndbozenské skuping, kterda miize fungovat jako podplirnd skupina,
kde najdeme duchovni Utéchu a pomoc. Zaroven se lze ztotoZnit s jejimi hodnotami,
atak zapoCit novou cesta Zivota. Dal§i traumatizovani se mohou zabyvat
existencidlnimi otdzkami, ezoterikou a vénuji se aktivitdm, jako je Cteni knih, které
pojednéavaji o tom, zda existuje posmrtny zivot. Pfipadné se na smrt divaji skrze
zminénou ezoteriku, ktera umrti vysvétluje riiznym zpusobem, coz muze rodi¢im
pomoci pochopit, pro¢ dité odeslo z jejich zivota (Kubickova, 2004). Nekteti rodice me
také upozornili, Ze po ztraté ditéte se jim dély zvlastni véci doma nebo méli velmi Zivé
sny a ze je tyto zkuSenosti nuti kontaktovat riizné spiritisty a kartarky, medidtory apod.

Nekterym tyto kroky ulevi, pokud se dozvi informace, které pohladi jejich dusi.
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V mnoha ptipadech se vSak jedna o promysleny obchod, jehoz mediatofi jsou spiSe
vybornymi manipulatory a dokazi se z rozhovoru nendpadné dozvédét to, co mohou
pouzit pro zodpovézeni otdzek. Je to velmi sporné, vtomto piipadé jsem spise
zastankyni toho, ze by ¢lovek mél spiSe Cerpat odpovédi sam ze sebe. A nékdy je lepsi
nesnazit se na kazdou otazku nalézt odpovéd’, protoze fixace na néco, co se vymyka

lidské racionalité, nam spiSe pfitizi a nedostane se nam ulevy (Ruiz, 2002).

Pokud se vSak podivame na Cernossky kult, kterému se veénuji, neni nase kultura
nikdy schopna mu porozumét. Tato kultura je po spiritualni strance na mnohem vyssi
urovni, na niz nejsme pripraveni. Je to pravé tim, ze upoustime od riznych tradic a vse,
co neni hmotné uchopitelné a védecky dolozené, podle nas neexistuje (Ngubane, 2012).
Pokud se zpétné podivame do historie a pravé do dosud zijicich kultur, je jejich
nedilnou soucasti spiritudlni prace a ritualni obtady, vira v jiné svéty, vV posmrtny zivot
a komunikaci s nasimi pfedky. Dobrym piikladem mohou byt pravé ¢ernoSské kmeny,
které se stale GspéSné strani lidské civilizace. Nebo indiani v USA si stale uchovavaji

své tradice a jejich spiritudlni dovednosti jsou legendarni. A takovych je daleko vic

(Brzékova, 2011).

Z historie stoji za zminku Keltové, Mayové, Inkové, Egyptané a dalsi. Proto neni
mozné existenci téchto véci vyvracet, ale samoziejmé ani s jistotou potvrdit. MiiZeme
tvrdit, Ze naSe civilizace a doba je moderni a na vysoké Urovni, ale nebude to naopak?
Tyto kmeny jsou schopny pracovat s obéma rovinami ¢lovéka jak duchovni, tak
i fyzickou. Navic je toho tolik, o ¢em védci badaji, a jejich tvrzeni se o jiz potvrzené
véci naddle méni. Je na svété tolik lidi, jejichZ zkuSenosti piesahuji lidské chapani
ajejichz stavy a prozitky jsou nevysvétlitelné (Turner, 2004). Vybornym piikladem
mize byt kniha Zivot po Zivoté od Moodyho, kterd pojednava o tom, co nas eka po
smrti, rozebird otazky lidské existence. Autor proZil klinickou smrt a shrnuje zde
vzpominky téch, kteti svou klinickou smrt ptezili, a dospél k tomu, Ze jejich prozitky
jsou takika totozné a nevyvracely moznost dalsi cesty. Kniha otevira vétsi prostor lidské

nad¢ji na moznosti existence zivota po smrti (Moody, 1975).
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Cestovani, to vsak nékdy muze byt spiSe cesta jak uniknout traumatu. Ale pokud je
Clovek cestovatel, miize mu cesta a lid¢, které potkd, piinést odpoveédi a umoznit mu
dalsi posun v jeho zivoté. Psani knih a poezie o smrti jako o soucasti naSeho zivota nebo
sepsani piibéhti a zkuSenosti zarmoucenych rodin i to je uméni. VSe zde zminéné je
umeéni a ma sviyj dilezity podil na tom, aby ¢lovek dosel ke smifeni a pfijeti své ztraty.

Kazdy ma svou cestu, kterou si zvoli.

Je zajimavy kontrast mezi nasi kulturou a ¢ernoSskou kulturou. NaSe kultura se —
podle mého nazoru — zaméfuje na zpracovani traumatu formou prozitku z toho, co je
kolem nas, tedy diky raznym aktivitdm, jejichz prostfednictvim jiz mizeme dat priichod
naSim emocim. A neni to klasifikovano jako podivinstvi. Kdezto ¢erno$ska komunita se
zamétuje na praci se svym nitrem, kazdy okamzik a ritual neni o prozitku ze svéta okolo
nas, ale je o prozitku spiritudlnim. Tedy jejich forma je pfevazné o nitru, piedstavuji si
to metaforicky jako takovou ,,vnitini pracku®, v niz se ptevaluji rizné pocity a emoce,
zkusenosti a rady, které — kdyz se spole¢né properou a doperou — jsou vyjmuty ven
Cisté. Kdezto nase kultura cerpa z toho, co je kolem nas. To si predstavuji, jako kdyz
pavouk tvofii sit, pficemz musi svou sit’ k néemu stabilnimu pfichytit, coz by mohla
byt ta urcita aktivita, a poté zacina tvofit sit’, kterd se vzajemné propojuje. Sit’ by mohla
symbolizovat cestu, kterou si clovék béhem traumatu proziva a zarovein vse, co déla, se
vzajemné prolind a piinaSi mu néjakou ulevu. Vysledkem mize byt sit, do niz lapne
svou kofist, zni to troSku morbidné, ale to je cil pavouka, aby ptezil. A to je cil clovéka,
aby mohl zit, pfijeti sv€ého traumatu a naucit se stim zit. Protoze pokud by sit’

nevytvoril, neptezil by! Toto je vSak pouze ma teorie a pohled na véc.
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7.  Umélecké formy jako terapie

Bez uméni a umélecké tvorby je diistojnd lidska existence nemyslitelna. Cim vice
bude naSe doba ovladdana duchem stroje, tim jasnéjsi bude, ze uméni mize byt jedinou
protivahou hrozicimu zmechanizovani zivota. Uméni je nositelem utvaieni naSeho byti.
Nebot’ ma vztah k nejniternéjsi podstaté ¢loveéka (Steiner et al., 2001). Od prvopocatku,
kdy c¢loveék poprvé zacal tvorit, se na uméni naziralo jako na néco mimotadného, a to
V pozitivnim 1 negativnim smyslu slova. Uméni v sobé neslo od pocatku informace
Z raznych oblasti. Informovalo o udalostech, které probehly nebo probihaji ¢i budou
probihat. Do uméni byla vtisknuta obrovska sila a respekt ¢i strach. Charakteristikou

umeéni je to, Ze se méni v Case, prostoru i podobé (Steiner, 2012).

Umeéni, jak jsem zminila, mé velky potencial, at’ uz v jakékoliv podobé, podilet se
na vysvétlovani a sdileni urcitych fakt a Zivotnich situaci. Nebo poslouzi jako nositel
myslenek, které mohou pomoci utisit nasi bolest ¢i ndm poslouzi jako inspirace k pfijeti
kritickych situaci, které jsou nedilnou soucasti naseho pozemského zivota. Uméni totiz
velmi Gzce souvisi s citici lidskou dusi, s ,,Clovékem v ¢loveéku®, se srdcem, které si

V prozivani vytvoiené¢ho buduje sviij vlastni svobodny svét krasy (Steinar et al., 2001).

Podle teoretikli Alaina de Bottona a Johna Armstronga (2014) je na uméni dnes
pohlizeno Spatné proto, Ze spolecnost zdaleka nevyuzivé potenciall, které¢ v sobé uméni
skryva. Knihou Uméni jako terapie se snazi aplikovat vyznamné kulturni ideje na
problémy kazdodenniho Zivota jednotlivce. Dnes vSak uméni jako takové je lidem
prezentovano automaticky jako prestizni zaleZitost, jiz rozumi jen vzdélané elity
(Hospodatské noviny, 2014). Vznikaji tak komunikacni propasti mezi spolecnosti
a uménim. A soucasné uméni v podobé, v jaké se nachazi, maji lidé, bohuzel, problém
chépat jako uméni. Pfitom uméni funguje jako znak a zaroven odlesk lidské emoce ¢i

mezilidské situace (Turek, 2015).
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Je diilezité, aby lidé dospéli k vétsimu a hlubSimu vniméani uméleckého dila, at’ uz
jde o malby, literaturu, dramatickou, filmovou ¢i hudebni tvorbu. Uméni v sobé nese
urcita sdé€leni, ktera mohou ¢lovéku ulehdit v Zivoté tim, ze si dokaze uvédomit, Ze neni
zdaleka sam, kdo problém zaziva. A dilo, které se ndm casto libi, je zrcadlem toho, co
nam zivoté chybi (Rubin, 2008). Moznad by umélci méli své vnimani vyznamu uméni
zménit a mé&li by se sousttedit prave na terapeuticky a vychovny aspekt, ktery mize mit
pro spolecnost. Svobodné pole uméni ma piece prave terapeutické ucinky, protoze mu
vladne volnost. Nikdo dopiedu nevi, jak jeho vytvor zafunguje, co komu sdéli a jak si

ho kdo vylozi (Turek, 2015).

Riiznorodost svétového vytvarného uméni, literatury, hudby ¢i filmografie ma
velky vliv na formovani reakei tykajicich se lidské smrtelnosti. Moc slova, obrazu,
hudby a filmu, které jsou zdkladem sebereflexe, bolest zostfuje, presto ale dokaze
pestovat i nasi schopnost se s bolesti vyporddat (Hospodaiské noviny, 2014).
Sebeuvédoméni, na némz stoji lidska touha a lidsky zivot, se misi s optimismem
a vytvaii nad¢ji a motivaci, diky nimz se vydavdme na smysluplnou cestu vytvareni
kultury (Rubin, 2008). Dtive ¢i pozdéji je vSak kazdy konfrontovan se smrti téch, kdo
jeho svétu davaji smysl. Lidé se ke svym zemielym vztahuji vzdy, at uz
prostfednictvim néhrobnich kament, popela vydaného napospas vétru nebo pohibu
v pfirod¢. Pro nékteré je hlavni diraz vzpominek pevné ukotven na néjakém misté, jini
ho hledaji v hluboce uloZené vzpomince. Ta mulze pfichdzet prostiednictvim hudby,

fotografie, maleb, filmografie apod. (Davies, 2007).

Prostfednictvim myt a rituald, které spojovaly Zivot a smrt, a prostiednictvim
uméni pfitomného v riznych pamétnicich a také v jejich architektufe dostali lidé
pfileZitost vzpominat na mrtvé a na vlastni minulost a nahlédnout na sviij Zivot z jiné
perspektivy (Parkes et al., 2004). Hudba, vytvarné uméni a literatura, dnes jiz také
filmova tvorba jsou nastroje, jimiz a skrze né se lidska tvofivost vypotadava s radostmi
a strastmi, které Zivot ptinasi (Davies, 2007). Pfekracovani smrti je charakteristickym

rysem lidské kultury a je to jenom diky nadéji a diky zptsobu, kterym ovlivituje Zivot
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jednotlivce 1 celé spolecnosti. Vytvarné umeéni, hudba, literatura a filmova tvorba svym
zpusobem vyjadiuji nadéji. Abstraktni pfedstavé o nad¢ji davaji podobu konkrétni
pocitu. Kazdé z nich pomaha jednotliveim vystoupit ze sebe a tim, Zze ukazuje je, se jini
lidé citili a citi, umoziuje nadé&ji, aby prostoupila slovo, kterym bojuji proti smrti. Diky
tomuto slovu ¢asem lidé truchlici nad ztratou naleznou silu vydat se vpted (Davies,

2007).

Uméni v jakékoliv podobé ma tedy pro clovéka veliky vyznam, slouzi jako
berlicka, diky které se ¢lovék miize pomalu vracet do normalniho Zivota a zaroven
ventilovat své pocity a stavy do uméleckého dila (Kast, 2010). Vznika tak propojenost
mezi lidmi, uménim se lidé vzijemné sdruzuji a ptiblizuji, i kdyZ jen v mysSlenkach.
Kazdy umélecky vytvor zapusobi na lidské emoce. Umélec, ktery do svého dila vtiskl
své utrpeni a zkuSenosti, navazuje s podobné postizenymi kontakt. Uméni se tedy stava
1éCebnym, jestlize je Clovék péstuje tak, aby zplsob techniky, zadani ukolt a jesté
nekteré dalsi prvky vyuky ucinkovaly zpétn€ na urcité traumatické tendence (Ruppert,
2008). Vnimavé;jsi jedinci, ktefi prochazeji podobnou situaci, mohou intuitivné vyecitit
jistou soundlezitost s umélcem. I prozitek z uméni ma v sobé néco 1écivého, prestoze je
filmografie poklddana za zdroj urcité lidské pasivity. Lidé maji potifebu identifikace,
proto uméni lze charakterizovat jako urcity terapeuticky model, ktery mize pomoci
lidem se zvladanim vlastniho traumatu (Ruppert, 2008). Cokoliv muze piinést
inspirujici podmét, ktery clovéka motivuje k n€kterym kroktim vedoucich k novému
Zivotu a znovu poskladani vlastni osobnosti. Skrze uméni a tvorbu nachazime zpét cestu
sami Kk sobé. Tvofenim tvoifime sebe. Uméni a uméleckd tvorba jsou odrazem

spole¢nosti a nas samotnych (Steinar et al., 2001).

Vzdyt kazdeé lidské trapeni, které si dovedeme piedstavit, je jiz néjakou formou
zaznamenano jak v hudbé a literatute, tak dramatické ¢i filmové tvorbg. Diky této forme
je mozné pasivné vnimat, ucit se a osvojovat si informace a podméty, které mohou nas
Zivot pozitivn€ ovlivnit a pomoci ndm s vyrovnavani se s naSim vlastnim traumatem ze

ztraty nebo se zapojit aktivni ¢innosti a tedy zacit tvofit a dat prichod naSemu nitru.
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Moznosti jsou neomezené, mame na vybér z mnoha ¢innosti od riiznych terapii az po
tvorbu vlastnich d¢l a projektt, které mohou inspirovat mnoho dal$ich lidi. Kazdé dilo
je unikat pravé vstépenim kusu vlastniho ja do dila. Prohlizite si obrazy, Ctete knihy,
sledujete filmy, poslouchate hudbu, ale zaroven v tyto okamziky vase t¢lo, mysl, duse a

srdce vnima emoce a ty ¢asti osobnosti, které do nich tvirei vlozili (Steinar et al., 2001).

Skrze utrpeni ¢loveék navic tvori dila, ktera maji schopnost chytit za srdce mnoho
lidi na svété. Kazdé dilo je unikat pravé diky aspektu odevzdani sebe sama, 1 kdyz to
znamena to nejbolestnéjsi z nas. Tyto myslenky mlize potvrdit pfibéh od Oscara Wilda
a jeho znamy ptib¢h Slavik a raze, kdy se slavik obétuje pro vznik unikatni rudé ruze
jako prostiedku k ziskani lasky marnivé divky. Prestoze se jevi slavikova smrt jako
zbyte¢na, neni tomu tak, jeho smrt ma velky symbolicky vyznam, diky jeho
sebeobétovani a skrze jeho bolest vzniklo néco unikatniho, coz je podtrzena jeste tim, ze
unikatni rize byla stvofena skrze smrt (Wilde, 1990.) Na coz mohu navazat dalsi
uvahou, Ze ,,vSechno zl¢, je k né€emu dobré”. A vtomto piibéhu i réeni mize byt
symbolicky ukryta cesta, po které kra¢ime od traumatického okamziku k pohibu

a pomalému navratu do normalniho zivota.

Literatura hraje ustfedni roli, ktera se historicky nejvice zaméfovala na tématem
smrti a vyrovnani se s ni. Presvédcivé jej vyjadiuje prozaickd forma, kterd se vénuje
rozjimani nad smrti, jez jsou zaznamenana v mnoha bdasnich s tématem ,,Memento
mori“, jenZ pfipominda lidem jejich smrtelnost. Objevovaly se basné polemicke, kde ve
formé¢ dialogu clovek svadél hadku se smrti. V basnich Vado mori (Kra¢im smrti
vstiic) se o své pocity a postiehy déli umirajici riznych spolecenskych skupin nebo jsou
zde vyjadiena symbolicka zosobnéni riznych lidskych povahovych rysi. Tyto basné
byly pfedchidci textti doprovazejicich tance smrti. Hlavnim cilem této literatury bylo
poukazat na poSetilost usilovat o dosaZeni svétskych cilii, které jsou zaloZeny na hledani
Stésti v povrchnich Uspésich, jako jsou penize, hmotny majetek, moc a slava. Texty
poukazuji na to, ze takova orientace je nenapliiujici a marna a ze jen zivot prodchnuty

duchovnem miize Clovéku piinést mir a uspokojeni. Umélci volili tuto tematiku
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predevs§im z diivodii snahy obratit spolecnost k bohu a zvécnit téma smrti a pomijivosti
jako hlavni nastroj pouceni (Grof, 2009). Dnes ve spolecnosti napti¢ védou, uménim ¢i
nabozenstvim vladne védecky duch se svou analytickou silou rozumu. Ten funguje jako
hnaci motor kvyvijeni techniky, ktera clovéka spoutava vden ode dne
mechanizovanégj§im a studenéjSim svété. Mozek a nervy ovladaji naSi dobu. Jejich
princip pronikd pravé i do umeéni, které by v nds jako dech mélo vSechno spojovat
a ozivovat. Um¢lecka Cinnost ozivuje v Clovéku usychajici tvorivost. Péstovanim umeéni

zacina duse opét dychat (Steiner et al., 2001).

7.1.  Uméni jako cesta k pFijmuti traumatu

Jak bylo popséno v kapitole vyse, uméni mé velkou moc. Od nepaméti fungovalo
jako 1é¢ebna metoda. Vyuzivani riznych metod piispiva ke zlepSovani zdravotniho
stavu lidi s psychickymi problémy ¢i fyzickou disabilitou (Vodackova, 2012). Jak vSak
bylo zminéno, vyklad uméni byl spiSe orientovan na spolecenskou smetanku. Nicméné
malby nejsou jen jedinou uméleckou formou, ktera se mize podilet na procesu, ktery
nam miZze pomoci pfijmout toto trauma. Uméni a jeho formy se pofdd méni, dnes
existuji filmy, hudba, divadlo, rizné umélecké terapie. Uméni se proto stava nadéji, jak
se seberealizovat a dat touto formou prostor svym vnitfnim démondm. Je to nenasilna
a individualni forma, kterd miZe pozistalym pomoci pirekonat prvotni stud se néceho

takového ucastnit (Steiner, 2001).

Umeéni je ,,polidStovanim* svéta. Dava své dusi vyzafovat k polim svého byti
a spojuje je laskyplnou Cinnosti. Jen laskyplné zpracovani néjaké latky mize vytvofit
néco uméleckého a tento prozitek ztvofeni a dila ma pro traumatizovanou bytost
zasadni vyznam. Prozitek z dila v nas vyvolava urcité emocni stavy, které nas burcuji,
abychom se zamysleli nad na$i aktualni situaci, konfrontuji nds a pravé to muze byt
motivem Kk tomu pfijmout své vnitini démony a posouvat se dale, k novému zivotu
(Kalsched, 2011).
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Mnoho lidi nalézd hluboké spojeni se sebou samym prostfednictvim kresleni,
malovani, socharstvi, keramiky, psani, zpévu, hudby nebo tance. Pokud nés intuitivné
nektera z téchto Cinnosti zaujala, méli bychom ji vyzkouset. A vlibec nezalezi na tom,
zda jsme vtom dobii dle n&jakého vnéjsiho hodnoceni a porovnavani. V podstaté
jakakoliv ¢innost mize byt l1éCbou spiritudlni urovné. Cokoliv vam vyhovuje, je
v poradku. Proto se lidé po proziti toho traumatu snazi naplnit svlij zivot ¢innostmi,
které je bavi. Je dulezité se soustiedit sdm na sebe, zacCit peCovat o své nitro, ¢imz je
rozvoj naSich dovednosti a znalosti idedlni. Pokud n¢koho v détstvi bavilo psani, at
zacne psat denik, vyuziva riznych kurzi, které jsou k dispozici, zacne Cist literaturu,

sleduje dokumenty a tvoti (Gawain, 2014).

Aktuédlné vznikd mnoho projektl, které se zaméiuji predevS§im na zpracovani
traumatu amrti ditéte. Tento boom je zaznamenan az v poslednich nékolika letech. Je to
proto, ze zeny se stavaji alternativn€jSimi a maji potiebu tvofit urCitd spolecenstvi. Na
svéte je mnoho rodin, které pfiSly o své déti (Steiner, 2012). V dnes$ni dramatické dobé
nejriznéjsich hrozeb véetné valek je pro tyto alternativni lidi dilezité zamétovat se na
utéchu lidské duse, protoze diky tomu se probouzi nova bytost, ze zlomeného ¢loveéka.
Ktery se pravé svymi ¢innostmi a aktivitou mize stat velkou inspiraci pro dal$i matky
a rodiny, které si prochazeji podobnou udalosti. Tato ¢innost se pravé nese pod heslem
toho, Ze pravé utrpeni a jeho prozitek na$ zivot obohacuje o moudrost, pokoru, nadéji
a lasku (Gawain, 2014). Tento trend jisté neni pro vSechny, nebot’ spole¢nost se déli i na
ty, ktefi svilj zarmutek chtéji sdilet jen se svym nitrem, a proto pravé vznikd mnoho
inspirujicich publikaci, které se tematikou smrti a umirani ¢i vyrovnani se s traumatem
ztraty obecné vznikaji. A nejde jen o knihy, jsou to filmy, hudebni skladby, umélecka

tvorba, rizné formy arteterapie apod. (Gawain, 2014).

V predchozi kapitole se ztotoziuji s mySlenkou, ze i skrze umeéni si Ize projit
urcitou terapii, kterda ndm mulZze pomoci nebo nds alespon inspirovat k dal§im Zivotnim
kroklim v situacich, které vniméme jako bezvychodné. Je to vSak otdzka naSeho

presvédceni a odhodlani (Prazdna kolébka, 2016). Kazdy potiebuje sviij prostor a cas.
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Clovek, aby dosel k vnitfnimu rozieseni, miize tyto ¢innosti kombinovat, zaméfovat se

na rizné formy, které ho néjakym zptisobem mohou intuitivné zaujmout (Grof, 2009).

Béhem rozhori s rodi¢i jsme se dostali k tématu, jestli byla néjaka aktivita, kterd
jim pomohla sposunem beéhem jejich truchleni. VétSina matek se po tomto
traumatickém zazitku upnula na shromazd’ovani informaci v touze védét vice o smrti
jako takové a pidila se po tom, zda existuji n¢jaké podnétné knihy, filmy ¢i dalsi
aktivity zpracovavajici tuto tematiku (Matousek, Pazlarova, 2014). Nejvice vyuZivanou
formou se staly knihy a filmy. Jak jiz bylo zminéno, ¢lovék se potiebuje identifikovat
s nééim pribéhem, touto identifikaci dosahuje pocitil, Ze tedy neni jedinym c¢lovékem,
kterého zasdhla tragédie. Tyto formy navic poslouzily v mnoha piipadech jako
inspirace, jak se s traumatem zadit vyporadat a jak ho pomalu zpracovavat a piijimat.
Silné dokumentarni zpracovani proziti si tohoto traumatu zpracovala Olga Sommerova,
ktera natocila Casosbérné prib&hy rodica, jez ptisli o své déti. Rozmlouva s nimi o jejich
situaci, jak se postupné vyviji a co prozivaji, jak vypada jejich zivot ted. Tyto
dokumenty, rezisérka zpracovala na zéklad€ proziti vlastniho traumatu. Podilela se na

vzniku sdruzeni Dlouh4, jehoz je i patronkou (Dlouha cesta, 2016).

Po shlédnuti ¢i pteéteni rozhovord s medialné slavnymi umélci, kteti se odhodlali
promluvit o svych traumatech, jsem zjistila, Ze mluvili o své profesi hudebniho
skladatele, herce, malife, spisovatele v tom duchu, Ze ackoliv jsou soucasti umélecké
sféry, tak jim pravé jejich profese umoznila vytvotit néco, do ¢eho mohli projektovat
své vnitini rozpoloZeni. NaceZ potvrzuji, jak velkou roli sehrava pravé hudba, film,
literatura ¢i vytvarné uméni jako vychovnad cinnost, kterda pomahd v procesu
S pfijimanim traumatu. Diky tomu se ¢lovék zvlada rychleji vratit do spole¢nosti, tvori
a buduje od zakladi svij vnitini svét a zacina si pokladat otazky a rozvijet sam sebe.
Inspirativni rozhovor prob&hl s hudebnim skladatelem Michalem Davidem, jehoZ dcera
zemiela na leukémii. Aby udrZel svou mysl zaneprazdnénou, ujal se tvarci role
muzikalu Kleopatra. Do jejiz hudby a textu dal vSe. Vysvétluje, ze hudba, kterd

v muzikalu zni, ur€itym zpusobem pry vystihovala jeho chvile s dcerou. To je ona.
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Zaroven popisuje, ze tento muzikdl jemu osobné poslouzil jako forma rozlouceni,

protoze pohieb pro néj nebyl tou pravou formou, kterd by mu pomohla (13. komnata,
2006).

Dalsi inspirativni tvorbou je film Ctyfi slunce od reziséra Bohdana Slamy, jehoz
piib¢h je otiskem prozitku reziséra ze ztraty svého syna pii dopravni nehod¢. Tento film
obsahuje spiritualni myslenky, zaroven se film dotyka i rodinnych a socidlnich
problému. Vyborn¢ zpracované téma na ¢loveéka piisobi silné realisticky a je jednoduché
se s nekterou z roli ¢i prozitkll ztotoznit (Podskalska, 2012). Zaroven film zobrazuje,
jakym zpiisobem vnimal rezisér posledni okamziky svého syna a jaka byla jeho cesta

k jeho vnitini transformaci a pfijeti traumatu (Ctyii slunce, 2012).

V posledni dobé¢ rozpoutalo vinu diskuzi divadelni pfedstaveni, které si pfipravily
zeny jako matky, které pfisly o své déti od narozeni az po starsi vék. Kazda vypravi sviij
ptibéh s uréitou pokorou a ptidanym poslanim (Stastka, 2016). Aktérky, tuto metodu
divadelniho ptedstaveni berou jako jednu umélecké formy, kterd miize poslouzit také
jako metoda ke zpracovani traumatu a schopnosti se osobnostné¢ posunout opét dal
(Stastka, 2016). Dava vam to moznost mluvit o tom, co citite nahlas a sdilet myslenky
S ostatnimi Zenami. Divadlo mélo pozitivni ohlasy, odkryva tabuizované téma
a podporuje rodice vtom, Ze i takova to tragédie vds nemusi kompletn¢ zniCit, ale
naopak lze z ni nacerpat i néco, co nas posili, zaroven predava poslani, ze lidé nikdy
nejsou na tento problém sami, a zobrazuje také urcitou provazanost mezi pozustalymi

rodinami (Bude vsude kolem, 2016)
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8.  Socialni prace pri doprovazeni umirajicich a pozustalych

Prvotnim krokem socidlniho pracovnika je navazani kontaktu s klientem a jeho
rodinou. Zprostiedkovava kontakty osobniho charakteru nebo distanéni formou,
pfiCemz je setkdni vzdy vyznamnou slozkou v dal§im jednani s klientem ¢i jeho
blizkymi. Je dilezité, aby znal a dobfe rozumél své ¢innosti, komunikaci s klienty. Pfi
prvotnim kontaktu je dobré vyjasnit si vzajemna ocekdvani a ptipadné stanovit, jaké

ukony je dulezité vykonat (Parkes, 2007).

Umirajici mohou proZivat strach ze smrti ¢i samotné¢ho procesu umirani. Jejich
obavy mohou byt hlavnim tématem rozhovora se socialnim pracovnikem. Klient mtze
prinaset rizna témata spojovana se smrti, co je jejim smyslem, uzkosti ze Zivota apod.
Ale mnohdy strach ze smrti jedince spiSe proziva vice jeho rodina a piibuzni nez klient
samotny (Vavrova, 2012). Inspiraci pro socidlniho pracovnika mohou byt rtizné
filozofické pfistupy, které se touto tematikou zabyvaji. Je dilezité, aby socialni
pracovnik na tato témata reagoval a pomahal klientovi pfijmout smrt nebo toto trauma,
kterého je soucasti. Socidlni pracovnik by mél pracovat s obavami rodinnych
ptislusnikli, vcetné¢ vytvafeni mostu mezi rodinnymi pfislusniky a klientem ¢i
pacientem. Proto by mél mit poradenské dovednosti a vyuzivat techniky aktivniho
naslouchani, a pokud neni moZzné verbalné hovofit s klientem, tak se naucit ¢ist z jeho

neverbalnich sdéleni (Parkes, 2007).

Tato spoluprace socidlni pracovnika s pozistalymi ¢i umirajicim klientem je velmi
tézka a kiehka. Proto tento vztah obnasi upfimnost a ditvéru. Samoziejmée je zde dilema,
zda sdélovat 1 zdsadni informace a jakou formou. Praxe a literatura uvadi, Ze pravda by
méla byt predavana postupné a tolik, na kolik se citi jak socialni pracovnik, tak
predevsim i klient (Kalsched, 2011). CoZ ma sviij smysl, aby nebyl klient zavalen tihou
kritické situace. A zéaroven je to 1 ochrana nas samotnych, protoZe 1 mysl socialniho
pracovnika proziva vypjaté situace s jistou tihou v srdci a postupné piedavani informaci

je jako vyrovnavajici se hladina (Parkes, 2007).
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Socialni pracovnik v kontextu tohoto problému zaujima roli interventa, ktery fesi
krizi klienta a jeho blizkych. Proto tedy musi mit dovednosti specifické pro krizovou
intervenci, zarovenl musi umet podepfit, podpofit, predat, povzbudit, pochvalit, peCovat,
pohladit, tedy vétSinu dovednosti zacinajicich pismenem p, které jsou dulezité pro
komunikaci a spolupraci s jakoukoliv skupinou. Béhem spole¢nych setkani je nejcastéji
jeho ukolem vield forma nabidnuti pomoci a podpory v bezpecném prostoru pro
vyjadieni emoci rizné intenzity. Socialni pracovnik buduje vztah s Klienty v prostiedi
zaloZzeném na altruistickém postoji a empatii, ktera by mé¢la mit vliv na jeho postoj
aroli, ale také na bezvyhradném pfijeti a akceptaci klienta. Socidlni pracovnik je pro
klienta kli¢ovou autentickou osobnosti, ktera nic neptedstira a je sama sebou (Vavrova,
2012).

8.1.  Uloha socidlniho pracovnika

Sociélni prace jako oborova disciplina praktického vyznamu se ve své ¢innosti
setkavd s klienty, ktefi prochazeji ztritou milované osoby nebo ji byli néjakym
zpusobem zasazeni. Proto Payne (2009) zminuje, ze pravé fenomény, jako je smrt,
umirani a truchleni, patii do kompetence socidlniho pracovnika. Socialni prace béhem
doprovazeni umirajiciho nebo jeho rodiny zahrnuje soubor socialnich vztahii a riznych
situaci, jejimz cilem v praktickém ramci je zmirfiovani socialnich problému (Svatosova,
2011). V dobg, kdy ¢loveku v tomto piipadé dit€ umira nebo jiz zemielo, lidé potiebuji

pomoc a i v tomto piipadé mize socialni prace mnohé nabidnout (Reith, Payne, 2009).

Dulezité vsak je, pokud chceme pomahat pozistalym, Ze musime byt schopni stat
se emocionalni houbou. Vé&tSina lidi se domniva, Ze zakonité musite radit, feSit
problémy a byt za kazdou cenu uZite¢ni. Nemusite. Mnohdy lidé pottebuji kolem sebe
mit pouze posluchace, ktefi nemusi nic fikat a v podstaté nemusite délat nic — ve vétSiné
pfipadl by to bylo stejné€ k nicemu. Prosté jen tam byt a snazit se vcitit do jejich bolesti
a trapeni. Nasavejte to, co vam klient sd€li (SvatoSova, 2011). V této roli nejste

anebudete neuziteCni, naopak casto je 1 tato pozice posluchace jedna z téch
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(Parkes et al., 2007).

Cinnosti socialni pracovnika je nej¢astéji predavani dileZitych informaci a nabidka
moznych sluzeb, které se touto problematikou zabyvaji; porada o vécech, které je po
umrti dualezité¢ zafidit a samoziejmé zde socidlni pracovnik miize fungovat jako
davérnik, ona pfislove¢na ,,vrba“ (Plevova, 2011). Lidé si nékdy potiebuji jen
popovidat, piipadné nechat se vyslechnout, protoze odpovédi v nékterych dimenzich
umrti ditéte ani neni zapotiebi. Uloha socialniho pracovnika v ramci této problematiky
spociva predevsim v zvladani zodpovédét otdzky nebo vést rozhovor o zakladnich
existencialnich problémech, které si mnohdy pozistali kladou (Spaithelové, 2015). Tato
pomoc je samoziejmeé poskytovana vSem, koho se iimrti dotklo, neni ni¢im omezovana.
Pokud se vSak forma truchleni pfeméni v patologické truchleni, kdy rodi¢ jiz
podvédomé svou zodpoveédnost za sviij zivot a zivot jeho okoli pfenasi na bedra
socialniho pracovnika, musi socialni pracovnik intuitivné poznat, kdy jiz péce o rodice
pfesahuje jeho kompetence (Ludackova et al., 2013). Shrneme-li role socidlniho
pracovnika v tomto ptipadé, pak projevuje nejen své profesni dovednosti, ale predevsim
ty osobnostni. Socialni prace ma spiSe podplrnou roli, ale mnohdy i ta mize sehrat

velmi dulezitou roli (Parkes , 2007).

Poradenstvi a pomoc ve spolecnosti

Pokud jde o pomoc, diive se truchlicim dostavalo piedevs§im pomoci a podpory ze
strany jejich rodiny, pratel, ¢lenské komunity, cirkve apod. Tradi¢ni zdroje socidlni
podpory ale v dnesni moderni dob¢ selhavaji, smrt je stale tabu, ritualy témeéf neexistuji,
socialni okoli nevi, jak se ma k truchlicim chovat a co jim fici. Problém je, ze lidé
kolem se vas spiSe snazi udrzovat v b&hu a rozptylit vas od smutku a oplakavani vasi

ztraty. Tim v ten okamzik ddvaji najevo strach z vaseho zarmutku (Kutnohorska, 2007).
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Poradenstvi pro pozlstalé musi reagovat na aktualni zakazky, které se v prub&hu
procesu truchleni vynofi. Truchleni neni neménny stav, je to proces vyvijejici se v Case
(Spatenkova, 2013). Dnesni lidé nejsou schopni poslouchat, proto se kolem vas v této
zivotni etapé a krizi zborti i spousta vazeb, odejdou vasi stafi pratelé, ale zase ptijdou
novi. Je to normalni proces. A nemiizeme blizkym lidem zazlivat, Ze nas opusti. Je to
proces, ktery se vyviji ve velmi Sirokém méfitku a vyrazné se dotyka i lidi kolem nas
(Kubickova, 2001). A pravé kvuli témto zaleZitostem se lidé obraceji k odborné&jsi
pomoci, kde je naslouchani pravé jednou ze zakladnich ¢innosti. Volba formy pomoci
pozlstalym je ovlivnéna osobnostnimi piedpoklady truchlicich pro dany pfistup

(Kubickova, 2001).

Pérové poradenstvi je uréeno manzelskym pariim a partnerim, kterym zemielo dité,
a aplikuji jej predevsim odbornici se specidlnim vycvikem. Tento druh poradenstvi ma
velky podil na snizovani rozvodi manzeld zasazenych traumatem umrti ditéte
(Kubickova, 2001). Dnesni spole¢nost se vyrazné rozdéluje na ty, ktefi tyto traumatické
udélosti vnimaji jako osobni schopnost obstdt a navzdory traumatu jit dal, pomdhat
a nachazet smysl v utrpeni. Nacerpat co nejvice sily a moudrosti, o které zkuSenost

umrti blizké osoby ¢lovéka obohacuje (Kiibler-Ross, 2003).

Je dilezité predavat mySlenku toho, Ze na tyto té€Zké okamziky nejste nikdy sami,
Ze na svéteé existuji dalsi lidé, ktefi si prosli podobnou situaci, ale uz jen ten fakt, ze jste
prezila sve dité, je tou prislove¢nou Spickou ledovce a neni podstatné, jak se to stalo. Je
rodi¢lm, kterym zemfelo dité, at’ uZ behem tchotenstvi, nebo ve starSim veéku. Tato

psychologicka pomoc je zde pro vSechny, jeZ jsou obéti tohoto traumatu (Davies, 2007).

Dnes se samoziejmé prizplisobuje tato pomoc kazdému individualng, bere se
V potaz, Zze ne vSichni jsou schopni o téchto vécech snadno komunikovat nebo
komunikovat tvaii v tvaf. Vznikaji alternativy jako internetové poradny ¢i stranky, kde

rodice sdileji své ptibéhy, ¢imz ptredavaji své zkuSenosti a myslenky dal (Parkes et al.,
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2007). A tim vaSe slova mohou ptedat utéchu dal. Rodi¢ mulze navstivit organizace,
které poskytuji duchovni utéchu nebo organizace, které jsou piimo zaméfené na pomoc
pozustalym. Ve svété vznikaji i podpiirné skupiny, kam rodice dochazeji mezi lidi, ktefi
prochazeji ¢i prosli stejnym osudem a vzajemné sdili své osudy a snazi se podporovat

a pomahat (Kiibler-Ross, 2003).

Hlavni myslenky téchto organizaci jsou jisté prospesné, ale myslim si, ze to mize
pfinaset i urcita rizika. Odcizeni se zbytku rodiny, rozchod mezi manzeli apod. Protoze
vV tomto okamziku opét nastava institucionalizace dal$i z etap, které rodinu mohou
zasdhnout, a misto toho, aby komunikace probihala mezi rodinnymi pfislusniky,
pfesouva se komunikace do instituci (Plevova, 2011). Ale je samoziejmé pochopitelné,
Ze tento zpisob pomoci funguje, protoze stavy, které prozitek tohoto traumatu provazi,
nedokéze pochopit ani rodina a mozna se rodicim hovoii Iépe s cizim clovékem
a terapeutem ¢i duchovnim nez s vlastnim partnerem ¢i partnerkou a dalSimi blizkymi

lidmi (Spaihelova, 2015).

Psychologické a psychiatrické sluzby

Tento typ sluzeb zahrnuje odborné psychologické a psychiatrické sluzby pro malou
skupinu pozulstalych, u nichZ se nasledkem ztraty nékoho blizkého objevi psychické
problémy. Tyto sluzby poskytuji také pomoc poradciim, kteti jsou v bezprostiednim
kontaktu s poztstalymi (Luff et al., 2007). Tyto profese jsou spolu ve velmi uzké
soucinnosti. Mnozi odbornici radi spolupracuji s dobrovolnymi poradci pro pozistalé,
kteti mohou mit na starost naslednou péci o jejich klienty. Psychiatii urcuji medikaci

a podili se na péci o klienta. (Kubickova, 2004).

Svépomocné skupiny

Tento typ skupin vedou lidé, ktefi sami prosli traumatem, jez se dané skupina snazi

resit. Kvalifikaci pro poskytovani pomoci je zde pravé onen prozitek, ktery clovek

66



traumatem prozil. Skupina obvykle nema zadného vedouciho, pfislusnici této skupiny si
dodavaji vzajemnou podporu. Tento trend je ve vétsi mife rozSifen v USA a dalSich
zemich. V Ceské republice je trend svépomocnych skupin zatim v rozvoji, ale jak se
zd4, zaCind byt tento zpusob pomoci oblibeny. Traumatizovani se touto formou
dostavaji mezi lidi se stejnym problémem, navazuji s nimi zde nové vztahy, ¢loveék neni
V izolaci, a naopak ma Sanci o svych problémech mluvit a dat pribéh svym emocim,
vyslechnout si pfibéhy a doporuceni od ostatnich spoluucastnikli. Navic svépomocné
skupiny mohou byt takovou nahradou, pokud blizci a rodina traumatizované¢ho toto
téma odmita vice rozebirat. V této skupiné ptitomni lidé védi, o ¢em mluvi, a dochazi

zde k vzajemnému inspirovani a obohacovani (Parkes, 2007).

Spolecenské aktivity

Jsou béznym zpisobem poskytovani podpory a jsou organizovany mnoha hospici
a vétsinou subjektli nabizejicich sluzby pro pozistalé. Za svij cil si kladou predev§im
boj s osaménim a pocity socialni izolace, kterymi Casto pozustaly trpi. Tato aktivita
nastava, az kdyz pomine prvni faze akutniho zdrmutku. Cilem je fungovat jako most
spojujici pozistalé s okolnim svétem. Proto by si vétSinu svych aktivit méli organizovat
sami jejich €lenové. Odbornici, ktefi na tyto skupiny dohlizeji, by se mé&li vyvarovat
prevzeti vadci role a méli by si byt védomi, Ze jejich ukolem je spiSe napomahat nez
vést skupinu. Tim se poradci vyvaruji toho, aby vénovali nepfiméfené mnoho casu

zajiStovani chodu spolecenskych skupin.

Poradenstvi pro poziistalé

V ramci poradenstvi pro poziistalé se uplatituji poradenské dovednosti. Cilem je
umoznit témto lidem projit si svym zarmutkem a vyrovnat se se zkuSenosti ztraty
n&koho blizkého (Spaiihelova, 2015). Cilem je zmirnit jejich zdrmutek prostiednictvim
stanoveni konkrétnich zasad. Zakladnim kamenem je podpora a rozvinuti vielého

a divérného vztahu mezi klientem a poradcem. DileZitou roli v poradenstvi zejména
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hraje maximalni pozornost a naslouchéani. Klient musi citit, ze mate opravdovy zajem
0 to pfijimat, s ¢im se vam svéti. Dalsi véci je, Ze klient musi byt ujistén o tom, ze jeho
stavy zarmutku jsou naprosto normalni a neméli bychom je nikdy zlehcovat.
(Kubickova, 2004). Dale se snazime s klientem najit nékteré aktivity, které by mu
mohly pomoci se opét vratit do zivota a pfedevsim jej také na normalni zivot pfipravit.
Posledni véci je, Ze klient musi byt ubezpecen, ze se na vas muze kdykoliv s divérou
obratit (Parkes, 2007). V celosvétovém meétitku se problematikou zpracovavani tohoto
traumatu zabyva jiz mnoho organizaci. A postupné se infiltruji i u néas. Aktualné se
nejvice osvédCéuji online poradny a webové stranky, které se této problematice vénuji.
Jiz neni problém najit si ve svém okoli ¢i prostfednictvim internetu nékoho, kdo se
muize stat vaSim privodcem na této tézké cesté. Odkryvani tohoto tématu je velmi
pfinosné a mélo by se v jeho rozvoji pokradovat (Spanhelova, 2015). Umrti radikalné
meéni cely zivot pozistalych, jejich svét je navzdy jiny a nikdy jiz takovy jako diiv

nebude.

V nasi zemi plsobi zatim jedina organizace, ktera je primarné¢ zamétfena na pomoc
rodinam po umrti ditéte. Je to obCanské hnuti Dlouhd cesta, jehoz cilem je psychicka
I prakticka podpora rodi¢u a rodin, kterym zemielo dité. Dalsi snahou je predchazet
nezadoucim jeviim souvisejicim s umrtim déti. Pomoc rodi¢iim je poskytovana zejména
v oblastech psychické, kdy je snaha nenechavat rodi¢e samotné, pokud nechtéji,
naslouchat jim, pokud o svém traumatu a pocitech maji potfebu mluvit, nebo jim
pomoci se zvladanim vlastnich reakci, ale i reakci okoli (MatouSek, Pazralova, 2014).
Do pragmatické oblasti spadd pomoc se zafizovanim pohibu a vyfizovani Ufednich
zaleZitosti. Informacni oblast poskytuje rodi¢lim pomoc ohledné informaci o tom, kde je
télo ditéte, co s nim bude dal, jaky je proces s vyzvedavanim urny, jak s ni nalozit, jaka
rodi¢e maji prava apod. (Spatenkova, 2006). Ekonomicka oblast se zaméfuje na
zajiSténi prostiedkli pro prevoz téla ditéte z ciziny, pokud rodina nema penize pak i na
zajiSténi pohibu. V této obecné definované podobé funguji zmiflované instituce ¢i

odborni pracovnici (Kubickova, 2001).
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Zaveér

V prvé tadé zadny rodi¢ nikdy nepocita s tim, ze prezije své dité. A tento nadzor
zastavaji rodice napfic¢ svétem. Je to fakt, ktery budeme vzdy obhajovat. Rodi¢ by mél
odejit ze svéta diive nez jeho dité. Déti jsou generace, kterd prichazi po nas. Nezalezi,
kdo jste a odkud pochazite a jaké hodnoty zastavate, ztrata ditéte je pravem oznaCovana
jako jedno z nejhorsich traumat, ktera mohou ¢loveka ¢i rodinu zasahnout. Jestlize mam
shrnout to, co lidem nejvice pomahd ve zpracovani traumatu ztraty ditéte, tak je to
piredevsim hluboké a vnimajici pochopeni. Coz znamena ziskat oporu, kterd bude
ochotna vyslechnout si myslenkové pochody, které se truchlicim roji v hlavé. Dilezité
je mit na védomi, ze neni diilezité mnohdy néco fikat nebo se snazit hledat odpovédi,
neni to tfeba, naslouchani je mnohem vice. Truchlici nechtéji slySet rady, jen v piipadé,
pokud o to pozadaji. Dalsi dilezitou véci je, Ze bychom se méli soustedit na to pfijmout
smrt jako fakt, ktery neodmyslitelné do naSich zivotl patii, zivot a smrt jsou
neodmyslitelni partneti tvofici celek. Tento jev vSak zdsadnim zpisobem opomijime
a presouvame jej do pozadi, tradice a zvyky mizi, a tak jako hibitovy a pohiby
posouvame i je za hranice naSich mést a mysli, abychom si nemuseli tuto realitu
piipominat. I tento fakt se podili na obrazu spoleCnosti, kterd se odsunem smrti
soustfed’'uje na sebe, na vykon a konzum. A chod spolecnosti se potad zrychluje, ale
onen prozitek blizkosti smrti, jak zminovali rodiCe, jim umoznil se zastavit nebo
zpomalit a i to jim pomohlo se straumatem vyrovnat, v b€hu totiz ¢lovék nema
ptilezitost néco fesit. Dalsi véci, kterd mi byla sdé€lena je, Ze 1 nasledna péce o poziistalé,
je na velmi neptiznivé urovni. Rodiny se ve vétsi mife setkavaji s velkym
nepochopenim a netaktnosti, ktera rodice poté zranuje a probouzi v nich jeSté vétsi
neduvéru, nez kdyz prvné vyjdou po této udalosti ven do spolecnosti. A kdo jiny by mél
byt taktni a senzitivni nez instituce, které pracuji i na zéklad¢ etickych a dalSich kodext
s lidmi, ktefi jsou v nouzi nebo maji n&jaky problém. Pro¢ tomu tak neni? Ano, tato
problematika se nefeSi, potiebnym se nenaslouchd, neinformuje se o ni snadno, ale
pokud to tedy odbornici védi, m¢li by ktomu takto i preventivné piistupovat

a povétovat ty, ktefi jsou v tomto oboru zkuSeni.
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Dalsi zalezitosti, kterda ma na feSeni tohoto problému vliv, je mezikulturni
rozdilnost v pojeti a pfijimani smrti. Cerno$ska kultura si zachovava své tradice, jez
maji dilezity vyznam v procesu truchleni a piijimani této tragické udalosti. Resenim je
jejich dudlni pojeti ¢lovéka, kdy pecuji nejen o fyzickou Cast sebe sama, ale predevsim

spiritualni, diky niz je prace s timto traumatem jednodusi, ale pfedevSim zasadni.

V nas$i kultuife ma vliv na vnimani smrti misto, kde Zijeme, nabozenstvi a vychova.
Nejvetsi moc vSak prisuzuji faktu, Ze zijeme v mistech, kde nehrozi hladomor, kde neni
vysoka kriminalita apod. Nase zivoty nejsou natolik ohrozeny jako u lidi Zijicich ve
vylou¢enych a chudych lokalitich na africkém kontinenté, kde umird dité¢ kazdym
okamzikem a jakoukoliv formou. A i tento fakt se podili na mife traumatu rodic¢e. Smrt

je neocekavana, ale v Africe zije s lidmi ruku v ruce.

V ramci této problematiky mé zajimalo, jak vypada cesta rodi¢e napii¢ kulturni
rozdilnosti k tomu vyrovnat se nebo zpracovat néjakym zplisobem toto trauma.
Vzhledem k obsahu nékterych rozhovorti, mnozstvi dostupné literatury a také webové
poradné pro rodi¢e je vyrovnani nemozné. Jediné, co u rodie nastava, je piijeti
traumatu jako soucasti Zivota a Zivotni zkuSenosti. K tomuto pojeti se rodice dostavaji
riiznou cestou. M& vsak cilené zajimalo uméni nebo umélecké formy. Cerpala jsem
z ruznych zdroji a rozhovort, jak se uméni dokaze podilet na ulevé a pfijimani
traumatu umrti ditéte. VétSina dotazovanych rodic ¢i kazuistik rodi¢li na webové
poradné potvrzuji, Ze kjejich cesté pfispéla jak literatura zaméfena na tuto
problematiku, tak ptedevSim se na ni podilely tvirci aktivity jako naptiklad malovani,
keramicka tvorba, tvorba textd a hudby, tviréi projekty, slouzici jako vzpominkovy
ritudl apod. Umeéni se neptikladd obecné takova vaha, kterou by mohlo mit. Je to jisté
zplisobeno tim, Ze je stale chapano jako vysada prominentnich osob. A kazdy vnima
uméni po svém. Nékdo svou ¢innost i odmitd nazyvat uménim. Nicméné 1 piesto lze
umeélecké formy zaradit mezi Cinnosti, které maji v této souvislosti smysl a mohou

rodicim pomoci se zvladnutim zarmutku a také postupné zacit zpracovavat prozité
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trauma. Dalsi véci je i zminéna dilezitost pro rodi¢e nebyt sam a myslenka identifikace
s nekterymi piibeéhy. Mnoho filmovych i literarnich forem dava jasny podmét k tomuto
prozitku. Ktery mize byt zasadni k nékterym krokiim vedoucich ke zpracovani

traumatu.

Diky uméni lze piedat pomoc a poselstvi dal. To je jeho dalSim zasadnim znakem.
Mnoho lidi proto dospiva k sepisovani svého ¢i dalSich pfibéhii. Ma moc nepfimo
propojovat a sblizovat lidi napfi¢ kontinenty a navzdory kulturnim rozdilim. Protoze
prozitek zuméni je mozny a vstiebatelny kazdym lidskym smyslem. V tom spociva
jeho kouzlo. Ale proto, aby jeho potencial byl vyuzit, je vskutku dtlezité se zaméfit na
dostupnost a rozvoj uméni a jeho forem jako terapeutického prostredku, ktery bude vice
dostupny pro rodi¢e s timto traumatem, ale zaroven piipadnym jejich vedenim bude
povéien skutecny odbornik, ktery je schopen s touto skupinou lidi pracovat a predvidat

jisté okamziky, které mohou nastat.

Tato prace nastifiuje postoj spolecnosti ke smrti a k lidem jiz si timto traumatem
prosli. Zaroven zaznamenavd a komentuje teorii, kterd se uz v mnoha zdrojich
vyskytuje, Mam-li tedy shrnout zda se praxe a teorie od sebe 1i$i? Teorie zabyvajici se
timto problémem jsou velmi dobfe popsané a skute€né vychazeji z praxe, na jejimz
zékladé jsou potvrzeny a dale propracovavany. Mnoho lidi postizenych traumatem
umrti ditéte se vSak odmita nechat ,,zaskatulkovat®, a proto na zaklad¢ zkusenosti rodict
a meénicich se podminek ve svété vznikaji jesteé dalSi podoby vyrovnavani se s timto
traumatem. Je to pfedev§im proto, Ze proZzitky vSech postizenych timto traumatem se
mohou liSit, proto spatfuji v odbornych definicich jako zasadni nedostatek jejich
tendenci ke generalizaci daného problému. Nicméné si dovolim tvrdit, Ze je vSak nutné
se k tomuto problému stale vracet, zakladni projevy a schémata se ve stavu truchleni
viceméné shoduji. Ale poté se mohou na zaklad¢ odliSnych kultur lisit. Je kuptikladu
otazkou, zda kultury v méné€ vyspélych zemich nejsou v této oblasti diky zachovavanym

tradicim eticky vyspé€lejs$i neZ moderni, pretechnizované spolecnosti.
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Piiloha €. 1 Kazuistika pani S.

,»Je to uz Sest let, co Martin zemfel. Bylo mu devatenact let. Zabil se pfi
autonehodé, kdy autem v prudké zata¢ce narazil do domu. Nebyl piipoutan a ¢elné
prorazil hlavou sklo. Byl na mist¢ mrtev. Martin pracoval u byvalého manzela
v Doksech pies sezonu jako kuchat. M¢l tidicak Cerstvé rok. Rano devatého srpna mi
vola kamaradka, ze ke mé posila policii. Automaticky jsem si myslela, Ze jde
0 byvalého muze. Sla jsem jim otevfit. Pfijeli dva mladi kluci a ti mi sdélili, Ze maj syn
zemfel pii autonehod¢, predali mi papir, na kterém byly sepsdny n¢jaké udaje. Byla
jsem v Soku. Ani plakat jsem vten okamzik nemohla. Sla jsem to oznimit mym
rodi¢lim, co se stalo. S dcerou jsme brzo odpoledne vSechny obvolavaly. Lidé kolem,
nas velmi podpotfili, ale citite, ze je to ryze povrchni projev soucitu. Okruh lidi se kolem
mé i nas vSech velmi proménil, hodné lidi ode mé i od dcery uteklo, bali se nas
anechtéli se s nami bavit. Prvnich par dnt jsem nevédéla, co mam délat. Byla jsem
ztracend, zasla jsem do pohiebni sluzby, vysvétlila jim situaci, byli tam velmi ochotni
a pekné se ke me chovali. Poté piiSla komunikace se Skolou a tfady. To bylo pfiSerny,
ve Skole nebyl problém, ale Ufady a vyfizovani véci s pojistovnou. Na to jsem si fikala,
kdyby fungovala néjaka pomoc, ale piijala jsem to jako vyzvu a v podstaté to drzelo
moji hlavu zaneprazdnénou. Lidé na ufadech nemaji vliibec zadnou prupravu pii jednani
s ¢clovékem, ktery pfiSel o dité, to jsem zjistila, kdyZ jsem §la na pojiStovnu a na
socialku zadat o pohfebné. Lidé byli nepfijemni a jako by je dlivod vlastné vibec
nezajimal. NeSlo mi o soucit, ale o Spetku empatie, Ze jsem prosté tohle nikdy netesila
a nevim jak, mam vSe fesit. Dost jsem pocitovala takovy pocity, jak spole¢nost odtazité
a nepiijemné na tuto udalost reaguje. A vy nemate prdvo na to se vefejn¢ rozbrecet.
Spolecnosti se na vas diva jak na blazna. Jediné, co miZete je projevit radost, ale v té
mife, ktera je spolecnosti pfipustnd. Poté jste opét blazen. Tak si tak fikam, Ze neni ten
blazen po détech nejupifimnéjsi bytosti na zemi? Muze se chovat, jak zrovna citi.
V obou piikladech je stejné blazen.

Citila jsem zlost a zaroven pocit viny, kdybych mu zabranila, aby u jeho otce
nepracoval a zistal tady s ndmi, nebo mozna kdybych tyden pied tim, co se to stalo,

nepotkala znamou, jejiz syn se pied rokem taky zabil. A vten moment, co jsem ji
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potkala, je ironické, ze prosté tyden pred tim, nez se to stalo Martinovi, tak jsem si
béhem naseho rozhovoru, pomyslela, jesté ze se to nestalo mn¢, nebo co bych délala,
nebo jestli bych se tfeba nezabila. A po tydnu jako blesk z ¢istého nebe stejna situace.
Proslo mi hlavou, ze to je trest za mé myslenky. Vycitala jsem si to a n¢kdy jesté
vycitam. Vinila jsem sebe, jeho, pro¢ se nepfipoutal, proc jel rychle. Policie mé jeste
zéadala o identifikaci, ale ja odmitla. V den pohibu jsem byla v hajzlu, ale zaroven jsem
jela na sto procent, abych lidi kolem nevnimala, bylo strasny, kolik mladych lidi se
bylo vnimat hudbu. Od té doby, kdykoliv hrala v raddiu, musela jsem vypadnout.
Najednou jako kdyZ snite svlij nejhorsi sen a vy opét sedite pred rakvi, cely pohieb
prozivate znovu. Do néjaké doby, jsem nemohla radia poslouchat. Po pohibu pfisla
zvlastni uleva, ze jsme to néjak ustali, a opravdu jsem citila, Ze jsem se s nim rozloucila.
Nejhorsi okamziky pfichazely v den jeho narozenin a dalSich svatkl, zejména na
najevo, bylo mi vzdy zle, a to psychicky. Postupem c¢asu ale jeho vyroc¢i zvladame néjak
ptezit. Jeho pokoj jsme nechali dlouhou dobu tak, jak ho opustil, v podstaté vSechno,
jak bylo, jsme nechali. Tim jsem si ho chtéla pfipominat, nékdy to bylo asi
I destruktivni. Ale citila jsem, Ze potifebuji Cas. Po tfech letech jsem vstoupila do jeho
pokoje srozhodnutim, ze je Cas nékteré véci dat pry¢ a nékteré pozménit. Nékteré
obleceni jsem predala dal A mé t&sil pocit, Ze je né€kdo, kdo jesté jeho véci bude moct
pouzit a udélaji mu radost. Asi jsem si do toho promitla takovou infantilni myslenku, Ze
jeho podstata se tim ponese dal. Béhem téch let aZz do ted” se nam stalo mnoho
podivnych véci. Martin mél v pokoji budik, ktery byl rozbity, takZze uz nikdy nemohl
zvonit. A byl zrovna den jeho narozenin, j4 byla doma sama, bylo osm hodin rano
a z Martinovo pokoje se ozval ten budik, zvonil a ja byla v Soku, jak je to vlastné
mozné. Mn¢ najednou doslo, Ze zvonil v moment, kdy se Martin narodil. Nikdy tomu
neporozumim, od toho okamziku jsem s dcerou €asto mluvila o duchovnich vécech
a myslim si, Ze posmrtny Zivot existuje. Jeho umrti mé naucilo silné pokoie a vdécnosti
za to, co kolem sebe mam. NefeSim malichernosti a nasla jsem si své misto v Zivote.

Jeho odchod mné oteviel cesty k sobé samotné, milovala jsem keramiku jako ¢innost,
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ale nebyl na ni ¢as. Po jeho smrti jsem potiebovala myslet na néco jiného. Zacala jsem
navstévovat kurz keramiky a hrozné me¢ to bavilo, je pravdou, ze kazda hodina pro mé
byla velkym posunem, co se s pfijimanim Martinovy smrti tyce. Z pocatku jsem d¢lala
predméty, které mély byt urceny na jeho fotografie a na hrob, ale postupem casu se to
zmeénilo na misy do domdcnosti, pratelim se moje misy libily, tak jsem je zacala d¢lat
pro radost a k narozeninam pro okoli. Bylo mi 1épe. A je mi 1épe. Poznavala jsem nové
lidi, obklopila jsem se témi, ktefi védi, jak zivot nékdy dokaze byt kruty a zaroven ten
zivot berou tak, jak je. V mém okoli mam hodné kamaradek, co si prosly také ztratou
ditéte, a myslim, ze jsem svij udél nasla v tom, ze je dokdzu pochopit anebo jen
poslouchat, sama dobfe vim, ze jsem to potfebovala, jen mluvit a aby nékdo poslouchal.
Kdyz jsem sledovala filmy, které byly ladény touto tematikou, velmi se mé dotykaly
a hledala jsem v nich to, co mame spole¢né nebo rozdilné. Pomahalo mi to uvédomit si,
ze je na svété tolik zivotnich pribéhu a je dobie, Ze se i o umrti déti mluvi, protoze my
jako rodice, pozustali potfebujeme diiv nebo pozdéji mluvit a fict sviyj pribéh. Dalsi
véci, co mné velmi pomahala, byla literatura, sté¢Zejni byly Slepici polévky pro dusi, kde
lidé sdileli své piib&hy a jejich cestu K ptijeti. Nebo knihy, které se zabyvaji smrti
I posmrtnym zivotem. Z nich jsem cCerpala teorii a z knih, které obsahovaly lidské
pribéhy, jsem pak postupné porovnavala a sledovala, co maji spole¢ného, jaké jevy
doprovazely ostatni rodi¢e. Cas utika jinak neZ Cas, ktery travite s myslenkami nad
ztratou ditéte. Nezbyva nic jiného, nez si uvédomit, Ze toto trauma je nutné pifijmout
a naucit se s nim zit, ne ho vylu€ovat ze Zivota, pfijmout ho jako soucast a udélat prvni

kroky k novému Zivotu. Je to dlouha cesta, ale je to cesta, ktera mé mnohé naudila.*

Priloha ¢. 2 Kazuistika pani N.

,Byla jsem téhotnd a hol¢icka ndm zemftela pti porodu. Do nemocnice jsem jela
S tim, ze budu rodit zdravé miminko, bez komplikaci, porodni baba kontrolovala srde¢ni
ozvy atd. Udajné bylo vsechno v potadku, dali mi provokacku a $la jsem rodit. Jenze
bohuzel nastaly komplikace, porodila jsem dit&, doktor a vSichni m¢li zvla$tni vyraz i ja
jsem si fikala, pro¢ to dit€¢ neplace. Po podanych informacich dit¢ bylo ptiduseno

pupecni $itirou a porod nepiezilo, nemélo dostatek kysliku. Jenze podle sdéleni 1ékaie
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dit¢ uz ptred porodem bylo mrtvé. V tom mi doslo, ze porodni baba slySela s prominutim
,,hovno*, protoze Marcelka uz tou dobou byla mrtva. A doslo mi, jak vSichni pochybili.
Malou mi ukdzali zbézn€, ani nevim uz, jak vypadala. JenzZe to nejhorsi teprve piislo,
kdyz mi oznamili, ze tedy hol¢i¢ku rovnou zpopelnili. A to citim jako nejvétsi kiivdu ve
svém zivoté, se kterou citim, ze se nevyrovndm nikdy, uz je prosté pozdé. A to je
problém, Ze jsme s manzelem nedostali ptilezitost uspotfadat pohieb a rozloucit se s ni.
Dlouhou dobu jsem piemyslela, jestli opravdu zemfela, jestli ji tfeba nckomu
nepodsunuli, v devadesatych letech se délo spousty pofidernich véci. Nejistota vas

dlouhou dobu uzira a prosté porad Ziju v nejistote.

Zaroven ptistup 1ékatil a sester ke me byl pfiSerny, 1€kat mi sdélil, Ze bylo mozné
malou zachrénit, kdyby nerodily pfirozenou cestou, ale ud¢lali cisatsky fez, potom také
dodal, Ze zaroven na tom nese podil i nefunk¢nost pfistroji na poslech srde¢nich ozev
ditéte, v ten den byl rozbity a mné to doslo, porodni baba skutecné lhala. Myslim si, Ze
tedy 1 tou rychlou kremaci chtéli schovat jejich jasné pochybeni. A vite, kdyz vam tyto
informaci sdé¢li, jako by se nechumelilo, tak véas to zni¢i a to hlavné, pokud si date
souvislosti dohromady. Sestry si také nebraly servitky a v mé piitomnosti nejspis
nevédomé se bavily o tom, jak probihaji kremace novorozenat, ze dité daji do rakve

k nékomu cizimu a zpopelni je. To, kdyZ jsem slySela, bylo to jako dalsi facka.

Nicmén¢ po Silenych dnech v nemocnici jsem zlstala 6 tydni doma a nastal
okamzik, kdy pfijdete domi a vidite vybaveny pokoj, koc¢arek. Kdyz potkavate zndmé
aptaji se, kde mas bticho a kocarek, a najednou slySite jen vétu, pfeji ti upfimnou
soustrast. Coz jsou ti lidé hloupi a nepfemysli ani nad tim, co fikaji? Jo to bylo vazné
tézké. Jinak nejhor§i moment celkové bylo, kdyZz ndm dosel umrtni list. Opét facka do
obliceje. Vy uz se s tim néjak srovnavate a zase piijde néco. Manzel to nesl také tézce,
byl dlouhou dobu zapfisahly, ze dalsi dité nechce, ale ja ano, ja4 jsem se i na tuto
myslenku tak siln€¢ upnula, ale jak to mermomoci chcete, nejde to a po roce, co jsem
pfestala byt urputna, jsem opét otéhotnéla. Samoziejmé strach byl veliky. Ale na

podruhé 1 na potteti jsem porod zvladla, mam dvé déti, které o své starsi sesttiCce veédi.
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Co jsem béhem tohoto traumatu zjistila, Ze se s tim nikdy nevyrovnate, jen to pfijmete
jako soucast zivota a jdete dal. Nikdy jsem nepfemyslela, ze bych si vzala zivot. Prosté
jsem chtéla zit a mit dité, to byl mlj hnaci motor. A Sest tydni doma byl pro mé horor,
j& pottebovala mluvit, uréit¢ jsem lidem pfisla uz protivnd, ale prosté¢ jsem musela.
A ten lidsky kontakt jsem potifebovala. Nez sedét doma a porad jen brecet. Prozivala
jsem tézké stavy a velké pocity viny. Kdyz nad tim tedy tak piemyslim, tak jsem tu
svou vinu piisuzovala, kdyz sem si koupila kocarek piredem, az takovou moc na mé
mély babské povéry a taky moment, kdy jsem jednou zapochybovala a premyslela nad
tim, co by bylo, kdyby zemfela atd. A nakonec se mi to stalo a to jsem si vykladala jako
soucast viny, ze jsem si to skutecné ptivolala. Toto trauma mé mnohé naucilo a tim
hlavnim je, Ze nefeSim malichernosti a Ziju. Ale dle mého nazoru imrti miminka je
¢loveék schopny v krat§Sim intervalu pfijmout, nez kdyz je dité starSi, vénovala jste mu
péci lasku a najednou odejde. To je, bych fekla, mnohem t€zs8i. Ale ted’ si uzivam chvile
s détma, dokud mé jesté potrebuji. Ale fikam, v tomto ptipad¢ uz odpovédi neziskam,
ale musim zit dal, vzpomenout si na ni na jeji vyroci. Je to prosté tak. Ale nejsem véfici
nebo nevyznavdm ani néjaké alternativni sméry, ale poklddam si otazku, jestli je néco
po smrti. Jestli teda je nékde tam a uvidime se? No a stala zvlastni udalost, ma sestra
porodila hol¢icku ve stejny den a hodinu jako ja, kdyz jsem porodila Marcelku. Nevim,
jestli v tom mam hledat néco vic, ale myslim, Ze je to odpovéd na nékterou z mych
vnitinich otdzek. TakZe na tuto ztratu neni 1éku, je to prosté o vas a vasi motivaci Zit dal
a pfijmout ji jako zkuSenost. Tak n&jak praveé prosté Ziji s ni v srdci, ale na pamatku
jsem si nechala vytetovat jeji inicialu a symbol naseho pouta pékné k srdci pod prso. Je

to takova mala satisfakce, kterou si ji mohu fyzicky pfipominat.*

Piiloha €. 3: Kazuistika pani P.

,,Moji dcefi bylo 43, kdyZ zemftela, odeSla nahle na rakovinu. Byla to uZasna Zena
a dité. Zarovein i1 mé bohuzel jediné dit€, proto to trdpeni bylo o dost vétsi, tim
samoziejme¢ nefikam, ze odchod ditéte z rodin, které maji vice déti, neni t€zsi, ale

myslim to tedy pro mé, Ze to bylo to nejtézsi, co mé v zivoté potkalo. Mam, tedy méla

jsem milujiciho manzela a ten odesel pied rokem v 89 letech. Vidite a m¢ je 84 a mé si
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jesté nevzal. Vite, s touto zkuSenosti se nikdy zadny rodi¢ nevyrovna, v podstaté toto
slovo je jen takova utécha nebo nevim, jak to nazvat. Pokud piezijete své dité, jediné, co
Vam zbyva, je si uvédomit to, ze zijete svilj zivot a Ze nic vam nepomuze zapomenout,
anebo se z toho dostat, tim myslim chlast, drogy a rozvody apod. Ja d¢lala 40 let na
détském odd¢leni a je fakt dulezity, aby na toto byly rodi¢e dva. Vzdjemna opora je
néco, co vam pomiize tuto situaci prijmout se v$i hotkosti, a vy si musite hlavné
uvédomit, Ze musite zit a ze bohuzel imrtim ditéte zivot nekonci. Setkala jsem se hodné
S tim, Ze se rodice hodné zacali rozptylovat, hodn¢ prace, nevéry apod. Neda se jim to
zazlivat, ale pokud to zaroven ponici vztah, nelze se hlavné odkazovat na to, ze je to
kvili této udalosti, tyto véci jsou uplné odlisné. Prosté¢ abych Vam to shrnula, na tuto
situaci neni léku ani vyrovnani, je to jen otdzka piijeti té situace, Ze se stala. A musi
nastat v nas néco jako spinac, kdy si musime umét fict, Ze Zivot prosté nekonci, musime
se s tim naucit zit a jit dal. Zaroven je to zkuSenost, ktera nas strasné uci, hodné se toho
zméni i lidé kolem Vas a zaroven se stanete dilezitymi bytostmi pro ty, jiz utrpéli
trauma jako vy, prezili své dite!

Vite, j4 jsem typ, co nechce a odmita byt litovan, a tak se na Vas lidé koukaji a to ja
nechtéla. Prosté jsem o tom nehovorila, néjak jsem si nechavala tu svou bolest pro sebe
a premitala si to v hlavé. Ano, samoziejme, s muzem jsme si mnohdy sedli a povidali
a poplakali, mozna to pfispélo k tomu, jak nds to sbliZilo. Tato zkuSenost je velmi
zvlastni okamzik v Zivoté cloveka, ale nemulzete ho zménit, prosté¢ musite jit dal.
Samoziejmé m¢ sem tam napadlo odejit z tohoto svéta, byla jsem osamocena, milovala
jsem ji a stale miluju a budu. Jenze kdyZ jsem se nad tim zamyslela, nemohla bych
muze opustit, kdo vi, kam bych se po tomhle ¢inu dostala a tfeba bych ji uz nikdy
nevidéla, ja vim, Ze az ja odejdu, budou na mé oba cekat na néjakém jiném misté. Vim,
zivot se nesmi vzdat, musi se prozit se v§im, co nam piinasi, a i po téhle zkuSenosti,
muzete zit, mizete se zase smat, byt Stastnd, lasku k ditéti a vzpominky vam nikdo
nevezme. A neni to piekézkou, opravdu neni. Béhem vyroci je to t€zké, samoziejmé,
ale po né&jaké dob& uz zvladate prepnout a ten stav zase rychle odejde. Cely proces
piijeti je jen o vas a schopnosti se tomu postavit a pfiznat si, jak to je. Je to setsakra

tézky. Takovou vnitini oporu jsem nachdzela ve vife a ve vnoucatech, travila jsem
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Snimi mnoho Casu a snazila jsem se néjak zvladnout roli babicky a cCastecné jim
vénovat lasku, kterou jsem davala i jejich mamince, Casto jsme spolu pekly néjaké
dobroty, milovaly hnéteni tésta a mné to pfipominalo jak okamziky s dcerou, tak tento
okamzik byl jen bonus radosti navic. Star$i vnouce se mnou cetlo knihy anebo mi
zpivalo, chodi do mistniho sboru. Hlas méla po dcefi. Vite i tyto okamziky, jsou
bohatstvi, které Vam pomtize s trapenim. Dcery vlastnosti a talent jsem nasla v kazdém
Z mych vnoucat a ja si uvédomovala v kazdé Cinnosti a slove, pisni a usmévu, ze je tady

jen v jiné podobé. A i to je smysl, ktery vas piesveédci zit a opét zivot milovat.*

Piiloha €. 4: Kazuistika pani A.

,Pani A. bohuzel kratce po rozhovoru zemiela. DoZila se 93 let. Byla zdravotni
sestfiCkou a jejim manzelem byl vaZzeny doktor urologie. Jejich vztah byl velmi zvlastni,
velice se milovali, ale jejich vztah ptsobil velmi formalné a chladné. Pan doktor byl
Z prominentni rodiny a pani A. se tomuto zpusobu Zzivota podiidila. Jejich zivot se
zakladal na myslence dobrého postaveni, vzdélanosti. Pani A. méla dceru Evu, byla
pfisné vychovavana a chtéli pro ni jen to nejlepsi. V 60. letech bylo bohuzel bézné, ze
rodiny se vzajemné rozdélovaly podle pivodu, ze kterého pochazi. Eva se bohuzel
zamilovala do chlapce, ktery byl d€lnik. A to jeji rodice nedokazali pienést pies srdce,
aby jejich vystudovana dcera byla s néjakym chudakem z vesnice. Eva ho moc milovala
a za lasku se velmi prala. Nevédéla uz, jak presvédcit rodiCe, aby ji nechali se s nim

stykat. Proto se rozhodla pro demonstrativni sebevrazdu. Z ptipadu bylo jasné, Ze to

ey ee

wrwe

museli zdrzet a pii pfichodu domt uz bylo pozd¢, Evicka zemiela. Tato tragédie otiéasla
rodinou 1 celym okolim, protoze se tuSilo, pro¢ to Evicka ud¢lala. Tyto udalosti,
ovlivnily jejich zivot, Ze se pfestéhovali z Prahy na vesnici a na zahradé pochovali urnu
jejich dcery. Pani A. si pfala umfit, bylo to jejich jediné dité, ale béhem let ji obklopila
spousta lidi, Ze by jim nechtéla zplisobit bolest a hlavné vSechny moc milovala, zacala

zit pro své blizké, kdyz své dité ztratila. Po timrti pana doktora zlistala sama, jeji zdravi
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zacalo pomalu chatrat, prosla si vSemi moznymi onemocnénimi. Ale jeji mysl nikdy
nezestarla, méla do konce svého Zzivota vybornou pamét a byla si vSech c¢ind
a okamzikl pln€ védoma. Ale pohledem do jeji tvaie a oci byla jasné Citelna bolest, pani
A. si nesla vinu a nikdy se o tomto traumatu nesvétovala, ne vice, nez dokazala.
Projevem toho, jak ji to siln€ sziralo zevnitf, byla pravé onemocnéni. Nesla si velkou
vinu a uvnitf si pfala umfit, Casto se s nami loucila tak, ze to je naposledy, ale pro ni
bohuzel si ji smrt nechtéla vzit, myslim si, Ze ¢im vice si prala zemfit, tim déle na tom
svete zlstavala, byla na tuto myslenku smrti siln€ upnuta. A moc dobfe si uvédomovala,
Ze je to trest, protoze n€kdy mluvila, jak je tady sama, ze vSichni kolem ni jsou uz mrtvi.
A ona tady porad strasi. Ale i piesto se snazila zit a svou vinu od¢init srdcem, které
vénovala pro druhé. Proto vim, Ze pani A. toto trauma nikdy plné nepfijala, protoze
ptesvédceni o jeji ving bylo velmi silné a pro ni jednoznacné, nicméné jedinou fyzickou
a dusevni utéchou, kterd ji se zpracovavanim pomahala, byla hudba, kterou jeji netet
hrala na violoncello, milovala vaznou hudbu, navs$tévovala jejich koncerty, dalsi véc,
kterd ji velmi bavila, byla zahrada a tvorba skalek, milovala kvétiny a jejich rist, jako
malou mé k sobé bravala na zahradu, abych ji pomdhala a pamatuji, jak tikavala, ze: ,,...
kveétiny jsou jako deti, jsou inspirativni a péci o né se mnohému ucime. Vidime, jak se
vyviji zZivot v jiné podobé.“ Lidé kolem ni ji velmi milovali, v€etné mé¢ i mé rodiny.
Myslim si, Ze timto zivotem a laskou, kterou zahrnovala své blizké si vykoupila

odpusténi a zemiela na nedlouho po rozhovoru spokojené ve spanku.

Piiloha ¢&. 5: Kazuistika pani S.

»M¢la jsem syna, bylo mu 27 let, kdyZ spachal sebevrazdu. Byl ve vézeni za
trestnou €innost, ale za dobré chovani byl propustén na podminku, nicméné&, bohuzel, tu
podminku porusil, zase udélal néjaky prasvih a mél se opét vratit do vézeni. Jenze tuto
pfedstavu asi psychicky neunesl a v okamzik ptichodu policie spachal sebevrazdu.
Nejhorsi na tom celé je, Ze na to misto jsem po tom musela jet a uklidit to tam a potom
se zucastnit identifikace jeho téla, je to pro mé potad Cerstvé a potad si to nesu v hlave,
potad nad nim pfemyslim a nedokazu to potad vypnout. Navzdory v§emu to bylo moje

dité¢ a ja ho nadevse milovala. Je to uz rok, co se zabil a j& o tom prosté nedokazu vic
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mluvit. J4 se na to snazim zapomenout. Mam v sob¢ pocit prazdnoty a jako by mi srdce
vybouchlo. Protoze byl moje jediné dité. Délala jsem pro né& prvni posledni.
A najednou jsem ztratila smysl zivota a nevim, co dal. Jediné, co m¢ ted’ tak néjak drzi
nad vodou, je kamaradka a jeji dcera, kdyz ji ob¢as hlidam. Citim se prost¢ sama
a hlavné citim zlost, nedokdzu mu odpustit, ze odesel a takovouto cestou. Chodim za
nim pravideln¢ na hrob a povidam si s nim, nebo spi§ mam potiebu se s nim hadat, jaky
je to sobec. Asi vypadam jako blazen, Ze s nim mluvim, ale ja citim, Zze mu potiebuju

toho jeste tolik fict i toho negativniho 1 to jak se citim. Doufdm, prosté ze mé slysi.*

Piibéhy ze Zivota rodicii v JAR

Priloha €. 6: Kazuistika pani Elsa

,Elsa mluvi pfevazné afrikansky, komunikace, bohuzel, nebyla tak efektivni, jak
jsem doufala. Dulezitd a hlavni fakta byla nicméné¢ vyiCena. Elsa byla vdanad, jeji
manzelstvi bylo v§ak samo o sob¢ tragédii. Jeji manzel byl alkoholik a tyran. Elsu mlatil
a po narozeni synil i je a ji pfed nimi. Kdyz bylo syntim 3 a 5 let rozhodla se manZela
opustit. Od té doby jiz o ném nikdy neslySela. Nevi, co se s nim stalo, a nepidi se po
tom. Zlomil ji srdce. Porodila dva syny, Johana a Darena. Elsa méla nejvétsi pouto na
nejmladsiho Johana, ostatné ji byl nejvice charakterem a rysy podobny. Johan s ni travil
nejvice ¢asu. BohuZzel po svatbé uz to takové nebylo. Elsa nevychazela dobfe se svou
snachou. A po této tragédii ji snacha odstfihla, ale détem vSak dovoluje Elsu
navstévovat, ty ji velice miluji, jen je bohuzel smutné, ze snaha o kontakt neni na strané
matky déti, déti se vidaji s Elsou na Véanoce a jednou za mésic. CoZ neni dost. Johan
zemiel po upadnuti do kématu, Elsu to velice zlomilo, i kdyz je to jiz 7 let. Nejvétsim
problémem pro ni je, ze je v domové pro seniory, kde jiz ma ¢as jen pro sebe, a tak se ji
tato udalost kazdy den vraci. BohuZel neni den, kdy by pfestala na syna myslet. Jedinou
véci, kterd ji pomaha se oprostit a né¢jakym zpusobem si vycistit hlavu, je spanek.
Béhem ngj se pry citi na ¢as osvobozend od hroznych myslenek a smutku. Béhem dnt si
vSak pripada jako télo bez duSe, Zivot domé pro seniory neni pro ni, ackoliv je to pro ni

pohodlIné, to ano, ale lidé kolem ni? Nikomu nemuzete vétit a kazdy fesi to své, anebo
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vas nakonec vlastné ani neposlouchaji. Pro ni je nejhor$i, Ze o tom potiebuje mluvit,
anema s kym.

Je stale ve stadiu truchleni, kdyz si vzpomene, ma zalité oci a place, je Casto
unavena a bez energie, udrzuje malo kontaktli z venc¢i. Coz je dalsi problém, spanek
jako sedativum ulevujici od wvnitini bolesti, nechutenstvi a den ode dne fyzicky
| psychicky schazi. Neni §tastna a ma, bohuzel, hlavu plnou negativnich myslenek na
rozdil od téch pozitivnich. Citi, Ze se téchto stavli nikdy nezbavi a ptichazi s myslenkou,
ze prezit své dit€¢ prosté nikdy nebude mozné zvladnout a vyrovnat se s tim. Piesto
nehovoii a nepfemysli nad smrti, vyvazuje to s tim, Ze planuje, co by mohla d¢lat za
aktivity a zaroven se stard o jednoho klienta, kterého v podstaté pfijala za svého syna.
Coz jsem ji vysvétlila jako dar shiry, kde miZe pomoci nékomu a spojit pratelstvi
s laskou a péci. Coz také tak bere. Hodné ji pomohla sezeni a hovory na toto téma. Je za
to ze srdce vdécna, potiebovala posluchace, aby se mohla prenést dal, v tomto véku si
moc uvédomuje to, ze uz méa hodné¢ omezeni a travit ¢as vylety apod. uz neni tak

jednoduché.*

Piiloha €. 7: Kazuistika pani Magdaleen

,J1Z jsou to dva roky, co byl jeji syn zabit. Stalo se to v roce 2013. V jejich domé
byl nalezen zastfeleny. Vrah byl dopaden. Vice okolnosti nechtéla rozebirat a ja se ptat
osobné nechtéla a z etického hlediska ani nemohla. Jeji ptibéh je takovy: jejich rodina je
pocetna, ona zije v laskyplném manzelstvi, mé€la dvé déti, oba chlapce. S Jacem si byla
nejbliz a byl ji 1 charakterové vice podobny. Byl to star§i syn s citlivéjsi povahou.
Mladsi syn byl spiSe po otci a vice chlapska povaha. Ale milovala a miluje je oba stejné.
At je situace takova, jaka je. S Jacem travila hodné Casu a zaroven vikendy travili
hodné¢ spole¢né v této sestave, mladsi syn totiz uz planoval svatbu, takze se Jaco vic
s matkou a otcem sblizoval trdvenim volného ¢asu riznym zptisobem.

Jaco stale Zil se svou pfritelkyni u Magdaleen, v dom¢ spolecn& vSichni snidali
a méli spole¢né ritudly. Poté se stala ona osudna tragédie. Kdyz se jednoho dne n¢kdo
vloupal do domu a on pravdépodobné lupie vystrasil, lupi¢ na né vytdhl zbran

a zastfelil jej. Této velké rodin€ se obratil své€t vzhiru nohama. Magdaleen ztratila
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sptiznénou dusi, kterou ve svém synovi méla. Pro vSechny to byl Sok. Po této tragédii se
spolecné rozhodli z domu vystéhovat, nechtéli si tuto tragédii mistem dale pfipominat.
V té dob¢ totiz bydleli za méstem na farm¢. Farmari jsou tady, bohuzel, jako lovna zvér

a to se podepsalo i na této roding.

Vzhledem k tomu, co se Magdaleen v rodiné stalo, nechtéla ziistivat doma a topit
se v depresich. Jeji piilka srdce ztvrdla na kamen, ktery ji tuto udalost bude piipominat.
V kritickych dnech ji obestoupila cela jeji rodina a ptibuzni, ptatelé ze Skoly a dodavali
ji nesmirnou podporu. Proto se par tydnu po pohibu rozhodla vratit do prace. Zistat
doma by ji jen umocnovalo sledovat fotografie a videa a pfipominat si tuto udalost do
kazdého detailu. Je to jako film. Magdaleen prohlasila: proto jsem §la do prace, ackoliv
to nebylo lehké oprostit se od toho, prace mi pomohla ptijmout a zacit novy zivot. Bez
n¢j do urcité miry. Kdyz si na néj vzpomenu, jiz neplacu, jen mi chybi jeho pfitomnost.
A zivot musi jit dal. Musim zit pro dal$i mé dit€¢ a jeho rodinu, nesmim ustrnout
v jednom bod¢ a zatrpknout. Ano, pfedavam tuto zkusenost dal jako varovny signal.
Zivot je cenny a musime si vazit kazdého okamziku v ném. Posunulo mé& to dal.
S détma ve skole to bylo z pocatku hrozny, nedokdzala jsem se pifenést, pro¢ jsou
takové, jaké jsou, porovnavala jsem, snazila jsem se je meénit. Ale pak jsem si
uvédomila, Ze i to je asi soucast Zivota, na kterou jsem méla kvili tomu pfijit. Predat jim
co nejvic ze sebe a oni mné to z nich. Ti, co maji problém, tak pro né jsem jako teta,
jako ¢len rodiny, jako pftitel. Dostala jsem dalsi roli jen v Zivot€ jinych déti. A to Cerpam
jako pozitivum. Pfesto vSak rdna ziistane navzdycky. Protoze kazdy rodi¢ pocita s tim,
Ze zemie prvni, a ne ze bude svédkem umrti svého ditéte. Ne. Na to jako lidi z daleka
nejsme pripraveni a myslim si, Ze hlavné nikdy nebudeme. NaSe rodina se kvili této
udalosti proménila a jsme si o to vice bliz, tady v JAR neni kazdé¢ réno jisté. Proto o to
vic jako rodina zijeme a travime ¢as spolu, milujeme se a podporujeme, ptivolavame si

vzpominku na Jaca ve dnech jeho vyroci, kazdy rok to délame jinak. Je to jiz tradice.*
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Piiloha ¢. 8: Kazuistika pani Kelebogile

,,Bylo mi Sestnact, kdyz jsem prvné potratila dité. NetusSila jsem, Ze jsem téhotna az
do okamziku dokud jsem neskoncila s krvacenim a bolestmi v nemocnici. Kde mi
doktor oznamil, ze jsem pfisla o dité. Pta se jaké dité? Doktor potvrdil a dodal, Ze to byl
chlapecek. Jen jsem tak lezela na posteli a nedokazala jsem nic ani plakat. M4 matka
byla se mnou. Méla na lékafe hodné otazek a ja prosté jen leZela na posteli. Moje matka
je tradi¢ni Africanka, ale ma v sob¢ i ¢ast moderny. Je mnohdy naladova, to je pro nas
hodné typické. Nicméné, ma matka tady pro mé zacala okamzité byt, potom, co doktor
odesel. Jeho pfistup byl strasn¢ neosobni a necitlivy, prost¢ ndm to oznamil. Jako by to
byla nejnormalnéjsi véc na svété. Potom nastalo ticho a matka mi fikd konejSivé
a smutn¢, ze bohuzel tyto tragédie se stavaji. A je v pofadku, pokud chce§ brecet!
Objimala mé a ja vzteky brecela. Pak se proménila na tradi¢ni zulskou Zenu. A fekla mi,
ze si musime promluvit se starSimi. Vysvétlovala mi, ze podle tradice musim provést
cleansing ritual a byt ocisténa od neStésti a piedcasné smrti. Jako matka jsem podle
zulské tradice méla zemfielé dité predstavit Ancestoriim, proto aby duse ditéte nezlstala
na svété uvéznénd a nemusela putovat po zemi. Matka tikd, Ze u téchto miminek to byva
bohuzel Casté, Ze se stavaji putujicimi dusemi a nedosahnou klidného posmrtného Zivota
v rodinném kruhu piibuznych, ktefi jsou Ancestory. Den poté jsem byla propusténa
z nemocnice. Méla jsem pocit, ze se vSechno potapi a borti. Pomyslela jsem si, jestli
nahodou nemd byt matefstvi ta nejlepSi udalost na svété? Pro¢ jsem to tedy také
nemohla poznat, kdyz jsem také byla téhotnd. Pfipravy na muj cleansing ritual
pokracovaly a moje matka zafidila vétSinu potiebnych véci. Mij bratr sehnal kozu na
obfad. Ritualni obé&t u té€chto ritudlli je nezbytna. Ritual se mél poradat v domé otce
ditéte, jenze nejsme sezdani, takze mé jeSté ma rodina musela ocistit po dobu jednoho
tydne. Nejhorsi Cast ritudlu ptisla den pred obfadem. Kdy se zeny shromazdily v mém
pokoji, aby si se mnou promluvily. M¢la jsem se citit 1épe, kdyZz moje matka a moje tety
se mnou sdilely jejich slova, myslenky a zkuSenosti. Jenze do této situace se také
zapojuji Uplné cizi Zeny z ulice, které ani nezndm nebo nejsou mi sympatické. Bylo to
divné. Na okamzik jsem si vazné pomyslela, Ze bych nejradéji svou kulturu vzala do

ruky a hodila ji pry¢. Jak si cizi Zeny mohou dovolit pfijit do mého domu a mluvit se
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mnou a fikat mi, co a jak mam d¢lat, jak se mam chovat a jak se se ztratou ditéte mam
vyrovnavat? Byla jsem stale v Soku. Pfed porazenim kozy jsme moje matka, oblibena
teta a ja zistaly samy v pokoji. A ony mi vysvétlily, ze musim dit€¢ pojmenovat a maj
bratr dit€¢ poté predstavi Ancestorim. Tohle byla ta nejkrasnéjsi cast ritualu. Dostal
jméno a nebyl smutnou udalosti, kterd se stala, jen bohuzel jako miminko nemél tolik

¢asu na to byt tady se mnou. Dala jsem mu jméno Nadherny Dar. Siphesihle.

Bylo citit hefmankové kadidlo. Muj bratr se zeptal pii obifadu Ancestoru, jestli
budou na Siphesihle dohlizet. Dostal odpovéd’. Poté se kozi vnitfnosti rozmixuji
S bylinkami, hefmankem a vodou, tato smés se pouziva k ocisté. Musim to vypit a to
vyvolé zvraceni, kterym ze sebe vyzvracim temnotu ven. Jisté to zni jako pfisny ritual,
ale ma to jesté své pokracovani. Cleansing se odehraval v naSem domé. Poté jsem se
musela umyt od smrti, ale nemohla jsem se tak docela umyt a nechat ji v naSem domé.
Ma matka mi vysvétlila, Ze ve starych Casech se toto odehravalo hluboko v bushi nebo
odlehlych mistech, kde tekla feka. Vzala jsem brzo rano auto a vyrazila jsem hledat
odlehlé misto, kde by nikdo nikdy nemohl nic najit. Sla jsem sama do bushe a splachla
jsem ze sebe smrt. Nechala jsem ji tam s mym ditétem. V osaméni stromd, a to bylo
poprvé, co jsem ulevné brecela. Citila jsem se vina, protoze jsem nevédéla, ze jsem
t€hotna. Hrozné jsem si ptala byt t€hotnd, pfala jsem si Siphesihle. Chtéla jsem své
miminko zpét. A pofdd ho chci. Sedéla jsem v bushi a temnota ze mé odchézela
Vv slzach, které jsem ronila. To byl posledni ocistny okamzik. Vratila jsem se zpét domti,
moje matka hned rozuméla mému rudému obliCeji. Protoze i ona musela projit
cleansing ritualem. Jen m¢ objala a nefekla ani slovo. Kdyz se na to divam zpétné,
potiebovala jsem to takhle. Potfebovala jsem celou tuto zkuSenost vidét véci v jiné
perspektivé a vyrovnat se s timto Sokem z toho, co se mi stalo. Potfebovala jsem svou
mamku, tetu, véetné téch hluénych zen z ulice. Vim, jak smé$né€ to zni, pokud opravdu
existuje zivot po Zivoté, potfebovala jsem to jako ujiSténi, Ze mij syn nebude poté jako
duSe ne¢kde ztracen a Ze bude s rodinou. Potfebovala jsem mu dat jeho jméno, které
budu ctit do konce svého zivota. Ocistit se od této udalosti a od pfitomné temnoty

a smrti, ktera ve mé¢ byla. KdyZ jsem potratila, potiebovala jsem mé zulské tradice
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a kulturu, abych se mohla znovu vzchopit a ma matka tady byla, aby mi pomohla najit
op¢ét smér. Byla tady a ucila mé, jak pomoci dal$i generaci zen v mé rodiné, které by
mély projit stejnou zkusenosti. Mnoho zen pfijde o své déti. Znam jich jen par. Jedna
Z nich ztratila dvojCata a dalsi jako ja ztratila syna. Nevim, jak ony pfisly na to, jak
projit skrze. Ma kultura mi pomohla projit timhle celym traumatem béhem prvnich par
tydnii. A doopravdy bylo pozehnanim mit matku, ktera vyrtstala v zulské kultuie. Diky
které¢ jsem mohla projit temnym casem v mém zivoté. V nasi kultuie se pro plodnost
a Stésti nosi koralkové opasky, které jsou soucasti zulského kroje. Po této zkuSenosti,
jsem si vyrobila jeden pro ochranu a vzpominku, ale napadlo mé¢, Ze se o to chci podélit
dal. Vyrabéla jsem pasky i pro své kamaradky a pro zeny v ulici. Rozsitilo se to velmi
rychle. Zzeny a mladé divky za mnou chodily, abych jim jej také vyrobila, velmi mé to
napliuje a diky tomu neni den, abych na Siphesihleho nemyslela. Poznavam mnoho Zen
S podobnym osudem, ty které jsou téhotné nebo chtéji byt, a vétim, Ze jim snad tento
pozehnany symbol pomize pfivést na svét dit€¢ v pofadku a bude je chranit od temnych

sil.«
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