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10UVOD

Sjezdové lyzovani je jednim z nejpopularnéjsSich zimnich sporti (Kten et al., 2012).
Je provozovano jak na zavodni, tak na rekreacni urovni. Podoba lyzaiské techniky se vsak od
pocatkii lyzovani znacné promeénila. Dnes se lyzafi pohybuji rychleji, zaroven se diky
materidlnimu vybaveni zjednodusila vyuka, coz mélo za nasledek zvySeni atraktivity lyzovani
pro bézného clovéka.

Problematika techniky je ptitomna v kazdodenni lyzaiské vyuce. ,,Spravna“ technika
byva chapana jako cil, ¢i jako vymezeny idealni stav, kterého ma edukant dosahnout. Prace se
zaméfuje na podrobné zpracovani dosavadniho vyvoje lyzaiské techniky a stava se tak
soucasti obsahlejsiho diskurzu ohledné lyzaiské didaktiky. Text ma svym dilem napomaoci
k sestaveni idealniho vyukového postupu, nebot’ pochopeni historie a vyvoje techniky je
fundamentélnim pfedpokladem pro spravnou vyuku lyZovani.

Sjezdové lyzovani je zajimavé pravé svoji evoluci. TéZko bychom hledali sport,
ktery prosSel takovym vyvojem, pfi¢emz nékteré podoby sjezdového lyzovani jsou mezi sebou
témet nesrovnatelné.

Obsah textu neni pouze deskriptivnim historickym vykladem lyzaiské historie.
Zaméfuje se na vymezeni techniky a jejiho vyvoje. Prace zkoumaé pouze lyZovani sjezdové,
které¢ proSlo znacnym technickym vyvojem a v soucasné dobé je nejrozsifenéjSi formou
lyzovani. Ostatni formy (bézecké, akrobatické lyZovani atd.) nejsou predmétem analyzy.

Vybér tématu prace byl ovlivnén autorovymi zkuSenostmi s praci lyzafského
instruktora. Prace ma taktéZ poslouZit jako podklad pro udé€leni licence ucitele lyzovani.
Autor se vénuje lyzZafské vyuce nekolik let a ucastnil se nataceni dvou lyZarskych vyukovych
filmu.

Prace, kterd je kompilaci dosavadnich poznatkli ohledné lyZatské techniky, vychazi

primarné ze studia dokumentt.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vymezeni terminu technika lyZovani

Technika vzdy byla zakladni slozkou sportovniho vykonu. S profesionalizaci sportu
se utvafela samostatnd slozka sportovniho tréninku, zaméfend na rozvoj a zdokonalovani
techniky. Technickd pfiprava je v dnesni dob¢ jednim z kliCovych faktort pfipravy sportovce
a na vrcholové Grovni mnohdy rozhoduje o vysledku v soutézi (Le$nik & Zvak, 2007).

Vyzkum techniky se neomezuje pouze na profesionalni uroven. Kazda lidska
sportu, kdy je chapana jako zptsob provedeni pohybového ukolu (Peri¢ & Dovalil, 2010).
Autory uvadéné obecné definice techniky zlstavaji konzistentni. Choutka a Dovalil (1987,
122) definuji techniku jako: ,,ucelny zpisob feseni pohybového ukolu; feSeni je vybrano na
zaklad¢ vSestrannych ptedpokladi sportovee v souladu s jeho moznostmi, biomechanickymi
zékonitostmi a platnymi pravidly.*

S osvojenim techniky je spjat problém motorickych dovednosti. Technika je
vysledkem osvojeni a zdokonaleni potfebnych motorickych dovednosti v pribéhu
motorického uceni (Alstot, Kang, & Alstot, 2013). Pohybova dovednost pak byva chapana
jako v pribéhu motorického uceni ziskana pohotovost pro provedeni urcitého pohybového
ukolu (Choutka & Dovalil, 1987; Lehnert et al., 2010; Peri¢ & Dovalil 2010)

Hlavnimi znaky, které jsou pro jednotlivé sportovni odvétvi i discipliny spole¢né,
jsou principy uéelnosti a ekonomiénosti (Lees, 2002). Uéelnost techniky spo&iva v zaméfeni
vSech prvkl techniky na provedeni daného pohybu. Tyka se piedevsim cilového zaméteni
pohybu a miize byt hodnocena spésnosti, tedy porovndnim koneéného pohybového projevu
S planovanym zamérem. Ekonomic¢nost pohybu vyjadiuje miru energetické hospodarnosti
(Lehnert et al., 2010). V historickém vyvoji techniky se oba principy vyrazné promitaly, coz
vedlo k dnesni podobé¢ lyZovani.

Je nutnosti uvést, ze se v technice projevuji vSechny individualni vlastnosti sportovce
(anatomicka stavba téla, nervosvalovy systém, osobnost atd.) a utvareji tak styl (Choutka
& Dovalil, 1987). Styl je individualni provedeni techniky, ve sportovni pfipravé je mu
vénovana zna¢na pozornost, vzhledem k zaméteni prace vSak neptedstavuje klicovou roli.

Sjezdové lyZovani spada do kategorie pohybovych ¢innosti, které kladou na techniku
vysoké ndroky. Je to dano proménlivosti podminek (terénni, snéhové, povétrnosti). Lyzat

musi beéhem jizdy kontrolovat rychlost jizdy, pocitat se zménami sklonu svahu, zménami



sné¢hovych podminek a odporu vzduchu. Nepietrzité tedy provadi pohybové Cinnosti, které
zajistuji vyvazenost postoje a dodrzeni optimalni stopy (Kohoutek, 2001).

Loland (2009) se zabyval chapanim a vymezenim lyzaiské techniky. Dochazi
k zavéru, Ze lyzaiska technika je vysledkem souéinnosti tfi elementil — udrzovani rovnovahy,
efektivnosti vyuziti svalové sily na udrzeni rychlosti a sméru a v neposledni fad¢ na elementu
udrzovani rychlosti bez zbyte¢nych ztrat. Uroven zvladnuti téchto tfi slozek pak determinuje
uroven techniky. Vynikajici technika je navic charakterizovana schopnosti vyuziti vSech tii
elementl v rytmickém sousledu. Mildner et al. (2012) dodavaji, Ze pozadavky na lyzafskou
techniku jsou komplexni a vyzaduji specidlni dovednosti.

Technika lyzovani se neustale vyviji. Zmény jsou podnécovany jednak zkuSenostmi
sportovct a trenért, jednak hledanim novych progresivnich moznosti. Technika byva
ovlivnéna védeckymi poznatky, novymi nalezenymi moznostmi ve struktufe pohybu a Casto
téZ materialné-technickymi inovacemi (Choutka & Dovalil, 1987). Objevuji se stale lehdi,
kvalitn€j$i a pevnéj$i materidly, které se nasledné pouzivaji ve vyrobé lyzi, holi, bot a vazani
(Gnad, 2002). Piibramsky (1999, 13) uvadi, Ze ,hnacim motorem vyvoje lyzovani je
ptedevsim reciprocni vztah lyZatskych zavodl a Grovné lyzaiské vystroje a vyzbroje. Nova
technika dava impulzy k vyrobé kvalitnéjsSiho lyZzatského vybaveni a zpétné byla jeho
vyvojem ovliviiovana®“. Fry (2006, 89) nazyva lyzatfskou techniku a vybaveni ,,partnery
V lyzaiském vyvoji“. Ze studia vyvoje zjistime, ze technologie piedstavuje V lyzovani

vyznamny faktor techniky.

2.2 Didaktika

Pro plné pochopeni vyvoje techniky lyZovani je nutno detailnéji rozvést
problematiku didaktiky. Techniky, uvedené¢ ve wvysledcich prace, se totiz neli§i pouze
biomechanickymi aspekty a pouzivanym vybavenim, ale taktéz u¢ebnimi postupy. Vysledky
prace jsou navic vyuzitelné i v pedagogické praxi, kdy znalost vyvoje techniky dokaze
edukatorovi pomoci pfti lyzatské vyuce.

Zékladem slova didaktika je sloveso feckého puvodu didaskein, které miize
znamenat jak vyucCovat, poucovat, ucit, tak byt vyu€ovan, poucovan, uc¢en. Termin didaxis je
prekladan jako vyucovani €i poucovani, termin didaktiké téchne jako dovednost ¢i uméni (um)
vyucovat (Janik, 2009).

Didaktiku obecné chapeme jako teorii vzdélavani (Skalkova, 2007). Janik (2009, 1)

popisuje didaktiku jako: ,,zakladni pedagogickou disciplinu, ktera usiluje o védeckou reflexi,
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analyzu a objasnéni procesll vyucovani a uceni ve vSech stupnich a formach vzdélavani a na
tomto zéklad¢ prispiva k jejich zkvalithovani®.

Vyse uvedena definice se vztahuje k didaktice obecné. V soucasné dobé se vSak
didaktika déle diferencuje a vznika fada oborovych didaktik. Clenéni obecné didaktiky miize

byt nasledujici:

obecna didaktika

didaktiky
mimoskolniho Skolni didaktika
edukacniho prostredi

didaktiky odbornych
predmétl

Obrazek 1. Déleni obecné didaktiky (Podlahova et al. 2012, 15)

2.2.1 Oborova didaktika

Oborové didaktiky spolecné s obecnou didaktikou patii mezi pedagogické discipliny.
Jsou v8ak tematicky zaméfené na jeden konkrétni obor — védecké, umélecké, technické a jiné
obory. Z oborovych didaktik vychazeji jednotlivé didaktiky pfedmétové. RozliSujeme
naptiklad didaktiku matematiky, didaktiku Ceského jazyka, didaktiku zemépisu (Kolafr,
Raudenska, Rymesova, Sikulova, & Valisova, 2012).

Vyuka lyzovani vychdzi z didaktiky télesné vychovy, respektive didaktiky sportu.
Vyuka pohybovych ¢innosti mé oproti teoretickym predmétim sva specifika. Klade na
osobnost pedagoga naroky, které souvisi s bezpecnosti, fyzickymi ptredpoklady svéfenct c¢i
jejich psychickym stavem (Svoboda, 1999).

Uspé&snost, s jakou edukanti u¢ivo zvladnou, piimo souvisi s didaktickou znalosti

obsahu, jakou ucitel mé (You, 2011).
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2.2.2 Didaktika lyZovani

Vyuka lyzovani je v porovnani s ostatnimi formami vyuky pohybovych aktivit
S ostatnimi lyzafi. Na edukanty piisobi vnéjsi vlivy véetné zimy, vétru a snéhu. Organizace
skupiny, zvlasté pak déti, je naro¢na a vyzaduje specialni postupy (Psotova, 2002).

Didaktika lyzovani se lisi podle v€ku konkrétni skupiny edukantl. Vyuka déti
vyzaduje piihlédnuti k jejich fyziologickym, psychickym a anatomickym zakonitostem (Jilek,
Milova, Razicka, & Sinkovsky, 2012). Pro déti je taktéz dobré vyuZivat v o nejvy$si mozné
mife ucebnich pomicek, v lyzovani to mohou byt rizné druhy klobouckt, ,,volantd*
a,,Spaget.*

Dobida, Rusavljevic a Videmsek (2009) provedli vyzkum mezi lyzatskymi
instruktory, ktery poukdzal na to, Ze se pii vyuce déti nedostatecné¢ dba na pedagogické
zdsady (u mladSich déti vyuziti hry, pouzivani ucebnich pomicek) a nedostatecné se
kontroluje materialni vybaveni svétencu.

Vysledky Cigrovského, Bozice a Prledny (2012) ukazuji, ze se v lyzarské vyuce
promitaji vSechny motorické Schopnosti, pro vyuku zacate¢niki vSak hraje klicovou roli

uroven rovnovahy.

2.3 Metodika lyZovani

Do samostatné kapitoly fadime metodiku lyZovani, nebot’ zkoumané Skoly (techniky)
se mnohdy liSily pravé uZivanou metodikou. U novégjSich technik, klasickym je piiklad
carvingu, dokonce najdeme rizné metodiky v ramci jedné a té samé techniky. Metodikou
obecné rozumime postup prace, v pedagogice ji pak oznacujeme nauku o metod¢ vyucovani
daného oboru. Kazda metodika vychazi z pevné urCeného cile, kterého ma dosahnout
(Svoboda, 2005).

Jednotlivé metodiky se od sebe navzdjem liSi organiza¢ni formou (formou vyuky).
Tim se rozumi uspofadani podminek k funkéni realizaci edukaéniho procesu (Zak, 2012).
Organizacni formy se mohou liSit v zavislosti na charakteru vyukového prostiedi (vyuka ve
ttide, v diln€, v muzeu), délce trvani (vyuCovaci hodina, specidlni kurz) nebo ve vztahu k
osobnosti zaka (vyuka hromadnd, individualni). Z hlediska metodiky lyzovani hraji nejvétsi
roli posledni dvé zminéna kritéria, nebot’ vyucovaci prostiedi je pevné dané a mohou se lisit
pouze podminky (pocasi, kvalita sn¢hu, sklon svahu). Samotnd metodika se vSak znacné

proméni, pokud ma edukator na starosti jedince ¢i skupinu lyzaii. To samé plati o lekci,
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naptiklad v rdmci lyzafské Skoly, nebo pokud ma edukator na starosti druzstvo v prabchu
delsiho ¢asového useku, napiiklad lyzatského kurzu.
Kazda metodika se odviji od pouzitého vyucovaciho postupu, ktery ji determinuje.
Svozil (2014) rozliSuje étyfi typy vyucovacich postupt.
1. Komplexni vyuCovaci postup — vychazi zcelku; ndcvik pohybové cCinnosti
v kone¢né podobg¢; vétsSinou se jedna o jednodussi, ptirozené nebo tézce rozlozitelné
pohybové ¢innosti;
2. Analyticko-synteticky postup — vychazi z rozlozeni pohybového celku na dil¢i
pohybové tseky a nasledného skladani;
3. Deduktivni vyuCovaci postup — charakterizovany prechodem od obecné
uznavaného k individualnimu provedent;
4. Induktivni vyu€ovaci postup — postup od individudlniho provedeni k obecnym

zaveérum.
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3 CILE A UKOLY

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvoieni chronologického piehledu dosavadniho

vyvoje techniky sjezdového lyZovani.

3.2 Diléi cile
1. Charakterizovat jednotlivé lyzaiské skoly (techniky).
2. Provést komparaci jednotlivych skol (technik).
3. Uvést vyznamné osobnosti spojené s vyvojem a rozsitenim danych lyzatskych

skol (technik).

3.3 Ukol
1. Ziskat informace o soucasnych trendech vyuky lyzati-zac¢ate¢nikl na zakladé

strukturovaného rozhovoru s odbornikem z praxe.
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4 METODIKA

Prace je primarné zalozena na informacich ze studia dokumentii. Zakladni metodou
tak byla obsahova analyza dokumenti. Obsahova analyza dokumenti je jednou ze zakladnich
metod historického vyzkumu. Hendl (2005, 132) k obsahové analyze uvadi: ,,Analyza
dokumentti je dalezita zvlaste tehdy, kdyz se jedna o Casové vzdalené, historické udalosti.
Prave proto najdeme zakladni uvahy o této metod¢ v historickém vyzkumu®.

Ziskané poznatky o jednotlivych technikdch byly analyzovany a posléze
syntetizovany za ucelem vytvofeni prehledu vyvoje lyzarské techniky. Jednotlivé techniky
lyzovani jsou uspotfadany chronologicky od nejstarsi.

Pro doplnéni studia dokumentt autor provedl strukturovany rozhovor s otevienymi
otazkami. Tento typ rozhovoru se pouziva pro minimalizaci vlivu tazatele na kvalitu
rozhovoru. Zaroven se data z tohoto typu 1épe analyzuji. Relativni nevyhoda strukturovaného
rozhovoru spo¢iva v omezeni se na jedno konkrétni téma.

Dotazovany je drzitelem licence ucitel lyzovani a vysokoskolskym pedagogem, kde
se vénuje vyuce lyzovani. Je spoluautorem dvou lyzatskych filmu, které se zabyvaji vyukou

carvingu, a pravidelné se Gcastni mezinarodnich lyzatfskych symposii.

4.1 Harmonogram prace
Harmonogram byl ovlivnén historickym zaméfenim préace. Proces zpracovani mél
nasledujici faze:
1. Volba tématu a stanoveni problémi — Vv uvodni fazi jsem zvolil téma prace
astanovil zakladni problémy. Taktéz jsem se zabyval dulezitosti tématu. Faze
probihala od listopadu 2012 do dubna 2013;
2. Sbér dokumentti — Vv této fazi jsem se soustfedil na sbér informaci. Faze probihala
od kvétna 2013 do listopadu 2013;
3. Tridéni dat — v této fazi jsem podrobil nashromédzdénou literaturu kvalitativni
kritice;
4. Publikace — zavére¢na faze zahrnuje samotné vypracovani textu a provedeni

rozhovoru. Probihala od prosince 2013 do dubna 2014.

4.2 Sbér a tfidéni dat
Prevazna cast pouzitych zdroji je tvofena monografiemi a védeckymi ¢lanky. Ty

byly ptevzaty z databazi MEDLINE, ProQuest a EBSCO. Hledané vyrazy se liSily v zavislosti
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na kapitole. Pro vytvoieni kapitoly Pfehled poznatkti byly hledané vyrazy nasledujici: sports
technique, ski technique, motor learning, didactics a sport didactics. V hlavni ¢asti prace
autor taktéz pracoval s databazemi. Je ovSem nutno konstatovat, ze veédecké databaze
neobsahuji velké mnozstvi ¢lankd, které by se primarné¢ vénovaly problematice lyZovani.
VétSinou ¢lanky zkoumaji lyZovani po biomechanické nebo medicinské strance. Hesla tedy
byla obecnéjsiho razu: skiing, carving, telemark, history of skiing.

Celkoveé prace Cerpala z 16 vyzkumnych ¢lankt, 21 knih, ¢tyfech sbornikl (ze
kterych bylo vyuzito Sest kapitol) a sedmi novinovych a casopiseckych ¢lanki. Bylo vyuzito
taktéZ dvou metodickych filmi. Referencéni seznam se skldda z 21 zdroji pfevzatych ze
zahrani¢ni literatury a 27 zdroji pochazi od ¢eskych autort. V souctu je prace vytvorena na

zéakladé 58 zdroji.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Historicky vyvoj techniky lyZovani

Obecné délime lyzaiskou historii na dvé zékladni etapy — predsportovni a sportovni
(Kohoutek, 2002; Ptibramsky, 1999). V prvni etap¢ lyze slouzily k nezbytnym lidskym
¢innostem (lov, piekonavani vzdalenosti, boj). Lyzovani bylo rozsifeno pouze v klimaticky
chladnych oblastech, tedy severni oblasti Evropy, Asie a Ameriky. Tato etapa za¢ina objevem
lyzi ve stfedni dobé kamenné a konci v poloving 19. stoleti, kdy byly roku 1843 uspotfadany
prvni lyzai'ské zavody v norském Tromso (Piibramsky, 1999).

Druh4 etapa poc¢ind datem prvnich lyzafskych zavodl a trvd dodnes. LyZze zacCinaji
byt vyuzivany k rekreaci a sportu. LyZovani se rozsifuje o riiznorodé pohybové ¢innosti: béh,
skok, sjizdéni a zataCeni, lyzafskd akrobacie. Vyrazné se zdokonaluje lyzafskd vyzbroj
a vystroj, vznikd snowboarding (Kohoutek, 2002). Moderni lyzovani bylo zpo¢atku omezeno
na oblast Skandinavie, zejména provincii Telemark, ktera je povazovana za jeho kolébku. Za
poslednich sto let se lyZovani rozsifilo na v§echny kontinenty (Fry, 2006).

Lyzarska technika se povétSinou vyvijela v ramei tzv. lyzatskych skol. ,,Lyzatfskou
Skolou rozumime zpisob vyucovani dané, specifické techniky jizdy“ (Kohoutek, 2002, 21).
Lyzaiské Skoly byly v historii utvafeny ptedstavami jejich zakladateli, dnes je technika
lyzovani ovlivnéna didaktickymi piistupy jednotlivych ndrodnich svazl. V soucasné dobé
neexistuje jedna podoba lyzaiské techniky, s komercionalizaci lyzovani vznika mnozstvi
lyzatskych vyukovych center, které Casto aplikuji vlastni vyukové programy (Kohoutek,
2002).

5.1.1 Norska Skola

Norska Skola byva povazovana za prvni meznik ve vyvoji lyzaiské techniky
(Ctvrtecka et al., 1971). Norové pouzivali lyze telemarského tvaru (lyze byly zuzené ve
sttedni Casti), které byly opatfené rdkosovym vazanim, a jednu hill vymeénili za dve. To
umoznilo vyuziti pfi stoupani. Norska technika byla oproti pfedchozi technice jizdy, kdy lyzat
sjizdél ve znacném zéklonu a vyuzival tfech opérnych bodi — lyzi a jedné dlouhé hole,
sjizdéni a zataceni — telemarku a kristianii (Pfibramsky, 1999). Pfi telemarském zpusobu
zataCeni je pfi zahdjeni oblouku vnéjsi lyZe mirn€ predsunuta vpied. Kristianie byla pozdéji
podkladem pro vznik alpské techniky, pii to€eni jsou lyze vedeny paralelné, vnitini lyZe je

mirn¢ predsunuta (P¥ibramsky, Jelen, & Vodickova, 2002).
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5.1.2 Lilienfeldska Skola (Mathiase Zdarského)

Zakladatel této Skoly, Mathias Zdarsky, se narodil 24. tnora 1856 v Kozichovicich
u Tiebice. Stfedni Skolu vystudoval v Jihlavé, nasledné studoval v Brné ucitelstvi na
némeckém ucitelském ustavu. Po dokonceni studia v roce 1878 odesel do Vidné ucit. Lyze se
tehdy rychle $itily ze Skandindvie do celé Evropy. Zdarsky si objednal hned nékolik kust
a lyzovani ho uchvatilo. Shledal vSak, Ze norské vazani bylo vhodné pouze na rovinu, nebylo
vyhovujici na stoupani a k jizd¢ ze svahu. Zdarsky proto zacal s vyvojem vazani, které by
bylo ptijatelné pro lyzovani v alpskych podminkéch (KuSova, 2011).

Zdarsky zkratil dlouhé skandinavské lyze na délku 190-220 cm a urcil pomér délky
a sitky lyze s vyskou a hmotnosti lyzate — délka lyze = dvojndsobna délka paze + délka
chodidla, Sitka lyze = tolik mm, kolik kg lyzat vazi (Kohoutek, 2002). Zaroveii odstranil
z lyzi zlabek a pouzival kovové vazani, které umoziiovalo zvedani paty. Lyzaf si tak mohl na
lyzich kleknout, zaroven bylo zabranéno posunuti chodidla stranou. Zvlastni pruzinou bylo
chodidlo stale tladeno k lyzi (Ctvrtecka et al., 1971).

Charakteristickym znakem Zdarského techniky, zaroven ur€itym krokem zpét, bylo
znovuzavedeni pouZzivani jedné hole. Hul byla skoro dva metry dlouhd, opatfend krouzkem
a kovovym hrotem. Slouzila pfedevSim k zatdCeni a brzdéni. Celkové byla technika zamé&fena
na bezpecné zvladnuti piikrych svahi a hlubokého snéhu v alpskych oblastech (Fry, 2006).

Zakladem Zdarského techniky byly oblouky v pfivratu a jizda v pluhu, pfi které se
vyuzivalo jedné hole k zataeni a brzdeéni. Zdarsky kladl diiraz na spravny postoj a dobie
chapal vyznam pfedsouvani odlehcené lyze. Jeho technika se stala zakladem sjezdové
piivratné techniky (Kouhoutek, 2002). Ta nejlépe vyhovovala piikrym alpskym svahim.
»Zdarsky si uvédomoval vztah mezi hranénim a telemarskym tvarem lyZi a jejich zatiZeni
tlakem proti lyZzi, které vyplyva z vklonéni téla do budouciho oblouku. Zaklady jeho techniky
jsou platné i v soucasné podob¢ lyzovani — predsunuti vnitini lyZe, lateralni posunuti t&ézisté
téla do stiedu tvofeného oblouku a zatiZeni tlakem proti vng&jsi lyzi* (Stancl & Strobl, 2004,
13).

Zdarského technika se oproti Norské technice liSila hlavné v pouzivaném vybaveni.
Znovu se sice zacalo sjizdét sjednou holi, avSak technického vyvoje bylo dosazeno
V materialnim vybaveni. Kovové véazéni bylo predzvésti dalSiho technologického posunu.
Oproti Norské Skole méla Lilienfeldska Skola jednotnou podobu (neexistovaly dva druhy
obloukti jako u Skoly Norské). Fragmenty Zdarského techniky zlstavaji platné i do dnesni

doby, dokonce by se dalo fici, Ze na n¢j do ur¢ité miry néktefi autofi navazuji. Za vSechny
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jmenujme autory tzv. Ceské $koly, ktefi propaguji kroénou techniku, kterd se v mnohém
shoduje s hlavnimi rysy Zdarského Skoly — predsunuti vnitini lyze, zatizeni lyze vngjsi.
Obrovskym ptinosem techniky bylo zavedeni ptivratu.

Zdarsky neobohatil lyZovani pouze novou technikou sjizdéni, kterou popsal v knize
Lilienfelder Skifahrttechnik. Byl téZ jednim z prvnich profesionalnich lyzaiskych instruktort
a poradal vycvikové kurzy. Velice cenné jsou jeho poznatky o lavinach a vysokohorské

turistice (KuSova, 2011).

5.1.3 Bilgeriho §kola

Vyvoj alpského lyZovani pted prvni svétovou vélkou byl déale ovlivnén RakuSanem
Georgem Bilgerim, ktery pfevzal z norské techniky jizdu se dvéma holemi, telemarsky tvar
lyzi, telemark a kristianii (Fry, 2006). Bilgeri zdokonalil pfivratny oblouk a Zdarského vazani,
které méelo kovové celisti do Sitky a délkové nastavitelnou zakladni desku dle velikosti bot
(Stancl & Strobl, 2004). Tato nova technika se vyznagovala dynamikou a vétsi rychlosti. Bylo
zavedeno pouzivani tulenich past usnadnujici stoupani a zdokonaleno mazani (Piibramsky,
1999). Vosky, které Bilgeri vyrobil, se délily podle tvrdosti na rizné druhy sn¢hu a spliovaly
nékteré z modernich pozadavki na vosky — usnadnéni vystupu a zrychleni sjezdu (Kohoutek,
2002).

Bilgeriho $kola znamenala dal$i kvalitativni posun od Zdarského techniky. Bylo
navraceno pouzivani obou holi. Pro zataCeni se vSak stale vyuzivalo hlavné rotace trupu a

panve.

5.1.4 Arlberska (Schneiderova) $kola

Zdarského a Bilgeriho piivratna technika se stala zdkladem piivratné techniky
arlberské Skoly, jejimz tvircem byl Hannes Schneider a poprvé prezentovanou V kKnize
Wunder des Schnneeschuhs (Stancl & Strobl, 2004). Tato technika je jiZz souéasti lyzatskych
skol, které reflektovaly Cisté vyvoj techniky sjizdéni. Jejich spolecnym znakem byla snaha
0 docileni rychlé a bezpecné zmény sméru. Podle zpisobu provedeni oblouku lze jednotlivé
lyzatské Skoly rozdélit na Skoly s technikou pfivratnou, rota¢ni a bezrotac¢ni (Kohoutek,
2002).

Arlberskd Skola vyuZivala pfivratnou techniku. Byla charakteristickd nizkym
postojem a uzkou stopou. K zatac¢eni se pouzivalo piivratné kristianie (Allen & Masia, 2013).

Desetileti 1925-1935, ve kterém Skola vznikala, bylo obdobim nejvétSiho rozmachu
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sjezdového lyzovani pted druhou svétovou valkou. Zdokonalovala se vyzbroj, coz plyne
z vetsi rychlosti sjizdéni. Zaroven vznika snaha o dokonalejsi spojeni paty s lyzi, je vyvinuto
vazani ,,kandahar* (Sosna, 2011). Lyze jsou opatfovany ocelovymi hranami a objevuji se
lepené a celokovové lyze (Ctvrtecka et al., 1971). Lyzaiska obuv byla stile koZena, vysoka
jen ptes kotniky, k lyzi upnuta pfednimi ¢elistmi a lankem s napinakem (Fry, 2006).

S nastupem Arlberské Skoly se lyzatska technika poprvé zacina explicitné délit na
jednotlivé druhy obloukti. Arlberskd Skola zlepSila pojeti Zdarského piivratu, byla vSak
zéaroven posledni technikou, kterd na tomto zpiisobu zataceni stavéla. Po roce 1935 byla totiz

nahrazovana technikami, které vyuzivaly snozné kristianie.

5.1.5 Skoly s rotaéni technikou

Teoretické zaklady nové techniky zpracovali F. Hoshek s F. Wolfgangem v knize
Das natiirliche Schwunggfahren auf Schiern (Ctvrtedka et al., 1971; P¥ibramsky, 1999). Skoly
s rota¢ni technikou se v Evropé rozsifily po roce 1935 a udrzely se do 50. let. Spole¢nym
znakem téchto technik byla snozna kristianie (Pluskal, 1997). ,,Technika byla charakteristicka
snoznym vedenim lyzi v oblouku, zahdjenim oblouku odleh¢enim lyzi na zaklad¢€ vertikalniho
(Kohoutek, 2002, 26). Panuje shoda, Ze $kola pfinesla velice propracovany metodicky postup
(Kohoutek, 2002; Piibramsky, 1999).

Pfed druhou svétovou valkou dominovala technika A. Seelose, ktera vyuzivala
snozné kristianie, zavésu a odleheni lyzi s vertikdlnim pohybem ve spojeni s rotaci trupu
(Stancl & Strobl, 2004).

Vrcholem rota¢ni techniky se stala francouzska skola, prezentovana v knize
E. Sallaise a P. Gignouxe Ski francais (Ctvrtecka et al., 1971). Jeji hlavni princip spo¢ival
Vv rotaci. Typické pak bylo provedeni zmény sméru snoZnym obloukem, pfi némz se patky
lyZi piesouvaly do nového oblouku nad snéhem (Kohoutek, 2002). Skola méla stejné jako jeji
predchiidkyné z dila F. Hosheka a F. Wolfganga promysleny didakticky postup, Ip€lo se na
sesouvani (Ctvrtecka et al., 1971).

Ze zakladt francouzské techniky vychéazi $kola, kterou nazyvaji Ctvrtecka et al.
(1971) a dokonce i po vice nez 30 letech Kouhoutek (2002) ,,soucasnou francouzskou
Skolou“. Je pfi ni zachovan rota¢ni princip a pii nacviku zakladnich dovednosti, jako je
sesouvani a oblouk v pluhu, se nevyzaduji zadné dalsi pohyby, nez ty bezprostiedné nutné pro

provedeni cviku. Kohoutek (2002, 27) povazuje francouzskou Skolu za dosti liberalni.
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,,Liberalni pfistup ma vyhodu v tom, Ze se rozsifuje okruh lyZzatfskych dovednosti, nevyhodou
je vsak ztrata jasné a jednotné didaktické linie.” Technika je aplikovatelnd na vSechny typy
snoznych oblouku, vyjimku tvofi kratky oblouk, u kterého skola nelpi na dodrzeni rota¢nich

principd, naopak se nevylucuje mirna protirotace a odklon trupu.

5.1.6 Skoly s nerota¢ni technikou

Zakladem byla znovu norska kristianie. Jeji vyvoj je zapocat pfiblizn¢ ve stejné dobé
jako vznik rota¢nich technik. (Ctvrtetka et al.,, 1971). Teoreticky zpracovalo zéklady této
skoly nékolik autor — G. Testa, E. Mathias nebo T. Ducia (Stancl & Strobl, 2004).
Typickymi piedstaviteli nerota¢ni techniky byli zavodnici Walch a Rominger (Kohoutek,
2002). Hlavnimi znaky byly uzka stopa, naklek, ptiklanéni se ke svahu, pfenaseni hmotnosti
téla a zamezeni rotace (Pluskal, 1997).

Technika se vyvijela paralelné s rotacnimi Skolami, pfedevS§im tou francouzskou.
Zaroven se pro tuto techniku uzivalo riznych oznaceni — protiramenni, Beinspieltechnik,
Kontrtechnik atd. (Kohoutek, 2002). V 60. a 70. letech na nerota¢ni techniku navazala
,hovodoba rakouska Skola“ (Pfibramsky, 1999). Zakladni principy této Skoly byly
rozpracovany v rakouské publikaci Ostereichischer Schilehrplan (Ctvrtecka et al., 1971).
Autorem byl prof. Kruckenhauser, ktery poukazoval na nedostatky rotacnich technik pfii jizdé
Vv kratkych obloucich a hlubokém sné¢hu a stal se tak zakladatelem kratkych napojovanych
oblouki (Ptibramsky, 1999).

Hlavni rozdil mezi rotatnimi a nerota¢nimi technikami je zfejmy. Dominantou této
techniky je protirotace.

Rakouska Skola vyuziva didakticky postup, ktery je znam i z prostfedi Ceskych
lyzatskych $kol, Skolnich kurzii a vyukovych center. Vyuka jizdy pocina zéakladnimi
lyzaiskymi dovednostmi, kam fadime vSeobecnou lyzafskou prupravu — manipulace
S lyzatskou vyzbroji, postoje a pohyby na misté, pady a vstavani, obraty chiize atd.
a specializovanou pripravu — zakladni sjezdovy postoj, odSlapovani, brusleni atd.
(Ptibramsky, 2002). Po zvladnuti téchto primarnich dovednosti se pfistupuje k nacviku
zakladnich obloukti — oblouky v pluhu, z pfivratu vyssi lyzi a zakladni kro¢né oblouky.
Navazuji oblouky z pluhu a z pfivratu nizsi lyzi. Ziskané dovednosti jsou pak aplikovany pfi
modifikovanych obloucich pro jizdu v hlubokém snéhu, boulich, ¢i na zledovatélém povrchu

(Lukégek, 2008).
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5.1.7 Prinos profesionalnich zavodniki

Do vzniku carvingové techniky zlstavala lyzatska technika pomérné rigidni. Urcité
inovace pifinaSeli profesionalni zavodnici, ktefi se tak snazili ziskat vyhodu oproti svym
soupeiim. Postupné se upoustélo od rotacnich i protirotac¢nich technik a pfistupovalo se
k technikdm rozdilného pohybu dolnich konéetin. Zaroven se piestupovalo od obloukt
s vyuzitim odrazu Kk obloukiim s plynulou zménou polohy lyzi a téla (Pfibramsky, 1999).
Takovychto obloukl jako prvni vyuzival rakousky slalomar Josef Steigler. Na néj navazal
Francouz Jean-Claude Killy, ktery se snazil o neustaly dotyk lyzi se snéhem a zvétSeni
rozsahu dolnich koncetin (Pfibramsky, 1999). ZvySeni lyzaiské obuvi kolem roku 1970
s sebou pfineslo vznik vystfelovanych obloukd, pro které je typickym piedstavitelem Patrick
Russel. Jejich podstatou bylo posunuti dolnich koncetin v zavéru oblouku pod télem doptedu
a potom do nasledujiciho oblouku (Ptibramsky, 1999). Prvnim ze zdvodnikd, ktery vyuzival
zakonceni oblouku na vnitini lyzi, byl Ital Gustavo Thoni. Ten zaroven vyuzival zvySeného
postoje a aplikoval zvySeny rozsah pohybu dolnich koncetin (Pfibramsky, 1999). Dal§im ze
zavodnikil, kteii prispéli k vyvoji lyzaiské techniky, byl Svéd Ingemar Stenmark. Zavedl
progresivni prvky ve fazi pfechodu z oblouku do oblouku, kdy vyuzival odslapnuti ke svahu,
aby docilil zrychleni jizdy a urychleni zmény sméru (Stancl & Strobl, 2004). Jak Thoni, tak

Stenmark usilovali o zmenseni podilu smyku (Pfibramsky et al., 2002).

5.1.8 Ceska $kola lyZovani

Pribramsky (1999) navazal na didaktické postupy zformulované v 70. letech
B. Cepeldkem, které vychazely z principu kroku, a piedstavil techniku lyzovani pod pojmem
Ceska $kola lyzovani. Vysledkem byl didakticky postup, ktery reflektoval princip vyuky od

Hlavni principem zminéné techniky je princip kroku. Autofi vychéazeji z poznatku, Ze
novy oblouk je tvofen predsunutim lyZe, coz evokuje krok, a vyuZivaji proto oznaceni
,»kro¢na technika.* Piinos techniky spoc¢iva hlavné v propracovaném didaktickém postupu, pii
hlub$im studiu je vSak patrnd terminologickd zmateCnost. Autofi totiz pouzivaji oznaceni
,ceska skola“ jak pro techniky smykané (Kohoutek, 2002), tak ho aplikuji pfi carvingu
(Ptibramsky et al., 2002). Carving samotny je vSak po biomechanické, fyziologicke,
historické 1 technické strance natolik odliSny od pfivratnych a smykanych technik, ze totozné

oznaCeni muze zpusobovat terminologické nejasnosti. V zahrani¢ni literatuie nenajdeme
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explicitni zminku o ,,Ceské Skole lyzovani‘ a tak ziistava tento pojem omezen pouze na ceské

lyzatské prostiedi.

5.1.9 Carving

Nastup carvingovych lyzi znamenal v moderni historii lyzovani ziejmé nejveétsi
pielom. Jedna se o techniku, ktera je zaloZena na Cisté jizd¢ po hranach s vyloucenim smyku
(Marsik, 2006). K nastupu a masovému rozsifeni carvingu pomohlo nékolik okolnosti. Jednak

to bylo zavedeni kloubovych ty¢i ve slalomu roku 1984. Slalomaii tak zacali ménit techniku

vvvvvv

wvorv

(Pluskal, 2003). Druhym faktorem byli samotni zavodnici, mimo jiné jiz zminény Stenmark,
ktery experimentoval se Sir§i Spickou lyze (Pfibramsky et al., 2002). A v neposledni fadé to
bylo uvedeni carvingovych lyZi na trh. Jako prvni za€ala experimentovat s lyZemi, jejichz tvar
byl smérem ke stfedu zuZeny, firma Elan. V roce 1977 si nechala patentovat vykrojené lyze
a predvedla je na sportovnim veletrhu ISPO v Mnichové (Pfibramsky et al., 2002). To se stalo
impulzem i1 pro dal$i vyrobce a po Elanu pfedstavuje svoje carvingové lyze pro sezonu
1991/92 i Kneissl — Kneissl Ergo. Od té doby zacala vétSina vyrobcd radikalizovat délky
i vykrojeni lyzi. V sezoné¢ 1999/2000 startovalo jiz celé pole Zenskych sjezdarek na
zkracenych a vykrojenych lyzich, muzi byli vtomto ohledu konzervativnéj$§i a nastup
carvingovych lyzi byl v této kategorii pomalejsi (Pfibramsky et al., 2002).

pohybuje mezi 35-50 mm. Smérem k patce se lyZe znovu rozsifuje a rozdil od stfedu tak ¢ini
25-40 mm (Jentshura & Fahrbach, 2004). Primérna délka carvingové lyZe se pohybuje okolo
170 cm, avSak zalezi na typu lyZze, jelikoZ carvingové lyze mizeme rozdé€lit do nékolika
kategorii, které se 1i8i délkou, krojenim a tvrdosti lyze. Jednim z moznych rozdéleni je po

vzoru Ski magazinu (Obrazek 2.).
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Jaky typ

lyzafe jsem?

« Zatatelnik nebo pohodovy lyzaf s horsi az stfedné
dobrou technikou
« Jezdim nizkou az stfedni rychlosti po sjezdovkach

« Ob¢as fezané

, VEtsinou sesouvané oblouky

« Sportovni lyZaf s velmi dobrou technikou
« Jezdim na sjezdovce
» Preferuji kratké oblouky

« Pokrocily az sportovni lyzaf
+ Dobra aZ velmi dobr3 technika
« Jezdim pfevézné na sjezdovce rizné poloméry oblouki

« Sportovni lyZaf s velmi dobrou technikou
« Preferuji stfedni aZ dlouhé oblouky

«Vestranny sportovni lyZaf
+ Dobré az velmi dobra technika

+Réad jezdim ta

ké mimo sjzedovky

Jakou lyzi hledam?

Chyby odpoustéjici model na sjezdov-

ku, optimalni pro nizké a stfedni tempo,

pro pohodinou jizdu.

Reaktivni lyZi, obratnou s dobrym
hranénim i na tvrdé pisté.

LyZi, kterad odpousti chyby a dobfe todi,
pro stfedni az vysokou rychlost na tvrd-
Sich sjezdovkach.

Klidnou a stabilni lyZi s dobrym
hranénim i na tvrdé pisté a ve vysoké
rychlosti.

V3estrannou lyZi, idedInf pro mékef pod-
minky a volny terén, kterd garantuje dobry
vztlak i v Cerstvém snéhu.

Odpovidajici kategorie

Allround
Allround Lady

High Performance Short Turn

High Performance Medium Turn
High Performance Medium Turn
Lady

High Performance Long Turn

Allmountain
Allmountain Lady

Obrazek 2. Rozdéleni carvingovych lyZi pro lyZaiské testovani (Tausch, 2012, 10)

Je vSak dulezité miti na paméti, ze podobna rozdéleni carvingovych lyzi jsou pouze

orienta¢ni a 1i8i se vyrobce od vyrobce.
Znakem kazdé carvingové lyze je jeji radius. ,,Radius je idedlni polomér oblouku,
pro ktery je dana lyze zkonstruovana. Pti vedeni lyZe po tomto idedlnim, konstruktéry daném

(Ptibramsky et al., 2002b, 15). Radius souvisi s délkou

v ree

radiusu, nedochazi ke smyku lyzi
lyze a mirou jejiho vykrojeni. Plati, ze ¢im kratsi lyze, tim mensi rddius. Primérny radius se
pohybuje okolo 16 m (Jentshura & Fahrbach, 2004). Obrazek 3 znazornuje typicky tvar

carvingové lyze. C znaci kontaktni délku lyze se snéhem, d miru vnitiniho vykrojeni a X délku

lyze. Y je osa lyZe v pfedozadnim sméru.

h

4
C

~—
T~
:\

/

d ——l X

Obrazek 3. Vykrojeni carvingové lyze (Jentshura & Fahrbach, 2004, 250).
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Radius lyzaifi umoznuje jet oblouk pouze po hranich, coz mé& za nasledek
minimalizaci ztrat rychlosti. | proto se profesionalni zavodnici snazi o minimalizaci smykové
slozky béhem zavodu (Lesnik & Zvan, 2007).

Pokud budeme porovnavat biomechaniku pohybu, je carvingova technika znacné
odli$na od ptredeslych technik sjizdéni. Pfi carvingu dosahuje lyzat vétSich rychlosti, zaroven
roste kroutici moment vzhledem k podélné ose lyzi. Vyslednd reakéni sila pfi prijezdu
obloukem je tedy taktéz vétsi (Pribramsky et al., 2002). Oblouk na carvingovych lyzich sice
zustava snadnéji proveditelny z hlediska vedeni oblouku nez oblouk na lyzich se standardnim
vykrojenim, avSak vyzaduje vétsi silové schopnosti zddovych svall a svalll kolen, nebot’ pfi
carvingové jizdé vznikaji vétsi odstredivé sily (Ptibramsky et al., 2002).

Carvingova technika je vSeobecné¢ chapana jako jizda po hranach s vyloucenim
smyku. Vychazi ze zékladniho sjezdového postoje, ktery je obdobny jako pii ,klasické*
smykané technice. Pfibramsky (2002b) vychazi pii popisu carvingu z ,kro¢né“ techniky
lyzovani oznacovanou jako ,,éeska Skola lyZovani.“ Oblouk je zahajen zatizenim jedné lyze
(z pohledu budouciho vedeni oblouku je to lyze vnéjsi) za souc¢asného pohybu kolen a panve
smérem dovnitf a dopfedu. Zaroven se podle autora uplatiiuje kompenzacni odklon. Lyze se
za¢inaji otacet do nového sméru pohybem vnitini odlehéené lyze vpied (evokace kroku) se

souCasnym zatiZenim lyZe vné&j$i. Vedeni oblouku je charakteristické spolecnym pohybem

Vv

2%

Lukasek (2008) ptfi popisu carvingového oblouku znovu vychéazi ze zdkladniho
sjezdového postoje. LyZze jsou v $irsi stopé (pfiblizné na Sitku panve) a zatizeni lyzi je
rovnomérné. Predni ¢asti lyzi jsou vice zatizené, pohled smétfuje do sméru jizdy. Oblouk je
zahdjen vklonénim kolen, panve a trupu dovnitt oblouku. Lukések, spolecné s Kraj¢irem
a Kovard, popsal tento ,typ“ carvingu na dvou metodickych CD: Ndvod na pouziti
carvingovych lyzi a Carving Radical.

Pti hlubSim studiu literatury, kterd se carvingovou technikou zabyva, zjistime, Ze se
autofi rizni v mnoha aspektech ohledné zptsobu provedeni carvingového oblouku. Rozpory
rotace do oblouku. Ptibramsky (2002b) uvadi, ze hlavni pohyby jsou vykonavany na vnéjsi
lyzi. Zaroven tvrdi, ze se vnitini lyZe odlehcuje. Oproti tomu autofi, ktefi popisuji zvlasté pak
extrémni formy carvingu (funcarving), konstatuji, Ze vaha ma byt na obou lyzich pfiblizné

stejnd, pii velkych ndklonech muize pfevladat zatizeni vnitini lyze (Marsik, 2006).
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Oproti ptedeslym technikam se carving 1iSi v nékolika aspektech. Miiller
a Schwameder (2003) uvadeé;ji tyto rozdily:

1. V tradicnim paralelnim oblouku pievladd zatizeni vné&jSi lyze, zatimco

u carvingové techniky nalezneme urcité zatizeni vnitini lyze v celé fazi oblouku;

2. Carvingova technika ma pomérné kratkou fazi prechodu ptes spadnici;

3. Faze iniciace oblouku u carvingu je dosti podobna té u paralelniho oblouku.

Zvyseni t€ziste a prechod mezi hranami lyZi najdeme u obou typt oblouki;

4, Carvingové lyze vyzaduji lepSi pfedozadni rovnovahu stejné jako zvySenou

schopnost udrZet rovnovahu na hranach lyzi;

5. Kratsi lyZze nebo lyze s mensim radiusem, spolecné s mirou naklonéni, zkracuji

délku carvingového oblouku.

V soucasné dob& pouziva okolo 80 % lyZait carvingové lyze (Horterer, 2005). Tomu
se musela ptizplsobit 1 vyuka lyZovani. V lyzafské komunité panuje vSeobecnéd shoda, Ze
carvingové lyze urychluji postup vyuky, jelikoz vykrojeni usnadiiuje zatadeni (Stancl, 2007).
TaktéZz panuje shoda, Ze ,,otcem* carvingu byl Némec Walter Kuchler. Ten v publikaci Die
neue Skitechnik konfrontoval principy carvingu oproti pfede$lym technikam. Rozpor vsak
nastava v tom, jak ¢istého carvingového oblouku dosdhnout, nebot’ existuji dvé formy vyuky
carvingu — postupna cesta a ptima cesta (Ptibramsky, 2002b).

Prvni nazorova skupina, kam muiZzeme diky struktufe vyuky fadit 1 Asociaci
profesiondlnich lyzati (APUL), aplikuje metodicky postup, ktery zacina zakladnimi
dovednostmi (vSeobecna lyzafska priprava) a vede pies specializovanou prupravu
k pluhovym obloukiim. Na oblouky v pluhu navazuje oblouk z pfivratu vyssi lyzi a zakladni
smykané oblouky (APUL, 2011).

Druhou skupinou jsou zastanci metody s vylou¢enim smykanych obloukd. Jejich
hlavnim argumentem, kterym se brani aplikovani smykanych obloukd a oblouka
V oboustranném piivratu pfi vyuce, je zasada uplatnovana pii motorickém uceni, a to od
najdeme nasledujici: ,Jizda po hranach lyzi je v principu jednodussi, pfirozenéjsi a
pochopitelnéjsi neZ piivratna technika — klasicky ,,pluh®, jehoZ néasledné odstrafiovani pfinasi
nemalé problémy* (Anonymous, 2014).

Mezi obéma skupinami panuje znac¢ny spor. Obé nazorové skupiny argumentuji
povétsinou zdsadami motorického uceni nebo bezpecnosti. Zastanci postupné cesty tvrdi, Ze
pfima cesta je pomérn¢ nebezpena a nevhodnéd pro uplné zacatecniky, propagétofi piimé

cesty kontruji s tvrzenim, Ze vyuka obloukii navazujicich na oblouky v oboustranném piivratu
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je neefektivni, nebot’ nejdiive musi dojit k ,,odnauceni* ptivratu. Pokud se omezime pouze na
tento argument, ktery ve své podstaté vychazi z pedagogiky sportu, musime jim dat za pravdu.
Vyuka lyzovani (carvingu) mé opravdu urcity problém s navaznosti. V ptipad¢, ze se edukant
nauci v prvé fadé oblouk v oboustranném piivratu, logicky se dostane do faze, kdy mu bude
feceno, Ze jeho dosavadni technika jizdy bude od urcitého momentu kritizovana. Je to onen
problematicky pifechod z jizdy v ,pluhu“ kjizdé¢ v paralelnim postaveni. Z vlastnich
zkuSenosti autora vime, ze edukanti, zvlasté pak déti, byvaji ¢asto zmateni, pro¢ byl jejich
piedchozi zpusob zataCeni v podstaté Spatny.
Grafické znazornéni obou pfistupi piedstavuje nasledujici graf:

vSeobecna lyzarska priprava
manipulace s vyzbrofi, cvideni na misté, cvideni v pohybu

specializovana sjezdova priprava
jizda pfimo, jizda 3kmo svahemn, sesouvéni, oddlspovéni, brusieni, pfimad jizda v pluhu,
vinovka, jizda na vieku

oblouk v pluhu

oblouk v pluhu oblouk v pluhu
staticky dynamicky

oblouk z pfivratu

vyssi lyze
snoZny oblouk zakladni oblouk zakladni

stPedné carvingovy oblouk

modifikované oblouky stfedni stfedni
- strmy terén zakladni oblouk carvingovy oblouk
- nerovny terén kratky

zhkladni oblouk

- Zedovidly tecén

racecarving funcarving

Obrazek 4. Struktura vyuky (Lukasek, 2008)
Polemika o tom, ktera z metodik je vhodnéjsi, se nékdy v lyzaiském prostiedi vede

tak Casto, zZe se zapomina na fakt, Ze zadny lyzaf nevystaci pouze s jednim typem oblouku, a

ze ke stejnému cili mohou v pedagogice vést dvé cesty.
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Vétsi vyzkum, ktery by tvrzeni o nevhodnosti vyuky pfivratnych a smykanych
obloukti jednoznaén¢ vyvratil ¢i potvrdil, doposud bohuzel nebyl proveden. Jednim z mala
pokust o konstatovani, zdali je pro lyzaiské zacateCniky vhodnéjsi metoda jdouci ptes
oboustranny piivrat a paralelni oblouky nebo pfima metoda aplikujici carvingovou techniku,
provedli Cigrovski, Matkovi¢ a Matkovié¢ (2010). Jejich zavéry ukazuji, ze pro zacateéniky se
jako vhodnéjsi jevi postupna metoda, tedy zacinat oblouky v oboustranném piivratu. Autofi
vSak neumoznili vyuku na specialnich vyukovych kratkych lyzich, tzv. ,,kratasech* (shorties).
Tyto lyze maji délku od 100 cm. U typu supershorties pak délka neptfesahuje 100 cm.
Typické kratasy piedstavuje obrazek 5.

€l

7558w S

SO ST Ty

Obrazek 5. Krat’asy (http://www.lusti.cz/eshop/produkt-102/sst-90-cm-r-5-m.html#)

Ty byvaji pro vyuku carvingu ¢asto pouzivany (Kuta¢ & Navratikova, 2005). Jejich
vyhodou je moZnost provést pozadovana cviceni v malych rychlostech, nebot’ maji zna¢né
mensi raddius nez bézné carvingové lyze. Tim se zaroven zvySuje bezpecnost vyuky.
Nevyhodou vS8ak je pevné vazani, které neni vybaveno bezpe¢nostnim mechanismem. Praveé
vyuzivani specialnich vyukovych lyzi dokaze dle zkusenosti autora do zna¢né miry ovlivnit
kvalitu naucenych dovednosti.

Vyuka na kratasech mé vétSinou pevné danou metodickou fadu. Zakladni cviceni
byvaji zaméfena na zvladnuti zakladnich dovednosti, jako spravny postoj (zékladni sjezdovy
postoj), hmotnost vpiedu, pocit ,,hrany.” Do této ¢asti fadime cviceni typu jizdy s rukama na
kolenou, jednotlivé oblouky ke svahu nebo jizdu s obéma rukama na vnitinim koleni (Castka,
Kolovska, & Votik, 2005).

Nasledujici ¢ast cviceni zdokonaluje naucené dovednosti a dale je rozviji. Oproti
predchozi ¢asti se vSak nazory autorti o skladbé cviceni v této fazi vyuky ponckud lisi.
Kolektiv autorit kolem LukaSka zatazuje cviceni na osvojeni rotace do oblouku, kterou
povazuji za velice pifinosnou, nejenom z divodu bezpecnosti (pohled do oblouku muze
predejit srazce s jinym lyzatem). Cviceni tedy vychazeji z principu rotace — vnéjsi rameno
smétuje do oblouku (Lukasek 2004, 2007). Je ovSem nutné uvést, ze metodicka fada téchto

autorti vychazi z velké Casti z funcarvingové techniky, o které text pojednava dale. Mezi
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zminéna cviceni fadime ,,boxera”“ — vnéj$i rameno boxuje do oblouku; ,lukostielce® —
obdobny princip jako piedchozi cvigeni; ,,motani lana“ — imitujeme pfitahovani lana smérem
do stiedu oblouku; ,,brusleni — zata¢ime s rukama za zady, jedna ruka jde vzdy dopiedu a do
sttedu oblouku (imitace jizdy na koleckovych bruslich).

Castka, Kolovska a Votik (2005) aplikuji po zakladnich obloucich cvigeni, ktera
vychazeji z odklonu trupu a vné&jsi rotace, ¢imz jsou v rozporu s Lukaskem et al. (2004,
2007). Klasickym ptikladem takového cviceni je letadlo ven z oblouku.

Kuta¢ a Navratikova (2005) zarazuji po zvladnuti vSeobecné lyzaiské pripravy
a osvojeni specializované lyzaiské prupravy cviceni, které¢ jsou urcené pro pokrocilé lyzate.
Do této skupiny zatazuji nacvik jizdy po hranach a hravé aplikace. Nasleduje vyukovy
program pro vyspélé lyzate, ktery smétuje k vyuce funcarvingu. Jejich metodiku jizdy na
kratasech ukoncuji hravé aplikace (dvojice a skupiny).

Carvingova technika ma fadu vlastnosti, které ji odliSuji od pfedchozich technik.
Miiller a Schwameder (2003) porovnavali zapojeni hlavnich svali stehna (musculus vastus
medialis a musculus rectus femoris) a dosli k zavérim, Ze existuje signifikantni rozdil v mife
a Casovém zapojeni jednotlivych svall pii odlisSnych lyzatskych technikach. Zatimco zapojeni
m. vastus medialis je pfi paralelnim oblouku ve f4zi iniciace oblouku zna¢né a rychle skonci,
u carvingového oblouku je mira zapojeni tohoto svalu mensi, avSak trva déle. Obdobné je
tomu tak v této fazi oblouku u svalu m. rectus femoris. Mira zapojeni jednotlivych svald
souvisi hlavné s odliSnym zatiZenim vnitini a vnéj$i lyZe bchem paralelniho, respektive
carvingového oblouku.

S odlisSnym plisobenim na pohybovy aparat souvisi i odliSnd struktura Graz pfi
carvingu. Nastup carvingu sice ve sloZeni Grazi nezpusobil takovy rozdil, jako bylo zavedeni
skeletovych bot oproti koZenym, avSak urcit¢é zmény existuji. Pfechod z koZenych bot na
pevné vSeobecné posunul umisténi zranéni vyse — z oblasti kotnikil do oblasti kolen a stehenni
kosti (Katz, 2009). Z vysledki Burtschera et al. (2008) vyplyva, Ze carvingova technika ma
na umisténi zranéni vliv. Autofi porovnavali strukturu trazi v sezoné 1997/1998, tedy bez
vétsiho roz$ifeni carvingovych lyzi a 2002/2003, kdy carvingové lyZe vyplnovaly nabidku
vSech vyrobcl. Autofi konstatuji, Ze po nastupu carvingovych lyzi a carvingové techniky se
signifikantné zvétsilo mnozstvi trazl zad. To ptipisuji zkraceni lyZi, ¢imZ se zmenSuje opérna
baze lyzatfe a zhorSuje se pfedozadni stabilita. Carvingové lyze taktéz zptisobili nartist poctu
boénych srazek. Lze predpokladat, Ze nedodrzovani Deseti pravidel FIS (Horska sluzba CR,
2014) spolecné se zvySujici se rychlosti rekreacnich lyzatt, kterou jim umoznuji carvingové

lyze, bude mit vliv na pocet zranéni na sjezdovkach i v budoucnu.
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5.1.10 Funcarving

Nasledujici kapitoly (funcarving a zavodni technika) sice vychazeji z carvingové
techniky jizdy, jsou vSak po technické strance natolik odlisné, Ze je fadime zvlast. Zaroven
jsou tyto oblouky chapany jako nadstavba, uréend velmi zkusenym lyzaiim.

Funcarving byvd téz oznaCovan jako bodycarving, handcarving nebo
extremecarving. V podstaté¢ jde o totéz, vSechny vyrazy piedstavuji formu carvingové
techniky, pii které dochazi k extrémnim naklonim (handcarving — v oblouku se svahu
dotykaji ruce, bodycarving — lyZat spocivd v oblouku na zemi celym télem atd.). Ukazku

funcarvingu pfedstavuje obrazek 6.

Obrazek 6. Funcarving (Marsik, 2006, 81)

Oproti klasickému carvingovému oblouku panuje u jeho radikéIn€j$i podoby
V literatufe shoda, co se ty€e technického provedeni. VSechny formy funcarvingu se vyznacuji
prevlada ta vnitini, do oblouku (Céstka et al., 2005; Marsik, 2001; Marsik, 2006).

Shodné jsou obé techniky i v materidlnim vybaveni. LyZe na funcarving byvaji
vSeobecné krat$i, s podstatné menS$im radiusem. Oblibenou kategorii lyzi pro pokrocilé
funcarvery jsou ,,slalomky,“ tedy zavodni lyZe urCené na slalom s radiusem okolo 12-13 m
a délkou 160cm. Nepouzivaji se hole. Lyze urené pro funcarving byvaji ¢asto opatfovany
vy$$imi podloZzkami pod vazdnim. To mé zamezit kontaktu lyZatské boty se sjezdovkou a tim
padu. Podlozky taktéz umoziuji lepSi prohnuti lyZe pod véazanim. Funcarvefi Casto lyzuji
Vv zavodnich rukavicich, které jsou opatfeny chrani¢i. Ty vSak v jejich piipadé neslouzi
k ochrané proti brankam, ale maji zamezit zranéni zpusobené napt. zmrzlym snéhem béhem

jizdy s rukama na sjezdovce.
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Co se tyCe zatizeni lyZi, pfevlada nazor, Ze lyZe jsou zatéZovany rovnomeérné, pii
vyraznéjSich néklonech pak pfevlada zatizeni lyZe vnitini. ZkuSeni jezdci jsou dokonce
schopni carvingové jizdy pouze po vnitini lyzi, COZ je naprosto v Irozporu S nazory
Ptibramského (2002), Ze zataceni je uskuteciiovdno zatizenim lyze vnéjsi. Takova jizda je
obdobna jizdé¢ na alpine snowboardu, se kterou ma mnoho spole¢nych ryst — naklony, rotaci,
dotyk sné¢hu (Hellebrandt, Brach, & Slamka, 2003).

Pro vyuku funcarvingu se ¢asto pouzivaji krat'asy, stejn¢ jako je tomu u zakladniho
carvingu. Na oblib¢ v8ak posledni dobou ziskavaji specialni vyukové lyze, které jsou delsi nez
kratasy (od 110 cm vySe), avSak jsou vybaveny bezpecnostnim vazanim s brzdickou.
V Ceském lyzaiském prostiedi se s nimi mizeme nejcastéji setkat ve spojeni s vyrobcem
Lusti. Znacka Lusti aktivné spolupracuje s organizatory specialnich carvingovych kurzi, pro
které jsou tyto lyze primarné urCeny. Zakladni vyukova lyze MAYA je 110 cm dlouha a pii
této délce ma radius 4,5 m (http://www.detibezpluhu.cz/eshop/). Lyze je proto velmi lehce
ovladatelnd a dobfe se stavi na hranu. Je chvalyhodné, ze Lusti jako prvni vyrobce lyzi na
sveété zacal vyrabét i radikalné krojené lyZze uréené pro nejmensi. Nejkratsi lyze v nabidce jsou
v soutasné dobé , Zirafy,“ jez jsou dlouhé 70 cm a radius maji 1,5 m. Jedna se tak
0 pravdépodobné nejvice krojenou lyzi na svét€. LyZe Lusti jsou vyobrazeny na obrazku 7.
Z hlediska vyzkumu lyzatské vyuky by bylo zajimavé zjistit, zda je vyuka carvingu na téchto

specialn¢ konstruovanych lyzich efektivnéjsi nez postupna (alternativni) metodika.

Obrazek 7. LyZe Lusti-MAYA, Zirafa
(http://lwww.detibezpluhu.cz/images/clanky/zirafa_2013.jpg)

Metodika funcarvingu je ve své podstaté velice podobna zakladnimu carvingu.
Zaklady tvoti stejné typy obloukli a stejné dovednosti. Zména ptichazi az v pokrocilejsSim
stadiu vyuky, kdy se pii vyuce funcarvingu ptistupuje k nacviku nakloni do obloukt. Cviceni

jsou proto zalozena na naklonu celého téla smérem do stiedu oblouku, charakteristické
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cviceni je ,letadlo.“ NezkuSeni lyzafi mohou provadét tzv. uklony — nahybaji se vrchni
polovinou téla bez néklonu lyzi, jedna se o chybu, kterou je tfeba pii vyuce hlidat (Lukasek
2004, 2007).

Velmi pokro¢ili jezdci mohou po zvladnuti vSech doposud uvedenych cviceni
piistoupit k nacviku jizdy po vnitini lyzi, poptipadé dale zvétSovat naklon téla. Mistrovstvi se

ve funcarvingu rovnd jizd¢ celym télem na sjezdovce pii zachovani Cisté jeté stopy.

5.1.11 Racecarving

Zavodni technika lyZovani prodélala taktéz znaény vyvoj. Profesiondlni zavodnici
mnohdy ovliviiovali lyzaiskou techniku. DneSni formu zavodniho lyZovani mlzeme, ac¢ je
takové pojmenovani z hlediska jednotlivych disciplin pon¢kud problematické, oznacit jako
racecarving. Problematicky je v tomto ohledu fakt, Ze soucasna podoba zavodniho lyZovani
neni Cistym carvingem, ale obCas vyuziva i1 prvky smykané techniky. T¢é se vSak vyuziva
hlavné ve velice obtiznych brankach v toCivych disciplindch. Jinak naprosto ptevlada
carvingové pojeti jizdy, a proto bude i vtéto praci rozebrana piedné carvingova podoba
zavodniho lyZovani. Piibramsky, Jelen a Vodi¢kova (2002) hovoii o ,,pur carvingu,” tedy

Nastup carvingovych lyZzi znamenal pro zavodni lyZovani zna¢nou zménu. LyZe se
zkratily a radius nové umozioval i v technickych disciplindch, které jsou charakteristické
kratkymi oblouky, jizdu bez smykové slozky (Lesnik & Zvan, 2007).

| v dnesni dobé zlstava princip zavodniho lyzovani stejny jako pii jeho vzniku —
projet vytyCenou trat, Vco nejkratSim case. Zavodni technika je proto charakteristickd
celkové sniZenym postojem, ktery musi byt co mozna nejvice aerodynamicky. Postoj je
celkové posunuty dopiedu (Marsik, 2006). Pti vedeni oblouku je dobie patrny odklon trupu,
tedy od svahu. S tim souvisi snaha posunout vnitini rameno smérem doptedu. Tento princip
vychdzi zjizdy v brankach (obii slalom a rychlostni discipliny), kdy rameno srazi branu.
U slalomu je princip rotace odlisny, jelikoz zavodnikovy hole jsou vybaveny chrani¢i ke
srazeni bran. Zavodnik se tedy snazi vnéjsi (vzdalenéjsi) rukou srazit branku.

Racecarving je charakterizovdn zahdjenim oblouku s vyrazné otevienym celnim
postavenim lyzi. Prevlada snaha zatéZzovat obé lyZe stejnomérné, avSak v obtiznych branach
(na prudkém svahu) pfevladd zatizeni vn&j$i lyze, kterd je schopna rychlejSiho zatoceni
(Marsik, 2003; Pribramsky et al., 2002). V zavodni technice se neuplatituje vertikalni pohyb,

jelikoz otevieni postoje by znamenalo rychlostni ztraty.
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V zavodni technice profesionalnich lyzaitu se ¢asto projevuji 1 narodni Skoly. Ac¢ se
muze technika zavodnikil ve Svétovém poharu jevit jako identickd, existuji mezi zavodniky
Z riznych zemi znacné rozdily.

Pomérmné bouflivée diskutovanym tématem poslednich let se stalo prodlouzeni
zavodnich lyzi. Pravidla lyzatskych zavodi urcuji pro kazdou kategorii a disciplinu nejkratsi
moznou délku lyzi a parametry lyzi (FIS, 2012). FIS se rozhodla o opétovné zavedeni delSich
lyzi, kter¢ by meély vétsi radius. Predstavitelé FIS nejCastéji argumentovali zvySenim
bezpecnosti, jelikoz na kratSich lyzich bylo mozné jet oblouky cCist¢ po hranach, tedy bez
vétSich ztrat rychlosti. Delsi lyze byly proto vidény jako cesta ke zvySeni bezpecnosti
zavodnikt (Grim, 2011). Rozhodnuti vyvolalo vinu nevole a taktéz svym zplsobem
pozménilo techniku jizdy. Lyzati se dnes musi mnohem ¢astéji dopoustét zptieni lyzi, aby se

,vesli“ do dalsi brany.

5.1.12 Telemark

Carvingové lyze, popsané v predchozich kapitolach maji typicky vykrojeny tvar. Ten
je nekdy taktéz oznaCovan jako tvar telemarsky. Jednd se o jeden z odkazli na spolecné
kofeny riznych technik. Carving i telemark se totiz vyvinuly ze stejné $koly lyzovani —
Norské Skoly. Ta uZivala dva druhy oblouki, kristianii a telemark. ZjednoduSené mizeme
fici, ze kristianie jako oblouk v paralelnim postaveni vedla ke carvingu. AvSak druhy
z obloukt, telemark, se i po vice nez 100 letech témét nezménil. Telemarkova technika proto
piestavuje urcity ,,navrat ke kotrentim.*

V poslednich letech ziskava telemark na oblibé. Vysledky Sisjordoveé (2004)
dokazuji, Ze se telemark stava soudasti Zivotniho stylu zvlasté mladych lidi. Casto se
telemark dostava i do nabidky lyzatskych skol, které tak reaguji na stoupajici poptavku.

Hlavni odlisnosti telemarku od zbylych technik sjezdového lyZzovani je volna pata
(Stancl & Strobl, 2004). Boty pro telemark musi umoznit pokréeni $pi¢ky kolena a jsou proto
vybaveny specialnim gumovym ohybem. PovétSinou jsou vybaveny tfemi prezkami, zavodni
boty maji prezky cCtyfi. Vazani pro telemark vychazi z obdobného mechanizmu, kterého
vyuzivala Arlberské Skola, tedy kandaharu. Boty jsou uchyceny v pfedni ¢asti Celistmi a patu
upind ,,pérujici lanko.“ Pérovani lanka zajiStuje pruzina pied Spi¢kou a na paté nebo dvé
pruziny po bocich bot (Droste & Strotmann, 2002). V poslednich letech se objevila inovace

klasického vazani, specidlné urcena pro skialpinismus. Jednd se o pevné vazani, které
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umoziuje kro¢ny pohyb. Telemark a skialpinismus k sobé maji vSeobecné blizko a inovace
V jedné disciplin€ se zakonité projevuje i v discipling druhé.

Lyze pro telemark miizeme rozd¢lit stejné¢ do podobnych riznych kategorii podle
vyuziti. Vice vykrojené lyze (radius 10-14 m) umoznuji carving i v telemarském postaveni.
Pro smykanou techniku (drift) se doporucuji lyZze s delSim radiusem (14-20 m). Telemarské
lyze a technika byly v druhé poloviné 20. stoleti vytlaovany lyzemi s pevnym vazanim.
O preziti telemarku a jeho opétovné rozsiteni se zaslouzili pfisluSnici americké horské sluzby,
ktefi pifi tarach vyuzivali leh¢i lyze s volnym vazanim. Z USA se pak specidlni telemarkové
lyze dostaly do Evropy (Stancl & Strobl, 2004).

Telemarska technika je zaloZena na principu kroku. Oproti ostatnim technikdm je
vSak predsunuta spodni (vnéjsi) lyze. Vnitini noha se pokréuje v koleni a kycelnim kloubu.
Téziste je oproti technikam s pevnym vazanim v prubéhu oblouku poloZeno nize, telemarska
technika proto klade diraz na dynamickou rovnovahu. Lyze jsou zatéZovany stejnomérné,
nevyskytuje se tedy pienaseni vahy z jedné lyze na druhou (Droste & Strotmann, 2002).

Stancl a Strobl (2004) uvadéji, ze telemarska technika mize vyuzivat i kratkych
funcarvingovych lyzi. Oblouky pak mohou byt provadény v extrémnich naklonech
i s dotykem sjezdovky.

S odlisnou technikou souvisi i ponékud odlisna skladba zranéni. Pokud se pii jizde
vyuzivalo kozenych bot, coz bylo typické pro rana 90. 1éta 20. stoleti, bylo nejvice zranéni
lokalizovano v oblasti nohy a kotniku. S nastupem a vSeobecnym rozsifenim plastovych
skeletovych bot se pocet zranéni kotniku zmenSil a naopak se zvySil pocet urazli kolen.
V tomto ohledu jsou potom zranéni pii telemarku srovnatelnd s obvyklymi lyzaiskymi
technikami (Made, Borg, Thelander, & Elmqvist, 2001). ZvySeni bezpecnosti bylo taktéz
dosaZeno zavedenim bezpec¢nostnich vazani, kterd jsou od roku 1999 pro zavodniky povinna
(Stancl & Strobl, 2004).

Telemark ma 1 svou zavodni podobu, zadvodi se v obfim slalomu, paralelnim slalomu,
klasice a kratké klasice. Klasika sestava z alpské, bézecké a skokanské casti. Alpskou cCast
reprezentuje obii slalom a super - G. BéZeckou usek mezi 800 m a 1500 m po roviné nebo do
mirného kopce a jedna nebo dvé 360 stupnové zatacky. Pii béhu je dén Casovy limit mezi
150 s a 270 s. V této ¢asti musi zavodnici projevit zvladnuti bruslaiské techniky. Skokanska
¢ast ovétuje zvladnuti techniky skoku a dopadu.

Telemark pfedstavuje zajimavou alternativu k alpskému lyZovani. O jeho
vyjimecnosti vypovida fakt, ze byva mnohymi zadvodnimi lyzafi vyuzivan jako tréninkovy
doplnék pro zlepseni rovnovahy (Stancl & Strobl, 2004). V soucasné dobé si ziskava &im dal
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vice pfiznivcl a tento trend se da ocekavat i v budoucnu. V jeho prospéch hovofi i fakt, ze
muze byt provozovan jak na upravenych tratich, tak ve volném terénu, kde s vyuzitim

stoupacich past mohou telemarkové lyzZe poslouzit pro vystup.

5.1.13 Posledni trendy v lyZarské technice

Vycet technik, uvedenych v této praci, neni uplny. Jedna se o prehled dosavadniho
vyvoje techniky sjezdového lyzovani. Musime vSak konstatovat, Zze vyvoj lyZovani neni
ukoncen ani v dnesni dobé. I v 21. stoleti vznika fada novych disciplin a trendii, které dale
ovliviiji techniku lyZovani.

Neexistuje jedna vSeobecné uznavana podoba sjezdového lyZovani. Pokud
pomineme carving jako V soucCasnosti ziejmé& nejrozsifenéjsi techniku lyZovani (a¢ je
u né¢kterych lyzaii toto oznaceni problematické, nebot’ v naprosté vétSiné pripadi neni
carvingova technika rekreacnich lyzaii ,,Cista” a jednd se o jakousi smésici carvingu
a smykané techniky), nalezneme tadu dalSich technik.

Do prvni skupiny technik mizeme fadit techniku pro jizdu ve volném terénu. A¢ jsou
vétsinou oblouky v hlubokém snéhu (modifikované oblouky) oznacovany jako druh oblouku
ane jako ucelend technika (LukaSek, 2008; Ptibramsky, 1999), fadime je v této praci pro
jejich technickou odlisnost a popularitu zvlast'.

Technika jizdy mimo sjezdovky je Casto oznafovana anglickym vyrazem freeride.
Ve volném terénu lyzaf sjizdi v uzsi stopé, hmotnost je posunuta vzad. S nastupem
specialnich lyzi pro freeride, které jsou oproti klasickym lyzim mnohem S§irsi a Casto se lisi
i svym pruhybem (pro freeride se vyrabi prohnuti typu rocker, které je charakteristické velmi
brzo zvednutou $pi¢kou a patou lyze), se stopa mirné rozSifuje a vétsi plocha lyzi taktéz
umoziuje lyZatovi posunout hmotnost vice doptedu.

LyZze pro jizdu ve volném terénu se lisi i svou délkou, obvykle byvaji o 10-20 cm
delsi nez lyze na sjezdovku. Nejvétsi rozdil spociva v Siice, v tomto ohledu je urcujici stied
freeridové lyze, které¢ maji obvykle sitku od 80 mm. Hole jsou vybaveny vétsimi sné¢hovymi
talifi.

Spojeni sjezdového a bézeckého lyZovani piedstavuje skialpinismus (skitouring).
Jedna se o formu pohybu mimo sjezdovky, kdy se lyzai pohybuje do vrchu vlastnim usilim.
Vyuziva se lyzi telemarkového typu, které jsou lehké a umoziuji nasazeni stoupacich past.
Sjezd muize byt proveden bud’ formou techniky pro sjezd v hlubokém sné¢hu (freeride), nebo

telemarkem.
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Skialpinistické¢ boty byvaji mékké, aby umoznovaly chiizi. Mivaji taktéz mékké
podrazky pro upnuti stoupacich zelez. Hole byvaji teleskopické, aby umoznovaly rezim chize
i rezim sjezdu. Vazani muze byt podlozeno tak, aby umoziovalo pohodlné stoupani do
prudsich svaht.

Skialpinismus, stejné jako telemark, ma i zavodni formu. Skialpinistické lyze pro
zavody jsou uzsi a leh¢i, jejich ucel je co nejvice usnadnit a zrychlit zavodnikovi vystup.
Velkou popularitu ziskava i fitness skialpinismus, pii kterém se lyzafi pohybuji po
sjezdovkach nebo v jejich blizkosti (Tiecek, 2013).

Skialpinismu se zacinaji vénovat i snowboardisté. Na trhu existuji specidlni
snowboardy, tzv. splitboardy, které umoziuji rozdéleni snowboardu na dvé poloviny, a které
se potom pouzivaji stejné jako skialpinistické lyze. Noha je k snowboardu (lyzi) pfichycena
specidlnim kloubovym vazanim, do kterého se upind béZnd snowboardova bota.
Snowboardista tak neni nucen mit specidlni boty umoziujici vystup.

Popularni, hlavné mezi mladymi lyzafi, je freestyle. Jedna se o formu akrobatického
lyzovani, vtéto praci ho uvadime pouze z informativniho hlediska, nebot’ prace se
akrobatickému lyzovani nevénuje. Freestylové lyZovani se provadi na lyzich se zvednutou
Spickou i patou, které jsou navic oproti carvingovym lyzim $irSi z dGvodu stability. Freestyle
nema ucelenou techniku jizdy, diraz se klade na techniku skok. Pii b&zné jizdé¢ freestylovi
lyzati zataéi carvingové nebo smykan¢. Jedinou vyjimku v technice jizdy miize predstavovat
jizda pozadu tzv. ,,na switch.*

Na rostouci popularitu freestylového lyzovani zareagoval i Mezinarodni olympijsky
vybor, ktery do programu her v Soc¢i 2014 zatadil discipliny halfpipe a slopestyle. MOV se pfi
vybéru disciplin fidi vS§eobecnou popularitou a poctem aktivnich sportovcii. To doklada, ze
freestylové lyzovani méa v souCasném lyZovani misto a dd se ocekavat, Zze prvky této

discipliny se projevi i v dalsich lyzatskych technikach.

5.2 Komparace jednotlivych §kol (technik)

Pro porovnani jednotlivych lyzafskych $kol bude vyuzito ¢tyf skupin. Do prvni
skupiny lyzatskych Skol zatazujeme Norskou Skolu, Lilienfeldskou $kolu, Bilgeriho $kolu
a skolu Arlberskou. Jako prvni vznik4 Norska skola (druhd polovina 19. stoleti). Nejmladsi je
Arlberska Skola, kterd zanika okolo roku 1935. Vsechny tyto lyzafské Skoly jsou
charakterizovany dlouhymi lyzemi, které mély pouze minimalni vykrojeni. Norska $kola dala

vzniknout prvnim obloukiim — kristianii a telemarku. Vyuzivala dvé hole. Oproti ni
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Lilienfeldska skola (konec 19. stoleti), o kterou se nejvice zaslouzil Rakusan ¢eského ptivodu
Mathias Zdarsky, pouzivala htil pouze jednu. Lilienfeldska skola vznikla v Rakousku, je tedy
prvni ucelenou lyZaiskou $kolou vzniklou jinde neZ ve Skandinavii. Skola byla zaloZena pro
sjizdéni prikrych alpskych svahti, dala tedy vzniknout ptivratu, ktery se vyuzival pro lepsi
kontrolu rychlosti jizdy. Zdarsky, kterého mulZzeme povazovat za jednoho =z prvnich
lyzaiskych instruktord, rozpracoval prvni ucelenou metodickou fadu k vyuce sjizdéni. Skola
byla oproti Norské skole ucelena a jeji vyuka byla jednotna.

Bilgeriho Skola navazala na piedchozi dvé Skoly a vyuzivalo se ji pfed rokem 1914,
Jeji zakladatel, Georg Bilgeri, navazal na principy Norské a Lilienfeldské skoly. Skola
zdokonalila Zdarského privratny oblouk a z této techniky taktéz pievzala nékteré prvky
materialniho vybaveni. Bylo zdokonaleno vazani, vznikly tuleni pasy a poprvé se objevuji
lyzatské vosky. Naproti tomu z Norské skoly Bilgeri pievzal pouzivani dvou holi, telemarsky
tvar lyzi, kristianii a telemark. Bilgeriho $kola byla oproti pfedeslym Skolam charakteristicka
vétsi dynamikou a rychlosti.

Posledni skolou této skupiny je Arlberska Skola. Ta byla prvni skolou urcenou ryze
pro sjizdéni. Jejim zakladatelem byl Hannes Schneider. Arlberska Skola byla charakteristicka
piivratnou technikou. Na dlouhou dobu mizi telemarsky oblouk, ktery se znovuobjevuje aZ na
konci 20. stoleti. Tato Skola dala vzniknout vazani kandahar, které znamenalo dalsi
kvalitativni posun v materialnim vybaveni.

Druhou skupinou $kol, které budeme komparovat, jsou Skoly s rota¢ni, respektive
nerota¢ni technikou. Prvni z téchto Skol byly charakteristické rotaci trupu. Nejstarsi rotacni
Skoly byly charakteristické snoZnym vedenim lyZi v oblouku a vertikdlnim pohybem trupu.
Ptinesly propracovany metodicky postup. Teoretické zaklady téchto Skol byly zpracovany
F. Hoshekem a F. Wolfangem. Vrcholem rota¢nich technik byla francouzska Skola, zaloZzena
E. Sallaisem a P. Gignouxem. Typickym rysem byl ptenos patek lyzi nad sné¢hem.

Oproti rotaénim technikdm, vznikajicim hlavn€ na tzemi Francie, rozeznavame
taktéz Skoly s nerotacni technikou, které vznikaly v Rakousku. Rota¢ni Skola byla zpracovana
G. Testou, E. Mathiasem a T. Duciou. Mezi zavodniky tuto techniku nalezneme u Walcha
a Romingera. S francouzskou $kolou (nerotacnimi Skolami) se Rakouska Skola, ktera byla
z téchto skol nejvyznamnéjsi, shoduje v uzké stop€ a zatizeni vnéjsi lyze. Byla vsak odlisna
V pojeti rotace, kterou nevyuzivala. Skola umoziiovala jizdu v kratkych obloucich a hlubokém
sn¢hu, coz francouzska Skola neumoznovala.

Tteti porovnavanou skupinou budou Skoly se smykanou technikou (francouzska

a nerotacni) a carving. Prvnim a nejvyraznéj$im rozdilem je samoziejmé rozdil ve stopé.
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U smykanych obloukii provadi lyzaf zatoCeni smyknutim lyzi, které za sebou nechévaji
typicky shrnutou stopu. Oproti tomu carving je typicky vyjetymi kolejnicemi. Rozdil
nalezneme i v zatizeni lyzi. U smykanych obloukd naprosto pfevazuje zatizeni vné&jsi lyze.
Carving taktéz vyuziva vetsi zatizeni vnéjsi lyze, které se uvadi v poméru 60 % na vné&jsi lyzi
%. U funcarvingu se vSak zatizeni lyzi uvadi 50 na 50 ¢i mlze prevladat zatizeni lyze vnitini.
Co se tyce vertikdlniho pohybu, shledame, ze ten je typicky spiSe pro smykané techniky.
U carvingu sice urcité¢ zvednuti t€zist¢ nalezneme také, avsak neni tak markantni a u urcitych
forem carvingu (racecarving a funcarving) se témet nevyskytuje.

U carvingu nalezneme i dal$i odliSnosti. Pfechod spadnice je pii této technice
rychlejsi a lyze v zadvéru oblouku dosahuji vétSich rychlosti. Carvingové lyze, které jsou
vSeobecné krat$i nez klasické lyze, kladou vétsi naroky na pfedozadni rovnovahu. Jizda na
nich je rychlejsi a zaroven vyzaduje zapojeni odlisnych svald.

Z provedeného rozhovoru vyplyva nékolik oblasti, ve které je carving odlisny od
smykanych technik. Prvni charakteristikou je ovlivnéni techniky jizdy pouzitym materidlem.
M. Lukasek (strukturovany rozhovor, 4. 4. 2014) uvadi: ,,Carving je jedina lyZarska technika,
jejiz vznik byl od samého pocatku urovan vyvojem lyZaiské technologie. Je to tedy jedina
technika, ktera vznikala ruku v ruce s postupujicim vyvojem lyzaiské technologie.*

Dalsi oblasti, kterou dotazovany oznacil za rozdilnou, je mnozstvi vedlejSich pohybi.
Carving je ve své podstaté motoricky jednodusi, nebot’ se u néj nevyskytuje takové mnozstvi
vedlejSich pohybl (vertikdlni pohyb, prace paZzi). S timto bodem souvisi i bod nasledujici.
Vyuka carvingu, pokud jsou dodrzeny zdkladni zésady (vhodny terén, spravné carvingové
lyze a boty atd.), je ve své podstaté jednodussi, nez ptedchozi techniky.

Vyuka carvingu je dle osloveného odbornika vhodnd i pro déti. Mnohdy je
zabavnéjSi a pro déti pfitazlivgjsi. Zaroven je pfi ni mozno vyuZivat zna¢ného mnozstvi
vyukovych pomitcek, jak doporucuji Dobida, Rusavljevi¢ a Videmsek (2009). Nejvétsi
problém vsak osloveny expert spatfuje v samotné organizaci lyzaiskych $kol v CR. Ty jsou
vétSinou orientovany na zisk, pficemz kvalita vyuky ustupuje do pozadi. Vyuka mé casto
rozsah pouze jedné lekce, coZ na kvalitni vyuku carvingu nestaci. Zaroven lyZzaiské Skoly
vSeobecné postradaji specidlni vyukovy material (kratasy, pomicky) a lekce jsou proto
vedeny na lyzich zakaznikt, které jsou mnohdy na carving nepouzitelné.

Zavérem je nutné uvést, ze vyuka carvingu musi zohlediovat motoricky a psychicky
vyvoj kazdého ditéte. U dospélych je pak nutné zohlednit motorické schopnosti edukanta.

Carving je vSeobecné rychlejsi, a tak se miize stat, ze ncktefi jedinci mohou mit s touto
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technikou potize, nebot’ maji strach z rychlosti. Je pak na instruktorovi, zda se rozhodne
takového edukanta vyucovat pluhové oblouky. Ze zkuSenosti dotazovaného ovsem vyplyva,
ze 1 uplni zacateCnici jsou schopni zvladnout zakladni prvky carvingové techniky, pokud se
s nimi pracuje systematicky, edukanti maji pozadovany material a vyuka postupuje pomalu.

Posledni skupinou, kterou budeme srovnavat, je funcarving a racecarving. Ob¢
techniky vychazeji ze stejného principu — jizdy po hranach. U obou technik je snaha o snizeni
nalezneme V pojeti rotace. Zatimco u funcarvingu do stfedu oblouku rotuje hlava i cely trup,
Uracecarvingu zistava trup stdle ve sméru jizdy. Druhy rozdil je v postaveni trupu.
U funcarvingu se lyzaf nelame v bocich, jeho telo tvoii osu-pfimku hlava, ramena, boky, lyze.
Pro racecarving je naopak typické zalomeni v bocich, nékdy oznacované jako odklon trupu.
To vychdzi z principu jizdy v branach, kdy je zalomeni v bocich nejefektivnéjSim zplisobem,
jak se dostat télem co nejblize k brané se sou¢asnym vedenim lyzi blizko brany. Dalsi rozdil
spociva v rozloZeni hmotnosti. U funcarvingu ptevlada zatizeni vnitini lyze, u racecarvingu
vngjsi lyze.

Pro lepsi orientaci ve vyvoji techniky jsem vytvofil tabulku, kterd ve stru¢nosti
pfedstavuje jednotlivé techniky. V tabulce jsou obsazeny informace o Casovém zafazeni
jednotlivych technik, jejich geografické umisténi (misto vzniku), dilezité osobnosti, které se
0 vznik a rozvoj dané techniky zaslouzily a taktéz tabulka obsahuje hlavni charakteristiky
jednotlivych technik (Skol). U nékterych z technik nebylo moZzno dohledat nebo pifesné urcit
nékteré udaje nebo technika nevznikala na jednom konkrétnim misté. Pole jsou proto

nevyplnéna.
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Tabulka 1. Vyvoj lyzaiské techniky

Lyzaiska Doba Misto Osobnosti Charakteristika Materialni
technika vybaveni
Norska pol. 19. st. Norsko Nordheim Oblouky kristianie | 2 hole
a telemark
Lilienfeldska konec 19. Rakousko Zdarsky Vznika ptivrat, 1 hul, zkraceni lyzi
st. jizda v terénu
Bilgeriho za¢. 20. st. | Rakousko Bilgeri Zdokonaleni 2 hole, tuleni pasy,
ptivratu vosky, zlabek
Arlberska dor. 1935 Rakousko Schneider Lpéni na ptivratu, | Vazani kandahar
Sirsi stopa, nizky
sjezdovy postoj
Rotacni 1935-80. Rakousko, Hoshek, Snozny oblouk, Remenové vazani
techniky 1éta. 20. st. | Francie Seelose, vertikalni pohyb,
Sallaise, rotace trupu, uzka
Gignoux stopa
Nerotaéni 1950-konec | Rakousko Testa, Snozny oblouk, Zvyseni lyzatskych
techniky 20. st. Mathias, vertikalni pohyb, bot
Ducia, zamezeni rotace,
Krukenhauser propracovana
metodika
Ceska $kola 70. 1éta. 20. | CSSR Cepelak, Kro&ny oblouk -
st. Piibramsky
Carving 80-90. léta | - Kuchler Jizda po hranach Telemarsky tvar,
20. st. s vyloucenim zizeny stred
smyku
Funcarving 90. 1éta 20. | - - Extrémni naklony Mensi radius (okolo
st 10 m)
Zavodni konec 90. - - Odklon trupu, V roce 2014 r35m
technika let 20. st. snizeny postoj
Telemark 70. 1éta 20. | USA - Predsunuta vnéjsi Volna pata
st. lyze, nizky postoj
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5.3 Pouzité zdroje

Prace se opirda o mnozstvi odbornych zdroji. Nejvice bylo vyuzito monografii,
celkové 21. Problémem ceské lyzaiské literatury je jeji popisnost. Pievdzna Cast autort
vychazi pfi tvofeni textl o lyzovani ze svych vlastnich zkuSenosti a nevyuziva zahranicni
literatury. Jesté vEétSim problémem je pak téméf naprosta absence vyzkumnych praci, které by
se vénovaly lyzovani.

Druhou nejpocetnéji zastoupenou skupinou byly védecké c¢lanky. Ty byly pro
vytvofeni textu piinosnéjSi, protoze lyzovani je v zahrani¢i pomérné¢ casto zkoumano
(nejcastéji z biomechanické stranky, ale nechybi vyzkumy mapujici strukturu zranéni c¢i
zivotni styl lyzai). Pro vypracovani prace mély klicovy vyznam c¢lanky Lolanda (2009),
Jentshury a Fahrbacha (2003) a Miillera a Schwamedera (2003).

Vsechny zdroje uvadi nésledujici tabulka. Zdroje jsme roztadili do skupin, pticemz

¢islo u kazdého tadku predstavuje, kolik zdrojl z kazdé kategorie bylo pouzito.

Tabulka 2. Pouzité zdroje

Védecké clanky 16
Knihy 21
Sborniky 4
Sborniky (kapitoly) 6
Novinové ¢lanky 7
Jiné 8
Celkem 58

Pro lepsi vhled do problematiky lyZatské techniky a jeji vyuky jsme dale provedli
strukturovany rozhovor.
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6 ZAVERY

Na zéklad¢ studia literatury jsme vytvofili podrobny piehled dosavadniho vyvoje
techniky sjezdového lyzovani. Z vysledk vyplyva, ze vyvoj lyzafské techniky je znacné
odlisny od ostatnich sportovnich odvétvi. Podoba sjezdového lyZzovani se v pritb¢hu historie
znacn¢ promenila. Dilezitou roli ve vyvoji lyzarské techniky hral material (délka lyzi, pevné
vazéni, hole, pozdéji radius). Ten se nejvyznamngji promitl do techniky s néstupem
carvingovych lyzi.

Pro spInéni hlavniho cile prace jsme nejdiive vymezili termin technika lyzovani. To
bylo provedeno v teoretické ¢asti, ve které jsme se dale zabyvali vymezenim didaktiky.
Dtvodem pro toto rozhodnuti bylo, ze se lyzaiské techniky liSily ¢i 1i§i nejenom po
biomechanické strance, ale taktéz jsou odlisné ve své metodice. Prace ma navic didakticky
piesah.

Pro splnéni dal$iho tikolu jsme se snazili o podrobny popis kazdé z technik. Piehled
zac¢ind Norskou Skolou, kterd dala vzniknout prvnim obloukiim. Nésleduje Lilienfeldska
Skola, diky které vznika ptivrat. Poté jsme rozebrali Arlberskou skolu, ktera techniku pfivratu
dale zdokonalila. Nasledné jsme rozebrali klasické smykané techniky, které se 1isi pojetim
rotace. NejveEtsi ¢ast textu se zabyva carvingem, pficemz velkd pozornost je vénovana jeho
metodice. Prace poukazuje na terminologicky spor jednotlivych autori a na rtizné druhy
metodik, které maji vést ke carvingovému oblouku. V tomto ohledu podle autora chybi
vyzkum, ktery by jednoznacné uptednostnil n€ktery z metodickych ptistupti. Jeho provedeni
by vSak vyZadovalo znac¢ny pocet probandli, ktefi by museli byt vybaveni materidlem
uréenym pro vyuku carvingu. To je dle autora rozhodujici pfi vyuce carvingu zacate¢nikd.

Carvingovou technikou vSak vyvoj techniky sjezdového lyZzovani neskoncil. Ac
carvingové lyze v nabidce vyrobcu ptevladaji, existuji dal§i formy lyzovani a s nimi jsou
spojeny dalsi techniky. Prace rozebrala techniku telemarku, ktery pfimo vychazi z techniky
telemarkového oblouku Norské Skoly. Dale jsme se zabyvali technikami freeridu,
skialpinismu a freestylu.

V ramci druhého dil¢iho cile jsme provedli komparaci mezi jednotlivymi Skolami,
respektive technikami. Techniky jsme rozdélily do ctyf skupin, které umoznili zakladni
srovnani. Do prvni skupiny jsme zatadili Norskou Skolu, Lilienfeldskou skolu, Bilgeriho
Skolu a Skolu Arlberskou. V ramci téchto technik dochazime k zavéru, Ze se béhem nich
zdokonaloval material (hlavné zkracovani lyzi, v pozdé&jsi dobé vznika pevné vazani), vznikaji
hlavni typy obloukil (telemark, kristianie, pfivrat) a lyZovani je rozSifeno pifevazné ve

Skandinavii a alpskych zemich. Jako druhé v pofadi byly porovnany Skoly s rotacni,
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respektive nerota¢ni technikou. Jak je jiz z nazvu patrné, jejich hlavni rozdil spociva v pojeti
rotace. Tyto Skoly jsou shodné ve vertikalnim pohybu a snozném oblouku.

Treti skupinou byla carvingova technika v porovnani se smykanymi technikami.
Pokud opomineme rozdil ve stopé€, ktery je ziejmy, nalezneme rozdily v pojeti vertikalniho
nevyskytuje) nebo zatizeni lyzi (u smykanych technik naprosto pfevazuje zatizeni vnéjsi
lyze). Prechod spadnice je pfi carvingové technice rychlejsi a lyze v zavéru oblouku dosahuji
vétSich rychlosti. Carvingové lyze, které jsou vSeobecné kratsi nez klasické lyze, kladou veétsi
naroky na predozadni rovnovahu. Jizda na nich je rychlejsi a zarovenl vyZaduje zapojeni
odlisnych svali.

V poslednim ptipadé jsme porovnavali funcarving a racecarving. A¢ obé¢ techniky
vychazeji ze zdkladniho carvingu a jsou chapéany jako jeho nadstavba, maji n¢které odliSnosti.
U funcarvingu pievlada zatizeni vnitini lyZe, U racecarvingu vnéjsi lyze. Dalsi rozdil
nalezneme Vv pojeti rotace. Zatimco u funcarvingu do stfedu oblouku rotuje hlava i cely trup,
U racecarvingu zistava trup stale ve sméru jizdy. Posledni rozdil spociva v rozlozeni
hmotnosti. U funcarvingu prevlada zatizeni vnitini lyze, u racecarvingu vnéjsi lyZe.

U jednotlivych skol jsme déle uvedli hlavni osobnosti, které se o rozvoj a vznik
kazdé z technik zaslouZily.

Prace byla vytvofena pouze na =zakladé studia literatury, neobsahuje proto
vyzkumnou ¢ast, coZ je jejim nejvétsim limitem. Je vSak pfinosnd pro svou informativni
hodnotu. Vysledky prace mohou poslouzit pro lyzaiské instruktory nebo vedouci lyzaiskych
kurzl, ktefi by méli mit znalosti o vyvoji techniky. Znalost vyvoje techniky jim usnadni

vyuku a umozni jejich dalsi profesni rist.
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7 SOUHRN

Bakalaiska prace analyzuje vyvoj techniky sjezdového lyzovéani. V Gvodni ¢asti
prace byl vymezen termin technika. Uvodni &ast obsahuje kapitolu vénujici se didaktice,
respektive oborové didaktice a didaktice lyZzovani. Posledni kapitola uvodni Casti prace je
vénovana metodice a jejimu chapani v odborné literatuie.

Po vytvoreni piehledu hlavnich poznatkl jsem se vénoval zpracovani podrobného
vyvoje techniky sjezdového lyZzovéani. Pravé zpracovani piehledu dosavadniho vyvoje
lyzatské techniky bylo chapéano jako hlavni cil této bakalatské prace. Pro dosazeni hlavniho
cile jsem detailn¢ rozebral kazdou z jednotlivych technik. U kazdé techniky jsem se snazil
0 jeji biomechanické popsani, uvedeni hlavnich charakteristik, hlavnich osobnosti ¢i tvirci a
zamg¢tili jsme se také na pouZzivané vybaveni.

Techniky jsem nasledné porovnaval mezi s sebou. Pokud se $kola zaslouzila o rozvoj
lyzatské vyuky, snazili jsme hlavni didaktické zasady takové skoly do prace taktéz zahrnout.

V préci jsou zahrnuty vSechny dilezité lyzatrské skoly a jejich hlavni predstavitelé.
Jednotlivé techniky jsou fazeny chronologicky od nejstarSi po nejmladsi. Prehled zaciné
Norskou Skolou a konéi pfiblizenim nejnovéjSich trendt v lyZaiské technice. Nejvetsi ¢ast
prace je vénovana carvingu, ktery pro soucasné lyZovani znamenal nejvétsi zmenu.

Pro vypracovani prace bylo vyuzito metody prace s textem, tedy metody obsahové
analyzy dokumentl. Bylo vyuZito strukturovaného rozhovoru, ktery byl koncipovan tak,
abychom vymezili hlavni rozdily carvingové techniky oproti predeslym technikam sjizdéni.
Rozhovor byl proveden s vysokoSkolskym ucitelem, ktery se vyuce lyzovani dlouhodobé

vénuje. Je autorem fady metodickych filmi a organizatorem carvingovych kurzi.
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8 SUMMARY

Bachelor thesis examines the development of downhill skiing technique. The term
technique was defined in the first part of this work. The first part of the work also contains
a chapter devoted to the didactics, specialized didactics and didactics of skiing. The last
chapter of the first part is devoted to the methodology and its understanding in scientific
literature.

After creating a summary of the main findings | proceed with the development of the
skiing technique. This summary was seen as the main objective of this work. To achieve this
goal, | analyzed each of the techniques. | described each of techniques from biomechanical
aspect, described the main characteristics and personalities and | also focused on the
equipment used.

I subsequently compared the techniques with each other. If the school contributed to
the development of a ski teaching, | have tried the main teaching principles of that school to
work also include.

The work includes all important ski schools and their main representatives.
Techniques are sorted chronologically from the oldest to the youngest. Overview begins with
Norwegian school and ends by the latest trends in ski technique. The largest part is devoted to
carving, which meant for the current skiing the biggest change.

In work was used method of work with text — a content analysis of documents. | also
used a structured interview, which was designed to define the main differences of carving
technique compared to previous techniques. The interview was conducted with an university
teacher who teaches skiing for a long time. He is an author of a few methodological skiing

films and he is organizer of a skiing courses.
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Ptiloha 1. Strukturovany rozhovor

50



Ptiloha 1. Strukturovany rozhovor

1. Jaké hlavni rozdily spatfujete v carvingové technice jizdy oproti predeSlym

technikam sjizdéni?

V prvé tadé je tfeba si uvédomit jedine¢na specifika carvingové techniky. Je to
jedind lyzafska technika, jejiz vznik byl od samého pocatku urCovan vyvojem lyzaiské
technologie. Je to tedy jedind technika, kterd vznikala ruku v ruce s postupujicim vyvojem
lyzatské technologie. Z této vzacné koprodukce prameni i nesporné vyhody carvingové
techniky.

Dal$im rozdilem carvingové techniky oproti pfedeSlym technikdm je jeji motoricka
jednoduchost. Ta prameni z vlastnosti carvingovych lyzi, hlavné pak z jejich ,,samotocivosti.*
Dale je jeji jednoduchost dédna nepotiebnosti dalSich lyzafskych pohybii a dovednosti, které
byly pro predeslé techniky typické: vertikalni pohyb lyzafe, pfenaSeni vahy, prace s holemi —
pichani holi, protirotace ramen atd.

DalSim rozdil carvingové techniky oproti piedeslym technikam spatiuji v jeji
univerzalnosti. Z mych zkuSenosti vyplyva, Ze aplikace této techniky necini problém Zadné
vEtsi Casti lyZarské verejnosti.

Carvingova technika je oproti predeSlym technikdm snadnéji pochopitelna
a srozumitelnd pro vSechny vékové skupiny, zejména déti. Pravé s pochopitelnosti
a porozuménim u nejmensich déti mély a maji ostatni lyzaiské techniky zasadni problém.

Dalsi rozdil carvingové techniky oproti predeslym technikam je rychlost, s jakou je
edukant schopen se prvky carvingové techniky naucit — rychlost vyuky. V této problematice
je nesporny vyznam a piinos carvingové techniky, kterd ve svych postupech vyuziva transferu
Jiz ziskanych zakladnich pohybovych dovednosti.

Dal§im rozdilem carvingové techniky oproti pfedeslym technikdm — zejména
technikdm smykovym — je v prijezdu oblouki. U carvingu, na rozdil od smykovych technik,
kde lyzat sviij pohyb brzdi, v prubéhu oblouku zrychluje.

Jako posledni rozdil bych uvedl, znovu zejména oproti technikaim smykovym, je
Vv pfedozadni rovnovéaze. U smykovych obloukii nehrdla pfedozadni rovnovaha vyznamné;jsi
roli, u carvingové techniky ma zasadni vyznam. Ovliviiuje radius lyZe pfi prujezdu obloukem

a tim 1 rychlost lyZafe.
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Piedeslé lyzaiské techniky byly vzdy charakteristické svou vysokou technickou
naroc¢nosti. Jejich dokonalé zvladnuti bylo mnohdy umoznéno pouze ,,vyvolenym.*

Je nespornym historickym pfinosem carvingové techniky, Ze jeji ovladnuti umoznila
daleko SirSimu spektru lyzari. Tato skuteCnost je dana vyrazné nizsi technickou naroc¢nosti
proti ostatnim technikam. Je potieba si uvédomit, Ze tato niz$i ndrocnost prameni ze

»spoluprace® techniky carvingu a technologickych vlastnosti carvingovych lyzi.

3. Ma vyuka carvingu néjaka sva specifika?

Carvingova technika pfinesla poprvé do lyzatské vyuky spojeni motoriky lyzafe
a technologickych vlastnosti lyzi — tohoto spojeni se ve vSech etapach vyuky carvingu
zésadnim zplsobem vyuzivd a vtom spatiuji hlavni specifikum. DalS§im specifikum je
jazykovéa srozumitelnost, ktera do této doby nebyla pfi vyuce lyZovani bézna.

Pti vyuce carvingu je ovSem potieba dodrZet n¢ktera dalsi specifika:

- Volba vhodného terénu

- Volba spravnych carvingovych lyzi

- Volba spravnych lyzatskych bot

- Volba spravného lyZaiského instruktora

- Zajisténi spravné metodiky carvingové vyuky

4. Vyuluje se podle Vias carving v Ceské republice spravné? Maji lyZzai§ti instruktoii

dostatecné znalosti a dovednosti k jeho vyuce?

Carvingovou edukaci u lyzatskych instruktordi nemohu posoudit. Piedpokladam ale,
ze by vétsina lyzafskych instruktort s aplikaci carvingové vyuky neméla mit vétsi potize.
Problém ale vidim jinde. LyzaiSti instruktofi nedostanou, az na vyjimky, moZnost
v lyzaiskych Skolach vyucovat carvingovou techniku. Je to dano zcela jinym zaméfenim
lyzaiskych §kol v CR a tim je ekonomicky profit lyzaiské $koly, nikoli lyzaiska edukace

klientu.



5. Jaky je Vas nazor na détskou vyuku carvingu? Méli by se carving ucit i ti nejmensi?

Carvingova technika je prvni lyzafskd technika, ktera umoziuje ptirozeny piistup
k lyzovani i tém nejmensim. ZkuSenosti a praxe jednoznacné potvrzuji obrovsky uspéch v
aplikaci carvingové techniky u nejmensich lyzatt. Cas, kdy je spravné a vhodné zagit
s carvingovou technikou lyzovani je ovSem determinovan mentalni a motorickou vyspélosti

jednice.

6. Je proces uceni carvingu rychlejSi nebo pomalejSi v porovnani s ostatnimi

technikami?

Proces uceni carvingové techniky je jednozna¢né rychlejsi a efektivnéjsi. Je to dano

pozitivnim transferem pohybovych dovednosti.

7. Myslite si, Ze se carvingova technika postupem ¢asu zméni ¢i dokonce vymizi?

Carvingova technika se bude dale vyvijet a bude determinovana dalSim vyvojem
lyzatské technologie, se kterou je spjata. Vzhledem k vlastnostem carvingové techniky —
motorickd jednoduchost, univerzalnost, rychlost uceni, vékova dostupnost, pochopitelnost

a jazykova srozumitelnost, ur¢it¢ nevymizi.



