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Anotace

Cilem bakalaiské prace je poukazani na specifika a dualezitost rozvoje motoriky
u déti ve specialni tfid¢é. PopiSeme si vyvoj motoriky ¢lovéka v jednotlivych etapach.
Motoriku rozdélime dle druhti: na hrubou, jemnou, oromotoriku, grafomotoriku a
vizuomotoriku. Piedstavime zde naméty a zptisoby, které pomahaji jednotlivé druhy
motoriky rozvijet. Prizkumem budeme zjistovat, jak se podaii vybranym détem
specidlni tfidy matefské skoly zvladnout zadané ukoly z oblasti rozvijeni jednotlivych

druhtt motoriky v rozmezi peti méesici.
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Annotation

The object of the bachelor’s thesis is pointing out specifics and importance
of motoric development among children in a special class. We will cover on human
motoric development in individual stages of their childhood. We will divide describe
motor skills by their categories: gross, fine, oromotorics, graphomotorics and visual
motorics. We will introduce some concepts and ways that help to develop those skills.
We will also conduct a survey to discover how selected children from a special
kindergarten class manage given tasks based on motoric development activities during

approximately five months.
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UvVOoD

V bakalarské praci se budeme zabyvat motorikou ditéte v predskolnim véku. Prvni
¢ast ozfejmi teorii déleni motoriky a moznosti jejiho rozvijeni v détském véku.
V nasledné casti praktické se budeme zabyvat prizkumem. Budeme zkoumat, jaka
specifika ma tato cinnost u znevyhodnénych déti v predskolnim zafizeni. Cilem
bakalarské prace je uvést, popsat a zhodnotit specifika rozvoje motoriky u déti

ve specialni tfidé matetské skoly.

V prvni kapitole vymezime terminologii, co pojem motorika znamena, co s ni
souvisi a s ¢im se prolind. Pfipomeneme si, pro¢ je motorika pro zivot ¢lovéka dilezita

a k ¢emu pfi jejim nedostatecném rozvinuti v obdobi détského véku dochazi.

Ve druhé kapitole motoriku rozdélime do Ctyt ¢asti. PopiSeme podrobné&ji motoriku
hrubou, jemnou, oromotoriku a grafomotoriku s vizuomotorikou. Tieti kapitola
obsahuje rozvoj popisovanych druhti motoriky v jednotlivych etapach détského veku.
Ve ctvrté kapitole se budeme vénovat détem ve specidlni tfidé matetfské Skoly,
zaméfime na rozvijeni motoriky u znevyhodnénych déti v pfedSkolnim zafizeni.
Ukéazeme si, jakymi zplsoby lze uvedené druhy motoriky rozvijet. Pokusime se shrnout
rizné hry a ¢innosti k rozvijeni motoriky a podivame se, jakymi dal§imi podnéty lze

k jejimu zlepSovani pfispét.

V praktické c¢asti najdeme stru¢né anamnézy Sesti déti, jez budeme pozorovat
obdobi péti mésicii. Zaméiime se na konkrétni tkoly, které se déti v této fazi zivota uci,
a vyvoj kazdého ditéte budeme podrobnéji sledovat. Prizkum vyusti v zaznam
grafomotoriky jednotlivych déti. V zavéru uvedeme nékolik naméti k rozvijeni

grafomotoriky s vizuomotorikou.



Motto:

., Déti nejsou zmenSeninami dospelych. Také nejsou jedno jako druhé. Stejné tak
jako se lisi vekem, pohlavim a svym socialnim prostredim, [lisi se i svymi

charakteristickymi zpiisoby mysleni, citéni, chovani.

(Hobdayova a Ollierova, 2000, s. 9)
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1 DEFINOVANI POJMU

V této kapitole si predstavime jednotlivé pojmy, které spadaji do specidlni
pedagogiky a budou v praci pouzivany. Pro srovnani jsou néktera definovani uvedena

z vice zdroju.

Bilateralni integrace = schopnost vzajemné spoluprace obou stran téla

pri pohybovych cinnostech (Kurtz, 2015, s. 25)

intermodalni = kombinovany, mezioborovy, v mentalni oblasti mezismyslovy

koordinace pohybi = znamend souhrn svalii a svalovych skupin na zaklade zrakovych,

sluchovych, hmatovych, cichovych i chutovych informaci (Szabova, 2001, s. 67)

motorika = hybnost

= pohybovad schopnost organismu, sklada se z pohybii spontannich, reflexnich,

volnich a expresivnich (vyjadiujicich psych. stav) (Hartl, 1993, s. 110)

= cloveka predstavuje souhrn lidskych pohybovych predpokladi a projevii
zahrnujici prubéh a vysledek pohybové cinnosti. Motoricka cinnost je pak cilevedomy
a systematicky proces Fizeny centralni nervovou soustavou uskutecniovany v interakci

mezi ¢lovekem a okolim za pomoci pohybové soustavy [online Wikipedie 2016]

= oznacuje souhrn veskerych pohybii zivého organismu

(Andersonova a kol., 1993, s. 13).

propriorecepce = smysl pro vnimdani svalového napéti, polohy a pohybu koncetin,
schopnost nervového systéemu zaznamenat zmény vznikajici ve svalech a uvniti téla

pohybem a svalovou c¢innosti (,,polohocit ) (Dvoték, 1998, s. 132).

= jsou to vjemy ziskané prostiednictvim svalu a kloubi. ... tyto informace umoznuji

mozku védet, kde se ktera cast téla nachazi a jak se pohybuje. (Kirbyova, 2000, s. 41).
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senzomotoricka inteligence = je obdobi trvajici od narozeni do asi dvou let, dité

prozkoumava a chape svét pouze diky svym smyslovym vjemim a motorickym [online,

2017-02-04]

skolni zralost = zpiisobilost ditéte absolvovat skolni vyucovani, predpoklada urc. rozvoj
Jjazyvka a myslenkovych operaci, schopnost aktivni pozornosti, soustredeni, predcasné

zarazeni do vyucovani muze mit za nasledek ztratu sebediivery, neurotizaci, regresi

(Hartl, 1994, s. 242).

= stav ditéte, ktery zahrnuje jeho zdravotni, psychickou i socidlni zpiisobilost zacit

— Skolni dochazku a zvladnout pozadavky skolni vyuky. (Pricha a kol., 1995, s. 225).
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2 VYZNAM MOTORIKY PRO CLOVEKA

Clovék je ze své podstaty zrozen k pohybu. Pohyb je nam vlastni od okamziku
naseho vzniku, pohybem jsme vznikli, v pohybu je nas organismus, v pohybu je ¢as, nic
neni konstantni. Diky pohybu se po narozeni rozvijime. Rozviji se nase tclesna
schranka, ale i1 diky déjim rtzného charakteru se vyviji béhem vyvoje plodu mozkova

hmota.

Podivejme se, jak je to u bézné zdravého jedince. Spravny vyvoj téla i mozku je
dalezity pro kvalitni zivot ¢lov€ka. Pfichazi na svét ur€itym zplisobem vybaven a pohyb
je nezbytnou soucasti dalsiho ziti. Hybeme se pted narozenim, pfi ném i po ném. Kazdy
pohyb mé sviij divod, je reakci na jakysi podnét, ma svij cil. I myslenka vznika

z pohybu dé&jti v naSem mozku.

Nové ptichozi ¢lovek na svét vnima pohyb jako pfirozeny jev, pohybuje ¢astmi téla,
jeho pohyby maji rtizné stupng, riizné kvality, pozdg&ji se pohybuje kamsi. Clovék se uéi
pohybu a pohybem se uéi. Se zvladanim motoriky se soub&zné vyviji i fe. Re¢ vznika
pohybem vnitinich a wvné&jSich casti  ust, obliceje. Motorika dobie slouzi

ke vnimani svéta jednotlivymi smysly.

Ke zraku pouzivame pohyb o¢i, natdi¢ime k objektu celé¢ télo nebo jeho casti.
Ke vnimani zvukového podnétu ustavame v klidu, k ¢emuz rovnéz potiebujeme urcitou
energii, abychom mohli zdroj zvuku lépe lokalizovat, kvalitnéji vstfebat. K tomu,
abychom pocitili vini ¢i zapach, védomé nasdvame vzduch, pouzijeme svaly hrudniku
a bficha, ¢imZ na chvili pferuSujeme automatické dychani fizené centralni nervovou
soustavou. Hmat je moZzné uplatnit pfi ohmatani sledovaného pfedmétu rukou, nohou,
obli¢ejem ¢i jinou c¢asti téla. Toho dosahneme pfiblizenim objektu k vlastnimu télu.
Ke vjemu chuti potfebujeme pfijmout potravu, pohybem jazyka se sousto piesouva

po jeho svalu a mozek vyhodnocuje kvalitativni vlastnosti pozitého.

Mlady jedinec by v co nejvétsi mife mél mit moznost pohybu a pobyvani venku.
Nejen kvili ptfisunu kysliku, jeZ nezbytné potifebujeme pro fungovani mozku

a potazmo celého organismu. Ale spojeni s pfirodou pomahd vytvaiet uvniti malého
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ditéte pocit soundlezitosti s ni, pozndva jeji nezivé i organické soucasti a zakonitosti. Je
obohaceno o jeji krasy, barvy, uci se manipulovat s pfirodninami, pohybovat se v terénu
rizného charakteru, v rizném zemépisném pievySeni. To ma nenahraditelny vliv

na budouci vnimani hodnot.

Bez pohybu to nejde. Nize jmenované druhy motoriky jsou v uzkém spojeni,
neoddélitelné se vzajemné ovliviuyjici. U ditéte v tomto véku je mozek nejtvarnéjsi, je
tedy moznost za vhodného piisobeni pfedejit mnohym obtizim, které mohou nastat

se zahajenim Skolni dochazky, nebo alesponi zmirnit jejich dopad.

2.1 PROBLEMY VZNIKLE NEDOSTATECNYM ROZVIJENIM
MOTORIKY

Motorika je pohyblivost a je také projevem celkového zdravi ¢loveka. Je-li ¢lovek
zdravy, je schopny vykonavat fyzickou praci. ,,S modernim zpuisobem Zivota se vSak
naroky na télesnou prdci snizuji a to celkove vede k poklesu télesné zdatnosti.* ,, V tzv.
zdravotné orientované zdatnosti maji velkou vahu kondicni pohybové schopnosti, jez
Jsou urcovany prenosem energie v organismu (vytrvalost, sila, cdastecné rychlost a jejich

dalsi podkategorie). “ (Neuman, 2003, s. 16).

Tzn., Ze na problémech s nedostate¢né vyvinutou motorikou se podili vice faktord.
Védeckotechnicka revoluce a jeji vydobytky zptsobily, ze ¢lovek je méné zatézovan.
Clovék dnesni doby, aby si zajistil obzivu, neni nucen fyzicky pracovat. Vlivem
celkového pokroku lidstva Cloveék pracuje méné té€lem, zaméstnava vice mozek, je
zavisly na systému civilizace. A také je cloveék dnes zaméten spiS na pracovni vykon,
nez na traveni volného casu s rodinou. Ctizaddost rodi¢l vytvari pro déti stresujici
obdobi, kdy vénuji prevaznou €ast své energie zaméstnani, vozeni déti auty do drahych
zdjmovych krouzkd, doma misto spoleCnych ¢innosti a zabavy jim poskytne opét
nakladnou zabavu z dnes nikterak laciné televize, pocitacl, hernich konzol, tabletd,
chytrych mobilnich telefonti. Pohyb déti je tak minimalizovdn, vztahy ¢lent rodin

se tim stavaji pozménény do té miry, ze déti si kladou podminky, za nichZ jsou ochotné
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néco pomoci, byt v rodin€ a domacnosti uzitecné. To mé neblahy vliv nejen na zdravi
déti, ale rovnéz na zdarny vyvoj jejich psychiky, vztahu k hodnotam, na rozvoj jejich
finanéni gramotnosti a dal§iho. Zazivaji dneS$ni svét jako prostiedi, které splyva
s virtualnim svétem softwarovych hrdini. Nebezpeci spociva nejen v odcizeni se
skuteCnému svétu, ale hlavné v absenci vnimani hodnot, jako je svoboda, samostatnost,

odpovédnost, radost, pratelstvi, laska ... (Hodgkinson, 2009, s. 7).

Podobné myslenku vystihuje nas vynikajici psycholog: ,,... Spolecnd radost lidi
spojuje — kdezto spolecna starost nikoli... Ze spolecna radost spojuje, to neni pro détské
psychology zadnd novinka. Vsak také rodicum kazdou chvili vykladame, Ze je dobre,
kdyz s détmi podnikaji cokoliv, co prinasi spolecnou radost a zabavu, spokojenost,
povznesenou naladu apod. Kdyz spolu dovadeji, blbnou, kockuji se, délaji psi kusy. Ale
také, kdyz spolu na nécem pracuji, kdyz to ma néjaky cil, kdyz to neni otrava, ale pekné
to odsejpa, a kdyz to ma néjaky hmatatelny efekt — i kdyby to nebylo nic vic nez to, Ze to,
co jsme spolecné uvarili nebo upekli, také spolecné snime. K tomu, co lidi sblizuje,
miuzeme tedy pripocitat i spolecnou prdci, namahu, cilenou aktivitu a podobné veci. *

(Matéjcek in Nytrova, 2011, s. 108).

O hodnotéach se ve své knize vyjadiuje 1 Rican: ,, Hodnoty pravdivosti, uprimnosti,
ohleduplnosti, Setrnosti k prirodé, soucitu a ucty k Zivotu pripominame détem pri

vhodnych prilezitostech viceméné samoziejmé, podobné jako dalsi eticka temata..."

(Rican, 2013, s. 144).

Dal$im neopomenutelnym vlivem jsou chyby ve vychové, presnéji feCeno omyly,
kterych se maminky dopoustéji. S tim souvisi napt. pred€asné posazovani kojencii. Jsou
posazovani v dobé&, kdy se jesté sami posadit neumi a co je zasadni, neprosli fazi lezeni,
ktera je pro dal$i vyvoj nenahraditelné dilezitd a neni $tastné ji preskocit, zanedbat,
vynechat. Dité by mélo zvladnout ontogeneticky vyvoj. Clovék podobné jako vétsina
Zivych tvord, byl pro Zivot vybaven mnoZstvim reflexi, které poméhaji kazdému druhu
prezit, adekvatné se rozvijet. Byl zaznamenan nespravny vyvoj kiidel motyla, kterému
bylo z neznalosti predCasné pomozeno ven z faze zakukleni. Motyl neprosel obvyklym
vyvojem, jeho kiidla neméla mozZnost klast odpor vi¢i omotavajici kukle a byla

nasledné¢ deformovand. Motyli jedinec tak ztratil Sanci na 1étdni a kvalitni Zivot
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a nasledn¢ zahynul pro nemoznost zajistit si potravu. Podobn¢ i u lidského mladéte
dojde vynechanim — pieskoCenim uréité faze — Kkmnaruseni piirozeného fetézce
vyvojovych zrani. Narusi se zaklad pro dalsi zdarny vyvoj. Béhem faze lezeni se ma
utvaret v CNS dulezita spojeni, ktera stavi zaklad pro nasledné dalsi spravné fungovani
mozku a potazmo i soucasti lidské telesné schranky. Nesplnéni této podminky mtlize mit
za nasledek vznik mnoha potizi. Pii vychové a rozvijeni motoriky se osvédcuje

nezbytna posloupnost.

Poruchy motoriky ovlivituji spoustu nasledujicich dovednosti. V oblasti hrubé
motoriky miize mit dit¢ problém s chytanim mice, kopanim do né¢ho, s be&hem,
plazenim, valenim sudl, s postojem a poskoky na jedné noze. Také muze nastat
problém s bilateralni integraci dilezitou pro pouzivani vidlicky a noZe, pro kresleni,

jizdu na kole.

Vyzravani hrubé a pak jemné motoriky ma vyznam pro vyvoj teci. ,, Prakticky to
znamend, ze pokud zanedbame péci o rozvoj reci do sedmi let ditéte, jiz nikdy nemusi
byt vznikly deficit vyrovnan. Lze konstatovat, Ze vyvoj reci v tomto obdobi je podminén
a ovlivnén motorikou, vnimdanim a socialnim prostiedim.* (Fuchs a kol., 2015, s. 14).

Rec je diilezita pro vyjadfovani mysSlenek, pro socializaci.

Jemnd motorika je potfebnd pifi uchopovani azvedani drobnych ptredméth
klistkovym uchopem, kdy jsou prsty s palcem v protilehlém postaveni. Pfi jejim
Spatném rozvinuti je dit€ neobratné pfi piijmu potravy, pii svlékani i oblékani, dale je

pro dité obtiZzné vybarvovat, kreslit, stithat apod.

Vzniklé poruchy v hrubé i jemné motorice zptisobi u déti neobratnost v ¢innostech
1 pohybech, zhorSuje se manipulace s predméty, dit€¢ miva problém s kreslenim

a psanim. (Tamtéz, 2015, s. 157).

V pribéhu dalsiho vyvoje beéhem Skolni dochazky a v dospélém véku mohou
pretrvavat problémy s vnimanim pravolevé orientace, s dyspraxii, s dal§imi dys ... Tyto

nedostatky mohou byt v budoucnu problémem pfi vybéru profese, budouciho povolani.
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Je-li oslabeno prostorové vnimani, mize dojit k potizim, jako je obtizna orientace
Vtextu pii Cteni, psani, potize se psanim samotnym, problémy v matematice,
V geometrii, zhorSena orientace v mapach, v zapisech not, potize pfi individualnim
sportovani, hrach v kolektivu, Vv sebeobsluze, rukodélnych c¢innostech, celkoveé

v koordinaci pohybt pti manipulaci s predméty. (Fuchs a kol, 2015, s. 12).
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3 ROZDELENI MOTORIKY

,,Motorika, tj. celkova pohyblivost ditéte, hraje vyznamnou ulohu v jeho vychové
a vzdélavani. Urovein motoriky vyznamné souvisi s rozvojem reci, mysleni a laterality.
Uroveii motoriky se stanovuje podle vyvojovych norem, které urcuji pohybové iikony,
Jichz je schopné primérnée dité v jednotlivych vekovych kategoriich.“ (Keblova, 2001,
s. 23).

Nékteti odbornici déli motoriku na hrubou a jemnou. Do jemné fadi i grafomotoriku
a oromotoriku. Jini povazuji oromotoriku za samostatnou cast, toto hledisko budeme
sdilet i my. Nezapomeneme na grafomotoriku s vizuomotorikou. Témito se budeme
zabyvat v ramci jedné kapitoly, nebot’ grafomotorika bez vizuomotoriky neni mozna

a velmi uzce spolu souvisi.

3.1 HRUBA MOTORIKA

., Hruba motorika, jsou to pohyby celého téla, pohyby velkych svalovych skupin,
schopnost ditéte koordinované pouzivat télo jako celek. Hruba motorika se velmi uzce

poji s lokomoci (aktivni pohyb z mista na misto). “ (Keblova, 2001, s. 23).

Do hrubé motoriky lezeni, chiizi, udrZeni rovnovahy, béhani, pohyb na prtlezkéach,
skakdni, sedani, vstavani, lehani, toCeni, houpani, kouleni, hdzeni a chytani mice...
K témto aktivitim potiebuje jedinec vyvinout télesnou silu a vytrvalost, zvySuje se
ladnost a kultura pohybu, u¢i se vnimat pohyby svého téla, planovani provadénych

pohybii, rovnovahu, rozviji schopnost bilateralni integrace.

Pfi vnimani télesného schématu se uci také respektovat hranice druhého cloveéka
a jeho potieby. To je dulezité pro piijeti vlastniho téla — sebe samého i pro kladné
hodnoceni druhych, jak popisuje v jedné ze svych kapitol Szabova. V jiné se zminuje

0 rozvoji schopnosti orientovat se v prostoru. V S§irS§im slova smyslu zahrnuje
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I schopnost zaujmuti stanoviska a na zakladé¢ toho rozhodné samostatné¢ jednat,

usmérnovat a mit rozhled. (Szabova, 2001, s. 113).

,, Pokud dité pocituje smyslové vjemy pri pohybovych cinnostech, mozek tyto
informace zpracovava a rozhoduje, jak by na né mélo télo reagovat. Potom vysle
signaly k prislusnym svalum a télo se da do pohybu. Z tohoto hlediska je smyslova
zpétna vazba, jez se objevuje pri pohybovych cinnostech, dulezitym faktorem v procesu
motorického uceni.” (Kurtz, s. 21, 2015). Podporovanim téchto ¢innosti dochazi

ke spravnému vyvoji propriorecepce.

Vyborny pohyb je takovy, ktery je spontanni, vychdzi z potieby prozit néjaky
rytmus, tieba i hudebni moment. Mizeme si jen tak popévovat, tancovat pii riznych
¢innostech doma, mit radost a zbavovat se tak negativnich pocitd. ,Jsou to
harmonizacni cinnosti, které vds s detmi naladi na stejnou vinu . (Hodgkinson, 2009,
s. 129) Nechame dé¢ti hrat na nadobi a jiné predméty. Pfi vychazkach v piirodé
vnimdme hlasy ptakt, zvuky vétru ve vétvich stromt, v travinach luk, ozyvani Selem,
lesni zvéte. ,,Déti chtéji navstévovat divoka mista, kde nemusi poslouchat néjaké
autority a kde mohou svobodné vytvaret své viastni svety. “ (Tamtéz, s. 129). Ponechme
déti, aby pocitily vini listi a dieva, necht si hraji v lesich, uéi se ptirod¢ a vyrabi véci.
Dospély ma jit ditéti pfikladem, ma ho do €innosti zatdhnout, ukdzat mu mimodek, Ze ta
vec se prosté d€la a neni na tom nic zvlastniho: ,,Je treba, abychom véci délali spolecné
a abychom zborili hranice mezi praci a domdcim Zivotem. Jen si predstavte, ze by mély

myti nadobi rady jako chozeni do kina!“ (Tamtéz, s. 165).

Jeho odmeénou je pocit uznani a partnerstvi, nemusi slySet ani slova chvaly. Byt
uzite¢ny svému okoli je pfeci samoziejmost. To je zakladem pro apetit k dalSimu
dobrému konani, dit€¢ se tak rozviji skoro samo, motorické dovednosti ziskavaji
nenasilné vyssi uroven. Potomek od utlého veéku zjistuje, co k Zivotu potfebuje, neni
uceno si stézovat, vychovano je ke skromnosti, ale zaroven k dovednostem, které mu
dovoluji od mala vymyslet, tvofit a zarovenn se v tomto vybudovaném velice dobie
bavit. Napt. stavéni lesnich bunkri a obydli tvofenych bez dosahu rodict détem
poskytuje ve své hie byt zaroven obyvatelem, architektem i jejich stavitelem. Pouzivaji

dosazitelny nalezeny materidl bez jakychkoliv vydajii. Hodgkinson pouZil ve své knize
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epigram Epikura: ,, Clovék neni bohaty tim, co vlastni, ale spise tim co dovede opravdu
postradat.“ (Hodgkinson, 2009, s. 194). Do budoucna tim décko Vv sobé zaklada
potencial k mnoha moznym profesim. Méli bychom si této détské schopnosti vazit
a podporovat jeji rozvoj. , Ucta je pro lidskou osobnost pocdtkem moudra ve viech
spolecenskych otdzkach, ale predevsim ve vzdelavani. “ (Russell in Hodgkinson, 2009,
s. 214).

3.2 JEMNA MOTORIKA

,,Jemnou motorikou vétsina autorii rozumi predevsim motoriku ruky, jini zarazuji
i motoriku mluvidel, mimiku, gesta. Jsou to v podstatée pohyby malych svalovych
skupin®. ,, Mimoradny vyznam pro zddarnou vychovu jemné motoriky ma kojenecky vek
(od narozeni do 12 mesicut). Kojenec by meél byt vedomeé povzbuzovan k pohybiim: ma
brat veci do rukou, otacet hlavu, posadit se a postavit se.” (Keblova, 2001, s. 25).

Velmi dillezitym poznavacim orgdnem jsou usta.

Ve své definici se nepatrné lisi jind autorka, le€ 1 jeji vyjadieni zni vystizné€. ,, Jemna
motorika — jemné pohyby. Jde o schopnosti, které ditéti umoznuji provdadét priméreny
prostorovy odhad a dobre koordinovat pohyby rukou v zavislosti na vizualnim

vyhodnoceni. “ (Andersonova a kol., 1993, s. 13).

Kojenec zacind nejprve vnimat své ruce. Vklada si je do ust, dotyké se jimi svého
bezprostfedniho okoli, at’ uz v misté, kde lezi, nebo u osoby, ktera jej drzi na rukou,
chovd ho. Poznavd svymi dotyky textilie, lidskou pokozku, vlasy, Sperky, bryle,
podlahu, vnitfek vanicky, kocarku, sedaCky v auté... Nésledné ziskava zkuSenosti
s uchopovanim do rukou vkladanych predmétl, jako mohou byt plastové krouzky,
kousadla, dudlik, lahev na piti, ¢ast ovoce, peciva, 1Zicky, jednoduché hracky, plena,
¢asti oSaceni, své palce u nohou a dalsi jiné. Hmatatelné okoli ditéte mé riznou hladkost
¢i drsnost a také riznou teplotu. V pribéhu dal§itho vyvoje ve fazi lezeni objevuje

vvvvv

svym fyzickym pfiinénim, doleze k nim.
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Jemnd motorika je rozvijena béZznymi ¢innostmi a hrou. Dité se pokousi samo drzet
1zici pfi pfijmu potravy, zacina si samo nejprve svlékat casti obleceni, nasledné zkousi
1 oblékani. Zacina si vSimat i svych tvofivych momentl, napt. pii jidle sleduje,
ze pomoci lzice 1ze vytvofit né¢jakou stopu na talifi, ze jeho akce ma zajimavy efekt. Je
svou ¢innosti zabavené, ¢ini mu radost. Tyto ¢innosti jsou pro dité ptirozené, rodi¢ by
nemél reagovat prehnané negativné, ale vnimat je jako nové dovednosti, které jsou

nezbytné pro nasledny zdarny vyvoj ditéte.

Postupem dité ziskava vice a vice zkuSenosti, jeho ruce zvladaji ¢im dal tim vétsi
mnozstvi jemnéjSich pohybt a pfesnéjsi souhry mezi sebou, a maly jedinec tak ziskédva

detailnéjsi kontrolu nad koordinaci ruky a oka.

Kromé¢ stavebnic nejriiznéjSiho druhu, jako jsou rizné kostky, plosné i prostorové
skladanky, s détmi hrajeme pexesa, pracujeme s modelinou. Dité¢ mize leccos vkladat ¢i
naopak vyjimat z nadob, krabic, trubic, kuzelt, sacki, skiinék, doz, kapes, policek,
kosikti, obalek, boxi s pfihradkami. Dobie je zabavi navlékani dievénych dilct
na stozar, jako jsou rizné pyramidy, panacci apod. Obycejna krabice s profiznutym
otvorem pro zacatek vystaci. Po odklopeni vika je mozZné hru vyuZit opakované,
do omrzeni. Soucasné barevné pénové skladaci koberecky ze Ctvercli majici uvnitt
Vv odlisné barvé pismeno, €islici €1 obrazek jsou vynikajici kratochvili pro déti mladSiho
I starSiho predskolniho véku (3 - 6) let. V kazdém z téchto obdobi je dité schopno tuto
hrac¢ku nasledné jinak vyuzit k dal§i hife. Mladsi déti je vyuziji k valeni se, déti pred
nastupem do Skoly je mohou rizn€ za sebou ¢i jinak pokladat dle barevnosti, bud’
pravidelné, nebo dle jinych kritérii, ale i tvofit jednoduché stavby v prostoru. Ale
1 nahodilé¢ pokladani barev je pro décko radosti. Naucilo se néco nového, nebo

si zopakovalo, co mu bylo jiz nékdy pted tim ptijemné.

Neopomenutelnym a vyrazné obohacujicim prvkem ve vychové a vzdélavani déti
jsou knihy. Jiz jako nemluvné poznava jejich vini, strukturu, Susténi papiru, fakt, ze
muZe obsahovat obrazky a text, Ze ma svilj zacatek a konec. Postupné pochopi, Ze jeji
obsah muze byt velice zajimavy, Ze se v ni schovavaji napinavé piibéhy a informace,
po nichz bude jednou dychtit. Je potieba, aby se setkdvalo s dobrymi knihami. Neni

podminkou, aby byly knihy vzdy pIlné pouceni a moraln¢ hodnotné. Je potieba, aby
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skryvaly zabavné piibéhy, aby dokdzaly upoutat tim, co jim z nich dospély pred¢ita,
1 ilustracemi. Vybér literatury jisté¢ zavisi i na profesi a zaméteni rodicl, prarodici

a dalsich, ktefi se svym puisobenim dotknou détské duse.

3.3 OROMOTORIKA

Oromotorikou se rozumi pohyby mluvnich organt (mluvidel) dutiny Gstni. Jazyka,

tvari, rtl, dolni Celisti, na jejim rozvinuti zavisi budouci artikulace, vyslovnost hlasek.

Dité beéhem broukani v raném véku rozviji hybnost mluvidel, posloucha, jaké zvuky
svymi mluvidly vytvafi, v§ima si odezvy okoli na svou produkci. Dospély ma reagovat
radostné a pozitivné, aby byl podpoten apetit k této predifecové ¢innosti. Mlize opakovat
jak jednotlivé hlasky, slabiky, tak zvuky 1 melodii, kterou dit€¢ vyluzuje. Dité
zaznamenava sluchem podobnost a opakuje své citoslovee. Vyjadiuje se nejen pohybem

celého téla, gestikulaci, hlasem, prvnimi hlasovymi projevy, ale také mimikou.

Zprvu se u¢i vnimat prvni slova a jejich vyznam, jako mama, tata, ham, e-e, ke vSem
témto jiz vyznamovym projevim zapojuje motoriku téla — otadci se za bytosti, kterd
snim komunikuje, pracuje s dychdnim, dynamikou hlasu, pohybuje jazykem, rty,
tvafovymi svaly, onimi svaly. ProtoZze je komunikace pro dit¢ velmi zajimava nova
¢innost, je pro n¢ho i velmi emocionalné silnd, zapojuje dalsi casti téla, gestikuluje, ma
radost, Ze je Sjinou bytosti v interakci. Je potieba si spolecné co nejvice povidat,
klidnym, vyrovnanym hlasem ditéti pojmenovavat, co délame, zprvu nazvy véci, jevi,
jejich vlastnosti a vykonavanych ¢innosti, pozdéji zaddvame jedno az vice stupiové
pokyny. S nadSenim objevujeme dalsi a dal$i ¢asti svéta, pfenasime na dité€ optimismus,

a vytvafime tak v ditéti nadéji na nazor, Ze svét je pro né¢ho piijemnym mistem.

Kromé dychani — hlubokého nadechu a dalSiho hrani s dechem napodobujeme
zvuky sriznymi polohami a stisky rti a zubli a postavenim jazyka, dolni Celist,

pohyblivost a rtii a jazyka. (Bednafova a Smardova, 2007, s. 71).
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3.4 GRAFOMOTORIKA AVIZUOMOTORIKA

341 GRAFOMOTORIKA

V Pedagogickém  slovniku je  grafomotorika  definovdna  jako ,, Soubor
psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykonava pri psani. Psani je zdleZitosti
psacich pohybii (u postizenych osob téz nohy, ust), ale je f7izeno psychikou.
Grafomotorika tedy muze byt napomocna pri diagnostice psychickych stavii (unavy,
strachu), procesu a vlastnosti, pri diagnostice poruch a nemoci.““ (Pricha a kol., 1995,

S. 73).

Pro grafomotoriku je potieba, aby dit¢ mélo uvolnénou ruku. Tento ndvyk opét
vychézi z dobfe zvladnuté hrubé i jemné motoriky. Se spravnym drzenim psaciho
nacini s navozenim Spetkového tuchopu vedeme k potfebnému postaveni ruky.
Zkusenostmi s riznymi kreslicimi materialy uéime piiméfenému tlaku na podlozku

a také vést plynulou stopu. (Bednafova a Smardové, 2007, s. 9).
3.4.2 GRAFOMOTORIKA AVIZUOMOTORIKA

Od céranic, tematickych kreseb, vybarvovani, dokreslovani nedokoncenych
obrazku, pulek obrazka a tvarh, procviCujeme nasledné piekreslovani predlozenych
tvarl, projizdéni cesticek. Velmi vhodné jsou k obkreslovani tvary a obrazce kreslené
jednim tahem, tzv. jednotazky, jak pfipomina ve své knize Bednafova a Smardova
(2007, s. 9). Daji se pouZit na tabule ve velké ploSe, u ¢ehoZ se velmi dobie procvicuji
vSechny prolinajici se slozky ke zvladnuti motoriky. Dité musi natahovat ruku nahoru,
do stran, doli a u toho musi pokrcovat nohy v kolenou, pteSlapovat, mnohdy drzet
rovnovahu, mit nohy v riznych vzdalenostech od sebe, ohybat se v trupu, natahovat,
nahybat. Kiidu je nutné drzet tak, aby nevyklouzla. Stopu kiidou dit€¢ zaznamenava
V potiebné sile, jednak chce, aby jeho stopa byla viditelna, pfi velkém tlaku se brzy
unavi. Pfi zacatku nacviku byvaji déti pon€kud rozpacité, avSak po pravidelném
provadéni tohoto cviku jsou vice a vice zdatngj$i. Obdobou je nécvik téchto
grafomotorickych cviceni na podlaze na velky format, posledni procvi¢ovanou formou
je prace na pracovnim listu velikosti A5, A4. Pro ziskani zabavnosti mize dité provadét

cvik nejen obycejnou meékkou tuzkou, pastelkou, ale i sttidat barvy, nebo odstiny barvy
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jedné. Sikovnéjiim détem je mozno nabizené motivy dale zmen3ovat, zvySovat jejich
narocnost co do poctu zatoCenych linii nebo smycek vedenymi riznymi sméry (Obr. 1).
Vhodnym cvi¢enim je rovnéz obtahovani cest k danému cili. Nechame dité nejprve
projet drahu prstem, potom muze stejnou cestiCku obtdhnout tuzkou, pastelkou, fixem
(Obr. 2). Grafomotorickymi cvi¢enimi sledujeme spravné drzeni téla, jeho postaveni
vuci pracovni plose, pohyb vychazejici z ramenniho kloubu, polohu pracovniho listu

a Spetkovité drzeni tuzky. (Bednarova, 2011, s. 3).

Ideélni je tyto Cinnosti zacit provadét v predskolni zafizeni hned od 3 let, nebo thned
po nastupu do Skolky. Zpocatku ve velmi lehkych variantach s tim, jak dité jednotlivé
narocnosti zvlada, pozd¢ji pridavat na obtiznosti, az se ditéti stane téméf zvladnutou
zabavou, kterou mize hrdé€ predvadét mladsim kamaradiim a ucit je to, co jiz samo lépe

umi.

Vizuomotorika je souhra oka a ruky (Bednarova, 2011, s. 2). Kresleny ¢i psany
zaznam doprovazi dit¢ ve Skole, a nasledné je zrakova kontrola potfebnd pii témeét

vSech ¢innostech v celém dal$im zivote.
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4 ROZVOJ MOTORIKY V JEDNOTLIVYCH OBDOBICH
DITETE

4.1 OBDOBI NOVOROZENECKE A KOJENECKE

Jak popisuje Vagnerova ve své knize (2005, s. 68), novorozenec si zvyka na zménu
prostfedi a ma predpoklady do budoucna ulit se a zrat. Jeho projevy chovani zavisi
na biorytmu. Vydatné spi a vjeho okamzicich bdéni se odehrava uspokojovani
biologickych potfeb. Je vybaven reflexy riznych vyznaml jako pfeziti, pfivykani
prosttedi, orientace a které davaji zéklad dalSimu vyvoji. Pro toto kratké obdobi je nutny

dostatek podnéti.

Jak popisuje Bednafova a Smardové, dileitymi aktivitami po narozeni jsou sani,
dumlani, Zvykani, broukani, napodobivé Zvatlani. Tomu piedchazely jiz v té¢hotenstvi
zaklady motoriky mluvnich organii jako vySpulovani rtd, Skytani a cucéani palce. (2007,
S. 28). Dalsimi reflexy jsou polykaci a uchopovaci. Na vyvoj pozitivné pisobi citlivé

zachazeni a blizkost pecujicich osob. (Novotny a Hruska, 1995, s. 118).

Zahy déti upoutavaji pohybujici se pfedméty, jelikoZ je snazsi je od okoli rozeznat.
., Vnimani pohybu je povazZovano za evolucné velmi diilezité, protoze miize poskytnout
uzitecnou informaci, napr. o priblizeni néceho ohrozujiciho. “ (Spelke a van de Walle,
1993, in Vagnerova, 2005, s. 77). Je-li décko v bd€lém stavu, nechavame ho pozorovat
zav&Sené predméty nad postylkou, rozhybavame je, aby je mohlo svym rozvijejicim

se zrakem zaostfit.

Zacina zde senzomotorické vnimani. Kojenec jiz vice ¢i méné projevuje svoji
individualitu v prozivani a chovani. Na vnimané podnéty reaguje bud’ jako na piijemné
a ty by mély pievaZovat, nebo nepiijemné, coZ vyvolava i frustraci, s niZ je nutné také
dité seznamit pro ziskdvani zkuSenosti v dal§im zivoteé (Vagnerova, 2005, s. 72). Tento
veék je obdobim znaéné Cilosti a Zivosti, je nutné pfedchazet moznym Uraziim (hra

s rizikovymi pfedméty, pady) a zajistit bezpecnost. (Novotny a Hruska, 1995, s. 118).
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Prvni aktivity jsou spojené s pfijmem potravy a mivaji daleko S$ir$i vyznam,
pfedméty poznava i usty. Je zde i nebezpeci spolknuti né¢eho nezddouciho. Nezbytné
je, aby kojenec neztratil pocit jistoty a bezpeci, v opacném piipadé¢ mulze reagovat
odmitavé. Dilezity je piiméfeny dostatek podnéti a stimulace, pfi nedostatku nastava
zpomaleni vyvoje, piehnané mnozstvi dité pretézuje, unavuje. ,, Déti preferuji podnéty,
které jsou dostatecné komplexni, ani prilis jednoduché, ale ani slozité. Vyvojove diilezity
je vrozeny sklon hledat v komplexu dostupnych podnéti stile néco nového a rozvijet tak

svoje zkusenosti. “ (Vagnerova, 2005, s. 73).

., Piaget (1966, 1970) oznacil obdobi pocatecniho rozvoje pozmavacich procesi
Jako fazi senzomotorické inteligence, protoze zde ma hlavni vyznam vnimani a motorika.
Riizné zpiisoby vnimani jsou jiz v raném véku propojeny, takto ziskané informace jsou
centralné zpracovany, lze mluvit o intermodadlnim pozndvani.* (In: Vagnerova, 2005,

S. 74).

4.2 OBDOBIi BATOLETE

Zde nastava zvysSena potieba stimulace a uceni, jak piSe Vagnerova (2005, s. 119).
Je to doba rizného experimentovani se svymi pohybovymi dovednostmi. Dité
opakované provadi rlizné aktivity, jelikoz se jich nemiZe nabazit a tim si je procvicuje
a zdokonaluje. Diky motorickym dovednostem dochdzi k uspokojovani dalSich potieb,
jako je tteba orientace v prostiedi. ,,Je to obdobi prvni emancipace, ktera je podminkou

dalsiho vyvoje. “ (Tamtéz, 2005, s. 118). Osamostatiiuje se a poznava okolni svét.

,,Rozvoj motoriky zahrnuje vSechny svalové skupiny, predevsim kosterni svalstvo
a sverace.” , Diilezitym vyvojovym meznikem, lokalizovanym do batoleciho véku,
je schopnost oviadat vymesovani. *“ (Tamtéz, 2005, s. 119). U¢i se zvladat hygienické
navyky, potravu maze pfijimat s dospélymi u jednoho stolu. (Novotny a Hruska, 1995,
s. 118). Dité je na prvni cest¢ ke zvladani osobni hygieny. Posiluje se védomi
o vlastnich pohybovych dovednostech. Ke zpifesiiovani vlastniho télového schématu

prispiva rozvoj veskerych pohybovych aktivit.
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Opét plati, Ze podnéty nesmi dité¢ ani presytit ani nudit. V dobé své pohody, nikoliv
unavené a nevyspalé, ma mit moznost uspokojovani své potieby kontaktu s prostiedim.
Pomoci svého lezeni ¢i chize si reguluje pfisun novych podnétd. Je dulezité, aby
po zajisténi bezpecnosti mélo moznost volného pohybu a nebylo izolovano od okoli,
absence motivace snizuje jeho aktivitu. Tim, ze se dit¢ uvolituje z naprosté zéavislosti

na aktivit€¢ dospé€lého, se dostava v pokroku ve vyvoji o kus dal.

Sviij socialni vyznam ma lokomoce, je jasnym dikazem prechodu na vyssi uroven a
zvySuje socialni status. ,, Neuspokojena potieba aktivity, tj. vynucend necinnost,
vyvolava napeti.* (Véagnerova, 2005, s. 121). Proto neni zadouci, aby bylo dité
ponechavano delsi dobu, nebo pifevaznou cast dne napf. v postylce, v ohradce,
Vv prostiedi, které mu nedavd zadny podnét pro pohyb a vnimani svého okoli. Takto

chudé prosttedi miize dité pozastavit ve vyvoji, je pro n¢ho ublizujici.

Dit¢ po dosazeni na predmét, ktery jej zaujal, ziskava o predmétu dilezité
informace. Zpocatku hmatem rukou. Zjistuje jeho hladkost, hmotnost, teplotu, zda jsou
mu vlastnosti véci piijemné ¢i nikoliv. Vzapéti jej piiklada k Gstim, k oblieji.
Vlastnosti ziskavaji dal$i dimenzi, uchopeny pfedmét je vniman rty, jazykem, nosem.
Také pokozka tvaii pfijima jiny vjem nez kize na rukou. Mozek ditéte si timto utvari
komplexnéjsi obraz o dosazenych objektech. Manipulaci s predméty se pribézné

vytvari dilezity klistkovy tchop.

Je to obdobi spontanniho ¢arani, uplatiluje se rychly riist rozumového pochopeni
svéta ditéte. (Fuchs a kol., 2015, s. 10). ,, Dite se uci veci jako soustave konvencnich
znakii, paralelné s rozvojem individualné specifickych symbolu, napr. gest.
(Vagnerova, 2005, s. 125). Dité zacind vnimat prvni povely, pokyny k zdkladnim
ukoniim, jez ve svém obdobi bézné¢ zalind zvladdat. Je nutné davat ditéti kladnou
zpétnou vazbu, za kazdou snahu chvalit. Postupné pfechazime z 1 stuptiovych na 2 — 3

stupnovité ptikazy, napt. ,,Posbirej hracky, dej je do krabice, krabici piiklop vikem.*
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4.3 OBDOBIi PREDSKOLIHO VEKU

Predskolni vék je dobou pted nastupem do Skoly. Dité¢ zvladne nastup dalsi
vyvojové faze predevsim socialné. Vyspéje 1 po dalSich strankach, télesné a pohybové,
citové a spolecenské, intelektové. ,, Dite je netlumené spontanni a velice sugestibilni,
pomerné lehce si osvojuje hygienické, pracovni a spolecenské navyky toho prostredi,
vV nemz vyrista. Velice diilezité je dbat na to, aby se dité uz od zacatku ucilo vSemu
spravné. Néco odnaucovat nebo precvicovat da nepomérné vice prdace nez néco

od zacdtku ucit tak, jak se mad.* (Fuchs a kol., 2015, s. 8).

Détem vyhovuje détska spolecnost, rady se pied vrstevniky predvadéji. Vznikaji zde
prvni pratelstvi a zdklady pro prosocidlni vlastnosti, jako je souhra a spolupréce,
spole€na zdbava, soucit a soustrast. Zac¢inaji mit vyznam i télesné individualni rozdily.
Motoricky vyvoj se zvoliuje a zacind se projevovat vétsi elegance pohybil a vétsi
rychlost, pohotovost, obratnost, zlepSena pohybova koordinace. Zvlada dobie bé¢h,
skoky, hod mi¢kem, kopéni, lezeni po Zebtiku, jizdu na trojkolce, skace na jedné noze,
jezdi na kole, dokonce se nau¢i i plavat, lyzovat ¢i bruslit. ZlepSuje se i samoobsluha,
zvladd lépe uklid ve svych vécech, zavazuje si samo tkanicky, pomdha pfi
jednoduchych domacich pracich. Dle Bednafové si postupné¢ osvojuje 1 chizi
po schodech obéma sméry, poskoky sounoz, ptesko¢i nizkou piekazku, dokaze piejit
po care, stoj na Spi¢kach nohou, dale poskoky na jedné noze, zvladne chizi na mirné
zvySené ploSe, piejde pres kladinu, snoZmo presko¢i nizkou piekdzku. Do konce
predSkolniho obdobi vétSinou zvlddne 1 poskoky jednonoz motivované pohybem

konika. (Bednarova a Smardova, 2007, s. 11).

V oblasti jemné motoriky dochazi také k dalSimu vyvoji. Stoluje jiZ 1épe za pomoci
celého piiboru, daleko obratnéji zachazi se zubnim kartdckem. Jelikoz zacinaji byt
poutavad naradi k femeslnym c¢innostem, jako jsou kladivo, hiebiky, ntiz, jehla s niti,
kuchyniské potfeby vcetné sekdCku na maso a mnoho dalSich, je nezbytnd vySena
opatrnost. Jak statistiky ukazuji, k velké casti trazti dochazi mnohdy v domacim
prostiedi. (Fuchs, 2015, s. 9). Manipulaci s pfedméty si neustdle procviCuje jemnou
motoriku a koordinaci se zrakem, ucelen¢ji vnima vlastnosti predméti, jako je velikost,

tvar, hmotnost a mnozstvi. (Tamtéz, 2015, s. 47). Bednafova a Smardova ve své knize
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mj. uvadéji, ze tato doba je vhodna i pro nauceni se zapinani knoflikli, zvladnuti prace
s niizkami. Také pozndvani predmétth hmatem, rozliSovani vlastnosti povrchti predméti,
zékladnich geometrickych tvart, kutdleni mice, zatloukéni kladivkem, Sroubovéni
uzaveéra atd. V této dob¢ déti také vyhledavaji rizné mozaikové stavebnice, jako jsou

koralkové a hiibeckové. (2007, s. 13).

., Détsky vyvoj probiha casto ve skocich, nékteré dovednosti zvladnou déti rychle,
pak ponckud stagnuji, nez se viditelné nauci néco nového. Vyvojovych stadii dosahuji
riuzné rychle.“ (Kirbyova, 2000, s. 31). Autorka dale popisuje, ze v tomto obdobi

je obzvlast dulezité rozvijeni jemné motoriky.

Stim dale souvisi i rozvoj grafomotoriky. Doporucuje se zacinat od velkého
formatu k menSimu a pracovat vzdy kratce. Vyuzit jen dobu, kdy je dité¢ aktivni
a ¢innost ho zaujima. ,, Zlepseni stability ramen miize ditéti pomoci zlepsit dovednosti
jemné motoriky. Soustiedte se nejprve na praci s dovednostmi hrubé motoriky.
(Kirbyova, 2000, s. 36).

Kvili uvolnéni ruky v rameni a pfedlokti détem davame prostor pro kresbu na svislé
ploSe, napt. vyhrazenou c¢ast stény, kterou pozdéji mizeme premalovat, nebo skutené
velky format papiru. Svou stopu dit€ miZe zaznamenavat prsty, mokrou houbou, kiidou
na tabuli, uhlem, hrudkou hliny. Podobn¢ poslouZzi i vodorovna plocha na zemi, kde
ditéti nic nebrani vjeho rozmachu. Neni na Skodu nechat dit¢ vykonavat zdznam

stiidavé obéma rukama, to poslouZi k jistéjSimu ujasnéni si dominantni horni koncetiny.

Druhym stupném je vhodna Sikmé plocha, na niz ditéti umozZnime kreslit
¢i malovat dal$imi béznymi nebo neobvyklymi materialy. V posledni fadé je na misté
pouzivat vétsi format a postupné jej zmensovat a pouZzit na rovném stole. Dit€¢ by béhem
ptedskolniho obdobi mélo mit navozeny Spetkovy uchop a tim i spravné drZzeni psacich
potieb, jako jsou tuzky, pastelky, pozdgji i fixy. Dle Bednafové a Smardové je pred
vstupem do Skoly nutné, aby dit€¢ mélo navyklé potiebné postaveni ruky, aby psaci
potiebou pfimétené tlacilo na podlozku a tahy byly plynulé. Nékdy je vhodnéjsi pouzit

jednu z kompenzacénich pomticek, tzv. kulatou pastelku. Jsou to oblé hroty ze silné
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pastelkové tuhy upevnéné v kulatém tvaru, zpravidla maji na Sesti stranach stejny pocet

barev. (2007, s. 12).

Do jednoho roku dit¢ pouziva dlanovy uchop, mezi druhym a tfetim rokem
zdokonaluje tichop hrstickovy. Nésleduje klistkovy uchop, coz je postaveni palce proti
ostatnim prstim. Pfichdzi na tadu uchop Spetkovy. Je velmi dilezité, aby se drzeni
tuzky zacalo dité ucit spravné hned. Nedovolme détem naucit se jej nespravng, nasledné

piecvicovani je ndrocné a muze trvat dlouhou dobu, nebo se nemusi podarit viibec.

Z linie kreslenych riznymi sméry (Caranice) dokéze pozdéji nakreslit kruhovy tvar,
postupné ctverec, trojuhelnik. Kresba se z hlavonozce posouva k zobrazeni postavy
s ¢im dal vétsim mnozstvim charakteristickych znakt. Pro budouci psani je dilezita
souhra mezi rukou a okem, dulezita je vizuomotorickd koordinace. (Fuchs a kol., 2015,
s. 10). Vyhraniuje se lateralita. Kromé& uceni a paméti se rozvijeji i jiné pohybové

dovednosti, vychazi najevo prvni znamky nadani. (Novotny a Hruska, 1995, s. 119).

4.4 OBDOBI SKOLNIHO VEKU

Je potieba brat v tivahu individuélni rozdily déti. Nékteré se pohybuji radéji mezi
détmi, jiné spi§ samotné. Cinnost ma pro dité smysl jen tehdy, pokud dité bavi, zaujme,
je-li patrnd jeho aktivni Gcast. Mélo by mit moznost rozhodovani (napf. barvy).
Pti Gzkosti ditéte miize dospély predvést néjakou chybu, nedokonalost, dité se ho pak
snazi ,trumfnout”. Vhodné je 1 n€kdy vtipkovat, dit¢ pobavit, rozesmat, déti oceni
humor. Pomah4 1 z4jem o jeho oblibené zaliby, napf. domaci zvitatko, nebo néco
pfijemného z domova. Je vhodné provést néjaké ukony pro volnéni, dit¢ je nasledné
otevienéjsi a pfistupn&j$i novym vécem. Motivovat dit¢ k Cinnosti je dualezité.

(Hobdayova a Ollierova, 2000, s. 22).

Nezdary pii nezvladani nékterych motorickych dovednosti mohou byt divodem
pro nezapojeni se do détského kolektivu z obav z nepfijeti, z nevyrovnani se ostatnim.

Nesmime opé€t zapominat na piiméfené chvaleni, povzbuzovani a ocenovani.
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4.4.1 OBDOBI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Tzv. mladsi skolni vék trva do 8 — 9 let. Charakterizuje jej zména socidlniho
postaveni a dal3i vyvojové promény. Cerstvy $kolak musi zpravidla zvladnout dochazku
do vice ¢i mén¢ vzdalenéjsi budovy sdm nebo se svymi vrstevniky. Béhem vyucovani
je od n&ho o¢ekavano, ze se bude ke slovu hlasit. Casto zaziva plnéni ukolu psani
na tabuli. B€hem psani, kresleni a drobnych pracovnich a vytvarnych ¢innosti si bude
moci zdokonalit svoji manualni zrucnost. Je od ného ocekévano, ze bude udrzovat
urCity systém, potradek ve svych vlastnich vécech. Pti télesné vychové ale i v jinych
predmétech Skolni vyuky od ného bude pozadovan co nejvyssi vykon, bude srovnavan
se spoluzaky. Ceka ho daleko vice Gasu vyzadujici soustfedéni a koncentraci

pti vykladu latky, bude od né¢ho vyZzadovana disciplina.

Nastal spravny cas pro piidéleni néjaké cinnosti, kterou by mél mit Skoldk
na starosti. Rozdé¢leni domécich povinnosti slouzi k dodrzovani pravidel, pocitu

soundalezitosti a uzite¢nosti a zdokonalovani dovednosti.
4.4.2 OBDOBI STREDNIHO A STARSIHO SKOLNIHO VEKU

Skolsky systém se nyni snazi navratit do osnov polytechnickou vychovu.
V minulosti ji dovolil se ve vétsi mife vytratit. Nékolik desitek let byla preferovana
pocita¢ova technika a ta vzdy nesla ruku v ruce s vychovou polytechnickou. Nedat ditéti
prilezitost si vyzkouSet naradi rGzného druhu a nasledné se udivovat nad jeho
nesikovnosti &i neprakti¢nosti, je ponékud podivuhodné. Cim vice nepiimych
nebo piimych zkuSenosti rizného druhu postupem casu dit€ nabyde, tim Iépe
a komplexnégji se mohou vyselektovat jeho dovednosti a schopnosti a pozdéji se snaze
muZe rozhodnout pro smér ke své budouci profesi. Pii nedostatku téchto dovednosti
se stava pii volbé povolani Casto bezradné a nejeden adolescent béhem uceni
¢i sttedoskolskych studii zjistuje omyl, v n€jz se nechté uvrhl. Problém muze ptetrvat

i do samotného vykonu zaméstnani.

Dité je své podstaté ,,dobré™. Ma byt za své vykony chvéleno, obzvlast v tomto
vékovém obdobi je na ocenovani svych snah Skolou povinny ¢lovek citlivy. Nezdary

maji byt citlivé vysvétlovany, aby dité pochopilo, pro¢ nékteré postupy jsou nespravné
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a nevedou K cili, nebo vevedou k cili spravnému. Je zadouci, aby byl v ditéti vytvofen
pocit védomi, ze na to pfislo samo, i kdyz za pomoci dospélého ¢i starsi nebo zkusenéjsi
osoby. Ne aby nezadouci projevy byly vzdy v podobé zéakazi, tresti, zkratka
nepiijemnych ¢i negativnich zkuSenosti. Avsak i pady ma dité v optimalni mife poznat,
»Neni ostudou upadnout, ale dlouho lezet®, jak tikd jedno pfislovi. Dit¢ ma vnimat to,
ze 1 pady patfi k zivotu a je potieba k nim zaujimat takové postoje, z nichz jsme schopni
si brat ponauceni do budoucnosti. Uvédomit si situaci samotného klopytnuti vede
k opatrnosti, abychom uméli pfisté padu, nezdaru predejit. Vede nas dale k vytvoreni
jiného, alternativniho feseni, abychom véd¢li, Ze k cili vede vice cest. Vede nas k tomu,
ze se nauCime chapat i nezdary druhych, coz vede k rozvoji empatie, velmi uzite¢né
prosocialni vlastnosti. Zde je dllezity postoj jak rodice, tak do 6 let ditéte 1 pfedSkolniho

pedagoga.

U déti Skolniho véku vyzadujeme pfirozené pomoc jiz s mnoha cinnostmi,
domécimi pracemi a ukony s tim spojenymi. Pfiméfen¢ véku a dosazenym schopnostem
dit¢ zaméstndvame Uklidem jeho véci v pokojicku, rovnédnim ldzkovin po spani.
Je schopné pomoci s donaskou nékupu, jeho roztfidénim i1 porovnanim na své mista.
Za vhodného pfistupu jisté¢ bude dité¢ raddo, bude-li moci vykonavat domaci prace
srodicem. Za ptijemné atmosféry a naptiiklad humoru a pfislibu, Ze ho ¢eka néco
pfijemnéjSiho, vynaloZi usili, aby pomohlo rodi¢i s ¢imkoli, aby se citilo uZitecné
a mé&lo i samo pocit z dobfe vykonaného dila. Je schopné prostfit stil, poklidit i umyt
nadobi. Nejen, Ze se tim uc¢i potiebnym dovednostem, také pocituje sounalezitost
s rodinou, poznava, jak vypadéa tymova prace. Ma zkratka pocit, Ze se mu dafi. To se

v dobrém piipadé stava motivaci pro jeho dalsi ¢innosti a snaZeni.

Je schopné pomoci matce s ocistou a uklidem v domacnosti, ale rovnéz otci
S opravovanim a udrzbou domu i jeho okoli, zahrady, automobilu, apod. Starsi Skolni
veék umoziuje jiz potomkovi piiznat zodpovédnost, aby mél néjakou zalezitost

na starosti on sam, coz mize byt vyhodné pro vSechny ¢leny rodiny.

Cinnost — prace, by méla byt pro dité né¢im radostnym. Nejen pro n&ho, ale i pro
nas. Méli bychom se o ni délit. Pfijemna hudba u prace a humor by mé¢l doprovazet

veétsinu Cinnosti, které s ditétem vykondvame. ,,4 vasi zodpovédnosti je si praci také
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uzivat, jinak déti vyrostou s predstavou, zZe je prdce prosté brimé.* (Tom Hodgkinson,
2009, s. 25). ,, Podporte radeji predstavu, Ze vSechny formy prace mohou byt zabavné.
(Tamtéz, 2009, s. 26). Navrhuje rodicim si pfi praci s détmi zazpivat, travit spolecné
¢as prijemné, nendsilné, s radosti, mit pozdéji spolecné nebo zvlast volny cas, ktery je

mozné prozit opét bez nutnych povinnosti.

Zbytecné, nepiimeiené a nadbytecné obstaravani mladého clovéka v jakémkoli véku
je pro ného nepiinosné az kontraproduktivni. V kazdém obdobi zivota je zapotiebi,
aby se mlady jedinec potykal s urCitymi tézkostmi a néjakymi nezdary, s riznym
odporem. Nejen aby byl vnimavy k hodnotam prace druhych, ale také proto, aby se ucil
hledat jina feSeni, jiné cesty k cilim, vytrvalosti, houzevnatosti, zvidavosti, coz jsou

vlastnosti pro zivot uzitecné. Aby si uvédomoval hodnotu sebe samého.

V tomto obdobi 1ze k dalsi zru¢nosti dospét za predpokladu, ze dité¢ ziskalo potiebné

dovednosti ve véku piedskolnim.
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5 ROZVIJENI MOTORIKY U DETI VE SPECIALNI
TRIDE MS

Dilezité je ditéti jiz od utlého véku vénovat nalezitou pozornost, a to od prvnich dni
zivota, nasledné¢ v predskolnich zatizenich a potom 1 ve Skole. Piedskolni vychova

navaze na dovednosti nabyté do tohoto okamziku.

U déti s postizenim je potieba navazat na dovednosti mnohdy malo vyvinuté, nebo
témet zaniklé, zalezi na tom, o jaké postizeni se jednd, a také z jakého socidlniho

a z jak podnétného prostiedi rodiny piichéazeji.

51 PODNETY PRO ROZVOJ HRUBE MOTORIKY

Velky vyznam pro dobry rozvoj ma posilovani ramenniho a kycelniho svalstva,

¢imz se zlepSuje stabilita, a tim 1 prace obou koncetin.

Dle Kirbyové (2000, s. 36 -38) je pro zdokonalovani hrubé motoriky vhodné kopani
do mice pouzit vétsi molitanovy mi¢ kvtli jeho pomalejSimu pohybu a pro cil zvolit
velky cilovy prostor. Hazet a chytat si muze zkouSet s nafukovacimi balonky
se strefovanim také do cile vétSiho formatu. Idealni pripravou je pohyb ve vodé. Také
hra na trakare, coz je lezeni se zvednutyma nohama, které¢ drzi dospély ¢i kamarad.
Muze se bavit chiizi po linii nebo na polozeném lané. Povzbuzujeme jej k chizi
po schodech v obou smérech, po hrovych prvcich na zahradach ¢i détskych htistich,
jako jsou Kkladinky, dfevéné zidky, prolézacky. Zdrojem potiebného pohybu muze byt
1 jizda na odrazedle, tfikolce, kolobé&zce, na kole. Zalezi na tom, co které¢ dité jiz zvlada

a na co Se citi.

Cinnosti maji spliiovat zakladni pozadavky. Dospély musi zajistit bezpe¢né
prostfedi a manipulaci s bezpecnymi predméty. V ramci vychovné vzdélavaci prace

se nabizi plno sezénnich her a Cinnosti. Napft. kratce po nastupu do tfidy ve Skolnim
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roce se déti ucastni pousténi drakii. Mohou sledovat jeho sestaveni na louce, vzneseni
do vzduchu a u jeho udrzeni ve vzduchu se i vystiidat s détmi ze tfidy. Kazdy jej smi
chvili drzet a citit tah, ktery navijeci civka s provazkem v té chvili vyviji. Dovoli-li
pocasi, stavime s détmi snc¢huldky. Kazdy mtize ptispét rizné velkou sné¢hovou kouli,
které nasledné vrstvime nebo slepujeme, az jsme s jeho figurou spokojeni. Dopliujici

prvky donasime ze Skolky, najdeme v ptirodé nebo i domalovavame vodovymi barvami.

Na podzim a v 1ét¢, je-li k tomu opét vhodné pocasi, navstévujeme louku a les, kde
déti mohou uzit ke svym aktivitdm veskeré dostupné ptirodniny. Vyuzivaji zejména ty
lezici na zemi. Pod rostlymi stromy a kefi se mohou schovavat nebo 1ézt za dozoru
ucitelky do domluvené vyse, coz je velmi oblibenou détskou ¢innosti. Zcela ptirozené
déti vnimaji jednak zdkonitosti fyziky, poznavaji své fyzické limity, ale také vnimaji
krasu ptirody a moznosti svobody se v ni pohybovat. Rovnéz se uci pfirodu chrénit,

neplenit jeji casti bez uvazeni.

Ke své hie berou déti do rukou vSe, co pfiroda nabizi. Kameny vsSech velikosti,
tvard,, barev a dalSich kvalit. Nékde byva k mani pisek, hlina, Sisky ¢i dalsi plody
jehli¢nant. Ty se daji po nasbirdni pozorovat, popisovat. MiiZeme diky nim porovnavat
druhy stromu, poznavat je hmatem, tfidit je, pocitat, hazet do dalky, na cil, stavét z nich
obydli pro skfitky, nebo je vyuzit pro dekorativni objekty jako jsou mozaiky, mandaly,
obrysy postav, zvitfat aj. Spolecné¢ objevovat, ze skryvaji seminka, ktera jsou soucasti

potravy pro hlodavce a jiné Zivocichy.

Béhem téchto hrovych délani provadéji déti naprosto prirozené mnoho télesnych
ukond, jako jsou stoje, kleky, dfepy, po padu stoj ptes piedklon z lehu na zadech nebo
na bfiSe. Natahuji horni koncetiny riznymi sméry, aby ziskaly pfirodni poklady z travy,
jehlici, zevniti kefového porostu, z vétvi stromil, pracuji, da se fici, celym télem, jsou
ve svém zivlu. Radost v nich vzbuzuji nalezy $necich lastur, ¢asti kliry stromi a krovky
jiz nezivého hmyzu. Pracuje u nich naplno jejich fantazie a touha po objevovani
a dobrodruzstvi. V dévcatech obvykle vitézi tvotivy duch a chlapci v pfevazné vétsing

touzi mezi sebou i zabojovat.
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., Techniky vyuzivajici tvorivosti pouzivame pri praci s détmi casto a vzdy je
prizpiisobujeme osobnosti ditéte a okolnostem. Deti takovy zpuisob prdace upoutd,
zacnou byt oteviené a zacnou resit své problémy novym zpiisobem. (Hobdayova

a Ollierova, 2000, s. 13).
5.1.1 DALSI ZPUSOBY ROZVIJENI JEMNE MOTORIKY

Déti uptednostiiuji prolézacky, skluzavky a houpacky, mista, kde mohou Splhat
vzhiru a dolt po Sikmé 1 rovné plose, chiizi na Spalicich (s provazy uchopitelnymi
rukama), skakdni na trampoling, na nafukovacim baléonu, pohybuji se rady
na odrazedlech, kolobézkach, ttikolkach, kolech i na rotopedu. Za¢nou-li v raném véku,
tak miluji pobyt ve vodé, nauci se zahy splyvat a dal brzy i plavat, touzi umét skakat
pfes Svihadlo, tudiz to stidle dokola zkousi znovu a znovu, také nakresleny pandk
na hfisti nebo na rozmérnéjsi chodbé je piileZitosti pro poskoky provadénymi s ur¢itymi

pravidly. Nejen disciplin€ se nauci diky sportovnim hram, bojovym sporttim.

Oblibenou ¢innosti byva i pousténi drakii na podzim. Jelikoz miluji hudbu, vitaji
vzdy zpév zpestieny pohybem jako je hra na télo nebo na orffovy néstroje, ale zdbavné
je pro déti také pouzit zcela netradi¢ni pfedmeéty, jako napf. 1zicka v hrnecku, zmackany
papir, mikrotenovy sacek. Takova gumicka natazena ptes prazdnou plechovku mize byt
(ovoidnich obalii od détskych Cokoladovych vaji¢ek) naplnénych ¢imkoliv chrastivym
je vitanym hudebnim ndastrojem. Obycejnd hra ,Na zvifatka“ umoZiuje pohyb
v ruznych polohach i1 pozicich s moznosti uplatnéni fantazie. VSechny hry s mic¢em,
od kouleni rukou, nohou, hlavou, ramenem po hdzeni vzhtiru, vptfed na cil ¢i do dalky,

do nadoby, na cil.

Chiize v terénu louky do kopce i zpét, v lese prfes spadané vétve, pafezy a jiné
pfirodni ptekazky, v zimé v zavéjich snéhu, pes nahromadéné hromady. V mistnosti po
balan¢nich kamenech, po polozeném lan€, po molitanovych miccich, zmackanych
papirovych koulich, pfes molitanovou Svédskou bednu. Zima je bajecnych prostiedim

pro dovadéni venku, nespoutana hra ve snéhu, jizda na lopatach, pekacich nebo saikach
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je prostfedkem k dobré nalad¢. Pti vSech téchto ¢innostech je zapotiebi zajistit patficny

dohled, aby hra ztstala bezpe¢nou.

5.2 ZPUSOBY ROZVOJE JEMNE MOTORIKY

Velmi vhodnou ¢innosti zde byva navlékani koralkl, nejriiznéjsi mozaiky, drobné
skladacky a stavebnice. Také vkladaci a provlékaci hracky poskytuji piilezitost
pro jemnou manipulaci, kde je nutna koordinace obou rukou, zdokonaluje se zde
zrakova kontrola a maji ptfiznivy vliv i na dal$i vlastnosti, jako je napft. trpélivost,
vytrvalost. V prib&éhu téchto CcCinnosti s ditétem hovofime, povzbuzujeme jej,

pii nezdarech dodavame chut pro opakovani.
5.2.1 TEMATICKE HRY

Jako prvni déti napodobuji ¢innosti dospélych v tematickych hrach: ,,Na maminky®,
»Na domacnost”, ,Na varfeni“ ... Dovednosti pii prevlékani déti nebudou vnimat
za nucené, budou-li se moci Vvhumorné atmosféfe previékat napf. do starého
nebo vyfazeného obleceni, hrat si na mddni prehlidku, vybraného televizniho
¢1 pohadkového hrdinu. Zde se nabizi prostor pro dramatizaci pohadek a ptibehi, které
déti poznalo pii ¢teni pohddek, sledovani televiznich ptibéhii. Postupné déti prechazeji
na hry ,,Na piraty“, ,Na stavitele®, ,,Na cukrarnu®, ,,Na zmrzlinafe”, ,,Na $kolu®, ,,Na
dopravu®, ,Na horolezce, cestovatele, kosmonauty, hospodare, zedniky, rybate...
a spoustu dalSich. Obvykle voli namétové hry na téma, které je jim nécim blizké. Treba
hranou profesi ¢i ¢innost znaji od rodicd, od prarodici, pratel, prosttedi z exkurze déti
v né¢jaké firmé&, z televizniho potradu, roli z pohadky, verSovaného ¢i zhudebnéného

ptibéhu apod.

Déti kromé socidlnich vlastnosti tak napodobuji a procvicuji odpozorované tkony
dospélych, které nam ptipadaji zcela banalni, le€¢ pro malé déti maji neopomenutelny
vyznam. Manipuluji s drobnymi pfedméty, jsou nucené mezi sebou komunikovat,

vyuzivaji ke své hie veskeré dostupné pomucky z oblasti hracek i ze zasob dospélych,
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maji-li moznost. Podporujeme u déti veSkeré aktivity rozvijejici télesnou zdatnost,

fantazii, komunikaci a spoustu dal$ich oblasti.

5.2.2 DALSI ZPUSOBY HROVYCH CINNOSTI ROZVIJEJICICH
JEMNOU MOTORIKU

V tomto sméru uzitecnych her a hrovych cinnosti, které Ize provadét s détmi

ve specidlni, ale 1 bézné tfidé matetské Skoly, se nabizi spousta.

Jednak jsou to Cinnosti spojené se sebeobsluhou, jako rozepindni a zapinani
obleceni, ¢i samotné jeho navlékani a svlékani, které probihd jak v Satné, tak ve tfide
pred ukladanim se k odpolednimu odpocinku. Oblibené jsou i multimodely ¢i panacek
Zapinacek, na némz si mohou déti rizné zplsoby zapinani a zavazovani zkouset i jindy
(knoflik s dirkou, patent, suchy i bézny zip, uzel, kli¢ka, piezka, hacek s ockem, ¢amara
S poutkem aj). Starost o svlj zevnéjsek se dité také uci zvladnout pravé v tomto veku.
Pouzivani hiebenu a zubniho kartd¢ku patii ke kazdodennimu ritualu. I rozsviceni
si svétla ¢i otevieni a zavieni dvefi vyZaduje praci rukou a prstl. (Bednafova
a Smardova, 2007, s. 66). Déti v priibéhu dne ukolujeme témito zdanlivé nedtilezitymi
ukony, ony v nich nendasilné nabyvaji na jistot¢ a také jsou tim napomocni dospélému,

citi zodpovédnost.

Neékolikrat do roka je v souvislosti s tradicemi mozné vyuzit prace s téstem. Déti
mohou michat pfidavané suroviny, pak kraji zeleninu ¢i strouhaji ovoce, bali rohlicky,
Satecky, kolacky. Zvolime-li pernicky, také si zkusi zdobeni namichanych cukrem
s vajeCnym bilkem. Dozdobujeme nékteré druhy peciva kotenim, jadry ofechtl, to vSe
vyzaduje jemnou praci rukou a vysledkem byva vlastnoru¢né vyrobena vonava odmeéna,
Sniz se 1 podéli s détmi z jiné tfidy, nebo nabidne dal§im pi ucitelkdm, coZz posiluje
zaklad pro uméni se délit. Pfi vyrobé brambordku se vystiidaji déti ve strouhani
brambor a ptidané zeleniny (cuketa, ¢esnek). Jindy pracujeme s kynutym téstem, kdy
déti mohou mackat, uzdibovat, slepovat, hloubit do ného otvory, valet valeCkem, hnist

jej a krouzivym pohybem tvarovat. (Tamtéz, 2007, s. 75).
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Jemnd motorika se uplatni i u takovych €innosti, jako jsou hry s riznymi kartickami
a obrazky. Pexesa tematicka obrazkova, zvukova, hmatova, pak kvarteta, dvojice,
trojice, Ctvefice obrazkl, skladaCky z papiru, plastu, z pieklizky. 1 drivéjsi obrazky
na difevénych kostkach se obcas hodi. S dalSimi stavebnicemi obsahujici rozmanité
kostky, které slouzi ke stavbam, které vznikaji vrstvenim do vysky, kladenim vedle
sebe, zasouvanim pfesné tvarovanych stran do sebe, drzicimi pii sobé diky magnetismu
a spousta dalsich. Od konstruk¢nich, pies plosné, prostorové k tém, co slouzi k pohybu
kuli¢ky, jsou pohyblivé svymi ¢astmi, nebo je Ize dal vyuzit k jinym fantazijnim G¢elim
déti. Také nejriznéjsi mozaiky a kolic¢kové hry maji na jemnou motoriku kladny vliv.

(Bednafova a Smardova, 2007, s. 66).

Zpocatku roku je obzvlast’ pro nové déti obtizné pracovat s papirem. Zmackat jej, to
se nezda byt jesté problém, ale ma-li dit€ oddélit ¢ast arSiku odtrzenim, to uz byva
ofisek. Papir dale také prestithavame, odstfihujeme jeho casti, nastfihavame,
vystithujeme z né¢ho ptedkreslené tvary od nejjednodusSich K tém obtiznéjsim, dale
slepujeme Casti papiru, na papir lepime textil, pfirodniny a jiné roztodivné materialy.
Rédi recyklujeme i1 odpadové materidly, jako jsou rolicky od toaletniho papiru ap. Déti
objevuji, obdivuji, raduji se, jsou nadsené. Nedovoli-li jim jejich rizna postiZzeni praci
zvladnout samostatné, pomohou si déti navzdjem, nebo dilko vytvofi s dopomoci

ucitelky a praci sleduji, coz je pro n€ rovnéz ptinosné.

vvvvvv

vvvvv

obrazce. Rovnéz pouziti jinych materidlii k tomuto ucelu je vitané. Muze zkusit
pfestiihnout $ilrku, pfizi, kousek textilu, tésto, alobal. Levadkovi opatiime nizky
vhodné pro ného. Ve volnych hrach si rddo samo tvary k vystfizeni i pfedkresli,
vybarvi, zkombinuje, zkompletuje. Zde se obzvlast' uplatni rozvijejici se fantazie

vnimavého ditéte.

Nemalou davku Sikovnosti musi dité projevit u navlékani. K tomu pouzivame nejen
koralky dfevéné, plastové a sklenéné, ale nabizi se spousta jinych materiali. Knofliky,

téstoviny, kousky stébel slamy, nastifihané buzirky, kordlky vyrobené ze stocené¢ho
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papiru, rozmanité zbytkové a odpadové materialy poslouzi k rozvijeni jemné motoriky.
Pfi této Cinnosti dité napodobi stejny vzor podle dospélého, nebo mizeme pocitat,
procviCovat barvy, mluvit o materialech, o postupu prace, piiCemz vedeme dité
k ukazovani, nejlépe zleva doprava. ,,Se zlepsujici koordinaci prechadzejte ke slabsim

------

s motorikou dal$i oblasti.

Diky témto a jinym mnoha manipulativnim a tvofivym hram si déti osvoji mnoho
prospésnych navyku. K tomu slouzi dobte i béznd modelovaci hmota, dfevéné kladivko
a hiebicky, vysivani jak do plastovych desek, skrz dievéné tvary nebo i velkou jehlou
do vhodné zvoleného textilu. Zalezi na kazdém ditéti, co je mu blizké a o co se zajima,
co zvladne. Motorika jemného raZeni se spolu se sluchem uplatni rovnéz pfi zpévu
za pouziti rytmickych hudebnich Orffovych nastrojii. Obtizné je nejen dodrZet rytmus,

ale zahrat ¢i uhodit pfimétenou silou, pocitit efekt dynamiky.

V 1ét¢ venku, v ostatnich mésicich v interiéru déti mohou vyuzit ke hie vodu. Dité
vi, ze voda je k piti. Vodu miizeme ale také barvit, kalit, mrazit, tvarovat nadobou,
rozpoustét v ni, zalévat s ni rostlinky, napdjet zivo€ichy. B€hem myti pfichdzi na to,
ze je bavi cékani, cezeni. Za horkych dni miluji sprchovani na zahrad€. Détem pftijde
zabavné pielévani z nddoby do umyvadla, do bazénku, do jiné nadoby, do mlynku, radi
sttikaji z vodnich pistoli a stfikacek. Vodou lze 1 malovat rukou, houbou ¢i nalévanim,
a to na vodorovnou nebo Sikmou plochu. Samotné dité jisté¢ vymysli dalsi zptsoby, jak
se svodou zabavit. V zimé& mohou obarvenou vodou nanaset barvu §tétcem anebo
sttikackou na snih a led, pozorovat, obdivovat, jak se pfirodnina chova, jaké mohou

vznikat efekty.

Mnoho radosti détem ¢ini tiskani. Nejen s primyslové vyrobenymi tiskatky, ale
i témi vyrobenymi na koleni tfeba z brambor. S nadSenim tiskaji s molitanem, listy,
vétvickami a jinymi pfirodnimi a netradi€nimi materialy, 1 riznymi pfedméty. Nékteré
déti zpocatku nedobie snaeji nanaseni barvy na dlaf, na prsty. Usmévny je jejich adiv
nad potfisnényma rukama a dalsi, kdyZ inkoust nelze hned smyt. Netrva dlouho a dafi

se nam, aby mély tuto ¢innost v oblibé&.
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Velmi oblibenym materidlem je pisek. Na zahrad¢ jej déti tvaruji, prenaseji, doluji
a modeluji, riznymi pfedméty do n¢ho kresli, ve tfidé na stolku poznavaji vlastnosti
magického pisku diky formickam a jinym tvofitkim. Vitanou variantou je v interiéru

I mouka a obilné zrni, krupice. Neobvyklé zazitky piinasi i tzv. kineticky pisek.

Samostatnou ¢innosti je malovani. Jde nejen o kombinovani barev, ale déti se uci
spravné posloupnosti pii samotné technice malovani. Pouzit vhodnou S§ifi Stétce,
namocit ho do vody, pak do barvy, mezi vyménou barev umét $tétec vymyt a vysusit
do hadfiku. Jen Castym opakovéanim této ¢innosti se déti nauc¢i tomuto postupu, nabazi
se pokryvani plochy barvou a jejim michanim a nasledné dokazi vyjadiit své pocity,

zachytit konkrétni moment, naladu, zazitek nebo objekt. Dit¢ pozoruje, manipuluje.

Oblibenou ¢innosti je magickd krabice pro rozvoj hmatového vnimani. Pod
pfipevnénym textilem déti nachazeji vlozené piedméty a jejich tikolem je hadat, co
si vybraly. K procvi¢ovani hmatu je mozné pouzit cokoliv bezpeéného ze znamého,
pozdéji 1 méné znamého prostiedi. Od hracek, ptes prirodniny, luSténiny az po pracovni

nadini a dalsi.

Zdanlivé jednoduché se miiZze jevit cviceni s prsty. Pro ¢ast déti neni snadné
zvladnout pohyb ptedstavujici motivovany pohyb prsti znazoriujici hru na klavesy
piana, pocitace. Pohyb vyjadtujici soleni pro §petkovy uchop je vhodny pro zacatek, pro
zménu je dobré tuto C¢innost zpesttit skuteCnym pouZzitim soli. Dal$im cvi¢enim jsou
prstové hratky s postupnym otviranim a zaviranim dlani, spojovanim prstii obou rukou
¢1 na ruce samé, hratky zaloZené na pohybu jednotlivych prstli a obraceni spojenych
dlani kfizmo apod. Cviceni doprovazime fikankami a pisnémi. Za vhodnych podminek

je mozné vyzkouset i stinohru, coz byva pro déti obzvlast poutavé az tajemné.

Star$i déti hraji Mikéado, stolni hry, hazeji krouzky na tyce, trefuji se do nadob,
mohou zkusit jednoduchou bezpecnou variantu Sipek. Také zkousi néco pfisit jehlou,

praci s dratem, uzlovani, vazani klicky. (Bednafova a Smardova, 2007, s. 81).

., Iyto cinnosti vétsinou nerozvijeji pouze jemnou motoriku. Zdaroven se rozviji cela

rada dalSich schopnosti: vizuomotorickda koordinace, zrakové vnimani, prostorova
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orientace, koncentrace pozornosti, estetické vnimani a dalsi.* (Bednafova a Smardova,

2007, s. 66).
52.3 OROMOTORIKA

Béhem logopedickych chvilek, ale i v jinych okamzicich s détmi provadime
dechové cviceni. Vyuzivame foukani do stuhy, vétrnicku, papirové koule, bublifuku,
brékem do kelimku s vodou, do magické dymky s polystyrenovym mickem, do peticka,
do zavésenych lehkych predméti.... Dychame teply vzduch do dlani. Hrajeme na vitr,
na mraziky, na kouzelniky... Dech také zadrzujeme motivaci hry na potapcce,
prendSenim vody brckem z jedné nadoby do druhé, nebo jej vypoustime riznou

intenzitou, také pferuSované. Variant na hry s dechem je nespocet.

V ramci diskuzniho a komunitniho kruhu nebo v prib&hu dne pii nezbytnych
prostojich s détmi provadime gymnastiku ¢asti mluvidel. Od jednoduchych
zvukomalebnych slivek, pfes mimické hiicky az po artikulacni cviky, které uvoliuji

a posiluji svaly dolni Celisti, tvafi, rtd, jazyk.
524 GRAFOMOTORIKA

Neoddélitelnou soucasti a pokraCovanim zvladani jemné motoriky je nasledné
zvladani grafomotoriky. Spolu se zrakovym vnimanim je diilezité obzvlast pro zahajeni
Skolni dochazky, potazmo je stéZejni pro vSechny predméty celé dochazky do zékladni
Skoly. Psani textu, Cislic a dalSich znakt bude Skoldk pouzivat kazdodenné ve vsech
pfedmétech Skolniho vzdélavaciho programu, nejen do seSitu, ale mnohdy na velkou
svislou tabuli, kterda pon€kud ztrdci na soukromi, ponévadZ je vSem na ocich.
Nedostatky ve zvladani této cinnosti se mohou vyrazné¢ projevit na détském
sebevédomi. Dobré osvojeni grafomotoriky je proto vyznamnym momentem pro
zvladani velké Casti ¢innosti béhem dne ve Skole. Spolu s mluvenim je potieba se této

oblasti ditéti zvySené v€novat.

Procvicovani vSech dovednosti v predeslych kapitolach pfispiva k dobrému

osvojovani si grafomotorickych zakladlt. Jak bylo jiz vySe poznamendno, zaklad je
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ve zvladnuti hrubé motoriky S nésledné osvojenymi dovednostmi i v motorice jemné.

Samotnou grafomotoriku procvicujeme v ptedskolnim zafizeni mnoha zptisoby.

Ptipravu tedy nesmime zanedbat jiz od nastupu do predskolniho zafizeni. Kolem
patého roku grafomotorickd cviceni zafazujeme pravidelné. Pred nastupem do Skoly
za vyvoje bez napadnych deficitl dit€ vyhledavd samo vedené kresleni a Cinnosti.
., Tam, kde se ukolum v této oblasti dite spis vyhyba, byva casto pricinou opozdény vyvoj
grafomotorickych schopnosti a dovednosti. Bez pomoci se potize oproti vrstevnikim

‘

prohlubuji.“ ,, Casto je vhodné vyhledani odborné poradenské pomoci.” (Bednafova

a Smardova, 2007, s. 81).

Autorka doporucuje mimo jiné provadét s détmi na rozcviceni jednotazna cviceni
(tzv. jednotazky), coZ jsou jednoduché az slozitéjsi tematické obrazce piedkreslené
V ploSe jednim tahem bud’ obrysovité, nebo i s nékterymi detaily. V ptiloze najdeme

nékolik grafomotorickych cviceni inspirovanych Bednafovou. (Obr. 20).

5.3 DULEZITOST HRY VE VYVOJI MOTORIKY

vvvvvv

pro hrovou ¢innost, kterd by pro né¢ho méla byt vzdy radostna. Pro tyto hry neni tfeba
vynakladat vysoké ndklady na hracky a pomicky, ani mit odborné znalosti o rozvoji
déti a uceni, je vhodné pouZivat kreativné predméty denni potfeby, materidly dostupné

v kazdé domacnosti. ,, Dité se miize ucit témér pri kazdé hravé cinnosti. * (2015, s. 10).

Dit¢ vyuziva svych motorickych schopnosti pfi hrach. VSechny déti si hraji
a podobné¢ jako dospéli maji i ony rizné zdjmy a schopnosti, coz vyber hracek
ovlivituje. Zkoumaji tim svét okolo sebe, je to soucasti jejich fyzického a poznavaciho
vyvoje 1 vyvoje mezilidskych vztaht. ,, Hra détem umoziuje oddychnout si od struktury
kazdodenniho Zivota, kterou urcuji dospéli, a zabyvat se nécim, co je skutecné tesi.
Spontanni deétska hra se odehrava dobrovolné, je naprosto poutava a prijemna a dité

je kK ni prirozené motivovano. * (Kurtz, 2015, s. 15).
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Kirbyova (2015, s. 47-48) vysvétluje, ze dité si nejprve hraje samo, pak samo mezi
ostatnimi, pozd¢ji s nékym a nasledné ve skupin€. Pokud je pro dité ¢innost pfijemna,
je pro n¢ho pozitivni zkuSenosti a bude ji chtit opakovat. Vzdy je to prostor pro vedeni

rozhovoru, popisovani véci, ¢innosti, kladeni otazek a odpovidani na otdzky jeho ditéte.

Napt. diky opakovani popisu provadénych ¢innosti se uc¢i chépat a procvicuje si
vyznam raznych piedlozek, pfislovci mista, ¢asu a dalSich slov obohacujicich jeho
pasivni i aktivni slovni zasobu. Dospély dodavéa i odvahu a chut’ do opakovani ¢innosti
pii zcela zakonitych obCasnych nezdarech. Pfi oceniovani jednotlivych tuspéchii je ditéti
dodavana motivace pro nadchazejici ziskavani zkuSenosti. Hra dava prilezitost
k pozorovani, zkoumani, objevovani, napodobovani, uvoliiuje fyzickou energii, dité se
u¢i vnimat své télo. Herni ¢innost pomaha rovnéz s rozvojem mysleni, piedstavivosti

a fantazie, pochopeni naslednosti.

Dospély zpravidla urCuje ditéti misto a cas hry, nékdy mu mize nabidnout
1 spolecnost sebe ¢i jiného dospélého nebo i ditéte, avsak vzdy by mu mél umoznit,
aby si zvolilo, kdy hru kon¢i, kdy ho piestdva bavit a zajimat, pfedev§im v okamzicich
své unavy, znudénosti nebo nespokojenosti. Pokud jej pfesto pfiméje ke spolupraci
a dité jiz hra nebavi, je velmi mald pravdépodobnost nauceni se néceho, jak Kurtz
podotyka. Vyraznou ulohu v motivaci ditéte pro dalSi touhu hrat si a poznavat ma
odménovani a pochvala nejen za Uspéch, ale predev§im za snahu (Tamtéz, 2015, s. 14,

21).

Pro dit€¢ méa hra nesporny vyznam v mnoha oblastech, dit¢ bavi, zlepSuje jeho
pohybovou koordinaci, spolecenské dovednosti a také rozviji dovednosti fecové. Dité

se béhem her uci také chapat pravidla, proZiva své pocity pii vyhrach a prohrach.

Cas pii vyndavani &i vkladani pfedméti vyuZivame k pojmenovavani piedmétd,
jejich pocitani, popisovani jejich vlastnosti, na jaké misto je uklddame, za jakym
ucelem. Dité¢ vnimd, co fika dospély, vnimd slova bezprostiedn¢ s vykonavanou
¢innosti, coz vytvari dalezitd spojeni mezi obrazem a pojmem, Usp&Sné se jim tyto
zazitky ukladaji do paméti. Nestrojené zasneme nad détskou Sikovnosti a zplsobime,

Ze touZzi poznavat nové zas a zase.
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Vse nové, co dité pfijima, by mélo byt pro ného radosti, ptijemny prozitek spojeny
S pozitivni emoci. Stejné jako dosp€ly se uci sndz to, co jej bavi a je mu piijemné, co ho
zajima, tak i pro dit¢ je nutné, aby nové informace, poznatky a zkuSenosti nebyly
pro n¢ho nepfijemné. Tim pro n¢ho ztraceji atraktivitu, neuloZi si je do paméti, nebo jen

na kratkou dobu, anebo si k nim muze vytvofit naopak negativni vztah.
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6 CILPRUZKUMU

Bakalarska prace ve své praktické casti predstavi rozvoj motoriky u déti
predskolniho véku od necelych 4 do 7 let. Prizkum byl provadén v matetské skole
ve tfidé s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Poukazeme na vyuziti motoriky
Vv riznych oblastech a na dulezitost pro pfipravenost do Skoly. Pokusime se proniknout

do problematiky nedostate¢nd vyvinuté motoriky u Sesti déti specialni tiidy MS.

Hlavnim cilem je zjistit, jak lze ovlivnit rozvijeni motoriky. U vybranych déti
budou porovnany vysledky pozorovani na zacatku sledovaného obdobi a po uplynuti
priblizné péti mesicti ptisobeni specialné pedagogické ¢innosti.

Dil¢i cile:

e Piiprava ukoll pro vySetfeni hrubé motoriky a nasledné vyhodnoceni.
e Ptiprava tkoli k vySetfeni jemné motoriky a nasledné vyhodnoceni.
e Piiprava tkoll k vySetfeni oromotoriky a nasledné vyhodnoceni.

e Piiprava kol k vySetfeni grafomotoriky a vizuomotoriky a nésledné

vyhodnoceni.

6.1 POUZITA METODOLOGIE

1) Bylo stanoveno kvalitativni prizkumné Setieni.
2) Pouzivanymi metodami budou:

e Tfizeny rozhovor,
e pfimé pozorovani,

e analyza artefakta.
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Metody:
Rizeny rozhovor

,Strukturovany  rozhovor s otevienymi otazkami sestava zrady peclive
formulovanych otdazek, na néz maji jednotlivi respondenti odpovédet. “ (Hendl, 2016,
S. 177). Byl zvolen pro vytvofeni konkrétnéj$iho obrazu o kazdém respondentu, pro
ziskani stru¢né historie ditéte pred narozenim, pii porodu a po ném zhruba
do nastupu do MS. Akceptovan rozsah sdélenych informaci rodi¢i. Kromé otevienych

otazek byly pouZity i otazky polouzaviené.

Rozhovor byl obvykle zahdjen s rodi¢i respondentli objasnénim, ze udaje budou
vyuzity ke studijnim Gcelim autorky a také, zZe budou zcela anonymni. Neformalnim
dotazem byla otazka, zda souhlasi se zd&znamem Udajl z jejich odpovédi do bakalaiské

prace. Rizeny rozhovor s rodi¢i probéhl za jejich velkého pochopeni a ochoty.
Otazky Fizeného rozhovoru:

e Jaka byla u vaseho ditéte porodni vaha a mira?
e Pokud se objevily ve vasem téhotenstvi néjaké zvlastnosti, jaké?
e Vyskytly se n¢jaké zvlastnosti nebo problémy béhem porodu? Jaké?
e Zaznamenala jste néjaké odchylky ve vyvoji u vaseho ditéte od narozeni
do okamziku nastupu do MS? Jaké?
e Vjakém véku zacalo dité 1ézt:
o sedét:
o chodit:
e Udalo se v tomto obdobi ditéte néco neobvyklého? Miizete mi o tom sd¢lit
néjaké podrobnosti?
e Kde jste byli upozornéni, Ze je vase dit¢ vhodné zatadit do specidlni tfidy
MS?

e Byli jste odborniky pouceni o provadéni napravnych cvicenich doma?

Do anamnézy byly zaznamenany informace dostupné ze $kolni matriky, ze zprav

SPC (diagnozy) a z rozhovoru s rodici. V kazdé najdeme vék ditéte, jeho porodni miru
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a vahu, zékladni diagnézu, struény néstin z rodinné a osobni anamnézy, na konci kratce

0 dochazce do MS a népadnych projevech v ni.
Primé pozorovani

Pozorovani bylo dlouhodobé, planovité, respondenti byli pozorovani V ramci
individualni i skupinové prace v prostiedi t¥idy a v prostorach MS. Kvali prehlednosti
¢etnosti dochdzky byla vytvorena tabulka. Pozorovani probihalo 2x — 3x tydné po dobu
5 meésicti a bylo zaznamenavano na zaznamovy arch, kde autorka sledovala, jak se
respondenti projevuji ve stanovenych tkolech v hrubé motorice, jemné motorice,

oromotorice a grafomotorice s vizuomotorikou.
Analyza artefaktu.

Zkoumani grafomotorickych cvieni a kreseb provadénych od zafi do ledna.
Vybrany byly u kazdého ditéte prace k moznému srovnéni jeho osobnostniho vyvoje.
Pii zkoumdni jsme se zame¢fili na vedeni kreslené linie. Jak respondenti zvladli

plynulost pohybu ruky, smér ureny predkreslenou ¢arou a celkovou jistotou provedeni.

6.2 PRUZKUM

6.2.1 MISTO PRUZKUMU

Zakladnim souborem budou déti pfedskolniho véku se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami. Pro ti¢ely priizkumného Setfeni bylo zvoleno 6 respondentii z MS.

Prizkum byl provadén v matetské Skole v pohrani¢i. Zatfizeni navstévuje 113 déti,
piiblizné 10 % jsou déti cizincii. V soucasnosti jsou K dochazce zatazovany i déti
od 2 let. Mateiska Skola ma pét tfid. Jednu s nejstarSimi détmi, jednu smiSenou
s nejstar$imi a mlad$imi détmi, dvé tfidy s nejmladSimi détmi. Specidlni tfida pracuje
s détmi od 4 - 7 let, vyjimecné i s tfiletymi. Vénuje se détem zafazenym na zakladé
doporuceni SPC a Kklinického logopeda, s nimiz spolupracujeme na zlepSeni

komunikacnich schopnosti déti, vyrovnani dalSich dil¢ich deficiti a také kvili
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kompenzaci dalSich postizeni. Ve tfidé¢ se nachazi dvé déti se zrakovym postizenim,
jedno z nich se 1é¢i s epilepsii, druhé ma postizeni kombinované s télesnym. Déle déti

integrované se snizenou socialni adaptabilitou na hranici s lehkou mentalni retardaci.

Jedno dité piislo z jiné MS, druhé z jiné tiidy a tieti pfislo p¥imo z rodiny. Déti maji
diagnostikovdna rGzna postizeni, piiSly do tfidy s odliSnymi vzdéldvacimi pottebami.
Podrobnosti se dozvime z jednotlivych piipadovych studii. Jména déti jsou v souladu

s platnym Zakonem o ochran¢ osobnich udaji (§ 9 101/2000 Sb.) pozménéna.
6.2.2 HARMONOGRAM PRUZKUMU

e VII. 2016 — shromazd’ovani a studium literarnich zdroji

e VIII. —1X. 2016 — zpracovani teoretické Casti

e |IX.—1. 2017 —rozhovor s rodici, prubézné pozorovani déti,
o shromazd’ovani a tfidéni artefaktt déti, fotodokumentace
o konzultace s kolegyni specialni pedagozkou o postupech

e |—1II. 2017 — vyhodnoceni prizkumu, zavéry

6.3 ANAMNEZY RESPONDENTU

1) Darek,
2) David,
3) Marek,
4) Milos,
5) Vanda,
6) Zita.

1)
Jméno: DAREK

Veék: 6,8 let
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Diagnéza: T¢zké zrakové postizeni, epilepsie.

Rodinna anamnéza: Tieti dit¢ v rodin€, oba sourozenci jsou bez zrakového postizeni.

Rodice jsou stiedniho véku.

Osobni anamnéza: Chlapec pii narozeni vazil 3400 g, métil 50 cm. Porod bez
komplikaci, diagnostikovan kongenitalni glaukom, levé oko horsi. Opozdéni PMV,
malo lezl, mluvit zacal bez problémul. Chtze od 15 més., do tfech let 3x hospitalizovan
na oc¢ni klinice, 1X s chfipkovym onemocnénim, 1x s epilepsii, sledovan kardiologem,

2015 neurologické vysetieni, rtg. mozku, dale veden v evidenci.

Dochazka do MS: Od zaditku pololeti navitévoval MS téméf pravidelngd, aviak
s ptichodem chladnych mésicti vice stonal a pfed vano¢nimi svatky a v lednu byla jeho

dochazka pouze nékolik dni.

2)

Jméno: DAVID

Vék: 5,4 let

Diagnéza: Dyslalie, opozdény psychomotoricky vyvoj.
Rodinna anamnéza: Prvorozeny, rodina tplna.

Osobni anamnéza: Porodni hmotnost 3605 g, 52 cm. V t¢hotenstvi zjistény neptiznivé
vysledky krve a vysoky krevni tlak matky, aminocentézou vrozena vada nepotvrzena.
Porod vyvolan, omotana pupecni Snira kolem krku, 5. den zastava dechu, hospitalizace
Vv krajské nemocnici, poskozeni mozecku neprokazano. Zvednuti hlavicky ve 2 més.,
plazeni od 10. més., sezeni od 11 mes., lezeni po ctyfech ve 13 més., postaveni se
u nabytku ve 14 més., prvni kroky s dopomoci v 16 més., samostatné chtize v 17 més.
Od 2 més. do 2 let rehabilitace Vojtovou metodou. PIné kojen do 1 a pul roku.
V 6 meés. cCastd laryngitida. Celkové opozdény psychomotoricky vyvoj, hypotonie.
V feCovém vyvoji nezvladal spojovat jednotliva slova. Ve tiech letech psychomotoricky

vyvoj piiméfeny, nastup do MS. Od 4 let v péci logopeda.
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Dochazka do MS: MS navitévuje od 4 let, nyni od zafi specialni tfidu. Dochazka

pravidelnd, jen v prosinci respiracni onemocnéni.

3)

Jméno: MAREK

Vék: 5,3 let

Diagnoza: Vyvojova dysfazie.

Rodinna anamnéza: Chlapec je jedindCkem, bydli s rodi¢i ve vedlejSim méste.

Osobni anamnéza: Narodil se s vahou 3690 g, méfil 50 cm. Byl nepatrné zluty, ale
stav pry nevyzadoval zadnou zvySenou péci. Lezeni zah4jil couvanim, sedél
V 9 més., samostatn¢ chodil tyden po ukonceni 1. roku. Népadné pry bylo,
ze do dvou a ptl let viibec nemluvil. Kromé obcasné rymy a kasle s nic¢im nemocny

nebyl.

Dochazka do MS: MS navitévuje od tii let, do specidlni tiidy chodi druhym rokem.
Zpocatku byl nesmély az bojacny, plactivy, verbalné viibec nekomunikoval. Nyni uz
odvazné odpovid4, na mnoho otazek zna odpovédi. Vynika védomostmi o zvifatech,
pfirod¢, ¢innostech lidi apod. Projevuje se u n€ho impulzivita, odpovida diiv, nez je

dopovézena otazka. Piisobi pon¢kud zbrkle a nemotorné.
4)

Jméno: MILOS

Vék: 5,4 let

Diagnoza: Disharmonicky vyvoj, kognitivni i osobnostni s poruchou adaptace,

komunikace, socidlnich vtaht.

Rodinna anamnéza: Narozeny jako druhé dit€ v rodiné, star$i sestra jiz navstévuje
1. stupen ZS, matka sotcem méla za téhotenstvi vztahové problémy, z divodu

nervozity uzivala uklidiujici ¢aje, v pribéhu roku 2016 otec od rodiny odesel.
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Osobni anamnéza: Porod bez komplikaci, jako novorozené vydatné spal, kojen necelé
dva mésice. Lézt zacal v 6 mésicich, pak sed¢l, v 8 mésicich uz chodil podél nabytku.
Byl velice zivy, avSak nemluvil, snazil se své potifeby vyjadiovat jinym zpiisobem.
Témet nestonal, do 5 let mél jen asi 5 x rymu. Brzy se zacal zajimat o tfidéni kostek

podle barev.

Dochazka do MS: Pravidelna, ziidkakdy marodil. Chlapec nastoupil do tiidy piimo
Z rodiny. Od pocatku dochazky enuréza, od zaii tohoto Skolniho roku problém stiidave
vice ¢i mén¢ patrny, s matkou chlapce feSeno, po nasem doporuceni absolvovala
se synem odborna vySetfeni, kterd pfi¢inu neodhalila. Zna¢nou dobu od pocatku
dochazky mél potize s porozuménim fe€i, nechapal vétSinu pokynt, déni z okoli
chépal odpozorovanim nebo po ukazani gesty ¢i mimikou dospélého, déti. Od listopadu
2016 zacal pouzivat smysluplna slova, jeho komunikace je vyrazné lepsi jak ve vztahu
k détem, tak i k dospélym, jeho fe€ se zacala velice rychle posouvat dal. Postupem casu
se situace celkové lepsi. Chlapec si uz dokaze o svou potiebu na toaletu fict, jen béhem
spani pfi odpoinku na lizku nad timto nadvykem nema jest€¢ uplnou kontrolu.
Za bdé€lého stavu je u ného patrny celkovy neklid. Mezi détmi vynikd zdjmem
0 konstruktivni a magnetické stavebnice, tangramy, dokaZze se na n¢ soustiedit

potfebnou dobu na dokonceni a jeho vytvory byvaji originalni.
5)

Jméno: VANDA

Vék: 4,6 let

Diagnoza: Opozdény vyvoj feci, porucha pozornosti a aktivity.

Rodinna anamnéza: Prvorozené dit¢ v rodin€, ze dvou holcicek. Rodice se zajimaji

0 jeji vyvoj a také o zplisoby, kterymi mohou dévceti pomoci k dal§im posuniim.

Osobni anamnéza: Narozena s mirou 48 cm a vahou 2470 g. Od 2. més. do 1 roku
dochazeni na cvi¢eni Vojtovy metody, cviky provadéla s divkou matka 1 doma. Zvedani
hlavicky az po 4. més., v 9 més. sed€la, potom v 11 més. zacala 1ézt a kolem 1 roku

zacala chodit podél nabytku. Po 1. roce se zacala slovné projevovat, v roce a pil prvni
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spojeni slivek. Od 2,5 let je v péci klinického logopeda. Ve 3 letech si ptivodila uraz

hlavy, osetfeni vyzadovalo dva stehy.

Dochazka do MS: Svoji dochazku do MS zacala v jiné MS, pro nespokojenost rodi¢i
a dévcatka v tamnim prostfedi a z dvodu zjisténi opozdéného vyvoje feci byl rodici
zvolen piestup do specidlni t¥idy nadi MS. Zpocatku ostychavé a nejisté chovani divky
se proménilo ve velmi vstiicné, dobrosrdecné a velmi dobfe spolupracujici. Nutna je

Cast¢jsi aktivizace, pozornost dokaze udrzet jen po kratkou dobu.
6)

Jméno: ZITA

Vék: 6,3 let

Diagnéza: Vyvojova dysfazie.

Rodinna anamnéza: Divka narozend jako druhé ze tii déti. V rodin€ panuji velmi vielé
vztahy. Star§imu bratrovi potvrzena Crohnova choroba a celiakie. Mladsi sestra i starsi

bratr bez vaznéjSich NKS, logopedicka péce nebyla nutna.

Osobni anamnéza: Porodni vdhu méla 3730 g, méfila 51 cm. Maminka prozradila,
ze za tchotenstvi uzivala 2 x antibiotika, jednou ve 2., podruhé v 5. mésici. Zita
prodélala lehkou novorozeneckou Zloutenku, ktera brzy ustoupila. Kojena do 14 mésicu.

Sezeni v 7, lezeni v 9 més. Chlizi méla zvladnutou pied dokoncenim prvniho roku.

Z divodu nespravného drZeni téla absolvovala divka sérii rehabilitaci u fyzioterapeutky,
matka s ni pravidelné cvicila i doma. V péti letech zjisténa zrakova vada, zacala nosit
bryle a stiidavé nosi zakryté bud’ levé & pravé oko. Pred nastupem do MS ob¢asné

zanéty stiedniho ucha.

Divenka trpi castym krvetokem z nosu. Stiidave se problém objevuje nebo ustava, neni
znamo zatim, na ¢em tento vyskyt zavisi. Nestona Casto, trpi vleklymi zanéty dychacich

cest, predevsim v podzimnich mésicich. Prodélala zdnét mocovych cest.
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Dochazka do MS: Prosttedi MS z pocatku divkou nebylo vnimano jako piatelské,
nebyla viibec zvykla ani na kratké odlouceni od matky, téméf dva mésice proplakala.
Umocnovala to jesté skuteCnost, ze s nejmladsi sestrou byla matka jest¢ doma
na matei'ské dovolené. Uzkost citila predevsim rano, odchodem do $atny a naslednym
pobytem venku se zpravidla zklidnila a postupné si zvykala. Nyni je jiz zna¢né odvazna,

sama se hlasi o dalsi ukoly a pomahé kamaraddim ve tfidé. Dochédzku ma pravidelnou.
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Rozhovory:

Rizeny rozhovor byl realizovan s rodi¢i respondentii pied zahajenim samotného
pruzkumu v prvni poloviné zafi, v té dobé byla dochazka vybranych déti pravidelna.

Informace z rozhovoru byly pouzity v anamnézach respondent.

Bylo provedeno 6 rozhovord s rodi¢i respondenti. U zakonnych zastupct
respondentti odpovidaly na otazky matky. Rozhovory byly vtrvani 10 — 30 min.
Vv zavislosti na mnozstvi informaci, které byly matky ochotny poskytnout a takeé
na mnozstvi probéhlych udélosti z historie jejich déti. V pribehu rozhovoru byly tdaje
bodové zaznamenavany a po té autorkou potiebna data zanesena do jednotlivych
anamnéz respondentll. Pfredem byly matkdm sdéleny otazky, prostfednictvim kterych
bylo potieba zjistit zakladni idaje o vyvoji jejich déti béhem téhotenstvi, pii narozeni

a po ném do za¢atku dochazky do MS.

Tti matky byly ve véku do 30 let, dvé nad 30 let a jedna maminka nad 40 let véku.

Kazdy z rozhovort mél trvani od 10 do 40 min.

1) Darek
Vek matky: 42 let
Doba trvani rozhovoru: 15 min.

e Jaka byla u vaseho ditéte porodni vaha a mira?
,,Darek byl 50 c¢m velky a vazil 3400g. Byl pékny. Narodil se normdlné, nebyly Zadny
problémy.
e Pokud se objevily ve vasem téhotenstvi n¢jaké zvlastnosti, jaké?
,, Nic zvlastniho, obcas mé bylo Spatné, ale to maji vSechny mamy. “
o Vyskytly se n¢jaké zvlastnosti nebo problémy béhem porodu? Jaké?
,,Ne, narodil se, jak mél. Jenom mu délali porad néjaky vysetieni. Pak prisli na to, Ze

ma néco s ocima. Chtéla jsem vedet, jestli uvidi nebo ne, treba Ze se to vyléci. Rekli, Ze
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je mozny, ze vitbec neuvidi. Pak vekli, Ze ma diagnozu kongenitdlni glaukom, ma to
V papirech. *
e Zaznamenala jste né&jaké odchylky ve vyvoji u vaSeho ditéte od narozeni
do okamziku nastupu do MS? Jaké?
,,No, jo, v§echno mu $Slo pomalejc, nez bylo u starsich décek. Pak taky 7ikali, Ze bude
mentalné opozdenej. S mluvenim to bylo dobry.
e Vjakém veku zacalo dité 1ézt, sedéet, chodit?
., Moc nelezl, ale sedel, asi v9 mes., byl linej. Chodil u gauce néjak po prvnich
narozenindch, sam chodil v roce a 3 més. *
e Udilo se v tomto obdobi ditéte néco neobvyklého? MilZzete mi o tom sdélit
néjaké podrobnosti?
,,Byl na Klinice s ocima, byl tam 3x, jako miminko, pak jesté taky dyl. Mél jednou taky
hroznou chiipku, s tou ho taky odvezli do nemocnice. Doktor pres srdce ho pak zacal

kontrolovat. Ve 4 letech mu délali rtg. mozku, musime taky chodit na kontroly.

e Kde jste byli upozornéni, Ze je vase dité vhodné zafadit do specialni tfidy MS?
,, O tyhle skolce nam rekla pani doktorka v SPC se zrakovejma vadama.

e Byl jste odborniky pouceni o provadéni napravnych cvicenich doma?

., Davali nam domii riizny pomiicky a hracky pro kluka. A taky jsme méli piijceny ten
stolek, jak svitil. Na tom jsme si s nim hrdli. Ma hodné na vsechno sahat. Trochu
Z blizka vidi, kdyz to nekde poznd, tak tam pak umi chodit. I na zachod si dojde. Musi se

ale mu rikat, Ze je venku pred nim obrubnik, Ze bude chodnik, jinak spadne.

2) David
Vek matky: 27 let
Doba trvani rozhovoru: 40 min.

e Jaka byla u vaseho ditéte porodni vaha a mira?

,,Narodil se s vahou 3605 g a mirou 52 cm.
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e Pokud se objevily ve vasem téhotenstvi néjaké zvlastnosti, jaké?
, V tehotenstvi jsem méla Spatné vysledky krve, udélali mi odber plodové vody, ale
vrozené vady nepotvrzeny. Koncem téhotenstvi jsem méla vysoky krevni tlak. *

o Vyskytly se n¢jaké zvlastnosti nebo problémy béhem porodu? Jaké?
,»David se narodil donoseny, porod byl vyvolany v terminu. Pri porodu byl priduseny,
mél omotanou pupecni sniiru kolem krku. 5. den po porodu mél zastavu dechu,
hospitalizovali ho. Udélali mu vysetieni mozecku, nebylo zjisténo poskozeni. Kojeny byl
do 1,5 roku.

e Zaznamenala jste né&jaké odchylky ve vyvoji u vaseho ditéte od narozeni

do okamziku nastupu do MS? Jaké?

,, Vse mél pozdéji.

e V jakém véku zacalo dité 1ézt, sedét, chodit?
., Meél opozdeny vyvoj — drzeni hlavy, otdceni, lezeni, chiize a dalsi. Hlavicku zvedal az
ve 2 més., plazil se v 10 més., sedél bez drzeni v 11 més., lezl po ctyrech az ve 13 mes.
Poprvé se postavil u nabytku ve 14 més., prvni kricky s pomoci udelal v 16 meés.,
samostatné chozeni v 17 més. Od 2 més. cviceni Vojtovou metodu na rehabilitaci, cvicili
jsme i doma.

e Udalo se v tomto obdobi ditéte néco neobvyklého? Mizete mi o tom sdélit

néjaké podrobnosti?

,Od 6. més. casto trpél laryngitidou. Byl vedeny od 3. més., S hypotonii a pomalejsim
psychomotorickym vyvojem. Nespojoval jednotliva slova. Ve 3 letech uz
psychomotoricky vyvoj priméreny, zacal chodit do skolky. Od 4 let az doposud
logopedie.

e Kde jste byli upozornéni, Ze je vase dité vhodné zatadit do specidlni tiidy MS?

,, O speciadlni tride jsme se dovedeli ve skolce, kam chodil David mezi malé deti. Pak

‘

jsme dostali doporuceni od logopedky, aby se mu rychleji podarilo dohonit mluveni.
e Byli jste odborniky pouceni o provadéni nédpravnych cvicenich doma?

., Na logopedii jsme dostavali ukoly na rozvijeni mysleni, kresleni a mluveni, nevydrzel

u toho ale nikdy dlouho.
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3) Marek
Vék matky: 26 let
Doba trvani rozhovoru: 10 min.

e Jaké byla u vaseho ditéte porodni vaha a mira?
., Meéril 50 cm, vazil 3690 g.
e Pokud se objevily ve vasem téhotenstvi né¢jaké zvlastnosti, jaké?
., Nic, nebyly zadné. “
e Vyskytly se n¢jaké zvlastnosti nebo problémy béhem porodu? Jaké?
,, Nic zvlastniho, uplné normal.
e Zaznamenala jste né&jaké odchylky ve vyvoji u vaSeho ditéte od narozeni
do okamziku nastupu do MS? Jaké?
,, PFi narozeni byl jen trochu zluty, ale za chvili byl uplné dobry. *
e V jakém véku zacalo dit€ 1ézt, sedét, chodit?
,,Dlouho couval, az nakonec teprve lezl dopredu. Sedeél asi v 9, 10 més., pak lezl po
baraku po schodech pozadu, v roce a tyden zacal sam chodit.
e Udilo se v tomto obdobi ditéte néco neobvyklého? MilZzete mi o tom sdélit
néjaké podrobnosti?

., Kromé nachlazeni, rymy a kasle nic zvlastniho nemél. Do 2,5 roku viibec nemluvil. *
e Kde jste byli upozornéni, Ze je vase dité vhodné zatadit do specialni tiidy MS?

., Zarazeny byl do specidlni tridy diky rozhovoru s pi ucitelkami z jeho tridy, kde byl
s malymi détmi. Skoro vitbec nemluvil. Pred ndstupem do specidlni tridy jsme zacali

chodit na logopedii.
e Byli jste odborniky pouceni o provadéni nédpravnych cvicenich doma?

., S pi ucitelkami jsme hovorili o tom, Ze si s nim mame hodné povidat, ale to my si s nim
povidame skoro porad, vsichni, i déda, babicka, teta a tak. Pak uz nam davala ukoly pi

logopedka
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4) Milo$
Vék matky: 31 let
Doba trvani rozhovoru: 30 min.

e Jaké byla u vaseho ditéte porodni vaha a mira?
Byl velky 52 cm, vahu meél 3615 g.*
e Pokud se objevily ve vasem téhotenstvi né¢jaké zvlastnosti, jaké?
,,Ja byla nervni, od 6. do 9. més. Jsem pila c¢aj na uklidneéni a klidny spanek.
e Vyskytly se n¢jaké zvlastnosti nebo problémy béhem porodu? Jaké?
, Narodil se bez komplikaci, krdasny rizovy miminko, které porad spalo. Mozna to
zpusobily ty caje, kterych jsem vypila litry. Kojeni bylo asi mésic a trochu.
e Zaznamenala jste né&jaké odchylky ve vyvoji u vaSeho ditéte od narozeni
do okamziku nastupu do MS? Jaké?
., Zdravotné byl moc malo nemocny, da se rict, Ze viitbec. Rymu mél do 5 let mozna 3x.
e V jakém véku zacalo dit€ 1ézt, sedét, chodit?
,V pil roce zacal sedet a lézt. VI — 8 més. chodil. Byl hyperaktivni, Sikovné
a pozoruhodné dité. Nemluvil a tim padem se musel vyjadrovat svymi c¢iny. “
e Udalo se v tomto obdobi ditéte néco neobvyklého? Muzete mi o tom sdélit
néjaké podrobnosti?
, Milan je moc chytré dite. Ma moc dobrou pamét a je pozoruhodny. Hodné dba na
perfektnost. Skladani kostek v jedné barvé mu Slo, je mozné rict uz v roce a pil a snazil
Se je davat dohromady. Nemluvil, to mu déla potize, je to jedina véc, ktera mu nejde. Je
to vina i rodici. Tata ho ignoroval, ja mu chtéla dat lasku za dva, tak mozZna jsem

nebyla tvrda na ného s tim mluvenim. “
e Kde jste byli upozornéni, ze je vase dité vhodné zafadit do specialni tfidy MS?

., Doporucila nas do specialni tridy pani logopedka, Ze pry je tam mensi kolektiv, a Ze by

‘

si mohl dobre zvyknout na deti a rozmluvit se. *

e Byli jste odborniky pouceni o provadéni nédpravnych cvicenich doma?
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,,On nechce se mnou doma nic délat. Nemluvim dobre Cesky, ja doufam, zZe ve Skolce se

dobre nauci mluvit.
5) Vanda
V¢ék matky: 31 let
Doba trvani rozhovoru: 20 min.

e Jaka byla u vaseho ditéte porodni vaha a mira?
., Vandinka mérila 48 cm a vazila 2470 g.
e Pokud se objevily ve vasem tehotenstvi n¢jaké zvlastnosti, jaké?
,»Ne, vSechno bylo jako v poradku. *
e Vyskytly se n¢jaké zvlastnosti nebo problémy béhem porodu? Jaké?
., PFi porodu byla hrozna bourka, narodila se v 35. tydnu. Byla malinka, ale dobre sdla,
kojeni Slo do 6,5 més. “
e Zaznamenala jste né&jaké odchylky ve vyvoji u vaseho ditéte od narozeni
do okamziku nastupu do MS? Jaké?
., Hlavicku zvedala az po 3 més. Od 2 més. do I roku cviceni vojtovy metody i doma,
chodime na kontroly, ted’ néjak mdame jit zase. Mdame je naplanované do 6 let. Na 12
meés. zacala teprve slitvvka, v 18 més. spojuje slova. Od 2,5 roku chodime na logopedii.
e V jakém véku zacalo dité 1ézt, sedét, chodit?
., Nejdrive sedela v 9 més., lezla v 10,5 més., zacala chodit kolem 1 roku. “
e Udélo se v tomto obdobi ditéte néco neobvyklého? MiiZzete mi o tom sdélit
néjaké podrobnosti?
,, Ve 3 letech si rozbila hlavu, museli ji délat dva stehy. Ma zlozvyk toceni viasii na prst,

‘

ale uz to tak nedeéla. *
e Kde jste byli upozornéni, Ze je vase dité vhodné zafadit do specialni t¥idy MS?

., Pani logopedka vikala, Ze tady tahle trida je. Méli jsme o tu tridu zdjem, protozZe
V tamty Skolce nebyla Vandinka spokojend. Méla problemy s reditelkou. Dala nam

najevo, ze je néjak hloupa, ze s nima odmita mluvit. Tady si dobre zvykla, je tady moc
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Spokojena a tési se do Skolky. Kdyz jdeme kolem ty stary, tak rika, Ze tam ne, Ze tam uz

‘

nepujde.
e Byli jste odborniky pouceni o provadéni nédpravnych cvicenich doma?

,,Ano, porad musime délat nekolik cvikii na drzeni téla, uz je na to zvykla. Taky cvicime
pusu, jak nam rekne logopedka, ale brzy od toho utika. Vanda diive viibec nechtéla

kreslit, ted' ji to bavi a kresli porad. “

6) Zita
V¢ek matky: 35 let
Doba trvani rozhovoru: 40 min.

e Jaka byla u vaseho ditéte porodni vaha a mira?
,Vazila 51 cm a vazila 3730 g. “

e Pokud se objevily ve vasem tehotenstvi n¢jaké zvlastnosti, jaké?
, V tehotenstvi jsem méla zdravotni problémy, ve 2. a 5. més. jsem musela brat
antibiotika. “

e Vyskytly se néjaké zvlastnosti nebo problémy béhem porodu? Jaké?
., Ne.

e Zaznamenala jste né&jaké odchylky ve vyvoji u vaSeho ditéte od narozeni

do okamziku nastupu do MS? Jaké?

,,Jesté pred rokem Zity jsem zacal chodit na rehabilitaci, kviili drZeni téla, cvicili jsme
i doma. V roce a piil jsme zjistili, Ze ma problém s nékterymi, hlavné silnymi zvuky
(napr. motocykl, hlucné auto, mikrofon, hlasita hudba, siréna a tak. Méla u toho
vzdycky zdachvaty breku a hrozné se bala, dlouho jsme ji utiSovali. A byla na mé hodné
fixovana, nedavali jsme ji ani k babicce. Pri pétileté prohlidce prisli na to, Ze ma ocni
vadu. Musime prelepovat vzdy levé a druhy den pravé oko. *

e V jakém véku zacalo dité 1ézt, sedét, chodit?

3

L Sedeéla asiv 7 més., lezla v 9 més. a do roka chodila..
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e Udalo se v tomto obdobi ditéte néco neobvyklého? MiiZzete mi o tom sdélit
néjaké podrobnosti?
., Méla novorozeneckou zloutenku. Kojena byla do 14 més., bézné detské nemoci, pichali

‘

Jji nekolikrat ucho.
e Kde jste byli upozornéni, Ze je vase dité vhodné zafadit do specialni tfidy MS?

,,Jak jsme chodili k pani logopedce, tak mluvila o vasi tridé. Pak kdyz méla nastoupit
Zitus do skolky, tak nam pani logopedka poradila, jaka vysetieni mame jeste obehat

a nastoupili jsme rovnou k vam. “
e Byli jste odborniky pouceni o provadéni napravnych cvicenich doma?

, Musime jesté délat cviky na ty zdada a posilovani. U logopedky dostavame vzdycky
obrazky a ukoly, které ma delat doma. Ze zacatku ji to nebavilo, spis ty cviky jo. Ted
zase obracené, moc ji nebavi to cviceni, déld u toho hlouposti. Spis ji bavi ty ukoly,

to kresleni a ruzné premysleni, doplnovani.

6.4 ANALYZA MOTORIKY RESPONDENTU

Pfedmétem prizkumu bylo pozorovani respondentt ve ¢tyfech oblastech motoriky.
Priizkum bylo mozné uskuteéiiovat dle okolnosti, jako je piitomnost respondentii v MS
(Tabulka ¢. 1 zachycuje dochazku), probihajici akce a tradi¢ni Cinnosti a rovnéz

Vv zavislosti na aktudlnim stavu ditécte.
Sledované druhy motoriky jsou zde rozdéleny do ¢tyi skupin:

a) hruba motorika,
b) jemna motorika,
¢) oromotorika,

d) grafomotorika a vizuomotorika.

Vysledky zkoumani jsou zaznamenany do tabulek s tFemi Kkritérii hodnoceni.

e v
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ey e

tyto dovednosti zautomatizované.

Pro zvySeni piehlednosti jsou do tabulky zanesena Ccisla vyjadiujici veék déti

(rok,mésice) a zaroven délka dochazky vybraného ditéte do specialni tiidy.

Kvuli vytvoreni konkrétnéjsiho obrazu o jednotlivych respondentech byl zvolen
strukturovany rozhovor s polouzavienymi otdzkami uskutecnény s matkami déti.
Podrobn¢;jsi tidaje se v soucasnosti ve slozkach nevedou a diky rozhovoru tak ziskame
ucelenéjsi obraz. Se ziskdnim téchto informaci byl zarovenl ziskan také Ustni souhlas

S vyuzitim jimi poskytnutych informaci a zkouménim jejich déti do této prace.

V tabulce 1. je vy¢islen piehled dochazky jednotlivych respondentt ve sledovanych
mésicich do MS. V okénku ve sloupcich jsou uvedeny cifry vyjadiujici skute¢nou
dochazku do MS ve zkoumaném obdobi, posledni sloupek je souétem dni Gdasti v MS
celkoveé za obdobi 5 mésict. Pii nizs$i dochazce déti hife reaguji na pokyny pedagogt.
Vyssi absence u déti vede k nedostatecnému rozvoji, nékdy ke zpomaleni nékterych

oblasti vyvoje.

Ve druhé tabulce ziskdme piehled, jak je které dité na tom v oblasti hrubé motoriky
a ve tieti zjistime dovednosti jemné motoriky rukou. Ctvrta nas seznami s tim, jak déti
ovladaji svou mimiku a mluvidla a pata, jak zvladaji nckteré grafomotorické kroky

vyzadujici rovnéz dobrou vizuomotoriku.
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Dochizka respondentii do MS v obdobi za¥i 2016 — leden 2017

Tabulka ¢&. 1; Dokumentuje &etnost dochazky do MS za sledované obdobi

Dochdzka déti | ZaFi 2016 Rijen Listopad Prosinec Leden 2017 | Pocet dni
21 18 21 16 20 vMS

Darek 21 10 14 2 4 51
David 18 0 10 13 7 48
Marek 20 13 18 9 17 77
Milo§ 21 11 19 15 15 82
Vanda 17 8 17 8 11 61

Zita 20 18 21 9 20 88

Zdroj: Vlastni prizkumné Setfeni autorky, 2017

Z tabulky vyplyva, kolik dni pfesné kazdy z respondentli navitévoval MS, jaky

¢as tedy bylo mozné na dité plisobit a také ho pozorovat. Napt. Zita ma dochazku velmi

pravidelnou, z divodu nemoci chybéla jen v prosinci. Marek, Milo§ a Vanda z divodu

nemoci nebo ndvstév na riznych odbornych vysetfenich byli nepfitomni obc¢as, Darek

a David (onemocnél spalovou anginou) se ucastnili predskolni vychovy nejméné.

6.4.1 PRIME POZOROVANI RESPONDENTU

Pro kazdé dit¢ byl vytvoifen arch, vnémz byly vedeny zaznamy s daty

pozorovanych druhti motoriky a slovni popis sledovanych dovednosti. Na zakladé
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téchto pozorovani byly v zavéru prizkumu udaje vlozeny do tabulek. Za kazdou
tabulkou najdeme podrobnéjsi popis, jak se détem vedlo sledované ukoly plnit, jak

vypadal prib¢h ¢innosti a co jej doprovazelo.

Zaznamenavany byly vzdy udaje, které¢ byly pozorovatelné pti provadénych
¢innostech. 'V rannich hrach a cCinnostech vétSinou =z  grafomotoriky
a vizuomotoriky, pfi manipulovani s pfedméty, s materidly a s nd€inim rovnéz z jemné
motoriky. Hrub4d motorika byla zkouména pifi cvieni a pohybovych chvilkach,
pohybovych hrach, pii obsluze s obleCenim v Satné a také pii pohybu na schodech
v budové MS nebo v knihovné. Také pii cesté na zamek, v okolnim terénu pii zdolavani
pfevyseni nebo za zimnim stadionem na cest¢ k hiisti vybavenym novymi hernimi

prvky. Tyto pohybové aktivity byly provadény také za piiznivych snéhovych podminek.

Kombinace hrubé a jemné motoriky bylo piihodné pozorovat pii vétSing
vychovnych slozek dne. Oromotorika byla nejlépe sledovatelnd v komunitnim kruhu,
pti logopedickych chvilkach, v riznych prostojovych chvilkach, v pfimé komunikaci
s kazdym ditétem, ale piedevsim pii individualni praci v logopedickém kabineté, kde se

pracuje s détmi u zrcadla v oddéleném prostoru.

V prvnim mésici s nejhojnéjSi  dochazkou byla pfileZitost k GspéSnému
poznavani vychozi situace. V pribéhu druhého az patého mésice prizkumu byla
dochazka jednotlivych déti kolisava, ptesto se dafilo zjistovat, jak se Groven vyvoje

jednotlivych druht motoriky ménila a jak dalece se zru¢nost respondentli vyvijela.

Pouzité zkratky v tabulkach:

ZP — zacatek pololeti

KP — konec pololeti

Z — zvlada, mysleno samostatné

ZN — zvlada neuplné (¢astecné, s dopomoci nebo s ur¢itymi obtizemi)

NEZ — nezvlada, mysleno nema dovednost osvojenou

65



Pozorovani respondenti pri vykonavani ukoli v jednotlivych druzich motoriky

a) Hruba motorika

Tabulka ¢. 2: Dovednosti respondentt V hrubé motorice

Zadani Chtize po Poskoky Stoj na jedné Svlékani, Kutéleni mice
_ schodech obéma noze oblékani
Dité,

v&k, dochéz.do MS
Darek ZP NEZ NEZ NEZ NEZ NEZ

6,8 1. rok
KP ZN NEZ NEZ ZN NEZ
David ZP Z NEZ NEZ ZN NEZ

54 1. rok
KP Z ZN NEZ Z ZN
Marek ZP Z NEZ NEZ ZN NEZ

53 2. rok
KP Z ZN ZN ZN ZN
Milos ZP Z Z ZN ZN ZN

54 2. rok
KP Z Z ZN ZN Z
Vanda ZP ZN NEZ ZN ZN NEZ

46 1. rok
KP Z ZN Z Z ZN
Zita ZP Z ZN ZN ZN NEZ

6,3 3. rok
KP Z Z ZN Z ZN

Zdroj: Vlastni prizkumné Setieni autorky, 2016 - 2017
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Jako prvni byla u respondentli pozorovana hruba motorika. Zaméfili jsme
se na chizi po schodech, poskoky obounoz, stoj na jedné noze, svlékani s oblékanim

a kutaleni mice.

Chtizi po schodech zvladaji uz vSechny déti. V piipadé Darka je ziejmé,
ze schody ve svém zivoté nepouziva. Jak nam vysvétlila specialni pedagozka ze SPC
pro zrakové postizené déti, 1épe se takto postizené dité uci chodit po schodech smérem
nahoru, ponévadz dolt i s pfidrzenim se madel je to pro n¢j krok do nezndma. Darek
chodil zpocatku po schodech s prestdvkou na schodu s obéma nohama, postupné
ziskaval vice jistoty smérem nahoru a zacal pravidelné stfidat nohy. Smér doll byl

vvvvvv

dochazce se zde jeho vyvoj pozastavil a v lednu se opét dolt stfidnonoz velmi zdrahal.

Malé nedostatky vykazovala také jen Vanda, a to smérem doli ze schodd,

do Vanoc to vsak jiz zvladla.

Poskoky obéma se zda byt pro nékteré déti velky problém. Nékteré déti se
nejsou schopné obéma dolnimi koncetinami odrazit najednou. Vysko¢i nejprve
se zdviZzenim jedné nohy, teprve vzapéti za ni i tou druhou. Darek pohyb nezvlada
vibec, jisté na to ma vliv fakt, ze mu schazi vzor vnimany zrakem, za druhé jeho
dochéazka do MS je velmi nizka. V zafi se toto nedafilo ani Davidovi, Markovi a Vandg,
ti vSak dokézali v dané dob¢ zvladnout tento pohyb alesponi v Caste¢né mite. Bud’ se jim
podaii vyskok obounoZz jednou za né¢kolik opakovéani, nebo po vyskoku ztraceji
rovnovahu a padaji do stran nebo vpied. Zité se to za dané obdobi podafilo téméf tplné

zvladnout a Milos jediny problém v tomto ohledu nemél.

Tezkym prvkem se ukazal také stoj na jedné noze. Kromé Vandy nezvladnou
na jedné noze ani kratkou chvili postat vSichni ostatni. Darek a David ztraci balanc
témeét okamzité, Milo§ a Zita vydrzi pouze za pouziti opory druhé nohy, jinak také

padaji.

Oblékani zvladnou jiz téméf Upln€é pouze David, Vanda a Zita, ti si jen obcas
poprosi o pomoc s nesnadnym zapnutim zipu. Marek s MiloSem potiebuji vétsi

dopomoc, je pro né¢ tézké pohlidat si zasunuté podolky, zapnout knofliky, udrzet
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si upravenost. Darek je ve fazi naucené bezmocnosti, po kazdé delsi absenci ve Skolce

bezradné stoji a o¢ekava, ze mu dospéla osoba se v§im pomuze.

Kutaleni mice zvlada suverénné jen Milos. Zacind se u ného projevovat zna¢na
Sikovnost, v mnohém ostatni déti pred¢i. Je nutné Casto tlumit jeho impulzivitu, rad
provadi ¢innosti i nad ramec pozadavkd. Mnoho pohybi hrubé motoriky provadi bez
problému a s lehkosti, je velmi obratny (Obr. 3). Je-li moznost ho nechat projevit se
a ukazat svlij um, je nasledn¢ spokojeny a hrdy, avSak casto je jeho chovani rusivé
a ublizujici détem v jeho bezprostiednim okoli. David, Marek, Vanda a Zita se velmi
snazi, jen jim mic Casto jest¢ skdce nebo se jim ho nepodafi spravné zacilit. David ma
tatinka hrajiciho fotbal, rdd do mice kope, jak ve tfid¢ tak i venku. Darkovi se zatim
nepodafilo docilit rotaéniho pohybu mice, pouze do nc¢ho strkd, silou jej sune

po podlaze.
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b) Jemna motorika

Tabulka ¢. 3: Znazorniuje dosazeny stupen ¢innosti vyzadujici jemnéjsi dovednosti rukou

Zadani Vymodelovani | Navlékani St¥ihani Trhéni a Uvéazani uzlu
koule koralki mackani
Dité, papiru
v&k, doch.do MS
Darek ZP NEZ NEZ NEZ NEZ NEZ
6,8 1. rok
KP ZN NEZ NEZ ZN NEZ
David ZP NEZ NEZ NEZ ZN NEZ
54 1. rok
KP 4 ZN NEZ 4 ZN
Marek ZP NEZ NEZ ZN NEZ NEZ
53 2. rok
KP NEZ ZN Z ZN ZN
Milos ZP ZN Z ZN ZN NEZ
54 2. rok
KP ZN z z z ZN
Vanda ZP ZN ZN ZN NEZ NEZ
4,6 1. rok
KP Z z ZN ZN NEZ
Zita ZP NEZ ZN ZN ZN NEZ
6,3 3. rok
KP ZN z z ZN Z

Zdroj: Vlastni prizkumné Setieni autorky, 2016 - 2017
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Dalsi sledovanou dovednosti je jemna motorika. Pro prizkum byly vybrany
¢innosti, jako je modelovani koule, navlékdni koralkii, stfihani, trhani

a mackani papiru, vazani uzlu.

Modelovani je pro déti i slehkym postizenim zpravidla obtiznym tkolem.
Pokud nemaji s touto hmotou zadnou zkuSenost, tézko si dokédzou modelinu prohnist
a uhladit, aby byla dobfe tvarovatelnd a netrhala se. Dé&ti proto bavi spiSe jiné ukony nez
samotné¢ modelovani prsty. Je poutavéjsi pro né modelovaci hmotu krajet ¢i tvarovat
plastovymi tvofitky. Nasledné zvladnou pohybem paze v ramennim kloubu vytvofit
valecek. Koule lze docilit krouzivym pohybem kombinovanym pohybem vychézejicim
Z paze a lokte zaroven a to jeSté se zapojenim tlaku dlani. Nejvétsi pokrok byl znat
u Davida a Vandy, ktefi byli nakonec sledované¢ho obdobi schopni vymodelovat
sn¢hulacka z velmi hladkych koulicek. Tento tkon se viibec nepovedlo splnit Markovi,
stale tvoii jakési nudlicky a ty se mu trhaji, chvili to zkousi a pak to vzdava s dotazem,

jestli uz se mize jit vénovat nécemu jinému.

Navlékani koralkli maji pln€ zvladnuta dévcata a MiloS. Marek provede kol bez
velkého z4jmu a provlékani $ndrky mu trva delsi dobu. David se doZaduje neustalé
dopomoci od ucitelky, opakovanég ji pfi ¢innosti vola, ze mu to nejde. Darek, ktery by
mél mit rozvijenou ptfedevS§im hmatovou oblast a teoreticky by se m¢l o podobné
¢innosti zajimat, nema vibec zdjem provléknout ani tkaniCku velkym dfevénym
koralkem s dost velkym otvorem, jednotlivé ¢asti drzi v rukou a ¢ekd, az bude moci
délat néco jiného, neprojevi ani snahu. Tento stav je u ného viceméné¢ trvaly. Je tézké ho
motivovat. D4 se fici, Ze nerad cokoli vykonavd rukama. Vyjimkou jsou cinnosti
doprovazené hudbou, tam zapojuje nejen ruce, ale zacne se pohybovat do rytmu celym
télem, rad drzi v rukou Orffovy rytmické hudebni nastroje. Nejspise by tudy méla vést

cesta jeho dalsiho vyvoje.
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¢) Oromotorika

Tabulka €. 4: Zaznamenava u vybranych déti schopnosti ovladani ¢asti mluvidel

Zadani Vyplaznuti Usmév, Milasknuti Pohyb jazyka | Nafouknuti
bite jazyka dolt mraceni se jazykem vSemi smeéry tvari
ité,
vék, doch.do M$ (uzdicka) (mimika) ,»konik® uvnitf ust
Darek ZP NEZ z NEZ NEZ NEZ
6,8 1. rok
KP ZN Z NEZ ZN NEZ
David ZP z NEZ NEZ ZN NEZ
54 1. rok
KP Z ZN NEZ z ZN
Marek ZP z NEZ NEZ ZN NEZ
53 2. rok
KP z ZN z z ZN
Milo$ ZP z z ZN ZN ZN
54 2. rok
KP Y4 Z ZN ZN Y4
Vanda ZP ZN NEZ ZN ZN NEZ
4,6 1. rok
KP Y4 ZN ZN ZN ZN
Zita ZP z ZN ZN ZN ZN
6,3 3. rok
KP Z z z z Z

Zdroj: Vlastni prizkumné Setieni autorky, 2016 - 2017
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Dalsim predmétem sledovani byly dovednosti ovladani mluvidel a mimickych
svall potfebnych pro vyvoj feci, tzv. oromotoriky. Od jednoduchého vyplaznuti jazyka
ven a doll, pfes Usmév v protikladu se zamraCenim, placnuti jazyka z horniho patra
doli (konika), celkovym uvédomovanim si jazyka v jednotlivych pozicich uvnitt ust az

K naplnéni ust vzduchem s vydutim tvari.

Nejlepsi uroven ukazuji vysledky Zity. Po dvou letech ve tfidé ma jiz osvojeno
mnoho dovednosti, vzhledem ke své situaci neméla jeste v zaii uvedené tikoly zvladnuté
uplné, ale u ni samotné je patrny velky skok. Jedind dokaze jazykem vytvorit
»trubicku®, kterd vSak neni soucasti pozorovani. Po témét uplné nemluvnosti se jeji fe¢
rovnéz vyviji uspokojivym tempem. Jednotliva cvi¢eni vSech smysli a druhti motorik
spole¢né s jejim osobnim zranim nasvédcuji tomu, Ze by v pfistim Skolnim roce, kdy
bude mit s nejvétsi pravdépodobnosti OSD, mohla ve velké mife dohnat své fecové
nedostatky a nastup do Skoly by pak mél byt méné problémovy. Ma pied sebou jeste

praci s mnohocetnou dyslalii a rozSifovanim aktivni slovni zasoby.

U Marka pfetrvava urcita ztuhlost mimiky, avSak jazyk ma velmi obratny. Jeho
impulzivita a narusena pozornost ubyvaji na intenzité a sili jeho zajem o jednotlivé
ginnosti v MS, da se dobfe motivovat. Marek vynika svym vyjadiovanim a piedev§im
bohatosti slovni zasoby a mmnoZstvim informaci. Jeho problémem je mnohocetna
dyslalie, diferenciace sykavek. Rad pfijimé role v dramatizacich pohadek a hlasi se

o roli vypravéce.

Milo§ nemé se samotnou pohyblivosti mluvidel vaznéjsi problémy. Hlavné
mimicky je na tom dobfe, naopak je nutné jesté pracovat na piesnosti pohybu jazyka,
ale to nejspiS souvisi s jeho zranim CNS a jeho celkové osobnosti. Také projevuje
znamky poruchy aktivity a impulzivity, je téZké jej pro Cinnosti motivovat, vydrzi
kratkou chvili. Casto si bez ohledu na vie prosazuje délat naprosto jiné véci a po svém,
témeft pii vSech fizenych Cinnostech odmlouvéa a vymysli divody, pro¢ to nemuize ¢i

nechce délat.

S Vandou jsme zvladli socializaci, coz je prvnim piedpokladem pro dalsi

spolupréci. Jeji pozornost trvd velmi kratce, ale i v téchto kratkych chvilich se snazi
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procvicovat s ostatnimi détmi zadané tkoly. Jeji rychld unavitelnost vede k brzkému
polehavani, otaCeni se a zivani. Mimicky se umi projevovat vcelku dobte, vzduch
do tvari jesté nedokaze nafouknout, zde jen naspuli rty vpied. Také mlasknuti konika ji
jeste uplné nejde, ale uz si uvédomuje pozici jazyka na patie a za dolnimi fezaky,
k ¢emuz ji pomohla prace u zrcadla. Celkoveé vSak jazyk jesté obratny nema. Patii vSak
k nejmladsim détem a je ve tfidé kratce, je tu piedpoklad, Ze s jeji povahou v dalsim

¢ase u ni dojde k posuntim.

Darek i1 ptfes velké povzbuzovani a pomahani umisténi jazyka pomoci
hmatovych pomticek — S$pachtlicky, slané tycky a podobné, necini velké pokroky.
Jednak byva malo ve Skolce a také v ném tyto ¢innosti nebudi potiebny zajem. Jeho
mluvni projev je vSak obratny, dovede se hodné ptét, i kdyZ s Castymi agramatismy.
Pracujeme na rozvoji pasivni i1 aktivni slovni zasoby. Jazyk vyplaznout nechce i pies to,
ze by to dokdzal, vzduch do tvafi se mu nafouknout nedafi, mlasknuti je pro né¢ho
ziejm¢ tézké bez zrakové kontroly pochopit i pies rtizné zpusoby cviCeni, jak se
sluchovym pfedvedenim, tak i se slovnim vysvétlovanim. V disledku neobratnosti rtl

a jazyka zaostava i v Cistoté pfi stolovani.

David s mnohocetnou dyslalii ma s pohyblivosti mluvidel potiz celkové. Jeho
neustale vesely vyraz malokdy méni sviij stav. Mimika a nafouknuti tvaii mu nejdou
provést, pouze v naznacich, V ustech sjazykem dokaze témétr jakoukoliv pozici,
vyplaznout ho ven taky zvladne, ale mlasknuti mu zatim nejde. Pfi mluvnim projevu mu
jazyk neustdle ,utika“ vpfed mezi zuby ven. Je dobré, Ze za dobu své dochazky
ve specialni tiidé dokazal rozpohybovat jazyk, je alesponn mozné pracovat s mluvidly

dal a nastartovat tak odvozovani dalSich nezvladanych hlasek.
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d) Grafomotorika a vizuomotorika

V tabulce ¢. 5: Zachyceny jsou dovednosti pfimo souvisejici s budoucimi ¢innostmi

psani a kresleni, ale také ¢teni

Zadani Linie mezi Lomena linie | Cara mezi Smy¢eky Dokresleni
b body ,,Zuby* liniemi (cesty) | riznymi sméry | pulky obrazku,
ité, . .
vk doch.do MS (jednotazky) ptekresleni obr,
Darek ZP NEZ NEZ | Kruh NEZ | Oval NEZ | Kiiz NEZ
6,8 1. rok
KP ZN ZN ZN ZN NEZ
David ZP Z NEZ NEZ ZN NEZ
54 1. rok
KP VA ZN NEZ Z ZN
Marek ZP NEZ NEZ NEZ ZN NEZ
53 2. rok
KP ZN ZN ZN ZN ZN
Milo§ ZP Z Z ZN ZN ZN
54 2. rok
KP Z Z ZN ZN ZN
Vanda ZP ZN NEZ ZN ZN NEZ
4,6 1. rok
KP Z ZN ZN Z ZN
Zita ZP NEZ NEZ NEZ ZN ZN
6,3 3. rok
KP VA Z ZN Z ZN

Zdroj: Vlastni prizkumné Setieni autorky, 2016 - 2017.
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V oblasti grafomotoriky a vizuomotoriky jsou zaznamenany také vysledky
rizného rozsahu. Jak jiz bylo napsano vyse, mnoho se odviji od zvladnuti motoriky
hrubé. S kazdym ditétem je potieba zacit pokracovat na jeho dosazené urovni, to je

potfeba mit na zteteli.

Pro prizkum byly zvoleny ukoly: linie mezi body na strandch, lomend linie
(zuby), cara vedend mezi dvéma liniemi, smycky riznymi sméry — jednotazky
a dokreslovani obrazkl. Darkovi ukoly vzhledem ke zrakovému postizeni ptizpiisobeny,

zatazeny ukoly jako kruh, elipsa, kiiz.

U Darka byly tkoly pfizpisobeny jeho konkrétnimu postizeni, na zakladé¢
konzultace pracovnice ze SPC se zrakovymi vadami. Chlapec nemél s grafickymi
zdznamy témét Zadné zkuSenosti, nyni vnima dobfe vyrazné linie na vétSim formatu
(Obr. 4). Pifi své praci zaujima jinou pozici, neZ osoby s bézné vyvinutym zrakem.
Svym pravym okem Iépe vnima, tudiz se nad pracovni plochou shyba a snazi se
na podsviceném pracovisti ¢i herni ploSe zachytit zobrazené a polozené prihledné
objekty (Obr. 5). V mésici zafi snim byla prace dosti obtizna, mnohym hram
a Cinnostem se vyhybal, odmital je s odivodnénim, ze je neumi, nékdy se i vztekal.
Chvili trvalo, nez jsme jej dokéazali povzbudit, motivovat a d4a se fici nadchnout
pro kteroukoliv praci. Do ruky mu byly vkladany nejprve kiidy a silné voskové pastely,
aby si piivykl drzet psaci potieby. Hojné jsme s nim pracovali na velkych plochach
papiru umisténych na podlaze, vyuzivali svislou tabuli, v neposledni fad¢ u stolu rovnéz
na velikostné vyraznéjSich pracovnich listech. I kdyZ je potieba u Darka kompenzovat

zrak ostatnimi smysly, zbytky zraku u ného potiebuji posilovat.

David jiz s bohat§imi zku3enostmi z prosttedi MS mél v grafomotorickych
zruénostech své potize. Pfi objasnovani ukoll vzdy vyjadifoval ochotné souhlas
s pochopenim tkolu, avSak pfi jeho realizacich se ukazovalo, Ze si zcela nevi rady. Také
bylo potieba velké davky povzbuzeni a najit zdklad, na némz bylo mozné stavét dalsi

dovednosti. Zacinali jsme s jednodussimi cvicenimi (Obr. 6).

Marek projevuje znacnou snahu, le¢ jeho grafickd stopa jeste¢ jevi znamky

vétSich nepfesnosti a nerovnosti, linii zaznamendva kostrbaté. Neovladd dostate¢né
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zrakovou koordinaci s vedenim ruky, od této ¢innosti zahy unika. Pfesto je i u n¢ho

znatelny jisty tspéch.

Milos urazil velky kus cesty. Pti pfichodu do tfidy jej nebylo mozné udrzet
u stolu s jakoukoliv ¢innosti. Nyni od zafi je viditelné zlepSeni a d€la pokroky. Tato
cvic¢eni provadi jakoby z milosti, odbyde je a netrpélivé se vraci k né€emu, co jej vic
zajima. Jeho stopa v grafomotorickych cvienich zacind byt vSak ¢im dal presngjsi

a jistéjsi.

Vanda si Vv zafi nevédéla stémito tkoly vibec rady. Byla vsak snadno
motivovatelna a brzy nastoupilo zlepSeni. Je u ni vidét snaha a peclivost, pred¢i i starsi

déti ze tridy.

Zita méla v této oblasti znacné potize. Teprve v tomto Skolnim roce u ni vznikl
urcity zdjem o tyto ¢innosti a dosahuje mnohem lepsich vysledkl. ZlepSeni pfisuzujeme
z velké casti feSenim jejich problémi se zrakem. Neziidka se v posledni dob¢ stava,
ze 1 pti z4jmovych hrach si pfijde pozadat a dozaduje se néjakého ,,ukolu”, jelikoz
je ji pfijemnd pochvala a za¢ina si uvédomovat svych dosazenych dobrych vysledk.

(Obr. 7). Tato zlepSeni vyrazné ptispivaji jejimu sebevédomi.
6.42 ANALYZA ARTEFAKTU

Darek zpocatku nedokdzal vibec zaznamenat kruhovy tvar. Pro nizkou
dochazku do MS u ného nebylo mozné procvidovat grafomotorickd cviceni
ve srovnatelné mife jako u ostatnich déti. Presto se jeho zidznamy ménily
a Zjednoduchého carani dvéma sméry dokdzal v zavéru prizkumu dosdhnout
krouzivého pohybu v ploSe. Podobné na to byl i v kresbé ktize, zubu apod. Postupné
bylo dosazeno momentu, ze ptestal spolupraci odmitat a nechdval se vice motivovat

1 pro jiné ¢innosti.

Davidovy linie v jednotazkach byly hodné nesméle vedené, Casto se pied
smyckou zastavoval a mnohdy vedl caru v klicce jakoby do protisméru. Pfistoupeno

tedy k procvi¢ovani jednodussich motivii a linii na delsi ¢as. V lednu byly jim vedené
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¢ary o poznani jistéjsi, budeme v této tendenci pokracovat nadale. V samostatné kresbe

je stale velmi nesmély a kresba neodpovida veku.

Marek mél problém ve zvladnuti kruhového i ovalného tvaru, voleny opakované
motivy K procvicovani tohoto kroku. Ma kieCovité drzeni tuzky, nedrZi ji ve spravném
sméru k podlozce. Jeho jemnd motorika stale nedovoluje kresbu plynulého krouzku,
tvar byva sice svizny, ale kostrbaty, je tfeba u ného tomuto jesté¢ vénovat néjaky Cas
zvysenou pozornost. Kresli-li si sam, dovede uz zachytit jednoduchou figuru a rad

zobrazuje auta a dalsi dopravni prostiedky.

Milose zatim kresleni pfili§ nelakd, snazi se podobné zalezitosti vzdy rychle
odbyt a doprovdzi to mnoha komentdii. Ma-li vSak obcas splnit néjaky ukol
samostatnou kresbou, je jeho vytvor piekvapujici, kresli v jakychsi zkratkach. Stejné tak
napt. kruhovy tvar, procvicuje-li si jej, tak chvili sleduje, kam sahaji jeho limity a brzy
se presouva k jiné ¢innosti. Drzi tuzku ponékud vyse, ale da se fici, ze v grafomotorice

se jeho potize lepsi, ale ma sklon vSechno odbyvat.

Vanda zpo€atku nedavala najevo svoji zru€nost, ale cas ukazuje, Ze jeji
dovednosti jsou dobré a ma snahu, touzi plnit ukoly, jak nejlépe dovede. Pri
grafomotorickych cvi€enich je trpéliva a jeji prace vypadaji upravené. Pti samostatné
kresbé voli veselé barvy a figura zac¢ind mit dost dilezitych znaki. Ma témér perfektni

drZeni tuzky.

Zita ve své nechuti k jakémukoliv kresleni piesla k postoji, ze jiz sama podobné
zalezitosti vyhledava a chce se jimi zabyvat. Neni jeSt¢ navykld spradvnému drZeni
tuzky, ale je ¢im dal trp€livejsi a ma radost, kdyz pokazdé prekond sviij minuly vykon.

Reaguje velmi pozitivné na kladné hodnoceni.

Zkoumanim  dokumentovanych  grafomotorickych  cvieni  respondentt
(Obr. 8 - 19) lze zjistit, ze doslo k jistému zlepSeni vychozi Grovné u vsech. Kazdy vsak

vykonal posun na jiné urovni a v jiném rozsahu.
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6.5 DISKUSE

Cilem prace bylo zjistit, s jakymi specifiky se pii rozvijeni motoriky pii praci
s détmi predskolniho véku ve specidlni tiidé setkdvame. Zamérné bylo vybrano Sest
respondentti s odliSnymi specidlnimi potfebami a jinym stupném dosazenym

V jednotlivych druzich motoriky.

Bylo vybrano pét tkoll z piislusné oblasti motoriky. V obdobi péti mésicu byl
kazdy z respondent zkouman pii jeho provadéni. Do tabulek bylo zaznamenano, jaka
byla vychozi pozice, jak se podafilo béhem sledovaného obdobi u ditéte néco zlepsit

a s jakym vysledkem jsme se setkali v zavéru prizkumu.

V kazd¢ sledované kategorii byli sledovani respondenti v 5 ukolech. Vysledky byly
velmi rozdilné. Je vhodné se domnivat, ze k rozdilnosti vysledki ptispelo vice faktori.
Z anamnéz respondentl je mozné se dovédét, ze matky byly rizného véku. Ne vSechna
téhotenstvi trvala stejné dlouho, jedno mélo délku 35 tydnd. Ne vSechny porody
probéhly bez problémil, pii jednom byl novorozenec pfidusen omotanim pupecni $niry.
Kazdé¢ dit€¢ mélo pfi narozeni jinou miru a vahu. Jiny byl u kazdého respondenta také
vyvoj v dalSich etapach pred nastupem do vychovné-vzdélavaciho zatfizeni. Ptirozené

ma kazdé dité€ 1 jinou genetickou vybavu.

Pfimym pozorovanim bylo zjisténo, Ze nékteré déti zvladaji nékteré dovednosti
v mlad§$im véku, nez déti o néco starSi. Dale, Ze nckteré déti potiebuji k ziskani

nekterych dovednosti delsi ¢asovy usek, nez jiné.

V hrubé motorice byla sledovana chiize po schodech, kde jeden z resp. nedosahl
uplného zvladnuti. V poskocich obéma nohama doslo ke zlepseni u 4 z 6 resp. Stoj na
jedné noze se podarilo zlepsit 2 resp. Dovednost v oblékani a svlékani zvladnou Iépe jiz

4 resp. V kutaleni mice doslo ke zlepSeni u 5 resp.

Jemnd motorika byla ve sledované dobé lepSi také téméf u vSech resp.
V modelovani koule se zlepsili 4 resp., v navlékani koralki také 4 resp., ve stiihani

3 resp., v trhani a mackani 5 resp. a v zavazovani uzlu 4 resp.
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Oromotoriku se podatilo zlepsit u 2 resp., stfidani usmévu a zamraceni u 4 resp.,

konika u 2 resp., pohyb jazyka uvnitf ust u 4 resp., naplnéni tvaii vzduchem u 5 resp.

V grafomotorice s vizuomotorikou doslo také ke zlepSeni. V linii mezi body se
zlepsilo 5 resp., v lomené linii doglo k vyraznému zlep$eni u 5 resp. Caru mezi dvéma
liniemi se naucili jen 2 resp. Ve smyckach se zlepsili 3 resp. Obrazek dokreslovali 1épe
3 z 5 resp. Jednomu respondentovi byly ukoly ptizpisobeny s ohledem k jeho potiebam,

nastalo u ného mirné zlepSeni u 4 z 5 ukolt.

Velky vyznam pro vyvoj mé druh a stupenn postiZeni, s nimz dit& pifichazi. Péce,
kterd je dnes uz dostupna pro jedince sruznymi poruchami a vadami, ztraci na
ucinnosti, pokud piipady nejsou podchyceny vcas. Vyhledavani a systematické
sledovani jedinci se specialnimi potfebami jsou dost omezeny z diivodii ochrany
citlivych a osobnich tdaji a také schazejici komunikace mezi odborniky, jak uvadi

Slowik ve své knize. (2007, s. 52). Mezi odborniky by méla fungovat vétsi soucinnost.

Béhem zkoumani jsme se zamysleli nad tim, co by mohlo byt pfi¢inou provazenych

obtizi a jak4 by mohla byt u téchto respondentii dalsi progndza v blizké budoucnosti.
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ZAVER

V bakalafské praci jsme se podrobnéji zabyvali rozvijenim motoriky u déti
predskolniho véku s riznymi specialnimi potfebami. Definovali jsme si zakladni druhy
motoriky a zdlraznili problémy, které¢ se mohou vyskytnout nebo vzniknout pfi jejim

nedostate¢ném rozvijeni.

V teoretické Casti jsme si nastinili nékteré zplisoby a naméty, jak se vénovat détem
Vv této oblasti jak v domacich tak i ve $kolnich podminkach. Popsali jsme si, jak probiha
vyvoj motoriky v détském véku, a jmenovali jsme Cinnosti, které pomahaji jednotlivé
druhy motoriky rozvijet. Konkrétn¢ jsme se pokusili zmapovat situaci ve specialni t¥idé

)%

MS.

Prazkum Sesti respondentti ndm ukazal, Ze rozvijeni vSech druhii motoriky zavisi
na vice faktorech a prokdzal predpokladané rozdily. Cilem bylo zjistit, jak se

jednotlivych vybranych tikoll zhosti respondenti s riznymi vychozimi podminkami.

Mutzeme tedy shrnout, ze bychom ditéti méli poskytnout tolik pfiilezitosti
a vhodnych podminek, aby se mohlo rozvijet 1 v oblasti motoriky dle svych moZnosti.
Je zifejmé, Ze vc€asna péfe problémy déti minimalizuje a naopak jim pomaha se
vyrovnavat vrstevnikim. Potvrdilo se, Ze pfesto, Ze byl u kazdého ditéte zaznamenan
posun, vysledek byl velmi rozdilny. Je tieba zdiraznit, Zze zvySena péce o dité se
specifickymi potiebami zvysuje jeho piipravenost na prechod do ZS, a tak pfispiva

k jeho vEtsi tspésnosti.

Pro dalsi zkoumani doporu¢ujeme zaméfit Se na Setfeni S vice respondenty a cilené
pozorovat, s kterymi specialnimi potiebami se dité jak rozviji. Na co se zaméfovat, aby

se stav déti mohl vice zlepSovat.
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Priloha A - Informace o misté prizkumného $etieni.

Vzdélavaci program tohoto zafizeni je nazvano: ,,Pohadka ve Skole, Skola v pohadce*.
TVP umoziji tvorivou praci vSech pedagogickych pracovnic. Integrované bloky obsahuji
témata vychdzejici z rocnich obdobi, tradic, potieb a z4jmu déti. Jejich rozdéleni nesou tyto
nazvy: Pohadko, pojd’ si se mnou hrat, chci byt s tebou kamarad, Pohadkovy kosicek, Usinani
s pohadkou, Pohadky pod stromecek, At" je zima nebo mraz, pohadko, zahtej nas!,
Od nemoci ke zdravi, pohadka nas provazi, Jaro probudime pohadkou, Pohadkové ¢arovani,
Kolem svéta za pohadkou. Tyto bloky maji dal$i podkapitoly, kazdy rok je v€lenén novy
aktualni blok, napt. Krava, Véely, Mravenci, Cas apod. Jednotlivym blokaim je dotovano
takové mnozstvi Casu, aby se v jeho pribéhu poftidilo procvicit dostatek stanovenych dil¢ich

cilti a nabizenych aktivit, zpravidla to byva 1 — 2, popt. 3 tydny.

Zatizeni je otevieno od 6.30 — 16.00 hod. V kazdé tfidé pracuji dvé ucitelky. Specialni
tiida nese ndzev Pusinky. Déti z Pusinek se schazi ve tfidé s malymi détmi a uclitelka je
odvadi do své tfidy v 7 hod. Do 9.30 hod. se déti mohou vénovat libovolné zvolenym
¢innostem Vv centrech aktivit. Nésleduje pohybova cinnost, piesniddvka, individudlni
I skupinové ¢innosti logopedické a specialné pedagogického charakteru. Také komunitni kruh
pro rozvoj vnimani ¢asové orientace, emocionalniho citéni se skupinou, souvislého mluveni
apod. Do 11.30 hod. maji déti pohyb venku, do 12 hod. ob&d. Po hygiené a péci o chrup
poslouchaji pfed odpocinkem na ltiZzku pohadky ¢tené ucitelkou ¢i vybranych nahravek z CD.
Nespavym détem a détem s OSD je nabidnuta klidna ¢innost na zabaveni. Po 14. hod. uéitelka
déti budi, po svaciné je moznost opct zajmovych ¢innosti. Po 15.15 hod. se déti opét schazi

v jiné tfidé, v 16 hod. provoz MS konéi.

Ucitelky se stfidaji na ranni a odpoledni sluZzbu. Pracujici s détmi rano vede zajmovou

1 fizenou ¢innost az do pobytu venku, odpoledni pfichazi v dobé odchodu ven.

Specialni tfida funguje obdobné s tim rozdilem, ze na odpoledni dochazi jiz na 8. hod.
a provadi ve specialné¢ pedagogickém kabinetu individudlni praci denné vzdy s nékolika
détmi. Jde o rozvijeni zrakového, hmatového, sluchového vnimani, hrubé, jemné motoriky,
oromotoriky, grafomotoriky a v neposledni fadé¢ dulezitych logopedickych cviceni
konzultovanych jednou za mésic s klinickou logopedkou, aby byly postupy v zajmu déti co

nejefektivnéj$i. Vyzaduje-li situace, spolupracuje po dohod¢ s ucitelkou ranni sluzby i ve tfide
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Réno po pfichodu do tfidy si déti voli, s jakym druhem hry se zabavi a s kterym
kamaradem. Po kratkém navéazani kontaktu s ucitelkou a zjisténi, ze dit€¢ vstoupilo
do kolektivu zdravé a dobfe naladéné, ma pfilezitost k volné hte. Jiz v tuto chvili je vSak
na velkou magnetickou tabuli. Je na ni zobrazeno kiidou jednoduché cviceni rozvijejici nejen
samotnou grafomotoriku, ale i hrubou a jemnou motoriku s vizuomotorikou. D¢ti jsou na ni
navyklé. Novée ptichozi déti od zaii se k tomu stavi zprvu s rozpaky, nevédi, co se od nich
ocekava, citi se byt trochu stresované neznamym a obavaji se neuspéchu. Jsou podporovany
nejen ucitelkou samotnou, ale 1 zkuSenéjSimi détmi. Zkousi si to vSechny déti bez rozdilu
véku a dovednosti. Pro mén¢ zkuSené je to zacatek dlouhé cesty, pro zkuSengjsi uzite¢na
rutina. Pokud se na to nékteré déti viibec neciti, je jim ponechan ¢as k pozorovani ostatnich

déti, aby se mohly k ¢innosti postupné osmélit.

Déti si hraji, staveji, kresli, vystiihuji, lepi, prohlizi knihy, montuji, hraji ,na néco®,
povidaji mezi sebou, popévuji, hraji s loutkami, s balanénimi kameny, se Spaliky na $nirach
jako s chiidami, radi se mezi sebou, s ulitelkou.... Dal$i ¢innosti, kterd zaméstnava déti
béhem rannich ¢innosti je nékdy také prace na zemi — obdoba grafomotorického cviku
na velkém formétu, nebo cCastéji tikol v pracovnim listu. Je na ditéti, zda si splni sviij kol
po vyzvé ucitelkou, nebo se k nému vrati pozdéji, az dokonci rozehranou ¢innost. Mezi
ucitelkami a détmi vladne vstficnad atmosféra. Plati-li, Ze by mély byt déti s pedagogem
ale k direktivnim piikaziim se uchylujeme méné, aby se déti citily bezpecné, mély pocit
volby, naucily se vnimat potieby druhych, pomahat si, byt si prateli a spolecné tvofit pozitivni

klima.

Odpoledni sluZba se vénuje kratce jedné z oblasti vychovné vzdélavaci prace a nasledné je
détem ponechan prostor pro zdjmové hry, kde uplatni svoji kreativitu, fantazii a rozvoj
socidlnich dovednosti. Ucitelka zpravidla nabidne tematicky zamétené ¢innosti, po té si dalsi

voli déti dle svého rozhodnuti.

Od jarnich do zacatku podzimnich dnid si déti maji moznost hrat na zahradé¢ MS, je to
¢lenity prostor s malym jezirkem s rybickami a vodnimi rostlinami k pozorovani a vnimani
malé casti vodniho svéta, obCas se tu objevi 1 zaby. Jsou k dispozici dvé odlisné velké

skluzavky, piskovisté s tvofitky, nafadim a vozitky, mlynek ke vhazovani mickd, dva rizné



vysoké kose ke hie na kosikovou, priilezovy komin, tfi pruzinova houpadla, Sikmo umisténa
korytka s otvory pro hru s kulickami. Soucasti je asfaltové hfist€¢ s vyznacenim pro hru
druzstev (florbal, fotbal, tenis) a vedle také jizdu na tiikolkéach, kolobézkach a odrézedlech.
Pro ulozeni hracek i prostor ke hrani slouzi dva altanky. V letoSnim roce by méla prob&hnout
prestavba zahrady MS a ziskat tak dalsi herni a relaxaéni prvky, jeZ tento prostor oZivi

a zvelebi.

Své pracovni dovednosti mohou déti rozvijet pii sbéru spadaného ovoce v sadu
s jablonémi, celoro¢n¢ ulity Snekt, travin, vétvicek, kaminki a na podzim shrabané listi
odklizet do postranniho kompostovisté. Nedaleko od vstupu je umisténa tabule pro kresleni
kiidami. Na cest¢ k hfisti je vyznaceny panak na skakani a v tomtéz misté je moznost skakani

ptes Svihadla.

Skolni rok je pfileZitosti pro nase svéatky a lidové tradice, bdhem nichZ se déti postupng

seznamuji s nasi kulturou, prohlubuji své znalosti a dovednosti.

Priloha B — Polouzaviené otazky k rozhovoru s matkou, rodi¢em

e Jaka byla u vaseho ditéte porodni vaha a mira?

e Pokud se objevily ve vasem téhotenstvi né¢jaké zvlastnosti, jaké?

o Vyskytly se ngjaké zvlastnosti nebo problémy béhem porodu? Jaké?

e Zaznamenala jste néjaké odchylky ve vyvoji u vaSeho ditéte od narozeni do okamziku
nastupu do MS? Jaké?

e V jakém véku zacalo dit€ 1ézt, sedét, chodit?

e Udailo se v tomto obdobi ditéte néco neobvyklého? MiZete mi o tom sd¢lit néjaké
podrobnosti?

e Kde jste byli upozornéni, Ze je vase dité vhodné zafadit do specialni tfidy MS?

e Byl jste odborniky pouceni o provadéni napravnych cvicenich doma?



Priloha C — Fotodokumentace

1. obr. ilustruje jeden z motivii grafomotorickych cvieni piizptisobeny détem

s odlisn¢ dosazenymi dovednostmi.

Dalsich 6 obr. (2 — 7) ukazuji n€které respondenty za rtiznych ¢innosti vénovanych

rozvoji jejich motoriky a s tim spojenych dovednosti.

Na obr. 8 — 19 jsou =zachyceny piiklady riznych grafomotorickych

cviceni provadénych jednotlivymi respondenty v rozmezi nékolika mésict.

Obr. 1: Grafomotorické cviceni, riizné nadrocnosti motivu hlavy zajicka

Zdroj: vlastni foto autorky, 2016



Obr. 2: Vanda vede ¢aru mezi dvéma liniemi

Zdroj: vlastni foto autorky, 2016

Obr. 3: Hruba motorika, Milos pii pohybu na sn¢hu

Zdroj: vlastni foto autorky, 2017
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Obr. 4: Darek pti provadéni grafomotorického cviceni u stolu

Zdroj: vlastni foto autorky, 2016

Obr. 5: Darek pfi praci u podsvétleného stolu s geometrickymi tvary a objekty 4 barev

Zdroj: vlastni foto autorky, 2017
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Obr. 6: David pii provadéni jednoduchého grafomotorického cviceni na tabuli

Zdroj: vlastni foto autorky, 2016

Obr. 7: Vanda pii grafomotorickém cviceni provadéném u stolu

Zdroj: vlastni foto autorky, 2016
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Obr. 8, 9: Pokusy Darka o zdznam kruhového tvaru, zati 2016, leden 2017

Zdroj: vlastni fota autorky, 2016, 2017

Obr.10, 11: Davidova grafomotoricka cviceni, zaii 2016, leden 2017

Zdroj: vlastni fota autorky, 2016, 2017

Obr. 12, 13: Markova, grafomotoricka cviceni, fijen 2016, leden 2017

Zdroj: vlastni fota autorky, 2016, 2017
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Obr. 14, 15: Milosova grafomotoricka cvi¢eni 2016

Zdroj: vlastni fota autorky, 2016, 2017

Obr. 16, 17: Vandina grafomotoricka cviceni, zati 2016, leden 2017

Zdroj: vlastni fota autorky, 2016, 2017

Obr. 18, 19: Zitina grafomotoricka cviceni, zati 2016, leden 2017

Zdroj: vlastni fota autorky, 2016, 2017



Obr. 20: Priklady motivt jednotazek (inspirace autorkou Bednafovou J.) nabizenych détem

ve specidlni tfidé MS k procvi¢ovani grafomotoriky a vizuomotoriky

Zdroj: vlastni foto autorky, 2017
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