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Uvod

Kolem sebe ¢asto slycham, Ze dne$ni mladez sportuje ¢im dal mén¢ a travi vice ¢asu doma,
pted televizi a pocitatem, ze nema zadné zajmy a ze si ni¢eho nevazi. Je to skute¢né pravda,
nebo se jedna pouze o predsudky ostatnich generaci, ktefi vnimaji, ze své détstvi a dospivani
travili podstatné odlisné, z jejich pohledu, 1épe? Zajimaly mé skute¢né odpovédi na tyto otazky,

a proto jsem se rozhodla zaméfit svou bakalarskou praci timto smérem.

Prace se zaméfuje piedev§im na oblast pohybovych aktivit a vztah mladeZze ke sportu,
pfesto se celou praci prolinaji dalsi tii oblasti zivotniho stylu mladeze, a to volny ¢as, hodnotova

orientace a zivotni spokojenost. VSechny tyto oblasti se vzajemné propojuji.

Hlavnim cilem prace je zjistit, jaké misto zaujimaji pohybové aktivity v Zivotnim stylu
mladeze a jaky je vztah pohybovych aktivit k hodnotové orientaci a zivotni spokojenosti
mladeze. Aby mohl byt tento hlavni cil naplnén, stanovujeme si jesté cil dil¢i, a to pojednat
problematiku volného casu, zivotniho stylu, hodnotové orientace, pohybovych aktivit

a mladeze z teoretického hlediska, na zaklad¢ studia dostupné odborné literatury.

Teoreticka ¢ast prace charakterizuje klicové oblasti —volny ¢as, pohybové aktivity,
hodnotovou orientaci a Zivotni styl. Taktéz pojima cilovy objekt — adolescenta. Kapitola o
volném Case vymezuje tento pojmem a predkldda vyznamné aspekty této zivotni oblasti.
Zabyva se problematikou vychovy ve volném case, vysvétluje dllezitost vedeni k efektivnimu
traveni volného Casu a k volnocasovym aktivitim, rozebird potencial takového plisobeni na
jedince. Kapitola o pohybovych aktivitach a sportu definuje tyto pojmy, vyzdvihuje pozitivni
aspekty pohybu na ¢loveka, souhrnné predklada nabidku pohybovych c¢innosti. Kapitola
0 hodnotach a hodnotové orientaci definuje tyto pojmy a ptedklada rizné pohledy na klasifikaci
hodnot. Kapitola o zivotnim stylu charakterizuje tuto specifickou oblast lidského Zivota. Jedna
se o komplexni, nejednoznacné definovatelnou slozku Zivota kazdého jedince, kterd tvofi
nadfazenou kategorii pro vSechny ostatni zminéné oblasti. Dulezitou a posledni cést
teoretickych poznatkl zastdva oblast vyvojového vymezeni adolescenta, na kterého se v praci
zam¢efujeme. Tato kapitola charakterizuje zakonitosti tohoto vyvojového obdobi a popisuje

zivotni ulohy mladeze.

Empiricka ¢ast prace obsahuje popis metodologie a analyzu ziskanych dat. Rozebira
vyzkumné cile, vyzkumné otdzky, metoda sbéru dat, a taktéz zpusob vybéru respondenti.

Analyza vysledkli Setfeni rozebird skladbu vyzkumného vzorku, vyhodnocuje vyzkumné



otazky, analyzuje jednotlivé vysledky dotaznikovych polozZek a interpretuje souhrnné vysledky

Setreni.

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano ve ¢tyfech rovinach, kopirujicich jiz zminéné oblasti
zivotniho stylu mladeze — volny cas, pohybové aktivity, hodnotovou orientaci a zivotni
spokojenost. Z téchto pohledu se také odvijelo vytvoreni dil¢ich cilti vyzkumu. Prvni diléi cil
se zaméfuje na oblast volného ¢asu mladeze. Z tohoto pohledu, je cilem vyhodnotit jaka
je skladba aktivit, kterymi dne$ni mladez travi volny Cas a také, jaka je jejich piedstava
0 volném case. Druhy dil¢i cil se zabyva oblasti pohybovych aktivit a sportu. V této sféfe
je cilem analyzovat skladbu pohybovych ¢innosti, kterym se mladez vénuje a také vyhodnotit
vztah mladeze ke sportu a pohybovym aktivitdm. Tteti dil¢i cil zkoumd oblast hodnotové
orientace mladeze. Cilem je vyhodnotit co povazuje mladez ve svém zivoté za dilezité,
aco nikoli. Ctvrty diléi cil se zamé&fuje na oblast Zivotni spokojenosti mladeze. Cilem
je analyzovat, jaka je spokojenost mladeze v zakladnich oblastech Zivota. Hlavnim cilem
vyzkumu je vSak zjistit, zda se li$i sportujici a aktivné zijici mladez oproti mladezi nesportujici,

a to v oblasti hodnotové orientace a spokojenosti v Zivote.



1 Volny cas

,, C0 si predstavite pod pojmem volny c¢as? Co pro Vis znamenda volny cas?

To jsou otazky, které vedou k zamysleni. Co pro kazdého z nas znamend volny cas?
Podstata tkvi v individualnosti odpovédi na tyto otazky. Kazdy jedinec vidi sviij volny cas
Vv odlisné ¢innosti. Také v odbornych publikacich nalezneme rozdilné definice a pohledy na tuto
problematiku. Pfesto miizeme fici, ze ve volném Case se vénujeme ¢innostem pro své pobaveni
a relaxaci, délame je s radosti. Pfedstavuji pro nas ur¢itou svobodu. P¥inasi nam piijemné

zazitky.

Mohlo by se zdat, ze neni dulezité vénovat této ¢asti naSeho zivota velkou pozornost,
ale opak je pravdou. Spole¢né s praci kraci vedle sebe. Navzajem spolu kontrastuji, ale také
se dopliiuji. Bez povinnosti by nemél volny ¢as takovy vyznam a naopak, bez potiebného
odreagovani a uspokojeni ve volném case, bychom nebyli schopni plnit své povinnosti
a pracovat. Prvni kapitola pojednava e o teoretickych zakladech volného ¢asu, jeho vymezenti,

vychové ve volném cCase, ale také o potencialu této problematiky.
1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Jak jiz bylo feceno vyse, volny as v sob¢ skryva nekone¢né mnozstvi ¢innosti, které jsou
zcela individualni pro kazdého jedince. Proto také narazime na nespocet definic,

charakterizujici tento pojem.

Hofbauer definuje volny c¢as jako dobu, ktera nam zbyde po splnéni vSech naSich
pracovnich 1 nepracovnich povinnosti. Pfesnéji uvadi, Ze volny Cas predstavuje ¢innosti, do
kterych jedinec vstupuje s urcitym o€ekavanim piijemnych zazitk a uspokojeni. Takovych

aktivit se GiGastni jedinec dobrovolng.!

Také Pavkova a kolektiv charakterizuji pojem volny cas, ktefi jej popisuji jako Cast
naSeho Zivota, kdy se vé€nujeme ¢innostem dobrovolnég, se zajmem a radosti. Takto strdveny ¢as
nam piinasi uspokojeni, odreagovani, odpocinuti, zdbavu a seberealizaci. Jedna se o dobu, ve
které se nevénujeme zaméstnani, nutné praci, vyucovani a Skolnim povinnostem. Nemusime
napliiovat povinnosti nasich socialnich roli. Lze tedy fict, ze volny Cas je opozitem prace

a povinnosti. AvSak kromé prace a povinnosti do volného casu nezahrnujeme ani ¢innosti

L HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 13.
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uspokojujici biologické potieby jedince jako je spanek, provadéni hygieny, pfiprava

a konzumace stravy ¢&i zdravotni péce.?
Hofbauer rozdéluje cas do tii skupin, a to na Cas:

e Pracovni, ktery piedstavuje dobu nasich povinnosti. Pod tuto skupinu spada
zamestnani nebo skolni povinnosti.

e Vazany, pod kterym si muZzeme piedstavit Cas, ktery vénujeme cCinnostem
spojenych s biologickymi a fyziologickymi potfebami. Naptiklad piijmem
potravy, spankem, hygienou, provozem domécnosti nebo dopravovanim
se do zaméstnani ¢i skoly.

e Volny cas vV tomto pojeti oznacuje Cas, ktery nam zbyde po splnéni vSech ¢innosti

pracovnich a vazanych.3

Avsak muaze dojit k situaci, Ze pro nékteré jedince nemusi byt jednoduché oddélit od sebe
praci a konicek. Jedno se prolind s druhym, zdbava pferoste v zaméstnani a zacne byt
povinnosti. Nebo naopak zaméstnani se stane konickem. Také ze sebeobsluznych ¢innosti
¢i povinnosti v domacnosti mize vyrast koni¢ek. Napiiklad péce o vzhled, o rodinu a déti,
vatreni ¢i prace na zahradé. Hranice mezi témito sférami je velmi tenka, dilezitym zlstava,

Ze dana ¢innost pro ¢lovéka neni povinnosti, ale zdbavou.*

Piesto z pohledu adolescenta, na kterého se zaméfujeme v této praci, mizeme fici,
Ze ¢innosti spojené se samoobsluhou, chodem domadacnosti a ¢innosti spojené se Skolou

a vyu¢ovanim do jeho volného ¢asu urcité nepatii.>

2PAVKOVA, J., HAJEK, B. a HOFBAUER, B. Pedagogika volného c¢asu : [teorie, praxe a perspektivy vychovy
mimo vyucovani a zarizeni volného casuj. Praha: Portal, 2008, s. 15.

3 HOFBAUER, B. Vychodiska, souvislosti, perspektivy. In HAJEK, B., HOFBAUER, B. a PAVKOVA,
J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy pedagogiky volného casu. Praha: Portal, 2011, s. 10.

4 PAVKOVA, J., HAJEK, B. a HOFBAUER, B. Pedagogika volného casu : [teorie, praxe a perspektivy vychovy
mimo vyucovani a zarizeni volného casuj. Praha: Portal, 2008, s. 11.

5 JANSA, P. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2012, s. 206.

9



1.2 Funkce volného ¢asu

Volny cas nese Vv lidském Zivoté velky vyznam. S tim souviseji také specifické funkce,
které volny ¢as napliuji. Tyto funkce mohou vytvoftit lepsi pfedstavu o tom, jaky vyznam
Vv naSem zivoté volny cCas zastava. Kratochvilova vymezuje tyto funkce volného casu

— zdravotng-hygienickou, seberealiza¢ni, formativné-vychovnou, socializa¢ni a preventivni.®

Zdravotné-hygienicka funkce vyzdvihuje vyznam volného ¢asu v jeho nejzakladngjsi
podobé. Volny ¢as vystupuje V nasem zivot¢ jako dilezitd protistrana viici pracovnim, skolnim
a rodinnym povinnostem. Bez odpocinku, odreagovani a uvolnéni by byl organismus ¢loveka

velmi pretézovan a jedinec by nebyl schopen fungovat, jak po strance fyzické, tak psychické.

Seberealiza¢ni funkce vystihuje podstatu volného ¢asu, ktery v zivoté vytvari prostor
pro seberealizaci, pro naplnéni z4jm1, pfani a snli. Dava jedinci moznost uplatnit se ve sméru,
ktery jej zajima, ktery jej bavi.

Formativné-vychovna funkce znamena ovliviiovani osobnosti po strance psychické,
fyzické i socialni. Potencial vychovy ve volném ¢ase dava moznosti rozvijet jedince v Sirokém
spektru dovednosti a znalosti, pomahd mu ve formovani jeho hodnot, postojl, z4jmu a také jej
rozviji po socialni strance. A to pfedevsim skrze vlastni zdjem a dobrovolnost, oproti skolnimu

formovani.

Socializa¢ni funkce ma pro ¢lovéka vyznam Vv jeho socializaci. Vytvaii podminky
pro navazovani socialnich vztahti, moznosti utvoteni pfatelstvi a setkdvani s lidmi podobného
zajmu.

Preventivni funkce spociva v predchdzeni konzumniho zplisobu zivota, ale také
rizikovému chovani a spolecensky negativnim jeviim. Pfedevsim vedeni k hodnotnému traveni
volného casu jiz od utlého ve€ku, ovliviluje jedince v pozitivnim sméru a plsobi na néj

preventivng.’

8 KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného ¢asu: vychova v éase mimo vyucovania v pedagogickej teérii a v
praxi. Bratislava: Univerzita Komenského, s. 86—88.
" tamtéZ, s. 86-88.
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1.3 Volny ¢as a vychova

., Neni mdlo casu, ktery mame, ale mnoho casu, ktery nevyuzijeme. *
Lucius Annaeus Seneca

Pedagogika volného Casu. Na prvni pohled by se mohlo zdat toto spojeni absurdni.
Ve vétsiné populace slovo pedagogika asociuje $kolu, vzdélani a tedy povinnosti. Naopak
volny cas, jak jsme definovali vySe, v sobé skryva zébavu, relaxaci, dobrovolnost, odpocinek

od povinnosti. Jak je toto spojeni tedy mozné?

Velka ¢ast populace premysli podobné a nevidi v tomto oboru velky vyznam. Polozme
si ale otdzku, kam by Zivoty mladych lidi sméfovaly bez patficného a Setrného vedeni
ve vychové v oblasti volného ¢asu? Dité uc¢ime v prvnich letech jeho Zivota velkému mnozstvi
véci dulezitych pro zivot. Vyjimkou neni ani vychovavani ke smysluplnému traveni volného
Casu, K vytvareni a rozvijeni svych zajmu. Podle Vazanského mize nepochopeni tohoto oboru
vychazet z malé znalosti pedagogiky ¢i neuvédomeni si dillezitosti volného ¢asu v nasem zivoté

a jeho efektu na nasi spokojenost ¢i kvalitu zivota.?
1.3.1 Vztah vychovy a volného ¢asu

Hofbauer rozlisuje tfi pohledy na vztah vychovy a volného ¢asu. Vychovu ve volném
Case, prostfednictvim volného ¢asu a pro volny ¢as. Mohlo by se zdat, ze jde o slovickareni.

Rozdil je ale podstatny.®

Pokud hovoiime o vychové ve volném cCase, klicovym se stava doba, ve které s jedincem
pracujeme. Jedna se o pusobeni v jeho volném ¢ase, v ¢innosti, kterou si vybral, ktera jej
napliiuje a piedstavuje jeho vlastni svobodnou volbu zajmu. Coz umoziiuje velky potencial

pusobeni a formovani osobnosti jedince, predevsim diky dobrovolnosti a vlastnimu zajmu.

To také potvrzuje druhy pohled. V pifipadé¢ vychovy prostiednictvim aktivit volného
¢asu, vyuzivame potencidlu danych aktivit. Volnocasové aktivity se stavaji prostfedkem.
Umoznuji nam efektivné pisobit na jedince, rozvijet jeho znalosti, dovednosti a kompetence,

predevsim skrze vlastni aktivitu a zdjem o dané Cinnosti.

8 VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Ziklady pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 1995, s, 10.
9 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004, s. 18.
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Tteti pohled v sobé skryva vychovu pro volny ¢as, kdy vedeme jedince k tomu,
aby se snazil smysluplné a efektivné travit sviij volny ¢as. Nenasilné jej ovliviiujeme.*? Tato
uloha lezi predev$im na rodicich, ucitelich a vychovatelich. Je diilezité byt v tomto sméru
opatrny a détem nechavat dobrovolnost, nenutit je do aktivit. Mohlo by dojit k opacnému efektu
a namisto vytvoreni pozitivniho vztahu k volnocasovym aktivitam, ¢i dané zdjmové Cinnosti,
by dit€¢ mohlo dospét do stadia odporu k dané aktivité. Cilem je najit rovnovahu. Nenutit déti,
ale spravnym zpusobem je vést a motivovat K volno¢asovym ¢innostem. Davat jim pestrou
nabidku moznosti, ale nepiehltit je nabitym programem. Kazdy lidsky jedinec a pfedevsim déti

mladsiho $kolniho véku potfebuji mit také ¢as pro odpocinek a spontanni aktivity.!

S rostoucim vékem se vliv na traveni volného ¢asu zmensuje, coz je pfirozeny proces.
Nas cil tkvi ve vedeni ditéte a dospivajiciho jedince k samostatné a efektivni volbé aktivit v jeho
volném cCase. Pi spravném pusobeni dosahneme cile a jedinec je pln€ schopen smysluplné travit
svij volny ¢as, mimo vliv dal§i osoby a nese plnou odpovédnost za vlastni volbu Cinnosti.
Pfedevsim v obdobi dospivani jiz mizeme sledovat podstatnou zménu. V tomto obdobi aktivity

srii pestrosti a rozmanitosti, mnohdy vice jako u dospélé populace.!?

V pfipadé, Zze jsme nevénovali dostateCnou pozornost této ¢asti vychovy, mlize nastat
situace, kdy dospivajici jedinec, ktery nema upevnény navyk k efektivnimu trdveni volného
¢asu ¢i k n¢jaké zajmové Cinnosti, miize mnohem jednoduseji podlehnout rizikovému chovani.
Jeho volny ¢as zlstava nevyplnény. Podle Kratochvilové takova mladez hleda vyplnéni svého
volného ¢asu. Ne vzdy v§ak mohou byt tyto ¢innosti v souladu se zakonem a miizou Se u jedince
projevit nékteré formy nezadouciho chovani. Predevsim v obdobi pubescence a adolescence
dochazi k experimentovani s alkoholem, hazardem nebo drogami a koufenim. Proto je velmi
dilezité klast diraz na volnocasové aktivity jiz od raného véku a predevsim vést ke kvalitnimu
traveni volného ¢asu. Mimo utvateni pozitivniho postoje k zdjmovym aktivitam, potlacujeme

rizikové chovani, budujeme hodnoty, postoje, spravné navyky a moralni vlastnosti.'?

Spravné vedeni k zajmovym aktivitdm a K vyuzivani volného €asu jiz od détstvi ponese

své ovoce 1 v dospélosti.

1 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. Praha: Portal, 2004, s. 18.

L KRATOCHVILOVA, E. Pedagogika volného ¢asu: vichova v ¢ase mimo vyucovania v pedagogickej teérii a v
praxi. Bratislava: Univerzita Komenského, s. 212-213.

12 tamtéz, s. 209-210.

13 tamtéz, s. 210-213.
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1.3.2 Principy vychovy ve volném c¢ase

Pro zachovani specificnosti vychovy ve volném cCase je dilezité dodrzet nékolik zasad,
které dokresluji potencial tohoto pedagogického sméru. Pavkova a kolektiv vymezuji nize

vyjmenované zasady.'*

Za stézejni a hlavni princip 1ze povazovat zasadu dobrovolnosti. Zachovani dobrovolné
ucasti déti na Cinnostech je bezesporu zasadni. Pii nedodrzeni tohoto principu by se vytracel
specificky charakter vychovy ve volném case. Je dulezité vytvorit takové podminky,
aby se jedinci zapojovali s vlastnim zajmem. Také je dulezité vytvorit moznosti vybéru aktivit,
které by napliiovaly potieby a zajmy daného ditéte. Problém muliZze nastat v pripad¢, ze rodice
pfenaseji vlastni z4jmy do ditéte a tlaci jej do n€které zajmové aktivity, kterou si oni sami
v détstvi nesplnili, ¢i naopak v ni vynikali. Jednoduse své potieby a zajmy realizuji skrze své
déti. To je v rozporu s principem dobrovolnosti a miize vzniknout odpor k dané ¢innosti, vzdor
K rodictm ¢i dal$i projevy nesouhlasu s danou ¢innosti. I v piipadé vychovateld by nemélo
dochazet k tlaceni jedince do nékteré z ¢innosti, ale snaZzit se déti spravné motivovat a vytvaret

skladbu programu zajimavou, aby nedochazelo k odmitani aktivit.

Zisada rozmanitosti, pestrosti a zajimavosti je rovnéz velmi dulezita a souvisi
s dobrovolnosti, jelikoZ zachovani zajimavosti a pestrosti aktivit udrzuje zaktiv zajem a tedy
I aktivni podileni se na ¢innosti. Vychovatel se snazi, aby dité neupadalo do stereotypu a nudy,

ale naopak bylo motivované a mélo zajem.

Pozadavek aktivity piedpoklada aktivni zapojeni déti do Cinnosti, podileni se, aktivni
zajem a samostatnost. Zivotnim cilem jedince je vést aktivni Zivot, plny kreativnich ¢innosti.

V souladu s tim se o to snazi i sektor vychovy ve volném case.

Také je kladen diraz na vytvofeni prostoru pro Seberealizaci. Podle Maslowovy
hierarchie potieb je potieba seberealizace na Spicce pyramidy. A praveé Cast volného casu
vytvaii podminky pro seberealizovani a to jiz od utlého veéku. Klade se pozadavek na takové
vytvoreni struktury ¢innosti, aby se jedinec mohl realizovat v takové ¢innosti, ktera bude
uspokojovat jeho potieby a zajmy, a uplatni zde svlij potencial a své schopnosti. Dochazi

k rozvoji individualniho pedpokladu a nadani.*®

U PAVKOVA, J., HAJEK, B. a HOFBAUER, B. Pedagogika volného casu : [teorie, praxe a perspektivy vychovy
mimo vyucovani a zarizeni volného ¢asuj. Praha: Portal, 2008, s. 48-49.
15 tamtéz, s. 48-49.
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2 Vychodiska vyvojové psychologie

Clovek ptichazi na svét a béhem svého Zivota se vyviji a rozviji. Na konci své Zivotni cesty
umira jako ¢loveék s uréitymi vlastnostmi, Schopnostmi, hodnotami, postoji a psychikou. Zmény
jsou patrné na vné&jSi 1 vnitini strdnce — na fyzické i psychické. Tyto zmény jsou dany
biologickym vyvojem, ale také vlivem vychovy a prostiedi. Existuji rizné teorie o tom,
zda ¢lovek piichazi na svét s vrozenymi vlastnostmi ¢i jako ¢ista nepopsana duse. Na toto téma

se nechci v této praci zamétovat, ale povazuji za dilezité nastinit zvlastnosti vyvoje lidské

psychiky. Zaméiime se na cilovou skupinu této prace, stiedoskolského studenta.

Obdobi stiedoskolského studenta odpovida obdobi adolescence, jinak fe¢eno dospivani
¢i mladi. Toto vyvojové obdobi dale délime na mensi ¢asové useky. Od rozdilnych autorii

dostavame odlisné déleni.

Langmeier a Krej¢ifova vymezuji obdobi dospivani, které dale rozdé€luji na dveé obdobi.

Stredoskolskému studentovi odpovida druha skupina:*

e obdobi pubescence —od 11 do 15 let,

e obdobi adolescence — 0od 15 do 22 let.
Macek vymezuje obdobi adolescence, které dale déli na ti skupiny. Jeho vymezeni
se vyznacuje odlisnym pohledem na véc, coz vychazi zjeho celkového vymezeni vSech
vyvojovych etap lidského jedince. Obdobi stiedoskolského studenta pokryva az druha a tieti

skupina:t’
e Casna adolescence — od 10 do 13 let,
e stiedni adolescence — od 14 do 16 let,
e pozdni adolescence — od 17 do 20 let, pfipousti i vyssi vek.

V déleni etap dospivani podle Vagnerové se objevuji jen dvé skupiny, které se podobaji

vymezeni od Macka. Sttedoskolskému studentovi odpovida druhé skupina:8

e rana adolescence — od 11 let do 15 let,

e pozdni adolescence — 0od 15 do 20 let.

16| ANGMEIER, J. a KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 142-143.
v MACEK, P. Agjolescence. Praha: Portal, 2003, s. 35-36.
18 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 372.
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Naproti tomu Thorova definuje obdobi adolescence jako obdobi pozdniho détstvi, které
trva od 12 roku do 19 let. Za pocatek obdobi adolescence povazuje pubertu, kterou vnima jako

soucast vyvojového obdobi adolescence.!?

Pfes riznd pojeti a rozdéleni obdobi dospivani, se zminéni autoii shoduji na vékovém
vymezeni piiblizné od 15. roku Zivota do 20. roku zivota, coZz odpovida véku sttedoSkolského

studenta.

Langmeier a Krej¢ifova povazuji z biologického pohledu za pocatek dospivani prvni
projevy pohlavniho zrani, naopak ukoncéeni tohoto obdobi vidi v dosazeni pohlavni zralosti
a koneéného vzristu.’® To ale neni jedinym ukazatelem. Vagnerovd mimo biologického
aspektu uvadi tfi mezniky ohrani¢ujici obdobi adolescence. Za mezniky pocatku tohoto obdobi
povazuje ukoncéeni povinné Skolni dochézky a také prvni pohlavni styk. Pfechod do dospélosti
poté podle ni urcuje ukonceni ptipravného profesniho obdobi, tedy vzdélavani na stiedni Skole,
ucebnim oboru, ¢i ptipadné na vysoké skole, a nasledny vstup do zaméstnani, ktery predstavuje

také vstup do dospélosti.?

Podle Macka toto obdobi specifikuji podminky a pozadavky prostiedi. Dospivajiciho
déla dospélym predevsim piijeti spolecenskych norem, hodnot, roli a pravidel a zejména

nasledovné dodrzovani. Toto obdobi je podle n&j pfedevsim piipravou na dospélé role.?

Také Thorova uvadi, ze jedna z kli¢ovych tloh adolescenta tkvi ve formovani vlastni
identity. Pfechod z ditéte na dosp€lého. Vytvofit si své postoje, ndzory, Zivotni styl a smér,

kterym chce jedinec v budoucnu sméfovat.?3

Erikson formuluje adolescenci jako etapu vytvafeni identity vlastniho ja, ktera stoji
naproti zmatku. Podle n¢&j vysledky tohoto hledani identity jsou odpovédné za charakter

budoucich zavazki, vztahii a spolehlivosti.?*

Tyto poznatky dokazuji, Ze v obdobi dospivani sehrava zasadni roli a ukol adolescenta

predevsim utvaieni vlastni osobnosti a vztah k sobé samému a k okolnimu svétu.

19 THOROVA, K. Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015, s. 414.
2 L ANGMEIER, J. a KREJRICOVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 142.

2L VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 295.

22 MACEK, P. Adolescence. Praha: Portél, 2003, s. 32.

2 THOROVA, K. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha: Portal, 2015, s. 419.
24 ERIKSON, Erik H. Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny: devét vékii clovéka. Prelozil Jiti SIMEK. Praha: Portal,
2015, s. 75-77.

15



Macek také dale uvadi vycet ukolu, které ofekavaji adolescentovo naplnéni. Jedna

se nasledujici ukoly:?®

e piijmout vlastni t¢lo, zejména individudlni fyzické zvlaStnosti a zmény, uvédomeni
si pohlavni zralosti a pohlavni role,

e rozvinout mysleni, dosdhnout kognitivni komplexnosti, abstraktniho mysleni,
schopnosti pfenést teoretické poznatky do praktického Zivota,

e uplatnit kognitivniho i emociondlniho potencidlu ve vztazich, zejména v utvareni
vrstevnickych vztaht, a to i s jedinci opa¢ného pohlavi,

e prechod na emocionalni nezavislost k rodi¢iim, zména vztahu k nim, vzdjemny respekt
a kooperace, ale zaroven nezavislost,

e ziskat zkuSenosti v intimnim vztahu, pfipravit se na partnersky a rodinny zivot, navazat
partnersky vztah,

e ziskat kompetence k socialné zodpovédnému chovani, rozvinout intelektudlni,
emociondlni a interpersonélni dovednosti, zejména ve vtahu ke spole¢nosti,

e vytvorit si pfedstavu o budoucich prioritdch v dospélosti, vyznamnych zivotnich cilech,
zivotnim stylu a sméru,

e ujasnit si svou hierarchii hodnot, vytvofit postoje, nazory, schopnost sebereflexe,

stabilizovat vlastni vztah ke svétu a okolnimu Zivotu.

Mimo oc¢ekavané ukoly a pozadavky spolecnosti, predev§im dospivajici jedinec prochazi

mnoha vyvojovymi zménami. Jak po strance fyzické, tak emocionalni a rozumové. Zminujeme

o 24

Biologicky a télesny vyvoj

Za zakladni biologickou zménu muizeme povazovat tu hormonalni. Zmény ve funkci
hormonalniho piisobeni se objevuji jiz od prenatdlniho obdobi, avSak razantné se projevuji
az na hranici mladsiho Skolniho v€ku s obdobim dospivani. Pfedev§im v puberté se projevuji
vznikem sekundarnich pohlavnich znaki. V pozdé€jsim veéku dospivajicich se poté projevuji
dozranim pohlavnich organli. Hormonalni hladina ma ale také velky vliv na psychiku jedince.
Ovlivityje jeho labilitu, naladovost. AvSak za bouflivé obdobi se povazuje spiSe puberta,
a v obdobi adolescence tento vliv neni tak zna¢ny. Pfesto stdle musime mit na paméti, ze zmény

pfichazeji velmi individuadlné a to 1 velmi pfedCasné, nebo naopak v pozdéj§im veéku.

%5 MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 17.
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Vliv hladiny hormonti tedy bereme v tivahu i1 v adolescenci. S hormonalnimi zménami také
souvisi télesny vyvoj. Zejména u divek dochazi k tvarovani postavy a mirnému zvyseni vahy,
coz nemusi byt pro dév¢ata jednoduché zvladnout bez psychické ijmy. Reakce na zmény jsou

viak riizné. Télesnou stranku také zavriuje dokondeni télesného riistu.®
Kognitivni vyvoj

V oblasti kognitivnich zmén dochazi predevsim k formovani formalnich operaci. Vytvari
se schopnost abstraktniho mysSleni, ktera se dale prohlubuje zkuSenostmi. Dochazi
K experimentovani s riznymi odbornymi pojmy a vytvareni jejich moznych kombinaci.
S rostoucimi zkuSenostmi se zvySuje kvalita dlouhodob& ulozZenych informaci. Jedinec
disponuje zamérnou paméti, kterd uplatiiuje osobni vliv na zapamatovani si, coz se projevuje
kvalitou zapamatovani a také vybaveni. Vesker¢ tyto vyvojové postupy se projevuji predev§im
v praxi. Dospivajici jedinec je schopen uvazovat o aktudlnich moznostech, problémech
a vzniklych situacich. Uvédomuje si rizika spojend s rozhodovanim. Zvazuje tedy veskera
mozna feSeni a z nich vyvozuje mozné dasledky. Také nabyva schopnosti premyslet o vlastnich
mysSlenkach, vyvozovat zavéry vlastnich soudil. Jejich mySleni za¢ind smétovat od pritomnosti

k budoucnosti.?’
Emoc¢ni a socialni vyvoj

Emocionalni stranka se béhem dospivani vyviji rizné. Podle Macka se ¢asna adolescence,
tedy obdobi kdy teprve dochazi k pohlavnimu dozravani, projevuje mirné zvysenou emocni
labilitou. Stim souvisi vykyvy nalad, rychle se vytvafejici krize a sebehodnoceni
negativnéjsiho razu. To souvisi zejména s vySe zminénymi hormondlnimi zménami. I zde plati
individualita. Rada adolescentli miize projit dospivanim bez vyraznych zakolisani. V obdobi

stiedni a pozdni adolescence uz dozniva naladovost a labilita (iplng.?

Dochézi také k pfibyvani vysSich citi. Emoc¢ni oblast je také zaplnéna erotickymi pocity.

Muize dochézet ke stietu iluzi s realitou, které Macek nazyva obdobim prvniho vysttizlivéni. 2°

Dilezitou roli také zastava odtrzeni se od pfilisné zavislosti na rodi¢ich a postupné

osamostatnéni, nejprve socialni a emoc¢ni, pozdeji 1 ekonomické. Tento proces neni vzdy

% LANGMEIER, J. a KREJRICOVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 142.
MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 43-46.

2 LANGMEIER, J a KREJRICOVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 149-152.
MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 46-47.

28 tamtéz, S. 47-48.

2 tamtéz, s. 48.
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jednoduchy, mohou ho naptiklad provazet konflikty mezi dospivajicimi a rodici. Jedinec
se snazi o nalezeni vlastniho zplisobu osamostatnéni a to se nemusi slucovat s nazory rodicu.
Naopak priliSna zavislost a laska k ditéti miize zabranovat jeho tispé$né emancipaci. V béznych
ptipadech ale tyto rozpory nemaji trvaly stav a v budoucnu nezabranuji pozitivnimu

nezavislému vztahu rodi¢t s détmi.3°

V navaznosti na to vznikaji hlubsi vztahy k vrstevnikiim. A také prvni partnerské vztahy.
Prvni zamilovani a laska. Langmeier a Krej¢ifova definuji pét na sebe navazujicich fazi.
Ta prvni zapocina jiz v puberté. Dospivajici jedinci vytvaieji organizované skupiny stejného
pohlavi. Tuto fazi nazyvame jako skupinovou izosexualni. Ta mizZe pretrvavat i delsi dobu.
Dftive nebo pozdé¢ji, ale na jedince zacne plsobit potieba intimniho parového pratelstvi. Jedinec
tedy prechazi do druhé faze, kterou autofi ve své publikaci nazyvaji jako individualni
izosexualni fazi. Dospivajici nachazeji hluboké pratelstvi v jedné osobé, se kterou sdileji své
pocity, zkuSenosti. Tyto parovd kamaradstvi se odprost'uji od skupinového dodrzovani norem
a nabizeji blizsi vztah k druhému clovéku. Postupné také dochazi k prolomovani ledi mezi
chlapci a divkami a za¢ina prvotni zajem o druhé pohlavi. Tuto tieti etapu nazyvame jako

pi‘echodnou. Projevy zdjmu zlstavaji prozatim skryté, nejisté.3!

Na pomezi pubescence a adolescence se teprve zacinaji vefejné vytvaret vztahy mezi
chlapci a divkami. Autofi tuto etapu oznaCuji jako heterosexualné polygamni. Postupné
poznavani druhého pohlavi po vSech strankach, sblizovani a nové zéazitky maji velky vliv
na emocionalni stranku jedince. Proces sblizovani zakonCuje posledni etapa zamilovanosti.
V nejlepsSich pripadech by mélo dochéazet k trvalym vztahiim s imyslem manzelského vztahu
a zaloZeni vlastni rodiny. To se napliiuje vétSinou na pielomu adolescence a dospélosti.

V dnesni dobé, ale dochézi k oddalovani manzelstvi a zaloZeni rodiny.

% _ ANGMEIER, J. a KREJRICOVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 152—154.
81 tamtéz, S. 154—155.
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3 Sport a pohybové aktivity
,, Budete-li dobre pecovat o své télo, vydrzi vam po cely zivot.”
George Coevoet

Pohyb hraje v nasem zivoté dilezitou roli. Ovliviiuje nase zdravi, kondici, zivotni styl.
Zit aktivné a zdravym Zivotnim stylem ma prokazatelné vliv na t&lesny i psychicky stav jedince.
V souvislosti s faktem, Ze lidsky zivot a zdravi patii k nejvy$§im lidskym hodnotam,

je nezbytné vénovat pohybu v nasem Zivoté pozornost.?

Pohyb a sport tvofi stézejni motiv této prace. Teoretické vymezeni této problematiky tedy
povazuji za dilezité. Tato kapitola se zamétuje na vyznam pohybu v lidském Zivoté, predklada

souvislosti mezi sportem a volnym ¢asem a nabizi moznosti dnesniho sportu.
Nejprve si definujeme zakladni pojmy, souvisejici s touto problematikou.

Pohyb 1ze povazovat jako kli¢ovou podminku k Zivotu, ale také prostiedek ke zméné
polohy jak v prostoru, tak v ¢ase. Vychazi z pohybovych schopnosti a dovednosti potifebnych

pro uskute¢néni daného pohybového cile — napfiklad chiize, béhu ¢&i stoje na rukou.33

Mimo to tvori pohyb diilezitou slozku uceni a mysleni. DileZitou roli sehrava pohyb také
ve vztahu K nasemu zdravi. Pohyb ma preventivni i léCebny charakter a dokaze predchazet

mnoha civilizaénim onemocnénim.3*

Pohybova aktivita predstavuje jakykoli télesny pohyb, ktery vyzaduje vydej energie.
Pohybové aktivity pisobi na télo ozdravné a pozitivné. Pohybova aktivita nezahrnuje pouze
sportovni ¢innosti, ale jakykoli pohyb jako takovy. Do této skupiny miiZzeme zatadit jiz zminény

sport, ale také domaci prace, chiizi, aktivni hry, tanec ¢i aktivni rekreacni ¢innosti.®

V Ceské republice sport vymezuje definice z Evropské charty sportu z roku 1992, ktera

sport vyklada jako ,,vS§echny formy télesné ¢innosti, které — at’ jiz prostfednictvim organizované

2 KUDLACEK, M. a FROMEL, K. Sportovni preference a pohybova aktivita studentek a studentii stiednich $kol:
aktivni ¢i inaktivni Zivotni styl stredoskoldkii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, s. 110.

33 HOSKOVA, B. Vyznam kvality pohybu v télesné vychové a sportu. \n: Shornik referatii védeckého semindre -
Soucasné problémy télesné vychovy a sportu. Usti nad Labem : Pedagogicka fakulta UJEP, 1998, s. 135.

34 JANSA, P. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2012, s. 97.

35 SEKOT, A. Pohybové aktivity pohledem sociologie. Brno: Masarykova univerzita, 2015, s. 8.
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ucasti €1 nikoli — si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i1 psychické kondice, rozvoj

spoledenskych vztahli nebo dosazeni vysledkil v soutézich na viech tirovnich. 3¢
Sportovni ¢innosti 1ze roz¢lenit na tfi skupiny sportu — vykonnostni, volno¢asovy a zdravotni.

e Volno¢asovy sport vystupuje jako prostiedek zabavy, volnofasové aktivity,

realizovany dobrovolné, s nasim z4jmem, pro nase pobaveni, prozitek, radost.

e Vykonnosti sport se zaméiuje na vykon, soutézivost a vitézstvi. Zavodl a soutézi
se ucastni ti nejlepsi sportovcei danych kategorii, jedna se o profesiondlni sportovce,

¢i velmi talentované sportovce.

e Zdravotni sport, se zamétuje na udrzeni télesné zdatnosti, jedna se o cilenou
¢innost, s uritym zdmerem. Zahrnuje napiiklad rehabilita¢ni cviceni pro Grazech
¢i nemocech, ale také cviceni pii snizovani vahy, napiiklad z divodu zdravotnich

problém.¥’

3.1 Vyznam pohybu v Zivoté ¢lovéka

Dulezitost pohybu v zivoté¢ clovéka je nezpochybnitelna. Vyznam sportu si lidé
uvédomovali jiz ve starovéku. V tomto obdobi vznikaly zaklady télovychovy. Vytvarely
se prvni ucelené vychovné a télovychovny systémy. Sportu byla vénovana velka pozornost
a zastaval dulezitou spolecenskou ulohu. Avsak v t¢ dobé pouze pro muze. Cilem antického
vzdélavani bylo propojeni rozumové a télesné stranky. Kondice a télesna sila byly dileZitou
slozkou osobnosti. Vyznamny byl sport také po kulturni strance. Potadani sportovnich her,
soubojl a soutéZi znamenalo velkou slavnost. Jiz tedy pfed stovkami let si lidé uvédomovali,

jak je pohyb dilezity.*® Toto povédomi pretrvava do dnes.

Tato kapitola vysvétluje zakladni vyznam sportu a pohybu pro ¢lovéka v oblasti zdravi,
fyzické sobéstacnosti a socializace. Dulezité je také upozornit na mozné negativni aspekty

sportu.

36 JANSA, P. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2012, s. 104.
37 tamtéz, S. 166.
38 tamtéz, 5. 29-33.
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Pozitivni aspekty pohybovych aktivit

Sport a pohyb jsou pro &lovéka velmi ptinosné. Clovék vyznamné profituje z pravidelné
pohybové aktivity. Nejvyznamnéji prispivad sportovni aktivita na zdravotni stav, ale také

na mentalni zdravi.3®

Avsak pohybem se neomezujeme pouze na provozovani pravidelné sportovni ¢innosti.
Hybeme se v kazdodennim zivoté. Hybeme se uz jen tim, Ze zijeme. Piesto pohodIny zptisob
Zivota, se v dne$ni spole¢nosti neustale zvySuje. Dnesni spole¢nost je ozna¢ovana za sedavou,
coz ve své publikaci uvadi i Sekot, ktery tento stav vnima jako dusledek konzumniho Zivota.
Tuto situaci povazuje za jev technologicky vyspélé a materidln¢ bohaté spolecnosti. Vytraci
se potieba fyzické namahy, naptiklad pro obstardni obzivy ¢i béhem pracovniho procesu. Také

se snizuje Groveh pravidelnych pohybovych aktivit.4?

V piipad¢ déti a adolescenti situaci nepomaha ani fakt, ze dochazi ke snizovani pozadavkt
v hodinach télesné vychovy. V Ceské republice je stanovena povinna télesna vychova v dotaci
dvou vyucovacich hodiny tydné, avsak Evropsky doporucovany standard je vyssi. Tato situace

télesné vychovy ve Skole, spolu s Castéj$i volbou pasivnich a inaktivnich zajmi, vysvétluje

zvysujici se poet obéznich déti a mladeze.*

Nedostatek pohybu poté souvisi s bolesti zad, nadvihou, kardiovaskularnimi

onemocnénimi, slabou imunitou, nizkou kondici a dal§imi zdravotnimi problémy.*?

Podle Seteni Kudlacka a Fromela, v roce 2012 trpélo nadvdhou 9 % dévcat a 11 % chlapci
ze zkoumaného vzorku. Sekot ve své publikaci uvadi désivé prohlaSeni, ze , dnesni deéti
vyriistaji v Nejobéznéjsi generaci dospélych v celé lidské historii. ““® Tato situace je alarmujici
a obezita je povazovana za jedno z nejCastéjSich chronickych onemocnéni ve vyspélych

zemich.*

39 JANSA, P. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, s. 103.

40 SEKOT, A. Pohybové aktivity pohledem sociologie. Brno: Masarykova univerzita, 2015, s. 13.

“ KUDLACEK, M. a FROMEL, K. Sportovni preference a pohybova aktivita studentek a studentii stiednich skol:
aktivni ¢i inaktivni Zivotni styl stredoskoldkii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, s. 110.

“2 KUDLACEK, M. a FROMEL, K. Sportovni preference a pohybovd aktivita studentek a studentii stiednich skol:
aktivni ¢i inaktivni Zivotni styl stiedoskoldkii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012,, s. 110.

4 SEKOT, A. Pohybové aktivity pohledem sociologie. Brno: Masarykova univerzita, 2015, s. 14.

4“4 KUDLACEK, M. a FROMEL, K. Sportovni preference a pohybovd aktivita studentek a studentii stiednich skol:
aktivni ¢i inaktivni Zivotni styl stredoskoldkii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, 5.113.
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Avsak sport neslouzi pouze jako prostiedek k udrzeni zdravi, ale také jako vychovny
a socializa¢ni prostiedek. Svou roli ve vychové sehrava predevsim v obdobi détstvi a dospivani.
Sportovni prostfedi pomaha mladému jedinci v jeho socializaci. Vytvafti prostor k socialnimu
uceni a osvojovani si spoleCenskych norem. Podporuje jeho navazovani kamaradstvi
s vrstevniky, uci jej pracovat v tymu, pracovat za spole¢nym cilem. Ptispiva k vytvoreni navyku
dodrzovat pravidla, byt férovy, ctit spole¢né hodnoty, normy a ideje. Pusobeni ve sportovnim
druzstvu pfivadi jedince k respektu, solidarité a podpote ostatnich ¢lent tymu. Pomaha vytvaret
pocit sounalezitosti a vnimat dulezitost jednotlivych ¢lenti druzstva. Sport také privadi jedince
do situace porazky. UCi jej porazku nejen piijmout, ale také se S ni vyporadat a vyuzit této

zkuSenosti k posileni osobnosti. Posilit svou sebedtivéru a zvysit svou motivaci.*®
Negativni aspekty pohybovych aktivit

Sportovni prostiedi velkou mérou ovlivituje jedince pozitivné, piesto i v této oblasti,
se objevuji situace a zalezitosti, které na dité a dospivajiciho jedince mohou puisobit rizikove.
PredevSim v dneSni moderni spole¢nosti, je vztah médii a sportu vyrazny. Hovofi
se 0 komercializaci sportu. Takova medialni prezentace sportu a sportovci nemusi vzdy
vytvafet na dospivajici dobry vliv.4® Také hrozi riziko podlehnuti touze byt nejlepsim, coz mize
vést k neférové hie, dopingu, na profesionalni Grovni i K tplatkim. Rizikem se také stava oblast
zranéni. V kazdém sportu hrozi riziko urazu. Existuji sporty, kde je faktor irazovosti vyssi a
sporty, kde je minimalni. Piesto je potfeba brat i tento aspekt v Givahu, a pfedev§im dbat na

bezpetnost, pravidla a férovou hru®’

Takové zalezitosti odhaluji negativni stranku sportu, kterou je nutné miti na paméti. I

pfesto, pozitivni aspekty sportu pievazuji a miizeme fici, Ze sport je pro ¢loveka velmi piinosny.

% DUSAN, L. Socializacny potencial sportu. In SEKOT, A. a kol. Socidlni dimenze sportu. Brno: Masarykova
univerzita, 2004, s. 120-122.

4% SEKOT, A. a kol. Kapitoly ze sportu. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 26-28.

47 SEKOT, A. a kol. Socidlni dimenze sportu. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 26 — 30.

22



3.2 Pohyb a volny ¢as

Jelikoz se sportu vénujeme obvykle ve volném case, je patrna souvislost sportu
a pohybovych aktivit s vychovou ve volném ¢ase. Sport a pohybové aktivity se fadi mezi velmi
Zastou volbu volno¢asovych &innosti. Rada sportovnich center nabizi irokou nabidku aktivit
se sportovnim zaméfenim a déti, mladez i dospéli maji mnoho moznosti, jak travit sviij volny
Cas aktivné. Diilezitou roli sehravaji rodice, ktefi své déti vedou k aktivnimu zivotu. Piikladem

jdou mladym détem taktéz uspésni sportovci.

.S pedagogikou sportu nebo lépe s pedagogikou volného casu velmi izce souvisi zaZitkova
pedagogika. Jejich tésny vztah vychazi zejména ze skutecnosti, Ze se v programech vychovy

proZitkem bohaté vyuzivaji sportovni a pohybové aktivity.*“*®

V souladu s vyznamem pohybu pro zdravi, je snahou volno¢asovych programi zatazovat
pohybové aktivity. Zajmové krouzky, adaptacni kurzy, Skoly v pfirodé¢ nebo letni tabory

nabizeji Siroké spektrum ¢innosti pohybového razu.
3.2.1 Nabidka sportovnich ¢innosti

Moznosti k pohybovym a sportovnim aktivitdm existuje dnes celd fada. Spektrum ¢innosti
se pohybuje od individudlnich po kolektivni, ale také od organizovanych po spontanni.
Realizuji se v zajmovych krouzcich, sportovnich centrech, spolcich, organizacich zaméfenych
na volny cas a sport, ale také na riiznych kurzech. Neopomenutelnou moznosti se také nabizi
moznost spontanniho, neorganizovaného sportovani v pifirod€ ¢i v télocvicng, bez vedouci

osoby. A to jak individualng, tak s prateli. Moznosti se nabizi mnoho.

Soucasny sport se sebou piind$i mnoho novych odvétvi a disciplin, zahrnujici rizné
modifikace sportovnich her, ale také vznikem novych sportl. RozSifujici se nabidka
pohybovych programi souvisi také s moznostmi pro rozlicné vékové spektrum. PiileZitosti
sportovat se dostava vSem vékovym kategoriim, od kojencli aZ po seniory. Sportovni ¢innosti
jsou také otevieny pro osoby zdravotné znevyhodnéné ¢i handicapované. Mnoho zafizeni
a organizaci nabizi pestré programy pro télesn€, mentalné ¢i jinak postizené jedince. To sebou

pfinasi Sirokou paletu mozZnosti vybéru ¢innosti pro kazdého jedince.

Vyznamny krok kuptfedu nastava také v oblasti pomuicek a sportovnich potteb. Tady

dochazi k opravdu velkému pokroku a vyvoji. Trh disponuje velkou nabidkou pomucek, které

4 JANSA, P. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2012, s. 199.
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pomahaji zlepsit tréninkovy proces. Zejména ve zdravotnim Sportu, jsou pomucky jeho

vyznamnou soudasti a velmi urychluji 1é¢ebny proces.*?

Jak jiz bylo zminéno, pohybova aktivita ¢asto vstupuje do zazitkovych a volnoc¢asovych
programi. PiedevSim v zazitkové pedagogice se jedna o stézejni prostiedek k naplnéni
dobrodruzstvi, prekonani sebe sama, k vytvoreni silného zazitku. Takové vychovné pusobeni
zalozené na zazitku, prozitku ¢i zkusenosti se dostava ¢im dal vice do poptedi. Avsak je dulezité
zminit, ze bez dulezité soucasti zazitkové pedagogiky — a to zpétné vazby, se nejedna
0 zazitkovou pedagogiku. Takové aktivity stoji osamocen¢ bez edukacni slozky a napliuji
pouze roli sportovni, adrenalinovou a dobrodruznou. I tak zastavaji sviij ukol. Mezi takovéto
adrenalinové a zazitkové aktivity patii naptiklad sjezd feky, nizké ¢i vysoké lanové prekéazky,
tandemové seskoky z letadla, horolezeni, potapéni se ¢i expedice do pfirody. VéEtsinou byvaji
tyto aktivity realizovany na rozli¢nych kurzech, at’ jiz Skolnich, letnich ¢i firemnich. Jedna se
zejména o jednorazové, nepravidelné akce. Na trhu existuje celd fada podobné orientovanych

aktivit.>0

Samotna zaZzitkova pedagogika poté stavi na specifickych metodach vychovy ve volném
case. Zakladem takového vychovného procesu jsou intenzivni prozitky, ziskané z piimé
zkusenosti aktivnim zapojenim jedince. VétSina takovych programii stavi na fyzicky
naro¢néjSich Cinnostech, siln¢ emotivnich zazitcich, prekondvani sebe sama, tymové
spolupraci, pomoci a predevs§im zpétné vazbé.>' Jak jiz bylo zminéno, zazitek ale nestoji
osamocené. Vystupuje v roli prostifedku rozvoje a vychovy. A to predev§im skrze vedenou
reflexi, kterd vede k uvédoméni si prozitych situaci, zevSeobecnéni probéhlych zkuSenosti
a aplikovani do situaci budoucich. Cil se tedy skryva v aplikovani poznatkli vyplyvajicich

z probéhlych zazitkt do realného Zivota a uplatnéni v pifstich situacich.>?

Na druhé stran¢ stoji sportovni ¢innosti, které provozujeme dlouhodobé, vétSinou
pravidelné. Takové aktivity v sob€ nenesou takovou silu dobrodruZstvi a vyzvy, ale jsou nasim
pravidelnym z&jmem, koni¢kem. K takovym ¢innostem fadime naptiklad kolektivni sporty jako
fotbal, florbal, basketbal, ale také individualni discipliny jako plavéani, béh, gymnastiku,

posilovaci cviceni, cyklistiku, cvi¢eni na skupinovych lekcich, tane¢ni lekce ¢i lekce bojového

49 JANSA, P. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2012, 5.105-107.

%0 JANSA, P. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2012, s. 203.

51 PAVKOVA, J., HAJEK, B. a HOFBAUER, B. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy
mimo vyucovani a zarizeni volného casuj. Praha: Portal, 2008, s. 80.

52 SLEISKOVA, L. Skola zdzitkem: zdzitkovd pedagogika pri vyuce klicovych kompetenci a hodnoceni Zdkii.
Praha: Prazdninova $kola Lipnice, 2011, s. 13.
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umeéni. Paleta Cinnosti je opravdu pestra a zéalezi na kazdém jedinci, které ¢innosti se bude

vénovat.
3.2.2 Sportovni preference adolescentii

Nasi volbu sportovnich aktivit ovliviiuje nékolik faktorti. Hlavnim hlediskem je bezesporu
pohlavi a vé€k. Vliv ma také osobni preference, predchozi zkuSenosti ¢i piedsudky k danym

aktivitam.

V obdobi dospivani dochazi k pfekonani neohrabanosti z obdobi puberty a motorické
schopnosti a dovednosti se vyrazn¢ zlepSuji. Toto obdobi, je tedy velmi ptiznivé pro rozvoj
novych dovednosti, a vénovani se sportovni aktivité. Adolescent ma ptredpoklady k vybornym
fyzickym vykoniim. Nastava obdobi, kdy dochdzi k zlepSovani techniky. Velkym posunem je
také vyvoj po psychické strance. PredevSim vétsi stabilita, schopnost vytrvalosti

a zodpovédnosti pfispivaji k zlepSeni vykonii.>

Podle Setfeni Kudlacka a Fromela vroce 2012, patii mezi adolescenty k péti
nejoblibenéjsim, individudlnim sportim atletika, cyklistika, tenis, plavani a brusleni. Mezi pét
nejoblibengjsich kolektivnich sporti fadi mladez, basketbal, frisbee, florbal, volejbal a fotbal.
Mezi vibec nejoblibenéjsi ¢innost patii basketbal. Dospivajici dév€ata maji nejvice oblibené
moderni tance, cyklistiku, latinskoamerické tance a sportovni aerobik. Dale preferuji také
plavani, lyzovéni, cyklistiku, in-line brusleni, b¢h, posilovaci cviceni a horolezectvi.
Z micovych sportii rady hraji volejbal, hazenou, florbal a softball. U dospivajicich chlapcti vede
Vv oblibenosti fotbal, florbal, tenis a motorismus. Déle preferuji basketbal, plavani, lyZovani,
snowboard, ragby, cykloturistiku, horolezeni, béh, posilovaci cvigeni, karate a bojové tance.>
Vysledky daného Setfeni dokazuji, ze dospivajici chlapci jsou pohybové aktivnéjsi nez dévcata.
Z Setteni také vyplyva, Ze osloveni jedinci preferuji radé€ji tymové sporty nad individualnimi,
coz dopliuje fakt, Ze organizovanad forma pohybové ¢innosti pfinasi vétsi Gi€inek a efektivitu,

nez neorganizovana pohybova ¢innosti.>®

5 LANGMEIER, J. a KREJRICOVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006, s. 142-143.

% KUDLACEK, M. a FROMEL, K. Sportovni preference a pohybovd aktivita studentek a studentii stiednich skol:
aktivni ¢i inaktivni Zivotni styl stredoskolakii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, s. 116.

5 tamtéz, s. 116.
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4 Zivotni styl a hodnoty

4.1 Zivotni styl

Zivotni styl. Velmi &asto vyslovovany pojem. Narazime na ng& v médiich, ve $kole,
vV naSem okoli. Bezpodmine¢n¢ kazdému vyvstane v mysli asociace, kterou si spojuje s timto

terminem. Co ale pfesné piedstavuje pojem Zivotni styl?

Podle Bakalaie zivotni styl pfedstavuje souhrn zivotnich forem, kterymi se jedinec fidi,
které prosazuje ve svém zivoté. Zahrnuje hodnotovou orientaci jedince. Ovliviiuje jeho
chovani. Vyjadfuje vztah k materialnimu a socialnimu zajisténi jedince. Vztah k volnému ¢asu

a nakladani s nim.%®

Podle Jurankové se na zivotnim stylu podili vice faktord. Odviji se od zivotniho prostiedi,
ve kterém jedinec zije a od rodinného zazemi, pfedev§im stavu bydleni, vztahu rodi¢t k ditéti,
zpusobu vychovy. Také pohyb a zdrava strava maji velky vliv na utvéfeni naSeho Zivotniho

stylu. Neméné¢ dtilezité je spolecenské chovani a okoli kolem jedince.®’

V sociologickém slovniku je tento pojem definovan Jandourkem, ktery uvadi, ze ,, pojem
Zivotni styl oznacuje komplex psanych a nepsanych norem a identifikacnich vzorcu, souhrn
Zivotnich podminek, na které lidé berou ohled ve vzdjemnych vztazich a chovani. Jeho podoba
je ovlivnéna zZivotnim cyklem, spolecenskymi rolemi, tradici apod. Vyrazny zZivotni styl miize

prejit v subkulturu. “>®

Podle Duffkové zivotni styl pfedstavuje soubor ¢innosti a vztaht, a S nimi propojenymi
kazdodenné se opakujicimi praktikami. Tyto vztahy, ¢innosti a praktiky jsou charakteristické
pro daného jedince. V piipad¢, Ze n&jakou ¢innosti ¢ini vyjimectné, nelze z toho vyvozovat jeho

Zivotni styl. Zivotni styl miizeme piipisovat jednotlivci, skuping, ale také celé spoleénosti.*

Kazdého jedince jiz od narozeni formuji vnitini a vné&j$i vlivy. Plsobi na jeho vyvoj,
osobnost, dovednosti, hodnoty. Neni tedy vyjimkou, Ze tyto dva faktory piisobi také na utvareni
zivotniho stylu jedince. V tomto pojeti vnitini faktory ptfedstavuji jedincovu osobnost, jeho

schopnosti, vlastnosti, hodnoty, potieby, zajmy. Jeho Zivotni styl je ovliviiovan jeho vnitinim

% PAVKOVA, J., HAJEK, B. a HOFBAUER, B. Pedagogika volného casu: [Teorie, praxe a  perspektivy mimo
vyucovani. ]. Praha: Portal, 2008, s. 28.

ST BLANKA, J. Zdravy Zivotni styl. In RVP - Metodicky portal. [online]. Dostupné z:
http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/2860/ZDRAVY -ZIVOTNI-STYL.html/

%8 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. : Portal, 2001, s. 243.

% DUFFKOVA, J, URBAN, L a DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu. Plzen: Ale§ Cenék, 2006, s. 55-58.
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ja. Vné&jsi faktory poté vystupuji v roli Zivotnich podminek. K témto zivotnim podminkam
muzeme piistupovat z riznych pohledi. Do této kategorie zahrnujeme naptiklad rodinné

zézemi, $kolni prostiedi, biologické podminky ¢i Zivotni urovef.®

V souvislosti se slozitosti definovani zivotniho stylu, neni ani jednoduché tuto oblast
hodnotit. Jedna se o velmi rozsahlou oblast, tudiz pii kazdém zkoumani je dilezitd uzsi
specifikace a zaméteni se na konkrétni faktor. Za nejvyznamnéjsi ukazatele zivotniho stylu
se povazuje hodnotova orientace, zivotni uroven (kvalita Zivota) a vyuzivani volného casu.
Pojmy Zivotni Urovefi a kvalita Zivota jsou velmi podobné koncepty. Zivotni uroven
se zam¢&fuje na dimenzi materidlni. Naopak kvalita Zivota tuto rovinu materidlnich potieb
ptekracuje. Na kvalitu zZivota dale miizeme nahlizet z rGznych hli pohledu, naptiklad
z pohledu ukazatele zivotniho prostfedi, zdravi a nemoci, prostfedi bydleni, vyuzivani volného
¢asu, mezilidskych vztahtl, socidlnich jistot anebo obcanskych svobod. Rlzni autofi uznéavaji
odlisné teorie posuzovani kvality Zivota. Velkd skupina nahlizi na tuto problematiku ze
subjektivniho pohledu — ptedevsim Zivotni spokojenosti a §tésti. Kvalitu zivota lze také hodnotit
dle urovné spoleénosti, napiiklad ukazatelem lidského rozvoje.®! Ve vyzkumné &asti prace je

na problematiku kvality zivota nahlizeno z oblasti zivotni spokojenosti.

V souvislosti s zivotnim stylem se Casto zminuje zdravy Zivotni styl. Vzhledem
K vyznamu zdravi v naSem Zzivoté, je snahou vést aktivni, zdravy Zivotni styl, kterym
podporujeme zdravi organismu. Duftkova uvadi, Ze zdravi je ovliviiovano z ptiblizn¢ 20 %

zdravotni pééi, z 20 % Zivotnim prostfedim a z celych 60 % Zivotnim stylem.®?

Podle Pavkové a kolektivu ,,Zpusob vyuzivani volného casu je jednim z diilezitych
ukazateli Zivotniho stylu. “®® Zdravy Zivotni styl je tedy bezpodmine&né& spojen s vychovou
ve volném case. Vedeni k efektivnimu traveni volného €asu a ovliviiovani jedince v tomto
sméru je naSim cilem. Idealnim vysledkem této vychovné prace se stava clovek, ktery umi dobie
nakladat se svym volnym casem, jeho zajmy jsou pestré a kreativni, plné¢ si uvédomuje
své zivotni hodnoty, je aktivni.®* Coz dokladd provazanost vychovy ve volném Case,

pohybovych ¢innosti a Zivotniho stylu.

0 DUFFKOVA, J., URBAN, L. a DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu. Plzer: Ale§ Cengk, 2006, s. 69—77.

61 tamtéz, s. 76, 98-102.

62 tamtéz, s. 72.

83 PAVKOVA, J., HAJEK, B. a HOFBAUER, B. Pedagogika volného ¢asu: [Teorie, praxe a perspektivy mimo
vyucovani. |. Praha: Portal, 2008, s. 28.

64 tamtéz, s. 30.
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Avsak zdravy Zivotni styl netvoti pouze pohyb a zdrava strava. Dllezitym faktorem je také
dusevni zdravi a socidlni zivot ¢loveka. Jedinec, ktery sportuje, ale Zije ve stresu, bez pratel
¢i dostateéného odpodinku, negativné ovliviiuje své zdravi.®

Maradova vysvétluje nékolik zasad zdravého Zivotniho stylu. Jedna se o zasady vetejnosti

dobie znamé a piedkladané. Zdravy Zivotni styl utvaii:®6

e fizeni se pravidelnym dennim rezimem, zahrnujici dostatek spanku a pravidelné

stravovani,
e dodrZovani zdsad osobni hygieny, zejména péce o télo, jeho Cistotu, osaceni,
e provadéni dostatecné pohybové aktivity,
e dodrZovani zésad duSevni hygieny a udrzovani dusevni pohody,
e pecCovani o své zdravi, ochranovani se pred urazy.
4.2 Hodnoty a hodnotova orientace

,,Ale zit jenom proto, aby clovek Zil, to je dost malo.
Zivot musi obsahovat hodnoty, pro které stoji za to zit.
Arthur C. Clarke

Hodnoty a hodnotova orientace zastavaji v Zivoté Clovéka velmi vyznamnou roli.
Jak jiz bylo feceno vyse, jsou jednim ze zakladnich ukazateld Zivotniho stylu. V praci zastavaji

dilezitou roli, a tvofi jednu z klicovych oblasti, proto si tuto oblast definujeme a klasifikujeme.

Pojem hodnota ptedstavuje n€kolik vyznamu — ekonomicky, sociologicky, filozoficky,
psychologicky. Tento pojem zastfeSuje Siroké spektrum jevi, a jeho interpretace nemusi byt
vzdy na prvni pohled jasnd. Definovanim, systematizaci a tfidénim hodnot se proto zabyva

nauka o hodnotéach a hodnoceni, nazvana axiologie.®’

Podle Kucerové, hodnoty oznacuji ,,nejen to, co je k Zivotu nutné, potrebné a uzitecné,
ale i to, ceho si vazime, co obdivujeme, co ctime, i to, co milujeme, co je nam drahé, milé, co je
blizké nasemu srdci. “® Hodnotovy zebiicek je zcela individualni pro kazdého jedince. Utvaii

jej mimo jiné predevsim Zivotni podminky, vliv prostfedi a rodiny, osobnost a vlastni aktivita

8 DUFFKOVA, J., URBAN, L. a DUBSKY, J. Sociologie Zivotniho stylu. Plzei: Ale§ Cengk, 2006, s. 72—-73.
86 MARADOVA, E. Zdravy Zivotni styl, Praha: Fortuna, 2003, s. 8-9.

67 KUCEROVA, S. Clovék - hodnoty - vychova. Presov: ManaCon, 1996, s. 45-46.

88 tamtéz, s. 45.
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jedince.®® Piesto tou nejzakladngjsi, prvotni a nejvlastnéj$i hodnotou je pro kazdého ¢lovéka

jeho vlastni Zivot. A to jak po strance biologické, tak také po strance spolecenské a kulturni.”®

Hodnoty nepfifazujeme pouze jednotliveiim, ale také skupindm. At mame na mysli rodinu,
pracovni kolektiv, nebo napiiklad kluby, spolky ¢i politické strany, skupiny se vyznacuji
spole¢n¢ uznavanymi hodnotami a postoji, které se odliSuji od ostatnich skupin. Prave spole¢na

hodnotova orientace je to, co skupinu déla skupinou.”

Tento pojem pod sebou skryva systematicky uspotfadany soubor hodnot a postoji. Jedna
se o specifické hodnotové zaméieni jedince, které mimo jiné souvisi s jeho moralkou a zajmy."?
Zakladnim kamenem jsou pfejaté, uznavané a preferované hodnoty, od nichz se poté formuje
jedincova hodnotovéa orientace, a to utfidénim hodnot podle dulezitost v jeho zivoté. Kazdy
jedinec sviij zebti¢ek hodnot utvaii v prubéhu svého Zivota, jeho preference se méni v zavislosti
na prozitych zkuSenostech, hodnotové orientaci jeho okoli, masmédiich &i jeho vzorech’
Nejvyznamnéji hodnotovou orientaci ovliviiuje vék, pohlavi, rodinné prostiedi, misto bydliste,

Skolni prostiedi a uroven vzdélani.

V pribé¢hu zivota se kazdému jedinci méni jeho priority. Nejvyznamnéji jedince tedy
ovliviiyje jeho vek. To, v jakém obdobi jeho Zivotni cesty se nachazi, ma vyrazny vliv na jeho
hodnotovy Zebticek. V obdobi détstvi a dospivani jedinci upifednostiiuji spiSe hodnoty
materialni a hedonistické. Pro déti je diilezity jejich volny €as, jejich z4jmy a konicky. V obdobi
dospivani se zajem presouva také na vzdélani, ale stale je zde velky diiraz na volny ¢as, zajmy
a spolecensky Zivot. Pfechodem do dospélosti se poté hodnoty piesouvaji do oblasti socialni
a duchovni, dilezité je naplnéni potieby spolecenstvi, seberealizace, rodinnych a mezilidskych

vztahd. S rostoucim v&kem se stavaji dtleZitymi hodnoty jako zdravi a rodina.”

Jak jiz bylo vySe poznamendno, hodnoty v sobé skryvaji nckolik vyznamu. Jejich

klasifikace tedy neni jednozna¢nd, a riizni autofi na problematiku nahliZeji odli$né.

NiZze uvadime déleni hodnot podle Kucerové, Nakonecného a Rokeache.

8 PAVKOVA, J., HAJEK, B. a HOFBAUER, B. Pedagogika volného c¢asu:[Teorie, praxe a perspektivy mimo
vyucovani]. s. 28.

0 KUCEROVA, S. Clovék - hodnoty - vychova. Presov: ManaCon, 1996, s. 75.

L tamtéz, s. 45-46.

2 KUDLACEK, M. a FROMEL, K. Sportovni preference a pohybova aktivita studentek a studentii stiednich $kol:
aktivni ¢i inaktivni Zivotni styl stredoskoldkii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, s. 12.

8 DUFFKOVA, J., URBAN, L. a DUBSKY, I. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeii: Ale§ Cenék, 2006, s. 125.

"4 SAK, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrkli¢, 2000, s. 84.
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Kucerova klasifikuje hodnoty podle dimenzi prozivani sebe samého a okolniho svéta.

Definuje hodnoty pfirodni, civilizaéni a duchovni.”®

Pfirodni hodnoty zahrnuji dvé velké skupiny. Ta prvni, nazyvand Zzivotni, ¢i vitalni,
se zaméfuje na Zivot jako takovy. Vztahuje se k Zivotu ¢lovéka, jeho existenci viibec. Zivot stoji
pro kazdého jedince ve stfedu vSeho déni. Pfedstavuje zdkladni podminku pro veskeré ostatni
¢innosti, ale také pro uskute¢néni vsech dalSich hodnot. Tyka se predevsim zdravi, svézesti,
aktivit¢ a pohodli. Oproti tomu druhou cast pifirodnich hodnot tvoii hodnoty socidlni.
Ty se zakladaji na lidské podstaté souziti ve spoleCenstvi lidi, socializovani se, vztahu
k ostatnim lidem. Vyplyva z potieby ¢lovéka citovych vztaht, druzeni se, komunikace, pocitu

uznani a opory.

Civilizac¢ni hodnoty maji pro ¢lovéka materidlni vyznam. Zajistuji mu uZitek a komfort.
Tato sféra by méla slouzit spise jako prostiedek k vlastni seberealizaci a sebeuplatnéni nez jako
samotny cil lidského snazeni. Pfesto se dnesni spole¢nost vice zaméfuje na konzum a materialni
sféru a vytraci se pravy vyznam kultury. Jedinec se vice zamétuje na svét véci nez sam na sebe

a svou rodinu.

Duchovni hodnoty predstavuji kulturni a duchovni bohatstvi. Naptiklad mravnost, krasu,

uméni, naboZzenstvi, filosofii, citové bohatstvi, tvorbu a tvofivou praci ¢i plnost Zivota. 6
Naopak Nakone¢ny rozdéluje hodnoty na materialni, socialni a duchovni.
e Materialni napliuji zakladni lidské potieby, jako stravu, bydleni, majetek, zdravi.
e Socialni hodnoty ptfedstavuji uspokojeni potieb pratelstvi, lasky ¢i sounalezitosti.

e Duchovni hodnoty se poté tykaji intelektualni Grovné, estetiky a moralky.’’

> KUDLACEK, M. a FROMEL, K. Sportovni preference a pohybova aktivita studentek a studentii stiednich $kol:
aktivni ¢i inaktivni Zivotni styl stredoskolakii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, s. 72—74.

8 KUCEROVA, S. Clovék - hodnoty - vychova. Presov: ManaCon, 1996, s. 72—74.

" KUDLACEK, M. a FROMEL, K. Sportovni preference a pohybova aktivita studentek a studentii stiednich skol:
aktivni ¢i inaktivni Zivotni styl stredoskolakii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012, s. 10.
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Velkym piinosem V oblasti hodnot se stala prace M. Rokeache. Jeho pojeti déli hodnoty

na dvé& zékladni skupiny — cilové a instrumentalni hodnoty."®

Cilové hodnoty ptedstavuji konecny stav, ktery stoji na konci cesty za obecnymi cili a
idealy. Tyto hodnoty napliuji urcity vysnény idealni stav. Rokeach definuje 18 terminalnich
hodnot:

Pohodlny Zivot Stésti Spolecenské uznani
Vzrusujici zivot Vnitini harmonie Pravé pratelstvi
Pocit né¢eho dosazeného Zrala laska Svoboda
Svét v miru Narodni jistota Spokojenost
Rovnost Pi{jemnost Sebetcta
Jistota pro rodinu Spaseni Moudrost

Instrumentalni hodnoty naopak piedstavuji prostredek k dosazeni cili a ideald.
Naplinovanim téchto hodnot je jedinec schopen se dopracovat k terminalnim hodnotam.

Rokeach definuje 18 instrumentalnich hodnot:

Ambice Shovivavost Logi¢nost
Tolerance Pomoc Milujici
Schopnost Cestnost Poslusnost

Radost Fantazie Zdvotilost

Cistota Nezavislost Odpovédnost
Odvaznost Intelekt ZdrZenlivost

8 NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009, s. 257.
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5 Pohybové aktivity v Zivetnim stylu mladeze - vyzkum

Riké se, ze dneSni mladez sportuje ¢im dal mén¢ a travi vice ¢asu doma, pied televizi
a pocitacem. Je to pravda? Zajimala m¢ odpovéd’ na tuto otazku, a tak jsem se rozhodla zamérit
svou bakalafskou praci timto smérem. Také se snazim odkryt rozdily v hodnotové orientaci

mezi sportujici a nesportujici mladezi a jejich vlastni spokojenost s jejich zivotem.

Vyzkumna c¢ast prace se tedy zamétuje na oblast volného casu a predevSsim sportu
a pohybovych aktivit mladeze. Propojuje klicové oblasti, které byly rozebrany v teoretické ¢asti
— volny cas, pohybové aktivity a oblast zivotniho stylu. V ramci Zivotniho stylu se vyzkumné
Setfeni konkrétné zabyva hodnotovou orientaci a kvalitou zivota, pojimanou z pohledu zivotni

spokojenosti.
5.1 Metodologie vyzkumného Setieni

Vzhledem kpovaze Setieni byla zvolena kvantitativni vyzkumna metoda.
Na nasledujicich strandch této kapitoly rozebirame vychodiska vyzkumného Setfeni —
predkladame cile a vyzkumné otazky prace. Dale se zaméfujeme na popis metody sbéru dat -

dotaznik, a také vysvétlujeme zpiisob vybéru vzorku.
5.1.1 Stanovené cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného $etfeni je zjistit, jak se 1isi sportujici a aktivné zijici mladez
oproti mladezi nesportujici, a to v oblasti hodnotové orientace a spokojenosti v Zivoté.

Se stanovenymi hlavnimi cili Setfeni souvisi ¢tyfi diléi cile vyzkumu:

Prvni diléi cil se zamétuje na oblast volného ¢asu mladeze. Z tohoto pohledu je cilem

vyhodnotit jaka je skladba aktivit, kterymi dne$ni mladez travi volny Cas a také, jaka je jejich

piedstava o volném case.

Druhy diléi cil se zabyva oblasti pohybovych aktivit a sportu. V této sféte je cilem
analyzovat skladbu pohybovych ¢innosti, které mladez provozuje, a také vyhodnotit vztah

mladeze ke sportu a pohybovym aktivitdm.
Treti diléi cil zkouma oblast hodnotové orientace mladeze. Cilem je vyhodnotit, co
povazuje mladez ve svém zivot¢ za dilezité.

Ctvrty diléi cil se zaméfuje na oblast Zivotni spokojenosti mladeze. Cilem je analyzovat

jaka je spokojenost mladeze v zakladnich oblastech Zivota.
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5.1.2 Stanovené vyzkumné otazky

Vyzkumné Setfeni bylo sméfovano Kk nalezeni odpovédi na nasledujici otazky, které

vychézeji ze stanovenych cilti vyzkumu:
Jak si dospivajici jedinec predstavuje volny cas?
Jaka je skladba volnocasovych aktivit mladeze?
Jaky ma mladez vztah k pohybovym aktivitam a sportu?
Jak Casto se mladez vénuje pohybovym aktivitam a sportu?
Jaka je skladba pohybovych aktivit?
Jaké hodnoty a oblasti zivota povazuji adolescenti ve svém zivoté za dulezité?
Jak jsou v téchto oblastech dotazovani adolescenti spokojeni?
Je patrny rozdil v hodnotové orientaci mezi sportujici a nesportujici mladezi?

Jsou sportujici adolescenti vice spokojeni se svym zivotem nez nesportujici adolescenti?
5.1.3 Metoda sbéru dat

Charakteristika vyzkumné metody

Vyzkumna ¢ast byla provedena kvantitativni metodou dotazovani — dotaznikem.
Pro Setfeni v této praci byl vytvoren dotaznik, slozeny ze tfinacti polozek, které jsou zastoupeny
spektrem otevienych, uzavienych, polouzavienych polozek a posuzovacich skal. Jsou
zaméfeny na ziskani dat z oblasti volného ¢asu, zajmd, sportu, hodnotové orientace a zivotni
spokojenosti respondentd. Otazky byly sestaveny samostatné. Podkladem pro polozku ¢. 10 se

79

staly terminalni hodnoty podle Rokeache.”” Polozky ¢. 12 a ¢ 13 vychazeji ze

standardizovaného dotazniku SQUALA.8 Dotaznik byl anonymni.

" NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009, s. 257.
8 Standardizovany dotaznik SQUALA
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Charakteristika vybéru respondenti

V Setfeni bylo realizovano v mésté Olomouc. Zvolili jsme tfi stiedni $skoly v Olomouci,
které reprezentuji tfi typy stfedoSkolského vzdélani — gymnazium, stiedni odbornou Skolu

zakoncenou maturitni zkouskou a stiedni odbornou skolu zakonc¢enou vyuénim listem.

Bylo vyuzito tisténé formy dotazniktl, které byly do Skoly zaneseny osobné. S vedenim
Skol bylo dohodnuto vypliiovani ve vyuce, coz zarucilo téméf 100 % néavratnost. Respektive

vratil se takovy pocet dotaznikii, kolik bylo dany den piitomnych zakt ve tfidach.

Komunikace se Skolami byla opravdu vyborna. Chovali se ke mné velice piijemné a

se v§im mi pomohli.
5.2 Zpracovani ziskanych dat

Tato kapitola charakterizuje zkoumany vzorek a taktéz analyzuje ziskana data.

Vzhledem k form¢ tisténych dotaznikid, vyhodnocovani dat piedchazelo zpracovani
odpovédi a vytvoreni tabulek Cetnosti v programu MS Excel. V tomto kalkulatoru byly také

provedeny vsechny pottebné vypocty.
5.2.1 Charakteristika souboru respondenti

Dotaznikové Setfeni probihalo formou tisténych dotaznikd, jejichz pocatecni stav byl
180 kusu. Ve skolach bylo rozdano 164 dotaznikti a z tohoto poctu se vratilo 164 dotaznik.
Ze zpracovani bylo vyfazeno 31 dotazniku, jelikoZ tito respondenti nevyplnili veskeré otazky.

Vysledny pocet vyplnénych dotazniki tedy ¢ini 133 kusu.

Jak bylo zminéno vyse, Setieni je zaméfeno na mésto Olomouc a tii stiedni Skoly
zastupujici tfi typy stfedoskolského vzdélani. Setfeni se zicastnilo 66 chlapci a 67 divek,
ve veéku patnact az dvacet let. Pro tcely Setieni byli respondenti rozdéleni do dvou vékovych
skupin. Prvni skupina zahrnuje v€kové spektrum od 15 do 17 let, Se zastoupenim
72 respondentt. Druha skupina poté zahrnuje zaky ve véku od 18 do 20 let, se zastoupenim

61 respondentil.

Ptredkladam tyto udaje v grafu €. 1. RozloZeni respondentt dle studované skoly popisuje

graf €. 2.
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Graf 1: Vék a pohlavi respondentii
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Graf 2: Zastoupeni studentii dle studované skoly
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5.2.2 Analyza ziskanych dat

Tato podkapitola analyzuje ziskana data z dotaznikovych polozek. Ke kazdé vyzkumné
otazce jsou uvedeny polozky z dotazniku, které se Kk této vyzkumné otdzce vztahuji, ¢imz

se tyto vyzkumné otazky tesi.
1. vyzkumna otazka — Jak si dospivajici jedinec predstavuje volny ¢as?

K prvni vyzkumné otazce, kterd se zamétuje na vztah a pohled mladeze k volnému

¢asu, se vztahuje prvni, druhd, treti, ¢tvrta a pata polozka z dotazniku.
1. polozka — Co pro tebe znamena volny cas?

Tato prvni polozka se zaméfovala na vlastni nazor respondenti na oblast volného casu.
Jaky je jejich vztah k volnému €asu, co pro né znamena volny ¢as, co si piedstavi, kdyz se fekne
volny ¢as. Oteviena otazka davala adolescentim prostor se vyjadrit a odpovédi byly rozlicné,

objevovaly se obecné fraze, ale také konkrétni ¢innosti.

Nejvice, 42 % respondentll, vnima volny ¢as jako dobu pro odpocinek. DalSich 37 % rado
travi ¢as se svymi blizkymi, tedy rodinou, ptateli a partnery. Celych 21 % vyjadrilo, ze volny
¢as pro n¢ znamena dobu mimo $kolu a Skolni povinnosti a 15% vnima volna ¢as jako prostor,
kdy si mohou délat to, co oni sami cht&ji, kdy nejsou do nééeho nuceni. Mnozi se rozepsali
detailnéji a vyjmenovali ¢innosti, které pro né piedstavuji volny ¢as. Objevovaly se napiiklad
¢innosti, jako mit ¢as pro sebe, €as pro své zajmy, sportovat, vénovat se kultute a chodit do kina
¢1 divadla, poslouchat hudbu, ¢ist si, chodit na prochdzky a travit ¢as venku, ¢i také nemuset
resit Zadné starosti.

2. poloZzka — Kolik volného ¢asu denné mas?

Nasledujici dotaznikova polozka zjistovala, kolik volného ¢asu mladez ma. Respondenti

méli na vybér Etyfi moznosti — méné nez hodinu, jednu az dvé hodiny, tii hodiny a vice jak tfi

hodiny.

Z celkového poctu respondentti, nejvice dotazovanych zatrhlo tfi hodiny. Z vysledkd
je ziejmé, ze 64 % dotazovanych ma denné¢ tii hodiny a vice volného ¢asu. Naopak pouze devét
respondentt tvrdi, Ze ma denné¢ méné¢ nez jednu hodinu volného casu. Odpovédi jsou
zaznamenany V grafu ¢. 3. Déle v grafu ¢. 4 muzeme porovnat odpovédi dle studované skoly.
Z danych vysledkl vyplyva, Ze Zaci gymnéazia maji mén¢ volného Casu, nez Zaci stfednich

odbornych skol.
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Graf ¢. 4: Mnozstvi volného ¢asu za den dle studované $koly

3. polozka — MysliS si, Ze mas volného ¢asu dost?

Tteti poloZka, navazujici na druhou poloZku, zjiStovala, zda jsou dotazovani s danym
mnozstvim volného ¢asu spokojeni, zda jim dané mnozstvi volného Casu za den pfijde
dostacujici. Zajimav¢jsi, nez zhodnoceni, kolik volného ¢asu dotazani adolescenti maji, je fakt,
zda jsou s danou situaci spokojeni. Zaci odpovidali §kalovou odpovédi — rozhodné ano, spise
ano, nevim, spiSe ne, rozhodné ne. Vysledky ukazuji, ze 22 respondenti je rozhodné
nespokojeno a 43 respondentl se taktéz piiklani spiSe k nespokojenosti. Na druhou stranu
21 respondentt se citi rozhodné spokojeno a 35 respondentt se citi spiSe spokojeno. Z toho
vyplyva, ze respondenti ve své spokojenosti s mnozstvim volného €asu jsou rozdéleni na téméet

polovinu. Tyto data jsou znazornéna v grafu ¢. 5.
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Spokojenost s mnozstvim volného casu
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Graf ¢. 5: Spokojenost s mnoZstvim volného ¢asu za den

Zajimavé vysledky nam poskytuje analyza odpovédi, v grafu €. 6, podle piislusné skoly.

Zde jsou rozdily jiz patrné.

Spokojenost s mnozstvim volného casu
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Graf ¢&. 6: Spokojenost s mnoZstvim volného ¢asu za den dle studované $koly

Z odpovédi byla také vypocitana mira praimérné spokojenosti S mnozstvim volného ¢asu
za den. Vyroku ,;rozhodné ano“ byla ptifazena hodnota jedna, vyroku ,,rozhodné ne“ byla

pfifazena hodnota pét. Vysledna data byla zpracovana do tabulky ¢. 1.

Zaci gymnazia Zaci SOS s maturitou | Zaci SOS s vyuénim listem
priamér 3,6 2,5 3,2
Tabulka €. 1: Mira spokojenosti s mnoZstvim volného ¢asu

Z grafu ¢. 6 1 z tabulky €. 1 je viditelné, Ze nejméné spokojeni jsou zaci gymnazia, coz
odpovida stavu, ze tito respondenti maji mén¢ volného Casu. Nejvice spokojeni s mnozstvim

volného ¢asu jsou studenti stiedni odborné skoly s maturitou.
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Z danych vysledku také vyplyva, ze 64 % respondenti ma tfi hodiny a vice volného ¢asu,

pficemz 49 % respondentil neni spokojeno S tim, kolik volného ¢asu ma.
4. polozka —Jak by podle Tebe mél ¢lovék travit volny ¢as?

Ctvrta polozka, ktera je dalsi z fady otevienych poloZek, zjistuje piedstavu mladeZe
0 volném case. V tomto piipad¢ se otdzka nepta na to, jak oni sami travi volny cas, ale jak si
mysli, Ze by bylo spravné travit volny ¢as. Odpovédi byly riizné, ale taktéz jako v prvni polozce,
se v téméf vétsing dotaznikti objevoval nazor, ze Cloveék by mél svijj volny ¢as travit tim, €O jej
bavi a tak, jak on sam chce (65%) a také odpocinkem (39%). Objevily se ale také vypovédi,
které byly velmi rozsahlé, a utvarely krasnou podobu volného ¢asu. Naptiklad, ze volny Cas
by ¢lovek mél travit predev§im se svymi blizkymi, s rodinou, prateli, partnerem (30%). Také
by mél pracovat na svém seberozvoji a délat smysluplné ¢innosti, které jej napliiuji a délaji
Stastnym, pii kterych se citi byt sam sebou, a které mu pomahaji Cerpat energii (24%). Velmi
Casto se také vyskytovaly odpovédi, Ze by ¢lovék mél ve svém volném Case sportovat, vénovat

se svym zajmam, chodit ven do pfirody a netravit ¢as na socialnich sitich a internetu.
5. polozka — Travis sviij volny ¢as, tak jak si jej popsal v piredchozi otazce?

P4t4 polozka poté ovéfovala, zda dotazovani travi Cas podle své pfedstavy o spravném
traveni volného Casu, tak jak jej popsali v pfedeslé otazce. V této otazce respondenti odpovidali

pouze ano, ¢i ne. Odpoveédi jsou graficky znazornény pomoci grafu ¢. 7.

Tradvim sv(j ¢as podle mé predstavy o spravném
traveni volného casu?

® ano ne

Graf &. 7: Travim sviij ¢as podle mé predstavy o spravném traveni volného ¢asu?
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Jak muzeme vidét z grafu, 88 %, tedy drtiva vétSina respondentd, tvrdi, ze travi sviij
volny cas, tak jak jej popsali v predchdzejici otazce. Zde lze pouze premyslet nad tim, zda
se jejich ptfedstava o spravném vyplnéni volného ¢asu odviji od toho, jak jej sami travi.
Anebo naopak, opravdu svij ¢as travi podle svého nejlepsiho védomi, jak by méli se svym

volnym ¢asem spravné nalozit. Také prichazi v tvahu moznost, Ze odpovédi nebyly upfimné.
2. vyzkumna otazka — Jaka je skladba volnoc¢asovych aktivit mladeze?

Druhd vyzkumna otdzka se zabyva analyzou skladby volnocasovych aktivit mladeze.
Cilem je vyhodnotit jakym Cinnostem a jak Casto se mladez vénuje a zda do svého volného ¢asu
zahrnuje pravidelné, organizovang, volnocasové aktivity. Na tuto vyzkumnou otazku Ize nalézt

odpovédi v Sesté a sedmé polozce dotazniku.
6. poloZka — Jak travis sviij volny ¢as?

Sest4 otdzka analyzuje ¢innosti mladeZe ve volném ¢&ase. V tabulce &. 2 predkladam
statistiku, kterym aktivitdm a jak ¢asto se dotazovani adolescenti vénuji. Sloupecek ,,primér*
obsahuje primérnou hodnotu miry ¢etnosti provadéni dané aktivity. Volb¢ ,.kazdy den“ byla
piitazena hodnota jedna, volbé ,,nikdy* byla pfifazena hodnota pét, tedy ¢im nizsi primérna
hodnota, tim se blizi volb¢ ,,kazdy den®, tedy Castéji dotazovani provozuji tuto ¢innost ve svém

volném case. U kazdé ¢innosti je tuén€ zvyraznéna nejvyssi cetnost.

CINNOSTI kazdy d.| 3-4 x/tyd.| 1-2x/tyd| p¥ilez | nikdy | primér
Sportovni, pohybové 27 32 33 34 7 2,7
Vytvarné, tvorivé 5 16 20 54 38 3,8
Hudebni 17 11 12 37 56 3,8
Jiné krouzky 1 3 18 4 3,6
Cteni, v knihovné&, s knihami 16 9 15 36 57 3,8
Dobrovolné vzdélavani, uceni 21 17 25 44 26 3,3
Venku, v prirodé, 10 28 40 49 6 3,1
U televize nebo pocitace 69 24 14 24 2 2
Setkavani s kamarady 48 34 33 16 2 2,2
Nicnedélani 27 26 11 53 16 3,1
Dalsi ¢innosti 9 6 16 6

Tabulka ¢. 2: Aktivity respondentii ve volném case

Z odpovédi vyplyva, ze sportu a pohybovym aktivitam se pravideln€, a to minimalné
jednou tydn¢, vénuje vice nez polovina, piesné 69 %, respondenti. Z toho 20 % dotazovanych
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sportuje kazdy den. Naopak u pocitacu a televize travi sviij Cas kazdy den 52 % dotazanych,
a dalSich 29 % u téchto zatizeni sedi alespon jednou tydné€. Dva z dotdzanych tvrdi, Ze nevénuji
svij Cas pocitacim a televizi nikdy, coz se mi zd4 nepravdépodobné, Vv zavislosti na dneSni
dobé¢, kdy pocitace potiebuji ke studiu. Piekvapivé jsou vysledky u kategorie ,,nicnedélani®,
ve které 52 % dotazanych tvrdi, Ze takto netravi svilj volny cas nikdy, anebo jen vyjimecné.
Je pozitivni, Ze alesponn polovina z dotdzanych si dokaze najit smysluplnou Cinnost, které

se vénuje ve svém volném case.

Z porovnani prumérnych hodnot vyplyva, Ze nejéastéji se respondenti vénuji televizi,
pocitaci a svym kamaradiim. Nicméné nasledujici, primérné nejcastéjsi, provadénou ¢innosti
jsou pohybové aktivity, s prumérnou hodnotou 2,7, ktera se nachazi v rozsahu dvakrat
az Ctyrikrat tydné. Nejméné Casto se dotdzani vénuji aktivitam hudebnim, vytvarnym a také
Cetbé. U téchto Cinnosti se mira primérné Cetnosti blizi hodnoté Ctyfi, tedy piilezitostné

az nikdy. Pozitivni je fakt, Zze 51 % travi svij Cas jednou az Ctyfikrat tydné venku.

Jiné, nez pohybové, sportovni ¢i vytvarné krouzky, provozuje 26 dotazanych. Jedna
se 0 nasledujici krouzky — skaut, chovatelstvi, Sachy, anglicka a némecka konverzace,
programovani, nabozenstvi, divadelni, ptirodovédny, chemicky a debatni klub. Nejvétsi vyskyt

téchto krouzk byl u zakli gymnazia.

Jako dalsi ¢innosti, kterymi se dotazani adolescenti vénuji, uvadéli rozlicné aktivity
— chovatelstvi papouskd, servis motorky, koncerty, Sachy, vatfeni, pe€eni, hlidani sestry, doméaci
prace &i pomoc rodi¢tim. Casto uvadénou také byla brigada, kterou taktéz dotazovani uvadgji
jako ¢innost ve svém volném case. Z definic volného Casu ale vyplyva, ze prace a povinnosti
vV domacnosti nepatii do volného casu, zvlasté v pripad€¢ adolescentll. Pfesto je pfiznivé, Ze
mladi vénuji svlij ¢as drobnému pracovani. Dle mého nazoru je tyto brigady vedou

k zodpovédnosti, povinnosti a ocenéni penéz a prace.

7. polozka —Vénujes se pravidelné néjaké organizované volnocasové aktivité?
Sedma polozka navazuje na piedchozi otazku. Jejim cilem bylo zjistit, zda se
respondenti vénuji pravidelné a organizované néjaké volnocasové aktivité, a ptipadné jakeé,

anebo proc€ ne.

Z celkového poctu dotazanych se 49 % momentalné vénuje pravidelné organizované
aktivité. Podrobnéjsi vysledky odkryva statistika zaloZend na rozdé¢leni dle studovanych skol

v grafu €. 8.
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Pocet zakt délajicich pravidelnou
organizovanou volnocasovou aktivitu
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Graf ¢. 8: Statistika pravidelné organizované volnoc¢asové aktivity

Z grafu ¢. 8 vyplyva, Ze nejméné se pravidelné, organizované, volnocasové aktivite
vénuji zaci stfedni odborné Skoly s vyucnim listem. Pocty odpovédi zakli z gymnézia a

ze stiedni odborné Skoly s maturitou jsou vyrovnané.

Jako nej€astéj$i divody, pro¢ se nevénuji pravidelné, organizované, volnocasové
aktivité dotazovani uvadéli, Ze na to nemaji ¢as (38 %), nebo Ze se jim nechce a nenasli ¢innost,
ktera by je bavila (31 %). Velmi ¢astou odpovédi bylo také to, Ze si radi organizuji sviij ¢as
podle svého, podle aktualni potfeby a nalady a neradi dé€laji ¢innosti pod vedenim druhé osoby

(24 %). Piehled nejcastéjsich divoda nabizi graf ¢. 9.

Dlivody, pro€ se nevénuji organizované

aktivité
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nechce se mi nenicas  nebavi mé radéji zranéni finance nevim
to sam/sama

Graf ¢. 9: Diivody, proc se nevénuji organizované aktivité

Presto témér polovina dotdzanych se momentalné vénuje pravidelné organizované

v

volno¢asové aktivité. Spektrum odpovédi nabizi pestrou $kalu ¢innosti. Nejoblibengjsi jsou
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pohybové ¢innosti, konkrétné fotbal a tanec, avSak nemalé zastoupeni maji taktéz hudebni
¢innosti. Pestrost dotvareji rtiznorodé Cinnosti jako skaut, cizojazy¢né konverzace, krouzek
chovatelstvi ¢i matematicko-fyzikalni krouzek. Pro ptehlednost predkladadm uvedené Cinnosti

do tabulky ¢. 3.

HUDEBNI A TVORIVE o e
CINNOSTI POHYBOVE CINNOSTI OSTATNI CINNOSTI
Hra na klavir Fotbal Skaut
Hra na kytaru Tanec Prirodovédecky krouzek

Hra na saxofon Z4vodni jizda na koni Chovatelsky krouzek
Zpé&v ve sboru Bojové uméni Krouzek pocitacovych her
Solovy zpév Posilovaci cviceni Mat-fyz. kouzek
ZUS Hasicsky sport Sachy
Cimbalova muzika Plavani Cizojazy¢né konverzace
Hra v orchestru Kanoistika na divoké fece Piednasky na VS
Hra na flétnu Tenis Chemicky krouzek
Volejbal Debatni klub
Vytvarny krouzek Kruhovy trénink Skolni projekty
Krouzek $iti Florbal Divadelni krouzek
CAD krouzek Baseball Krouzek rybateni
3D modelovani Cyklistika
Malba Box
Programovani Historicky Serm
Béh
Sportovni aerobik
Mazoretky
Atletika
Karate

Tabulka €. 3: Skladba pravidelnych, organizovanych, volno¢asovych ¢innosti mladeze
3. vyzkumna otazka - Jak ¢asto se mladeZ vénuje pohybovym aktivitim a sportu?

Odpovéd’ na treti vyzkumnou otdzku, jsme jiz zminili v rdmci Sesté dotaznikové
polozky, kterda je rozebrdna vySe. V tabulce ¢. 4 si shrneme jiz pouze Cetnosti ve vtahu

k pohybovym aktivitam.

Nejprve povazuji za dilezité zminit, kolik respondentl uvedlo, Ze se vénuje, ¢i vénovalo
sportu. Z celkového pocétu 133 respondentti, uvedlo 111 respondenttl, Ze se v prubéhu svého

zivota po urcitou dobu pravidelné vénovali nékteré pohybové Cinnosti.

Z téchto 111 dotdzanych se momentalné sportovani, pravidelné aktivité, provozované
alespon jedenkrat tydné, vénuje 92 dotdzanych, coz ¢ini 69% z celkového poctu respondenti.
Z toho 44 % respondentli sportuje dokonce minimalné tfikrat tydné Ostatni respondenti

se sportu vénuji pouze piileZitostné ¢i viibec.
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CINNOSTI kazdy d.| 3-4 x/tyd.| 1-2x/tyd] prilez. | nikdy | primér

Sportovni, pohybové 27 32 33 34 7 2,7

Tabulka & 4: Cetnosti pohybovych a sportovnich aktivit

Primérné hodnota ¢etnosti dosahla hodnoty 2,7, coz znamena, ze se na Skéle Cetnosti

pohybuje mezi jedenkrat tydné az Ctytikrat krat tydné.

Z komparace divek a chlapci vyplyvd, Zze chlapci sportuji vice nez divky.
Z 67 dotazanych divek uvedlo osmnact, Ze se sportu a pohybu nevénovali nikdy. Chlapci byli

nesportujici pouze Ctyfi. Vysledky jsou zpracovany v grafu ¢. 10.

Porovnani sportujicich a nesportujicich
divek a chlapcti

80 2
60
40
18
0
sportujici nesportujici

B divky * chlapci ®

Graf ¢. 10: Porovnani sportujicich a nesportujicich divek a chlapcu

Porovnani sportujicich a nesportujicich dle
studované skoly
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Graf ¢. 11: Porovnani sportujicich a nesportujicich dle studované Skoly
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Pti porovnani sportujicich a nesportujicich, dle studované Skoly, mizeme usoudit,
ze nejmén¢ sportuji zaci ze sttedni odborné Skoly s vyucnim listem. Konkrétni porovnani

je vyobrazeno v grafu ¢. 11.
4. vyzkumna otazka — Jaka je skladba pohybovych aktivit?

Odpovéd na ¢tvrtou vyzkumnou otdzku se skryva pod dotaznikovou polozkou ¢islo
osm. Ta predklada statistiku pohybovych aktivit, kterym se dotazovani momentalné vénuji,

¢i vénovali v minulosti.
8. polozka — Vénujes se / vénoval ses pravidelné néjaké pohybové / sportovni aktivité?

Osma otazka se dotazuje respondenta, jestli se vénuje, anebo vénoval v minulosti
pravidelné pohybové aktivité a jak dlouho. Tabulka ¢. 5 nabizi statistiku poctd jedinct, ktefi

v prubéhu svého zivota sportovali, ktefi stale sportuji a kteti nikdy nesportovali.

Nyni nebo dfive sportovali | Momentalné pravidelné sportuji | Nikdy pravidelné nesportovali

111 92 22

Tabulka €. 5: Statistika sportujicich oproti nesportujicim

Konkrétni skladba ¢innosti se nachazi v tabulce €. 6. Jednotlivi sportujici respondenti
jsou rozdéleni do sloupeckl u pfislusného sportu, podle toho, jak dlouho se danému sportu

vénuji, ¢i vénovali.

Z vysledkli miiZzeme vyhodnotit, Ze nejcastéjsi pohybovou aktivitou je fotbal. Mimo
to, Ze tento sport provozuje nejvice respondenti z celkového po¢tu dotdzanych, tak se také fadi
k nejdéle provozovanym sportim tazanych respondentt. Tato ¢innost je nejéastéj$i volbou
chlapct, ale také dvé dévcata se hlasila k této Cinnosti. Druhé misto poté obsadil tanec,
atovriznych podobiach — moderni tanec, balet, street dance, latinskoamericky tanec
¢i standartni tanec. Tato pohybova aktivita naopak vede u divek, ale i v této sportovni kategorii

se objevilo pét chlapct.
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Tabulka €. 6: Skladba pohybovych aktivit mladeze

5. vyzkumna otazka — Jaky ma mladez vztah k pohybovym aktivitam a sportu?

Pata vyzkumna otdzka se zaméfuje na vztah dotazované mladeze ke sportu. Cilem
je zjistit, co pro n¢ znamena sport, jestli sportuji radi a zda si uvédomuji jeho dilezitost v zivoté
Cloveka. Devata dotaznikova polozka se snazi odhalit subjektivni nazory dotazované mladeze

na sport a pohyb, a také vyhodnotit pohnutky k tomu, pro¢ sportuji.

9. polozka — Jaky mas vztah k pohybovym / sportovnim aktivitam?
Devatd polozka se skladala ze dvou Casti. Prvni ¢ast tvorila oteviend otazka, ktera
nechavala prostor pro vyjadteni vlastniho postoje ke sportu. Druhd ¢ast predkladala Sest vyrokt

a knim pét stupnti posuzovacich skal — hodnota jedna piedstavuje ,,nejvice souhlasim* a

hodnota pét piedstavuje ,,nejméné souhlasim®.
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V prvni ¢asti se respondenti vyjadfovali prevazné stru¢né. Velmi kladné a pozitivné
se vyjadfovali ti jedinci, ktefi se sportu vénuji. Naopak respondenti, ktetfi se Sportu nevénuji,
zaujimaji spiSe pasivni, ¢i zaporny postoj. Zajimavé byly vypovédi, ve kterych respondenti
odhalovali blizs§i okolnosti jejich vztahu ke sportu. Naptiklad, ze je sport bavi, ale nejsou
ve sportovnich ¢innostech dost dobii. Nebo také, ze sportovali radi, ale kvili zranéni jiz
nemuzou. Objevovaly se také vypovédi, ze dané jedince bavi pouze uréity druh pohybové
aktivity, ale ty ostatni jiz radi nemaji. Jeden respondent se také sv¢fil, ze mél velmi dobry vztah
ke sportu, ale po zkusenosti s Sikanou ze strany trenéru se jeho postoj zménil a sportu se vzdal.
Ne¢kolik respondentt také uvedlo, ze sport je v jejich zivoté velmi dualezity a nedokazi bez néj

existovat.

Co se tyCe druhé casti, z tabulky ¢. 7 vyplyva, ze 34 % respondentti povazuje sport
a pohyb ve svém zivoté za velmi diilezity a nedokdzi si svllj Zivot bez n¢j predstavit. DalSich
40 % taktéz vnima sport jako dulezitou soucdst jejich Zivota. Naopak pouze pro 8 %
respondentl neni sport vibec dilezity a 7 % dotazanych nerado sportuje. Tedy, pro vice jak
polovinu respondentli je pohyb dilezity. Cemuz odpovida také primérna hodnota souhlasu,
kterd se v prvnim vyroku pohybuje na stupnici mezi druhou a tieti hodnotou, tedy v kladné,

souhlasici poloving.

1 2 3 4 5 |primér

Pohyb a sport jsou v mém Zivoté velmi diilezité.

NedokaZi si sviij Zivot bez sportu predstavit. 45129 25 20 14 o

Pohyb a sport je v Zivoté potiebny,

piedevsim pro zdravi. 72| 4 | 16| 1|0 1,6

Sport a pohyb jsou skvélé ¢innosti, které mé

PRI 54 | 38 | 26 8 7 2,1
bavi a prinaseji mi radost.

Rad/a se o sport zajimam, sleduji v televizi,
nebo nazivo, 9 11 20 22 71 4
ale sam Zadny aktivné neprovozuji.

Sport a pohyb neni viibec dilezity, nema pro

X %E Ad <t 1 9 19 | 16 | 88 4,4
mé Zadny vyznam.

Nemam sport a pohyb rad/a, nerad/a jej

provozuji, cvi¢im 4 5 | 15| 18| 91 4,4

Tabulka ¢&. 7: Vyjadieni postoje ke sportu skrze vyroky

PotéSujicim vysledkem je zejména to, Ze 87 % respondentl sdili nazor, Ze pohyb je
dilezity pro zdravi. Tento nazor zastavaji i ti jedinci, ktefi se pohybovym aktivitim nevénuji
vibec. Dokonce ani jeden respondent zcela nevyvraci tento vyrok. To taktéZ potvrzuje
prumérna hodnota souhlasu ¢i nesouhlasu, ktera je 1,6, coz znamena, ze je blize volbé ,,zcela

souhlasim®.
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Z vysledkl vyplyva, ze vztah dotazované mladeze ke sportu a pohybu je spise pozitivni

a kladny, uvédomuyji si jeho dilezitost v Zivoté ¢loveka a také se mu radi vénuji.
6. vyzkumna otazka - Jaké oblasti Zivota povazuji adolescenti ve svém Zivoté za dilezité?

Sesta vyzkumna otazka se zabyva oblasti hodnotové orientace. SnaZi se odhalit, které
oblasti v zivoté povazuji zapojeni adolescenti za dulezité, a které nikoli. Odpovédi na tuto

otazku se nachazeji v dotaznikovych polozkach €. deset a dvanact.

vvvvvv

vvvvvv

dalezité*. Uvedené hodnoty vychdazeji z Rokeachovych terminalnich hodnot.

priumér
Stésti a spokojenost 5,0
Pravé pratelstvi 5,8
Jistota pro rodinu 6,2
Svoboda a nezavislost 7,6
Zrali laska 1,7
Pocit, Ze bylo né¢eho dosaZeno 8,0
Vnitini harmonie 8,3
Vzrusujici Zivot 8,4
Sebeucta 8,4
Moudrost 8,5
Pohodlny Zivot 8,6
Svét v miru 10,1
Spolecenské uznani 10,3
Rovnost 10,9
Piijemnost 10,9
Narodni jistota 13,3
Spaseni 14,6

Tabulka ¢. 8; Pramérna mira ¢etnosti hodnot

vvvvvv

Stésti a spokojenost, s primérnym koeficientem 5,0. Coz je hodnota nejvice smétujici ke skale

Lnhejdilezitéjsi“. Dale se v potadi vyskytuje pravé pratelstvi, jistota pro rodinu, svoboda

81 rokeach
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anezavislost a také zrald laska. Naopak za nejméné dilezité dotazovani povazuji spaseni

k v&¢nému Zivotu a narodni jistotu.

12. polozka — Co povaZuje$ v Zivoté za diileZité?

Predposledni polozka se zabyvala taktéz oblasti hodnotové orientace. Respondentiim

bylo ptedlozeno 23 oblasti a itkolem bylo vyhodnotit, jak jsou pro né jednotlivé oblasti v jejich

zivot¢ dulezité. Oblasti byly uspotadany v tabulce a moznost odpovidat byla skrze pét urovni

posuzovacich skal - od nezbytné, az po bezvyznamné. Tabulka €. 9 nabizi porovnani vysledka.

vvvvvv

prumé&rné dulezitosti — hodnoty v poslednim sloupecku.

velmi

nezbyt. |,.. .. . [ilezité pedulezit. jezvyznam. \ramér
dulezité

Byt zdravy 73 40 20 0 0 1,6
Postarat se o sebe 57 58 18 0 0 1,7
Mit praci 67 43 20 3 0 1,7
Svoboda 68 41 23 1 0 1,7
Citit se psychicky dobie 53 56 22 2 0 1,8
Byt v bezpe¢i 62 42 26 3 0 1,8
Spravedlnost 56 42 34 1 0 1,8
Pravda 57 38 33 5 0 1,9
Byt fyzicky sobéstacny 45 48 38 2 0 2,0
Rodinné vztahy 47 49 32 5 0 2,0
Milovat a byt milovan/a 51 42 32 8 0 2,0
Dobre spat 41 44 44 3 1 2,1
ostacntnt ldmni Gl T N T I
Mit sexualni Zivot 45 34 39 15 0 2,2
Penize 37 46 42 7 1 2,2
Dobré jidlo 51 26 40 15 1 2,2
Odpocivat ve volném case 29 39 56 9 0 2,3
Prijemné  prostfedi a| 4 48 55 5 1 2,4
bydleni

Mit koni¢ky ve volném case 26 46 46 14 1 2,4
Mit déti, zalozit rodinu 26 31 53 20 3 2,6
Krasa 17 27 49 35 5 2,9
Zajimat se o politiku 5 11 33 50 34 3,8
Mit viru 5 8 20 44 56 4,0

Tabulka €. 9: Dilezitost oblasti v zivoté
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Podle pramérné miry dulezitosti je z vysledkd ziejmé, Ze nejvice si tazani zaci ceni
svého zdravi, dokonce 55 % dotazanych sdili nazor, ze zdravi je v zivoté nezbytné. Velmi
dalezité je v jejich zivote také umét se o sebe postarat, mit praci a svobodu. Naopak za nejméné

dilezité povazuji mit viru a zajimat se o politiku.
7. vyzkumna otazka - Jak jsou adolescenti v Zivoté spokojeni?

Sedma vyzkumna otazka se zabyva oblasti spokojenosti v zivoté. Pod tuto vyzkumnou

otazku spadaji dvé dotaznikové polozky - ¢islo jedenact a tfinact.
11. Jak bys zhodnotil/a spokojenost se svym Zivotem?

Tato otazka zjistovala subjektivné hodnocenou spokojenost dotazované mladeze,
V jejich Zivoté. Respondenti méli moznost vybrat z péti moznosti — velmi spokojen, spokojen,
ani spokojen ani nespokojen, nespokojen, zcela nespokojen. Odpovédi jsou zpracované v grafu
¢. 10.

Ze subjektivné hodnocenych odpovédi mizeme konstatovat, ze 65 % respondentti se

citi svym zivotem spokojeno a pouze 7 % dotazanych se citi nespokojeno.

38
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m velmi spokojeni spokojeni
ani spokojeni, ani nespokojeni ® nespokojeni

m zcela nespokojeni

Graf ¢. 12: Spokojenost mladeZe se svym Zivotem
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13. Jak jsi v téchto oblastech spokojen?

Posledni otazka se zamétuje na spokojenost respondentll V oblastech, které

vyhodnocovali v polozce ¢. 12. Oblasti byly uspotadany v tabulce, ktera nabizi taktéz pét

urovni $kal — od zcela spokojen, az po velmi zklaman.

zcela

velmi

velmi

spoko. spoko. spoko. | nespoko. sklam. prumér

Jidlo 53 42 33 3 2 2,0
Konic¢ky 38 44 38 11 2 2,1
Prostiedi bydleni 40 42 41 8 2 2,2
Vztahy s prateli, 35 51 40 7 0 2,2
ostatnimi lidmi

Pocit bezpec¢nosti 37 49 38 7 2 2,2
Fyzicka sobéstacnost 37 37 41 18 0 2,3
Zdravi 23 47 47 14 2 2,4
Rodinné vztahy 30 44 40 17 2 2,4
Svoboda 30 40 47 12 4 2,4
Déti, rodina 29 31 54 15 4 2,5
Péce o sebe sama 20 47 53 11 2 2,5
Psychicka pohoda 19 39 54 18 3 2,6
Laska 32 31 36 23 11 2,6
Sexualni Zivot 41 18 42 18 14 2,6
Odpocinek 24 43 34 27 5 2,6
Spanek 28 32 38 23 12 2,7
Krasa 20 26 67 14 6 2,7
Pravda 22 36 54 14 7 2,7
Prace 26 24 49 23 11 2,8
SpravedInost 19 31 53 21 9 2,8
Penize 12 33 63 22 3 2,8
Vira 24 19 45 22 23 3,0
Utast v politice 23 15 47 21 27 3,1

Tabulka ¢. 10

: Spokojenost v danych oblastech v Zivoté

Podle primérné miry spokojenosti je z vysledk ziejmé, Ze nejvice spokojeni jsou tazani

adolescenti v oblasti stravy, ale také se svymi koni¢ky, vztahy s prateli ¢i jejich prostiedim

bydleni. Nejméné spokojeni jsou poté v oblastech, kterym pfisuzovali nejmensi dulezitost,

a to v politice a vife.

V oblasti, kterou dotazani povazuji za nejvice dulezitou, tedy zdravi, je spokojeno 87

% dotazanych. Pouze 12 % respondentd neni se svym zdravim spokojeno.
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8. vyzkumna otazka — Je patrny rozdil v hodnotové orientaci
mezi sportujici a nesportujici mladezi?

Tato vyzkumna otazka se snazi odhalit zavislost mezi sportem a hodnotovou orientaci.

Cilem je vyhodnotit, zda pravidelny sport a pohyb mutze ovlivnit hodnotovou orientaci mladeze.

Pro tyto ucely byly respondenti rozdéleni na dvé skupiny — sportujici a nesportujici,
podle dvou kritérii. Prvnim ukazatelem byla ¢etnost pohybu, kdy skupina sportujicich méla
nastavenou minimalni hranici jedenkrat az dvakrat tydné. Druhym kritériem se stala délka
provozované pohybové aktivity pro jedince, ktefi momentalng nesportuji. Cimz do skupiny
sportujicich byly zatazeni i ti jedinci, ktefi Se v minulosti vénovali sportu a pohybu ¢étyti roky

a vice.

Za klicové ukazatele hodnotové orientace, byly zvoleny oblasti zdravi, fyzické
sobéstacnosti a psychické pohody. A to z diivodu predpokladu, Ze tyto oblasti nejvice souvisi
se sportovanim a aktivnim pohybem. Pokud respondent oznacil alespon V jedné
z vyjmenovanych oblasti polozku nedulezit¢é nebo bezvyznamné, byl mu piifazen status

»povazuje za nedllezité*“. Ostatni byly vyhodnoceni jako ,,povazuji za dilezité*.

Z vyzkumné otazky V zdvislosti na zadanych podminkach ovétovani vyplyvaji
nasledujici hypotézy:
Nulova hypotéza: Hodnotova orientace ve zvolenych oblastech adolescentli nezavisi na

sportovani.

Alternativni hypotéza: Hodnotova orientace ve zvolenych oblastech adolescentl zavisi na

sportovani.

Po zadani redlnych cetnosti do tabulky byly vypocitany ofekavané Cetnosti, a to
nasledujicim postupem — soucet v sloupci byl vydé€len celkovym souctem, a to vyndsobeno

souctem V fadku. Prehled analyzy téchto hodnot se nachazi v tabulce ¢. 11.

Pozorované Cetnosti Ocekavané Cetnosti
Diilezité Nediilezité Soucet Diilezité Nediilezité
Nesportujici 39 2 41 39,8 1,2
Sportujici 90 2 92 89,2 2,8
Celkovy soucet 129 4 133
Tabulka €. 11: Analyza pozorovanych a o¢ekavanych Cetnosti dle duleZzitosti stanovenych
hodnot
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Déle probehl vypocet signifikace neboli p — hodnoty. Ta vysla po zaokrouhleni na tfi
desetinna mista 0,400. Pro vyvraceni nulové hypotézy je potieba, aby tato p — hodnota byla
mensi nez 0,05. V tomto piipadé ndmi vypocitana hodnota signifikace je vétsi, coZ znamena,
ze nulova hypotéza nemtize byt vyvracend. Z toho miizeme vyvodit, Ze hodnotova orientace ve
zvolenych oblastech nemusi zaviset na tom, zda jedinci sportuji ¢i nesportuji.

9. vyzkumna otazka — Jsou pravidelné sportujici adolescenti
vice spokojeni nez nesportujici adolescenti?

Posledni vyzkumna otazka se zabyva vlivem sportu a pohybu na spokojenost
adolescentll. Cilem je vyhodnotit, zda pravidelny sport a pohyb muze ovlivnit spokojenost

mladeze.

Taktéz, jako v predchozi vyzkumné otazce, byly respondenti rozdéleni na dvé skupiny
— sportujici a nesportujici, taktéz podle dvou stejnych kritérii — podle Cetnosti a délky

provozované aktivity.

Za klicové ukazatele spokojenosti byly také zvoleny oblasti zdravi, fyzické
sobéstacnosti a psychické pohody. A to opét z divodu predpokladu, ze tyto oblasti nejvice
souvisi se sportovanim a aktivnim pohybem. Pokud respondent oznacil alespon v jedné
Z vyjmenovanych oblasti poloZzku nespokojen nebo zcela zklaméan, byl mu pfifazen status

,hespokojen®. Ostatni byly vyhodnoceni jako ,,spokojeni.

Z vyzkumné otazky, v zdvislosti na zadanych podminkidch ovéfovani, vyplyvaji

nasledujici hypotézy:
Nulova hypotéza: Spokojenost adolescentll nezavisi na sportovani.
Alternativni hypotéza: Spokojenost adolescentll zavisi na sportovani.

Po zadani redlnych cCetnosti do tabulky byly vypocitany ocfekévané cetnosti, a to
nasledujicim postupem — soucet v sloupci byl vydélen celkovym souétem, a to vynasobeno

souctem V fadku. Pfehled analyzy téchto hodnot se nachazi v tabulce €. 12.

Pozorované Cetnosti Ocekavané Cetnosti
Spokojeni | Nespokojeni | Soudet Spokojeni | Nespokojeni
Nesportujici 20 21 41 26,5 14,5
Sportujici 66 26 92 59,5 32,5
Celkovy soucet 86 47 133

Tabulka €. 12: Analyza pozorovanych a o¢ekavanych cetnosti spokojenych a
nespokojenych respondentii
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Dale probehl vypocet signifikace neboli p — hodnoty. Ta vySla po zaokrouhleni na tii
desetinna mista 0,011. Pro vyvraceni nulové hypotézy je potfeba, aby tato p — hodnota byla mensi
nez 0,05. V tomto ptipad¢ nami vypocitana hodnota signifikace je mensi, coz znamena, zZe nulova
hypotéze je timto vyvracena. Z toho mizeme vyvodit, Ze spokojenost adolescentli zavisi na tom,

zda sportuji ¢i nesportuji.
5.2.3 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setfeni

Tato kapitola shrnuje a interpretuje vysledky vyzkumného Setieni.

Z otevienych odpovédi vyplyva, ze 42 % respondentl ve volném cCase rada odpociva
a relaxuje, 37 % travi Cas s blizkymi a 25 % vénuje volny ¢as na své zajmy, konic¢ky, zabavu
a ¢innosti, které oni sami chtéji délat, a které je bavi. Pro 21% respondentl také volny cas

znamena dobu bez povinnosti a uceni.

Z Setteni je také ziejmé, ze 64 % respondentti ma denné ti'i hodiny a vice volného casu,
a pouze 7% dotazanych mén¢ jak jednu hodinu. Piesto je 49 % respondentli nespokojeno S tim
kolik volného ¢asu ma. Pti porovnani vysledki dle studované Skoly bylo zjisténo, Ze nejméné
volného €asu za den maji studenti gymnazia, s ¢imz je tato skupina dotdzanych také nejméné

spokojena oproti zaktim z ostatnich $kol.

V Setieni byla také zjiStovana ptfedstava dospivajicich o spravném traveni volného Casu.
Nejvice odpovédi, konkrétné u 65 % respondentli, se shodovalo v myslence, ze c¢lovék
by ve svém volném Case mél délat Cinnosti, které jej bavi, které jej délaji stastnym a které
si zvoli on sam. Dale 39 % dotazanych uvadi, ze by mél ¢lovék ve volném Case odpocivat
a 31 % si mysli, ze by mél ¢lovek travit ¢as se svymi blizkymi, tedy rodinou, ptateli a partner.
Celych 24 % dotazanych sdili nazor, ze by mél clovék provadét smysluplnou, seberozvijejici
a napliujici ¢innost. Ostatni si mysli, Ze je spravné travit ¢as v prirod€, sportem a svymi zajmy.
Dale 88 % respondenti uvedlo, Ze travi sviij volny ¢as podle jejich piedstav o spravném traveni

volného ¢asu tak, jak jej popsali v dotaznikové polozce €. 4.

Z vysledkt Setfeni také vyplyva, ze nejcastéji se dotazovani adolescenti vénuji pocitaci,
televizi a svym kamaradam. Dokonce 59 % dotazanych travi u televize a pocitace kazdy den
a dalSich 29 % alespoil jedenkrat tydné. Dalsi nejcastéji provadénou ¢innosti ve volném Case
bylo oznaceno setkdvani s prateli, CemuZz 62 % respondentl vénuje sviij Cas trikrat tydné. Treti,
nejcastéji provozovanou cinnost obsadily pohybové aktivity, pficemz 69 % respondentd

sportuje minimalné jedenkrat tydné, a z toho 20 % kazdy den. Pozitivni je zjisténi, ze 52 %
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uvedlo u polozky ,,nicnedélani* obc¢as anebo nikdy, z ¢ehoz vyplyva, Ze polovina z dotdzanych

Si vytvaii pestry program svého volného Casu.

Setfeni se také zaméfovalo na zjisténi, zda dospivajici pravidelné navitévuji
organizované aktivity, tedy zajmové krouzky. Podlé vysledka 49 % respondentti provozuje
pravidelnou organizovanou volnocasovou aktivitu. Ostatni, tedy 51 % dotdzanych, ktefi se
nevénuji organizovanému zajmu, uvadélo nejCastéji jako divody, ze nemaji Cas (37%),
Ze je to nebavi a nechtéji (31%), anebo Ze rad&ji provozuji ¢innost sami, bez vedeni druhé
0soby (25%). Nejobliben&jsimi organizovanymi volno¢asovymi aktivitami jsou fotbal a tanec,
tedy pohybové ¢innosti. Spektrum ¢innosti, ale bylo velmi pestré. Napiiklad se zde objevovaly
¢innosti jako krouzek Sachil, cizojazyné konverzace, matematicko-fyzikalni krouzek, hra na

saxofon ¢i hra v cimbalové muzice.

Velmi pozitivni vysledky se tykaji oblasti sportovani. Aktivné a pravidelné se sportu a
pohybu béhem svého vénovalo 83 % dotazanych. Momentalné stale sportuje 69 % z celkového
poctu respondentt. Z tohoto poctu 44 % jedinct sportuje minimalné tiikrat tydné. Z toho 20 %
kazdy den. Z celkového poctu respondentd, se sportu a pohybu nevénovalo béhem svého Zivota

nikdy 17 % respondent.

Zvysledki je patrné, Ze nejcastéjSimi  pohybovymi  aktivitami  jsou
fotbal (21% sportujicich) a tanec (16% sportujicich). Kolektivni sporty upiednostituje 83%

sportujicich.

Z vysledki také mizeme vyhodnotit, Ze chlapci sportuji vice nez divky. Pti porovnavani
sportujicich a nesportujicich respondentti dle studované Skoly bylo zjisté€no, Ze nejméné sportuji
zaci stiedni odborné Skoly s vyu¢nim listem. Respondenti z gymnazia a ze stfedni odborné

Skoly s maturitou jsou ve sportovani vyrovnani.

Vztah dotazované mladeze ke sportu Ize vyhodnotit jako velmi kladny. Pro 34 %
respondenttl je sport velmi dulezity a nedokazi si sviij zivot bez néj predstavit, dalSich 40 %
povazuje sport a pohyb ve svém zivoté také za dulezity. Pouze 8 % nevnima sport nikterak
dilezité a potfebné, a 7 % nerado sportuje a cvici. Vyznamné je zjisténi, Ze 87 % si uvédomuje

dilezitost sportu a pohybu pro zdravi.

V ramci polozky ¢. 10, byla zjiStovana hodnotova orientace mladeze, podle
instrumentéalnich hodnot dle Rokeache. Zaci méli sefadit pfedlozené hodnoty a vytvofit

tak zebticek hodnot. Nejvyznamngji byla primérné hodnocena hodnota Stésti a spokojenosti,
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s prumérnym koeficientem 5,0. Dale se v potfadi objevily hodnoty pravého prtatelstvi,
s koeficientem 5,8 a jistoty pro rodinu, s koeficientem 6,2. Nejméné dulezité dotazovani
vnimaji narodni jistotu s primérnou hodnotou 13,3 a spaseni k vénému zivotu, s hodnotou

14,6.

vvvvvv

uvedlo, ze tato oblast je v Zivoteé nezbytna. Nezbytné je taktéz pro 44% dotazovanych umét se
0 sebe postarat, pro 50 % mit praci a pro 51 % mit svobodu. Tyto ¢tyti hodnoty byly také

byly vyhodnoceny oblasti politiky a viry.

Nejvice spokojena je mladez v oblasti stravy (96 %), konickt (90 %) a prostiedi
bydleni (93 %). V oblasti zdravi, kterou hodnotili respondenti jako nejdulezitéjsi, je spokojeno
87 %.

Pti komparaci aktivné sportujicich a nesportujicich respondentii bylo zjisténo,
ze V posuzovanych tfech oblastech hodnotové orientace, se dotazovana mladeze pftili§ nelisi
anelze prokazat vliv sportu a pohybu. V piipadé zkoumani Zivotni spokojenosti bylo

potvrzeno, ze zivotni spokojenost zavisi na sportovani.
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Z.avér

Bakalaiska prace se zaméfovala na oblast pohybovych aktivit v zivotnim stylu mladeze,
v souvislosti s volnym ¢asem, hodnotovou orientaci a zivotni spokojenosti. Cilem prace bylo
tyto oblasti pojmout z teoretického hlediska a charakterizovat je. Dale je pomoci vyzkumného
Setfeni analyzovat ve vtahu ke konkrétni mladdezi a vyhodnotit, zda pohybové aktivity mohou

ovlivitovat hodnotovou orientaci a Zivotni spokojenost mladeze.

Vyzkumného Setfeni se zGcastnilo 133 respondentt ze tii stiednich kol v Olomouci.
Skoly reprezentovaly tii typy stiedoskolského vzd&lani, a to gymnazium, stfedni odbornou
$kolu s maturitou a stiedni odbornou $kolu s vyuénim listem. Setfeni bylo realizovano
ve ¢tyfech rovinach odpovidajici oblastem zivotniho stylu mlddeze — volného casu,
pohybovych aktivit, hodnotové orientace a zivotni spokojenosti. Z téchto pohledi se také
odvijely diléi cile vyzkumného Setfeni. Prvni dil¢i cil se zamétoval na oblast volného ¢asu
mladeze. Z tohoto pohledu bylo cilem vyhodnotit, jaké je skladba aktivit, kterymi dne$ni
mladez travi volny cas a také, jaka je jejich pfedstava o volném case. Z vysledkli miizeme
vyhodnotit, Ze nejvice dotdzani studenti travi volny cas odpocinkem, u televize a pocitace,
¢i s kamarady. Vice nez polovina respondentt, se také vénuje pohybovym aktivitam, které byly
vyhodnoceny jako nejcastéjSim volnoCasovym zajmem. Témeéf polovina se také vénuje

pravidelné organizované volnocasové aktivite.

Druhy dil¢i cil se zabyval oblasti pohybovych aktivit a sportu. V této sféfe bylo cilem
analyzovat skladbu pohybovych ¢innosti, kterym se mladez vénuje a také vyhodnotit vztah
mladeze ke sportu a pohybovym aktivitam. Vztah ke sportu maji dotazovani adolescenti velmi
kladny, dokonce 83 % dotazanych se alespon urcitou ¢ast zivota vénovalo aktivné pravidelné
pohybové aktivit¢ a momentalné stile 64 % z dotazanych sportuje. NejoblibenéjSimi
pohybovymi aktivitami jsou fotbal a tanec. V oblibenosti také vedou vice kolektivni sporty
nad individualnimi. Vétsina si také uvédomuje dtlezitost pohybu Vv zivoté ¢loveéka a vyznam

pro zdravi, coz je velmi pozitivni fakt.

Treti dil¢i cil zkoumal oblast hodnotové orientace mladeze. Cilem bylo vyhodnotit,

vvvvvv

dotazovani vyhodnotili zdravi, umét se o sebe postarat, mit praci a svobodu. Nejdulezitéji byly
hodnoceny hodnoty S§tésti a spokojenosti, pravého pratelstvi a jistoty pro rodinu. Za nejméné

dulezité dotazani zaci vnimaji narodni jistotu, spaseni, ucast v politice a viru.



Ctvrty diléi cil se zaméfoval na Zivotni spokojenost mladeZe. Cilem bylo prozkoumat,
jaka je spokojenost mladeze v zakladnich oblastech Zivota. Nejspokojenéjsi jsou tazani
adolescenti v oblastech stravy, konic¢ki a prostiedi bydleni. V oblasti zdravi, kterou hodnotili

se citi 66 % spokojené a 7 % nespokojeng, ostatni nedokazi rozlisit, zda se citi spokojené

¢i nespokojeng.

Hlavnim cilem vyzkumu vsak bylo zjistit, zda se li$i sportujici a aktivné zijici mladez
oproti mladezi nesportujici, a to v oblasti hodnotové orientace a spokojenosti v Zivote.
Pii komparaci aktivné¢ sportujicich a nesportujicich respondenti  bylo  zji$téno,
ze V posuzovanych tiech oblastech hodnotové orientace se dotazovand mladeze ptilis nelisi a
nelze prokazat vliv sportu a pohybu. V piipad¢ zkoumani zivotni spokojenosti bylo potvrzeno,

Ze zivotni spokojenost zavisi na sportovani.
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Priloha €. 1 - Dotaznik
Mily studente, mila studentko,

Jmenuji se Miroslava Gabrielova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Vychovatelstvi na
Univerzité Palackého v Olomouci. Prosim T¢ o pomoc vyplnénim tohoto dotaznikt, ktery je
podkladem pro mou bakalafskou praci. Ta se zabyva problematikou traveni volného Casu
v souvislosti s pohybovymi aktivitami.

U kazdé¢ otazky jsou instrukce, jak danou otazku vyplnit.

Dékuji moc za dikladné piecteni, vyplnéni a pfispéni do vyzkumu, zabyvajiciho se touto
problematikou.

Pohlavi
1) jsem muz
2) jsem zena

Do které vékové skupiny patris?
1) je mi 15, 16 nebo 17 let
2) je mi 18, 19 nebo 20 let

1. Co pro tebe znamena volny ¢as?
napis vlastni odpoved’

2. Kolik volného ¢asu denné mas?
zakrouzkuj prislusnou odpoved
méné nez hodinu

1 — 2 hodiny

3 hodiny

vice jak 3 hodiny

3. MysliS si, Ze mas volného ¢asu dost?
zakrouzkuj prislusnou odpoved

ano

ne

4. Jak by podle Tebe mél ¢lovék travit volny ¢as?
napis viastni odpoved’



5. Travis sviij volny ¢as, tak jak si jej popsal v predchozi otazce?
zakrouzkuj prislusnou odpoved’

ano

ne

6. Jak travis sviij volny ¢as?
u kazdé cinnosti v tabulce oznac krizkem odpovidajici pravidelnost (u kazdého radku pouze
jednu odpoved)

CINNOSTI kaidy |3 — 4 x |1 — 2 x| pFileZitostné
den tydné tydné nikdy

Sportovnimi a pohybovymi
¢innostmi

(sam/a nebo v krouzku)
Vytvarnymi a tvorivymi
éinnostmi

(sdm/a nebo v krouzku)
Hudebnimi ¢innostmi
(sdm/a nebo v krouzku)
Jinymi krouzky (dopis)

Ctenim, v Kknihovng, s
knihami

Vzdélavanim, u¢enim
Venku, v pi¥irodé,
neorganizovanymi
aktivitami

U televize nebo pocitace
Setkavanim s kamarady
Nicnedélanim

Dalsimi ¢innostmi (dopis)

7. Vénujes se pravidelné néjaké organizované volnocasové aktivité?
zakrouzkuj prislusnou odpoved’

ano

ne

Pokud ano, tak jaké?
napis vlastni odpoved’

Pokud ne, tak z jakého duvodu?



8. Vénujes se / vénoval ses pravidelné néjaké pohybové / sportovni aktivité?
zakrouzkuj prislusnou odpoved’

ano

ne

Pokud ano, tak jaké a jak dlouho?
napis vlastni odpoved’

Pokud ne, chtél by ses vénovat?
napis vlastni odpoved’

9. Jaky mas vztah k sportovnim / pohybovym aktivitam?
napis vlastni odpoved’

vyjadri svij vztah k danym vyrokiim oznacenim kiizkem pomoci stupnice (1 nejvice souhlasim
— 5 nejméné souhlasim)

1 2 3 4 5

Pohyb a sport jsou v mém zivoté velmi dilezité.
NedokaZi si sviij Zivot bez sportu predstavit.
Pohyb a sport je v Zivoté poti‘ebny, piredevsim
pro zdravi.

Sport a pohyb jsou skvélé ¢innosti, které mé bavi
a prinaseji mi radost.

Rad/a se o sport zajimam, sleduji v televizi, nebo
nazivo,

ale sam Zadny aktivné neprovozuji.

Sport a pohyb neni viibec diilezity, nema pro mé
Zadny vyznam.

Nemam sport a pohyb rad/a, nerad/a jej
provozuji, cvi¢im




nejméné diileZité)

Pohodlny zivot

Vzrusujici zivot

Pocit, ze bylo néceho dosazeno
Svét v miru

Rovnost — stejné prilezitosti
Jistota pro rodinu

Svoboda, nezavislost

Stésti a spokojenost

Vnitini harmonie

Zrala laska

Narodni jistota

Pi{jemnost

Spaseni — k vé¢nému Zivotu
Sebetcta

Spolecenské uznani

Pravé pratelstvi

Moudrost — porozuméni Zivotu
11. Co povazujes$ v Zivoté za dulezité?
U kazdé oblasti v tabulce oznac kiizkem, jakou diileZitost hraje ve tvém Zivoté (u kazdého radku
pouze jednu odpoved)

. | velmi ot ey o1 ve. | Dezvyzna
Nezbytné or.ve. - | dulezité | nedulezité y
dulezité m.

Byt zdravy

Byt fyzicky sobéstaény

Citit se psychicky dobre

Piijemné prostiedi,
bydleni

Dobre spat

Rodinné vztahy

Vztahy s prateli, ostatnimi
lidmi

Mit déti, zalozit rodinu

Postarat se o sebe

Milovat a byt milovan/a

Mit sexualni Zivot

Zajimat se o politiku

Mit viru (napfr.
naboZenstvi)

Odpocivat ve volném case

Mit konicky ve volném case

Byt v bezpeci

Mit praci

Spravedlnost

Svoboda

Krasa

Pravda




Penize

Dobré jidlo

12. Jak jsi v téchto oblastech spokojen?
u kazdé oblasti v tabulce oznac kiizkem, jak jsi v ni spokojen ve svém Zivoté (u kazdého radku
pouze jednu odpoved)

zcela velmi spokojen velmi
spokojen | spokojen nespokojen | zklaman

Zdravi

Fyzicka sobéstacnost
Psychicka pohoda
Prostiedi bydleni
Spanek

Rodinné vztahy
Vztahy S prateli,
ostatnimi lidmi
Déti, rodina

Péce o sebe sama
Laska

Sexualni Zivot
Utast v politice
Vira

Odpocinek
Konic¢ky

Pocit bezpec¢nosti
Prace
SpravedInost
Svoboda

Krasa

Pravda

Penize

Jidlo

13. Jak by, jsi zhodnotil/a spokojenost se svym Zivotem?
zakrouzkuj prislusnou odpoved

Jsem velmi spokojen/a

Jsem spokojena/a

Nejsem ani spokojen/a ani nespokojen/a

Jsem nespokojen/a

Jsem zcela nespokojen/a
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