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1 ÚVOD 

Úroveň hrubé a j emné m o t o r i k y j e v dnešní době aktuální téma, které zkoumá česká 

a l e i zahraniční l i t e r a t u r a . P r o správný fyzický i psychický vývoj dítěte j e důležitý 

každodenní p o h y b . V dnešní době děti mají méně p o h y b u , než t o m u b y l o před několika l e t y . 

V minulých dekádách děti p o příchodu z e školy h o d i l y a k t o v k u t z v . „do kouta" a šly h n e d 

v e n n a z a h r a d u n e b o n a hřiště hrát různé pohybové n e b o sportovní h r y s e svými vrstevníky. 

Děti současné d o b y a l e vyhledávají a dávají přednost sedavým činnostem, j a k o j s o u 

například h r y n a počítači n e b o t e l e f o n u , případně používají j iné moderní t e c h n o l o g i e . 

Pohybová a k t i v i t a b y měla být součástí každodenního vyučování, k d e s e objevují různé 

pohybové činnosti během d n e . Z h l e d i s k a tělesné výchovy j s o u dvě h o d i n y týdně 

nedostačující, p r o t o b y děti měly zařazovat i p o h y b o v o u a k t i v i t u m i m o školu, k d e dítě 

navštěvuje sportovní kroužek n e b o daný sportovní oddíl. Významnou r o l i z d e hrají rodiče, 

kteří b y měli své dítě p o d p o r o v a t , m o t i v o v a t a vést h o k pravidelnému p o h y b u . K t o m u s e 

přidává i školské zařízení, které b y mělo u dítěte p r o b u d i t zájem o p o h y b o v o u a k t i v i t u 

a s p o r t . P o k u d t a k rodiče n e b o škola neučiní, může mít j e d i n e c značné problémy d o svého 

budoucího života. Především s e může p r o j e v i t vývojová motorická p o r u c h a , j a k o j e špatná 

k o o r d i n a c e těla, která má v l i v ná j emnou m o t o r i k u , h r u b o u m o t o r i k u a rovnováhu. 

K r o z v o j i hrubé i j emné m o t o r i k y dochází j iž p o narození dítěte a j e potřeba j e j nadále 

p o d p o r o v a t , n e j p r v e v předškolním vzdělávání a poté při nástupu dítěte d o školy. J a k o 

budoucí pedagogové b y c h o m měli klást důraz hlavně n a pohlaví, věk a i n d i v i d u a l i t u žáků. 

Všechny daná kritéria s e při hrubé i j emné m o t o r i c e projevují. 

Tématem mé diplomové práce j e úroveň hrubé a j emné m o t o r i k y žáků n a 1 . s t u p n i 

základní školy v r e g i o n u O l o m o u c k o . Důvodem výběru tématu j e m o j e osobní dlouholetá 

zkušenost s trénováním b a s k e t b a l u dětí mladšího školního věku a v poslední době 

i s vedením sportovních kroužků n a základních školách. Hlavním cílem práce j e z j i s t i t 

a p o s o u d i t v z t a h m e z i úrovní hrubé a j emné m o t o r i k y žáků n a 1 . s t u p n i Z S v r e g i o n u 

O l o m o u c k o . Dílčím cílem j e s r o v n a t úroveň hrubé a j emné m o t o r i k y dívek a chlapců. 

V teoretické části n e j p r v e c h a r a k t e r i z u j i s p e c i f i k a m o t o r i k y dítěte mladšího školního 

věku, dále s e zaměřuji n a anatomická, fyziologická, psychologická a sociologická s p e c i f i k a 

dítěte. Další k a p i t o l a pojednává o pohybových s c h o p n o s t e c h a d o v e d n o s t e c h . Dále p o p i s u j i 

r o z v o j pohybových schopností n a 1 . s t u p n i Z S , která j s o u součásti tělesné výchovy v R V P 
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Z V j a k o j s o u s c h o p n o s t i silové, vytrvalostní, rychlostní, koordinační a flexibilita. V rámci 

teoretické části s e zaměřuji i n a vymezení m o t o r i k y , k d e konkrétně p o p i s u j i j e m n o u 

m o t o r i k u , h r u b o u m o t o r i k u a motorické učení. V poslední k a p i t o l e c h a r a k t e r i z u j i kognitivní 

s c h o p n o s t i a exekutivní f u n k c e dětí v mladším školním věku. 

Praktická část o b s a h u j e výsledky pomocí standardizované testové b a t e r i e M A B C - 2 , 

která j e určena p r o děti v e věku 7 až 1 0 l e t a skládá s e z o s m i dílčích subtestů - pohybových 

úloh: umísťování kolíčků, provlékání šňůrky, kreslení c e s t y , chytání oběma r u k a m a , házení 

sáčku n a podložku, rovnováha n a d e s c e , chůze vpřed s d o t y k e m pata-špička, p o s k o k y p o 

podložkách. 
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2 TEORETICKÁ ČÁST 

2.1 Specifika motoriky dítěte mladšího školního věku 

Školní věk dělíme n a dvě základní s k u p i n y - mladší školní věk a starší školní věk 

(Matějček a Pokorná, 1 9 9 8 ) . Mladší školní věk j e období, k d y dítě navštěvuje 1 . stupeň 

základní školy. D o období povinné školní docházky řadíme i starší školní věk, který s e k r y j e 

s pubescencí. K t o m u t o členění s e přidává i Vágnerová ( 2 0 1 2 ) , která zařazuje i třetí s k u p i n u 

období - střední školní věk. 

D o mladšího školního věku patří t e d y děti o d 6 až 7 l e t , které nastupují d o školy. 

Období trvá d o 1 1 až 1 2 l e t , k d y dochází k dospívání a tím i k e změnám v psychickém 

p r o j e v u dítěte. Při porovnání s předškolním věkem není období mladšího školního věku p r o 

dítě příliš závratné. Nedochází k výrazným změnám, t a k j a k o například v období dospívání 

( L a n g m e i e r a Krejčířová, 2 0 0 6 ) . 

Pohybový režim dítěte s e mění hlavně z h l e d i s k a nástupu d o školy, k d e dítě čelí novým 

podmínkám a p o v i n n o s t e m , které musí p l n i t . M e z i šestým a osmým r o k e m života dochází 

k řízení m e c h a n i s m u a udržení posturální s t a b i l i t y . Během období mladšího školního věku 

j e důležitá rovnováha v e s t o j i , která j e závislá n a p r o p r i o r e c e p t o r e c h . Posturální k o n t r o l a 

v průběhu období j e v podstatě stejná j a k o u dospělého j e d i n c e . Postupně s e zvyšuje 

p e r c e p c e , r e a k c e a k o n t r o l a . V p r o s t o r u dítě dokáže n a p o d o b o v a t p o h y b horní končetiny 

a celkově p o h y b těla. Snižuje s e a l e síla a f r e k v e n c e , které j s o u pozorovatelné p o u z e , když 

dítě provádí n o v o u činnost n e b o z a p o j u j e n e p r e f e r o v a n o u r u k u (Kučera, Kolář a Dylevský, 

2 0 1 1 ) . 

Dítě s e zlepšuje v d o v e d n o s t e c h hrubé a j emné m o t o r i k y . V hrubé m o t o r i c e s e 

z d o k o n a l u j e k o n t r o l a v e šplhání, poskakování a přeskakování. V j emné m o t o r i c e s e zvyšuje 

k o o r d i n a c e v manipulačních o b l a s t e c h s malými předměty. Dítě s i z a p n e b u n d u , zaváže 

tkaničky a z d o k o n a l u j e svůj r u k o p i s (Kučera, Kolář a Dylevský, 2 0 1 1 ) . Příhoda ( 1 9 7 7 ) 

dodává, že dítě umí z a t l o u k a t hřebíky, rozvijí abstraktní myšlení, z d o k o n a l u j e s e v e stříhání 

a v e psaní. Obě m o t o r i k y s e rovnají d o v e d n o s t e m dospělých jedinců. 

P o h y b j e nedílnou součástí života a důležitou potřebou, která j e přizpůsobena 

růstovými a tělesnými f a k t o r y . Významnou r o l i p o celý p r o c e s h r a j e fyzický a psychický 

s t a v dítěte, j a k o j e p o z o r n o s t a soustředění. Než dítě nastoupí d o školy, prochází růstovou 
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a proporční změnou. Následný vývoj dítěte v mladším školním věku j e vyrovnaný 

s pravidelnými tělesnými v z e s t u p y . Z h l e d i s k a tělesného růstu j e nutné vnímat značné 

rozdíly m e z i dětmi. Během školní docházky s e může u některých jedinců v y s k y t n o u t 

nadváha, o b e z i t a n e b o n a o p a k podváha (Dvořáková a Engelthalerová, 2 0 1 7 ) . 

2.1.1 Anatomická a fyziologická specifika 

V období mladšího školního věku dochází k anatomickým a fyziologickým změnám 

dítěte. J e ohraničeno první a d r u h o u strukturální přeměnou o r g a n i s m u . N a začátku období 

s e dítě p r o j e v u j e h a r m o n i c k y rozvinutě, a l e k l a d e m e důraz n a i n d i v i d u a l i t u a rozdíly m e z i 

c h l a p c i a dívky. Zrychlený vývoj dítěte začíná v pubertálním období m e z i devátým 

a desátým r o k e m života. Vývoj u děvčat j e p o v s t u p u d o školy rychlejší než u chlapců, vývoj 

s e z p o m a l u j e až k o l e m osmého r o k u . U chlapců s e vývoj p r o j e v u j e až o r o k později 

(Simíčková-Cížková, 2 0 1 0 ; Dvořáková a Engelthalerová, 2 0 1 7 ) . 

Tělesný růst dítěte j e rovnoměrně plynulý - před j e h o začátkem a n a j e h o k o n c i 

můžeme vidět větší n e b o menší růstové zrychlení. Některé s t u d i e tvrdí, že individuální 

růstové křivky s e odlišují v ročních přírůstcích i v době, k d y s e růstová a k c e l e r a c e o b j e v u j e . 

V dnešní době j s o u školní děti v průměru větší a silnější, než t o m u bývalo před třiceti l e t y . 

J e t o podmíněné rychlejším růstem v předškolním věku více než akcelerací v e věku školním 

( L a n g m e i e r a Krejčířová, 2 0 0 6 ; Kučera, Kolář a Dylevský, 2 0 1 1 ) . 

P o z o r u j e m e růstové změny v e výšce a h m o t n o s t i . Přírůstky j s o u s přibývajícím věkem 

menší. Skutečnost j e vyjádřena v biopsychické zákonitosti vývojové r e t a r d a c e , která tvrdí, 

že s věkem jedinců s e t e m p o růstu z p o m a l u j e . Změny v e výšce i h m o t n o s t i j s o u v průběhu 

růstových změn rovnoměrné (Rychtecký a Fialová, 1 9 9 8 ) . 

Thorová ( 2 0 1 5 ) uvádí, že vývoj dítěte s e zpomalí o 5 c m ročně v e věku 7 až 1 1 l e t . 

R o s t e v r s t v a podkožního t u k u , tělesné t v a r y j s o u plnější, poměr h l a v y k tělu s e zmenšuje. 

Dívčí a chlapecká p o s t a v a s e odlišuje. Dívky mají širší pánev, zatímco c h l a p c i mají širší 

r a m e n a a hrudník. Výška u průměrného c h l a p c e s e změní z e 1 1 7 c m n a 1 4 5 c m . Dívka 

v jedenácti l e t e c h j e a s i o c e n t i m e t r vyšší než c h l a p e c . Při pozorování h m o t n o s t i zjistíme, že 

c h l a p e c s e d o s t a n e z 2 2 k g n a 3 7 k g , dívka j e p o u z e o půl k i l o g r a m u těžší než c h l a p e c . 

I přesto, že dívky mají širší pánev a více podkožního t u k u než c h l a p c i (Ríčaň, 2 0 1 4 ) . 
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Miklánková ( 2 0 1 2 ) tvrdí, že rozdíly m e z i pohlavím v tělesné výšce a h m o t n o s t i j s o u 

v e l m i malé. V mladším školním věku probíhá rychlé t e m p o růstu kostí. Dochází k přeměně 

chrupavčité tkáně n a kostní. Kostní tkáň j e pružná, a l e při dlouhodobém zatěžování vznikají 

d e f o r m a c e těla. Zádové s v a l s t v o j e málo vyvinuté. V důsledku jednostranného, 

nepřiměřeného zatížení, případně n e d o s t a t k e m fyzického zatěžování, může dojít 

k nesprávnému držení těla. Případně může dojít k poranění páteře, ochabnutí n e b o 

zkracování svalů. Správným přístupem s e snažíme t o m u předejít například v e škole, dbáme 

n a správné držení těla - sezení v l a v i c i , n e n o s i t těžké a k t o v k y a mít správný s t o j . Během 

vývoje s e především rozvíjí s v a l s t v o horních končetin. C h l a p c i dosahují vyšších h o d n o t síly 

jednotlivých svalových s k u p i n (Vilímová, 2 0 0 9 ; Raková, Matúš a Krátký, 2 0 1 1 ) . 

2.1.2 Psychologická a sociologická specifika 

V mladším školním věku uvažují děti j iným způsobem než v předchozích obdobích. 

Vágnerová ( 2 0 1 2 ) rozděluje uvažování dítěte n a tři s k u p i n y : d e c e n t r a c e , k o n z e r v a c e 

a r e v e r z i b i l i t a . 

Myšlení dítěte s e během období vývojově mění a p r a c u j e s představami, které značí 

konkrétní o b s a h . Především s e zaměřuje n a své zkušenosti, které prožilo n e b o n a zkušenosti 

živých i neživých objektů. Děti s e přiklání k t o m u t o způsobu poznání, protože s e s a m o 

přesvědčí o j e j i c h skutečnosti. Využíváme z d e názorné pomůcky, případné vysvětlení n a 

konkrétním příkladu. K podpoře psychické a sociální stránky dítěte h r a j e hlavní r o l i r o d i n a , 

poté s e přidává škola. Škola p o d p o r u j e dítě odlišným přístupem než r o d i n a . V o b l a s t i 

s o c i a l i z a c e j s o u důležité určitě s c h o p n o s t i a d o v e d n o s t i , které n e j s o u spojené s výukou. 

Může n a s t a t s i t u a c e , že dítě b u d e mít dobré známky, a l e nezačlení s e d o k o l e k t i v u v e třídě, 

nezíská sociální r o l i (Vágnerová, 2 0 1 2 ) . 

Při nástupu d o školy není o s o b n o s t dítěte stále upevněna. Jedná s e z d e o emoční 

n e s t a b i l i t u . Dochází k vznětlivým reakcím, projevům vůle a používání s l o v „chci" 

a „ nechci". Vůle dítěte j e slabší, j e potřeba dítě r o z v i j e t a m o t i v o v a t (Machová, 2 0 0 2 ; Čačka, 

2 0 0 0 ) . 

V mladším školním věku dozrává nervová s o u s t a v a dítěte, k d y dochází k postupnému 

přechodu z emoční n e s t a b i l i t y n a emoční v y r o v n a n o s t . Narůstá r o z v o j emoční i n t e l i g e n c e 

a s e b e r e g u l a c e . Dítě rozumí vlastním pocitům a prožitkům v daném sociálním prostředí. 

Vyjadřuje své prožitky přirozeným způsobem a své p o c i t y k o n t r o l u j e a r e g u l u j e p o d l e dané 
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s i t u a c e . U dítěte s e projevují první z n a k y e m p a t i e . Dítě dokáže n a s l o u c h a t druhým l i d e m . 

Empatičtější j e d i n c i mají výhodu v začleňování s e d o k o l e k t i v u , protože j s o u v e l i c e 

přizpůsobiví o k o l n o s t e m . Celí lépe i problémům a zátěži. Emoční k o m p e t e n c e má t e d y velký 

v l i v n a začleňování d o určité sociální s k u p i n y , a l e také ovlivňuje úspěch dítěte v e škole 

(Čačka, 2 0 0 0 ; L a n g m e i e r a Krejčířová, 2 0 0 6 ; Vágnerová, 2 0 1 4 ) . 

Dítě j e p o d v l i v e m soustavného a cílevědomého vzdělávacího a výchovného působení. 

Dochází k e zlepšení smyslového vnímání, rozvíjí s e paměť, myšlení a řeč. Paměť j e ještě 

mechanická, a l e už s e začíná rozvíjet logické myšlení. Dítě p r a c u j e s novými i n f o r m a c e m i , 

které d o paměti postupně přidává. Myšlení s e zakládá n a v j e m e c h a prožitcích dítěte. 

Důležitou součástí j s o u názorné pomůcky a d r a m a t i z a c e , při kterých s i dítě d a n o u s i t u a c i 

vybaví. S r o z v o j e m myšlení s e rozvíjí i řeč (Machová, 2 0 0 2 ) . 

U dítěte s e postupně zlepšuje r o z v o j poznávacích procesů, jedná s e o čití, vnímání 

a paměť. N a začátku školní docházky s e mění přechod dítěte z původního vnímání n a vnitřní 

motivovaný záměr - soustředit s e a p a m a t o v a t s i , k d e dochází k rozčlenění složek 

jednotného prožitku j á a svět. Dítě s e snaží nahlížet n a přítomnost a r e a l i t u , k t e r o u uplatňuje 

v e svém životě. Vysvětluje základní a jednoznačné p r i n c i p y (Čačka, 2 0 0 0 ) . 

Mužík ( 1 9 9 3 ) dodává, že dítě v mladším školním věku překonává s a m o s e b e a j e 

připraveno s e začít učit. Z d e s e objevují nové složky j a k o chování a činnosti, v nichž s e 

utvářejí v l a s t n o s t i dětské o s o b n o s t i , p r o t o učení pokládáme z a důležité. 

Vágnerová a Lisá ( 2 0 2 1 ) v e své p u b l i k a c i konstatují, že v t o m t o období s e rozvijí nové 

sociální v z t a h y . Nejbližší v z t a h má dítě k rodině, a l e při nástupu dítěte d o školy s e vyvíjí 

další sociální v z t a h y m e z i učitelem, spolužáky a m e z i trenéry v mimoškolní aktivitě. Dítě 

má možnost s e zařadit d o určité sociální s k u p i n y , k d e získává určitou sociální r o l i . Uvádí 

z d e tři o b l a s t i zásadní p r o r o z v o j o s o b n o s t i dítěte a t o r o d i n a , škola a vrstevníci. Škola 

p o s k y t u j e rychlý nárůst vědomostí a rozvijí u dítěte paměť a představivost. 

2.2 Pohybové schopnosti a dovednosti 

2.2.1 Pohybové schopnosti 

P r o b l e m a t i k u pohybových schopností zkoumá zahraniční i česká l i t e r a t u r a . Zahraniční 

p o z n a t k y s h r n u l Čelikovský a k o l . , ( 1 9 7 9 ) v e své odborné p u b l i k a c i uvádějí, že p o d p o j m e m 

6 



pohybové s c h o p n o s t i l z e rozumět s o u b o r u integrovaných relativně samostatných 

p r e d i s p o z i c p l n i t pohybový úkol, přičemž p o h y b o v o u s c h o p n o s t považují z a systém. 

Hájek ( 2 0 1 2 ) považuje pohybové s c h o p n o s t i z a sjednocování biologických vlastností 

o r g a n i s m u , které splňuje určité k a t e g o r i e pohybových úkolů. Jedná s e t e d y o sjednocování 

funkčních a psychických systémů, které mají v l i v n a pohybové činnosti. Z t o h o vyplývá, že 

funkční strukturální v l a s t n o s t i určitých orgánů a tkání j s o u hmotným základem motorických 

funkčních projevů. 

Dvořáková ( 2 0 0 7 ) k o n s t a t u j e , že pohybové s c h o p n o s t i s e vyvíjejí n a základě 

vrozených d i s p o z i c p r o určitou h o d n o t u p o h y b u : r y c h l o s t , síla, o b r a t n o s t , v y t r v a l o s t 

a f l e x i b i l i t a . M o h o u , a l e nemusí být r o z v i n u t y v závislosti n a určitých o k o l n o s t e c h . 

P r o f e s o r p s y c h o l o g i e S c h m i d t v 9 0 . l e t e c h d e f i n u j e s c h o p n o s t j a k o „trvalý převážně 

geneticky určený rys (vlastnost), který podkládá nebo podporuje různé druhy motorických 

a kognitivních aktivit". Tvrdí, že prostřednictvím schopností s e vysvětlují značné 

individuální rozdíly m e z i l i d m i v o b l a s t i výkonnostních činnostech. U některých jedinců 

j s o u s c h o p n o s t i výraznej ší než u j iných ( S c h m i d t , 1 9 9 1 i n Měkota a N o v o s a d , 2 0 0 5 , s. 1 1 ) . 

S c h o p n o s t i souvisí s vrozenými předpoklady a rozlišujeme s c h o p n o s t i intelektuální, 

kognitivní a motorické. D o speciálních schopností řadíme například s c h o p n o s t i výtvarné, 

hudební a matematické. B u r t o n a M i l l e r ( 1 9 9 8 ) a odborníci z U S A uznávají názory, že 

motorické s c h o p n o s t i j s o u obecné z n a k y , které určují výkonnost dítěte v pohybových 

s c h o p n o s t e c h . Očekává s e , že s c h o p n o s t i s e s n a d n o nepřizpůsobí k e zkušenosti, a j s o u 

během života j e d i n c e poměrně stále ( B u r t o n a M i l l e r , 1 9 9 8 i n Měkota a N o v o s a d , 2 0 0 5 ) . 

Účinná r e a l i z a c e pohybové s c h o p n o s t i j e poměrně často zajištěna více než j e d n o u 

p o h y b o v o u schopností. Například s k o k d o výšky f l o p e m trvá n a zapojení r y c h l o s t i síly, 

o b r a t n o s t i a p o h y b l i v o s t i (Vilímová, 2 0 0 9 ) . 

Motorické s c h o p n o s t i j s o u stálé v daném prostředí a čase, dají s e rozvíjet p o c e l o u 

d o b u prostřednictvím různých pohybových činností. Vývoj pohybových schopností závisí 

n a základních potřebách r o z v o j e celého o r g a n i s m u a přidává s e z d e i důležitá složka a t o j e 

správná životospráva a režim dítěte během j e h o života ( K o u b a , 1 9 9 5 ) . 

Perič a D o v a l i l ( 2 0 1 0 ) tvrdí, že pohybové s c h o p n o s t i j s o u nezávislé k o m p l e x y 

vrozených předpokladů lidského o r g a n i s m u v pohybové aktivitě, v níž s e projevují. 
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S c h o p n o s t i ovlivňují výkon v určité pohybové činnosti. Významnou r o l i z d e h r a j e t a l e n t , 

nadání a t e m p e r a m e n t . Všechny tři r o l e j s o u závislé n a s c h o p n o s t e c h dítěte. 

Dělení pohybových schopností s e může značně lišit různými názory autorů. Někteří 

autoři rozdělují pohybové s c h o p n o s t i n a dvě s k u p i n y - koordinační a kondiční. Například 

d v o j i c e Měkota a Blahuš ( 1 9 8 3 ) s e přiklání k t o m u t o členění ( O b r . 1 ) . Kondiční s c h o p n o s t i 

stanovují o k o l n o s t i p r o výdej e n e r g i e a stanovení p o h y b u . Patří z d e s c h o p n o s t i vytrvalostní, 

silové i rychlostní. Koordinační s c h o p n o s t i j s o u vázány n a p o h y b u a řízení pohybové 

činnosti. Zařazujeme z d e s c h o p n o s t i orientační, diferenciační, reakční a rytmické. F l e x i b i l i t a 

( p o h y b l i v o s t ) s e z d e vytrácí kvůli pasivnímu přesunu e n e r g i e . 

Obr. 1: Hrubá taxonomie motorických schopností (zdroj: Měkota a Novosad, 2005, 
s. 21) 

Motorické schopnosti 

KONDIČNÍ 
(energetické) 

KOORDINAČNÍ 
(informační) 

Silové 

Vytrvalostní 

Orientační 

Diferenciační 

| Rychlostní 
R. akční Reakční 

i i 

Rovnováhová 
Rytmická 

Flexibilita Flexibilita 

Měkota a N o v o s a d ( 2 0 0 5 ) nabízí další rozdělení pohybových schopností p o d l e 

hierarchické s t r u k t u r y ( O b r . 2 ) . Hierarchická s t r u k t u r a rozděluje s c h o p n o s t i d o tří s k u p i n : 

• kondiční (kondiční - energetické) 

• koordinační (koordinační - psychomotorické) 

• hybridní (kondiční - koordinační) 
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Obr. 2: Hierarchické uspořádání motorických schopností (zdroj: Měkota a Novosad, 

2005, s. 22) 

2.2.2 Pohybové dovednosti 

V osmdesátých l e t e c h p r o f e s o r L i n h a r t v y m e z i l d o v e d n o s t j a k o „pohotovost správně 

a úsporně vykonávat činnost". Nemusí v y n i k a t p o u z e činnost pohybová, vyskytují s e 

d o v e d n o s t i komunikační, pedagogické n e b o sociální. Především s e termín d o v e d n o s t 

v z t a h u j e k činnosti pohybové, a t u j e n a místě výraz „dovednostpohybová" ( L i n h a r t , 1 9 8 2 

i n Měkota a C u b e r e k , 2 0 0 7 ) . 

Měkota a C u b e r e k ( 2 0 0 7 , s. 9 ) definují p o h y b o v o u d o v e d n o s t t a k t o : „Motorickým 

učením a opakováním získaná pohotovost (způsobilost, připravenost) k pohybové činnosti, 

k řešení pohybového úkolu a dosažení úspěšného výsledku. " Z t o h o vyplývá, že z a d o v e d n o s t 

nemůžeme brát každou p o h y b o v o u činnost. P o u z e řadíme d o v e d n o s t , která vychází 

z předchozí zkušenosti, která v e s p o r t u udává správnou t e c h n i k u . Například lyžování, j ízda 

n a k o l e n e b o s a l t o . 

Zvonař a Duvač ( 2 0 1 1 ) rozdělují pohybové d o v e d n o s t i d o několika oblastí: 

• jednoduché a komplexní 

• j emné a hrubé 
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• otevřené a uzavřené 

Měkota a C u b e r e k ( 2 0 0 7 ) s e přidávají k e stejnému členění, a l e zařazují z d e ještě 

d o v e d n o s t diskrétní, kontinuální a d o v e d n o s t i sériové. Diskrétní d o v e d n o s t má určitý 

začátek i k o n e c . D o v e d n o s t i j s o u zařazeny d o m n o h a sportovních odvětví a trvají krátkou 

d o b u . Kontinuální d o v e d n o s t j e přesný o p a k - nemá stanovený začátek a n i k o n e c , trvá 

i několik m i n u t . Sériová d o v e d n o s t j e uprostřed m e z i d o v e d n o s t m i diskrétní a kontinuální. 

Pohybové d o v e d n o s t i dále rozdělujeme p o d l e sféry společenského uplatnění. Z d e s e 

řádí d o v e d n o s t pracovní a sportovní. 

Další vymezení pohybové d o v e d n o s t i vychází z německého p r a m e n e S c h n a b e l 

a T h i e s ( 1 9 9 3 ) , k d e autoři dávají důraz n a význam automatičnosti a dodávají d o v e d n o s t v e 

s p o r t u , k d e s e objevují pohybové činnosti ( s k o k , h o d ) n e b o automatizované činnosti ( v e 

sportovních hrách). Dále autoři člení d o v e d n o s t i d o elementárních pohybových dovedností, 

které dělíme d o několika následujících kategorií: 

• házení, chytání 

• válení a kutálení 

• šplhání a stoupání 

• podpírání 

• komíhání a visení 

• tahání a strkání 

• zvedání a nošení 

• balancování 

• p o s k o k y a skákání 

• chůze a běh 

• plazení ( S c h n a b e l a T h i e s , 1 9 9 3 , i n Měkota a C u b e r e k , 2 0 0 7 ) . 

Perič a D o v a l i l ( 2 0 1 0 ) vymezují p o h y b o v o u d o v e d n o s t j a k o naučený předpoklad p r o 

správné provedení pohybové činnosti. D o v e d n o s t zlepšuje l i d s k o u činnost a pomáhá 

přizpůsobit s e aktuálním potřebám. Značně pomáhá řešit složité úkoly. Autoři vymezují 

základní z n a k y pohybových dovedností j a k o j e stálost, účelovost, r y c h l o s t a ekonomičnost. 

Čím vyšší j e úroveň osvojování, tím více s e z n a k y projevují, a t o i v e s p o r t u , k d e j s o u 

d o v e d n o s t i specifické (Perič a D o v a l i l , 2 0 1 0 ; Zvonař a Duvač, 2 0 1 1 ; Perič a Březina, 2 0 1 9 ) . 
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Autoři Perič a Březina ( 2 0 1 9 ) uvádí, že pohybová d o v e d n o s t není vrozená, s k o r o 

všechny pohybové d o v e d n o s t i s e musí člověk naučit, a b y j e m o h l využívat v e svém životě. 

Některé d o v e d n o s t i máme o d našeho narození. Můžeme z d e zařadit sezení, chůzi a běh. 

Autoři tvrdí, že k e správnému osvojování dovedností j e důležité motorické učení, které dělí 

n a 4 stádia. V prvním stádium s e zapojují nesprávné svalové s k u p i n y , což v e d e 

k nekoordinovaným pohybům. Druhé stádium n e s e označení „ diferenciace ", v e které s e 

nekoordinované p o h y b y vytrácí. V e třetím stádium motorického učení dochází 

k automatizování pohybů. Poslední fáze s e nazývá „tvořivá koordinace ", která s e o b j e v u j e 

u profesionálních sportovců (Mužík, 1 9 9 3 ) . 

v 

2.3 Rozvoj pohybových schopností na 1. stupni ZS 

2.3.1 Tělesná výchova v RVP Z V 

Rámcový vzdělávací p r o g r a m p r o základní vzdělávání n e b o l i R V P Z V j e platný o d 

1 . 9 . 2 0 0 5 a j e h o poslední úprava b y l a realizována v r o c e 2 0 2 1 . R V P Z V vychází 

z Národního p r o g r a m u a udává důležité podněty a učivo v povinném školním vzdělávání, 

které b y měli žáci během školní docházky získat. V y m e z u j e úroveň klíčových kompetencí, 

určuje vzdělávací o b s a h a očekávané výstupy daných ročníků, zařazuje průřezová témata 

a p o d p o r u j e speciální vzdělávání (Dvořáková a Engelthalerová, 2 0 1 7 ; R V P , 2 0 2 1 ; 

Vokáč, 2 0 1 6 ) . 

R V P Z V j e kurikulární d o k u m e n t státní úrovně, který s e zaměřuje n a vzdělávání žáků 

a studentů o d 3 d o 1 9 l e t . J e uplatňován v předškolním, základním, středním, vyšší odborném 

a j iném vzdělávání. Stát zastoupený M S M T připravuje a vydává rámcové vzdělávací 

p r o g r a m y , které určují rámec vzdělávání a vymezují o b s a h p r o dané období vzdělávaní. 

Školní vzdělávací p r o g r a m ( S V P ) s i každá škola zpracovává s a m a , a l e musí vycházet z R V P 

a c h a r a k t e r i z o v a t vzdělávání n a dané škole. Rámcové i školní vzdělávací p r o g r a m y j s o u 

veřejně přístupné ( J a n s a , 2 0 1 8 ; R V P , 2 0 2 1 ) . 

Tělesná výchova patří p o d l e Rámcového vzdělávacího p r o g r a m u d o vzdělávací o b l a s t i 

Člověk a zdraví. C o s e týče aktuálních úprav R V P Z V ( 2 0 2 1 ) , t a k v o b l a s t i tělesné výchovy 

s e n e o b j e v i l y téměř žádné změny. Radíme z d e i Výchovu k e zdraví, která j e realizovaná 
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p o u z e n a 2 . s l u p n i základní školy. N a 1 . s t u p n i základní školy spadá Výchova k e zdraví d o 

vzdělávací o b l a s t i Člověk a j e h o svět. 

Tělesná výchova má p o v i n n o u časovou d o t a c i , a t o dvě vyučovací h o d i n y týdně v e 

všech ročnících základního vzdělávání. Součástí j e i vzdělávací o k r u h Zdravotní tělesná 

výchova, která s e r e a l i z u j e v hodinách T V n e b o j e žákům doporučena s e zdravotním 

oslabením. N a 1 . s t u p n i základní školy j e povinný i výcvik plavání, který musí o b s a h o v a t 

nejméně 4 0 vyučovacích h o d i n . O rozložení plaveckého výcviku r o z h o d u j e vedení školy. 

M e z i doplňující vzdělávací o b o r v R V P Z V řadíme Taneční a p o h y b o v o u výchovu, která 

o b o h a c u j e vzdělávací o b l a s t Umění a k u l t u r a ( R V P , 2 0 2 1 ) . 

Pohybové činnosti b y s e měly prolínat každý d e n v e vyučování. Především u menších 

dětí, které b e r o u p o h y b v e výuce j a k o odpočinek. U starších děti j e efektivní praktická výuka, 

k d e například pracují s různými předměty a veličinami. V e škole s e o b j e v u j e t e d y kromě 

vyučovacích h o d i n i bloková výuka (škola v přírodě, výlety, vycházky, soutěže). Patří z d e 

i pravidelné organizační f o r m y j a k o tělovýchovné c h v i l k y , učení v p o h y b u , integrovaná 

výuka a p r o j e k t y (Dvořáková a Engelthalerová, 2 0 1 7 ) . 

V R V P Z V ( 2 0 2 1 ) nenacházíme předepsané pomůcky p r o výuku tělesné výchovy. 

Z t o h o vyplývá, že každá škola má j iné materiální vybavení tělocvičny. Z d e patří různé 

sportovní pomůcky, které může učitel v tělesné výchově využívat. Některé školy v ČR mají 

v t o m t o případě lepší materiální vybavení než školy ostatní. Významnou r o l i z d e dělají 

f i n a n c e a také případné možnosti školy - například v e l i k o s t tělocvičny, podmínky p r o 

venkovní hřiště. 

Očekávané výstupy j s o u rozdělené d o d v o u období. D o prvního období řadíme 1 . až 

3 . ročník, druhé období s e týká 4 . a 5 . ročníku. V prvním období b y žáci měli zvládnout 

základní pohybové d o v e d n o s t i , které b u d o u pravidelně uplatňovat v e svém životě. Další 

kritérium j e osvojování znalostí a dovedností v o b l a s t i h y g i e n y , přičemž s e uplatňuje zásada 

bezpečnosti a r e a g u j e n a základní p o k y n y k osvojované činnosti. Druhé období j e 

charakteristické vlastní a k t i v i t o u žáků, k d e s e podílí n a pravidelném pohybovém režimu, 

v r e a l i z a c i h e r a soutěží. Žák z d e b y měl znát správné zásady chování k e svým spolužákům, 

dále p r a v i d l a h r y , h y g i e n u a dodržování f a i r p l a y (Dvořáková a Engelthalerová, 2 0 1 7 ; 

R V P Z V , 2 0 2 1 ) . 

R V P Z V ( 2 0 2 1 ) uvádí i konkrétní učivo 1 . i 2 . vzdělávacího období žáků, které j e 

rozděleno d o třech oblastí. M e z i učivo 1 . stupně základní školy patří činnosti ovlivňující 
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zdraví, činnosti ovlivňují úroveň pohybových dovedností a učivo podporující pohybové 

učení. 

Činnosti ovlivňující zdraví 

• Význam p o h y b u p r o zdraví - režim, délka a i n t e n z i t a p o h y b u . 

• Příprava o r g a n i s m u - napínací a protahovací cvičení. 

• Zdravotně zaměřené činnosti - správné držení těla, průpravná 

a kompenzační cvičení. 

• R o z v o j - r y c h l o s t i , v y t r v a l o s t i , síly, p o h y b l i v o s t i , k o o r d i n a c e . 

• H y g i e n a při T V - vhodné oblečení a o b u v p r o p o h y b o v o u a k t i v i t u . 

• Bezpečnost při pohybových činností - o r g a n i z a c e a bezpečnost, první p o m o c . 

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností 

• Pohybové h r y - různá provedení, netradiční h r y a nářadí. 

• Základy g y m n a s t i k y - průpravná cvičení, a k r o b a c i e , cvičení s náčiním. 

• Rytmické a kondiční cvičení - cvičení s h u d b o u n e b o d o p r o v o d e m . 

• Průpravné úpoly - přetahy a přetlaky. 

• Základy a t l e t i k y - rychlý běh, vytrvalostní běh, s k o k d o dálky, h o d míčkem. 

• Základy sportovních h e r - m a n i p u l a c e s míčem, pálkou, herní činnosti 

j e d n o t l i v c e , spolupráce v e hře. 

• T u r i s t i k a a p o b y t v přírodě - táboření, o c h r a n a přírody. 

• Plavání - základní plavecké d o v e d n o s t i , p r v k y záchrany. 

• Lyžováni a bruslení - h r y n a sněhu a ledě, základy lyžování a bruslení. 

Činnosti podporující pohybové učení 

• K o m u n i k a c e v T V - základní názvosloví, p o v e l y , signály. 

• O r g a n i z a c e při T V - o r g a n i z a c e p r o s t o r u a činností. 

• Zásady chování a jednání - f a i r p l a y . 

• P r a v i d l a zjednodušených osvojovaných pohybových činností - h r y , závody, 

soutěže. 

• Měření a posuzování pohybových dovedností - měření výkonu. 

• I n f o r m a c e o pohybových aktivitách. 
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Vzdělávací o b l a s t Člověk a zdraví také usměrňuje žáky v aktuálních problémech, které 

souvisí s j e j i c h zdravím. Součástí o b o r u Tělesná výchova j s o u průřezová témata, která 

vyvolávají zájem o s p o r t k hlubšímu pochopení v s o u v i s l o s t i evropských kořenů a vzájemné 

přátelství m e z i l i d m i různé národnosti. K t o m u tématu s e v z t a h u j e i nová digitální 

k o m p e t e n c e , která umožňuje žákům získávat a v y h o d n o c o v a t i n f o r m a c e z celého světa. 

I n f o r m a c e žákům umožňují s e o r i e n t o v a t v nabídce vzdělávání i v pracovních nabídkách, 

především rozvíjení j e j i c h zálib a navazování k o n t a k t u ( R V P , 2 0 2 1 ) . 

2.3.2 Silové schopnosti 

Měkota a N o v o s a d ( 2 0 0 5 ) tvrdí, že síla s e značí j a k o pohybová s c h o p n o s t j e d i n c e 

v s o u l a d u vnitřních předpokladů o r g a n i s m u p r o vyvinutí síly, která j e úzce s p o j e n a s činností 

svalů. Činnost svalů můžeme označit j a k o „svalovou sílu". Tvrzení autorů doplňuje Hájek: 

„Síla jako motorická schopnost je v antropomotorice vymezena jako schopnost překonávat 

odpor vnějších a vnitřních sil podle zadaného pohybového úkolu, a to prostřednictvím 

svalového napětí" (Hájek, 2 0 1 2 , s. 4 2 ) . 

D o v a l i l a k o l . , ( 2 0 1 2 ) dělí silové s c h o p n o s t i n a tři d r u h y : síla absolutní, síla rychlá, síla 

vytrvalostní ( T a b u l k a 1 ) . Při vymezení těchto tří druhů silových schopností uvádí tři f a k t o r y , 

které j e ovlivňují - v e l i k o s t o d p o r u , r y c h l o s t p o h y b u a trvání p o h y b u . Silové s c h o p n o s t i mají 

s p o l u složité působení, k d e s e nachází určitý společný základ, a l e vzájemné spojení m e z i 

n i m i není příliš vysoké. Především j s o u sledovány individuální rozdíly m e z i j e d i n c i . 

Tabulka č. 1: Velikost odporu, rychlost pohybu a trvání pohybu při klasifikaci silových 
schopností (Dovalil a kol., 2012, s. 27) 

Druh silové schopnosti Velikost odporu Rychlost pohybu 
Opakování 

(trvání) pohybu 

absolutní maximální malá krátce 

rychlá (výbušná) nemaximální maximální krátce 

vytrvalostní nemaximální nemaximální d l o u h o 
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R o z v o j silových schopností j e nutné rozvíjet o d nejmladšího věku dětí, a l e 

v předškolním a mladším školním věku nám n e j d e o rozvíjení maximální síly. V t o m t o 

období j e s v a l s t v o z velké části tvořeno v o d o u a není dokončený celkový vývoj kostí, což 

v e d e k omezení silové s c h o p n o s t i . Cvičí s e hlavně vlastním tělem, zátěž s e téměř vynechává 

(Dvořáková, 2 0 0 7 ) . 

M e z i silové s c h o p n o s t i n a 1 . s t u p n i Z S považujeme překonávání n e b o udržování 

vnějšího o d p o r u svalového stahování. S v a l o v o u činnost rozdělujeme n a s t a t i c k o u 

a d y n a m i c k o u . Statická svalová činnost znamená, že s v a l p r a c u j e a nedochází k e změně 

délky svalů. Dynamická svalová činnost j e opačná, k d y s v a l p r a c u j e a dochází k e změně 

délky svalů (Dvořáková a Engelthalerová, 2 0 1 7 ) . K t o m u rozdělení s e přidává Hájková 

( 2 0 2 0 ) , která v y m e z u j e základní činitele r o z v o j e silových schopností, k e kterým patří 

h m o t n o s t břemene, r y c h l o s t p o h y b u , počet opakování a čas n a odpočinek. K r o z v o j i silových 

schopností zařazujeme m e t o d y , které j s o u vhodné a reálné p r o využití v tělesné výchově. 

Především m e t o d y vytrvalostní, rychlostní, izometrické a plyometrické. 

Silové s c h o p n o s t i považujeme z a j e d n y z n e j důležitějších schopností, díky kterým s e 

rozvíjí další motorické s c h o p n o s t i . R o z v o j síly u dětí b y c h o m měli rozvíjet vhodnými 

didaktickými m e t o d a m i , j a k v tělesné výchově, t a k i n a tréninku. V tělesné výchově j e 

důležité r e s p e k t o v a t i n d i v i d u a l i t u žáka. Především j e h o věk, pohlaví a c e l k o v o u z d a t n o s t . 

Nedílnou součástí školní tělesné výchovy j e rozcvičení komplexního r o z v o j e síly, které j e 

zaměřené n a posílení svalových s k u p i n udržující správné držení těla (Hájek, 2 0 1 2 ) . 

S v a l o v o u sílu zvětšujeme posilovacím cvičením, které využíváme společně s e 

cvičením protahovacím. Cvičení slouží k vyrovnání dysbalancí, zpevnění, s t a b i l i z a c e 

kloubních s t r u k t u r a s t a b i l i z a c e páteře (Dvořáková a Engelthalerová, 2 0 1 7 ; Vilímová, 2 0 0 9 ) . 

V mladším školním věku j e důležité z p e v n i t celé tělo pomocí t z v . „přirozených 

cvičení", k d e děti zdolávají různé překážky. M e z i základní činnosti patří lezení, šplhání, 

ručkování a balancování. Oblíbené j s o u i úpolové h r y j a k o j e přetahování, zápasy v e 

dvojících a r a g b y . Děti v t o m t o věku nepotřebují nárůst svalové síly, a l e s c h o p n o s t s i 

uvědomovat zapojování svalů. Přednost dostávají rychlostní a obratností s c h o p n o s t i , které 

vlastně rozvijí nárůst svalové síly. U dětí v raném věku s e zaměřujeme n a posílení větších 

svalových s k u p i n , j a k o j s o u s v a l y t r u p u , s v a l y p l e t e n c e ramenního a kyčelního. Vyskytují s e 

další možnosti r o z v o j e síly, které můžeme zařadit n a 1 . stupeň základní školy j a k o j e kutálení 
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a přenášení 1 k g míčů, různé přeskoky přes švihadlo, o d h o d y míče d o dálky (Dvořáková 

a Engelthalerová, 2 0 1 7 ; Perič, 2 0 1 2 ) . 

Miklánková ( 2 0 1 2 ) uvádí, že „ cílem posilovačích cvičení je zvýšit vytrvalost svalů při 

cvičení, klidový tonus a upravit tonickou nerovnováhu v příslušném pohybovém segmentu. " 

Před začátkem posilování j e nezbytné protáhnout antagonistické svalové s k u p i n y . Posilování 

závisí n a v e l i k o s t i o d p o r u a n a d r u h u k o n t r a k c e . V období mladšího školního věku b y c h o m 

měli dodržovat didaktické zásady u posilovačích cvičení, j a k o j e například: 

• R o z v o j silových schopností s e musí s h o d o v a t s růstem a vývojem dítěte. 

• M o t i v o v a t žáky během cvičení. 

• Před zahájením posilování r e a l i z o v a t protažení. 

• V o l i t jednoduché a všestranně zaměřené cvičení. 

• V o l i t posilování dynamické. 

• Dbát n a i n d i v i d u a l i t u , bezpečnost a zachovávat zásadu přiměřenosti 

(Miklánková, 2 0 1 2 ) . 

C h o u t k a a D o v a l i l ( 1 9 9 1 ) uvádí, že k r o z v o j i silových schopností j e nezbytné s v a l 

s t i m u l o v a t především mechanickým n e b o elektrickým podrážděním. Silové s c h o p n o s t i mají 

potenciální význam v e všech sportovních o b l a s t e c h . Především v e s p o r t u , k d e s e překonává 

velký o d p o r (vzpírání, h o d y v a t l e t i c e ) n e b o o d p o r vlastního těla (sportovní g y m n a s t i k a , 

s k o k y ) . Malý význam mají v e výkonech, k d e dochází k překonání aktivního o d p o r u soupeře 

n e b o o d p o r prostředí (zápas j u d a , plavání). Své zastoupení mají silové s c h o p n o s t i 

i v branných s p o r t e c h . 

2.3.3 Vytrvalostní schopnosti 

P o c e l o u d o b u vývoje dítěte dochází k r o z v o j i vytrvalostních schopností, které j s o u 

přiměřené k možnostem každého j e d i n c e (Hájek, 2 0 1 2 ) . Ačkoliv v mladším školním věku 

j e r o z v o j vytrvalostních schopností n e j větší. V e studiích b y l o zaznamenáno, že děti v t o m t o 

období m o h o u být zatěžovány více, než k d y dřív (Vilímová, 2 0 0 9 ) . M e z i dívkami a c h l a p c i 

není v e výkonu žádný rozdíl. U dívek s e p o k l e s vytrvalostní s c h o p n o s t i p r o j e v u j e 

s rostoucím věkem, zatímco u chlapců s e zvyšuje výkon vytrvalostních s c h o p n o s t i a t o o k o l o 

2 0 . r o k u života. 
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Vytrvalostní s c h o p n o s t i představují základní část fyzické z d a t n o s t i . V y t r v a l o s t j e 

významným předpokladem p r o dosažení úspěchu v m n o h a s p o r t e c h , k d e h r a j e v e l k o u r o l i 

i m o t i v a c e . M á značně nadřazené postavení v e srovnání s ostatními kondičními s c h o p n o s t m i 

(Měkota a N o v o s a d , 2 0 0 5 ) . 

Vytrvalostní výkony j s o u závislé n a těchto činitelích: 

• T e c h n i k a prováděné a k t i v i t y . 

• Způsob krytí energetických potřeb. 

• S c h o p n o s t příjmu kyslíku. 

• Optimální tělesná h m o t n o s t . 

• Úroveň k o n t r a k c e zaměřené n a překonání únavy. 

• R o z v o j i d r u h u v y t r v a l o s t i (Měkota a N o v o s a d 2 0 0 5 ) . 

Perič ( 2 0 1 2 ) tvrdí, že v y t r v a l o s t úzce souvisí s d o b o u trvání cvičení n e b o závodu. 

A u t o r rozděluje v y t r v a l o s t n a krátkodobou a d l o u h o d o b o u . Krátkodobá v y t r v a l o s t j e 

s c h o p n o s t vykonávat činnost odpovídající i n t e n z i t y p o d o b u 3 až 4 m i n u t v e vysokém t e m p u , 

k d e s v a l y pracují anaerobně. Dlouhodobá v y t r v a l o s t trvá i h o d i n y , k d e s e z a p o j u j e aerobní 

práce svalů. 

Někteří autoři přidávají k e krátkodobé a dlouhodobé v y t r v a l o s t i i v y t r v a l o s t 

střednědobou a rychlostní. Střednědobá v y t r v a l o s t j e s c h o p n o s t vykonávat p o h y b o v o u 

činnost odpovídající i n t e n z i t y p o d o b u 8 až 1 0 m i n u t . Rychlostní v y t r v a l o s t znamená 

s c h o p n o s t vykonávat p o h y b o v o u činnost s n e j vyšší i n t e n z i t o u c o nejdéle 2 0 až 3 0 s e k u n d . 

V y t r v a l o s t j e vázána především n a t e c h n i k u a provedení p o h y b u . Důležitost vytrvalostních 

schopností stoupá s prodlužováním d o b y trvání sportovních výkonů. Dobrá k v a l i t a 

vytrvalostních schopností udržuje vysoké t e m p o v e sportovních utkáních. S horší k v a l i t o u 

vytrvalostních schopností dochází k únavě, což snižuje p o z o r n o s t a přesnost ( D o v a l i l a k o l . , 

2 0 1 2 ; Hájková, 2 0 2 0 ) . 

U dětí n a 1 . s t u p n i Z S rozvíjíme především v y t r v a l o s t d l o u h o d o b o u , která f o r m u l u j e 

zatíženost a zdravotní s t a v j e d i n c e . Z d e řadíme p o h y b y lokomoční (např. chůze, běh, j ízda 

n a bruslích) a nelokomoční ( a e r o b i c , pohybové h r y ) . Dlouhodobá v y t r v a l o s t j e náročná 

v o b l a s t i motivační, hlavně u žáků v období p u b e r t y . K v a l i t u vytrvalostních schopností 

určujeme p o d l e d o b y uběhnuté vzdálenosti z a daný čas (Hájková, 2 0 2 0 ) . 
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V p r a x i e x i s t u j e několik m e t o d , j a k rozvíjet vytrvalostní s c h o p n o s t i u dětí. První 

m e t o d a j e souvislá, která j e typická p r o delší d o b u zatížení a trvá 1 0 až 1 5 m i n u t . I n t e n z i t a 

p o h y b u j e p o celý p r o c e s nízká a stálá, k o l e m 1 3 0 až 1 5 0 tepů z a m i n u t u . Patří s e m např. 

výběh, kopaná, k d e s i děti regulují s a m y své zatížení. Další m e t o d a j e fartleková, v e které 

dochází k e střídání i n t e n z i t y nízké a vysoké. Zapojují s e z d e různé s k u p i n y svalů, které s e 

využívají v různých disciplínách - chůze, běh a běh n a lyžích. Poslední m e t o d a j e 

intervalová, k d e dochází k e střídání zátěže a odpočinku. R o z v o j u této m e t o d y j e především 

běh, a l e i sportovní soutěže, přetahování, zápasení a j ízda n a k o l e . Spíše j e využívána 

v mimoškolní aktivitě, než v e školní tělesné výchově (Perič 2 0 1 2 ; Juřinová a S t e j s k a l , 1 9 8 7 ) . 

P r o r o z v o j tréninku vytrvalostních schopností u děti využíváme h r y . Nejčastěji řadíme 

z d e h r y sportovního c h a r a k t e r u , které mají střídavé zatížení i n t e n z i t y . Především zařazujeme 

neřízené a řízené h r y . Neřízená h r a j e v takovém režimu, že děti s i hrají p o d l e t o h o , j a k s a m y 

chtějí, zatímco h r a řízená má určitou o r g a n i z a c i , a t o být neustále v p o h y b u . Další možnost 

j s o u h r y v přírodě, které j s o u hlavně orientované n a dlouhodobý p o h y b . V tělesné výchově 

n e b o i v mimoškolní aktivitě můžou být využívány různé pomůcky p r o r o z v o j v y t r v a l o s t i 

j a k o švihadlo a skluzné d e s k y (Perič, 2 0 1 2 ) . 

2.3.4 Rychlostní schopnosti 

„ Ve školní tělesné výchově, sportovní praxi i teorii se běžně používá zkrácené, 

zevšeobecňující označení rychlost jako synonymum termínu rychlostní schopnost" (Měkota 

a N o v o s a d , 2 0 0 5 , s . 1 2 9 ) . 

Měkota a N o v o s a d ( 2 0 0 5 ) rozdělují rychlostní s c h o p n o s t i d o d v o u kategorií: reakční 

r y c h l o s t a akční r y c h l o s t . Reakční r y c h l o s t j e s c h o p n o s t v y k o n a t činnost v c o nejkratší čas. 

Akční r y c h l o s t s e značně liší o d reakční r y c h l o s t i . P o h y b j e uskutečněn p o u z e v omezeném 

prostředí a čase a výsledek j e změna p o l o h y těla, případně j e h o částí. P o d l e průběhu dělíme 

akční r y c h l o s t p o h y b u n a c y k l i c k o u a a c y k l i c k o u . 

Dvořáková ( 2 0 0 7 ) tvrdí, že rychlostní s c h o p n o s t závisí n a dané biologické g e n e t i c e 

a j e l imitovaná složením svalů dítěte. Rychlostní s c h o p n o s t člení n a reakční, akční a r y c h l o s t 

cyklických pohybů. Vhodné období p r o r o z v o j rychlostních schopností s e o b j e v u j e k o l e m 

8 až 1 1 r o k u života dítěte, tudíž j e t o období, k d y dítě chodí n a 1 . stupeň základní školy. 

Součástí tělesné výchovy b y měla být řada cvičení, která s e n a r y c h l o s t zaměřuje - reakční 

r y c h l o s t n a signál a rychlé běhy. 
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Rychlostní s c h o p n o s t i uskutečňují p o h y b o v o u a k t i v i t u s maximálním úsilím 

a i n t e n z i t o u , v c o n e j kratším čase. Její trvání j e maximálně 1 5 až 2 0 s e k u n d . Při této činnosti 

nedochází k její únavě a nepřekonává žádný n e b o j e n malý o d p o r . Uplatnění rychlostních 

schopností j e například v a t l e t i c e , a l e v i jednoduchých p o h y b e c h (Zvonař a Duvač, 2 0 1 1 ; 

Perič a D o v a l i l , 2 0 1 0 ; Měkota a N o v o s a d , 2 0 0 5 ) . 

H o h m a n n , L a m e s a L e t z e l t e r ( 2 0 1 0 ) v e své p u b l i k a c i člení r y c h l o s t n a elementární 

a komplexní. Elementární r y c h l o s t závisí n a čase cyklického n e b o acyklického c h a r a k t e r u , 

které j s o u součástí motorického p r o g r a m u . Tvoří s e v o b l a s t i osvojování dovedností, které 

j s o u m e c h a n i c k y uložené v nervové soustavě. Komplexní r y c h l o s t závisí n a ostatních 

výkonnostních činnostech a l z e j i dále rozdělit n a r y c h l o s t akční, r y c h l o s t reakční a r y c h l o s t 

jednání. 

Perič a D o v a l i l ( 2 0 1 0 ) komplexní r y c h l o s t úplně vynechávají. Další členění r y c h l o s t i 

j e r y c h l o s t reakční, která j e spojená s e zahájením p o h y b u . N e j vyšší r y c h l o s t udává r y c h l o s t 

acyklická. Poslední j e r y c h l o s t komplexní, která j e tvořena kombinací cyklických 

a acyklických pohybů v e výskytu r y c h l o s t i l o k o m o c e ( D o v a l i l a k o l . , 2 0 1 2 ) . 

V každém rychlostním p r o j e v u j e důležité technické provedení. Nedodržení může vést 

k zafixování špatné t e c h n i k y j a k o například běh. Další významný předpoklad j e délka 

rychlostního zatížení. Neměla b y převyšovat d o b u , k d y začíná únava. M e z i cvičeními b y 

měly být přestávky a počet opakování, a b y žák m o h l v y d a t c o n e j lepší výkon. V r o z v o j i 

rychlostních schopností dbáme n a t y t o p a r a m e t r y : 

• délka trvání cvičení 

• i n t e n z i t a cvičení 

• počet opakování 

• délka času n a zotavení (Vilímová, 2 0 0 9 ) . 

Rychlostní s c h o p n o s t i mají velký v l i v n a sportovní výkony dětí, k d e společně 

s koordinačními s c h o p n o s t m i rozvijí r y c h l o s t už o d raného věku. Základním a s p e k t e m při 

trénování r y c h l o s t i j e p o h y b s maximální i n t e n z i t o u (plavání, běh, bruslení). Maximální 

i n t e n z i t a při těchto výkonech nemůže t r v a t d l o u h o u d o b u , měla b y t r v a t d o té d o b y , než 

j e d i n e c udrží právě maximální r y c h l o s t . U dětského věku t o trvá a s i 5 až 1 0 s e k u n d , poté 

dochází k p o k l e s u i n t e n z i t y r y c h l o s t i (Perič, 2 0 1 2 ) . 
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V hodinách tělesné výchovy s e snažíme rozvíjet r y c h l o s t h r o u , která děti m o t i v u j e . 

Zařazujeme hlavně h r y v e d v o j i c i , případně h r y v e skupinách a h r y bojové. Dále můžeme 

využít zrcadlová cvičení, cvičení reakční, s t a r t y z různých p o l o h a cvičení s e speciálními 

pomůckami (Perič, 2 0 0 4 ) . 

2.3.5 Koordinační schopnosti 

V p r a x i i v t e o r i i s p o r t u rozeznáváme d v a p o j m y , které d o d n e s n e j s o u značně 

objasněny a j e j i c h d e f i n i c e j e o d různých autorů nejednotná. Koordinační s c h o p n o s t 

můžeme nazývat j a k o s c h o p n o s t obratnostní. K o o r d i n a c e má základní f u n k c i , a t o řídit 

vnitřní p o h y b těla v centrální nervové soustavě, jehož p r o j e v e m j e o b r a t n o s t (Perič a D o v a l i l , 

2 0 1 0 ) . 

D o v a l i l a k o l . , ( 2 0 1 2 ) uvádí, že p o j e m o b r a t n o s t s e j iž v dnešní době nepoužívá 

a dávají v současnosti přednost p o j m u koordinační s c h o p n o s t i . 

Předpoklad p r o osvojení pohybových schopností j e především o b r a t n o s t . Dvořáková 

( 2 0 0 7 ) tvrdí, že o b r a t n o s t l z e p o j m e n o v a t j a k o ideální předpoklad p r o p o h y b z h l e d i s k a 

o r i e n t a c e v p r o s t o r u , času a i n t e n z i t y . Radí z d e i rovnováhu, k o o r d i n a c i těla a r y t m u s . 

O b r a t n o s t j e k o m p l e x schopností, které umožňují k o o r d i n o v a t vlastní p o h y b y těla 

a umí s e přizpůsobit měnícím s e podmínkám. R o z v o j obratnostních schopností má j e d i n e c 

j iž o d j e h o narození, protože j e h o každý prvotní p o h y b j e skrytým obratnostním cvičením 

(Měkota a N o v o s a d , 2 0 0 5 ; Jeřábek, 2 0 0 8 ) . 

K r o z v o j i o b r a t n o s t i využíváme činnosti, které nemá tělo ještě d o k o n a l e zvládnuté. 

Vhodná j s o u cvičení, která j s o u přiměřeně náročná, j e j i c h složitost můžeme postupně 

navyšovat. Další kritérium j e provádět cvičení v různých obměnách. Trénování o b r a t n o s t i j e 

vytváření nových pohybů a aplikování naučených vzorců z a změněných podmínek. Z t o h o 

vyplývá, že není žádné vymezení obratnostních cvičení (Perič, 2 0 1 2 ; Jeřábek, 2 0 0 8 ) . 

Bursová a Rubáš ( 2 0 0 1 ) uvádí základní m e t o d u s t i m u l a c e opakování dané činnosti p r o 

r o z v o j koordinačních schopností. Vymezují metodická doporučení: 

• Optimální složitost pohybové činnosti. 

• Délka cvičení a počet opakování s e řídí aktuální únavou dětí. 

• Optimální počet opakování (různý terén, změna spoluhráčů). 
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• V o l i t nejrůznější k o m b i n a c e zvládnutých cvičení - překážkové dráhy. 

• Cvičení postupně provádět p o předchozím zatížení - štafetové h r y (Bursová 

a Rubáš 2 0 0 1 ) . 

R o z v o j koordinačních schopností ovlivňuje k v a l i t a p r o j e v u a k v a l i t a t e c h n i k y , která 

umožňuje rychlejší učení a osvojování pohybových dovedností. Hlavním prostředkem p r o 

r o z v o j j e rozšiřování pohybových zkušeností, poté s e tvoří předpoklady p r o osvojení 

pohybových dovedností. Vhodný věk p r o r o z v o j koordinačních schopností j e o d 6 l e t a j e h o 

senzitivní období j e v e věku 7 až 9 l e t , hovoříme o t z v . „zlatém věku m o t o r i k y " . M e z i 

základní činnosti patří akrobatické řady, překážkové dráhy a a e r o b i k . Zařazujeme z d e 

i s p o r t y j a k o j e g y m n a s t i k a , krasobruslení a s k o k y n a lyžích (Kovaříková, 2 0 0 7 ) . 

Rozdíly m e z i c h l a p c i a dívky d o 1 1 až 1 2 l e t j s o u téměř v této o b l a s t i nepatrné. Úroveň 

koordinačních schopností během mladšího školního věku j e u o b o u pohlaví v e l m i shodná. 

Následující o b r a t přichází až v období a d o l e s c e n c e , k d e dívky získávají koordinační z r a l o s t 

0 1 až 2 r o k y dříve, než j e t o u chlapců. O k o l o 1 3 r o k u života, v období dospívání dívek, s e 

vyvíjí rozdíl m e z i pohlavími. Především v e prospěch chlapců, kromě s c h o p n o s t i rytmické, 

která u dívek zůstává až d o j e j i c h dospělosti ( L e h n e r t a k o l . , 2 0 1 4 ; H a v e l a Hnízdil, 2 0 1 0 ) . 

K t o m u t o názoru, že d o 1 3 l e t není zásadní rozdíl m e z i pohlavími, s e přidává 

1 zahraniční s t u d i e T u r c i , F e r r a r a a G r a s s i ( 2 0 1 3 ) . Autoři v e svém výzkumu z k o u m a l i 

d i f e r e n c i a c i m e z i věkem a pohlavím u testování h o d u míče n a cíl, k d e b y l a v popředí 

zkoumaná k o o r d i n a c e o k a a r u k y . Testování s e zúčastnily děti v e věku o d 6 d o 1 1 l e t . 

Z výzkumné s t u d i e autoři p o t v r d i l i , že rozdíly m e z i c h l a p c i a dívky n e j s o u . P o u z e z j i s t i l i , že 

s věkem s e přesnost h o d u zvyšuje. 

Děti dnešní d o b y vstupují d o sportovní přípravy n a nižší úrovni, než t o m u b y l o před 

2 0 l e t y . R o z v o j koordinačních schopností p o d p o r u j e u dětí všestrannost a p r o c e s učení. V e 

věku 6 až 1 0 l e t s e n a v r h u j e zařazovat velké množství koordinačních činností, a t o v každé 

hodině sportovního tréninku. Nevýhodou j e , že v t o m t o školním věku s e děti často 

nezúčastní pravidelného tréninku. Typické p r o předškolní a mladší školní věk j e strmý 

vývoj, který umožňuje zvýšení úrovně pohybové k o o r d i n a c e ( L e h n e r t a k o l . , 2 0 1 4 ) . 

E x i s t u j e celé s p e k t r u m zásob cvičení a h e r , které j s o u vhodné p r o děti. Záleží n a volbě 

učitele n e b o trenéra, které cvičení v y b e r e d o tělesné výchovy n e b o n a trénink. Zařazujeme 

všechny d r u h y akrobatických cvičení, cvičení n a nářadí, překážkové dráhy, c v i k y v p r o s t o r u , 

a rytmická cvičení a p o d . Patří z d e i různé h r y b e z míče, h r y s míčem a štafetové h r y 
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s překážkami. U některých sportů s e u r o z v o j e k o o r d i n a c e prosazují jednoduché l o k o m o c e 

j a k o j e běh, bruslení, plavání a j ízda n a k o l e . U krasobruslení, a k r o b a c i e a lyžování s e 

uplatňuje složitější l o k o m o c e celého těla (Perič, 2 0 1 2 ; Perič, 2 0 0 4 ; D o v a l i l a k o l . , 2 0 1 2 ) . 

2.3.6 Flexibilita 

P o j e m f l e x i b i l i t a n e b o l i p o h y b l i v o s t j e s c h o p n o s t provádět p o h y b y v e velkém r o z s a h u 

p o d l e funkčnosti kloubního systému j e d i n c e . O h e b n o s t kloubů ovlivňuje pružnost svalů, 

šlach a vazů. Další f a k t o r ovlivňující f l e x i b i l i t u j e věk, anatomická s t a v b a kloubů a silové 

s c h o p n o s t i s v a l s t v a . Pohlaví dítěte j e v této o b l a s t i důležitým f a k t o r e m , protože m e z i 

dívkami a c h l a p c i s e objevují rozdíly. Dívky mají lepší předpoklad p r o úroveň p o h y b l i v o s t i , 

kvůli v l i v u hormonálních změn v těle. F l e x i b i l i t u ovládají děti už v nízkém věku, j e j i c h 

senzitivní období p r o r o z v o j f l e x i b i l i t y j e 1 1 l e t (Kovaříková, 2 0 0 7 ; Dvořáková, 2 0 0 7 ; 

Jeřábek, 2 0 0 8 ) . 

P o s t u p a r o z s a h provádění f l e x i b i l i t y u dětí závisí n a věku. Dítě přibližně v e věku 8 až 

1 0 l e t má n e j vyšší p o h y b o v o u úroveň, p r o t o j e vhodné v t o m t o věku provádět všestranná 

a herní cvičení. Speciální cvičení v t o m t o případě n e j s o u nutná, protože dítě má přirozeně 

r o z v i n u t o u f l e x i b i l i t u . N a 1 . s t u p n i základní školy s e začínají p r o j e v o v a t první pohybové 

r e d u k c e a svalové d y s b a l a n c e v o b l a s t i kyčelního a ramenního k l o u b u , především u dívek. 

Z t o h o důvodu zařazuj e m e d o h o d i n tělesné výchovy taková cvičení, která udrží p o h y b l i v o s t 

daných oblastí. D o popředí zařazujeme aktivní f l e x i b i l i t u , Nejvhodnější j s o u cvičení, k d e 

dochází k uvědomělému protahování svalů, j a k o j e statický strečink. Děti, které s e věnují 

s p o r t u , řadíme i specifické uvolňovací a protahovací cvičení ( L e h n e r t , 2 0 1 0 ; Z u m r , 2 0 1 9 ) . 

F l e x i b i l i t a s e mění s rostoucím věkem. Malé dítě j e pružné a j e h o f l e x i b i l i t a r o s t e 

během vývoje, zatímco v pubertě j e h o f l e x i b i l i t a klesá kvůli období rychlého růstu. P o 

skončení období p u b e r t y stoupá f l e x i b i l i t a n a h o r u , která pokračuje až d o dospělosti. 

Pravidelný p o h y b umožňuje udržet v y s o k o u úroveň f l e x i b i l i t y d o vysokého věku. Senzitivní 

období p r o dítě j e v e věku 7 až 1 1 l e t . R o z v o j kloubní p o h y b l i v o s t i zařazuj e m e j iž o d brzkého 

věku v rámci rozcvičení n e b o protažení n a k o n c i vyučovací j e d n o t k y , tréninku (Měkota 

a N o v o s a d , 2 0 0 5 ; Jeřábek, 2 0 0 8 ) . 

P r o r o z v o j p o h y b l i v o s t i zásadně platí následující kritéria, která b y měla být během 

r o z v o j e naplněna. S dětmi cvičíme zahřátí, nepřesahujeme práh b o l e s t i , pravidelně 
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r e g u l u j e m e nádech a výdech, a především p r o t a h u j e m e menší flexibilní s t r a n u těla 

( Z u m r , 2 0 1 9 ) . 

Bernaciková a k o l . , ( 2 0 2 0 ) uvádí dvě m e t o d y , které rozvijí f l e x i b i l i t u . První m e t o d a j e 

s t a t i c k y strečink, který patří k n e j používanějším strečinkům této d o b y . Při cvičeních j d e 

o upoutání p o l o h y , v e které p r o t a h u j e m e daný s v a l n e b o s k u p i n u svalů. Samotné protažení 

spočívá v t o m , a b y c h o m vnímali mírný t a h svalů. Celý p r o c e s doprovází pravidelné dýchaní 

p o d o b u 2 0 až 4 0 s e k u n d . Druhá m e t o d a j e dynamický strečink, který j e charakteristický p r o 

protažení kontrolovanými p o h y b y b e z výdrže. Dynamickým strečinkem s t i m u l u j e m e 

d y n a m i c k o u f l e x i b i l i t u a j e vhodné h o zařadit n a úvod vyučovací j e d n o t k y . 

R o z v o j a udržování p o h y b l i v o s t i j e neoddělitelná složka tréninkového p r o c e s u . 

F l e x i b i l i t a j e orientovaná n a zlepšení pružnosti s v a l s t v a a k o o r d i n a c i všech svalových 

s k u p i n . Její trénování b y mělo být individuálně zaměřeno, protože u každého j e d i n c e s e 

odlišují svalové s k u p i n y . V a r i a c e nejlepších způsobu j s o u uvolňovací, protahovací 

a posilovači cvičení ( L e h n e r t a k o l . , 2 0 1 4 ) . 

F l e x i b i l i t u rozdělujeme d o několika kategorií p o d l e zaměření n e b o způsobu provádění: 

• Obecná a speciální. 

• Aktivní a pasivní. 

• Dynamická a statická ( L e h n e r t a k o l . , 2 0 1 4 ) . 

Obecná f l e x i b i l i t a s e označuje j a k o normální úroveň p o h y b l i v o s t i v kloubních 

aparátech. J e důležitá p r o výkon běžných pohybových činností a udržení její úrovně j e j e d e n 

z hlavních požadavků u sportovních disciplín. V d a n é m konkrétním s p o r t u představuje 

důležitou r o l i a t o dosáhnout c o nejvyšší úrovně v kloubních aparátech, což t e n t o stupeň 

označujeme j a k o f l e x i b i l i t u speciální. Pasivní f l e x i b i l i t a j e typická p o h y b e m , který j e 

doprovázen spoluúčastí vnější síly. N a o p a k aktivní f l e x i b i l i t a j e dána r o z s a h e m p o h y b u , 

k t e r o u udává j e d i n e c vnitřní s i l o u . Aktivní f l e x i b i l i t u dělíme dále n a d y n a m i c k o u 

a s t a t i c k o u . Dynamická f l e x i b i l i t a s e udává švihovým p o h y b e m , zatímco statická j e 

charakteristická pomalým p o h y b e m , který trvá delší čas ( L e h n e r t a k o l . , 2 0 1 4 ) . 

Autoři z e zahraničí tvrdí, že f l e x i b i l i t a j e důležitá součást tělesné z d a t n o s t i . 

Předpokládá s e , že zvýšení f l e x i b i l i t y b u d e p o d p o r o v a t lepší výkony v e s p o r t u a snižovat 

výskyt zranění. V důsledku t o h o j s o u navržena protahovací cvičení p r o zvýšení f l e x i b i l i t y 

j a k o pravidelné tréninkové p r o g r a m y . Autoři dělí f l e x i b i l i t u d o čtyř kategorií p o d l e způsobu 
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protažení n a s t a t i c k o u , d y n a m i c k o u , funkční a aktivní ( K o k k o n e n , N e l s o n , E l d r e d g e a 

W i n c h e s t e r , 2 0 0 7 ) . 

2.4 Vymezení motoriky 

2.4.1 Jemná motorika 

Jemná m o t o r i k a z a h r n u j e koordinačně složitější p o h y b y manipulačních činností 

s malými předměty. J e d i n e c s i dokáže r y c h l e o s v o j i t manipulační činnosti a p o d l e j e j i c h 

změň, podmínek s e j e d i n e c dokáže přizpůsobit. M a n i p u l a c i provádíme menšími svalovými 

s k u p i n a m i , zejména činností r u k y , a l e i j iných části těla j a k o j s o u ústa n e b o c h o d i d l o . Jemná 

m o t o r i k a s i vyžaduje přesnost a pečlivost při plnění zadaného motorického úkolu 

(Vyskotová a Macháčková, 2 0 1 3 ) . 

Véle ( 2 0 0 6 ) nazývá j e m n o u m o t o r i k u j a k o o b r a t n o u m o t o r i k u a tvrdí, že obratná 

m o t o r i k a slouží k určitým pohybům, které souvisí s e sdělovací m o t o r i k o u . Dále dodává, že 

obratná m o t o r i k a koná cílené p o h y b y j a k při výtvarných, t a k i pracovních, hudebních 

a komunikačních nástrojů. Složitější p o h y b y l z e vykonávat p o d podmínkou dobře vyvinuté 

hrubé m o t o r i k y , která zaručuje stabilní p o l o h u r u k y . 

Szabová ( 1 9 9 9 ) c h a r a k t e r i z u j e j e m n o u m o t o r i k u j a k o s t i m u l a c i j emných pohybů, s e 

k t e r o u začínáme již v raném věku. V období předškolního a mladšího školního věku s e 

věnujeme s t i m u l a c i j emné m o t o r i k y z h l e d i s k a potřeb a řídíme s e p o d l e vývojových změn 

a i n d i v i d u a l i t y žáků. Zařazujeme především zábavné h r y , které děti motivují k činnosti. 

Vybíráme pohádky, písničky a básničky, které j s o u dětem blízké a pomáhají dětem v j emné 

m o t o r i c e k lepšímu plynulému p o h y b u , p r o t o s e využívají v grafomotorických cvičeních 

(Szabová, 1 9 9 9 ; Zelinková, 2 0 1 1 ) . 

A u t o r k a Szabová ( 1 9 9 9 ) řadí m e z i j e m n o u m o t o r i k u další p o h y b y : 

• P o h y b y prstů - uchopení předmětů, m a n i p u l a c e s předměty, pracování 

s různým materiálem. 

• P o h y b y tváře - zapojení obličejových svalů. 

• P o h y b y m l u v i d e l a j a z y k a - o r o m o t o r i k a . 
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D o o b l a s t i j emné m o t o r i k y patří t e d y přesné p o h y b y určité části těla, k t e r o u při 

provádění j emné m o t o r i k y využíváme. U j e d i n c e můžeme s l e d o v a t určité d o v e d n o s t i j emné 

m o t o r i k y , j a k umí například zvládat drobné ruční práce - činnosti j a k o lepení, skládaní, 

stříhání, modelování a zatloukání. Další d o v e d n o s t j e umět n a p o d o b i t nůžkami stříhavý 

p o h y b druhého a třetího p r s t u , umět stříhat p o d l e předlohy, m a n i p u l o v a t s t v a r y různé 

v e l i k o s t i a v neposlední řadě s e umět samostatně oblékat (Pugnerová a Dušková, 2 0 1 9 ) . 

Thorová ( 2 0 1 5 ) tvrdí, že děti v mladším školním věku s e zlepšují v p o h y b e c h , které 

vyžadují j e j i c h přesnost. Zlepšují s e v e psaní, rýsování a malování. Dítě n a 1 . s t u p n i Z S 

z d o k o n a l u j e s v o j i j e m n o u m o t o r i k u v hodinách výtvarné výchovy, případně v pracovních 

činnostech, k d e děti pracují s různým materiálem ( A l l e n a M a r o t z , 2 0 0 8 ) . 

Kučera, Kolář a Dylevský ( 2 0 1 1 ) vymezují základní z n a k y j emné m o t o r i k y . M e z i ně 

patří: zvyšující s e k o o r d i n a c e v m a n i p u l a c i s malými předměty, vývoj specifických 

úchopových dovedností, celkové zdokonalení horních končetin v o b l a s t i r u k o p i s u , házení 

a chytání a stravování dítěte. 

D o j e m n é m o t o r i k y řadíme t e d y hlavně manipulační činnosti, a l e nachází s e z d e i další 

odvětví, která j s o u součástí j emné m o t o r i k y a zároveň j s o u součástí testové b a t e r i e 

M A B C - 2 , která j e použita v praktické části diplomové práce. Jedná s e o g r a f o m o t o r i k u 

a v i z u o m o t o r i k u . Při realizování výzkumného šetření s e g r a f o m o t o r i k a a v i z u o m o t o r i k a 

o b j e v i l a u testování manipulačních dovedností - kreslení c e s t y , provlékání šňůrky 

a umísťování kolíčků. 

G r a f o m o t o r i k a j e s o u b o r psychomotorických činností v e s p o j i t o s t i s prováděním 

grafického p r o j e v u . V t o m t o případě n e l z e říct, že j d e p o u z e o p o h y b r u k y , a l e významný 

k o m p o n e n t z d e h r a j e i p s y c h i k a j e d i n c e (Zelinková, 2 0 1 1 ; Vyskotová a Macháčková, 2 0 1 3 ) . 

M e z i základní grafické p r o j e v y patří psaní, kreslení, rýsování a obkreslování určitých 

objektů. G r a f o m o t o r i k a s e postupně rozvíjí v průběhu života j e d i n c e a dbáme především n a 

i n d i v i d u a l i t u . Dochází k e zdokonalování k o o r d i n a c e r u k o u a očí, která umožňuje společně 

s motivací a okolními podměty ztvárnit grafický p r o j e v , v pozdějším stádiu vývoje s e 

p r o j e v u j e u j e d i n c e psaní. Děti v e stejném věku ztvárňují podobné z n a k y k r e s b y . Během 

vývoje s e zlepšuje k v a l i t a grafického p r o j e v u , z d o k o n a l u j e s e preferovaná r u k a a dítě s e učí 

soustředit n a s v o j i činnost (Vyskotová a Macháčková, 2 0 1 3 ) . 
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V i z u o m o t o r i k a j e vzájemná s o u h r a r u k o u a očí. P r o r o z v o j grafomotorických 

dovedností dítěte j e jedním z podkladů i n t e g r a c e zrakových vjemů s j e m n o u m o t o r i k o u . Dítě 

z a c h y c u j e písmena d o zrakové paměti a s p o j u j e t e n t o o b r a z s představami, p o h y b y r u k y 

a prstů. V i z u o m o t o r i k a j e důležitým předpokladem p r o správné psaní (Vyskotová 

a Macháčková, 2 0 1 3 ) . 

Zelinková ( 2 0 1 1 ) dodává, že v i z u o m o t o r i k a s e především rozvíjí s příchodem dítěte 

d o 1 . třídy. P r o r o z v o j v i z u o m o t o r i k y j s o u pohybové a k t i v i t y , které můžeme zařadit d o 

výuky. M e z i cvičení řadíme dopravování předmětu n o h o u n a j iné místo, běh m e z i 

překážkami, přeskoky přes švihadlo, navlékání korálků a vystřihování. 

2.4.2 Hrubá motorika 

Véle ( 2 0 0 6 ) označuje h r u b o u m o t o r i k u j a k o posturální a lokomoční m o t o r i k u , která 

zajišťuje bezpečný p o h y b . Důraz k l a d e m e n a k l o u b y , které b y měly být zatěžovaný stejně 

p o celém těle, z t o h o důvodu, a b y nedocházelo k přetížení a k opotřebování. Při hrubé 

m o t o r i c e využíváme p o l o h u větších a silnějších svalových s k u p i n , které tvoří o p o r u p r o 

j e m n o u m o t o r i k u a j s o u určeny k vykonávání všech pohybových dovedností (Měkota 

a C u b e r e k , 2 0 0 5 ) . 

Szabová ( 1 9 9 9 ) z a h r n u j e d o o b l a s t i hrubé m o t o r i k y p o h y b y celého těla, především 

horní a dolní končetiny. M e z i základní pohybové a k t i v i t y hrubé m o t o r i k y řadí chůzi, 

skákání, šplhání, házení, chytání a běh. H r u b o u m o t o r i k u rozvíjíme o d dětství, a l e v období 

předškolního věku dochází k největšímu r o z v o j i hrubé m o t o r i k y . Poté v mladším školním 

věku s e p o h y b začíná postupně zklidňovat a pohybové d o v e d n o s t i v hrubé m o t o r i c e j s o u 

účelnější a přesnější (Zelinková, 2 0 1 1 ) . 

Zelinková ( 2 0 1 1 ) uvádí náměty p r o r o z v o j hrubé m o t o r i k y : 

1 . Lezení - střídání r u k y a n o h y . 

2 . Chůze - p o čáře, p o e l i p s e , vpřed i v z a d . 

3 . S t o j - n a pravé i levé n o z e s e zavřenými i otevřenými očima. 

4 . S k o k y - n a místě, p o jedné n o z e , s k o k d o dálky. 

5 . Míčové h r y - házení a různé způsoby chytání míče. 

6 . Rovnovážná cvičení - s t o j n a pravé a levé n o z e , j ízda n a k o l e . 
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P o k u d j e d i n e c nezvládá uvedené motorické d o v e d n o s t i n a základní škole a jeví s e 

u dítěte n e o b r a t n o s t j e potřeba o t o m i n f o r m o v a t rodiče, kteří b y měli zvýšit p o h y b o v o u 

a k t i v i t u u dítěte a s t a n o v i t pravidelné činnosti, n e b o navštívit dětského lékaře, který doporučí 

další p o s t u p , j a k s dítětem v této o b l a s t i p r a c o v a t (Zelinková, 2 0 1 1 ) . 

V posledních dekádách nacházíme zejména výrazný p o k l e s pohybové a k t i v i t y u dětí, 

jakožto hlavního z d r o j e energetického výdeje, s vyskytující s e o b e z i t o u a nadváhou u dětí 

( B u n c , 2 0 1 0 ) . V mnohých případech j e t e n t o znatelný p o k l e s pohybové a k t i v i t y přičítán 

r o z v o j i moderních technologií, u kterých děti tráví více času než v m i n u l o s t i . V e srovnání 

s r o k e m 2 0 0 2 , v z r o s t l strávený čas u počítače u chlapců průměrně o 3 , 8 h o d i n y a u dívek o 

2 , 9 h o d i n y během pracovního d n e (Sigmundová a S i g m u n d , 2 0 1 5 ) . 

Prokázaný p o k l e s úrovně pohybové a k t i v i t y dětí j e znatelný zejména v období 

p u b e r t y , p r o t o j e předcházející e t a p a vývoje klíčová p r o vybudování kladného v z t a h u k 

pohybovým aktivitám (Miklánková, E l f m a r k a S i g m u n d , 2 0 1 3 ) . Narůst o b e z i t y a omezování 

pohybové a k t i v i t y u dětí naznačují klesající t r e n d zejména v pohybové aktivitě v rámci T V 

a organizovaného s p o r t u (Sigmundová a S i g m u n d , 2 0 1 5 ) . 

V a l a c h , Benešová, S a l c m a n a S c h u l z ( 2 0 1 6 ) uvádějí, že v současné době j e p r o děti 

školního věku hlavním s t i m u l e m p r o aktivní účast n a pohybových a sportovních aktivitách 

především j e j i c h netradičnost, p e s t r o s t a r o z m a n i t o s t . Udávají t o j a k o j e d n u z možností, 

jakým způsobem m o t i v o v a t děti k p o h y b u v rámci školní tělesné výchovy. K t o m u doplňují 

pozitivní účinky, j a k o zlepšení zdravotního s t a v u , navázání sociálních kontaktů n e b o 

zlepšení emoční s t a b i l i t y . 

Aktuální úroveň j emné a hrubé m o t o r i k y u dětí v mladším školním věku j e značně 

sledovaná a doložena různými výzkumy. D o určité d o b y s e odborníci věnovali konkrétně 

jemné m o t o r i c e , z důvodu školní z r a l o s t i a připravenosti. Aktuálně s e zvyšuje p o z o r n o s t 

zkoumání hrubé m o t o r i k y . V l e t e c h 2 0 1 6 - 2 0 2 0 b y l a sledovaná úroveň hrubé m o t o r i k y u dětí 

n a 1 . s t u p n i základní školy. Výzkumný s o u b o r činil 2 0 0 žáků ( 9 6 dívek, 1 0 4 chlapců). Cílem 

výzkumného šetření b y l o z j i s t i t aktuální s t a v hrubé m o t o r i k y a p o s o u d i t objevení 

genderových rozdílů. B y l a z d e využita testová b a t e r i e T G M D - 2 , která o b s a h o v a l a s u b t e s t 

lokomočních a manipulačních dovedností. U testovaných žáků dosáhla více než p o l o v i n a 

průměrného skóre hrubé m o t o r i k y , což činilo 5 7 , 5 %. Více než třetina dosáhla nižšího skóre, 

než j e průměr. 1 4 dětí z výzkumného s o u b o r u má úroveň hrubé m o t o r i k y vyšší než průměr 
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(Miklánková, Pugnerová a R e c h t i k , 2 0 2 1 ) . D a n o u skutečnost může p o t v r d i t i další dílčí 

výzkum, který b y l realizován v r o c e 2 0 1 7 ( R e c h t i k , 2 0 1 7 ) . 

2.4.3 Motorické učení a fáze 

Vilímová ( 2 0 0 9 ) uvádí, že v tělesné výchově s e objevují různé d r u h y učení. Významné 

postavení má učení motorické, které řadíme j a k o j e d n o z e základních druhů učení. 

Motorické učení nemá své postavení p o u z e v tělesné výchově a s p o r t u , a l e také při 

osvojování různých pohybových činností. Během dětství probíhá osvojování základních 

pohybových dovedností v s o u l a d u s poznáváním svého okolí a vzájemnou komunikací a tím 

s e také učí učit. Poté s e děti v e straším věku zajímají o pohybové d o v e d n o s t i , které j s o u 

v s o u v i s l o s t i s j e j i c h potřebami a zájmy ( C h o u t k a , Votík a Brklová, 1 9 9 9 ) . 

Motorické učení z a h r n u j e v e l k o u škálu činností člověka a svými výkony h r a j e v e l m i 

důležitou r o l i v e vývoji j e d i n c e . Z počátku s e j e d i n e c učí základní pohybové d o v e d n o s t i 

(lezení, chůze, k o o r d i n a c e těla v p o h y b u ) . Hlavním kritériem zvládnutí j e j e j i c h „nápodoba", 

která s e může zdát, že s e j i vůbec neučíme. Poté s e přidává d o v e d n o s t komunikační, k d e 

řadíme psaní, čtení a pozorování. Objevují s e i další d o v e d n o s t i - rekreační, umělecké 

a řadíme z d e i d o v e d n o s t tělovýchovnou a sportovní. V m n o h a situacích j s o u d o v e d n o s t i 

v tělesné výchově uzpůsobeny přirozenou m o t o r i k o u (např. chůze), v dalších případech s e 

jedná o uměle ztvárněné k o n s t r u k c e pohybových projevů (Rychtecký a Fialová, 1 9 9 8 ) . 

Motorické učení j e ovlivněno různými f a k t o r y , které působí n a p o h y b o v o u a k t i v i t u , 

p o h y b o v o u zkušenost a prostředí. Další členění faktorů motorického učení můžeme 

k l a s i f i k o v a t n a pozitivní a negativní, k d e řadíme m o t i v a c i a d e m o t i v a c i . M o t i v a c e 

u motorického učení j e zásadní. Učitel tělesné výchovy n e b o trenér pozitivně působí n a své 

žáky a značně ovlivňuje svým p o s t o j e m m o t i v a c i dětí k e kvalitě a r y c h l o s t i učení. 

D e m o t i v a c e s e p r o j e v u j e z důvodu psychické n e b o fyzické únavy ( J a n s a , 2 0 1 8 ) . 

Mužík a Krejčí ( 1 9 9 7 ) tvrdí, že motorické učení j e v e l i c e často spojováno s h r o u . 

V tělesné výchově nevnímáme p o u z e sportovní n e b o p o h y b o v o u h r u , a l e vn ímáme každou 

p o h y b o v o u činnost, která nás u s p o k o j u j e a p o d p o r u j e . Z t o h o vyplývá, že v p r a x i j e žák 

seznámen s cílem činnosti a chápe, proč s e má činnost naučit, k čemu j i b u d e využívat, jaké 

p o c i t y m u daná činnost vyvolá. H r a j m e s i s dětmi například n a dřevorubce, kteří n e s o u kládu 

(příprava laviček) n e b o přeskakujme p o t o k y ( s k o k d o dálky) a p o d . 
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E x i s t u j e řada zahraničních výzkumů, v e kterých s e věnují motorickému učení u dětí. 

V e školním věku s e děti denně zapojují d o motorického učení, který má v l i v n a r o z v o j 

motorických dovedností. Zdokonalování j emné a hrubé m o t o r i k y prospívá r o z v o j i 

motorického učení. Výzkum zjišťoval v l i v různých dovedností u dětí v porovnání 

s dospělými j e d i n c i . Úroveň motorického učení u dětí b y l a v z h l e d e m k nízkému věku j iná 

než motorické učení u dospělých. Výzkumného s o u b o r u s e zúčastnilo 2 0 děti a 2 0 dospělých 

( S u l l i v a n , K a n t a k a B u r t n e r , 2 0 0 8 ) . 

Další s t u d i e z k o u m a l a v l i v sociální zpětné v a z b y n a motorické učení u lOletých dětí. 

D o výzkumu b y l zahrnutý e x p e r i m e n t , který o b s a h o v a l cvičnou fázi a retenční t e s t . S k u p i n a 

s pozitivní zpětnou v a z b o u prokázala větší přesnost v házení než s k u p i n a druhá. Zjištění z d e 

prokazují, že zpětná v a z b a může mít velký v l i v n a motivační f u n k c i a ovlivňuje t a k učení 

m o t o r i k y u dětí ( A v i l a , C h i v i a c o w s k y , W u l f a L e w t h w a i t e , 2 0 1 2 ) . 

Tělesná výchova v raném dětství s e opírá o j e d n u z e d v o u hlavních teorií motorického 

učení, která p o d p o r u j e učitele při vytváření učebního plánu a prostředí. Žákům t o usnadňuje 

r o z v o j kognitivních dovedností, především f u n k c i exekutivní a seberegulační s c h o p n o s t i . 

Zmíněné d o v e d n o s t i j s o u zásadní p r o učení a r o z v o j . Umožňují také pozitivní chování 

a zdravá rozhodnutí p r o s e b e , a l e i p r o ostatní, čímž poskytují důkaz, že r o z v o j pohybových 

dovedností má potenciál z a j i s t i t pozitivní p o s t o j e a výsledky k fyzické aktivitě p o celý život 

( R u d d , O ' C a l l a g h a n a W i l l i a m s , 2 0 1 9 ) . 

Měkota a C u b e r e k ( 2 0 0 7 ) konstatují, že motorické učení není vrozené, a l e získána 

osvojená d o v e d n o s t . Osvojené d o v e d n o s t i n e l z e z a p o m e n o u t a n i p o několika l e t e c h 

nepřítomnosti u dané činnosti. Předpoklad p r o osvojení pohybové d o v e d n o s t i j e opakování 

a trénování daného p o h y b u . U jednoduchých dovedností stačí kratší d o b a než u dovedností 

složitějších, k d e j e potřeba nácvik a výcvik vedený odborníkem. Osvojování určité 

d o v e d n o s t i j e časově náročné. Z t o h o důvodu s e motorické učení rozděluje d o několika fázi. 

V průběhu motorického učení s e uplatňují následující základní složky: motivační, 

poznávací, výkonová a kontrolní. Základní složky mají s v o j i s p e c i f i c k o u f u n k c i , které s e 

vzájemně prolínají a spolupracují při dosahování j a k vzdělávacích, t a k i výchovných cílů 

(Vilímová, 2 0 0 9 ) . 

V p r o c e s u motorického učení s e provádí zlepšení dříve osvojených dovedností 

a získávaní nových dovedností v úrovni neorganizovaného p r o c e s u a n a úrovni 

organizovaného p r o c e s u . Neorganizovaný p r o c e s motorického učení probíhá m i m o školu 
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nejčastěji v o k r u h u vrstevníků n e b o rodině b e z vedení trenéra. Organizovaný p r o c e s j e 

promyšlený a naplánovaný v s o u v i s l o s t i o s n o v tělesné výchovy, případně v e sportovních 

oddílech s tréninkovým h a r m o n o g r a m e m (Hájek, 2 0 1 2 ) . 

Motorické učení s e v y m e z u j e d o tří až čtyř fází učení a každá z n i c h přechází p l y n u l e 

j e d n a v d r u h o u (Vilímová, 2 0 0 9 ) . D o b a každé fáze s e liší, a l e j e j i c h pořadí j e vždy 

zachováno (Rychtecký a Fialová, 1 9 9 8 ) . 

První fáze motorického učení p o p i s u j e seznámení žáka s p o h y b o v o u dovedností 

a snaží s e o její první praktické provedení. První fázi pohybového učení nazýváme 

g e n e r a l i z a c e . Seznámení plní f u n k c i orientační, k d y dítě myšlenkovitě zpracovává daný 

úkol. První praktické p o k u s y j s o u nekoordinované, souvisí s nedokonalým vývojem C N S . 

Zpočátku p o h y b působí centrálním viděním, poté s e přidává periferní vidění. Žák z d e nekoná 

p o h y b y , které daná d o v e d n o s t vyžaduje. Používá i ostatní s v a l s t v o , které v dané d o v e d n o s t i 

nemá svůj v l i v (Vilímová, 2 0 0 9 ; Perič, 2 0 1 0 ) . 

Druhá fáze motorického učení j e e t a p a nácviku a opakování. Hlavním kritériem této 

fáze j e upevňování pohybů, které míří k e správnému provedení nacvičované d o v e d n o s t i . 

Nácvik často nabývá monotónního c h a r a k t e r u , protože prvotní uspokojení j iž odešlo a klesá 

zájem, a tím i a k t i v i t a žáků. Učitel b y měl žáky neustále a k t i v o v a t a s t i m u l o v a t s přiměřeným 

množstvím e n e r g i e (Vilímová, 2 0 0 9 ) . Druhá fáze s e o d první odlišuje především vnějším 

p r o j e v e m , k d e j e p o h y b diferenciovaný. Z t o h o vyplývá, že druhá fáze j e nazývaná fázi 

„diferenciace". D o této fáze pohybového učení přichází působení učitele v rámci tělesné 

výchovy. Objevují s e z d e základní činnosti, které dítě koná j iž v předškolním věku (Mužík 

a Krejčí, 1 9 9 7 ) . 

Třetí fázi motorického učení j e fáze „výcviková", k d e dochází k e zdokonalování 

pohybových dovedností. Fáze j e důležitá v té o b l a s t i , k d e s e c h c e m e zaměřit n a výkonné 

a s p e k t y . P o k u d nácvik dovedností probíhal ojediněle, musí být d o v e d n o s t v této fázi 

z a v e d e n a d o dalších s o u s t a v pohybových dovedností. P o h y b y žáka v této o b l a s t i j s o u 

soustředěné a koordinované kvůli vnitřní r e g u l a c i a žák j e provádí a u t o m a t i c k y (Vilímová, 

2 0 0 9 ) . Mužík a Krejčí ( 1 9 9 7 ) dodávají, že typické p r o třetí fázi motorického učení j e 

uplatnění pohybové d o v e d n o s t i v rámci soutěže n e b o v e sportovní hře. 

Poslední fáze motorického učení s e nazývá fáze „tvořivé k o o r d i n a c e " , která j e 

charakteristická p r o vrcholový s p o r t . J e d i n e c musí znát prostředí, v e kterém s e p o h y b u j e 
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a předvídá chování soupeře, p o d l e t o h o mění p o h y b o v o u s t r u k t u r u . Čtvrtá fáze s e t e d y 

n e v z t a h u j e n a tělesnou výchovu 1 . stupně základní školy (Mužík a Krejčí, 1 9 9 7 ) . 

2.5 Kognitivní a exekutivní funkce žáka v mladším školním věku 

2.5.1 Kognitivní funkce 

N a počátku 2 0 . století s e o b j e v u j e vyzrálý přístup k motorické d o v e d n o s t i , který dává 

d o popředí myšlenku, že motorický vývoj s e odvíjí o d určených biologických změn s malým 

n e b o žádným zásahem environmentálních n e b o kognitivních sfér. I z o l a c e m o t o r i k y o d 

kognitivních funkcí s e o b j e v u j e v e v e l m i malém výzkumu, zaměřeným n a r o l i motorických 

dovedností, které slouží k e zkoumání dítěte v j iných o b l a s t e c h vývoje, j a k o j e j e h o j a z y k 

( G o n z a l e z , A l v a r e z a N e l s o n , 2 0 1 9 ) . 

Rané dětství j e považováno z a důležité období motorického i kognitivního vývoje. 

P r o k a z u j e s e z d e pozitivní v z t a h m e z i p o h y b o v o u činností n a kognitivní f u n k c e , které závisí 

n a biologických změnách v těle ( Z e n g a k o l . , 2 0 1 7 ) . Přidává s e z d e i názor, že motorický 

a kognitivní vývoj j e d i n c e b y l y studovány v m i n u l o s t i samostatně, a l e d n e s j s o u t y t o d v a 

p o j m y s p o l u výrazně p r o p o j e n y a mají několik společných základních funkcí ( R o e b e r s 

a K a u e r , 2 0 0 9 ) . 

Motorické d o v e d n o s t i mají velký v l i v n a úspěchy v e školním prostředí. P o h y b 

a fyzická a k t i v i t a j s o u zásadní p r o vývoj m o z k u a mají pozitivní v l i v n a s c h o p n o s t učit s e . 

Děti tráví v e l k o u část svého času v e školním prostředí, k d e dochází k r o z v o j i motorických 

dovedností. Škola může mít v l i v n e j e n n a j e j i c h celkový vývoj, a l e také ovlivňuje j e j i c h 

učení ( D a v i e s , J a n u s , D u k u a G a s k i n , 2 0 1 6 ) . 

Další autoři ( D a S i l v a P a c h e c o , G a b b a r d , K i t t e l R i e s a G o d o y B o b b i o , 2 0 1 6 ; E r i c s s o n 

a K a r l s s o n , 2 0 1 4 ) tvrdí, že m o t o r i k a a v z t a h kognitivního v z t a h u j e stálé nejasná. S t u d i e 

z k o u m a l a k o o r d i n a c i m e z i končetinami a její v z t a h k e školnímu výkonu dětí v e věku 

8 až 1 1 l e t . Závěrem s t u d i e b y l pozitivní v z t a h m e z i motorickým chováním, zejména 

zahrnující k o o r d i n a c i končetin a akademický výkon. A p l i k a c e těchto zjištění může být 

užitečná při i d e n t i f i k a c i pozdějších problémů. 
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Motorické a kognitivní f u n k c e m o h o u být rozdělené d o šesti kategorií. J s o u n a l e z e n y 

slabé až silné v z t a h y p r o některé závislosti m e z i základními k a t e g o r i e m i motorických 

a kognitivních dovedností u dětí v prepubertě ( 7 až 1 0 l e t ) a u dětí v pubertě. Z uvedeného 

vyplývá, že komplexní motorické d o v e d n o s t i b y l y použity k e s t i m u l a c i j a k motorických, t a k 

kognitivních dovedností ( v a n d e r F e l s a k o l . , 2 0 1 5 ) . 

Další výzkum uvádí, že v j e j i c h s t u d i i zaměřené n a v z t a h úrovně motorických 

dovedností k akademickým výsledkům, nepozorují žádné pozitivní v z t a h y m e z i úrovní 

motorických dovedností a akademickými úspěchy. Potvrzují slabý pozitivním v z t a h m e z i 

f y z i c k o u a k t i v i t o u , aerobní z d a t n o s t i a motorickými d o v e d n o s t m i k výkonným funkcím. 

Účelem výzkumu b y l o sledování mírné až intenzivní fyzické a k t i v i t y u dětí v e věku 1 0 l e t . 

N e b y l y z d e zjištěny žádné v z t a h y m e z i mírnou až intenzivní f y z i c k o u a k t i v i t o u a výkonnými 

f u n k c e m i . Sedavý způsob u dětí s o u v i s e l především s exekutivními f u n k c e m i . Aerobní 

z d a t n o s t b y l a s p o j e n a s výkonnými f u n k c e m i a akademickým výkonem p o u z e u chlapců. 

N e j silnější v z t a h y b y l y zjištěny u motorických dovedností k výkonným funkcím ( A a d l a n d 

a k o l , 2 0 1 7 ) . 

2.5.2 Exekutivní funkce 

Odborný termín exekutivní f u n k c e můžeme přeložit j a k o f u n k c e výkonná n e b o j a k o 

f u n k c e řídící. E x i s t u j e řada nejednotných tvrzení, j a k správně t e n t o termín d e f i n o v a t . Někteří 

autoři s e přiklání k t o m u , že exekutivní f u n k c e řadí m e z i f u n k c e kognitivní (Koukolík, 2 0 0 3 ; 

P r e i s s a Přikrylová-Kučerová, 2 0 0 6 ) . N a o p a k někteří autoři j s o u zastánci, že exekutivní 

f u n k c e tvoří s a m o t n o u k a t e g o r i i ( L e z a k , 2 0 1 2 ) . 

Koukolík ( 2 0 0 3 ) tvrdí, že exekutivní f u n k c e patří d o s k u p i n y funkcí kognitivních. 

J e j i c h cílem j e plánování, řešení problémů, respektování p r a v i d e l a základní n o r m y chování. 

Stejný názor uvádí E m i c k a W e l s h ( 2 0 0 5 ) , kteří tvrdí, že exekutivní f u n k c e j s o u stejné j a k o 

f u n k c e kognitivní. 

Obereignerů ( 2 0 1 7 ) k o n s t a t u j e , že exekutivní f u n k c e j s o u u z l e m vyšších psychických 

funkcí, které přesahují d o j iných významných oblastí, j a k o j e například plánování, s c h o p n o s t 

řešit problém, vytváření hypotéz a rozhodování. Dochází z d e k překrývání některých 

kognitivních schopností (paměť, p o z o r n o s t ) . Exekutivní f u n k c e j s o u v e l i c e tvárné, j a k p o 
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stránce kvalitativní, t a k i kvantitativní. Vágnerová ( 2 0 1 2 ) tvrdí, že exekutivní f u n k c e j s o u 

p r o s o c i a l i z a c i j e d i n c e d o k o l e k t i v u v e l m i důležité a j e j i c h stupeň l z e podmínit přístupem 

r o d i n y a blízkých. 

L e z a k ( 2 0 1 2 ) považuje exekutivní f u n k c e z a s a m o s t a t n o u k a t e g o r i i a rozlišuje tři 

základní sféry ovlivňující lidské chování: exekutivní f u n k c e , kognitivní f u n k c e 

a e m o c i o n a l i t u . Naznačuje, že exekutivní f u n k c e j s o u mentální p o c h o d y , které s e umí 

přizpůsobit nové s i t u a c i a zároveň tvoří základ různých dovedností. Dále dělí exekutivní 

f u n k c e n a čtyři složky, j a k o j e vůle, plánování, účelné jednání a úspěšný výkon. A u t o r k a 

uvádí příklady v jednotlivých činnostech, j a k rozlišit exekutivní f u n k c i o d f u n k c e kognitivní. 

Rozdíl l z e p o s o u d i t z h l e d i s k a otázek, které s e vztahují n a konkrétní činnost. F u n k c e 

exekutivní má otázky t y p u „zda a j a k " . N a f u n k c i kognitivní s e ptáme otázkou „co a k o l i k " . 

Další a u t o r , který vidí p o h l e d n a exekutivní f u n k c e stejně j e P r e i s s a Přikrylová-

Kučerová ( 2 0 0 6 ) . Exekutivní f u n k c e popisují j a k o kontrolní p r o c e s y , které mají n a s t a r o s t 

plánování, k o o r d i n a c i a časování. Stejně j a k o a u t o r k a L e z a k ( 2 0 1 2 ) rozdělují exekutivní 

f u n k c e n a čtyři základní složky. 

O b l a s t úrovně j emné a hrubé m o t o r i k y v s o u v i s l o s t i s exekutivními f u n k c e m i má 

v dnešní době početné zastoupení. Především v období předškolního a mladšího školního 

věku. Výzkumným problémem s e zabývají české, a l e i mezinárodní výzkumy, které 

prokazují s o u v i s l o s t úrovně m o t o r i k y a exekutivních funkcí. Výzkum B a r n e t t a a k o l . , ( 2 0 1 6 ) 

p o p i s u j e v z t a h m e z i h r u b o u m o t o r i k o u a specifickými a s p e k t y exekutivních funkcí, 

p o t v r z u j e výsledky předešlých studií o v z t a h u úrovně hrubé m o t o r i k y n a kognitivní f u n k c e . 

Autoři uvádějí, že úroveň hrubé m o t o r i k y může mít pozitivní v l i v n a úroveň slovní paměti. 

Dále však uvádějí, že v dalších a s p e k t e c h n e j s o u zjištěny signifikantně významné rozdíly, 

které b y u k a z o v a l y n a pozitivní v z t a h úrovně hrubé m o t o r i k y a kognitivních funkcí. 

T u t o myšlenku potvrzují i v a n d e r F e l s a k o l . , ( 2 0 1 9 ) , kteří tvrdí, že některé exekutivní 

f u n k c e m o h o u být p r o úkoly související s h r u b o u m o t o r i k o u více relevantní než druhé. 

Obdobně uvádějí i G r i s s m e r , G r i m m , A i y e r , M u r r a h a S t e e l e , ( 2 0 1 0 ) , j iž tvrdí, že hrubá 

m o t o r i k a buď nesouvisí, či souvisí p o u z e s malým e f e k t e m n a exekutivní f u n k c e j e d i n c e . 

Zároveň ( L u d y g a a k o l . , 2 0 1 8 ) prokazují, že i n t e r v e n c e zaměřující s e n a zlepšování úrovně 

hrubé m o t o r i k y , pozitivně souvisí s určitými a s p e k t y exekutivních funkcí. V určitých 

okruzích kognitivních funkcí, s e děti zlepšily pomocí s t i m u l a c e podnětů, které v e d l y k e 

zlepšování úrovně hrubé m o t o r i k y . 
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S t u d i e autorů naznačuje, že s p o l u souvisí úroveň motorických schopností 

a exekutivních funkcí v předškolním věku, avšak specifická p o v a h a t o h o t o v z t a h u přímo 

n e b y l a prokázána ( M a u r e r a R o e b e r s , 2 0 1 9 ) . 
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3 CÍLE, ÚKOLY A HYPOTÉZY 

3.1 Cíle 

Hlavním cílem práce j e z j i s t i t a p o s o u d i t v z t a h m e z i úrovní hrubé a j emné m o t o r i k y 

žáků n a 1 . s t u p n i Z S v r e g i o n u O l o m o u c k o . Dílčím cílem j e s r o v n a t úroveň hrubé a j emné 

m o t o r i k y dívek a chlapců. 

3.2 Úkoly 

Z e stanovených cílů v y p l y n u l y t y t o úkoly: 

1 . Vytvoření výzkumného s o u b o r u . 

2 . A p l i k a c e zvolené m e t o d i k y a sběr d a t . 

3 . Vyhodnocení d a t v k o n t e x t u avizovaných cílů. 

4 . Vyhodnocení hypotéz a zodpovězení výzkumných otázek. 

5 . Vytvoření závěrů práce. 

3.3 Výzkumné otázky a hypotézy 

E x i s t u j e řada šetření, které s e zabývají úrovní j emné a hrubé m o t o r i k y . Mezinárodní 

výzkumy prokazují s o u v i s l o s t úrovně m o t o r i k y s exekutivními f u n k c e m i ( B a r n e t t a a k o l . , 

2 0 1 6 ; v a n d e r F e l s a k o l . , 2 0 1 9 ; G r i s s m e r , G r i m m , A i y e r , M u r r a h a S t e e l e , 2 0 1 0 ) . Úroveň 

jemné a hrubé m o t o r i k y souvisí s p o k l e s e m pohybové a k t i v i t y v mladším školním věku 

(Sigmundová a S i g m u n d , 2 0 1 5 ; V a l a c h , Benešová, S a l c m a n a S c h u l z , 2 0 1 6 ) . Aktuální s t a v 

úrovně m o t o r i k y žáků n a 1 . s t u p n i základních škol j e intenzivně zkoumán i v České r e p u b l i c e 

(Miklánková, Pugnerová a R e c h t i k 2 0 2 1 ; B a l a b a n , 2 0 1 8 ; R e c h t i k , 2 0 1 7 ) . 

P r o t o b y l y s t a n o v e n y t y t o výzkumné otázky: 

1 . Jaká j e úroveň hrubé a j emné m o t o r i k y žáků 1 . stupně Z S v r e g i o n u 

O l o m o u c k o ? 

2 . J e úroveň hrubé m o t o r i k y p r e d i k t o r e m úrovně j emné m o t o r i k y ? 

3 . Liší s e úroveň hrubé a j emné m o t o r i k y dívek a chlapců? 
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V rámci diplomové práce b y l y h o d n o c e n y t y t o hypotézy: 

H 0 1 : M e z i c h l a p c i a dívkami n a 1 . s t u p n i Z S není s t a t i s t i c k y významný rozdíl v celkové 

úrovni m o t o r i k y . 

H l : V celkové úrovni m o t o r i k y b u d e n a l e z e n s t a t i s t i c k y významný rozdíl m e z i c h l a p c i 

a dívkami n a 1 . s t u p n i Z S . 

H 0 2: M e z i úrovní hrubé a j emné m o t o r i k y sledovaných žáků n e e x i s t u j e pozitivní k o r e l a c e . 

H2: M e z i úrovní hrubé a j emné m o t o r i k y sledovaných žáků e x i s t u j e pozitivní k o r e l a c e . 

H 0 3: V z h l e d e m k e specifikům o n t o g e n e z e dětí v mladším školním věku n e n a l e z n e m e 

z h l e d i s k a g e n d e r u v úrovni hrubé m o t o r i k y s t a t i s t i c k y významný rozdíl. 

H3: C h l a p c i dosahují v t e s t e c h hrubé m o t o r i k y s t a t i s t i c k y významně lepších výsledků než 

dívky. 
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4 M E T O D I K A 

4.1 Charakteristika výzkumného souboru 

Výzkumný s o u b o r tvořilo 8 5 dětí ( c h l a p c i = 3 3 ; dívky = 5 2 ) z 1 . a 2 . ročníků 1 . stupně 

základních škol v r e g i o n u O l o m o u c k o ( T a b u l k a 2 ) . Výzkum b y l realizován v e školním r o c e 

2 0 2 2 / 2 0 2 3 . Před realizací testování žáků b y l o o s l o v e n o vedení škol s žádostí o umožnění 

výzkumného šetření v rámci diplomové práce (Příloha 1 ) . D r u h o u podmínkou zařazení žáka 

d o testování b y l s o u h l a s j e h o zákonného zástupce. Rodičům b y l zaslán formulář 

Informovaného s o u h l a s u (Příloha 2 ) , k d e b y l i seznámeni s průběhem a cíli výzkumného 

šetření a j e h o realizací. Především b y l a zaručena bezpečnost dítěte a a n o n y m i t a získaných 

d a t . Žáci měli možnost k d y k o l i v během testování klást d o t a z y a měli možnost o d s t o u p i t 

z testování. Žádné dítě nemělo speciální vzdělávací potřeby a n i j iný h a n d i c a p . 

Tabulka 2: Žáci z výzkumného souboru (n = 85, ch = 33, d = 52) 

TRIDA C E L K E M C H L A P C I DÍVKY 

1. A 13 6 7 

1. B 1 4 5 9 

1. C 1 6 6 1 0 

1. D 13 7 6 

2. A 1 8 5 13 

2. B 1 1 4 7 

Vysvětlivky: n = počet osob, ch = chlapci, d = dívky 

4.2 Organizace výzkumného šetření 

Testování b y l o realizováno v týdenním h a r m o n o g r a m u p o dohodě sveden ím škol 

v hodinách tělesné výchovy. N e j p r v e b y l i testováni žáci v e třídě, a t o v d o v e d n o s t e c h 

z o b l a s t i j emné m o t o r i k y : umísťování kolíčků, provlékaní šňůrky a kreslení c e s t y . V další 

vyučovací hodině proběhlo testování hrubé m o t o r i k y a testování rovnováhy: chytání míče 

oběma r u k a m a , házení sáčku n a podložku, rovnováha n a d e s c e , chůze vpřed s d o t y k e m p a t a -

špička, p o s k o k y p o podložkách. 
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P o d l e manuálu k e zvolené m e t o d i c e j e testování možné r e a l i z o v a t p o menších 

skupinkách 3 až 6 žáků n a j e d n o m stanovišti. J e z d e nezbytné s l e d o v a t přítomnost žáků v e 

skupině, a b y neovlivňovali další žáky, kteří b y m o h l i d o s a h o v a t špatných výsledků 

u jednotlivých pohybových dovedností. P o k u d k t o m u d o j d e , j e nutné, a b y dítě b y l o 

testováno individuálně. T e s t trvá přibližně 2 0 - 4 0 m i n u t , p o d l e věku, pohybové způsobilosti 

a zkušeností testovaného. Když žák p r o j e v o v a l únavu n e b o s e výkon zhoršoval, b y l o 

v s o u l a d u s manuálem p r o d a n o u m e t o d i k u testování přerušeno a ostatní pohybové úlohy 

b y l y splněny v j iný d e n . 

Před začátkem testování proběhla k o n t r o l a sportovního oblečení a k o n t r o l a o b u v i , 

která j e vhodná d o tělocvičny. Nevhodné oblečení b y m o h l o ovlivňovat výsledky 

testovaných žáků. Testující b y měl být také vhodně oblečen, protože při testování předvádí 

správné provedení daných pohybových úloh. 

4.3 Užité metody a statistické zpracování dat 

4.3.1 Testování hrubé a jemné motoriky (MABC - 2) 

K e zjištění úrovně hrubé a j emné m o t o r i k y b y l užit t e s t m o t o r i k y p r o děti M A B C - 2 

( H e n d e r s o n , S u g d e n a B a r n e t t , 2 0 0 7 ; česká v e r z e P s o t t a , 2 0 1 4 ) . T e s t M A B C - 2 v z n i k l 

v r o c e 1 9 6 6 v e Velké Británii a U S A . Testová b a t e r i e prošla úpravami a změnami v určitých 

obdobích a i v současnosti s e neustále vyvíjí. V dnešní době j e b a t e r i e modernější a 

efektivnější a patří m e z i n e j používanější t e s t y n a světě, které slouží k d i a g n o s t i c e úrovně 

m o t o r i k y dětí ( P s o t t a , 2 0 1 4 ) . Využívá s e j í například v e školském poradenství, 

psychologické poradně, klinické p s y c h o l o g i i , f y z i o t e r a p i i , p e d i a t r i i a dětské n e u r o l o g i i 

( P s o t t a , 2 0 1 4 ) . 

P s o t t a ( 2 0 1 4 ) uvádí d v a diagnostické přístupy: kvantitativní a kvalitativní hodnocení 

výkonu v daných s u b t e s t e c h , a t o v z h l e d e m k věku testovaného. J e určen i p r o hodnocení 

úrovně j emné a hrubé m o t o r i k y v případně p o r u c h y pohybové k o o r d i n a c e u dětí v e věku 3 

až 1 6 l e t . Testová b a t e r i e s e p o d l e věku testovaných člení n a tři s k u p i n y . První s k u p i n a s e 

nazývá A B 1 a j e určena p r o děti předškolního věku 3 až 6 l e t . P r o testování dětí v mladším 

školním věku zařazujeme s k u p i n u A B 2 , která j e určena p r o věkovou k a t e g o r i i 7 až 1 0 l e t . 

Poslední s k u p i n u A B 3 řadíme d o staršího školního věku, k d e děti dosahují 1 1 až 1 6 l e t . 
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P r o každou věkovou s k u p i n u j e připraveno o s m dílčích subtestů - pohybových úloh. 

1 . umísťování kolíčků 

2 . provlékání šňůrky 

3 . kreslení c e s t y 2 

4 . chytání oběma r u k a m a 

5 . házení sáčku n a podložku 

6 . rovnováha n a d e s c e 

7 . chůze vpřed s d o t y k e m pata-špička 

8 . p o s k o k y p o podložkách 

Každá pohybová úloha j e určena p r o hodnocení z h l e d i s k a tří k o m p o n e n t motorické 

způsobilosti: 

• k o m p o n e n t a manuální d o v e d n o s t i (jemná m o t o r i k a - umísťování kolíčků, 

provlékání šňůrky, kreslení c e s t y 2 ) 

• k o m p o n e n t a míření a chytání (hrubá m o t o r i k y - chytání oběma r u k a m a , 

házení sáčku n a položku) 

• k o m p o n e n t a rovnováhy - (rovnováha n a d e s c e , chůze s d o t y k e m p a t a -

špička, p o s k o k y p o podložkách) 

P r o každou věkovou k a t e g o r i i j e vytvořen záznamový l i s t . V rámci diplomové práce 

b y l a použita v e r z e A B 2 p r o děti o d 7 - 1 0 l e t . 

P r o zmapování úrovně k o m p o n e n t y „manuální d o v e d n o s t i (jemná m o t o r i k a ) " j s o u 

určeny 3 položky: položka M D 1 - umísťování kolíčků, M D 2 - provlékání šňůrky a M D 3 

- kreslení c e s t y . 

V první komponentě, v položce M D 1 , j s o u využity d e s k a n a kolíčky, 1 2 žlutých 

kolíčků, krabička b e z víčka, podložka n a stůl, s t o p k y . T e s t s e provádí n e j p r v e p r e f e r o v a n o u 

r u k o u . Testované dítě drží j e d n o u r u k o u krabičku a d r u h o u položí n a podložku. N a signál c o 

n e j r y c h l e j i sbírá kolíčky z krabičky p o j e d n o m kolíčku a dává j e d o otvorů n a d e s c e . 

Zapínáme s t o p k y , když volná r u k a opouští podložku. Měříme čas d o d o b y , než dítě vloží 

poslední kolíček d o d e s k y . Poté provádíme t e s t n e p r e f e r o v a n o u r u k o u stejným způsobem. 
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Dítě má možnost cvičné části, k d e přemístí 6 kolíčků. Testující při cvičné části upozorňuje 

n a c h y b y . P o cvičné části následují d v a p o k u s y n a každou r u k u . 

V položce M D 2 j s o u p r o testování nutné provlékací destička, červená šňůrka, 

podložka n a stůl a s t o p k y . N a signál dítě v e z m e šňůrku a provlékací destičku. Provléká 

šňůrku prvním o t v o r e m a pokračujeme v provlékání t a m a zpět dalšími o t v o r y . Postavení 

r u k o u záleží n a výběru dítěte. Měření času začíná, když r u k a opouští podložku a končí, když 

kovový h r o t šňůrky prošel posledním o t v o r e m . Dítě má opět cvičný p o k u s , k d y s i může 

vyzkoušet provléknutí čtyřmi o t v o r y . Poté následují d v a měřené p o k u s y . 

V poslední položce z o b l a s t i j emné m o t o r i k y M D 3 j s o u připraveny l i s t papíru s třemi 

předtištěnými obrázky c e s t y (poslední l i s t záznamového l i s t u ; jednotlivé obrázky p r o cvičný 

p o k u s a první a druhý testovací p o k u s ) a psací potřeby. Dítě kreslí s o u v i s l o u čáru, která v e d e 

p o cestě a snaží s e nepřetáhnout jejího o k r a j e . Dítě s i s k l o n papíru může přizpůsobit, p o k u d 

j e t o p r o vykonání úlohy snadnější. J e testovaná p o u z e preferovaná r u k a . Cviční p o k u s z d e 

probíhá t a k , že testující nakreslí půlku c e s t y , dítě z b y t e k c e s t y dokreslí. Provádí s e z d e d v a 

p o k u s y , p o k u d dítě zvládne první p o k u s b e z c h y b y , t a k s e druhý cvičný p o k u s neprovádí. 

V o b l a s t i monitorování hrubé m o t o r i k y ( k o m p o n e n t a míření a chytání) j s o u určeny 

2 položky: položka A C 1 - chytání oběma r u k a m a , A C 2 - házení sáčku n a podložku. 

U první položky, A C 1 - chytání oběma r u k a m a , j e p r o přípravu stanoviště nutný 

tenisový míček a žlutá páska. Dítě stojí z a páskou umístěnou 2 m o d stěny a hází míček n a 

stěnu a p o j e h o o d r a z u chytá míček oběma r u k a m a . D o t e k o j i n o u část těla není p o v o l e n . 

U 7 až 81etých dětí s e míček může o d r a z i t o d p o d l a h y , než j e c h y c e n . U dětí 9 až 1 0 l e t s e 

musí míček c h y t i t p o o d r a z u o d stěny. Cvičná část j e pět hodů a v testované části dítě hází 

míček desetkrát n a stěnu. 

V položce A C 2 p r a c u j e m e s e sáčkem, podložkou a m o d r o u podložka s kruhovým 

terčem (cílová podložka). Dvě podložky s e umístí v e vzdálenosti 1 ,8 m . Dítě stojí n a 

podložce a hází sáček, a b y d o p a d l d o kruhového terče cílové podložky. Dítě užívá spodní 

h o d j e d n o u r u k o u . Cvičná část o b s a h u j e pět cvičných hodů. Testovací část má d e s e t pokusů. 

Poslední k o m p o n e n t u tvoří rovnováha, k d e j s o u určeny 3 položky: B A L 1 - rovnováha 

n a d e s c e , B A L 2 - chůze vpřed s d o t y k e m pata-špička, B A L 3 - p o s k o k y p o podložkách. 

V položce B A L 1 j e zjišťována rovnováha n a d e s c e . P r o přípravu stanoviště j e využita 

modrá balanční d e s k a a podložka. 

4 0 



Dítě s e snaží vydržet stát n a jedné n o z e n a podložce p o d o b u 3 0 s e k u n d . Čas měříme 

o d okamžiku, k d y dítě dosáhne rovnovážného postavení. Čas s e z a s t a v u j e , až dítě položí 

s t o j n o u n o h u n a z e m . Testují s e obě n o h y a dítě s i vybírá, k t e r o u n o h o u začne. 

V položce B A L 2 nalepíme žlutou pásku n a p o d l a h u v délce 4 , 5 m . Dítě j d e chůzi 

vpřed pata-špička p o žluté pásce. Úkolem j e zvládnout v e správném provedení 1 5 kroků. 

Dítě má možnost s i vyzkoušet cvičně pět kroků vpřed, v testovací částí má maximálně d v a 

p o k u s y . P o k u d dítě zvládne první p o k u s , druhý už s e n e r e a l i z u j e . 

V poslední položce, B A L 3 - p o s k o k y p o podložkách, j s o u p r o přípravu nutné 

podložky: 3 žluté, 2 modré a 1 modrá s terčem. Dítě s i určí, k t e r o u n o h o u začne d a n o u úlohu 

provádět. Testují s e z d e p o s k o k y n a pravé a levé n o z e . Dítě z e s t o j e n a jedné n o z e (pravá/ 

levá) stojí n a žluté podložce a skáče pět poskoků směrem vpřed z podložky n a podložku. N a 

poslední podložce zůstane dítě stát. P r o každou n o h u j e j e d e n cvičný p o k u s , který s e i h n e d 

r e a l i z u j e d o testovací části, k d e má d v a p o k u s y . P o k u d dítě zvládne první p o k u s , druhý s e 

už neprovádí. 

Výsledek provedení každého s u b t e s t u j e u v e d e n buď j a k o hrubý skór (vteřiny, k r o k y , 

úspěšný p o k u s ) n e b o kód C H ( u položek manuálních dovedností), popřípadě j a k o kód O 

(dítě odmítlo úlohu provést n e b o kód M (úloha j e p r o dítě nevhodná). Hrubé skóry z každé 

disciplíny j s o u převedeny n a standardní skóry v k o n t e x t u věku žáka. Výkon dítěte s e 

v každé položce převádí n a n o r m o v a n o u h o d n o t u - n a standardní skór. Standardní skóry s e 

dále vyhodnocují společně p r o zjištění celkového testového skóru ( T T S ) , který j e indikátor 

úrovně j emné m o t o r i k y . Sjednocení standartních skórů v položkách s e v y h o d n o c u j e 

komponentní skór, a t o zvlášť p r o každou k o m p o n e n t u - manuální d o v e d n o s t , míření 

a chytání, rovnováha. P o d l e celkového testového skóru ( T a b u l k a 3 ) s e úroveň j emné a hrubé 

m o t o r i k y k l a s i f i k u j e p o d l e určených kategorií: 

žádné motorické obtíže 

předpoklad rizika motorických obtíží 

• pásmo - významné motorické obtíže 
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Tabulka 3: Hodnocení celkového testového skórů (Psotta, 2014, s. 103) 

pásmo celkový 
testový skór 

percentilové 
pásmo 

popis 

1. pásmo > 70 > 15tý 
percentil 

žádné motorické obtíže 

2. pásmo 62-70 6-15tý 
percentil 

riziko motorických obtíží, 
doporučení pro další monitorování 

3. pásmo <61 < 5tý 
percentil 

významné motorické obtíže, doporučení 
pro specializovaná vyšetření 

4.3.2 Statistické zpracování dat 

P r o vyhodnocení hypotézy H 2 b y l užit korelační k o e f i c i e n t ( r ) . P r o zjištění statistické 

významnosti rozdílu v celkové úrovni m o t o r i k y ( H 0 1 ) a v úrovni hrubé m o t o r i k y ( H 0 3 ) m e z i 

dívkami a c h l a p c i b y l užit t - t e s t . Výsledky b y l y zpracovány n a počítači v p r o g r a m u E x c e l 

1 3 . 0 a v p r o g r a m u S T A T I S T I C A v 1 4 . 0 . 0 ( T i b c o S o t w a r e , I n c . , 2 0 2 2 ) . 
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5 VÝSLEDKY 

5.1 Hodnocení celkové úrovně motoriky 

Z h l e d i s k a dílčích subtestů v o b l a s t i manuálních dovedností - j emné m o t o r i k y , 

v celkovém skóre všech dílčích subtestů ( M A K D _ S S ) , vykazují lepší výsledky c h l a p c i 

o p r o t i dívkám ( O b r . 3 ) . A n i v j e d n o m případě však není rozdíl m e z i oběma s k u p i n a m i 

s t a t i s t i c k y významný ( p = 0 , 5 1 ) . Výsledek všech dílčích subtestů ( M A N D _ S S ) b y l převeden 

n a standardní skóre v o b l a s t i manuálních dovedností j emné m o t o r i k y . Výsledek těchto 

subtestů j e z d e překvapivý. Dívky mají lepší předpoklad p r o zvládnutí dovedností v o b l a s t i 

j emné m o t o r i k y , z h l e d i s k a j e j i c h trpělivosti a přesnosti, k t e r o u s i j emná m o t o r i k a vyžaduje. 

V t o m t o celkovém skóre dílčích subtestů M A N D S S s e tvrzení n e p o t v r z u j e . 

V o b l a s t i hrubé m o t o r i k y d o s a h o v a l i lepších výsledků c h l a p c i než dívky ( O b r . 3 ) . 

V celkových výsledcích z o b o u dílčích subtestů ( A C S S ) b y l zaznamenán s t a t i s t i c k y 

významný rozdíl m e z i oběma s k u p i n a m i ( p = 0 , 0 3 ) . Výsledek j e z d e očekávaný, protože 

c h l a p c i mají vyšší předpoklad p r o lepší úroveň hrubé m o t o r i k y než dívky. C h l a p c i zvládají 

lépe t e c h n i k u chytání oběma r u k a m a a dodržují správný s t o j při h o d u míčku n a podložku. 

Dívky v t o m t o o h l e d u b y l y méně důsledné. 

Obě testované s k u p i n y d o s a h o v a l y podobných výsledků v celkovém hodnocení 

subtestů zaměřených n a rovnováhu ( B A L S S ) , přičemž o něco úspěšnější b y l i c h l a p c i než 

dívky ( O b r . 3 ) . N e b y l zjištěn signifikantní rozdíl ( p = 0 , 7 6 ) . Lepší výsledek chlapců můžeme 

připisovat pravděpodobně větší dynamické síle horních a dolních končetin, přičemž t e n t o 

a t r i b u t j i m u s n a d n i l dosáhnout lepších výsledků. C h l a p c i dosahují vyšších h o d n o t síly 

jednotlivých svalových s k u p i n (Vilímová, 2 0 0 9 ) . 

Můžeme k o n s t a t o v a t , že v e většině testovaných o b l a s t e c h d o s a h o v a l i lepších výsledků 

c h l a p c i než dívky ( O b r . 3 ) . P o statistické analýze b y l y zjištěny signifikantní rozdíly 

v s u b t e s t e c h A C 1 _ P S S - chytání oběma r u k a m a , n a hladině statistické významnosti 

p = 0 , 0 1 . Dále p a k b y l zaznamenán s t a t i s t i c k y významný rozdíl v dílčím subtestů 

B A L 2 P S S , při chůzi vpřed s d o t y k e m pata-špička, v e kterém lepších výsledků d o s a h o v a l y 

dívky. Statistická významnost ( p = 0 , 0 2 ) . Poslední zaznamenaný statistický významný rozdíl 

s e o b j e v u j e v dílčích s u b t e s t e c h A C S S ( p = 0 , 0 3 ) . 
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Obr. 3: Celkové výsledky hodnocení úrovně motoriky žáků 1. stupně ZŠ (n = 85, 

ch = 33, d = 52) 

• všichni • c h l a p c i • dívky 
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Vysvětlivky: MD1 součet - součet skóre dosaženého v testu; MD1 (levá a pravá ruka); 
MD2_PSS - součet skóre dosaženého v testu MD2 (levá a pravá ruka); MD3 PSS - součet 
skóre dosaženého v testu MD3; AC1_PSS- součet skóre dosaženého v testu AC1; AC2_PSS 
- součet skóre dosaženého v testu AC2; BALÍ součet- - součet skóre dosaženého v testu 
BALÍ (levá a pravá noha); BAL2 SS - součet skóre dosaženého v testu BAL2; BAL3_ -
součet skóre dosaženého v testu BAL3(levá a pravá noha); MAND_ SS - celkové skóre 
dosažené v testech MD1, MD2, MD3; AC_SS - celkové skóre dosažené v subtestech AC1, 
AC2; BAL_SS - celkové skóre dosažené v subtestech BALÍ, BAL2, BAL3; CTS_SS - celkové 
skóre dosažené ve všech dílčích subtestech 
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Z h l e d i s k a možnosti výskytu motorických obtíží vyplývá, že z celkového testovaného 

s o u b o r u 8 5 probandů nemá motorické obtíže 8 8 % žáků a 1 2 % z n i c h v y k a z u j e motorické 

obtíže ( O b r . 4 ) . 

Obr. 4: Vyhodnocení celkového souboru z hlediska možnosti výskytu motorických 

obtíží (n = 85, ch = 33, d = 52) 

• nemá motorické obtíže • má motorické obtíže 

Tabulka 4: Celkové hodnocení úrovně motoriky (n = 85, ch = 33, d = 52) 

Výzkumný soubor: 
c e l k e m % c h l a p c i % dívky % 

žádné motorické 
obtíže 7 5 88 2 8 85 4 7 90 

r i z i k o motorických 
obtíží, doporučení 
p r o další 6 7 4 12 2 4 

monitorování 
významné motorické 
obtíže, doporučení 
p r o specializovaná 4 5 1 3 3 6 

vyšetření 
Vysvětlivky: n = počet testovaných osob; ch = počet chlapců; d = počet dívek; 
% = procentuální podíl zastoupený ve skupinách dle motorické dovednosti. 

Z celkového výzkumného s o u b o r u úrovně m o t o r i k y n e v y k a z u j e 8 8 % testovaných 

žáků žádné motorické obtíže ( T a b u l k a 4 ) . V e skupině s r i z i k e m motorických obtíží p r o další 

monitorování s e nachází 6 žáků, což činí 7 %. Významné motorické obtíže s doporučením 

p r o specializovaná vyšetření s e vyskytují u 4 žáků, kteří činí celkově 5 %. C h l a p c i v celkové 

úrovni m o t o r i k y dosahují 8 5 %, k d e 2 8 chlapců spadá d o s k u p i n y b e z žádných motorických 
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obtíží. R i z i k o motorických obtíží vykazují 4 c h l a p c i ( 1 2 % ) a p o u z e 1 c h l a p e c má významné 

motorické obtíže p r o specializovaná vyšetření. Dívky v celkové úrovni m o t o r i k y vykazují 

lepší výsledky než c h l a p c i . Dosáhly procentuální podíl 9 0 %, což j e 4 7 dívek. D o s k u p i n y 

r i z i k o motorických obtíží řadíme 2 dívky a d o významných motorických obtíží 3 dívky, což 

činí 6 % ( O b r . 5 , O b r . 6 ) . 

Obr. 5: Grafické vyjádření úrovně celkové motoriky z hlediska frekvenčního výskytu 

motorických obtíží (n = 85, ch = 33, d = 52) 
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Obr. 6: Grafické vyjádření úrovně celkového skóre motoriky z hlediska frekvenčního 

výskytu motorických obtíží v procentuálním vyjádření (n = 85, ch = 33, d = 52) 
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5.2 Hodnocení úrovně jemné motoriky 

V s u b t e s t u M D l s o u č e t (umísťování kolíčků) dosáhli žáci výzkumného s o u b o r u skóre 

1 9 , 0 0 . C h l a p c i i dívky dosáhli stejného výsledku ( O b r . 7 ) . Z výsledku t e d y vyplývá, že 

c h l a p c i i dívky mají kvalitní manipulační s c h o p n o s t s malými předměty. Jemná m o t o r i k a s i 

vyžaduje přesnost a pečlivost při plnění zadaného úkolu. 

V dílčím s u b t e s t u M D 2 _ P S S (provlékání šňůrky) výzkumný s o u b o r v y k a z u j e celkové 

skóre 1 1 , 1 8 ± 4 , 0 6 . C h l a p c i v t o m t o s u b t e s t u dosáhli vyššího skóre než dívky ( O b r . 7 ) . 

Rozdíl dosažený dívkami a c h l a p c i není s t a t i s t i c k y významný ( p = 0 , 2 3 ) . T e n t o výsledek j e 

poměrně překvapivý. Výsledek daného s u b t e s t u připisujeme rozdílnosti v provedení. 

Zat ímco dívky s e snažily t e s t pečlivě s p l n i t celý a z a b r a l o j i m provlékání více času, u chlapců 

s e p r o j e v i l soutěživý d u c h „mít t o r y c h l e j i než t e n druhý" a tím pádem d o s a h o v a l i v t e s t u 

vyššího skóre. 

S u b t e s t M D 3 _ P S S (kreslení c e s t y ) b y l , c o s e týče skóre, úspěšnější p r o dívky ( O b r . 7 ) . 

Výsledek v t o m t o s u b t e s t u j e očekávaný, protože dívky b y l y během s u b t e s t u soustřednější 

a pečlivější vkres len í dané c e s t y než c h l a p c i . Dívky d b a l y , a b y nepřetáhly směr c y k l i s t y , 

který j e d e p o cestě, zatímco chlapcům záleželo spíše opět n a r y c h l o s t i . P r o t o dívky dosáhly 
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lepších výsledku. Skóre celého výzkumného s o u b o r u v t o m t o dílčím s u b t e s t u činí 7 , 0 8 

± 2 , 9 0 . Rozdíl m e z i dívky a c h l a p c i není s t a t i s t i c k y významný ( p = 0 , 4 4 ) . 

Obr. 7: Porovnání dílčích subtestů M A B C - 2 z oblasti j emné motoriky (n = 85, 

ch = 33, d = 52) 

1 1 , 8 5 
i i 1 0 , 7 4 

7 , 0 8 6 > 7 9 7 , 2 8 III I I I 
M D 2 _ P S S M D 3 _ P S S 

• všichni • c h l a p c i • dívky 
Vysvětlivky: MD1 součet (levá a pravá ruka); MD2PSS - součet skóre dosaženého v testu 
MD2 (levá a pravá ruka); MD3 PSS - součet skóre dosaženého v testu MD3. 

Tabulka 5: Vyhodnocení oblasti manuálních dovedností - j emná motorika (n=85, 
d=52, ch=33) 

Výzkumný soubor 

c e l k e m (%) c h l a p c i (%) dívky (%) 

žádné motorické 
obtíže 7 3 86 2 7 82 4 6 88 

r i z i k o motorických 
obtíží, doporučení 
p r o další 
monitorování 

7 8 4 12 3 6 

významné motorické 
obtíže, doporučení 
p r o specializovaná 
vyšetření 

5 6 2 6 3 6 

Vysvětlivky: n = počet testovaných osob; ch = počet chlapců; d = počet dívek; 
% = procentuální podíl zastoupený ve skupinách dle motorické dovednosti. 
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V o b l a s t i manuálních dovedností n e v y k a z u j e 8 6 % testovaných žáků žádné motorické 

obtíže ( T a b u l k a 5 ) . V e skupině s r i z i k e m motorických obtíží s e nachází 7 žáků z celkového 

počtu, což činí 8 %. A 6 % testovaných probandů s e umístilo v e skupině s významnými 

motorickými obtížemi (doporučení p r o specializované vyšetření). Dívky j s o u n a t o m v této 

o b l a s t i lépe, k d y 8 8 % dívek s e nachází v e skupině b e z žádných motorických obtíží. T e n t o 

procentuální podíl odpovídá 4 6 dívkám. R i z i k o motorických obtíží vykazují 3 dívky ( 6 % ) , 

stejně j a k o významné motorické obtíže, k d e j s o u u dívek výsledky totožné. U chlapců 8 2 % 

n e v y k a z u j e žádné motorické obtíže, v o b l a s t i manuálních dovedností - j emné m o t o r i k y . 

Z celkového počtu 3 3 chlapců v testovaném s o u b o r u s e jedná o 2 7 . R i z i k o motorických 

obtíží v y k a z u j e 1 2 % chlapců a významné motorické obtíže poté 6 % ( O b r . 8 , O b r . 9 ) . 

Obr. 8: Grafické vyjádření úrovně manuálních dovedností z hlediska frekvenčního 

výskytu motorických obtíží (n = 85, ch = 33, d = 52) 
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Obr. 9: Grafické vyjádření úrovně manuálních dovedností z hlediska frekvenčního 

výskytu motorických obtíží v procentuálním vyjádření (n = 85, ch = 33, d = 52) 
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Tabulka 6: Vyhodnocení motorických obtíži - jemná motorika (n = 85, ch = 33, d = 52) 

Výzkumný soubor 

c e l k e m (%) c h l a p c i (%) dívky (%) 

nemá motorické 
obtíže 7 3 86 2 7 82 4 6 88 

má motorické obtíže 
1 2 14 6 18 6 12 

Vysvětlivky: n = počet testovaných osob; ch = počet chlapců; d = počet dívek; % 
procentuální podíl zastoupený ve skupinách dle motorické dovednosti. 

Z testovaného s o u b o r u j e 8 6 % žáků, kteří nemají motorické obtíže a 1 4 % žáků, kteří 

mají motorické obtíže v o b l a s t i manuálních dovedností ( T a b u l k a 6 ) . C h l a p c i vykazují 8 2 % 

b e z motorických obtíží a 1 8 % má motorické obtíže. Z uvedených výsledků j e patrné, že 

dívky v o b l a s t i testování manuálních dovedností - j emné m o t o r i k y , dosahují lepších 

výsledků než c h l a p c i . P o u z e 1 2 % dívek v y k a z u j e motorické obtíže, zatímco u chlapců j e 

t o t o p r o c e n t o vyšší, konkrétně 1 8 % z testovaných probandů. Můžeme t e d y říci, že v o b l a s t i 

j emné m o t o r i k y dosahují dívky lepších výsledků než c h l a p c i . 
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5.3 Hodnocení úrovně hrubé motoriky 

Průměrné skóre v s u b t e s t u A C 1 P S S (chytání oběma r u k a m a ) b y l o u chlapců lepší než 

u dívek, které dosáhly menšího průměrného skóre. L z e t e d y říci, že lepších výsledků v t o m t o 

dílčím s u b t e s t u d o s a h o v a l i c h l a p c i ( O b r . 1 0 ) . B y l z d e zjištěn s t a t i s t i c k y významný rozdíl 

m e z i c h l a p c i a dívky ( p = 0 , 0 1 ) . 

V s u b t e s t u A C 2 P S S (házení sáčků n a podložku) d o s a h o v a l i lepších výsledků c h l a p c i 

než dívky ( O b r . 1 0 ) . C h l a p c i mají o něco více síly v horních končetinách, díky čemuž s e p r o 

ně provádění daného s u b t e s t u j e v i l o snadněji, jelikož sáčky b y l y p r o obě pohlaví stejně 

těžké. Dívky, a l e v t o m t o o h l e d u dosáhly dobrých výsledků, k d y z a c h l a p c i z a o s t a l y p o u z e 

o malý rozdíl. Celkové skóre výzkumného s o u b o r u b y l o 7 , 6 7 ± 2 , 8 3 . N e b y l y zjištěny žádné 

signifikantní rozdíly m e z i c h l a p c i a dívky ( p = 0 , 9 ) . 

Obr. 10: Porovnání dílčích subtestu M A B C - 2 z oblasti hrubé motoriky (n = 85, 

ch = 33, d = 52) 
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Vysvětlivky: AC1_PSS - součet skóre dosaženého v testu AC1; AC2_PSS - součet skóre 
dosaženého v testu AC2 

51 



Tabulka 7: Vyhodnocení oblasti míření a chytání - hrubá motorika (n = 85, ch = 33, 

d = 52) 

Výzkumný soubor 

c e l k e m % c h l a p c i % dívky % 

žádné motorické 
obtíže 5 0 59 2 2 67 2 8 54 

riziko motorických 
obtíží, doporučení 
p r o další 
monitorování 

1 6 19 5 15 1 1 21 

významné 
motorické obtíže, 
doporučení p r o 
specializovaná 
vyšetření 

1 9 22 6 18 13 25 

Vysvětlivky: n = počet testovaných osob; ch = počet chlapců; d = počet dívek; % 
procentuální podíl zastoupený ve skupinách dle motorické dovednosti. 

Z výše uvedených výsledků vyplývá, že nejvyšší procentuální podíl testovaných žáků 

( 5 9 % ) s e nacházel v e skupině „žádné motorické obtíže" ( T a b u l k a 7 ) . C h l a p c i v o b l a s t i hrubé 

m o t o r i k y d o s a h o v a l i lepších výsledků než dívky. C e l k e m 2 2 žáků ( 6 7 % ) d o s a h o v a l o 

výsledků odpovídající skupině žádné motorické obtíže, n a rozdíl o d dívek, k d y této úrovně 

dovedností d o s a h o v a l o 5 4 % testovaných dívek, což činilo c e l k e m 2 8 žákyň. V druhé 

skupině ( r i z i k o motorických obtíží s doporučením p r o další monitorování) s e nacházelo 

1 5 % chlapců a 2 1 % dívek. Významné motorické obtíže, doporučení p r o specializovaná 

vyšetření má v o b l a s t i hrubé m o t o r i k y c e l k e m 2 2 % žáků z testovaného s o u b o r u . U dívek j e 

t o 2 5 % testovaných, u chlapců poté 1 8 % ( O b r . 1 1 , O b r . 1 2 ) . 
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Obr. 11: Grafické vyjádření úrovně hrubé motoriky z hlediska frekvenčního výskytu 

motorických obtíží (n = 85, ch = 33, d = 52) 
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Obr. 12: Grafické vyjádření úrovně hrubé motoriky z hlediska frekvenčního výskytu 

motorických obtíží v procentuálním vyjádření (n = 85, ch = 33, d = 52) 
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Tabulka 8: Vyhodnocení motorických obtíži - hrubá motorika (n = 85, ch = 33, d = 52) 

Výzkumný soubor 

c e l k e m (%) c h l a p c i (%) dívky (%) 

nemá motorické 
obtíže 5 0 59 2 2 67 2 8 54 

má motorické obtíže 
3 5 41 1 1 33 2 4 46 

Vysvětlivky: n = počet testovaných osob; ch = počet chlapců; d = počet dívek; 
% = procentuální podíl zastoupený ve skupinách dle motorické dovednosti. 

V o b l a s t i hrubé m o t o r i k y v y k a z u j e 4 1 % testovaných žáků motorické obtíže ( T a b u l k a 

8 ) . V porovnání chlapců a dívek dosahují vyššího p r o c e n t a žáků s motorickými obtížemi 

dívky ( 4 6 % ) , zatímco c h l a p c i dosahují pouhých 3 3 %. J e t e d y patrné, že v dílčích s u b t e s t e c h 

v o b l a s t i hrubé m o t o r i k y d o s a h o v a l i lepších výsledků c h l a p c i než dívky. U chlapců 6 7 % 

nemá patrné motorické obtíže, u dívek nemá motorické obtíže 5 4 % testovaných. 

5.4 Hodnocení úrovně rovnováhy motoriky 

Průměrné skóre v s u b t e s t u B A L l s o u č e t (rovnováha n a d e s c e ) činilo 1 3 , 1 5 ± 9 , 7 3 . 

Dívky v t o m t o t e s t u d o s a h o v a l y lepších výsledků než c h l a p c i ( O b r . 1 3 ) . T e n t o výsledek 

p o u k a z u j e n a lepší balanční s c h o p n o s t i dívek a souvisí rovněž s j e j i c h soustředěním n a 

správné provedení daného s u b t e s t u při balancování n a podložce. Rozdíl n e b y l s t a t i s t i c k y 

významný 

( P = 0 , 1 5 ) . 

V s u b t e s t u B A L 2 _ P S S , který z a h r n o v a l chůzi vpřed s d o t y k e m pata-špička, opět 

d o s a h o v a l y lepších výsledků dívky. C h l a p c i n e b y l i t a k úspěšní j a k o dívky ( O b r . 1 3 ) . 

Celkové skóre výzkumného s o u b o r u činí 8 , 8 9 ± 1 , 9 7 . B y l zjištěn s t a t i s t i c k y významný rozdíl 

m e z i oběma s k u p i n a m i ( p = 0 , 0 2 ) . 

V třetím dílčím s u b t e s t u v o b l a s t i rovnováhy - BAL3_součet ( p o s k o k y p o podložce) 

d o s a h o v a l o celkové skóre všech testovaných probandů 2 0 , 1 5 ± 1 , 8 3 . C h l a p c i z d e dosáhli 
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lepších výsledku než dívky ( O b r . 1 3 ) . C h l a p c i měli lépe zvládnutou k o o r d i n a c i levé a pravé 

n o h y při poskocích n a podložku. N e b y l z d e zjištěn statistický významný rozdíl ( p = 0 , 7 2 ) . 

Obr. 13: Porovnání dílčích subtestů M A B C - 2 z oblasti úrovně rovnováhy (n = 85, 

ch = 33, d = 52) 

2 5 , 0 0 

2 0 , 0 0 

1 5 , 0 0 1 3 , 7 5 

1 0 , 0 0 

5 , 0 0 

0 , 0 0 

2 0 , 1 5 2 0 , 2 4 2 0 , 1 0 

BALlsouče t B A L 2 _ P S S 

• všichni • c h l a p c i • dívky 

B A L 3 součet 

Vysvětlivky: BALÍ součet- - součet skóre dosaženého v testu BALÍ (levá a pravá noha); 
BAL2_ SS - součet skóre dosaženého v testu BAL2; BAL3_ - součet skóre dosaženého v testu 
BAL3(levá a pravá noha). 

Tabulka 9: Vyhodnocení oblasti úrovně rovnováhy (n = 85, ch = 33, d = 52) 

Výzkumný soubor: 

c e l k e m % c h l a p c i % dívky % 
žádné motorické 
obtíže 8 2 96 3 2 97 4 9 94 

r i z i k o motorických 
obtíží, doporučení 
p r o další 
monitorování 

2 2 1 3 2 4 

významné motorické 
obtíže, doporučení 
p r o specializovaná 
vyšetření 

1 1 0 0 1 2 

Vysvětlivky: n = počet testovaných osob; ch = počet chlapců; d = počet dívek; 
% = procentuální podíl zastoupený ve skupinách dle motorické dovednosti. 
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Z výsledku j e zřejmé, že nejvyšší procentuální podíl testovaných žáků s e nachází v e 

skupině žádné motorické obtíže ( 9 6 % ) t e d y c e l k e m 8 2 žáků ( T a b u l k a 9 ) . P o u z e 2 % žáků 

mají riziko motorických obtíží a necelá 2 % s e nachází v e skupině významných motorických 

obtíží. V porovnání výsledků chlapců a dívek - 9 7 % chlapců a 9 4 % dívek nemá žádné 

motorické obtíže. Výsledky t e d y o něco lépe vyznívají p r o c h l a p c e . V e skupině rizika 

motorických obtíží s e nachází 4 % dívek a 3 % chlapců. Významné motorické obtíže má d l e 

testování p o u z e 1 dívka a žádný c h l a p e c . Můžeme t e d y říci, že testovaní p r o b a n d i d o s a h o v a l i 

vysoké míry dovedností v o b l a s t i rovnováhy ( O b r . 1 4 , O b r . 1 5 ) . 

Obr. 14: Grafické vyjádření rovnováhy z hlediska frekvenčního výskytu motorických 

obtíží (n = 85, ch = 33, d = 52) 

všichni c h l a p c i dívky 

• žádné motorické obtíže 

r i z i k o motorických obtíží, doporučení p r o další monitorování 

• významné motorické obtíže, doporučení p r o specializovaná vyšetření 
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Obr. 15: Grafické vyjádření rovnováhy z hlediska frekvenčního výskytu motorických 

obtíží v procentuálním vyjádření (n = 85, ch = 33, d = 52) 

všichni c h l a p c i dívky 
• žádné motorické obtíže 

r i z i k o motorických obtíží, doporučení p r o další monitorování 

• významné motorické obtíže, doporučení p r o specializovaná vyšetření 

Tabulka 10: Vyhodnocení motorických obtíži - rovnováha (n = 85, ch = 33, d = 52) 

Výzkumný soubor 

c e l k e m (%) c h l a p c i (%) dívky (%) 

nemá motorické 
obtíže 82 96 32 97 4 9 94 

má motorické obtíže 
3 4 1 3 D 6 

Vysvětlivky: n = počet testovaných osob; ch = počet chlapců; d = počet dívek; 
% = procentuální podíl zastoupený ve skupinách dle motorické dovednosti. 

V dílčích s u b t e s t e c h rovnováhy dosahují obě s k u p i n y testovaných ( c h l a p c i i dívky) 

podobných výsledků ( T a b u l k a 1 0 ) . Z výsledku j e patrné, že 9 6 % z celkového počtu 

testovaných nemá motorické obtíže, p o u z e 4 % vykazují obtíže v této o b l a s t i . O něco lépe 

při prováděných měřeních d o p a d l i c h l a p c i , 9 7 % z n i c h nemá motorické obtíže, zatímco 

u dívek j e p r o c e n t o testovaných s motorickými obtížemi vyšší než u chlapců. 
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6 D I S K U Z E 

Úroveň hrubé a j emné m o t o r i k y n a 1 . s t u p n i Z Š v r e g i o n u O l o m o u c k o dosáhla určitých 

výsledků, které l z e porovnávat s ostatními výzkumy. Z h l e d i s k a dalších výzkumů m o h o u 

být výsledky z výzkumného šetření podobné n e b o v opačném případě úplně odlišné. 

V České r e p u b l i c e s e v této o b l a s t i n e n a j d e m n o h o zastoupení. P r o b l e m a t i k o u úrovně hrubé 

a j emné m o t o r i k y s e zabývají především zahraniční výzkumy. 

V r o c e 2 0 1 8 b y l v O l o m o u c i realizován výzkum u dětí v e věku 8 až 1 1 l e t , k d e b y l o 

cílem z j i s t i t úroveň fyzické a k t i v i t y a základní pohybové d o v e d n o s t i . Výzkumný s o u b o r 

tvořilo 2 0 1 dětí ( 1 0 8 chlapců, 9 3 dívek). K testování b y l a využita testová b a t e r i e 

T G M D - 2 , která p o s u z o v a l a základní pohybové d o v e d n o s t i u dětí, a k úrovni fyzické 

a k t i v i t y b y l použit a k c e l e r o m e t r . Výsledky ukázaly nízkou až střední k o r e l a c i m e z i střední 

až intenzivní f y z i c k o u a k t i v i t o u a pohybovými d o v e d n o s t m i . C h l a p c i v této s t u d i i dosáhli 

lepších výsledků v o b l a s t i manipulačních činností ( B a l a b a n , 2 0 1 8 ) . 

V zahraničních výzkumech n a j d e m e různé s t u d i e , které s e přidávají k t o m u 

stejnému tvrzení, že v o b l a s t i manipulačních dovedností vykazují lepší výsledky c h l a p c i 

o p r o t i dívkám. B a r n e t t , v a n B e u r d e n , M o r g a n , B r o o k s a B e a r d ( 2 0 1 0 ) v e svém výzkumu 

tvrdí, že c h l a p c i mají lepší manipulační s c h o p n o s t i s drobnými předměty než dívky. K t o m u 

s e přidávají i další autoři ( M o r a n o a k o l . , 2 0 2 0 ; B o l g e r a k o l . , 2 0 2 1 ) , kteří z k o u m a l i také 

rozdíly především v pohlaví. Lepší výsledky v jemné m o t o r i c e z d e připisují opět chlapcům. 

Autoři C a p i o a E g u i a ( 2 0 2 1 ) tvrdí, že m e z i dívkami a c h l a p c i j e v e l m i malý patrný rozdíl 

z h l e d i s k a výsledků úrovně j emné m o t o r i k y . 

V porovnání s výzkumem mé diplomové práce z h l e d i s k a dílčích subtestů 

manipulačních dovedností v j emné m o t o r i c e c h l a p c i dosahují skóre 1 2 , 3 0 ± 4 , 6 8 a dívky 

1 1 , 6 8 ± 3 , 9 4 . Výsledky z d e b y l y převedeny n a standardní skóre, a l e z h l e d i s k a rozdělení d o 

tří s k u p i n p o d l e motorických obtíží vykazují lepší výsledky dívky o p r o t i chlapcům v j emné 

m o t o r i c e . Dívky dosahují v případě mého výzkumu 8 8 % b e z motorických obtíží, zatímco 

c h l a p c i dosahují 8 2 %. J e pravděpodobné, že l i m i t e m těchto výsledků j e rozdílný počet dívek 

a chlapců, případně j e j i c h zastoupení v daných skupinách. 

R a u d s e p p a Pálí ( 2 0 0 6 ) zkoumají s o u v i s l o s t r o z v o j e základních motorických 

dovedností v o b l a s t i hrubé m o t o r i k y , m e z i různými t y p y mimoškolních pohybových a k t i v i t . 

Výzkumu s e zúčastnilo 1 3 3 dětí. Výsledky v hrubé m o t o r i c e (házení, skákání) významně 
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s o u v i s e l y s mimoškolní a k t i v i t o u . Lepší výsledky z d e dosahují děti, které pravidelně 

navštěvují mimoškolní a k t i v i t u - sportovní kroužek n e b o oddíl. Z výzkumu j e t e d y patrné, 

že pohybové d o v e d n o s t i v hrubé m o t o r i c e souvisí s mimoškolní p o h y b o v o u a k t i v i t o u , 

n i k o l i v s o b e c n o u úrovni pohybové a k t i v i t y žáků základních škol. 

V mém výzkumném šetření v o b l a s t i hrubé m o t o r i k y c h l a p c i dosáhli lepších výsledků 

než dívky. C h l a p c i vykazují standardní skóre 8 , 8 2 ± 3 , 4 0 a dívky standardní skóre 

7 , 4 2 ± 2 , 4 1 . B y l z d e zaznamenán s t a t i s t i c k y významný rozdíl m e z i oběma s k u p i n a m i 

( p = 0 , 0 3 ) . V Indonésii b y l realizován výzkum, který m o d i f i k o v a l výsledky úrovně hrubé 

m o t o r i k y u dívek a chlapců, k d e s e o b j e v o v a l y značné rozdíly m e z i pohlavím. S t u d i e 

p o t v r z u j e , že c h l a p c i prokazují lepší výsledky v hrubé m o t o r i c e o p r o t i dívkám. V t o m t o 

případě c h l a p c i v y n i k a l i v pohybových d o v e d n o s t e c h s míčem ( F a m e l i a , T s u d a , B a k h t i a r 

a G o o d w a y , 2 0 1 8 ) . Další výzkumné šetření s e přidává n a s t r a n u chlapců, kteří s i lépe v e d l i 

v e skóre míření a chytání a také v e skóre motorické k o o r d i n a c e ( O l e s e n , K r i s t e n s e n , 

R i e d - L a r s e n , G r o n t v e d a F r o b e r g , 2 0 1 4 ) . N a o p a k v Austrálii s t u d i e prokázala opačné 

výsledky - dívky mají lepší úroveň pohybových dovedností než c h l a p c i . B y l z d e 

zaznamenán i statistický významný rozdíl m e z i pohlavím ( p = 0 , 0 1 ) . T a t o zjištění zdůrazňují 

potřebu p o s k y t n o u t dětem r o z v o j pohybových dovedností v rámci h e r ( H a r d y , K i n g , F a r r e l l , 

M a c n i v e n a H o w l e t t , 2 0 1 0 ) . 

O l e s e n , K r i s t e n s e n , R i e d - L a r s e n , G r o n t v e d a F r o b e r g ( 2 0 1 4 ) v e své s t u d i i zmiňují 

o b l a s t m o t o r i k y - rovnováhy. Dívky mají lepší výsledky v s u b t e s t u rovnováhy než c h l a p c i . 

V mém případě v této o b l a s t i obě testované s k u p i n y ( c h l a p c i i dívky) d o s a h o v a l y podobných 

výsledků, přičemž c h l a p c i b y l i o nepatrný rozdíl lepší. 

Cílem dalšího výzkumu b y l o z j i s t i t e f e k t i v i t u pohybových intervencí u dětí. B y l z d e 

zjištěn signifikantně pozitivní v l i v pohybových intervencí n a zlepšení základních 

motorických pohybů ( p = 0 , 0 1 ) . Výzkum p o u k a z u j e n a zlepšení výsledků o d d o b y před 

intervencí a p o i n t e r v e n c i . P e a r s o n o v a k o r e l a c e p r o k a z u j e nesignifikantně významné rozdíly 

( p = 0 , 2 9 ) , negativní k o r e l a c i ( r = - 0 , 1 8 ) m e z i velikostí účinku před a p o zlepšení 

pohybového systému a délkou i n t e r v e n c e ( v minutách). I n t e r v e n c e motorických dovedností 

j e významná p r o zlepšování funkčního pohybového aparátu, tudíž vzdělávací c e n t r a b y měla 

zavádět pohybové p r o g r a m y p r o r o z v o j motorických dovedností u dětí ( L o g a n , R o b i n s o n , 

W i l s o n a L u c a s , 2 0 1 2 ) . 
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Další výzkum porovnával m o t o r i k u děti z Austrálie a B e l g i e v e věku 6 až 8 l e t . 

Belgické děti dosáhly vyššího skóre v e skákaní d o s t r a n , p o h y b u d o s t r a n a skákaní d o výšky. 

Australským dětem připisujeme p o u z e lepší skóre v balancování. T e s t o d h a l i l významné 

rozdíly m e z i s k u p i n a m i , přičemž belgické děti dosáhly podprůměrného skóre 2 1 , 3 % 

a australské děti 3 9 , 3 %. Nízká úroveň u australských dětí může být způsobena kulturními 

rozdíly v k o n t e x t u fyzické a k t i v i t y ( B a r d i d , R u d d , L e n o i r , P o l m a n a B a r n e t t , 2 0 1 5 ) . 

Autoři ( V e d u l - K j e l s a s , S i g m u n d s s o n , S t e n s d o t t e r a H a g a , 2 0 1 2 ) s e zabývali v z t a h e m 

m e z i m o t o r i c k o u a f y z i c k o u zdatností a sebepojetím u dětí. Výsledky s e z d e odlišovaly p o d l e 

pohlaví. J e zajímavé, že fyzická z d a t n o s t s o u v i s e l a s vnímáním atletické k o m p e t e n c e 

u chlapců. U dívek s e p r o j e v o v a l o vnímání sociálního přijetí d o určité s k u p i n y . U o b o u 

pohlaví b y l a n a l e z e n a vysoká a významná k o r e l a c e m e z i f y z i c k o u zdatností a m o t o r i k o u . 

Další s t u d i e s e zabývala úrovni hrubé m o t o r i k y pomocí standardizovaného t e s t u 

T G M D - 2 . Cílem výzkumu b y l o porovnání motorické d o v e d n o s t i v o b l a s t i hrubé m o t o r i k y . 

S o u b o r b y l tvořen z 2 1 dětí, které měly p o r u c h u autistického s p e k t r a a 2 1 dětí, které s e řadily 

j a k o j e j i c h vrstevníci stejného věku ( 5 až 1 0 l e t ) . Testování s e zúčastnily všechny děti 

a vykonávaly pohybové d o v e d n o s t i hrubé m o t o r i k y . Výsledek v lokomočním s u b t e s t u p r o 

děti s a u t i s m e m d o p a d l v e l m i špatně. 6 7 % dětí v y k a z u j e špatné lokomoční d o v e d n o s t i 

o p r o t i j e j i c h vrstevníkům, kteří d o s a h o v a l i lepších výsledků. B y l z d e o d h a l e n významný 

rozdíl v e výkonnosti m e z i dětmi s a u t i s m e m a dětmi, které s e vyvíjí p o d l e běžných 

předpokladů. P r o p e d a g o g y z t o h o p l y n e s i uvědomit, že žáci s a u t i s m e m vykazují výrazné 

zpoždění v e výkonu hrubé m o t o r i k y v e srovnání s j e j i c h vrstevníky ( L i u , 2 0 1 4 ) . Podobná 

s t u d i e používala t e s t o v o u b a t e r i i M A B C - 2 , která z k o u m a l a motorické d o v e d n o s t i děti v e 

věku 7 až 1 0 l e t . Výzkum o d h a l i l , že p o u z e 2 s u b t e s t y z 8 dílčích subtestů v y k a z o v a l y 

všeobecné specifické d e f i c i t y p r o s k u p i n u autistů, j a k o j e chytání míče a rovnováha ( W h y a t t 

a C r a i g , 2 0 1 2 ) . 
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7 ZÁVĚRY 

Hlavním cílem práce b y l o z j i s t i t a p o s o u d i t v z t a h m e z i úrovní hrubé a j emné m o t o r i k y 

žáků n a 1 . s t u p n i Z S v r e g i o n u O l o m o u c k o . Dílčím cílem b y l o s r o v n a t úroveň hrubé a j emné 

m o t o r i k y dívek a chlapců. 

Výzkumný s o u b o r tvořilo 8 5 dětí ( c h l a p c i = 3 3 ; dívky = 5 2 ) z 1 . a 2 . ročníků 1 . stupně 

základních škol v r e g i o n u O l o m o u c k o . Testování b y l o realizováno v týdenním 

h a r m o n o g r a m u p o dohodě sveden ím škol v hodinách tělesné výchovy. Praktická část 

diplomové práce b y l a tvořena pomocí standardizované testové b a t e r i e M A B C - 2 , která j e 

určena p r o děti v e věku 7 až 1 0 l e t . Výzkum b y l realizován v e školním r o c e 2 0 2 2 / 2 0 2 3 . 

V diplomové práci j s m e s t a n o v i l i tři hypotézy a tři výzkumné otázky. P r o vyhodnocení 

hypotézy H 2 b y l užit korelační k o e f i c i e n t ( r ) . P r o zjištění statistické významnosti rozdílu 

v celkové úrovni m o t o r i k y ( H 0 1 ) a v úrovni hrubé m o t o r i k y ( H 0 3 ) m e z i dívkami a c h l a p c i 

b y l užit t - t e s t . Výsledky b y l y zpracovány n a počítači v p r o g r a m u E x c e l 1 3 . 0 a v p r o g r a m u 

S T A T I S T I C A v 1 4 . 0 . 0 . 

C h l a p c i dosáhli průměrného skóre 8 8 , 7 4 ± 1 4 , 8 9 a dívky 8 2 , 7 9 ± 1 6 , 8 7 . Úroveň 

celkové m o t o r i k y u chlapců a dívek j e s i c e rozdílná, a l e není s t a t i s t i c k y významná ( p = 0 , 1 ) . 

N a základě statistického zpracování d a t přijímám hypotézu H 0 1 , která má znění: 

M e z i c h l a p c i a dívkami n a 1 . s t u p n i Z S není s t a t i s t i c k y významný rozdíl v celkové úrovni 

m o t o r i k y . 

N a základě vyhodnocení d a t u daného výzkumného s o u b o r u zamítám hypotézu H 0 2 , 

která má znění: M e z i úrovní hrubé a j emné m o t o r i k y sledovaných žáků n e e x i s t u j e pozitivní 

k o r e l a c e a přijímám hypotézu H 2 : M e z i úrovní hrubé a j emné m o t o r i k y sledovaných žáků 

e x i s t u j e pozitivní k o r e l a c e . D l e vyhodnocení d a t pomocí korelačního k o e f i c i e n t u ( r P ) e x i s t u j e 

pozitivní v z t a h m e z i úrovní hrubé a j emné m o t o r i k y ( rp = 0 , 2 3 ) . Z h l e d i s k a h o d n o t 

korelačního k o e f i c i e n t u t e n t o v z t a h p o d l e Chrásky ( 2 0 1 6 ) p r o k a z u j e nízkou závislost. 

Hypotéza H 0 3 zní: V z h l e d e m k e specifikům o n t o g e n e z e dětí v mladším školním věku 

n e n a l e z n e m e z h l e d i s k a g e n d e r u v úrovni hrubé m o t o r i k y s t a t i s t i c k y významný rozdíl. 

V t o m t o případě hypotézu H 0 3 nepřijímám, protože v testování hrubé m o t o r i k y b y l 

zaznamenán s t a t i s t i c k y významný rozdíl m e z i oběma s k u p i n a m i ( p = 0 , 0 3 ) . Přijímám 

hypotézu H 3 : C h l a p c i dosahují v t e s t e c h hrubé m o t o r i k y s t a t i s t i c k y významně lepších 
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výsledku než dívky. C h l a p c i v o b l a s t i hrubé m o t o r i k y dosáhli skóre 8 , 8 2 ± 3 , 4 0 a dívky 

7 , 4 2 ± 2 , 4 1 . 

V rámci vyhodnocení první výzkumné otázky j s m e zjišťovali, jaká j e úroveň hrubé 

a j emné m o t o r i k y žáků 1 . stupně Z S v r e g i o n u O l o m o u c k o . N a O b r . 4 vidíme, že z h l e d i s k a 

možnosti výskytu motorických obtíží z celkového s o u b o r u 8 5 testovaných žáků nemá 

motorické obtíže 8 8 %. P o u z e 1 2 % žáků v y k a z u j e , že má motorické obtíže. V t a b u l c e 

4 spatřujeme rozdíly m e z i c h l a p c i a dívkami. C h l a p c i v celkové úrovni m o t o r i k y dosahují 

úspěšnosti 8 5 %, zatímco dívky v celkové úrovni dosáhly lepšího procentuálního podílu, 

t j . 9 0 %. Z t o h o vyplývá, že úroveň hrubé a j emné m o t o r i k y žáků n a 1 . s t u p n i Z S v r e g i o n u 

O l o m o u c k o j e z h l e d i s k a těchto výsledků n a vysoké úrovni. Někteří žáci v předešlých l e t e c h 

přicházeli o h o d i n y tělesné výchovy kvůli covidové p a n d e m i i , což může ovlivňovat těch 

1 2 % z celého testovaného s o u b o r u . P r o t o b y učitelé měli n a 1 . s t u p n i Z S v r e g i o n u 

O l o m o u c k o věnovat p o z o r n o s t této o b l a s t i a rozvíjet nadále během základního vzdělávání 

j e m n o u i h r u b o u m o t o r i k u . 

V e druhé výzkumné otázce j s m e s e zaměřili n a problém, z d a j e úroveň hrubé m o t o r i k y 

p r e d i k t o r e m úrovně j emné m o t o r i k y . T o znamená, že p o k u d žáci dosahují dobrých výsledků 

v hrubé m o t o r i c e , dosahují dobrých výsledků také v jemné m o t o r i c e . V t o m t o případě 

můžeme říci, že s e dané tvrzení neprokázalo, protože testování žáci d o s a h o v a l i lepších 

výsledků v m o t o r i c e jemné, j a k vidíme n a O b r . 3 . Sledovaný s o u b o r dosáhl skóre v o b l a s t i 

j emné m o t o r i k y 1 1 , 9 3 bodů a v o b l a s t i hrubé m o t o r i k y skóre 7 , 9 8 bodů což činí lepší 

výsledky v j emné m o t o r i c e . M e z i dosaženou úrovní hrubé a dosaženou úrovní j emné 

m o t o r i k y b y l a u sledovaného s o u b o r u n a l e z e n a p o u z e nízká závislost ( p = 0 , 2 3 ) . Výsledek 

m o h l být ovlivněn velikostí výzkumného s o u b o r u , realizovanými pohybovými a k t i v i t a m i v e 

škole a m i m o školu, zájmy žáků a p o d . 

Při vyhodnocení třetí výzkumné otázky j s m e zjišťovali, j e s t l i s e liší úroveň hrubé 

a j emné m o t o r i k y dívek a chlapců. Úroveň j emné a hrubé m o t o r i k y u dívek a chlapců j e 

rozdílná. V t a b u l c e 5 vidíme, že dívky v o b l a s t i j emné m o t o r i k y d o p a d l y lépe než c h l a p c i 

( 8 8 % ) . V o b l a s t i hrubé m o t o r i k y připisujeme lepší výsledek chlapcům ( 6 7 % ) . Úroveň 

jemné a hrubé m o t o r i k y samozřejmě závisí n a věku, pohlaví a n a biologických 

předpokladech. Důležité j e z d e i dbát n a i n d i v i d u a l i t a žáků. Z h l e d i s k a výsledků můžeme 

říct, že většina dívek má v z t a h k manipulačním činnostem, protože j s o u více důsledné 

a pečlivější než c h l a p c i . N a o p a k c h l a p c i mají lepší p o h y b o v o u d o v e d n o s t a důraz v hrubé 
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m o t o r i c e , j a k o j e například házení a chytání míče. P r o učitele 1 . stupně z t o h o p l y n e , že b y 

měli zařazovat d o tělesné výchovy pohybové d o v e d n o s t i n a r o z v o j j emné i hrubé m o t o r i k y . 

Z a l i m i t y výzkumu l z e považovat nízký počet žáků v e výzkumném s o u b o r u , rovněž 

t a k sníženou k o n c e n t r a c i p o z o r n o s t i dětí při ukázce (především u dětí v 1 . třídě). Některé 

děti b y l y rozptylovány různými o k o l n o s t m i , které m o h l y mít v l i v n a j e j i c h výsledky. Při 

testování docházelo k zavazování tkaniček, povídání s e spolužáky a u některých jedinců s e 

kromě t o h o p r o j e v o v a l a vysoká soutěživost, která m o h l a m o d i f i k o v a t výsledky v j emné 

m o t o r i c e . Součástí výzkumu n e b y l o prověření mimoškolní pohybové a k t i v i t y dítěte. N e b y l y 

zjišťovány základní i n f o r m a c e o každém testovaném žákovi - např. i n f o r m a c e o pohybovém 

režimu r o d i n y žáka, o vzdělání rodičů, o d o s t u p n o s t i sportovišť v místě bydliště žáka, které 

ovlivňují účast n a pohybových aktivitách. 

N a základě výsledků diplomové práce l z e učitelům základních škol v r e g i o n u 

O l o m o u c k o doporučit, a b y u žáků n a 1 . s t u p n i základních škol rozvíjeli h r u b o u i j e m n o u 

m o t o r i k u v rámci h o d i n tělesné výchovy, a t o prostřednictvím výuky pohybových 

dovedností, které m o h o u žáci využívat nadále v mimoškolních pohybových aktivitách, j a k o 

i v e svém budoucím životě. V rámci tělesné výchovy b y také měli učitelé dbát n a základní 

podněty, j a k o j e m o t i v a c e a podchycení zájmů žáka. Základní podmínkou j e , a b y učitelé n a 

1 . s t u p n i Z S měli možnost s e neustále vzdělávat v této o b l a s t i a vyhledávat novodobé t r e n d y 

v o b l a s t i r o z v o j e úrovně hrubé i j emné m o t o r i k y . 
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8 SOUHRN 

Diplomová práce s názvem Úroveň hrubé a j emné m o t o r i k y žáků n a 1 . s t u p n i Z Š 

v r e g i o n u O l o m o u c k o j e rozdělena n a t e o r e t i c k o u a p r a k t i c k o u část. Hlavním cílem práce j e 

z j i s t i t a p o s o u d i t v z t a h m e z i úrovní hrubé a j emné m o t o r i k y žáků n a 1 . s t u p n i Z S v r e g i o n u 

O l o m o u c k o . Dílčím cílem j e s r o v n a t úroveň hrubé a j emné m o t o r i k y dívek a chlapců. 

V teoretické části n e j p r v e c h a r a k t e r i z u j i s p e c i f i k a m o t o r i k y dítěte mladšího školního 

věku, dále s e zaměřuji n a anatomická a fyziologická s p e c i f i k a , psychologická a sociologická 

s p e c i f i k a dítěte. Další k a p i t o l a pojednává o pohybových s c h o p n o s t e c h a d o v e d n o s t e c h . Dále 

p o p i s u j i r o z v o j pohybových schopností n a 1 . s t u p n i Z S , které j s o u součástí tělesné výchovy 

v R V P Z V ( s c h o p n o s t i silové, vytrvalostní, rychlostní, koordinační a f l e x i b i l i t a ) . V rámci 

teoretické části s e zaměřuji i n a vymezení m o t o r i k y , k d e konkrétně p o p i s u j i j e m n o u 

m o t o r i k u , h r u b o u m o t o r i k u a motorické učení. V poslední k a p i t o l e c h a r a k t e r i z u j i kognitivní 

s c h o p n o s t i a exekutivní f u n k c e dětí v mladším školním věku. 

Praktická část o b s a h u j e výsledky pomocí standardizované testové b a t e r i e M A B C - 2 , 

která j e určena p r o děti v e věku 7 až 1 0 l e t a skládá s e z o s m i dílčích subtestů - pohybových 

úloh: umísťování kolíčků, provlékání šňůrky, kreslení c e s t y , chytání oběma r u k a m a , házení 

sáčku n a podložku, rovnováha n a d e s c e , chůze vpřed s d o t y k e m pata-špička, p o s k o k y p o 

podložkách. Výzkumný s o u b o r tvořilo 8 5 dětí ( c h l a p c i = 3 3 ; dívky = 5 2 ) z 1 . a 2 . ročníků 

1 . stupně základních škol v r e g i o n u O l o m o u c k o . Výzkum b y l realizován v e školním r o c e 

2 0 2 2 / 2 0 2 3 . Před realizací testování žáků b y l o o s l o v e n o vedení škol s žádostí o umožnění 

výzkumného šetření v rámci diplomové práce. D r u h o u podmínkou zařazení žáka 

d o testování b y l s o u h l a s j e h o zákonného zástupce. 

V rámci diplomové práce b y l y h o d n o c e n y t y t o hypotézy: 

H 0 1 : M e z i c h l a p c i a dívkami n a 1 . s t u p n i Z S není s t a t i s t i c k y významný rozdíl v celkové 

úrovni m o t o r i k y . 

H l : V celkové úrovni m o t o r i k y b u d e n a l e z e n s t a t i s t i c k y významný rozdíl m e z i c h l a p c i 

a dívkami n a 1 . s t u p n i Z S . 

H 0 2: M e z i úrovní hrubé a j emné m o t o r i k y sledovaných žáků n e e x i s t u j e pozitivní k o r e l a c e . 

H2: M e z i úrovní hrubé a j emné m o t o r i k y sledovaných žáků e x i s t u j e pozitivní k o r e l a c e . 
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H 0 3: V z h l e d e m k e specifikům o n t o g e n e z e dětí v mladším školním věku n e n a l e z n e m e 

z h l e d i s k a g e n d e r u v úrovni hrubé m o t o r i k y s t a t i s t i c k y významný rozdíl. 

H3: C h l a p c i dosahují v t e s t e c h hrubé m o t o r i k y s t a t i s t i c k y významně lepších výsledků než 

dívky. 

N a základě výsledků diplomové práce l z e učitelům základních škol v r e g i o n u 

O l o m o u c k o doporučit, a b y u žáků n a 1 . s t u p n i základních škol rozvíjeli h r u b o u i j e m n o u 

m o t o r i k u v rámci h o d i n tělesné výchovy, a t o prostřednictvím výuky pohybových 

dovedností, které m o h o u žáci využívat nadále j a k v mimoškolních pohybových aktivitách, 

t a k v e svém budoucím životě. V rámci tělesné výchovy b y také měli učitelé dbát n a základní 

podněty j a k o j e m o t i v a c e a podchycení zájmů žáka. Základní podmínkou j e , a b y učitelé n a 

1 . s t u p n i Z S měli možnost s e neustále vzdělávat v této o b l a s t i a vyhledávat novodobé t r e n d y 

v o b l a s t i r o z v o j e úrovně hrubé i j emné m o t o r i k y . 
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9 S U M M A R Y 

T h e t h e s i s w i t h t h e t i t l e "Coarse and fine motor skills of students at primary school 

(region Olomouc)" i s d i v i d e d i n t o t h e o r e t i c a l a n d p r a c t i c a l p a r t s . T h e m a i n g o a l i s t o i d e n t i f y 

a n d a s s e s s t h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n t h e c o a r s e a n d f i n e m o t o r s k i l l s o f s t u d e n t s a t p r i m a r y 

s c h o o l i n r e g i o n O l o m o u c . T h e p a r t i a l g o a l i s t o c o m p a r e t h e l e v e l o f c o a r s e a n d f i n e m o t o r 

s k i l l s b e t w e e n g i r l s a n d b o y s . 

I n t h e o r e t i c a l p a r t , I f i r s t l y c h a r a c t e r i z e t h e s p e c i f i c s o f t h e m o t o r s k i l l s c o n n e c t e d t o 

c h i l d r e n o f y o u n g e r s c h o o l a g e , t h e n I f o c u s o n a n a t o m i c a l , p h y s i o l o g i c a l , p s y c h o l o g i c a l a n d 

s o c i o l o g i c a l p a r t i c u l a r i t i e s o f c h i l d r e n . T h e n e x t c h a p t e r d e a l s w i t h m o t o r s k i l l s a n d a b i l i t i e s . 

I a l s o d e s c r i b e d e v e l o p e m e n t o f m o t o r s k i l l s , s u c h a s s t r e n g t h , e n d u r a n c e , s p e e d , 

c o o r d i n a t i o n a n d f l e x i b i l i t y w h i c h a r e p a r t s o f p h y s i c a l e d u c a t i o n . T h e o r e t i c a l s e c t i o n i s 

e n r i c h e d w i t h m o t o r d e f i n i t i o n i n w h i c h I s p e c i f i c a l l y d e s c r i b e c o a r s e m o t o r s k i l l s , f i n e 

m o t o r s k i l l s a n d m o t o r l e a r n i n g . I n t h e l a s t c h a p t e r I d e f i n e t h e c o g n i t i v e a b i l i t i e s 

a n d e x e c u t i v e f u n c t i o n s o f c h i l d r e n o f y o u n g e r s c h o o l a g e . 

T h e p r a c t i c a l p a r t c o n t a i n s r e s u l t s u s i n g a s t a n d a r d i z e d t e s t b a t e r y M A B C - 2 , w h i c h 

i s i n t e n d e d f o r c h i l d r e n o f a g e b e t w e e n 7 t o 1 0 a n d c o n s i s t s o f e i g h t p a r t i a l s u b t e s t s -

m o v e m e n t t a s k s : p e g p o s i t i o n i n g , s t r i n g t h r e a d i n g , w a y d r a w i n g , b o t h h a n d s c a t c h i n g , p l a s t i c 

b a g t h r o w i n g , b a l a n c e a n d h o p s o n m a t s . T h e r e w e r e 8 5 c h i l d r e n d u r i n g t h e r e s e a r c h , 

3 3 b o y s a n d 3 3 g i r l s i n r e g i o n O l o m o u c . T h e r e s e a r c h w a s r e a l i z e d i n y e a r s 2 0 2 2 / 2 0 2 3 . 

B e f o r e t h e r e a l i z a t i o n , i t w a s n e c e s s a r y t o a s k t h e m a n a g e m e n t o f t h e s c h o o l s f o r 

a p e r m i s s i o n i n o r d e r t o p u t t h e r e s e a r c h i n t o p r a c t i c e . T h e s e c o n d c o n d i t i o n w a s t h e c o n s e n t 

o f t h e l e g a l r e p r e s e n t a t i v e t o i n t e g r a t e s t u d e n t s i n t h e r e s e a r c h . 

T h e h y p o t h e s e s b e l o w w e r e e v a l u a t e d i n t h e t h e s i s : 

H 0 1 : T h e r e i s n o s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e i n t h e o v e r a l l l e v e l o f m o t o r s k i l l s 

b e t w e e n b o y s a n d g i r l s a t p r i m a r y s c h o o l . 

H I : A s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e w i l l b e f o u n d i n t h e o v e r a l l l e v e l o f m o t o r s k i l l s 

b e t w e e n b o y s a n d g i r l s a t p r i m a r y s c h o o l . 

H 0 2: T h e r e i s n o p o s i t i v e c o r r e l a t i o n b e t w e e n t h e l e v e l o f c o a r s e a n d f i n e m o t o r s k i l l s 

a c c o r d i n g t o t h e p a r t i c i p a n t s . 
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H2: T h e r e i s a p o s i t i v e c o r r e l a t i o n b e t w e e n t h e l e v e l o f c o a r s e a n d f i n e m o t o r s k i l l s 

a c c o r d i n g t o t h e p a r t i c i p a n t s . 

H 0 3: W e d o n o t f i n d a n y s t a t i s t i c a l l y s i g n i f i c a n t d i f f e r e n c e a c c o r d i n g t o t h e l e v e l o f c o a r s e 

m o t o r s k i l l c o n s i d e r i n g t h e s p e c i f i c s o f t h e o n t o g e n y o f c h i l d r e n o f y o u n g s c h o o l a g e . 

H3: B o y s a c c o m p l i s h b e t t e r r e s u l t s t h a n g i r l s t a l k i n g a b o u t c o a r s e m o t t o r t e s t s . 

O n t h e b a s i s o f t h e r e s u l t s o f t h e t h e s i s , i t i s h i g h l y r e c o m m e n d e d t o d e v e l o p b o t h 

c o a r s e a n d f i n e m o t o r s k i l l s o f s t u d e n t s i n p h y s i c a l e d u c a t i o n a t p r i m a r y s c h o o l . T h e m o s t 

a p p r o p r i a t e w a y i s t o t e a c h m o v e m e n t s k i l l s t h a t c a n b e u s e f u l i n e x t r a c u r r i c u l a r a c t i v i t i e s 

a n d a l s o i n f u t u r e l i f e o f s t u d e n t s . T e a c h e r s s h o u l d p a y a t t e n t i o n t o b a s i c i n c e n t i v e s s u c h a s 

m o t i v a t i o n a n d s t u d e n t i n t e r e s t s . T h e k e y o f t h e s e p a r a m e t e r s i s i n c e s s a n t p o s s i b l e e d u c a t i o n 

o f t e a c h e r s a n d a l s o t h e i r i n t e r e s t s t o s e a r c h f o r m o d e r n t r e n d s i n t h e d e v e l o p m e n t o f c o a r s e 

a n d f i n e m o t o r s k i l l s . 
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10 S E Z N A M POUŽITÝCH Z K R A T E K 

R V P Z V - Rámcový vzdělávací p r o g r a m základního vzdělávání 

Z Š - základní škola 

T V - Tělesná výchova 

a p o d . - a podobně 

n a p f . - například 

t z v . - takzvaně 

c m - c e n t i m e t r 

s. - s t r a n a 

ŠVP - Školní vzdělávací p r o g r a m 

k o l . - k o l e k t i v 

k g - k i l o g r a m 

t j . - t o j e 
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A n a l y s i s . Sports Medicine [ o n l i n e ] . 2 0 1 6 , 4 6 ( 1 1 ) , 1 6 6 3 - 1 6 8 8 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 2 - 2 2 ] . I S S N 

0 1 1 2 - 1 6 4 2 . Dostupné z : d o i : 1 0 . 1 0 0 7 / s 4 0 2 7 9 - 0 1 6 - 0 4 9 5 - z . 

7 . B O L G E R , L i s a E . , L i n d a A . B O L G E R , C i a n O ' N E I L L , E d w a r d C O U G H L A N , W e s l e y 

O ' B R I E N , Seán L A C E Y , C o n B U R N S a F a r i d B A R D I D . G l o b a l l e v e l s o f f u n d a m e n t a l 

m o t o r s k i l l s i n c h i l d r e n : A s y s t e m a t i c r e v i e w . Journal of Sports Sciences [ o n l i n e ] . 

2 0 2 1 , 3 9 ( 7 ) , 7 1 7 - 7 5 3 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 - 3 0 ] . I S S N 0 2 6 4 - 0 4 1 4 . Dostupné z : 

d o i : 1 0 . 1 0 8 0 / 0 2 6 4 0 4 1 4 . 2 0 2 0 . 1 8 4 1 4 0 5 

8 . B U N C , Václav. Aktivní životní s t y l j a k o prostředek ovlivnění nadváhy a o b e z i t y dětí -

chlapců. Česká kinantropologie [ o n l i n e ] . P r a h a : Vědecká společnost k i n a n t r o p o l o g i e , 

2 0 1 0 , 1 4 ( 3 ) , 1 1 - 1 9 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 - 2 6 ] . I S S N 1 2 1 1 9 2 6 1 . 

9 . C A P I O , C a t h e r i n e M . a K a t h l y n n e F . E G U I A . M o v e m e n t s k i l l s , p e r c e p t i o n , a n d 

p h y s i c a l a c t i v i t y o f y o u n g c h i l d r e n : A m e d i a t i o n a n a l y s i s . Pediatrics 

International [ o n l i n e ] . 2 0 2 1 , 6 3 ( 4 ) , 4 4 2 - 4 4 7 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 - 2 9 ] . I S S N 1 3 2 8 - 8 0 6 7 . 

Dostupné z : d o i : 1 0 . 1 1 1 1 / p e d . 1 4 4 3 6 

1 0 . D A S I L V A P A C H E C O , S . C , G A B B A R D , C , K I T T E L R I E S , L . G . , G O D O Y 

B O B B I O , T . ( 2 0 1 6 ) . I n t e r l i m b c o o r d i n a t i o n a n d a c a d e m i c p e r f o r m a n c e i n e l e m e n t a r y 

s c h o o l c h i l d r e n . Pediatrics International [ o n l i n e ] . 2 0 1 6 , 58, 9 6 7 - 9 7 3 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 - 1 0 ] . 

1 1 . D A V I E S , S . , J A N U S , M . , D U K U , E . , G A S K I N , A . U s i n g t h e E a r l y D e v e l o p m e n t 

I n s t r u m e n t t o e x a m i n e c o g n i t i v e a n d n o n - c o g n i t i v e s c h o o l r e a d i n e s s a n d e l e m e n t a r y 

s t u d e n t a c h i e v e m e n t . Early Childhood Research Quaterly [ o n l i n e ] . 2 0 1 6 , 3 5 , 6 3 - 7 5 [ c i t . 

2 0 2 3 - 0 3 - 1 0 ] . 

1 2 . E M I C K , J e s s i c a a M a r i l y n W E L S C H . Association between formal operational thought 

and executive functions. Learning and Individual Differences [ o n l i n e ] . 2 0 0 5 [ c i t . 2 0 2 3 -

0 3 - 2 6 ] . I S S N 1 0 4 1 - 6 0 8 0 . Dostupné z : d o i : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 0 1 6 / j . l i n d i f . 2 0 0 4 . 1 1 . 0 0 4 . 

1 3 . E R I C S S O N , I . a M . K . K A R L S S O N . M o t o r s k i l l s a n d s c h o o l p e r f o r m a n c e i n c h i l d r e n 

w i t h d a i l y p h y s i c a l e d u c a t i o n i n s c h o o l - a 9 - y e a r i n t e r v e n t i o n s t u d y . Scandinavian 

Journal of Medicine and Science in Sports [ o n l i n e ] . 2 0 1 4 , 24, 2 7 3 - 2 7 8 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 -

1 0 ] . Dostupné z : h t t p : / / d x . d o i . O r g / 1 0 . l l l l / j . 1 6 0 0 - 0 8 3 8 . 2 0 1 2 . 0 1 4 5 8 . x . 

1 4 . F A M E L I A , R u r i , E m i T S U D A , S y a h r i a l B A K H T I A R a J a c q u e l i n e D . G O O D W A Y . 

R e l a t i o n s h i p s A m o n g P e r c e i v e d a n d A c t u a l M o t o r S k i l l C o m p e t e n c e a n d P h y s i c a l 
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http://dx.doi.Org/10.llll/j.1600-0838.2012.01458.x


A c t i v i t y i n I n d o n e s i a n P r e s c h o o l e r s . Journal of Motor Learning and 

Development [ o n l i n e ] . 2 0 1 8 , 6 ( s 2 ) , S 4 0 3 - S 4 2 3 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 - 3 0 ] . I S S N 2 3 2 5 - 3 1 9 3 . 

Dostupné z : d o i : 1 0 . 1 1 2 3 / j m l d . 2 0 1 6 - 0 0 7 2 

1 5 . G O N Z A L E Z , S a n d y L . , V e r o n i c a A L V A R E Z a E l i z a L . N E L S O N . D o G r o s s a n d F i n e 

M o t o r S k i l l s D i f f e r e n t i a l l y C o n t r i b u t e t o L a n g u a g e O u t c o m e s ? A S y s t e m a t i c 

R e v i e w . Frontiers in Psychology [ o n l i n e ] . 2 0 1 9 , 10 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 - 1 3 ] . I S S N 1 6 6 4 -

1 0 7 8 . Dostupné z : d o i : 1 0 . 3 3 8 9 / f p s y g . 2 0 1 9 . 0 2 6 7 0 

1 6 . G R I S S M E R , D . , G R I M M , K . J . , A I Y E R , S . M . , M U R R A H , W . M . , S T E E L E , J . S . F i n e 

m o t o r s k i l l s a n d e a r l y c o m p r e h e n s i o n o f t h e w o r l d : T w o n e w s c h o o l r e a d i n e s s 

i n d i c a t o r s . D e v e l o p m e n t a l P s y c h o l o g y [ o n l i n e ] . 2 0 1 0 , 4 6 , 1 0 0 8 - 1 0 1 7 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 2 - 1 5 ] . 

Dostupné z : h t t p : / / d x . d o i . o r g / 1 0 . 1 0 3 7 / a 0 0 2 0 1 0 4 . 

1 7 . H A R D Y , L o u i s e L . , L e s l e y K I N G , L o u i s e F A R R E L L , R o n a M A C N I V E N a S a r a h 

H O W L E T T . F u n d a m e n t a l m o v e m e n t s k i l l s a m o n g A u s t r a l i a n p r e s c h o o l 

c h i l d r e n . Journal of Science and Medicine in Sport [ o n l i n e ] . 2 0 1 0 , 1 3 ( 5 ) , 5 0 3 - 5 0 8 [ c i t . 

2 0 2 3 - 0 3 - 3 0 ] . I S S N 1 4 4 0 2 4 4 0 . Dostupné z : d o i : 1 0 . 1 0 1 6 / j . j s a m s . 2 0 0 9 . 0 5 . 0 1 0 

1 8 . H E N D E R S O N , S . , S U G D E N , D . a A . B A R N E T T . M o v e m e n t a s s e s s m e n t b a t t e r y f o r 

c h i l d r e n - 2 . L o n d o n : P e a r s o n A s s e s s m e n t , 2 0 0 7 . 

1 9 . K O K K O N E N , J o k e , A r n o l d G . N E L S O N , C a r o l E L D R E D G E a J a s o n B . 

W I N C H E S T E R . C h r o n i c S t a t i c S t r e t c h i n g I m p r o v e s E x e r c i s e P e r f o r m a n c e [ o n l i n e ] . 

2 0 0 7 , 3 9 ( 1 0 ) , 1 8 2 5 - 1 8 3 1 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 2 - 2 6 ] . I S S N 0 1 9 5 - 9 1 3 1 . Dostupné z : 

d o i : 1 0 . 1 2 4 9 / m s s . 0 b 0 1 3 e 3 1 8 1 2 3 8 a 2 b . 

2 0 . L E H N E R T , M . , M . KUDLÁČEK, P . HÁP, J . BĚLKA, F . N E U L S a O . 

J E S I N A . Sportovní trénink [ o n l i n e ] . 2 0 1 4 . U n i v e r z i t a Palackého v O l o m o u c i , 2 0 1 4 [ c i t . 

2 0 2 3 - 0 3 - 0 1 ] . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 4 - 4 3 3 0 - 0 . Dostupné z : 

h t t p s : / / p u b l i . c z / b o o k s / 1 4 8 / 1 0 . h t m l 

2 1 . L I U , T i n g . G r o s s M o t o r P e r f o r m a n c e b y C h i l d r e n w i t h A u t i s m S p e c t r u m D i s o r d e r a n d 

T y p i c a l l y D e v e l o p i n g C h i l d r e n o n T G M D - 2 . Journal of Child and Adolescent 

Behaviour [ o n l i n e ] . 2 0 1 4 , 0 2 ( 0 1 ) [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 - 2 9 ] . I S S N 2 3 7 5 4 4 9 4 . Dostupné z : 

d o i : 1 0 . 4 1 7 2 / 2 3 7 5 - 4 4 9 4 . 1 0 0 0 1 2 3 

2 2 . L O G A N , S . W . , L . E . R O B I N S O N , A . E . W I L S O N a W . A . L U C A S . G e t t i n g t h e 

f u n d a m e n t a l s o f m o v e m e n t : a m e t a - a n a l y s i s o f t h e e f f e c t i v e n e s s o f m o t o r s k i l l 

i n t e r v e n t i o n s i n c h i l d r e n . Child: Care, Health and Development [ o n l i n e ] . 2 0 1 2 , 3 8 ( 3 ) , 

3 0 5 - 3 1 5 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 - 3 0 ] . I S S N 0 3 0 5 1 8 6 2 . Dostupné z : d o i : 1 0 . 1 1 1 1 / j . 1 3 6 5 -

2 2 1 4 . 2 0 1 1 . 0 1 3 0 7 . x 
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2 3 . L U D Y G A , S . , H E R R M A N N , C , M Ů C K E , M . , ANDRÄ, C , B R A N D . S . , PŮHSE, U . , 

G E R B E R , M . C o n t i n g e n t negatíve v a r i a t i o n a n d w o r k i n g m e m o r y m a i n t e n a n c e i n 

a d o l e s c e n t s w i t h l o w a n d h i g h m o t o r c o m p e t e n c i e s . N e u r a l P l a s t [ o n l i n e ] . 2 0 1 8 , 1 - 9 

[ c i t . 2 0 2 1 - 0 2 - 1 4 ] . 

2 4 . M A U R E R , M i c h e l l e , N . a C l a u d i a M . R O E B E R S . T o w a r d s a b e t t e r u n d e r s t a n d i n g o f 

t h e a s s o c i a t i o n b e t w e e n m o t o r s k i l l s a n d e x e c u t i v e f u n c t i o n s i n 5 - t o 6 - y e a r - o l d s : T h e 

i m p a c t o f m o t o r t a s k d i f f i c u l t y . H u m a n M o v e m e n t S c i e n c e [ o n l i n e ] . 2 0 1 9 , 6 6 , 6 0 7 - 6 2 0 . 

[ c i t . 2 0 2 3 - 0 2 1 4 ] I S S N : 0 1 6 7 - 9 4 5 7 . 

2 5 . M I K L Á N K O V Á , L u d m i l a , M i l a n E L F M A R K a E r i k S I G M U N D . S p e c i f i k a pohybové 

a k t i v i t y dětí raného a středního školního věku. Studia sportiva [ o n l i n e ] . 2 0 1 3 , 7 ( 1 ) , 

7 - 1 4 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 2 - 2 2 ] . I S S N 2 5 7 0 - 8 7 8 3 . Dostupné z : d o i : 1 0 . 5 8 1 7 / S t S 2 0 1 3 - l - l 

2 6 . M O R A N O , M i l e n a , L a u r a B O R T O L I , M o n t s e C . R U I Z , A n g e l o C A M P A N O Z Z I , 

C l a u d i o R O B A Z Z A a F a b i o L U C I D I . A c t u a l a n d p e r c e i v e d m o t o r c o m p e t e n c e : A r e 

c h i l d r e n a c c u r a t e i n t h e i r p e r c e p t i o n s ? . PLOS ONE [ o n l i n e ] . 2 0 2 0 , 1 5 ( 5 ) [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 -

2 9 ] . I S S N 1 9 3 2 - 6 2 0 3 . Dostupné z : d o i : 1 0 . 1 3 7 1 / j o u r n a l . p o n e . 0 2 3 3 1 9 0 

2 7 . O L E S E N , L i n e G r o n h o l t , P e t e r L u n d K R I S T E N S E N , M a t h i a s R I E D - L A R S E N , A n d e r s 

G R 0 N T V E D a K a r s t e n F R O B E R G . P h y s i c a l a c t i v i t y a n d m o t o r s k i l l s i n c h i l d r e n 

a t t e n d i n g 4 3 p r e s c h o o l s : a c r o s s - s e c t i o n a l s t u d y . BMC Pediatrics [ o n l i n e ] . 2 0 1 4 , 1 4 ( 1 ) 

[ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 - 3 0 ] . I S S N 1 4 7 1 - 2 4 3 1 . Dostupné z : d o i : 1 0 . 1 1 8 6 / 1 4 7 1 - 2 4 3 1 - 1 4 - 2 2 9 

2 8 . P S O T T A , R u d o l f . MABC-2 - Test motoriky pro děti [ o n l i n e ] . P r a h a : H o g r e f e -

T e s t c e n t r u m , 2 0 1 4 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 - 1 7 ] . 

2 9 . RAKOVÁ, P . , J . M A T Ú Š a K . KRÁTKY, 2 0 1 1 . Mladší školní věk. I n : Vemeste.cz 

[ o n l i n e ] . 2 7 . 4 . 2 0 1 1 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 2 - 0 5 ] . Dostupné z : < h t t p : / / w w w . v e m e s t e . c z / 2 0 1 1 / 

0 4 / m l a d s i - s k o l n i - v e k / > . 

3 0 . Rámcový vzdělávací p r o g r a m p r o základní vzdělávání. M S M T , P r a h a , [ o n l i n e ] . 2 0 2 1 . 

[ c i t . 2 0 2 3 - 0 2 - 1 7 ] . Dostupné z : h t t p s : / / w w w . e d u . c z / r v p - r a m c o v e - 

v z d e l a v a c i p r o g r a m y / r a m c o v y - v z d e l a v a c i c i - p r o g r a m - p r o - z a k l a d n i - v z d e l a v a n i - r v p - z v / . 

3 1 . R A U D S E P P , L e n n a r t a P e e p PÄLL. T h e R e l a t i o n s h i p b e t w e e n F u n d a m e n t a l M o t o r 

S k i l l s a n d O u t s i d e - S c h o o l P h y s i c a l A c t i v i t y o f E l e m e n t a r y S c h o o l C h i l d r e n . Pediatric 

Exercise Science [ o n l i n e ] . 2 0 0 6 , 1 8 ( 4 ) , 4 2 6 - 4 3 5 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 - 3 0 ] . I S S N 0 8 9 9 - 8 4 9 3 . 

Dostupné z : d o i : 1 0 . 1 1 2 3 / p e s . l 8 . 4 . 4 2 6 

3 2 . R E C H T I K , Z d e n e k . M o t o r s k i l l s i n c o n t e x t o f p o p u l a r i t y i n a g r o u p o f s c h o o l c l a s s e s i n 

c h i l d r e n . New Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social 
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http://Vemeste.cz
http://www.vemeste.cz/2011/04/mladsi-skolni-vek/
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Sciences [ o n l i n e ] . 2 0 1 7 , 4 ( 6 ) , 1 2 2 - 1 2 9 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 2 - 2 2 ] . I S S N 2 5 4 7 - 8 8 1 8 . Dostupné z : 

d o i : 1 0 . 1 8 8 4 4 / p r o s o c . v 4 i 6 . 2 9 2 1 

3 3 . R O E B E R S , C . M . a M . K A U E R . M o t o r a n d c o g n i t i v e c o n t r o l i n a n o r m a t i v e s a m p l e o f 

7 - y e a r o l d s . Developmental Science [ o n l i n e ] . 2 0 0 9 , 1 2 ( 1 ) , 1 7 5 - 1 8 1 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 - 1 0 ] . 

3 4 . R U D D , J . R . , O ' C A L L A G H A N , L . a J . W I L L I A M S . P h y s i c a l E d u c a t i o n P e d a g o g i e s 

B u i l t u p o n T h e o r i e s o f M o v e m e n t L e a r n i n g : H o w C a n E n v i r o n m e n t a l C o n s t r a i n t s B e 

M a n i p u l a t e d t o I m p r o v e C h i l d r e n ' s E x e c u t i v e F u n c t i o n a n d S e l f - R e g u l a t i o n S k i l l s ? I n t . 

J . E n v i r o n . R e s . P u b l i c H e a l t h [ o n l i n e ] . 2 0 1 9 , 1 6 , s. 1 6 3 0 [ c i t . 2 0 2 1 - 0 3 - 1 0 ] . Dostupné 

z : h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 3 3 9 0 / i i e r p h l 6 0 9 1 6 3 0 . 

3 5 . S U L L I V A N , K a t h e r i n e J . , S h a i l e s h S . K A N T A K a P a t r i c i a A B U R T N E R . M o t o r 

L e a r n i n g i n C h i l d r e n : F e e d b a c k E f f e c t s o n S k i l l A c q u i s i t i o n . Physical Therapy [ o n l i n e ] . 

2 0 0 8 , 8 8 ( 6 ) , 7 2 0 - 7 3 2 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 - 0 1 ] . I S S N 0 0 3 1 - 9 0 2 3 . Dostupné z : 

d o i : 1 0 . 2 5 2 2 / p t j . 2 0 0 7 0 1 9 6 

3 6 . T I B C O S O T W A R E , I N C . S T A T I S T I C A v . 1 4 . 0 . 0 . [ s o f t w a r e ] , [přístup 2 2 . února 2 0 2 3 ] , 

Dostupné z : h t t p s : / / p o r t a l . u p o l . c z / A p p s / D o w n l o a d . 

3 7 . T U R C I , M . C , V . G . F E R R A R A a G . G R A S S I . Underhand ball-throwing test 

assessing eye-hand coordination in 6-1 lyr children.: Italian Journal of Anatomy and 

Embryology, 118(2), 192. [ o n l i n e ] . 2 0 1 3 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 - 0 1 ] . 

3 8 . v a n d e r F E L S , I . M . J . , t e W I E R I K E , S . C . M . , H A R T M A N , E . , E L F E R I N K - G E M S E R , 

M . T . , S M I T H , J . , V I S S C H E R , C . T h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n m o t o r s k i l l s a n d c o g n i t i v e 

s k i l l s i n 4 - 1 6 y e a r o l d t y p i c a l l y d e v e l o p i n g c h i l d r e n : A s y s t e m a t i c r e v i e w . J o u r n a l o f 

S c i e n c e a n d M e d i c i n e a n d S p o r t s [ o n l i n e ] . 2 0 1 5 , 1 8 , 6 9 7 - 7 0 3 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 2 - 1 5 ] 

3 9 . v a n d e r F E L S , I . M . J . , S M I T H , J . , d e B R U I J N , A . G . M . , B O S K E R , R . J . , KÖNIGS, M . , 

O O S T E R L A A N , J . , V I S S C H E R , C , H A R T M A N , E . R e l a t i o n s b e t w e e n g r o s s m o t o r 

s k i l l s a n d e x e c u t i v e f u n c t i o n s , c o n t r o l l i n g f o r t h e r o l e o f i n f o r m a t i o n p r o c e s s i n g a n d 

l a p s e s o f a t t e n t i o n i n 8 - 1 0 y e a r o l d c h i l d r e n . P L o S O N E [ o n l i n e ] . 2 0 1 9 , 1 4 ( 1 0 ) [ c i t . 

2 0 2 3 - 0 2 - 1 6 ] . Dostupné z : h t t p s : / / d o i . o r g / 1 0 . 1 3 7 1 / i o u r n a l . p o n e . 0 2 2 4 2 1 9 . 

4 0 . VEDUL-KJELSÁS, V , H . S I G M U N D S S O N , A . - K . S T E N S D O T T E R a M . H A G A . 

T h e r e l a t i o n s h i p b e t w e e n m o t o r c o m p e t e n c e , p h y s i c a l f i t n e s s a n d s e l f - p e r c e p t i o n i n 

c h i l d r e n . Child: Care, Health and Development [ o n l i n e ] . 2 0 1 2 , 3 8 ( 3 ) , 3 9 4 - 4 0 2 [ c i t . 

2 0 2 3 - 0 3 - 3 1 ] . I S S N 0 3 0 5 1 8 6 2 . Dostupné z : d o i : 1 0 . 1 1 1 1 / j . 1 3 6 5 - 2 2 1 4 . 2 0 1 1 . 0 1 2 7 5 . x 

4 1 . W H Y A T T , C a r o l i n e P . a C a t h y M . C R A I G . M o t o r S k i l l s i n C h i l d r e n A g e d 7 - 1 0 Y e a r s , 

D i a g n o s e d w i t h A u t i s m S p e c t r u m D i s o r d e r . Journal of Autism and Developmental 
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https://doi.org/10.3390/iierphl6091630
https://portal.upol.cz/Apps/Download
https://doi.org/10.1371/iournal.pone.0224219


Disorders [ o n l i n e ] . 2 0 1 2 , 4 2 ( 9 ) , 1 7 9 9 - 1 8 0 9 [ c i t . 2 0 2 3 - 0 3 - 3 1 ] . I S S N 0 1 6 2 - 3 2 5 7 . 

D o s t u p n e z : d o i : 1 0 . 1 0 0 7 / s l 0 8 0 3 - 0 1 1 - 1 4 2 1 - 8 

4 2 . Z E N G , N a n , A Y Y U B , M o h a m m a d , S U N , H a i c h u n , W E N , X u , X I A N G , P i n g , G A O , 

Z a n . E f f e c t s o f P h y s i c a l A c t i v i t y o n M o t o r S k i l l s a n d C o g n i t i v e D e v e l o p m e n t i n E a r l y 
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Příloha 1: Žádost pro ředitele ZŠ 

Vážený p a n e řediteli, vážená paní ředitelko, 

j m e n u j i s e A l e n a Navrátilová a j s e m s t u d e n t k o u 5 . ročníku Pedagogické f a k u l t y U n i v e r z i t y 

Palackého v O l o m o u c i , o b o r učitelství p r o 1 . stupeň základní školy. Tímto b y c h Vás chtěla 

požádat o provedení výzkumného šetření n a Vaší škole, které b u d e součástí mé praktické části 

v diplomové práci. P r o s v o j i d i p l o m o v o u práci j s e m z v o l i l a téma: Úroveň hrubé a jemné 

motoriky žáků na 1. stupni základní školy v regionu Olomoucko. Hlavním cílem práce j e z j i s t i t 

a p o s o u d i t v z t a h m e z i úrovní hrubé a j emné m o t o r i k y žáků n a 1 . s t u p n i Z S v r e g i o n u 

O l o m o u c k o . Dílčím cílem j e s r o v n a t úroveň hrubé a j emné m o t o r i k y dívek a chlapců. 

Výzkum b u d e realizovaný pomocí standardizované testové b a t e r i e M A B C - 2 . Žáci b u d o u 

testováni v d o v e d n o s t e c h j emné a hrubé m o t o r i k y . T e s t s e skládá z 8 dílčích motorických 

subtestů: umísťování kolíčků, provlékaní šňůrky, kreslení c e s t y , chytání míče oběma r u k a m a , 

házení sáčku n a podložku, rovnováha n a d e s c e , chůze vpřed s d o t y k e m pata-špička a p o s k o k y 

p o podložkách. 

Výsledky a získána d a t a b u d o u z c e l a anonymní, n e b u d o u u v e d e n y jména žáků a a n i název 

školy. V případě zájmu, Vám d a t a můžu p o mém vyhodnocení předat. 

Děkuji Vám z a případnou spolupráci a vyřízení mé žádosti. 

S p o z d r a v e m 

A l e n a Navrátilová 



Příloha 2: Informovaný souhlas 

Vážení rodiče, 

j m e n u j i s e A l e n a Navrátilová a j s e m s t u d e n t k o u 5 . ročníku Pedagogické f a k u l t y U n i v e r z i t y 

Palackého v O l o m o u c i , o b o r učitelství p r o 1 . stupeň základní školy. Tímto b y c h Vás chtěla 

požádat o provedení výzkumného šetření n a Vaší škole, které b u d e součástí mé praktické části 

v diplomové práci. P r o s v o j i d i p l o m o v o u práci j s e m z v o l i l a téma: Úroveň hrubé a jemné 

motoriky žáků na 1. stupni základní školy v regionu Olomoucko. Hlavním cílem práce j e z j i s t i t 

a p o s o u d i t v z t a h m e z i úrovní hrubé a jemné m o t o r i k y žáků n a 1 . s t u p n i Z S v r e g i o n u 

O l o m o u c k o . Dílčím cílem j e s r o v n a t úroveň hrubé a j emné m o t o r i k y dívek a chlapců. 

Výzkum b u d e realizovaný pomocí standardizované testové b a t e r i e M A B C - 2 . Žáci b u d o u 

testováni v d o v e d n o s t e c h j emné a hrubé m o t o r i k y . T e s t s e skládá z 8 dílčích motorických 

subtestů: umísťování kolíčků, provlékaní šňůrky, kreslení c e s t y , chytání míče oběma r u k a m a , 

házení sáčku n a podložku, rovnováha n a d e s c e , chůze vpřed s d o t y k e m pata-špička a p o s k o k y 

p o podložkách. 

Výsledky a získána d a t a b u d o u z c e l a anonymní, n e b u d o u u v e d e n y jména žáků a a n i název 

školy. V případě zájmu, Vám d a t a můžu p o mém vyhodnocení předat. 

Děkuji Vám z a případnou spolupráci a vyřízení mé žádosti. 

S p o z d r a v e m 

A l e n a Navrátilová 
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