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1 Uvod

Volny cas klientd ve vychovném ustavu je téma, které vyvolava mnoho otazek a uvah.
Vychovné ustavy jsou instituce urené mladistvym, kteti se dopustili trestnych ¢ind,
pfipadné maji zvlastni vychovné potieby. Tito mladistvi jsou umisténi v ustavech na
urc¢itou dobu, beéhem niz jsou vzdélavani a vychovavani.

Volny cCas tvofi vyznamnou soucast vychovy a vzdélavani. Vychovné ustavy se
snazi poskytnout klientim moznosti pro traveni volného ¢asu, aby mohli rozvijet a plné
vyuzivat svij potencial. Nicméné volny Cas v ustavech muze byt velmi omezeny
a klienti mohou mit jen malo moznosti, jak si ho uzit. Nékteré vychovné ustavy mohou
nabizet omezeny pocet aktivit a néktefi klienti mohou byt omezeni z hlediska pohybu
a volnosti. Je dilezité si uvédomit, ze volny ¢as ma velky vliv na vyvoj mladistvych.
Pokud maji klienti ve vychovném tstavu omezeny piistup ke kvalitnim aktivitam, mize
to mit negativni dopad na jejich psychické i fyzické zdravi. Navic pokud klienti
v ustavu pobyvaji dlouhou dobu, mohou si pfipadat izolovani od svéta a mohou mit
pocit, ze jsou odtrzeni od spoleCnosti. Proto je dulezité, aby vychovné ustavy
poskytovaly klientim co nejvice moznosti ke traveni volného Casu. To by mohlo
zahrnovat ruzné sportovni aktivity, kulturni akce, hudebni avytvarné dilny, ale
i moznosti pro osobni rozvoj a vzdélavani. Kromé toho by méli byt klienti podporovani
v tom, aby svij volny Cas travili aktivné, aby si vytvortili pozitivni navyky a ziskali nové
zkuSenosti.

Celkové lze fici, ze volny Cas klientd ve vychovném ustavu predstavuje velmi
dulezité téma, které vyzaduje pozornost a usili ze strany vychovnych ustavi, aby
zajistily klientim co nejvice moznosti, jak travit svljj volny Cas.

Tato bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka je
roz€lenéna do Ctyf kapitol, kde jsou definovany terminy, jako jsou volny Ccas,
volnocasové aktivity, funkce a cile vychovy. Dale jsou v teoretické Casti popsany
vychovny ustav a terminy s nim spojené, jako je napt. ¢innost pracovnikii. Nesmi zde
chybét ani definice mladeze, rizikové a patologické chovani, zejména delikvence,
kriminalita a zavislosti.

Prakticka cast je rozdélena do tfi kapitol. V jednotlivych kategoriich je popsan
hlavni cil i vedlejsi cile, dale také vyzkumna otazka. V kapitole nesouci nazev Metodika
vyzkumu je zafazen popis metody sbéru dat, vyzkumného souboru, realizace vyzkumu,
etiky a rizik vyzkumu. V zavéreCné Casti bakalarské prace jsou pak shrnuty vysledky
porovnavané s odbornou literaturou. V pfilohach lze najit seznam obrazkl, tabulek
a zkratek, a také osnovu otazek pokladanych v rozhovorech. Vysledky bakalarské prace
mohou byt zajimavym podkladem pro feditele i vychovatele vychovnych ustavu

k zavedeni a vytvorfeni novych volnocasovych aktivit pro klienty.



2 Volny cas

Pojem volny cas je v nasi spolecnosti pomérmneé novy, jelikoz se ukotvil na pfelomu 19. a
20. stoleti (srov. KAPLANEK 2022: 9). Volny &as se bere jako multidisciplinarni
nauka, jelikoz se ji zabyvaji filozofie, psychologie, ekonomika a mnoho dalSich obort.
Kazdy jedinec ve spoleCnosti travi sviij volny ¢as odliSnym zptusobem, ¢imz uspokojuje
své potieby (srov. SVESTKOVA 2019: 45). PAVKOVA (2002: 13) definuje volny as
jako dobu, kdy je mozné svobodné vybirat a délat to, co nés bavi. Tyto aktivity v jedinci
vyvolavaji pocit uspokojeni a uvolnéni. Jedinec, ktery je schopen vyuzivat svij volny
¢as, rozhoduje o svém volnocCasovém chovani (srov. KAPLANEK 2022: 44),

Diky volnému ¢asu dochazi k odpocinku, zabavé, k rozvijeni zajmovych Cinnosti
a k seberealizaci ¢lovéka (srov. PAVKOVA 2002: 13). S timto vyrokem se ztotoziiuje i
SVESTKOVA (2019: 45) a dopliiuje, e volny ¢as vnima kazdy jedinec subjektivng,
podle svého Zivotniho stylu. V ramci volného Gasu déti a mladeze do n& PAVKOVA
(2002: 13) nezapocitava dochazku do Skolského zarizeni a s ni spojené povinné aktivity,
ani Cinnosti spojené s domacim prostfedim — uklid, prani, zehleni apod. Biologické
potieby — jidlo, piti, spanek apod. — téz nepatii do aktivit volného €asu. Volny ¢as a s
nim spojeny pocit naplnéni neni samoziejmost, ztohoto diuvodu je dilezité déti
k volnému Casu vést a vychovavat od utlého veéku (srov. KAPLANEK 2022: 9). Volny
Cas je mozné vnimat jako dimenzi, v niz jsme schopni rozvijet a utuzovat spolecenské
alternativy, a tim i urovat své Zivotni potieby (srov. KAPLANEK 2022: 45).

HAMRIK (2022: 24) rozdé&luje volny &as do &tyt dimenzi:

1. Sife zapojeni — zavisi na po&tu aktivit, které dité vykonava. Podle vyzkumu se
tento pocet s piibyvajicim v€kem snizuje. Napfiklad zak dochazi ve $kole do
vice Skolnich krouzkl (keramika, tancovani, zpév atd.).

2. Intenzita — zde se jedna o frekvenci zapojeni do aktivit v ramci jednoho tydne,
tzn. jak Casto a na jak dlouho.

3. Délka trvani — to znamena, jak dlouho navstévuje n€jaky druh aktivity (v poctu
let).

4. Zainteresovanost — znaCi zajem o aktivitu, vénovani pozornosti, motivace,
vyjadfovani emoci a urcitého chovani pifi vykonavané aktivite.

Volny c¢as je obdobi mimo pracovni povinnosti, které jedinec muize vyuzit

k aktivitam, jez ho bavi, byt s rodinou i prateli a obnovit své fyzické i mentalni sily.
HAMRIK (2022: 7) uvadi, Ze volny &as ma vyznamny vliv na kvalitu Zivota
a subjektivni pohodu jednotlivca v oblasti organizovanych i neorganizovanych aktivit.

V soucasné dobé jsou k dispozici rizné formy traveni volného ¢asu, od sportovani

a aktivniho odpocinku az po kulturni aktivity a cestovani. HUDEC (2015: 17) uvadi, ze



se ¢im dal vice lidi rozhoduje travit svijj volny Cas cestovanim, coz muze mit pozitivni
dopad na osobni rozvoj a mezikulturni porozuméni.

Vyznam volného &asu pro déti a mlade? je zvlasté dalezity. RICAN (2013: 108 az
124) ve své publikaci uvadi, ze traveni volného Casu mé pozitivni vliv na rozvoj
kognitivnich i socialnich dovednosti u déti a mladistvych, zlepSuje se jejich sebevédomi
i sebeuctu a snizuje se riziko chovani spojeného s delikvenci.

Vyzkumy také ukazuji, ze nékteré formy volného ¢asu mohou byt spojeny
s negativnimi dopady na zdravi a pohodu. Jak uvadi KVETON (2020: 7), nadmé&mé
traveni volného Casu u pocitace nebo s mobilnim telefonem muze mit negativni dopad
na duSevni zdravi (vznik zavislosti, vztah k agresivit€) a socidlni vztahy u déti a
mladeze.

POSPISIL (2023: 42) zdiraziiuje, Ze volny &as by mél byt vyuzivan k rozvoji
individualnich zajmu ditéte a k rozvijeni jeho socialnich dovednosti i sebedtveéry.

Traveni volného Casu piinasi jedinci pocity potéSeni a vytvaii motivacni slozku.
2.1 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou definovany jako aktivity, které jedinec vykonava mimo
pracovni povinnosti v obdobi volna, tedy v case, ktery je volny od povinnosti
v zamé&stnani nebo §kole (srov. BASTECKA 2019: 8). Tyto aktivity mohou byt pasivni,
jako napftiklad sledovani televize nebo ¢teni knih, nebo aktivni, mimo jiné sportovani,
cviceni nebo cestovani (srov. KNIJNIK et al. 2020: 8).

Volnocasové aktivity maji pozitivni vliv na zdravi, duSevni pohodu a kvalitu zivota
jednotlivce (srov. KAPLAN 2020: 143). Pravidelné vykonavani fyzickych aktivit, jako
je naptiklad sportovani, ma pozitivni vliv na fyzické zdravi, zlepSuje naladu a snizuje
riziko vzniku fady zdravotnich problémt (srov. BAUMAN et al. 2012: 258-271).

Volnoc€asové aktivity také mohou mit pozitivni vliv na kognitivni schopnosti, jako
jsou napiiklad pamét, koncentrace a feSeni problému (srov. HSU et al. 2020: 1743).
Kromé toho mohou byt volnocasové aktivity také spoleCenské a socialni, coz umoziuje
jedinci rozvijet socialni vztahy a sité (srov. SHAW et al. 2014: 276-293).

Casto byva pod pojmem volny &as pedstavovan uréity druh aktivity, ktery souvisi
se svobodnym rozhodovanim a nakladanim casu mimo aktivity povinné (srov.
HAMRIK 2022: 11). Povinné aktivity mizeme chapat napf. jako $kolni dochazku a s ni
spojené povinnosti. Tudiz volnoCasova aktivita je takova, ktera je provadéna mimo
povinnou skolni dochazku. Do téchto volnocasovych aktivit je mozné zaradit cokoliv,
co se tyka napt. sportu (fotbal, hokej, volejbal atp.), hudby (pévecky sbor, hrani na
hudebni nastroj), uméni (malovani, sochafstvi, keramika), rizné divadelni a dramatické
krouzky, ale lze mezi tyto druhy zafadit i cestovani a turistiku (srov. HAMRIK 2022:

11). Jedinec tedy po splnéni svych povinnych cinnosti vypliiuje svij volny cas



volnoCasovymi aktivitami, které jsou v jeho vlastnim zamu a pfinaseji mu pocit
uspokojeni, relaxace, pobaveni ¢i zdokonalovani svych znalosti a védomosti (srov.
HAMRIK 2022: 12).

Volny cCas a aktivity s nim spojené jsou tedy v obecném konsenzu pfijimany
a charakterizovany tak, ze jsou v ramci volnosti svobodné vybirany a voleny jedincem
za ucelem radosti, zabavy a odpocinku od povinnosti a nutnosti (napf. dochazka do
skoly / prace) (srov. HAMRIK 2022: 14). Volnogasové aktivity souviseji i se stavem
mysli jedince. Jak jiz bylo zminéno vySe, volny Cas a aktivity v ném provadéné
napomahaji k pobaveni, relaxaci a odpoutani od nutnych a povinnych dennich
zalezitosti. Prinaseji tak jedinci pocit uspokojeni a zlepSeni psychického stavu, tzv.
oddechnuti (srov. HAMRIK 2022: 14).

Je vsak dulezité poznamenat, ze volnoCasové aktivity si kazdy jedinec vybira
subjektivné podle svych zajmu, potieb a moznosti. Dale se vybér aktivity bude lisit
u déti, teenagert a dospélych, taktéz zalezi na mnozstvi volného Casu a prostredi, ve
kterém se nachazeji (srov. HAMRIK 2022: 15).

2.2 Funkce vychovy ve volném case

Vychova ve volném Case méa vyznamny vliv na rozvoj déti a mladeze i na jejich
celkovou osobnostni vychovu. Funkce vychovy ve volném Case spociva v rozvijeni
kreativity, sebepoznani, sebevédomi a socialnich dovednosti u déti i mladistvych. Jak
uvadi PAVKOVA (2008: 65), vychova je ,,zamérné, cilevédomé, dlouhodobé piisobeni
vychovavajiciho na vychovavaného v pozitivaim smyslu “.

Jak zminuje BENDL et al. (2015: 12), vychova ve volném case se zaméfuje na
rozvoj osobnostnich kvalit ditéte, a vytvari tak predpoklady pro jeho budouci Gspésny
Zivot.

Vychova ve volném Case muze byt realizovana prostfednictvim riznych aktivit,
jako jsou sportovni a kulturni akce, tabory, vylety, ale také prostfednictvim
volnocasovych center a klubti. Vychova ve volném case je riznoroda, jelikoz ma
specifické funkce, kazda instituce ¢i vychovné zafizeni ji miize pojmout po svém.

Rozdélujeme tyto funkce:

a) zdravotni,

b) vychovné-vzdélavaci,

¢) socialni,

d) preventivni.



Zdravotni funkce ma své misto voblasti vyuzivani volného casu, jelikoz
podporuje télesny, socialni a duSevni vyvoj jedince. V této oblasti je dualezité, jak
jedinec vede napf. svij denni rezim — pitny rezim, jidlo, spanek, pohybové aktivity
apod. (srov. HAJEK, HOFBAUEROVA, PAVKOVA 2011: 67). Ve spole&nosti existuji
instituce pro vychovu mimo vyufovani, ty plni zdravotni funkci zejména tak, ze
vyplilyji a programuji den tak, aby podporovaly zdravy zivotni styl jedince (srov.
PAVKOVA 2002: 40).

Nejvice je v dnesni dobé kladen diraz na vychovné-vzdélavaci funkci. Legislativa
fidi jednotliva zafizeni a vychovné instituce. Diky vychovné-vzdélavaci funkci jedinec
dokaze dosahnout svych stanovenych a realnych cili. V ramci spravného vyuziti
volného Casu jedinec zkvalitiiuje svoje dosavadni znalosti a dovednosti, a také ziskava
nové. Vychovné-vzdélavaci funkce vyvolava v jedinci vytvareni vlastniho nazoru nejen
na sebe samotného, ale také na okoli, ve kterém se pohybuje.

Socialni funkci nejcastéji zajist'uji Skolska zafizeni, ktera pasobi mimo vzdélavani.
Jedna se napf. o skolni druziny, domovy mladeze, a zejména domovy ustavni
i vychovné socialni péCe. Socialni funkce je dilezita pro rozvoj komunikacnich
schopnosti a dovednosti navazat socialni kontakty ve spole¢nosti (srov. SVESTKOVA
2019: 48). Stim se ztotoziiuje PAVKOVA (2002: 41), ktera dopliiuje, ze socialni
funkce napomahd k rozvoji socialnich kompetenci v ramci pravidel spolecenského
chovani.

Preventivni funkce se zamé&fuje na socialnépatologické chovani, které se nejcastéji
vyskytuje u mladeze (napf. jde o drogovou zavislost, zaskolactvi, gambling, virtualni
drogy, Sikanu a kyber§ikanu i mnoho dalgich patologii) (srov. PAVKOVA 2002: 41).
Prevence nejCastéji probiha za pomoci preventivnich programu, které vytvareji zafizeni
a instituce (srov. SVESTKOVA 2019: 48).

2.3 Cile vychovy ve volném case

Cile vychovy ve volném Case jsou rizné a zavisi na specifickych potebach ditéte ¢i
mladého jedince. Mezi nejCastéjsi cile vychovy ve volném Case patii rozvoj zajmu,
aktivniho pfistupu k zivotu, sebeovladani, socialnich dovednosti, tvofivosti
a sebevédomi. Cil vychovy ve volném Case vychazi z obecné stanovenych zaméra
vychovné-vzdélavacich aktivit a odpovida potfebam spolecenského rozvoje. Klicovym
prvkem vychovy je sméfovani k urcitému cili. Obecny zdmér vychovy je formulovan
jako podpora mnohostranné a harmonicky rozvinuté osobnosti (srov. HAJEK,
HOFBAUER, PAVKOVA 2003; 28 a 29).

Vychova ve volném Case hraje dilezitou roli v osobnostnim rastu i vyvoji déti. Cile
vychovy ve volném ¢ase mohou byt rizné a lisi se v zavislosti na vé€ku ditéte, jeho

zajmech a potrebach. Nasledujici reSerSe shrnuje hlavni cile vychovy ve volném case
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auvadi nékolik odbornych zdroju, které se timto tématem zabyvaji. Cile vychovy ve
volném case mohou byt rozdéleny do néekolika kategorii. Mezi ty nejdulezitéjsi patfi
rozvoj osobnosti ditéte, rozvoj socialnich dovednosti a ziskavani novych zkuSenosti
i znalosti.

Cilem vychovy ve volném case je naucit déti efektivné vyuzivat jejich volny cCas
avnimat ho jako dulezity aspekt zivota. K dosazeni tohoto cile se vyuzivaji rtzné
metody, vCetné seznamovani se s ruznymi volnoCasovymi aktivitami, objevovani
vlastnich zaymt i schopnosti a jejich rozvoj, vytvareni rozumného denniho rezimu,
uvédomovani si vlastnich hodnot a posilovani zdravého sebevédomi (srov. HAJEK
2004: 90).

Rozvoj socialnich dovednosti je dal§im dilezitym cilem vychovy ve volném case.
Tento cil zahrnuje rozvoj schopnosti komunikovat s ostatnimi lidmi, spolupracovat
s nimi a vytvaret vztahy. Cilem je také rozvijet empatii a respekt k druhym lidem (srov.
POSPISIL 2023: 277).

Podle Narodniho institutu déti, mladeze a rodiny (NIDMRF) jsou cili vychovy ve
volném c¢ase podporovat zdravy rozvoj ditéte a mladeze, rozvijet jeho z4jmy a talenty,
posilovat jeho sebevédomi a socialni dovednosti, pfispivat k jeho pfipravé na budouci
Zivot a pracovni kariéru. Tento proces by mél probihat prostfednictvim riznych aktivit,
napfiklad sportovnich, kulturnich, uméleckych, vzdélavacich a dobrovolnickych (srov.
NARODNI USTAV PRO VZDELAVANI 2022).

Dalsim cilem vychovy ve volném case je ziskdvani novych zkuSenosti a znalosti.
Dité by mélo mit moznost objevovat nové véci, ucit se novym dovednostem a ziskavat
nové znalosti. Tento cil pomaha rozvijet zvidavost, zajem o svét kolem nds a motivaci
k ucent, ¢imz je zde mysSleno, ze dité by pfi vychové mélo zaujimat aktivni postoj (srov.
CAP, MARES 2007: 248). Vychova ve volném &ase muoze byt také prostfedkem
k rozvijeni kulturnich dovednosti a zajmu. Dité by mélo mit moznost se seznamit
s uménim, hudbou, divadlem, literaturou a dal§imi. Krom¢ toho podle ¢lanku ,,Volny
Gas a jeho vyznam pro rozvoj osobnosti ditdte“, publikovaného na webu Ceského
statistického ufadu, jsou dal§imi cili vychovy ve volném Case rozvijet kreativitu,
komunikaci a spolupraci, podporovat zdravy zivotni styl a rozvijet zodpoveédnost
i schopnost se rozhodovat (srov. CSU 2023).

Vychova ve volném case mé za cil nabizet pfilezitosti, které jsou prospeésné
a pfiznivé k vyuzivani a traveni volného Casu. Dalsi cile predstavuji uspokojovani
potieb, rist zajmi a subjektivnich schopnosti kazdého jedince. Vzhledem k vySe
uvedenému textu se cile vychovy ve volném case vztahuji k volnoCasovym aktivitdm,
které tedy maji za cil prinaset jak zabavu a rekreaci, tak i riznorodost a nejednotvarnost
na zakladé jedincova okoli, ve kterém se pohybuje (srov. KNOTOVA 2011: 45).
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Veskeré cile kooperuji s principy, jako jsou napf.:

samostatnost,

tvorivost,

v&kova a individualni zvlastnost,

rozvoj v riznych oblastech (pohyb, védomosti),
dobrovolnost (srov. KNOTOVA 2011: 32).
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3 Vychovny ustav a jeho charakteristika

Vychovny ustav je instituce, kam jsou zafazovani déti a mladistvi se zavaznymi
problémy a poruchami chovani. VétSinou se jedna o déti a mladistvé ve vékovém
rozmezi 12 az 18 let. Soucasti vychovnych ustavi tvoii také zakladni, stfedni Skoly,
odborna uciliste, ale také Skoly specialni. V tstavech vychovné péce je zaveden pevné
stanoveny rezim, ktery je povinnost dodrzovat (srov. KNOTOVA 2011: 54). REZAC
(2022: 169) vsak ve své knize uvadi, ze vékové rozmezi déti je od 15 let, v krajnich
ptipadech, kdy dité nemize pobyvat v détském domové se Skolou, z divodu zavaznych

Ve vychovnych tustavech jsou vytvoreny vychovné skupiny, ty byvaji slozeny
z péticlenné az osmiclenné skupiny déti, které jsou rtizného véku i pohlavi. Jsou
rozdélovany podle mentalni a zdravotni urovn€, nebo podle typu zavaznosti
vychovnych problémi. Vychovnych skupin mize byt vytvoreno maximalné Sest (srov.
JEDLICKA 2015: 398). Autor dale rozdé&luje vychovny ustav podle specifikace typt a
oddéleni na:

a) vychovny ustav pro jedince s hyperaktivnim chovanim,

b) vychovny ustav pro nezletilé matky, které maji déti,

¢) vychovny ustav pro jedince, ktefi maji drogovou zavislost apod.

Jednotlivé specifikace jsou stanoveny vyhlagkou (srov. JEDLICKA 2015: 398).

PACNEROVA a KUPCOVA (2012: 120-121) charakterizuji vychovné skupiny
nasledovnym zpusobem: , Zdkladni organizacni jednotkou ve vychovném ustavu je
vychovna skupina, v niz mohou byt umisténi svérenci riizného véku i pohlavi. Vychovnd
skupina se miize skladat z nejméné péti, nejvice pak osmi déti v zavislosti na jejich
mentalnim Ci zdravotnim postizeni nebo mire obtiznosti vychovy. Ve vychovném ustavu
je mozné zridit nejméné dvé, nejvice Sest vychovnych skupin. Vyjimky z tohoto poctu
v opodstatnénych pripadech miize udélit MSMT

Ve vychovném ustavu maji klienti vSe zafizeno a zaopatfeno, nemaji na starosti
bézné domaci Cinnosti — je jim navafeno, vyprano apod. Finance a ufedni zalezitosti
klient ma na starosti taktéz vychovny ustav — zejména jeho pracovnici. Jelikoz naroky
na klienty nejsou vysoké, dochazi u nich k nezajmu o okolni svét a lidi v ném, coz vede
ke zhorSeni komunikaénich dovednosti a k zGiZeni socialnich kontaktd (srov. REZAC
2022: 169).

Vychovny ustav svym klientim umozfiuje navstévovat Skolni zafizeni, a tedy
nabizi moznost pfipravy na budouci povolani. Mezi funkce vychovného ustavu se fadi
vzdélavaci, vychovna a socialni. V soucasné legislativé jsou vychovny ustav a jeho
charakteristika definovany v zakoné ¢. 109/2002 Sb., ktery je upraven vyhlaskou
&. 438/2006 Sb. (srov. VAVRYSOVA 2018: 92).
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3.1 Cinnosti pracovniki ve vychovném tstavu

Vychovatelska prace pracovniki ve vychovném ustavu je velmi specificka.
Vychovatelé ptfi své praci pouzivaji psychoterapeutické a socioterapeutické techniky,
které mohou byt individualni nebo skupinové. Cinnost pracovnikéi ve vychovnych
ustavech spada do oblasti etopedie, a proto je jejich prace odlisna od prace vychovatela
ve Skolskych zafizenich (srov. BENDL et al. 2015: 260).

Podle zakona ¢. 218/2003 Sb., o ustavni vychove a o zméné nékterych zakond, jsou
vychovné Ustavy zafizeni, kterd maji za ukol vychovu a vzdélavani déti a mladistvych,
ktefi porusili zdkon a byli tam umisténi na zékladé soudniho rozhodnuti. Pracovnici
vychovnych ustavil maji na starosti nejen zajiSténi bezpecnosti a ochrany vychovnych
ustav, ale také vzdélavani a vychovu déti a mladistvych.

VASUTOVA in SEKERA (2009: 58) diskutuje o schopnostech, které by mély byt
pfitomny u vSech pedagogickych pracovnikl, vcCetné vychovateld v ustavnich
zafizenich. Témito schopnostmi jsou piedevsim psychicka odolnost a fyzicka zdatnost,
ale také schopnost empatie a tolerance. Dulezité jsou také osobni postoje a hodnoty,
jakoz i osobni dovednosti, vCetné schopnosti spolupracovat, kritického mysleni a fesent
problémi. Mezi osobni vlastnosti, které by meél pracovnik mit, patfi predevsim
zodpovédnost, dislednost a presnost.

V ramci vychovného procesu se pracovnici vychovnych ustavi vénuji jak
individualni praci s klienty, tak i organizaci skupinovych aktivit a programu. Jak uvadi
KRAUS (2008: 200), pracovnici vychovnych tstavi by méli byt schopni vyuzivat rizné
pedagogické metody a techniky, které jsou vhodné pro praci s détmi a mladistvymi s
riznymi vychovnymi potfebami.

Dalsi dulezitou roli pracovniki ve vychovnych ustavech je spoluprace s rodinami
klientq, jelikoz prave rodi¢ Celi psychické zatézi, ktera byva Casto opomijena. V této
oblasti maji pracovnici za ukol zajiStovat komunikaci s rodi¢i a rodinnymi pfislusniky
klientt, informovat je o vychovném procesu i o planovanych aktivitach a pomahat jim
pii zaji§téni potiebné podpory a péce (srov. MATOUSEK et al. 2010: 75).
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4 Definice mladeze

Mladez je skupina osob ve vékovém rozmezi od puberty do dosazeni dospélosti, ktera
se nachazi v procesu vyvoje fyzickych, psychickych a socialnich schopnosti. Jedna se
o kategorii, ktera ma v riznych spoleCnostech a kulturach odlisné charakteristiky,
zalozené na spoleCenskych norméach a kulturnich tradicich. Mladez mize byt
definovana jako ,, specificka skupina, kterd ma své zvidstosti, zdjmy a potieby, odlisné
od déti i dospélych* (srov. NYVLTOVA 2015: 17).

Mladez je vyznamnou socialni kategorii, ktera zahrnuje osoby ve véku od puberty
do dosazeni dospélosti. Tato skupina osob prochazi narocnym procesem vyvoje, béhem
kterého se formuje jejich identita a osobnost. Mladez je charakterizovana nejen
biologickymi zmeénami, ale také socialnimi a psychologickymi faktory, jako jsou
vzdélani, volba profese, z4jmy, nazory, postoje, hodnoty, odpoutavani se od rodiny
apod. (srov. SMOLIK 2010: 23).

Mladez ma své specifické potieby, které se lisi od potieb déti i dospélych. Tyto
potieby se tykaji predevsim vzdélani, kariéry, partnerskych vztaht, zabavy a zdravi.
Mladez také Casto hleda své misto ve spolecnosti a snazi se prosadit své zajmy i nazory
v uréitych skupinach mladeZe (party, gangy...) (srov. SMOLIK 2010: 25).

Mladez piedstavuje socialni skupinu, ktera v nasi spoleCnosti zastava klicovou
a nenahraditelnou roli, je dynamicka a ma wvnitini variabilitu. Tato skupina je
charakterizovana jako prechodnd, nebot’ neni pfitomna ve vSech kulturach a méni se
v ¢ase. To naznacuje, ze profesionalni pfiprava mladeze trva déle a vék, ve kterém si
mladez osvojuje své dospé€lé socialni role a ziskava plny socialni status, se prodluzuje
(srov. SAK 2000: 13).

Pojem mlddez popisuje socialni skupinu, kterd tvori soucast ur¢itého socialniho
systému a je plné ovlivnéna jeho normami, hodnotami a pohledy na svét. Clenové této
skupiny nepfijimaji jiné vzory, nazory ani zivotni pohledy nez ty, jez jsou jim vlastni
a které jsou soucasti jejich okoli (srov. BECK 1986: 122).

Osobnost dospivajiciho se méni a jeho socialni postaveni se vyviji. Emancipace od
rodiny byva obvykle kompletni. Vrstevnici hraji vyznamnou roli (srov. VAGNEROVA
2000: 253-254). DalSim vyznamnym prvkem charakterizujicim mladez je proces
hledani identity, jak zdlraziuje naptiklad ERIKSON (1968: 155).

Mladez také vyznamné ovliviiuje spoleCenské zmeény a je dulezita pro budoucnost
spoleCnosti, jak konstatuji napriklad KNIJNIK et al. (2019: 20-23). Mladez se také
Casto vyskytuje v riznych problémovych situacich, jako jsou napiiklad rizikové
chovani, $patné vztahy v rodin€ nebo socialni vylouceni, coz klade vysoké naroky na
prevenci a intervenéni programy, jak popisuji napiiklad DOLEJS, OREL (2017: 31—
32).
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4.1 Rizikové a patologické chovani mladeze

Rizikové chovani lze definovat jako specifické chovani, které zvysuje pravdépodobnost
vzniku nebezpedi, urazi a nehod (srov. DOLEJS, OREL 2017: 29). Toto chovani maze
byt jak zamémé, tak i neumysiné a muze byt zpusobeno riznymi faktory, jako jsou
nizka uroven informovanosti, nizka troven inteligence, nizka sebeticta nebo nedostatek
motivace (srov. DOLEJS, OREL 2017: 31).

U adolescentd s rizikovym chovanim existuje vétsi pravdépodobnost uzivani
alkoholu, nez tomu byva u adolescenti bez rizikového chovani (srov. SHARMA,
SHUKLA 2016: 46). Déle autofi uvadi, ze rizikové chovani vede k vy$Simu riziku
alkoholismu v dospélosti (srov. SHARMA, SHUKLA 2016: 46). Adolescenti s vétsi
pravdépodobnosti rizikového chovani se Casto snazi najit nové zpusoby, jak se vyrovnat
s negativnimi emocemi (srov. HASKING, BOYES, GREVES 2018: 974). Tyto nové
zpusoby zahrnuji Casto konzumaci alkoholu, ktera muze vést k jesté vétSimu riziku
rizikového chovani a dalSich negativnich nasledka.

MIOVSKY, SKACELOVA (2015: 51) uvadgji, ze rizikové chovani je
,, ...socialnim konstruktem zahrnujicim rozmanité formy chovani, jez nemusi byt nutné
Jjednoznacné vymezeny. Jsou vSak hodnoceny jako takové, které zpiisobuji zdravomi,
socidlni nebo psychické ohroZeni jak jedince samotného, tak i jeho socidlniho okoli,
pricemz ohrozZeni miiZe byt redlné nebo predpokldadané. Tuto definici Ize chapat tak, ze
rizikové chovani ma vliv nejen na samotného jednotlivce, ale také na jeho okoli
a spolecnost jako celek. Rizikové chovani muze souviset s riznymi faktory, jako jsou
napiiklad biologické, psychologické, socialni, kulturni nebo ekonomické faktory.
Piiklady rizikového chovani mohou byt napfiiklad uzivani drog, alkoholu, koufeni,
riskantni sexualni chovani, nasili, zneuzivani socialnich siti atd.

MIOVSKY, SKACELOVA (2015: 29) popisuji n&kolik forem rizikového chovani.
Mezi tyto formy patii naptfiklad uzivani alkoholu a drog, agresivni chovani, sexualni
riskantni chovéani, nadmémé uzivani internetu a novych médii, nevhodné vztahy s
vrstevniky a naruSovani Skolniho prostfedi. Jak podotykd srov. NIELSEN
SOBOTKOVA (2014: 9), tyto formy rizikového chovani byvaji velmi &asto propojeny
amohou se vzajemné ovliviiovat. Naptiklad uzivani drog mize vést k agresivnimu
chovani a porusovani zakonud, coz dale muze vést k naruSovani Skolniho prostredi

a problémim v mezilidskych vztazich.

4.1.1 Prevence rizikového chovani

JEDLICKA (2015: 62-63) popisuje, ze prevence rizikového chovani mladeZe je slozity
proces, ktery vyzaduje spolupraci vSech zucastnénych stran a peclivé planovani

preventivnich opatfeni. K uspé$né prevenci je dulezité zaméfit se na posilovani
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pozitivnich stranek osobnosti mladého c¢lovéka, podporovat jeho schopnosti
i kompetence a vytvaret pro n€j piiznivé prostiedi pro rust a rozvoj pomoci programu ¢i
jinych vychovnych cest, které¢ vedou mladez ke kvalitnimu traveni volného Casu.

CECH in MIOVSKY (2012: 107) popisuje prevenci jako proces, ktery muze
zabranit vzniku, prohloubeni nebo opakovani nezadoucich jevi ve spolecnosti. Tento
proces ma tfi hlavni stupné€ — primarni, sekundarni a terciarni prevenci. Prevence mize
zahrnovat rizné druhy intervenci (napfiklad vychovu, vzdélavani, péci o zdravi, socialni
podporu nebo jiné aktivity, které maji za cil predejit vzniku nezadouciho chovani,
zabranit jeho dal§imu rozvoji, snizit jiz existujici projevy nebo pomoci feSit jeho
nasledky.

Role, které jsou podstatné v prevenci rizikového chovani mladeze:

Role rodiny v prevenci. Rodina je pro mladého Cloveéka velmi dulezita a jeji
podpora i peclivy vztah k détem mohou mit kli¢ovy vliv na prevenci rizikového chovani
(srov. MULLEROVA 2014: 22).

Role §koly v prevenci. Skola by mé&la byt bezpe&nym a podpiirnym prostiedim pro
mladé lidi. Je dilezité, aby byla soucasti prevence rizikového chovani a aby nabizela
relevantni vzdélavani a programy podporujici pozitivni vztahy, zdravy zivotni styl
a sebevédomi. NejcCastéji byva prevence poskytovana metodikem prevence nebo
vychovnym poradcem (srov. PROCHAZKA 2019: 11).

U prevence rizikového chovani mladeze je dalezité se zaméfit na identifikaci
a pochopeni téchto forem chovani, aby bylo mozné vytvofit efektivni preventivni
programy a intervence. Tyto programy a intervence by mély byt cilené, pruzné

a respektovat individualni potteby i zkuSenosti kazdého jednotlivce.
4.1.2 Delikvence mladeze

Delikvence je oznaCovana jako S§iroka oblast spolecenského chovani, které je
povazovano za nepiijatelné. V této oblasti nepfijatelného chovani nemluvime pouze
o kriminalité, ale také o jinych Cinech, které nejsou v nasi spoleCnosti povazovany za
trestné. Radime sem napf. piestupky nebo &innosti, za néz nelze osobam mlad§im 15 let
(tj. mladistvym) ulozit trest. Delikvence je oznacovana z pravniho pohledu jako ¢in,
ktery porusuje z hlediska legislativnich norem slusné a spotradané chovani obcanu
daného statu. Takové chovani, které se vymyka pravidlim slusného chovani, je trestano
neboli sankcionovéano. Toto chovani méa své hranice mezi tim, co je oznacovano za
delikventni chovani, a co uz ne. Kazdy Cin je pak nasledné sankciovan ur¢itym trestem,
ktery je udélovan v takové mite, do jaké trest prekrauje zminéné hranice. Je dulezité si
uvédomit, ze ne kazdé chovani Skodlivé pro spoleCnost lze zaradit do kategorie
delikventniho chovani, které je pro spolecnost Skodlivé. Je zde mySleno napf. disocialni
chovani, jako jsou drobné 1zi a vzdorovitost. Toto chovani je brano spise jako porucha
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chovani, které se vSak obecné nepovazuji za socialné patologické jevy (srov. FISCHER,
SKODA 2018: 170).

Delikvence mladeze je jednim z nejpalCivéjSich problému, s nimiz se spole¢nost
v souasnosti potyka. Podle vyzkumu provedeného Ministerstvem vnitra CR se v roce
2021 zvysil pocet mladistvych pachatelt trestnych ¢ind o 17 % a nejvice ¢ini bylo
spachano vékovou skupinou 15-17 let (srov. MORAVCIK 2022).

Podle JEDLICKY (2015: 63) je viak dilezité si uvédomit, 7e delikvence mladeZe
neni pouze zalezitosti individualniho chovani jednotlivych mladych lidi, ale je také
spojena s mnoha socioekonomickymi faktory a nedostateCnou podporou ze strany
rodiny, Skoly i spoleCnosti. Vlivem téchto faktori muze byt delikvence mladeze
vnimana jako reakce na okolni prostiedi.

Dle ¢lanku publikovaného na serveru pravniprostor.cz autor TEXL (2022) uvadi, ze
mezi nejlastéj§i pii¢iny delikvence mladeze v Ceské republice se fadi nezaméstnanost,
nizké vzdélani, nizky socialni status a Spatné rodinné prostiedi. Tyto faktory mohou
vést k nedostatecnému vychovnému plsobeni, nizké sebedivére a psychickym
problémim, coz mize mit za nasledek delikventni chovani mladych lidi.

Jak zmiruji PRUCHA, VETESKA (2014: 75), prevence delikvence mladeze by
m¢éla byt zaloZena na rozvoji socialnich i emocnich dovednosti déti a mladych lidi, na
podpore vzdélani a vytvareni bezpecného prostiedi v rodin€ i ve Skole. Dulezité jsou
také vCasné odhaleni a intervence v pripadé, ze se u ditéte nebo mladého Clovéka

projevi rizikové faktory spojené s delikventnim chovanim.

4.1.3 Kriminalita

Kriminalita mladeze pfedstavuje dlouhodoby a rozsahly problém, ktery trapi mnohé
spolecnosti po celém svété. Existuje fada faktord, které prispivaji k tomuto jevu, vCetné
socialnich, ekonomickych a psychologickych.

Kriminalitu mizeme popsat jako situaci, kdy se v urCité spoleCnosti vyskytuje
chovani, které je trestné. Tento pojem zahrnuje celkovy seznam trestnych ¢ind, které se
v urcité spole¢nosti vyskytuji a jsou sankcionovany. Tyto trestné ¢iny a chovani jsou
definovany a potrestany podle trestniho zékona, v€etné€ zjevnych i latentnich forem
(srov. FISCHER, SKODA 2018: 170). Lze konstatovat, Ze existuje mnoho faktord,
které mohou ovlivnit vznik a rozvoj kriminality u danych jedinct. Tyto faktory mohou
byt rtizného charakteru. FISCHER a SKODA (2018: 70) dale uvadgji, ze za zvySeni
pravdépodobnosti kriminalniho chovani mohou zejména biopsychosocialni faktory, jez
jsou nasledujici:

Biologické faktory. Jednim z biologickych faktort, které souviseji s vyssi
pravdépodobnosti kriminality, je pohlavi. Mezi jedince dopoustéjici se kriminalniho
chovani mnohem castéji patii muzi nez zeny. K dalsim biologickym faktorim se fadi

urcité vék daného jedince, ktery hraje vyznamnou roli pti vzniku a rozvoji kriminalniho
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chovéani. S delikventnim chovanim jsou totiz spiSe spojovani mladistvi. V rdmci toho
faktu je vSak zajimavé, ze vézeniskou populaci tvoii zejména muzi ve véku do 26 let
(srov. FISCHER, SKODA 2018: 171).

Socialni faktory. Mezi dualezité faktory, jimz je vénovana dlouhodoba pozornost,
patii mentalni schopnosti daného jedince, jelikoz jedinci s prokazanou niz§i rozumovou
schopnosti mivaji veétsi sklony k pachani kriminalnich ¢inli. V souvislosti s touto
skute¢nosti maji pak dani jedinci snizenou schopnost posoudit zavaznost dané situace
a zvazit disledky svého kriminalniho jednani (srov. FISCHER, SKODA 2018: 172).

Psychické faktory. Rodina je dualezitym socialnim faktorem, ktery ovliviuje
formovani chovani jedince. K nejdilezit€jsim faktorim, jezZ mohou vést k negativnimu
vyvoji jedince, nalezi situace, kdy se rodi¢e sami chovaji asocialné a antisocialné,
napfiklad se u nich vyskytuje zavislost na alkoholu a drogéach nebo pachani trestné
ginnosti (srov. FISCHER, SKODA 2018: 172).

Kriminalita je definovana jako jednani porusujici pravni normy a je trestano podle
platného trestniho prava. Tato forma chovani je povazovana za socialnépatologickou
a je nepfijatelna, coz je vyjadfeno prostrednictvim pravnich sankci. Termin kriminalita
pochazi z latinskych slov criminalis (zloCinny) a crimen (zlo€in). Kriminalita zahrnuje
razné formy trestného jednani, které se vyskytuji v urcité spoleCnosti béhem urcitého
Casového obdobi. Je stanovena a definovéana platnym trestnim pravem, jez urcuje, které
formy chovani jsou povazovany za trestné ¢iny a jsou podrobeny pravnimu procesu
(srov. DUBSKY, URBAN 2005: 47).

Mezi zpusoby, jimiz lze bojovat proti kriminalit¢ mladeze, patii prevence,
vzdélavani a rehabilitace. Prevence je kliCova, protoze muze zabranit vzniku
kriminality. Vzdélavani muze pomoci mladym lidem ziskat znalosti a dovednosti
pottebné k tomu, aby se vyhnuli rizikovému chovéani a rizikovym rozhodnutim.
Rehabilitace je dulezita pro mladé lidi, ktefi uz maji problémy s kriminalitou, protoze
muiZze napomoci obnovit jejich Zivotni drahu a zmeénit jejich chovani.

Psychologickd teorie kriminality se zaméfuje na osobnostni charakteristiky
pachatell a jejich vztah k jejich chovani. Podle Sigmunda Freuda byva jedinec, ktery se
chova odlisné od spoleCenskych norem, Casto konformni k sobé samému, zatimco ti,
ktefi se pfizpusobuji spolecnosti, mohou mit vnitini konflikty. Freud také zduraznil, ze
mnoho trestnych ¢int, zejména u mladistvych, mize byt motivovano silnym pocitem
viny, ktery existuje pfed samotnym spachanim ¢inu, coZ muze byt motivem k jednani.
Psychologicka teorie kriminality se také zabyva zkoumanim osobnostnich ryst, které
jsou spojeny s kriminalnim chovanim (srov. ZOUBKOVA, MOULISOVA 2004:
18-22).
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4.1.4 Zavislosti

Zavislosti 1ze rozdélit na fyzické a psychické. Fyzicka zavislost mize byt popsana jako
stav, kdy se organismus adaptuje na urcitou drogu. Tento stav se projevuje tim, ze se
zvySuje tolerance organismu k droze a pfi snizeni davky nebo odvykani mize nastat
abstinenc¢ni syndrom. Psychicka zavislost je charakterizovana touhou po uziti drogy
z divodu piijemnych pociti, které vyvolava, a odstranénim nepiijemnych pociti (srov.
KAJANOVA 2014: 38).

Pro vznik zavislosti je dualezité chapat, Zze se jedna o multifaktorialni proces.
Existuje nekolik faktori, které zvysuji riziko zavislosti na psychoaktivnich latkach,
vcetné genetickych dispozic. Pii zkoumani alkoholismu vSak muaze byt obtizné odlisit,
jaky podil ma genetika a jaky vliv mé socialni prostfedi. Existuji také biologické
predispozice, kdy nékteti jedinci prozivaji zvlas§t€ pifijemné pocity po uziti drogy
vzhledem k odliSnému metabolickému zpracovani. Tito jedinci mohou mit mensi obtize
s drogou, coz vede k vétsi pravdépodobnosti opakovaného uzivani. Psychické faktory
hraji roli v raznych zptusobech prozivani, v piecenovani nebo podceniovani, niz§i mife
sebekontroly, vysoké urovni neuroticismu a nizS§i zralosti. Poruchy osobnosti
a psychiatricka onemocnéni jsou zvlastni kategorii v této oblasti. Socidlni faktory jsou
zpusoby, jakymi rodina, socialni skupiny, zivotni prostiedi apod. ovliviiuji zavislost
(srov. KAJANOVA 2014: 38-39).

Syndrom zavislosti ¢i zavislost se projevuje skupinou symptomu, kdy dana latka
nebo Cinnost, na niz se jedinec stal zavislym, nabyva pro n¢j mnohem vétsi dulezitosti
nez Cinnosti a hodnoty, které byly pro n&j relevantni pfed vznikem této zavislosti (srov.
KRIZOVA 2021: 15).

Syndrom zavislosti je stav, kdy zavisla osoba vyrazn€ a téméf nepretrzit€¢ mysli na
latku nebo &innost, na niZ se stala zavislou (srov. KRIZOVA 2021: 15). Od
pravidelného uzivani psychoaktivni latky nebo vykonavani této Cinnosti se odviji
psychické a nekdy i fyzické fungovani dané osoby. Mezi ¢asté syndromy zavislosti 1ze
zaradit rizné fyzické, psychické a socialni obtize. Pokud je dany jedinec nadmérné
zavisly na uzivani navykové latky nebo cCinnosti, mize dojit k riznym formam
tfyzického poSkozeni organismu, k poruchdm chovéni ¢i vnimani, mysleni a naruseni
osobnosti (srov. KRIZOVA 2021: 15).

Zavislost je stav, kdy jedinec nedokaze prestat uzivat urcitou latku nebo provadét
urCitou Cinnost navzdory negativnim nasledkim. Podle Svétové zdravotnické
organizace je zavislost definovana jako ,dusevni a nékdy i télesny stav, ktery je
zpuisoben opakovanym uzivdnim ldatky nebo provddeénim cinnosti, ktera zpiisobuje potize
nebo navykové chovdani“ (srov. WHO 2018).
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Podle vyzkumu jsou zavislosti zpusobeny riznymi faktory, vcetné téch
genetickych, psychologickych a socialnich. Mezi nejCastéj§i druhy zavislosti patfi
alkoholismus, zavislost na drogach, zavislost na hazardnich hrach, zavislost na sexu
a zavislost na internetu. Podle publikace ,,Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5), ktera je vydavana Americkou psychiatrickou asociaci, jsou pro
diagnézu zavislosti nutna urcita kritéria, jako jsou napft.:

e ztrata kontroly nad uzivanim latky nebo provadénim Cinnosti,

e vysoka tolerance k latkam,

e odvykaci piiznaky pfi pokusu o ukonceni uzivani,

e pokracovani v uzivani navzdory negativnim disledkim (srov. AMERICAN

PSYCHIATRIC ASSOCIATION 2013).

Opatieni proti zavislosti zahrnuji 1écbu, terapii a podporu rodiny, pratel, vrstevnik
a Skoly (srov. NARODNI ZDRAVOTNICKY INFORMACNI PORTAL 2024).
Existuje mnoho organizaci a skupin, které pomahaji lidem s riznymi formami
zavislosti, jako jsou napfiklad Anonymni Alkoholici, Anonymni Narkomané

a Anonymni Gamblefi.
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5 Cile a vyzkumné otazky

Tato bakalafska prace ma stanoven nasledujici hlavni cil, od kterého jsou odvozeny
dil¢i cile.

Hlavni cil: Zjistit, jak jednotlivi klienti travi volny €as ve vychovném ustavu.

Dil¢i cile:

e Jaké aktivity jsou klientim nabizeny?

e Jaky je jejich vztah k nabizenym aktivitam? Tento vztah popsat.

e Jak by klienti chtéli travit svij volny ¢as v budoucnosti?

Od stanoveného hlavniho cile a dil¢ich cilt se odviji vyzkumna otazka:

VOI: Jak prozivaji klienti volny cas, ktery travi ve vychovném ustavu?
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6 Metodika vyzkumu

Tato bakalarska prace byla zpracovana s piispénim kvalitativniho typu vyzkumu. Pro
tento vyzkum byla zvolena metoda dotazovani, technika polostrukturovaného
rozhovoru. Rozhovory probihaly ve vychovném ustavu, pficemz byly se souhlasem
klientl nahravany diktafonem a nasledné prepsany.

V ramci vyzkumu je tfeba nejen ziskat data, ale také je analyzovat. Existuje nékolik
druht analyzy dat, které se lisi podle zvolené vyzkumné strategie. V kvalitativnim
vyzkumu jsou vyzkumné metody zaméfeny na to, aby zachytily svét z pohledu
respondentl, popisovaly kontext, zduraznily probihajici procesy, byly flexibilni
v pouziti a zohlednily koncepty zakotvené v datech (srov. HENDL, REMR 2017: 81).

SKvalitativni  vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny na ruznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socialniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy texti, informuje
o nazorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkach® (srov.
HENDL 2012: 48).

Dale autor popisuje kvalitativni vyzkum tak, ze vyzkumnik si na zacatku
vyzkumného procesu stanovi téma a klicové otazky pro své zkoumani. Nicméné tyto
otazky mohou byt dale upravovany nebo rozvijeny v samotném prubéhu vyzkumu.
Proto se kvalitativni vyzkum Casto oznacuje za flexibilni a pruzny typ vyzkumu (srov.
HENDL 2012: 48).

Dotazovani muze zahrnovat rizné metody, jako jsou rozhovory, dotazniky, skaly
a testy. Tyto metody se mohou pouzivat samostatné, jako v pfipadé dotaznikovych
Setfeni, nebo v kombinaci s jinymi metodami. Napftiklad se muze pouzit zacastnéné
pozorovani v kombinaci s neformalnim rozhovorem nebo dotaznikem, aby se ziskaly
dalsi informace (srov. HENDL 2012: 48). Zptasobem sbéru dat v této praci je rozhovor.
Béhem rozhovoru v ramci interview tazatel polozi otazky respondentovi, a ziska tak
informace o urCitém tématu. Pribéh rozhovoru muze byt urCen dotaznikem, ktery ma
tazatel k dispozici. Rozhovor muze byt proveden osobné, nebo nepiimo prostiednictvim
telefonu. Existuje moznost vysoce strukturovaného (kvantitativniho) rozhovoru nebo
méné strukturovaného (kvalitativniho) rozhovoru (srov. HENDL, REMR 2017: 81).
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6.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvoren Sesti klienty z vybraného vychovného ustavu. Pro vyzkum
museli respondenti spliiovat nasledujici kritéria:

e Dani respondenti byli ve vékovém rozmezi 13—15 let.

¢ Dani respondenti museli byt muzského pohlavi.

e Dani respondenti museli pobyvat ve vychovném ustavu.

6.2 Realizace vyzkumu

V ramci ochrany osobnich tdaji a zachovani anonymity bylo klientim pfifazeno
oznaCeni R1-R6. Na zakladé otazek vytvorenych pro rozhovor byl kazdému klientovi
poskytnut dostateCny prostor a Cas na jejich zodpovézeni. Bylo osloveno vice
respondentt, avSak s poskytnutim rozhovoru do vyzkumu souhlasilo pouze Sest z nich.
Data, ktera byla shromazdéna, stacila k naplnéni cile a k ziskani dostateCnych informaci
pro zjisténi stanovenych vyzkumnych otazek.

Nejprve byla uskutecnéna pilotaz zvolenych otazek, po zjisténi nedostatki doslo
k jejich upraveé a nasledné zacal probihat sbér dat. Pilotni rozhovory se konaly v urcéené
mistnosti ve vychovném ustavu, kde na klienta nemohly pusobit rusivé elementy.
Jelikoz rozhovory probihaly ve vychovném ustavu, respondenti byli uzavienéjsi
a odpovidali stroze, z tohoto divodu po uprave bylo pro rozhovory zvoleno lepsi misto.
Rozhovory se uskutecnily v kavarn€, na punci nebo piimo po sportovni aktivité,
a hlavné v naprostém soukromi, coz vedlo k vétsi vyfecnosti a otevienosti respondentu.
Rozhovor byl tvoten ¢tyfmi zakladnimi otevienymi otazkami. Dale se rozhovor vyvijel
podle situace a odpovédi respondenti. Nejprve byly klientovi vysvétleny vyznam a tcel
daného rozhovoru, aby porozumél vSem polozenym otazkam. Na zakladé stanovené
kostry otazek zaznély uprostied rozhovoru i otazky, které pfedem stanoveny nebyly.
Klienti souhlasili s nahravanim rozhovoru z davodu pfesného zaznamenani jejich
odpovedi a nasledného prepsani do Wordu. Dané rozhovory trvaly 45—-60 minut.

Sbér dat se uskutecnil v meésicich listopadu a prosinci roku 2023. Piesny

harmonogram této prace je uveden v tabulce €. 1.
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Tabulka 1: Harmonogram vyzkumu

Harmonogram vyzkumu

fijen 2023 shromazdovani informaci
listopad-prosinec 2023 realizace rozhovor(i

listopad 2023 — leden 2024 psani teoretické c¢asti

leden—Unor 2024 zpracovani a analyza ziskanych dat

6.3 Etika vyzkumu

V ramci vyzkumu byli respondenti seznameni s G¢elem rozhovort a souhlasili s uCasti
ve vyzkumu. Etika vyzkumu byla zabezpefena anonymitou, kazdému respondentovi
bylo pfidéleno oznaCeni R s Cislici, tudiz zvefejnéna data neumoziuji identifikovat
ucastniky vyzkumu. Informace zjisténé na zaklad€ poskytnutych rozhovort slouzily
k naplnéni cile této bakalarské prace a byly vyuzity pouze k tomuto vyzkumu.

6.4 Rizika vyzkumu

Dulezitou limitaci vyzkumu bylo zaméfeni se na klienty pouze jednoho konkrétniho
ustavu. Ziskat samotny pfistup k rizikovym adolescentim a moznost provadét s nimi
diskrétni rozhovory bez pfitomnosti pracovnikii Gstavu nebylo autorce v jinych
zafizenich umoznéno, a proto poznatky nelze generalizovat pro budouci vyzkumy. Se
zaméfenim se na jeden konkrétni ustav Uzce souvisi dalsi limitace, jelikoz v ustavu, kde
byl vyzkum proveden, se nachazelo kolem 20 klientim, pficemz ucast v rozhovoru byla
dobrovolna, tudiz se podafilo ziskat pouze 6 respondentl, coz je i tak povazovano za
velky uspéch. Mensi mnozstvi provedenych rozhovord, bohuzel nemusi pfinést tak
presné vysledky jako vyzkum o 100 respondentech, a proto se do budoucna doporucuje
vyzkumny soubor zvétsit.

Rizikovy adolescenci, ktefi nerespektuji autority a maji problém se otevfit
neznamému Clovéku pusobili v ramci rozhovori uzaviené a otazky nechtéli piilis
rozvijet. Byl proveden pokus tuto bariéru prolomit zmeénou prostfedi a pratelskym
ptistupem, pficemz se jednalo o CasteCny uspéch. AvSak aby bylo dosazeno plného
porozuméni, doporucuje se pro budouci vyzkumy vytvofit s klienty hlubsi pouto, a to
predevsim kvuli dosazeni maximalni divéry, ktera by pak pravdépodobné sméfovala k

jejich veétsi otevienosti.
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Dal$im omezenim, které mohlo mit dopad na odpovédi respondentd, byla jejich
mozna ucast na nelegalnich Cinnostech. Mize se jednat pouze o domnénku ¢i spekulaci,
avSak pokud by radi volny Cas travili provadénim néjaké zakéazané aktivity, tak i pres
anonymitu v rozhovorech, by se tento fakt snazili zatajit, a tudiz nelze dosahnou plné
upfimnosti.

V neposledni fadé, je povazovan za omezeni vyzkumu i ¢asovy ramec, ktery byl s
klienty straven, jelikoz dalSi rozhovory ¢i schiizky s nimi, byli odmitnuty a jiz
respondenti nechtéli znovu sejit, aby bylo mozno v ramci kvalitativniho vyzkumu
proniknout co nejvice do hloubky a plné pochopit jejich prozivani.

Za zavéreCnou limitaci vyzkumu je povazovan fakt, ze klienti, ktefi se v ustavu
nachazeli byli pouze muzi. Jejich prozivani jednotlivych aktivit, traveni volného Casu ¢i
postoje, hodnoty a zasady se mohou radikalné lisit od Zenského pohlavi, a proto je do

budoucna doporuceno zaméfit vyzkumny soubor na obé pohlavi.
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7 Vysledky

Béhem sbéru potiebnych dat doslo k ziskani informaci od respondenti z vychovného
ustavu. Prostfednictvim rozhovortu byly zjistovany informace, diky nimz jsme splnit
stanoveny hlavni cil i vedlejsi cile, a dale také ziskat odpovédi na vyzkumnou otazku.
Zjisténé informace byly dale zpracovany do diagramu. Hlavni kategorie je znazornéna
rizovou barvou a podkategorie Zlutou, modrou a zelenou.

Nejprve jsme zjistovali, jaké aktivity jsou klientitm nabizeny. V ramci rozhovort
realizovanych s respondenty probéhl nejprve rozhovor s jejich vychovateli za ucelem
zjisténi nabizenych aktivit. Vychovatelé nejCastéji uvadéli aktivity, jako jsou napf.
fotbal, nohejbal, cyklistika, plavani, volny Cas na pocitaCi/PlayStationu, podnikani
raznych vylett (navstéva zoo, prochazky, navstéva utulka pro psy apod.). Tyto aktivity

jsou znazornény na obrazku 1.

]
fotbal
| — Z0o
plavani '
— utulek
— |
vylety |
—|  prochazky
]
— cyklistika
Aktivity
socialni sité
pocitac/mobil -
hry
) |
— kamaradi
; |
vy‘c(:clil;:ky | pritelkyné
|
— rodina

Obrazek 1: Vycet nabizenych volnocasovych aktivit
Na obrazku ¢. 1 lze vidét, ze nabizenych aktivit je mnoho, mezi nejcastejsi
odpovedi se tadil fotbal. R1 uvedl: ,, To je riizny, rad hraju fotbal, jako treba ted, nebo

Jezdim na vychazky. Casto jsem na mobilu a jedu klasicky socky a pisu si s lidma venku,
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protoze kdyz uz vypadnu, tak se mam s kym vidét.“ R2 uvedl, ze fotbal hraje rad, ale
spi§ na pocitaci, jelikoz ve skuteCnosti neni tak dobry. Na otazku, jak travil cas pied
vstupem do vychovného ustavu, odpoveédél: ,, My doma neméli pocitac, takze jsem mél
partu kamaradii a chodili jsme porad k jednomu hrdt, anebo jsme se prosté flakali na
sidlaku. Tady kamoSe moc nemam, mozna proto mé to tu Stve. Pamatuju si, jak jsme
s klukama kradli fotbalovy karticky a podle toho proti sobé skldadali fotbalovy muzstva
ve FIFE. To mé fakt bavilo. “ R5 uvedl mezi oblibené aktivity téz fotbal a dodal: ., ... Pak
mé jesté bavi chozeni na vychdzky. Pak chodime s pani vychovatelkou do utulku vencit
pejsky. Jad jsem taky pejskar, takZe to mé bavi. Ted zrovna cekame na $téné ovcidka.
Budu ho brdt na cvicdk, aby se vycvicil a umél riuzny povely.” R6 uvedl, ze vycet
aktivit, ktery jim je nabizen, je dostacujici. Mezi své oblibené fadi plavani a pocitacové
hry. Ktomu dodal: ,,...ale ja mam konicka, kteryho bych chtél zménit. To jsou
pocitacovy hry. “ Na otazku ,, Proc bys chtél svij konicek zménit? ““ se zasmal a poukézal
na svoji postavu. R6: , ProtoZe potom jsem takovejhle... “ Nasledné doplnil: , Nejveérsi
konicek, co bych jako chtél, tak je jezdit na konich. Tady jezdime na kola, to mé hodné
bavi. Jezdime do lesa a tam na houby. Treba za kazdou houbu, kterou najdeme,
dostaneme od vychovatelii 20 korun. “ Mezi Casté odpovédi téz patfilo hrani na PC (R2,
R3, R4). V ramci volnych vychazek k nejcastéjSim odpovédim nalezely Cas s rodinou,
kamarady, pritelkyni apod. RS uvedl: ,, ...vychdzku mdm na i hodiny trikrat v tydnu,
takze to jako jde. A pak jsem jeSté s pritelkyni, ta je ale z Tejna, takze ji sem bud vozi
mamina, nebo busem.” R1 nejCastéji travi Cas se svoji sestrou, kdyz jede domu za
rodinou. Jeho den vétSinou podle jeho slov probiha nasledovné: , Tak normdiné, rdano
vstanu, dam si néco k jidlu a pak jsem se ségrou, s tou jdeme obcas ven nebo nékam do
mésta jedeme. Doma jim obcas s nécim pomiizu, uklidim nebo na zahradeé. Ted jsem
treba délal dievo. Ale jinak mé nechdvaj. Jsem rdd, Ze jsem doma, ale nékdy se
s mamou hdddme, a to uz se pak tésim zpét na bardk. Tady mé nikdo moc nebuzeruje,
obcas vychovatelé, ale to spiS kviili bordelu v pokoji anebo kvuli chovani. Doma se
najde vidycky néco, to je klasika prosté. Ségra je v pohode, je ji trindct a s tou nic
nereSime.

Dalsi otazkou jsme zjistovali, jaky je jejich vztah k nabizenym aktivitdm. Tento
vztah méli respondenti popsat. Jelikoz kazdy z dotazovanych odpovidal odlisné, jejich
vypovédi jsou rozdéleny do ne€kolika diagramti. Na obrazku 2 je znazornéna odpoved
respondenta €. 1.
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Obrazek 2: Vztah R1 k nabizenym aktivitam

R1 odpovédél, ze ho bavi pouze fotbal. ,, ... Jiny aktivity mé prosté moc nebavi, je to
nuda. “ Pokud by me¢l jmenovat jesté n€jakou aktivitu, kterd ho bavi, pak je to traveni
Casu venku s kamarady. Na fotbale ma nejradéji ,, ...asi jak vypadneme z bardku pryc,
na hristé a taky, Ze tu s klukama nemusime 7esit kraviny. Nebo spis si je vyrikdme na
hristi (smich). Hlavné je to néco, co mi jde, takze mé bavi, kdyz z klukit udélam Sasky.
Zajimalo nas, jaké kraviny ma na mysli. R1 uvedl: , Nevim, kdyz jsme na bardku, tak se
Sfurt kviili nécemu hadame, a tady spis tdhneme za jedno a jsme tu, abysme si zahrdli,
i kdyz furt soutéZime a haddme se, tak je to jiny a je to sranda. Taky mé bavi, Ze tu i ten
nejveétsi najednou ztrati respekt kviili tomu, Ze ho néjakej prcek obehraje. Ma to prosté
Jiny pravidla nez pastdak. “ Moznost aktivit mu dava pocit volnosti, utéku. ,,Je to takovej
malej utek. Viastné jako ten fotbal. Vypadnout ven a délat néco, v cem jsem dobrej, je
super, ale pak se vrdtime dovniti a mé Stve, Ze zase musim bejt zavienej. Takhle nemiiZu

ani hrat za Zadnej tym porddné, protoZe bych nemohl na tréninky, nic.
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Obrazek 3: Vztah R2 k nabizenym aktivitim

R2 ma nejradsi, kdyz muze hrat hry na pocitaci. Bere to jako odreagovani:
,, ...poCitace jsou moje zaliba, kdyz hraju, tak na nic nemyslim a prosté se bavim, moznd
proto furt hraju‘ (smich). Nejcastéji hraje videohru, ktera se nazyva FIFA, fotbal venku
ho pfilis nebavi, jelikoZ v ném neni tak dobry. R2 dodava: ,,... hlavné mé prosté vytaci
spoluhraci, radsi se bavim sdam.“ Mezi aktivity, které¢ ho nebavi, fadi hlavné prochazky:
., ...Nesnasim prochazky, porad se nékde prochdzet, a nikoho nezajimd, jestli je venku
kosa nebo prsi. Rad si zasportuju, to jo, ale musim na to mit ndladu. Viastné nic kromé
toho pocitace mé nebavi. Svij vztah k aktivitam R2 popsal nasledovné: ,,Jd nevim. Je
to slozity. Radsi bych si délal plan sam a nemusel mit na vybér z par aktivit, kde vas nuti
je délat s dalSima lidma jakoby. TakZe za mé se spiS nudim a cejtim se, ze mé k tomu

¢

nuti. Jenze vypadnout odtud je prosté tak néjak vzdycky fajn, jestli chdpete. ‘
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Obrazek 4: Vztah R3 k nabizenym aktivitam
R3 nejradgji travi svij volny ¢as malovanim graffiti: ,, ...rdd ¢cmdram na zdi, tagy

a tak, kdyz neni zed, tak beru takovy velky prithledny folie, vzhledem k tomu, Ze mé tu
ted hlidaj’, tak spis ty.“ Respondent dale uvedl, ze pravé ztohoto duvodu je ve
vychovném ustavu, jelikoz poskozoval vefejné prostory apod. Na otazku, zda
navstévuje néjaky vytvarny krouzek, odpoveédel: ,, Jd jako nerad kreslim véci nebo lidi.
Spis jen ty graffiti. Ale mam kdamosSe, kterej do toho zahrne i néjaky karikatury
a podobné, to pak vypada dobre, takze ted zkouSim taky ruzny postavicky. Prej v tom
vytvarka pomiize, nejlepsi sprejeri prej chodili na vytvarny Skoly, ale nevim,
no.“ Vychazky vyuziva zejména k ziskavani inspirace: ,, ... Kdvz jsou néjaky vychdzky,
tak alespon koukdm na novy véci, co namalovali zndmy, a Stve mé, jak se zlepSujou,
takze musim taky makat.

Zajimalo nas, pro¢ ho sprejovani graffiti tak bavi, na coz R3 odpovedél: | Ja se tim
Jjakoby vyjadruju, a hlavné jsem na to fakt pySnej. Vim, Ze to uvidi mraky lidi, a ¢im
lepsi graffiti, tim vétsi respekt ¢lovék md. Dneska uz to neni takovy tabu, jak si lidi
mysli, probihaj vystavy, lidi délaj zakazky a podobné. Jednou bych se tim chtél Zivit
prosté. “ Dal§i nabizené aktivity respondenta piiliS nebavi, uvedl, ze radé€ji travi Cas
sam, sleduje na telefonu videa jinych sprejert, vytvaii si nové taktiky, ma svij vlastni
klid, a je tak spokojeny. Dale dodal: ,,Jd se tu cejtim celkem dobre. Mam co délat, ale
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radsi bych byl venku, Ze jo. Proto kdyz uz volnej cas je, tak je to takova svoboda trochu,
Ze té nékdo nebuzeruje, ale viastmé to volnej cCas neni, kdyz jsme furt pod dozorem

prosté.
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Obrazek 5: Vztah R4 k nabizenym aktivitim

Z rozhovoru s R4 vyplynulo, ze nejvice ma rad auta, at’ uz kdyz je mize sledovat
v TV, nebo na PC, ¢i ve skuteCnosti: ,,Ja auta miluju. At uz vidit, nebo opravovat,
v§echno kolem nich. Kdyz mdm volno, tak chodim za kdmoSem na dilnu, je to
automechanik a md viastni dilnu prosté. Mé nechava mu pomahat a sem tam mi za to da
i néjakou korunu.“ Z aktivit, které jsou jim nabizeny, ma rad plavani a posilovani,
jelikoz chce byt automechanikem a ten podle jeho slov potfebuje poradné svaly, aby
uzvedl kolo auta. Celkové vztah ke sportu popisuje takto: ,, Hele, zas tak mé to neldka.
Jako na zabiti casu dobry, ale radsi koukdam na ty formule treba nebo jakykoliv
zavody. “ Nejrad€ji travi Cas s kamarady, v diln€, nebo na telefonu. Na otazku, jak se
citi, kdyz ma volny cas, odpovida: ,, Nic moc, chtél bych vypadnout a vénovat se vic
vécem, co mé bavi. Jako neni to tu nejhorsi, ale nékdy mé Stvou ilidi. Je to porad
pastak, takze tu nikdo bejt nechce. Hlavné je to fakt ustav a prijde mi, zZe vas furt nuti
deélat néco, co nechcete. Proto chcem taky furt na vychdzky vsichni. Ty jsou super.

Z rozhovoru vyplynulo, ze jeho maminka ho v jeho koni¢ku velmi podporuje: ,,...a
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mama mé vtom fakt podporuje. TakZe kdyz ne na dilné, mam doma vidycky

pripravenejch dost casdkii, abych se néco prej naucil.
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Obrazek 6: Vztah RS k nabizenym aktivitam

Respondent 5 uvadi, ze nejrad€ji chodi na prochazky, ven s kamarady, s pfitelkyni
nebo rad navstévuje utulky pro psy, kde budou mit §ténatko a on se tési na jeho vycvik,
ktery mu da on sam. Nejvice ho vSak bavi opravovat auta. RS uvadi: ,, S klukama jsme
pres léto chodili do autodilny opravovat auta, miij kdmos ma totiz svoji dilnu. Ted mu
tam pujdu zase s nécim pomoct, cekdme, az prijde jeden dil. Tam mé to bavi nejvic,
postupné se tam vSecko ucim. Posledné jsme tam opravovali svoje auto, protoze se nam
vysypala celd prevodovka, v devadesdti hezky. NeSla nam tam vitbec zaradit trojka, tak
do toho kamos trosku vic zatlacil a najednou jsme slySeli, jak tam néco zapraskalo
a najednou jsme méli prevodovku na zemi. TakzZe jsme volali tomu kamarddovi, co ma
autodilnu, aby vzal auto a prijel pro nds. Pak jsme prijeli na dilnu, auto dali na
zveddky, abysme prisli na to, co se tam jako znicilo. A takovy dvé ozubeny kolecka na
sebe nepasovaly, protoze tam nékdo dal 1plné néco jinyho a jesté to jedno kolecko bylo

uplné vykousany, takze ta spojka prokluzovala a viibec se nechytala. TakzZe ted’ jesté

33



cekame, az prijdou néjaky dily, ktery se hrozné tézko shdni, ale snad do konce mésice uz

by to mélo prijit a pak to opravime. “
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Obrazek 7: Vztah R6 k nabizenym aktivitam

Respondent 6 sd€luje, ze aktivit, které jsou jim nabizeny, je spousta, bavi ho plavat,
jezdit na kole, hrat fotbal s kluky venku apod. Déle uvadi jako nejoblibenéjsi aktivitu
hrani na PC: ,,Mé hrozné bavi rizeni a my tady k pocitaci mdame volant a ja tady pravé
hraju jednu hru, ve ktery vy si sestavite cely auto. Je tam ze zacatku viastné auto, ktery
je bez kol, bez karoserie, no prosté jenom ta kostra auta. A vy si to vlastné musite cely
sestavit, smontovat a tak. A ja si tam pak stahuju jesté riizny moody, do ty hry. A taky to
jde stdhnout, Ze si to auto nemusim sestavovat cely ja, ale néjaky cizi. Ale to mé spis
bavi si to délat sam a podle sebe. No a s tim autem si pak miizete dojet, kam chcete,
nakoupit, do prace, miizu viastné v§echno uiplné v pohodé. A mdam k tomu pripojenej ten
volant i pedaly.

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, jak by klienti chtéli travit sviij volny cas
v budoucnosti. Na obrazku 8 lze vidét nejcastéj§i odpovedi. Nize uvadime jednotlivé

vypovedi respondentt.
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Obrazek 8: Volny Cas v budoucnosti

R1: ,,Chtél bych do VeleSina na ucndk, na obrdbéce kovii, a hlavné se prihlasit do
néjakyho fotbalovyho tymu, kde bych mohl hrat normdlni soutéz. Zadny dalsi pldany
zatim nemdm, stejné tu jesté chvili zkejsnu.

R2: ,, Zatim moc nevim, jsem takovej ztracenej. Libilo by se mi byt programdtorem,
mit sviij klid a tukat na klavesnici, ale tézko rict. Prej jsou ty Skoly hrozné tézky a ja
nerad délam néco, co mé nebavi.

R3: ,,Chtél bych se vénovat, jak sem Fek’, tomu kresleni. TakZe se chci prihlasit na
néjakej vytvarnej krouzek a dal prosté sprejovat. Moznd si tim i vydélat néjaky penize,
ted dost jedou takovy ty obrazy na zakdzku nebo ty poulicni uméici, nevim, jak tady, ale
Jjednou jsem byl v Praze a tam to jelo.

R4: ,, Nasetrit penize na tu krosku a jit na automechanika na ucfidk. Mohl bych furt
makat u kamoSe na dilné a jednou by mé tieba i zaméstnal. Chtél bych délat mechanika
pro formule, ale tam se dostat je asi nemozny, ale néjak se dostat k tomu zdvodéni by
bylo top. “

RS5: ,, Auta, fakt mé to bavi, si s tim hrat a hrabat se v nich. “

R6: ,,Ja bych si chtél hlavné udélat ridicdk v pamdcti na motorku. A potom bych
nékdy zacal délat brigdadu u automechanika a tam bych klidné ziistal. 'V autech se
docela vyznam a mam je rdd, ale co mdm nejradsi, jsou veterdni, ty uplné zbozZiuju. No
a kdyz bych byl na ty brigdadé, tak k tomu bych si délal Skolu a pak bych i jezdil
kamionem. “

Z rozhovort téz vyplynula odpovéd na stanovenou vyzkumnou otazku: Jak
prozivaji klienti volny cas, ktery travi ve vychovném ustavu? Lze Tici, ze kazdy z klientd

travi ve vychovném ustavu Cas odlisn€, nektefi radi travi tento Cas sami, nektefi zase
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s kamarady venku, na fotbale apod. Volného Casu si klienti vazi a snazi se ho naplnit
tak, aby byli spokojeni. Ve vychovném uGstavu jsou nafizena rizna pravidla, ktera je
dilezité dodrzovat, abohuzel i pro né nesou n¢jaka omezeni, ktera vnimaji jako
otravna, nudné atd. AvSak vSichni respondenti uvedli, ze vychazky maji tfikrat tydné na
tfi hodiny a ze prostor ke traveni volného Casu podle svého uvazeni maji v ramci
moznosti dostatecny. Z jednotlivych rozhovori byly vytvofeny pro srovnani podbody,
které prehledn€ ukazuji, jak respondenti prozivaji svij volny Cas.
RI:
e Hraje rad fotbal, protoze mu to jde a ma pocit, Ze pomoci sportu utikd od
problémi doma ¢i v napravném zafizeni.
e Chodi s kamarady ven, do nakupnich stiedisek, parkt apod., kde si povidaji.
e vikendu jezdi domu, kde se nékdy citi dobfe a nékdy hife (napf. kdyz se hada
s matkou).
e Rad travi Cas se sestrou.
R2:
e Rad hraje fotbal.
e Nejradéji hraje na pocitaci, protoze se pak vyhne konfliktim z osobnich
interakci.
e Hraje sportovni hry (FIFA, Auta).
e Nesnasi nucené prochazky.
R3:
e Rad sprejuje.
e Ma sviyj skicak, do kterého si stale kresli, avSak nikoliv lidi ¢i zvifata — vétSinou
se jedna o graffiti.
e Nema moznost se v dané aktivité zlepSovat, protoze je v ndpravném zafizeni.
e Jiné nabizené aktivity ho nebavi. Pokud si nekresli, sleduje na internetu jina
videa o sprejovani.
e O volnych vychazkach se chodi divat, co kdo kde nového nasprejoval.
R4:
e Ma zélibu v autech a rodina ho v jeho zalibach podporuje.
e Sleduje formuli 1.
e V zafizeni ho bavi plavat, posilovat.
e Rad travi Cas s kamarady.
RS:
e Bavi ho fotbal.
e Bavi ho prochéazky.
e Rad chodi do tutulku vencit psy.

e V ramci volnych vychazek jezdi za kamarady.
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e Rad také travi Cas s pritelkyni.

e Rad travil v 1été€ ¢as u kamarada v autodilné a chce byt automechanikem.

R6:

e Ma rad plavani, fotbal.

e Bavi ho anglictina a pocitacové hry.

e Chtél by si vyzkouset jizdu na koni.

e Bavi ho jezdit na kole.

e Ma kladny vztah k autim a technologiim.

V ramci shrnuti vypovédi respondentt lze fici, ze jsou s nabizenymi aktivitami
spokojeni. AvSak nékteré aktivity, které by respondenti radi provadéli, nejsou v tstavu
nabizeny. Lze si povSimnout, ze mezi aktivitami nebyl zminén zadny vytvarny c¢i
umeélecky krouzek, ve kterém by se respondenti i jini klienti tistavu mohli dale rozvijet
a ptipadné najit dal§i moznosti traveni volného Casu. Ve vétsiné ptipadl téz respondenti
uvadeli, ze maji zalibu v autech. Itato skuteCnost stoji za zminku, jelikoz by do
budoucna mohlo dojit napt. k navazani spoluprace s autodilnou/automechanikem, kam
by mohli dochazet ucit se novym vécem a délat, co je bavi, zaroven se tak pfipravovat

na budouci zivot a najit si v této oblasti zamé&stnani.
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Z.avér

Predlozena bakalarska prace se zabyvala tématem Volny cas klientit ve vychovném
ustavu. Tato prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast Ctenafi piiblizuje terminy, jako jsou napf. volny cas, volnoCasové
aktivity, definuje dale vychovny Gstav a terminy s nim spojené. Zde je dulezité zminit,
ze mladez, ktera pobyva ve vychovném ustavu, spada do skupiny rizikovych
mladistvych. Jejich chovani se vymyka spoleCenské normé a tfadime sem napf.
delikvenci, kriminalitu, zavislosti apod. Z rozhovoru realizovanych s respondenty
vyplynulo, Ze pravé nejcast€jSim divodem pobytu ve vychovném ustavu bylo
delikventni chovani (R1, R2). Coz potvrzuje i vyzkum Ministerstva vnitra, ktery
zkouma aktudlni situaci, kriminalitu i delikvenci mladeze a poukazuje na to, ze
nejpalCivejsi problém predstavuje praveé delikventni chovani mladistvych ve véku 15 az
17let (MV CR 2020). Mezi dal§i piiklady rizikového chovani se fadi kriminalita
mladistvych. RS napf. v rozhovoru uvedl, ze odcizil své matce auto z divodu ,,abst’aku®
po cigaretach: ,,...Ale pak jsem se ztratil a dojel az do Rakouska. Tam mé nékolikrdt
vyfotili, protoze jsem jel hodné.“ FISCHER, SKODA (2018: 172) uvadi, Ze na vzniku
kriminalniho chovani a spachani trestného ¢inu se mohou podilet také psychické
faktory.

V ramci rozhovoru jsme se dozvédéli, ze do vybraného vychovného ustavu byvaji
klienti umistovani nejcastéji kvili zaskolactvi, vytrznictvi, z divodu nezvladatelnych
vybucht vzteku. Dale také kvili kradezim, sexualni aktivité s nezletilou a s naslednym
feSenim téhotenstvi. Autoiit HASKING, BOYES, GREVES (2018: 974) upozoriiuji na
to, ze mladez, ktera ma sklony k rizikovému chovani, se snazi vyfesit svoje problémy a
negativni emoce riznymi zpusoby, avSak ne vzdy tyto zpasoby byvaji dobré, coz vede
k vét§imu riziku vzniku rizikového chovani. Vét§ina respondenti pochazi se socialné
slabsich rodin, kde se od rodic¢t nenaucili takové zaklady, jako je chozeni do prace —
tudiz déti pak nemaji potiebu chodit do Skoly, a nemaji tak doma pevné zazemi. Rodice
tim, ze nechodi do prace, nemaji finan¢ni prostiedky, nemohou déti podporovat
v zdjmovych ¢innostech atp. Ty se pak uchyluji k nelegalnimu ziskavani penéz, jako je
prodej drog ajinych omamnych latek. Utikaji z domova. Stim se ztotoziuje
MULLEROVA (2014: 22), ktera uvadi, Ze role rodiny v prevenci rizikového chovani je
velmi dulezita. Je potieba, aby dany adolescent citil podporu a pec¢livy vztah od svého
blizkého okoli. Pokud tato podpora chybi a rodina neposkytuje dostateCnou oporu, 1ze
predpokladat vyskyt rizikového chovani. KATANOVA (2014: 38-39) dopliiuje, Ze pro
vznik zavislosti na omamnych latkach, cigaretach a alkoholu existuje mnoho faktort.

Mezi né tadi autorka prave také socialni faktory, zejména vliv rodiny a okoli.
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Prekvapivym zjisténim pro nas bylo, ze prfevazna cast klientl vychovného ustavu je
pod medikaci z divodu snizeni agrese. Pii rozhovoru s jednou z vychovatelek bylo
zjisténo, ze za poslednich 14 let, co vykonava praxi, nezazila tolik mladistvych pod
medikaci. Zde se nabizi otdzka, proC tomu tak je, a zda by se tyto situace mohly feSit
jinak, napf. pravé tim, ze budou mladistvym poskytovany ¢as a prostor pro spravné
traveni volného Casu jako prevence vzniku rizikového chovani.

Na zaklad¢ ziskanych vysledka lze konstatovat, ze hlavni a vedlejsi cile bakalarské
prace byly naplnény. Mezi nejCasté)si aktivity, které respondenti uvadéli, pattily hrani
fotbalu, vychazky, plavani, vylety, pocitacové hry, ¢as traveny na mobilu — socialni site.
Pokud slo o volny cas klienth mimo vychovny ustav, nejcastéji Slo o traveni Casu
s kamarady, respondenti projevovali obrovsky zajem o opravu automobilt, takze
vétSina z nich svij volny Cas travila v autodiln€, jeden z respondentd uvedl, Zze jeho
jedinym konickem je sprejovani graffiti. Zde vyplynulo na povrch, ze ve vychovném
ustavu neni nabizena moznost vytvarnych krouzku, ktera by stala za zamysleni
z divodu dalsi preventivni moznosti, jak zabranit rizikovému chovani mladistvych (viz
priklad se spreji, kdy R3 uvedl, Ze je ve vychovném ustavu pravé z diivodu ¢marani na
zdi, lavicky atd. Tato prace muze byt zajimavym podkladem pro feditele a zameéstnance
vychovnych ustavi pro tvorbu novych volnofasovych aktivit, moznost zaméfit se
individualné na jednotlivé klienty a jejich potfeby. Zaméfeni se na klienta individualni

formou muize pfispét k predchazeni rizikovému chovani mladistvych.
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Priloha I  Prepis rozhovoru poskytnutych respondenty

Dotazovany ¢. 1

T: ,,Ahoj, jak se dneska mas?*

D: ,,Dobry den, je mi dobre, Skola uz skoncila, takze dobry.

T: ,, To naprosto chapu, skolu jsem taky jako mlads$i nemusela. Muzu se zeptat, kolik ti
je let?

D: ,Je mi ¢trnact.”

T: ,,Dobfte, vypadas starsi. Chtéla bych se té zeptat, co rad delas ve volném cCase.”

D: ,To je riizny, rad hraju fotbal, jako tfeba ted’, nebo jezdim na vychazky. Casto jsem
na mobilu a jedu klasicky socky a piSu si s lidma venku, protoze kdyz uz vypadnu, tak
se mam s kym videét.

T: ,,Chodis si zahrat fotbal, i kdyz jsi venku?*

D: , To moc ne, neni na to tolik casu. Spis se flakam s kdmoSema anebo balim holky.
Fotbal hraju hlavn¢ tady, ale jsem v tom podle mé& fakt dobrej.*

T: ,,Rozumim, co mas na fotbale tady nejradsi?*

D: ,,Asi jak vypadneme z baraku pry¢, na hfisté a taky, ze tu s klukama nemusime fesit
kraviny. Nebo spi$ si je vyfikame na hfisti (smich). Hlavné je to néco, co mi jde, takze
mé bavi, kdyz z kluki udélam sasky .

T: ,,Jaky kraviny mas na mysli?

D: , Nevim, kdyz jsme na baraku, tak se furt kviili né¢emu hadame, a tady spi$ tahneme
za jedno a jsme tu, abysme si zahrali, i kdyz furt soutézime a hadame se, tak je to jiny
a je to sranda. Taky mé bavi, Ze tu i ten nejvétsi dement najednou ztrati respekt kvili
tomu, ze ho néjakej prcek obehraje. Ma to prosté jiny pravidla nez pastak.®

T: ,,A s klukama jinak travis cas rad?*

D: , Tady neni moc na vybér, ale jo, kdyz je co délat, tak jo. Proto mé ten fotbal bavi,
vSichni délame to stejny, i kdyz jsme rozdeleny do tymu, tak se snazime. Jiny aktivity
me prost€ moc nebavi, je to nuda.”

T: A jak se citi§ v ramci aktivit, které zde probihaji? Bavi té to?*

D: ,Je to takovej malej uték. Vlastné jako ten fotbal. Vypadnout ven a délat néco, v cem
sem dobrej, je super, ale pak se vratime dovnitf a mé sere, ze zase musim bejt zavienej.
Takhle nemGzu ani hrat za zadnej tym poradné, protoze bych nemohl na tréninky, nic.”

T: ,Hrél jsi fotbal i dfive? Pfed vstupem sem?*
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D: ,Jo, pravé hral, to mi asi tak jediny zistalo. Proto to mam rad. Diiv jsme chodili
s klukama hrat skoro furt, kdyz jsem byl jest¢ doma pravé. No to nas chodilo dost,
vzdycky po skole jsme §li na hfisté.

T: ,,A dneska kdyz mas vychazky, tak uz nechodite, jak jsi mi pted chvili fikal?*

D: ,,No, past'ak prosté bere hodné Casu a pak s felakama radsi kecam, nez hraju.”

T: ,, Tak to je dobfe, Ze alespon tady si zahrat muzes$ a nechybi ti to. KdyZz uz jsme u téch
vychazek, co na nich delas?

D: ,Jezdim do Igy nebo na M4j, za kamoSema.*

T: , A co tam tak délate?*

D: , Nic moc, vétSinou sedime a kecame.*

T: ,,Ale to musi byt fajn zpestieni pro tebe, je vidét a jet za nima, ne?*

D: ,Jo, je to dobry, ja je vidam docela Casto, my mame tfi vychazky tydné.«

T: ,,Jezdis tfeba i domu?“

D: ,,0 vychazkach ne, domu jezdim na vikendy.*

T: A jak to probih4, kdyz jsi doma?*

D: ,Jsem s mamou a ségrou, probereme, co novyho, s né¢im ob¢as pomizu a sem tam
jdu za klukama.*

T: ,,Chapu, kromé probirani novych véci délate jesté néco? Jak probiha tvij den
napiiklad?*

D: , Tak normalné, rano vstanu, dam si néco k jidlu a pak jsem se ségrou, s tou jdeme
obcCas ven nebo nékam do meésta jedeme. Doma jim obCas s néim pomuzu, uklidim
nebo na zahrad€. Ted jsem tieba dé€lal dievo. Ale jinak mé& nechavaj. Jsem rad, ze jsem
doma, ale nékdy se s mamou hadame, a to uz se pak t€§im zpét na barak. Tady mé
nikdo moc nebuzeruje, ob¢as vychovatelé, ale to spis kvili bordelu v pokoji anebo kvili
chovani. Doma se najde vzdycky néco, to je klasika prosté. Ségra je v pohodé, je ji
tfinact a s tou nic nefesime.*

T: ,,Jaké to pro tebe je, kdyz jsi doma? T&SiS se, az se tam zase vrati§?“

D: ,,Se ségrou je mi dobfe, na tu se vzdycky tésim. U mamy je to jak kdy, jakou ma
zrovna naladu. Nékdy je v pohodé¢, je na mé hodna, ale kdyz ma Spatnou naladu, tak se
to moc neda. Vzdycky si néco najde a fve. Domu bych se moc pak vracet nechtél,
premyslim, ze bych $el na intr. Pravé kvuli ni a jezdil za nima zas jen o vikendech.*

T: ,,Co chces délat, az odsud odejdes?*

49



D: ,,Chtél bych do Velesina na ucniak, na obrabécCe kovu, a hlavné se prihlasit do
n&jakyho fotbalovyho tymu, kde bych mohl hrat normalni soutdz. Zadny dalsi plany

zatim nemam, stejné tu jesté chvili zkejsnu.“

Dotazovany ¢. 2

T: ,,Ahoj, d€kuji, Ze jsi souhlasil s rozhovorem. Jak se dneska mas?*

D: ,,Dobrej, neékdy je lip a nékdy hif, dneska néco mezi.“

T: ,,To chapu. Kdy je lip, a naopak kdy je hai?*

D: , Lip je, kdyz si mizu zahrat na pocitaci a s nikym se nehadat, hit, kdyz se déou
kraviny v zivoté.“

T: ,, Takze rad hrajes na pocitaci? Pomaha ti to, i kdyz se tfeba neciti§ dobie?*

D: ,Jo jo, pocitace jsou moje zaliba, kdyz hraju, tak na nic nemyslim a prosté se bavim,
mozna proto furt hraju® (smich).

T: ,,SlySela jsem, Ze pocitacli u vas moc nemate a sem tam se o né prete, zapojujes se do
podobnych hadek“?

D: , U nas jsou to samy hadky, neni asi den, kdy bysme se o néCem nehadali. Ale
zrovna, co se tyka pocitacu, tak tam se zapojuju dost, no.

T: ,,A kdyz uz se k hrani dostanes, hrajes sportovni hry, nebo stfilecky?*

D: ,,Spise sportovni hry, hlavné FIFU, to je takovy fotbal.“

T: A fotbal hrajes§ taky?*

D: ,, Ano, ale tam tak dobrej nejsem jako pfed obrazovkou, hlavné mé prosté vytaci
spoluhraci, radsi se bavim sam .

T: Jak jsi travil sviij Cas pred vstupem sem, uz tehdy jsi se radsi bavil sam?“

D: My doma neméli pocita¢, takze jsem mél partu kamaradd a chodili jsme porad
k jednomu hrat, anebo jsme se prosté flakali na sidlaku. Tady kamoSe moc nemam,
mozna proto me to tu §tve. Pamatuju si, jak jsme s klukama kradli fotbalovy karti¢ky
a podle toho proti sobé& skladali fotbalovy muzstva ve FIFE. To mé fakt bavilo.“

T: ,,Jsi s nimi stale v kontaktu?*

D: ,Jo jo, sem tam si napiSeme, ale uz to neni jako dfiv od ty doby, co jsem tady.*

T: ,Je n&jaka aktivita, ktera té nebavi?*

D: , Nesnasim prochazky, porad se nékde prochazet a nikoho nezajima, jestli je venku
kosa nebo prsi. Rad si zasportuju, to jo, ale musim na to mit naladu. Vlastné nic kromé
toho pocitace mé nebavi.*

T: A jak bys celkové zhodnotil, jak té to tu bavi, kdyz se jedna o ten volny ¢as?*
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D: ,Ja nevim. Je to slozity. Radsi bych si délal plan sam a nemusel mit na vybér z par
aktivit, kde vas nuti je délat s dalSima lidma jakoby. Takze za mé se spiS nudim a cejtim
se, ze mé k tomu nuti. JenZe vypadnout odtud je prosté tak né&jak vzdycky fajn, jestli
chapete.

T: ,,Chapu. Co chces dé€lat v budoucnu, az odejdes?*

D: , Hlavné si naSetfit n¢jaky penize a koupit si poradnej pocita¢, na kterym bych mohl
zahrat i novy hry, co aktualn€ vychéazej.“

T: ,,A co se tyka prace nebo studia?*

D: ,,Zatim moc nevim, jsem takovej ztracenej. Libilo by se mi byt programatorem, mit
svij klid a tukat na klavesnici, ale té€zko fict. Prej jsou ty skoly hrozné té€zky a ja nerad
délam néco, co meé nebavi.“

T: ,,Zkus nad tim uvazovat, dneska jsou pocitaCe soucasti mnoha zaméstnani a mozna

bys naSel néco, co by t€ na ném bavilo. Dékuji ti za rozhovor a m¢j se.

Dotazovany ¢. 3

T: ,,Ahoj, jak se dneska mas?*

D: ,,Dneska na hovno, objednal jsem si u kamose spreje, a porad mi je nedones’.*

T: , Spreje?

D: ,Jo, rad ¢maram na zdi, tagy a tak, kdyz neni zed’, tak beru takovy velky pruhledny
folie, vzhledem k tomu, Ze mé tu ted’ hlidaj’, tak spi§ ty. Taky mam znamyho co pujcuje
zdi, na ktery mizu volné malovat.*

T: ,Jak hlidaj’?

D: ,No prosté jsem diiv hodné ¢maral na zdi, lavicky a tak, to je taky jeden z divodu,
pro€ tu jsem.*

T: , Kreslis si i tady?

D: ,,Mam svuj skicak, kde potrad néco tvotim. Ale blbé se tu dostanu k barvam, nemam
na n¢. Takze vétSinou je to takovy na hovno. Ale alespoii néjak zabiju ¢as.“

T: ,,Chtél jsi n€kdy zkusit néjaky vytvarny krouzek?*

D: , Ja jako nerad kreslim véci nebo lidi. Spis§ jen ty graffiti. Ale mam kamose, kterej do
toho zahrne i n&jaky karikatury a podobné, to pak vypada dobie jak sviné, takze ted
zkousim taky razny postavicky. Prej v tom vytvarka pomuze, nejlepSi sprejefi prej
chodili na vytvarny skoly, ale nevim, no.“

T: ,,Chces se sprejovani dale vénovat?“
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D: (smich) , To je jasny. Ale ted’ bych spis chtél zkusit tu legalni cestu, protoze bejt tady
zaviene] je fakt Sileny. Kdyz jsou néjaky vychazky, tak alespon koukdm na novy véci,
co namalovali znamy, a sere m¢, jak se zlepSujou, takze musim taky makat.*

T: , Proc t€ to tak bavi?*

D: ,J4 se tim jakoby vyjadtfuju, a hlavné jsem na to fakt pysnej. Vim, ze to uvidi mraky
lidi, a ¢im lepsi graffiti, tim vétsi respekt clovék ma. Dneska uz to neni takovy tabu, jak
si lidi mysli, probihaj vystavy, lidi délaj zakazky a podobné. Jednou bych se tim chtél
Zivit proste.

T: A dalsi aktivity, které jsou vam nabizené, t€ neoslovuji?*

D: ,,Aktivity moc ne, jak fikam, ja se tu zabavim spi§ sam, ale nikdy se nenudim. Kdyz
chci klid, tak jsem na telefonu a koukam na ostatni sprejery, jak néco vytvarej, at mam
novy taktiky.

T: ,, Takze volny Cas zde t€ uplné nenapliuje?*

D: ,Ja se tu cejtim celkem dobfe. Mam co délat, ale radsi bych byl venku, ze jo. Proto
kdyz uz volnej Cas je, tak je to takova svoboda trochu, ze t€ n€kdo nebuzeruje, ale
vlastné to volnej Cas neni, kdyz jsme furt pod dozorem prosté.*

T: ,,AZ odsud odejdes, jak budes travit volny ¢as?*

D: ,,Chtél bych se vénovat, jak jsem fek’, tomu kresleni. Takze se chci prihlasit na
n¢jakej vytvarnej krouzek a dal prosté sprejovat. Mozna si tim i vydélat néjaky penize,
ted’ dost jedou takovy ty obrazy na zakazku nebo ty poulicni umélci, nevim, jak tady,
ale jednou sem byl v Praze a tam to jelo.

T: ,,Dékuju za rozhovor a preji ti hodné Stésti.*

Dotazovany ¢. 4:

T: ,,Ahoj, jak se mas?“

D: ,,Dobry den, dneska skv¢le, co vy?

T: (smich) ,,Ja se mam dobfe, jsi asi prvni, kdo se mé také zeptal. Pro€ se mas dneska
skvéle?*

D: ,,Verstappen zase vyhral, tak se slavi.”

T: ,,Verstappen?*

D: ,To je jezdec formule 1, jezdi za Red Bull, se divim, ze ho neznate, vyhral uz
nékolikrat v fade.”

T: ,,Promin, formuli 1 moc nesleduji, tebe to bavi?*
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D: ,J4 auta miluju. At uz tidit, nebo opravovat, vS§echno kolem nich. Kdyz mam volno,
tak chodim za kdmoSem na dilnu, je to automechanik a ma vlastni dilnu prosté. Mé
nechava mu pomahat a sem tam mi za to da i néjakou korunu.*

T: ,, Tak to zni dobfe, nabizi ti i tady néjaké zajimavé aktivity, co by té bavily?*

D: , Tady mé bavi sport, rad plavu. Kamos porad fika, ze musim posilovat, jestli chci
bejt mechanik, tak sportuju, co to de, jinak se to nedd. Neuzvednul bych ani kolo
proste.

T: ,,A jaky mas ke sportu vztah?

D: , Hele, zas tak mé to nelaka. Jako na zabiti Casu dobry, ale radsi koukam na ty
formule tfeba nebo jakykoliv zavody.*

T: ,,Jak se na n€ koukas?*

D: ,,Vétsinou pres mobil, nékdy si i vsadim, to je pak vétsi adrenalin. Ale to musim pres
znamy a stejné jen za par korun. Ale jednou jsem vyhral i patnact set, to byla jizda.*

T: , To véfim, ale nemél bys sazet. Kazdopadné co vychazky, jak travi§ ¢as?*

D: ,Hlavné na ty diln¢ a samozfejmé¢ doma. Auta mé& nadchly az v poslednim roce
amama mé v tom fakt podporuje. Takze kdyz né na dilné, mam doma vzdycky
pripravenejch dost Casakid, abych se né€co prej naucil. Samoziejme se taky flakam
s kamosema po mésté klasicky. Kecame a felime proste.”

T: ,,A kamaradi maji taky radi auta?

D: ,Jako celkem jo, ale asi né tak jako ja. Kamos jezdi na krosce a to bych taky chtél
nekdy zkusit, jen jsou dost drahy, takze se k tomu jen tak nedostanu.*

T: A jak se tady citi$, kdyz mate volny ¢as?*

D: , Nic moc, chtél bych vypadnout a vénovat se vic vécem, co mé bavi. Jako neni to tu
nejhorsi, ale nékdy mé serou i lidi. Je to porad pastédk, takze tu nikdo bejt nechce.
Hlavné je to fakt ustav a pfijde mi, ze vas furt nuti délat néco, co nechcete. Proto
chcem’ taky furt na vychazky vS§ichni. Ty jsou super.”

T: ,,A az odsud jednou odejdes, co bys chtél délat?*

D: , Nasetfit penize na tu krosku a jit na automechanika na u¢iiak. Mohl bych furt makat
u kamoSe na diln€ a jednou by mé tfeba i zameéstnal. Chtél bych délat mechanika pro
formule, ale tam se dostat je asi nemozny, ale néjak se dostat k tomu zavodéni by bylo
top.*

T: ,,Dékuju za rozhovor a drzim ti palce.*
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Dotazovany €. 5

T: , Kolik ti je let?

D: ,Patnact let.

T: , Jak dlouho tady jsi?*

D: ,Ja jsem tu Ctyfi mésice, prisel jsem z Homol z diagnost’aku, tam jsem byl dlouho,
asi 10 mésicu. Byl jsem pak doma na dlouhodobce, ale tam se to trosku pokazilo, takze
jsem tady.

T: ,,Co znamena dlouhodobka?*

D: ,Ze jdu vlastn& na zkousku domu, jestli to budu zvladat, a kdyz ne, tak mama zavola
a ptijdu zpét. A to se bohuzel stalo, mamka uz to moc nezvladala. Stalo se vic véci, tak
se ji ani moc nedivim.*

T: ,,Chces$ o tom mluvit?“

D: ,Klidné, ja jednou nemél cigara, tak jsem si puj¢il mamky auto, ze si sjedu na
benzinku. Ale pak jsem se ztratil a dojel az do Rakouska. Tam mé nékolikrat vyfotili,
protoze jsem jel hodné. Potom taky néco s pritelkyni, ale to je jedno.*

T: ,,Jaké vnimas rozdily mezi Homolemi a tim, kde jsi ted’?*

D: , Tady je urcité vic volnosti, diky tém vychazkam. V Homolich byly jen jednou
tydné na dvé hodiny, a to jesté s vychovatelem, byli jsme jen na Lanovce a nikam jinam
jsme nemohli.*

T: ,,Zeptam se té na volny ¢as, jak ho tady travis?“

D: , Tteba po Skole jdeme hrat s klukama casto fotbal, v télocvi¢né i venku, to je sranda.
Pak mé jesté bavi chozeni na vychazky. Pak chodime s pani vychovatelkou do utulku
vencit pejsky. Ja jsem taky pejskar, takze to mé bavi. Ted zrovna Cekame na Sténé
ovcaka. Budu ho brat na cvicak, aby se vycvicil a umél rizny povely.*

T: ,,Co délas nejradeji, kdyz jsi na vychazce nebo prosté kdyz si mizes délat, co chce§?”
D: , Nejcastéji jezdim na Mercury, Vitavu a Maj. Tam se vzdycky potkdme s kaimosema
a koufime a povidame si. Vychazku méam na tfi hodiny tfikrat v tydnu, takze to jako jde.
A pak jsem jesté s pritelkyni, ta je ale z Tejna, takze ji sem bud’ vozi mamina, nebo
busem.*

T: ,,No dobfe, ale mas n€jakou Cinnost nebo konicek, ktery t&€ bavi ze vSeho nejvic?*

T: ,,S klukama jsme pies 1éto chodili do autodilny opravovat auta, mij kamos ma totiz
svoji dilnu. Ted mu tam pujdu zase s néim pomoct, cekame, az ptijde jeden dil. Tam
me to bavi nejvic, postupné se tam vsecko uc¢im. Posledné jsme tam opravovali svoje

auto, protoze se nam vysypala celd pfevodovka, v devadesati hezky. Nesla nam tam
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vubec zafadit trojka, tak do toho kamos trosku vic zatlacil a najednou jsme slyseli, jak
tam néco zapraskalo, a najednou jsme meéli pfevodovku na zemi. Takze jsme volali
tomu kamaradovi, co mé autodilnu, aby vzal auto a pfijel pro nas. Pak jsme pfijeli na
dilnu, auto dali na zvedaky, abysme pfisli na to, co se tam jako znicilo. A takovy dvé
ozubeny kolecka na sebe nepasovaly, protoze tam nékdo dal Upln€ néco jinyho, a jesté
to jedno koleCko bylo uplné vykousany, takze ta spojka prokluzovala a vibec se
nechytala. Takze ted jesté cekame, az ptijdou né&jaky dily, ktery se hrozné t€zko shani,
ale snad do konce mésice uz by to mélo pfijit a pak to opravime.*

D: ,, To je hezky konicek, takze u aut chces$ zustat?*

T: ,Urcite, fakt me to bavi si s tim hrat a hrabat se v nich. Vlastné to d€lam docela
dlouho asi od Sesti let. Proto i pujdu na ten ucfidk, na automechanika, ten je
i s nastavbou, a pak chci jit na dal$i obor a to je klempif a autotronik, to totiz tolik lidi
nema. Pfisti rok si budu délat fidi¢dk na motorku na 125. A v sedmnacti si budu moct
taky udélat fidi¢ak, uz na auto. Jak bude totiz ten novej zakon, kdyz rodic, kterej fidi vic
jak 10 let, tak maze vzit to svy dité a jezdit s nim normalng. Ze ja si mtzu udélat fididak
uz v sedmnacti, ale rodi¢ musi jezdit furt se mnou na spolujezdci.®

D: ,,Jako cely rok?

T: ,Jo, kazdou jizdu, je to na nic, ale pak jsou zase jednodussi zkousky .

D: , Ty tedy musi§ pak délat znovu?*

T: ,,Jo, uz normalné v osmnacti, ale jsou tam né&jaky vyhody, par jizd a bez teorie.*

Dotazovany ¢. 6

T: , Kolik ti je let?

D: , Tiinact let.”

T: , Jak dlouho tu jsi?*

D: , Myslim mésic, predtim jsem byl v BorSoveé v décaku Sest let. A oproti tomu, kde
jsem byl predtim, to tady neni dobry.*

T: Jak to?

D: , Kvuli klukim, kdyz tfeba néco neudélam, tak mi hned za¢nou nadavat, ze jsem
debil a takhle.*

T: ,Muzu se zeptat, pro¢ t€ z détského domova prefadili sem?*

D: ,Diiv jsem hodné mival, ted’ uz je teda moc nemam, ale mél jsem vybuchy vzteku,
prosté jsem zacal fvat, kdyz mé nékdo nastval. A pak jsem utikal .

T: ,,Aha. Chci se t€ zeptat na tv{ij volny Cas, co tak nejradéji délag?*
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D: ,Nabizi nam tady hodné krouzky, mam rad tfeba plavani, i fotbal, ale to jen v brané
a spi§, kdyz si kopeme jen tak na branu a nesoutézime, a anglictina me bavi. Ale ja mam
konicka, kteryho bych chtél zmeénit. To jsou pocitacovy hry.*

T: ,,ProC bys ho chtél zmenit? A za co vymenit?“

D: ,Protoze potom jsem takovejhle...“ (smich). ,Nejvétsi koniCek, co bych jako chtél,
tak je jezdit na konich. Tady jezdime na kola, to me& hodné bavi. Jezdime do lesa a tam
na houby. Tieba za kazdou houbu, kterou najdeme, dostaneme od vychovateld
20 korun.*

T: ,,Uz jsi n€kdy na koni jezdil ?*

D: ,Ne, ale hrozné bych to chtél vyzkouset.*

T: ,, To urcité nebude zadny problém. A co ty pocCitaCové hry, co tam tak hrajes?*

D: ,,M¢ hrozn¢ bavi fizeni a my tady k pocitaci mame volant a ja tady pravé hraju jednu
hru, ve ktery vy si sestavite cely auto. Je tam ze zacatku vlastné auto, ktery je bez kol,
bez karoserie, no prosté jenom ta kostra auta. A vy si to vlastné musite cely sestavit,
smontovat a tak. A ja si tam pak stahuju jesté rizny moody, do ty hry. A taky to jde
stahnout, Ze si to auto nemusim sestavovat cely ja, ale néjaky cizi. Ale to me spis§ bavi si
to délat sam a podle sebe. No a s tim autem si pak muazete dojet, kam chcete, nakoupit,
do prace, muzu vlastné€ vsechno Uplné v pohodé. A mam k tomu pfipojenej ten volant
i pedaly.

T: , Tak to mas urCité kladny vztah k autim a technologiim, délal jsi néco takového
i pfed vstupem sem?*

D: ,,Chodil jsem na jeden krouzek, ale to nebylo nic naro¢ného. Tam jsem si postavil
z lega tieba robota, potom jsem si do n¢j dal takovej motirek a tam se tfeba dala
nastavit n¢jaka funkce a prosté jsme ho programovali pres pocitac.*

T: ,,A co by jsi chtél delat v budoucnu?

D: ,Ja bych si chtél hlavné ud¢lat fidicak v patnacti na motorku. A potom bych nekdy
zacal délat brigadu u automechanika a tam bych klidné zistal. V autech se docela
vyznam a mam je rad, ale co mam nejradsi, jsou veterani, ty uplné zboziiuju. No a kdyz

bych byl na ty brigad¢, tak k tomu bych si dé€lal §kolu a pak bych i jezdil kamionem.*
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Abstrakt:

Bakalatska prace zkouma téma volného Casu mladistvych klientd ve vychovnych
ustavech. Volny ¢as hraje klicovou roli ve vyvoji mladistvych, av§ak omezené moznosti
mohou negativné ovlivnit jejich psychické i fyzické zdravi. Prace se zaméfuje na
poskytovani riznorodych aktivit, véetné sportu a kultury, k podpote osobniho rozvoje.
Teoreticka cast definuje klicové terminy, zatimco prakticka Cast prezentuje vysledky
vyzkumu s navrhy pro vychovné ustavy. Prace poskytuje podklady pro implementaci
novych volnocasovych programu s cilem zlepsit kvalitu zivota klientd ve vychovnych
ustavech.
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Abstract

Free time of clients in an educational institution

Keywords: definition of youth, risky behavior, leisure activities, free time, educational
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Abstract

The bachelor's thesis explores the topic of leisure time for juvenile clients in educational
institutions. Leisure time plays a crucial role in the development of juveniles, but
limited opportunities can negatively impact their mental and physical well-being. The
thesis focuses on providing diverse activities, including sports and culture, to support
personal development. The theoretical part defines key terms, while the practical part
presents research results with proposals for educational institutions. The thesis provides
insights for implementing new leisure programs to enhance the quality of life for clients

in educational institutions.
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