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1 UVOD

Turistika, tabofeni, rekreace jSOu VdneSni uspéchané dob& velmi casto
vyhledavané pojmy. Pro veétSinu zaméstnanych lidi, ktefi pracuji do pozdnich hodin
ve svych kancelafich, jsou vikendové pobyty v piirodé castokrat jedingm zplisobem
odpoc¢inku. Pocit volnosti a svobody, pobyt na Cerstvém vzduchu, kontakt s rodinou
nebo prateli - to jsou hlavni divody, pro¢ se lidé do ptirody vydavaji. Navic v piirodé
Clovek snadno zapomene na vSedni starosti a kazdd aktivita dodd t€lu potrebnou
regeneraci.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je postihnout vyznam a vyvoj turistiky.
K dalsim Ukolim prace patii mimo jné porovnani turistického znaCeni na naSem uUzemi
a na Slovensku. Je totiz velmi dilezit¢, aby se rozvijejici trend traveni volné¢ho Casu
v piirodé posouval stile kuptedu. V praci tak najdeme i1 dva nové navrhy vyletl, které
jak doufim se stanou piedlohou nejen pro miovniky pifrody, ale i pro Sirokou
vefejnost.

Mne téma turistky oslovilo jiz v détstvi, uz ve svych osmi letech jsem zacal
navstévovat turisticko-tabornicky oddil Devétsil. Zalibilo semi vném a o par let
pozdéji jsem ve stejném oddile, co by jeden zhlavnich vedoucich, zacal pracovat
smladezi a détmi. Uveédomil jsem si totiz, Ze pobyt v piirodé prospiva nejen tch,
ale také dusi. Na schiizkach jsme necviCili jen télesnou zdatnost, ale uCili jsme se také

zodpovédnému chovani vii¢i piirodé i sobé navzijem.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Turistika

Podle Neumana et al., (2000) je turistika v ¢eském pojeti chapana, jako komplex
¢innosti  spojenych s aktivnim pohybem (cestovanim) a pobytem v piirodé, ktery
vyzadyje tadu odbornych znalosti a dovednosti.

Turistka mize byt definovana, jako soubor ¢mnosti, ktery vyuziva aktivniho
pohybu apobytu vpiirodé kpoznavani historickych, pfirodnich, spolecenskych
pamatek izajimavosti. Za cil turistky je pak pokladan celkovy rozvoj osobnosti
S vyuwzitim t€lesnych cviCeni ve spolupraci s kulturné-poznavaci ¢innosti (Louka et al.,
2010).

Vyskovsky et al, (1997, 6) uvadi, Ze: ,Turistka spojuje UCinky pohybové
aktivity s vlivem pifrodniho prostiedi, s poznavacim procesem i se zvladnutim fady
odborné technickych ¢innosti. “

Pojem turistika Vvsobé =zahrnuje velice rozsahlou a mnohotvarnou skupinu
c¢innosti, které¢ se tykaji, jak sportovniho tréninku, tak télesné vychovy, ale miize
prechazet ido sfery vyzkumu. Nemtzeme také vylouCit souvislost s praktickymi
znalostmi  vyskytuyjicimi se v kazdodennim Zivoté. Provadi se rekreanim zplsobem,
nicméné jeji narocnost je zavisla na naSi fyzické, vzd€lanostni i technické vybavenosti
(Hlavacek etal., 1955).

Kvalifikovana turistika je forma cestovani za ucelem uspokojovani ozdravnych,

kulturnich a emociondlnich potfeb, provadénd pro radost a uspokojovani

Zvykonu aktivnim zapojenim vlastni sily. Umoziuje vyuZitim volného casu

realizovat samostatné¢ pfipravenou, dobrovolnou a cilevédomé zvolenou

navstévu urCité oblasti za pomoci ziskanych znalosti a dovednosti (Moser, 1981,

8-9).

2.1.1 Obsah turistiky

Obsah tvofi tfi sloZky, které jsou navzajem propojené a jejich zastoupeni je
vkazdém odvétvi turistiky odliné. Radime zde pohybovou slozku, kulturnd-poznavaci
a odborn¢ technickou. Jejich rozdélenim se zabyvaji Kompan a Gorner (2007) a
Neuman et al., (2000).



Pohybova slozka — je dilezitd pro udrzovani a rozvoj pohybovych schopnosti,
které slouzi k realizaci vlastni turistické c¢mnnosti. PiedevSim je potiebnd k ziskavani
a udrzeni piiméfené¢ kondice pro lidi s odlisSnym vekem a zdravotnim stavem.

Kulturné-poznavaci slozka — patii neodlucitené¢ k soucésti turistiky. Jeji obsah je
totiz podminén cilem a riznorodosti turistiky. Ale také je postaven na poznani a zazitku.
Hlavnim motivem turistické ¢innosti jsou pifrodni krasy a pamatky, které uspokojuji
Cloveka svoji estetickou, umcleckou a historickou hodnotou. Pfi turistické ¢mnosti, kdy
se zaméfujeme na stranku kulturné-poznavaci, si vSimame predevsim: vSeobecného
charakteru krajiny, geologického vyvoje oblasti botanickych poznatkl, zoologickych
poznatkl, ochrany piirody, kulturnich poznatkii a dalsich. K metodam, které kulturné-
poznavaci slozku zkoumaji, patii pozorovani, metoda vykladu, ziskédvani a rozbor
mformaci, vytvaieni foto a video dokumentace.

Odborné-technickd slozka — abychom mohli provozovat turistiku a pohyb
v piirodé, potiebujeme jisté specifické védomosti a dovednosti Vychdzime z téchto
oblasti: piiprava a organizace turistickych aktivit, zaklady tdbofeni, vystroj a vyzbroj
pro pobyt ve volné pifrodé, pohyb v horském terénu (technika, taktika, zisady
bezpecnosti), poskytnuti prvni pomoci, prace smapou a GPS, ale také zaklady
meteorologie a klimatologie. VSechny tyto zisady nevedou jen k bezpe¢nému
provozovani turistiky, ale jsou dulezit¢ 1 v jednotlivych sportech v pfirode.

2.1.2 Vyznam turistiky

Jednotlivé druhy turistiky (pési, vysokohorska, lyzarska, atd.) jsou neodhucitelné
spojeny Sriznymi zpusoby pobytu v pirodé. Obvykle kazdy pobyt v pifrodé je
doprovazen netélovychovnou aktivitou, napf. rybafeni, myslivost, filmovani apod.
V takto Sirokém pojeti je turistika poklddana za souCdst pobytu v piirodé. Vyznam
vzdélavaci, vychovny a zdravotni je spoleCnym znakem pro turistiku a pobyt v piirod¢.
Spojuje je totiz tfada technickych Cinnosti (napi. tdbofeni). Z toho diivodu je pobyt
v piirodé¢ poklddan za soucast turistiky. Rozd€lenim vyznamu turistky se dale vénuje
Vyskovsky et al., (1997):

Vzd¢lavaci: Snaz se rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti potiebné pro
aktivni zvladnuti vSech druht turistiky. UEi novym odborné technickym dovednostem,
ale také podporuje manualni zrucnost (tdboteni, opravy jizdnich kol, apod.). RozSifuje

kulturni rozhled a podava védomosti a poznatky z mnoha obori lidské ¢innosti.
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Vychovny: Pisobi na osobnost zika a umoziuje bezprostiedni aktivni pfistup
uCitele. T¢€lesny pohyb, poznavaci a odborné cCmnosti jsou zde predpokladem
k vSestranné tvirci aktivité. Stoji za rozvojem volich a dalSich vlastnosti, které jsou
nutné k absolvovani planované tiry. Napomadhd lepSim rodinnym vztahiim a pouziva se
jako terapie u narusené¢ mladeze. Je zadkladem pii navazani kladnych citovych vztahii
k pfirod¢, kultute i lidem.

Zdravotni: Upeviiuyje a rozviji vytrvalost, ktera ma klicovy vyznam z hlediska
dobré télesné kondice. Také zlepSuje otuzilost a odolnost organismu. V neposledni fadé
prodluzuje aktivni stafi a v pfiméfené mife pomahd pii 1écbé obéhového a dychaciho

systému.

2.1.3 Déleni turistiky

Rozlisit a rozdelit turistku mizeme hned podle nekolika faktord. Zakladni
rozdéleni se tykd presunu. Kde najdeme péSi, vysokohorskou, lyzatskou, vodni, moto
a cykloturistiku, které jsou podrobnéji charakterizovany v nasledujici podkapitole. Dale
je mozmo rozdélit turistku podle druhu realizace na organizovanou a neorganizovanou.
,JOrganizovana turistika je proces, vedeny cviCiteli Klubu ceskych turistl, uciteli
ve Skole a ve spoleCenskych organizacich. Neorganizovana turistka se dé&e v malych
skupinach, slozenych podle zajmi, vrodmach nebo zcela individuding” (VysSkovsky et
al, 1997, 10). Dalsi déleni je podle rocniho obdobi na letni, zimni a celoro¢ni turistiku.
V neposledni fad¢ podle urovné vykonavané turistické Cinnosti. Patii sem zakladni

neboli rekreacni turistika a vykonnostni turistika.

2.1.4 Druhy turistiky

Pii charakteristice jednotlivych druhti turistiky vychdzime zdila autor
Kompana a Gornera (2007). Ti se zaméiili na zpracovani a kategorizaci turistiky
a uvedli zakladni informace o jednotlivych skupinich.
Pé&si turistika

Patii k zdkladnimu a ziroven 1 nejrozsitencjSimu odvétvi turistiky u nds. Také
v sousednim Slovensku tvoii prioritni slozku turistiky, ptedev§$im diky nadherné piirodé
a mnozstvi narodnich parkd a chranénych krajinnych oblasti Podle Zidka et al., (2004,
23) ,je pé&si turistika vhodna pro vSechny vékové kategorie a muzeme ji vykonavat

od rané mladosti az po vysoky ve€k. Typickou pohybovou cinnosti je zde turisticka
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chize. Intenzitu zatizeni si stanovuje kazdy sam s piihlédnutim na v&k, vykonnost
a zdravotni stav.*
Podle Neumana etal., (2000) existuji tii formy pési turistiky:

Zakladni forma - kde fadime vychdzky, vylety, tiry, delsi turistické pochody
a vicedenni putovani, které byva obvykle spojené s noSenim vybaveni pro stravovani
a pfenocovani.

Vykonnostni forma — zde najdeme dalkové pochody, dalkové etapové pochody
a prechody horskych hiebenii. Pro tento zptlisob turistiky je zapotfebi dobré télesné
zdatnosti, znalost technickych dovednosti a odpovidajici vybaveni.

Zdravotni forma — je ovlivnéna mndividualnim stavem pacienta a klade diraz
na pravidené opakovani. Zatazujeme zde rizné rekreani programy a predevSim
mtenzivni chizi (walking).

Zakladni formy p&si turistky uvadi také Vyskovsky et al., (1997):

. Vychazka — polodenni spie kratsi turistickd Cmnost v pifrod€, kde chiize
byva doprovazena dalsi ¢innosti Odehrava se v blizkém okoli a nevyzaduje
specialni piipravu. Casto je bud’ kondiéni, nebo tematicka.

. Vylet — jednodenni, nebo vicedenni turisticka C¢innost, ktera obsahuje
vSechny zikladni slozky turistiky. Pfi vicedenni je nutné zajistit stravovani
anocleh. Pocita se s pfipravou a se zhlédnutim predpovédi pocasi.

o Tura — je typickd vyssi fyzickou naro¢nosti a ma vzdy predem sviij dany
cil a Ukoly. Mize byt i n€kolkadenni a ma charakter vykonnostni turistické
¢innosti.

o Turisticky pochod — organizovand akce zikladni turistiky, kterd svoji
naroCnosti mtize zasahnout i do sféry vykonnostni turistiky:.

o Putovani — vicedenni naro¢nd forma turistiky, ktera je doprovazena

kazdodenni zménou mista noclehu.

Vysokohorska turistika

odborné-technickych dovednosti a mirou rizika nebezpeci urazu.

Vysokohorskou turistiku definuje Bostkova (2004, 10): ,jako pohyb vhorach, kdy
hlavni ¢ast prace vykonavaji nohy a ruce jsou pouzivany jen pfilezitostné. V tomto
pfipadé hovoiime o jakémkoli pohybu v horach, tedy také o wvystupech na horské

vrcholy, bez jisticich a horolezeckych pomicek.“ Dalsi teorie pak oznacuje
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vysokohorskou turistku za pohyb po tzv. zajisténych cestach. To znamena, Zze cesta je
upravena pomoci horolezeckého vybaveni pro schiidn€j$i pohyb a jeji zdolani.
Neuman et al, (2000) wuvadi Ze rozdil mezi vysokohorskou turistikou
a horolezectvim, spoc¢iva v dopomoci hornich konCetm. Pii provozovani vysokohorské
turistky, bychom méli dokonale ovlddat odborné-technické znalosti a dbat piikazi
horské shuzby.
Lyzatska turistika
Turistika na lyzich patfi v souasném obdobi k nejmasovéjSim a nejzdraveéjSim
rekreacné-pohybovym aktivitim v zimni pifrodé u nds. Ze zdravotniho hlediska
vyznamné kompenzuje nedostatek a jednostrannost pohybové cinnosti Cloveka.
Lyzatska turistka rovnomérné zatézuje celé télo, protoze pohyb na lyzich
zapojuje do Cinnosti a soucasné posilyje velké svalové skupiny celého téla. Neni
ohrani¢end vékem, ani vysokou t€lesnou zdatnosti. V souCasnosti pod lyzarskou
turistku spadda béh na lyZzich, sjezdové lyzovani a skialpinismus (Kompan
a Gorner, 2007, 25).

Cykloturistika

Také patii mezi zakladni a hojné rozSfrené¢ odvétvi turistky. DEli se na dveé
formy. Prvni zastava cykloturistiku rekreacntho razu, kterd nevyzaduje specialni
télesnou zdatnost, pouze musime byt sezndmeni s bezpeCnosti a provozem kola
na silnici. Druhd forma cykloturistky je uz zivislA na naSi télesné kondici, nebot’ je
provozovana za TUCelem soutéze. 1 zde je welice dilezit¢ dbat na bezpeCnost
a pravidelnou udrzbu kola (Kompan a Gorner, 2007).
Vodni turistika

Vodni turistku v dne$ni dob¢ charakterizujeme jako putovani na lodi po vode¢,
které byva spojeno S tabofenim. Na pfesun pouzivame rizné druhy lodi a ¢luni (jachty,
plachetnice, kanoe, kajaky, pramice, rafty apod.) a jinych plavidel (vodni skutry, apod.).
Dillezit¢ je také dodrzovani bezpecnostnich pifedpisi a pouZivani bezpecnostnich
prostiedkt (Junger et al., 2002; Zidek et al., 2004).
Jako dalsi druhy turistky mizeme jesté uvést mototuristiku, turistiku na konich,
krasovou turistiku, kde hlavnim oborem je speleoalpmnismus. Jsou to vSak odvétvi méné

rozsahla, proto o nich nebudeme déale pojednavat.
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2.2 Historie turistiky

Za vmik turistiky jsou povaZzovany prvni zemépisné a namoini objevy
na prelomu 15. a 16. stoleti. Ty pfispivaly k novému poznani svéta. U nas zacal usilovat
o zavedeni cvieni vpiirodé na Skolich Jan Amos Komensky (1592-1670).
Organizovana turistka a dalsi formy pobytu vpiirodé¢ se zacaly utvaiet v poloving
19. stoleti pfedevsim v Angli. Mulzeme fici, Ze n€kterd sportovni odvétvi jako
veslovani, lyzovani, cyklistika, atd., byly zpocatku turistického charakteru. Ve svété v té
dobé existuyje uz fada organizaci turistického mezinarodntho zaméteni. Piikladem
za vSechny je Mezinarodni turisticky spolek zalozen vroce 1919. K vychové mladeze
ato nejen zpohledu turistiky a pobytu v piirodé vyznamné piispél anglicky general sir
Robert Baden-Powell (1857-1941), ktery je povazovan za zakladatele skautského hnuti.
Stim souvisi 1 vznik prvni skautské organizace roku 1908 v Angli. KdyZz pohlédneme
do d&jin vnaSich zemich, tak prvni ,turistické* akce podnikal jiz v obdobi romantismu
na§ znamy spisovatel Karel Hynek Macha. Roku 1862 vznikl Sokol prazsky, ¢imz se
turistka u nds stala organizovanou. Dal§i vyznamnou udalosti bylo zalozeni Pohorské
jednoty Radhost’ roku 1884, ktera pulsobila jako turistickd organizace pro oblast Beskyd.
V neposledni fadé hralo velkou roli zaloZeni Klubu &eskych turistd (KCT), proto mu

vénujeme samostatnou kapitolu (VySkovsky et al., 1997).

2.3 Klub ¢eskych turistii

Usttedi KCT sidli vPraze a je rozdéleno na odbory, které se sdruzuji
do 14 oblasti, totoznych s hranicemi kraji. Jejich c¢lenové pak organizuji kazdoroc¢né
nekolik set akci, které¢ jsou urCeny jak pro Cleny klubu, tak pro Sirokou vefejnost, ktera
ma zijem o turistku vSeho druhu. Turistické oddily mladeze jsou sdruzeny do Asociace

TOM. (http//www.Kkct.cz/cms/o-organizaci-klubu-ceskych-turistu).

Jak uvadi Vyskovsky et al, (1997) KCT byl zalozen roku 1888. Jeho odbory
vznikaly v Cechéch i na Moravé. Kdyz doslo ke vzniku Ceskoslovenska roku 1918, tak
se klub piejmenoval na Klub &eskoslovenskych turisti (KCST) a rozil se na tzemi
byvalého Slovenska a Podkarpatské Rusi V roce 1936 ¢ital 110 000 clend, ale skrze
okupaci byla jeho c¢innost pierusena. Po II. swétové valce doSlo ke sjednoceni
eskoslovenské t&lovychovy a k za¢lenéni KCT do Sokola. Po mnoha reorganizacich
byl pak roku 1957 zalozen Ceskoslovensky svaz tdlesné vychovy (CSTV), ktery byl
vSak nakonec diky spoleCenskym zméndm zruSen. Tim dosSlo roku 1989 k obnoveni

Sinnosti KCT.
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Podle http//www.kct.cz/cms/o-organizaci-klubu-ceskych-turistu  ¢ita  dnes KCT
néco kolem 40 tisic Clenl, znichz ctvrtmu tvori mladeZz VSichmi se snazi navazat
na myslenky Vojtécha Naprstka, prvnho piedsedy KCT, ktery stil u zodu této
svétoznamé turistické organizace. Dikazem je 1 logo, ktefi nosi jeho hrdi clenové
(Obrazek 1).

Podle Louky et, al, (2010) se KCT snaz piispét k rozvoji turistického hnuti

v naSem kraji hlavné v téchto smérech:

o Budovani sit¢ znadenych cest, kde CR mA prvenstvi v hustotd
a navaznosti znaceni a to nejen pro pési, ale 1 lyzaiskou a cykloturistiku.

o Vydéavani turistickych map, privodct a ¢asopisu Turista.

o Vystavba turistickych chat a ubytoven.

J Vytvafeni vyhodnych podminek pro &leny KCT.

Obrazek 1. Soucasné logo Klubu c¢eskych turisti (http://www.kct.cz/cms/ke-

stazeni-loga)

2.4 Klub slovenskych turisti

KST wvznikl roku 1990 a navazal tak na C¢mnost turistickych organizaci diive
zalozenych. Pocet clentt dosahuje 20 000 a ti jsou sdruzeni do zhruba 400 odbort
aklubl. KST je nejvétSim zastupcem v oblasti sportu, turistky a volného casu. Vyviji
velmi pestrou a bohatou ¢innost vriznych druzich turistky — pé&si, lyzarské, vodni,
vysokohorské, cyklistické, jezdecké, zdravotné postizenych, kempovani, miladeze,
v tabotfeni a neposledni fadé¢ v ochran¢ piirody. KST neposkytuyje vyhody pouze svym
Clenim, ale naopak je ndpomocen a vytvaii program veSkerému obyvatelstvu. Zabyva
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se znacenim turistickych tras, diky kterému vytvaii podminky pro rozvoj turistiky,
sportu a cestovnho ruchu. Cleny miZeme poznat podle jejich zajimavého loga
(Obrazek 2). Dale vydava casopis Krasy Slovenska, ktery je na trhu uz od roku 1921
(http/Awww.kst.sk/index.php/o-nas).

Obrazek 2. Logo Klubu slovenskych turista (httpZ//www.kst.sk/)

2.5 Vybaveni pro turistiku

Milzeme rozdelit na vystroj a vyzbroj a vzdy zdleZi na dobé a mist¢ naSeho
pobytu v piirodé. Jak dale uvadi Neuman et al, (2000) vybaveni pro aktivity v piirodé
(neboli pro ,outdoor”) prochazi v poslednich letech vyraznou movaci Dalo by se fici,
7ze dnes$ni syntetické materidly zcela nahradily materidly tradiCni. PfedevS§im se tento
pokrok projevil v oblékani, v potiebach na piespani, u obuvi, batohi a dalich pomiicek
pro sporty a pohyb v piirodé. Kvalitni obleCeni je dilezit¢ piedev§im pro delsi pobyt
vpirodé. Ale vdneSnim svét¢ se tento trend rozsifil i pro kazdodenni noSeni.

Zékladnim principem spravného oblékani je oblékdni do vice vrstev. Dé¢lime je:

J Prvni wvrstva — tvofi ji spodni pradlo a ponoZzky. Prioritni funkci je
transport vlhkosti od téla a tim udrzeni such¢ pokozky. Vhodné je pouziti
nékterych zmateriali ze specidlnich umélych vldken (Moira, Meraklon, Litex,
Craft, Climatex). Spodni pradlo by mélo byt pfiléhavé a pohodiné.

° Druhda vrstva — nebo také ,vrstva civilni® ma transportovat vihkost dal
acastecn¢ 1 tepelné izolovat. Zahrnuje rlznd tricka, koSile, roldky. Dobré
materidly jsou lehké, prodysné, rychle schnouci a nenasakavé.

o Treti vrstva — je tepeln¢ izolacni. Doba vinénych svetrii je dévno pry¢

amisto nich dnes pouzivime uméla vladkna na baz polyesteru, které se skryva
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pod oznacenim ,fleece.“ Tento materidl je lehky, nemacka se, transportuje
vlhkost dal od téla, tepeln¢ izolyje a vyborne schne. Najdeme jej pod materidly

Polartec, BiPolar, Trevira a Thermovelours. Z materidlu tfeti vrstvy se vyrabi

piedevsim bundy, kalhoty, Cepice a rukavice.

o Ctvrta vrstva — chrani nas pied vétrem, obléka se na piedchoz tii vrstvy,

proto musi byt dostatecné¢ volnid. Z novéjSich materidli uvedeme Pertex nebo

Tactel. Tajemstvim ochrany pied profouknutim se skryva v pouziti membrany

(WindStopper, Windbloc). Ztoho materialu opét Sijeme bundy, kalhoty, Cepice,

rukavice, apod.

. Patd wvrstva — nas chrani pfed promoknutim. Musi byt nepropustna

i prodyS$na zaroven. Hodnota nepromokavosti se udava vyskou vodniho sloupce,

pfi které dochazi k pronknuti prvni kapky vody na tkaninu. Membrany zde

mohou byt bud’ laminovany na zakladni material (Gore-tex, Sympatex, Vapey),
jsou vysoce prodysné a soucasné nepromokavé. Nebo se pouzivda metoda zatéru,
kdy je nanaSena ochrannd vrstva piimo na tkany material (Hydrotex, Aquatex,

Powertex). Zatéry jsou méné prodysné, zivotnost je také nizsi, ale jsou levnéjsi.
Co se tyce obuvi, mizeme pouzit Neumanovo et al., (2000) jednoduché rozdéleni.

1) Sportovni sanddly — slouzi jako rezervni obuv, pfeziivky nebo

pro nenaro¢ny pohyb pifrodou.

2) ,JOutdoorové boty* — boty pro vSestranné sportovani v piirodé.

3) Trekové boty — odlehcené pohorky, typické pro béznou turistiku.

4) Pohorky pro VHT a horolezectvi — vyznacujici se predevSim pouzitim

hrubého vzoru podrazky (Vibram). Jsou vysoce odolné proti vodé.

5) Duplexy — plastové (skeletové) boty s vyjimatelnou vnitini botickou

vhodné do zimy a pro horolezecké expedice.

Podle Kompana a Gornera (2007, 16) tento citat: ,Neexistuje Spatné pocasi,
ale jen nevhodné obleCeni” S tim souvisi i pivod materialy, ktery délime na piirodni
aumély. Pfirodni materidly jsou vina, bavina, kize a hedvabi A tzv. novodobé
materidly jsou na bazi umcélé. Pozadavky jednotlivych druhi turistiky se zamétuji
hlavné na hmotnost, objem, funkénost, kvalitu, vzduSnost, tepelnou ochranu a ochranu
proti povétrnostnim vlivim. Vlastnosti pouzit¢tho materidlu by mély spliovat:

. Tepelné-fyziologické  faktory — schopnost textili zadrzovat teplo,

odolnost proti vetru, schopnost transportovat vihkost, rychlost schnuti, vodni

nepropustnost, atd.
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o Faktory hmatového wvnimani — pifjemné na dotyk, dobrd pfilnavost,
nelepivost, apod.

J Biologické faktory — zamezeni vzniku bakterii, zdravotni snasenlivost
a protialergické vlastnosti.

. Mechanické faktory — stabilita tvaru, odolnost proti odéru a odolnost
proti roztrhnuti (Kevlar, Cordura).

. Ekologické faktory — ekologické zatizeni pfi vyrob€, Zivotnost, moznost
recyklace, atd.

° Ostatni faktory — stiih, konstrukce, elektrostatické vlastnosti, apod.

Kompan a Gorner (2007) konstatuji, Ze soucasti vybaveni turisty jsou dopliky

(na nohy, ruce a hlavu), které zvySuji komfort, izolyji a tepelné¢ chrani na§ organismus.

Z obleceni to jsou prevazné ponozky, rukavice, Cepice, Satky, Celenky, kukly, navieky,

plasténka, bryle a dalsi Dale uvadi, ze materidlni vystroj a vyzbroj, kterd je potfebna

pro aktivity a pobyt v pifrod¢€, lze rozdélit do téchto skupin:

o Transportni prostiedky — batohy vSech riznych velikosti a konstrukci,
podle druhu a cile pouzti.

. Potfeby pro pifespani v pifrodé¢ — stany, které se cleni podle tvaru,
velikosti, hmotnosti a konstrukce. Spaci pytle, které rozdélujeme podle
materidlni vyplné¢ (pefi nebo uméle-syntetické vlakno), konstrukce (sendviCove,
mumie, atd.) a kone¢né podle rozsahu teplotntho komfortu. Izola¢ni podlozky
jako jsou karimatky, alumatky, které mohou byt pénové ¢i nafukovaci.

o Doplikky - vafice, kempingové nadobi, termosky, svitiny, lékarnicka,
piistroje na ureni orientace, mapy, a jiné.

. Specialni vybaveni podle druhu pouziti — trekkingové hole, lana, macky,
cepiny, pfiby a dalsi horolezecké pomicky.

2.6 Bezpecnost

Podle
bodu:

Hejla (1995) mizeme klasifikovat hlavni pficiny urazi v hordch do nckolika

1) Neznalost terénu.
2) Nezvladnuti pohybu v horském terénu.
3) Nedostate¢na fyzicka, psychicka 1 teoretickd piipravenost a predevsim

pfecenéni vlastnich schopnosti.

18



4) Nevhodny vybér tiry a Spatné nacasovani.

5) Neodpovidajici vystroj a vyzbroj.

6) Spatné pocasi, mala viditelnost a ptisobeni pifrodnich Zivli (vitr, bourka,

laviny, apod.).

7) Vysoka nadmotska vyska a intenzivnéj$i slunecni zareni.

I ptes zodpovédnou piipravu, dobrou organizaci, poctivy trénink, vhodnou
vystroj a zkuSenosti nemizeme nikdy eliminovat nebezpei a moznost urazu. PfiCiny
nebezpeci mohou byt bud’ objektivniho charakteru, které vyplyvaji ze samotného
prostfedi (zmény pocasi, naroCny terén, siny vitr, mlha, bourka, laviny atd.) nebo
subjektivnho  charakteru, ktera je zapficinéna nedostateCnou odborné-technickou
pfipravenosti, pfecefiovanim se, neznalosti terénu, nizké Urovné trénovanosti aj.). Je
proto nutné¢ byt obezietny v kazdém ohledu (Kompan a Gorner, 2007).

Vyskovsky et al, (1997) se diva na subjektivni a objektivni nebezpe¢i trochu
jnak. Subjektivni nebezpec¢i vyplyvd znevhodné zvoleného terénu a Spatné fyzické
kondice, znedostatetné organizace a priipravenosti znerozvaznosti vychazejici
Znedostatku  zkuSenosti, zpodceniovani spravné hygieny, ze Spatného zvladnuti
odborné-technickych zasad, zneznalosti a ze zanedbani prvni pomoci. Uvedené zdroje
je mozno elimnovat patfiCnou piipravou. Objektivni nebezpeci posléze spociva
V neocekavané zmén¢ piirodnich podminek a pocasi.

Abychom dokézali pii pohybu vhordch omezit vznik a nebezpeci trazu, méli
bychom se fidit zdsadami pohybu v hordch. Hejla et al., (1978) doporucuje:

a) Obtiznost tary volit niz§i, nez jsou naSe moznosti.

b) Je nutné provést Casovou kalkulaci tary podle udaji v turistickém
pritvodci a brat ohled na fyzickou a psychickou zdatnost vsech ¢lenti vypravy.

C) Délku a rychlost trasy samotné potom zvolit podle nejslabsiho Cclena
skupiny.

d) Snazit se, aby navrat byl kolem 15. hodiny.

e) Vedouci jde vzdy prvni, za nim postupyji slabsi jedinci a skupinu uzavira
poveteny zdatnéjsi jedinec.

f) Na tiru se nevydavame nikdy sami, ale radéji v poctu 4-10 osob. Je to
z divodu piipadného poskytnuti prvni pomoci.

,Zdravotnickd problematika v turistice zahrnuje Siroké spektrum veédomosti

a zrucnosti, které by mél clovék pusobici v pfirodnim prostiedi znat* (Khandl et al,
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2006). Vliv ptirodniho prostiedi potom ¢lenime do dvou oblasti. Pozitivni vliv na zdravi
Clovéka (vhodnd pohybova aktivita, kterd plsobi blahoddrn¢ na srde¢ni a opérmné-
pohybovy apardt a relaxani aktivity). A negativni Vvlivy vyplyvajici predevSim
ze subjektivnich a objektivnich piiCin nebezpe¢i. Zasady zdravotnické problematiky
ajejich plisobeni se tykaji oblasti hygieny, zdravotntho stavu, vlivu piirodniho
prosttedi na organismus Cloveéka, zatizeni v jednotlivych druzich turistiky, adaptace

a aklimatizace, regenerace sil, Zivotniho stylu atd. (Kompéan a Gorner, 2007).

2.6.1 Horska sluzba a poskytnuti prvni pomoci

O bezpecnost navstévnikl pii turistickych vyletech se stara Horska sluzba, kterd
je organizovana podle horskych oblasti Néphi jeji prace je provadét preventivni
a zachranou ¢mnnost, poskytovat privodcovskou sluzbu a pomahat pii ochrané piirody.
Preventivni ¢innost zahrnuje piedevSim zajiSténi znaceni (zejména tyCoveého), vystavbu
a opravy tabuli rozcestnikl, lavek, atd. Dale umistuje informacni a vystrazné tabule,
vydava informacni materidly a publikace, a provadi istruktdzni besedy. Musime mit
na paméti, ze Clenové Horské sluzby jsou vétSinou dobrovolnici, ktefi se staraji ve svém
volném Case o naSi bezpeCnost. Proto je nezbytné chovat se nelehkomysin¢ a dbat jejich
pokynim (Hejl et al, 1978).

Bostikova (2004) uvadi, ze turista, ktery se vydava na vylet do hor, ale 1 kazdy
Clovek, by mél byt poucen a zvladat ziklady prvni pomoci Obzvlasteé v horach dochaz
velmi Casto ke zranéni, ktera potiebuji rychlou prvni pomoc. Jejim tkolem je odvratit
nebezpe¢i ohroZzeni zivota, zamezit daim Skoddm na zdravi, zmimit alespoil Caste¢né
bolest a hlavné zajistit Setrnou prepravu nemocného do bezpeCi a péce Iékare.
Ptiprovozovani turistiky je nezbytné umét oSetfit zranéni, kterd si rozd€lime do téchto
oblasti:

1) Zlomeniny, odieniny, bodné a trzné rany.

2) Bezvédomi, zastava dechu a srdce.

3) Onrzliny a podchlazeni.

4) Transport zranéného.

Pfi pobytu vhorach ndm nejcastéji podle Schraga (1997) hrozi tyto urazy
a zranéni: Bezvédomi, Upal, Gzeh, zomenina horni konCetiny, zlomenina dolni
konCetmy, vymknuti kloubu a poranéni oka vlivem ultrafialového zafeni nebo
mechanickym t¢inkem. Jak déale uvadi, osoba pohybuyjici se v horach by neméla byt

piekvapena nahlou zménou a zhorSenfm pocasi. Se vzristajici nadmoiskou vySkou totiz
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teplota vzduchu klesd o 1°C na kazdych 100 metri vySky. Také je potieba veédét,
7e oblacnost, dést’ a vitr vedou vzdy k ndhlému poklesu teploty. Nebezpeci spojené se

zhorSenim pocasi lze predejit, kdyZ budeme informovani o pfedpovédi pocasi.

2.7 Stravovani pri turistice
Tak jako pti kazdé sportovni Cinnosti i zde plati pravidla spravného stravovani,
abychom predesli zbyte¢nym problémim, v hor§im piipadé¢ kolapsu zhladu. O této
problematice pojedndvaji FEisenhut a Renner (2007). Ti rozdélili piflem potravy
na ti Casti:
o Pred tirou — zisoby glykogenu by m¢ly byt doplnény nejlépe 2-3 dny
pied cestou, pfiCemz maximalni dosazena kapacita zidsob obnaSi podle stupné
trénovanosti asi 700g.
o Béhem cesty — nejdilezitéjsi je piflem vody, mineralnich latek a glukozy.
Neméli bychom nikdy vychazet nalacno. Je dobré posnidat 1-2 hodiny pied
odchodem.
. Po tife (regenerace) — je potfeba nahradit spotfebovany glykogen, vodu,
vitaminy, mineralni latky a bilkoviny. Proto se doporucuje dat si vetsi jidlo

bohaté na uhlohydraty a bilkoviny, ale nejditve 30-60 minut po ndvratu.

Podle Bostikové (2004) je slozeni stravy zavislé na typu akce. Je rozdil, zda si
vytvofime zidkladnu a odtud budeme vyrdZet na vétSinou jednodenni tiry, nebo jestli
zvolime vicedenni pfechod od chaty k chaté¢ s polopenzi, ¢i stravou v nasi rezi. Je lepsi
pfedem si stanovit jideliCek a sezndmit ho se cCleny vypravy. Také je zapotiebi
informovat se o moznostech a cenidch dokoupeni potravin. V n€kterych oblastech je
dokonce nutné informovat se o zskavani pitné vody, piipadné s sebou nosit tablety
na jeji upravu.

Dodrzovani stravovacich a pitnych pravidel neni pfi turistice tak rozhodujici
jako napt. pii maratonském béhu, ale presto je dilezité je zachovavat, aby nedochazelo
ke zdravotnim problémim. Je zkratka dobré fidit se heslem: ,napite se difv, neZ

dostanete Zizen (Eisenhut a Renner, 2007, 89).

2.8 Turistika a ochrana prirody
,luristika je vynikajici kompenzaci kazdodenni zatéze a vzhledem k Zivotnimu
prostiedi tim nejSetrnéjSim  zpltisobem pohybu. Nechtén¢ vSak mize byt turista

pro zivotni prostredi a ptirodu nevitanou zatézi“ (Schrag, 1997, 84).
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Z pohledu turistiky a pohybovych aktivit v pifrodé je dulezté, abychom dobie
mali zikon Ceské republiky o ochrané pifrody a krajiny &. 114/1992 Sb. ze dne 19.
Unora 1992. Diky nému budeme schopni pohybovat se pifrodou, aniz bychom se
dopoustéli prestupkd, nebo ji néjakym vaznym zplsobem nicili.

Uzemi esteticky ¢&i piirodovédecky velmi vyznamni nebo jedineéna lze vyhlasit
za zvlasté chranéna. K jejich kategorizaci nam pomiize zakon ¢. 114/1992 Sb. o ochrané
piirody a krajiny:

a) Narodni parky.

b) Chranéné krajinné oblasti.

c) Narodni pifrodni rezervace.

d) Ptirodni rezervace.

e) Narodni piirodni pamatky.

f) Ptirodni pamatky.

Narodni park (NP) je rozsahlejsi izemi, zpravidla o ploSe nad 1000 ha. Pfevazuji
zde ekosystétmy podstatné nezménénymi lidskou Cmnosti nebo jedineéné svou
pfirozenou krajinou strukturou. Vytvafeji nadregionalni biocentra, kde je ochrana
piirody nadfazend nad vSechny ostatni Cmnosti Plati zde tfeti stupenn ochrany, cili
nejvyssi stupenn (Kompéan a Gorner, 2007).

Jak uvadi Vyskovsky et al, (1997) narodni parky jsou rozsahla uzemi, lidskou
¢innosti malo ovlivnéné ekosystémy, v nichz zivoCichové, rostliny a neZiva pifroda maji
mimofadny vychovny a védecky vyznam. Na naSem tzemi jsou celkem Ctyfi NP. Jedna
se o Krkonossky narodni park, Narodni park Sumava, Narodni park Podyji a Narodni
pak Ceské Svycarsko.

Chranéné krajinné oblasti (CHKO) jsou rozsédhld uzemi s harmonicky utvafenou
krajmou a specifickym reliéfem. Vyznamny podil téchto pfirozenych ekosystémi
zahrnuje lesni a travni porost, hojné zastoupeni dievin, nékdy i dochované pamatky
historického osidleni. V Ceské republice najdeme celkem 25 CHKO. Mez nejzndméjsi
patii bezesporu CHKO Beskydy, Cesky raj, Moravsky kras, Palava, Tebonsko, atd.
(Vyskovsky et al., 1997).

Dalsi chranéné celky uz nemaji takovy narodni vyznam, proto je nebudeme podrobngji

zpracovavat.
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2.9 CHKO Beskydy

Chranéna krajinnd oblast Beskydy je diky svoji rozloze 1160 kn? nejveétsi
CHKO v republice. Vyhlasena byla jiz vroce 1973 a od t¢ doby se pySni logem, kde je
zobrazena krajina bohata na jehlicnany a bortvky (Obrazek 3). Mistni pifrodni hodnoty
podtrhuje vyhlaseni 51 maloplosnych zvlasté chranénych tzemi, zkterych je 7 dokonce
v kategorii narodni piirodni rezervace (NPR). Nedilnou soucasti jsou také 2 ptaci
oblasti které byly vyhldSeny za ucCelem ochrany ohroZzenych druhGi ptakd. Jejim
nejvysSim vrcholem je Lysa hora, kterd se pysni vySkou 1324 m. Je to ziroven jedno
ZnejdestivéjSich mist vnaSi zemi. Pii dobré viditelnosti miizeme shlédnout prekrasné
vyhledy od Jeseniki az po Vysoké Tatry (Jaskula, 2006).

Turistka ma v Beskydech vice nez stoletou tradici Pro navstévniky je
zde k dispozici asi 1100 km znaCenych cest. Dale cela fada chat, rozhleden, pamatniku,
soch, které se nachazeji na tzemi nauCnych stezek (NS). Téch je zde celkem
8 a vSechny jsou krom¢ NS Mionsi celoroné piistupné. Naucné stezky tvoii vetSinou
cast znaceného tUseku, ktery je nécim vyznamny. Mohou to byt kulturni, ptirodni
a technické pamatky. Casto jsou to Useky, kde je rozsfendjsi vyskyt chranénych rostlin
a zivocichl, proto jsou turisty tak vyhledavané. K oblibenym NS v Beskydech patii NS
Radegast, NS Certiiv miyn, NS Hradisko, atd. Beskydy jsou opravdovym rajem pro
turisty. Ve zdejSi oblasti se snoubi panenska piiroda s modemi civilizaci. Je zde moZno
spatfit nespoCet druhii ZivoCichi, pro které cely tento ekosystém vytvaii idealni
prosttedi pro zivot. Okolni louky a pastviny jsou posety rozmanitymi druhy rostlin,
na hiebenech a skaldich najdeme okrasné a vzacné druhy stromi. Celou oblasti protéka
velké mnozstvi fek, potoki, a horskych bystiin. Beskydy nabizi idealni mista pro pé&si,
lyzatské i cyklo dovolené. Turistickym ruchem se zde zje po celou dobu kalendainiho
roku. Na své sizde piijdou jak aktivni sportovei, tak rodiny s détmi, seniofi a lidé se
zdravotnimi problémy. Mistni klima vytvaii idedlni podminky pro léc¢bu dychacich cest.
Beskydy jsou zkratka ukdzkovou chranénou krajmnou oblasti (Jaskula, 2006).
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Obrazek 3. Logo CHKO Beskydy (http://itras.cz/beskydy/galerie/1397/)

2.10 TANAP Rohace

Tatransky narodni park byl vyhlaSen 18. prosince 1948. Je nejstarSim narodnim
parkem na Slovensku. Tvofi ho skupina hor, které spadaji do karpatského oblouku a kde
nejvyssi horou je Gerlachovsky §tit (2655 m.). Zapadni Tatry se dale Cleni na (zapadni
ast Rohace, stiedni &ast Liptovské hole, vychodni &ast Cervené vrchy), vrchol Bystra je
nejvyssi 2 248 m, dale Jakubina 2193 m, Baranec 2 184 m a Banikov 2178 m.
Dohromady meti celé pohofi 77 km a zabira plochu 73 800 ha, kde 30703 ha je
ochranné pasmo. Uzemi se rozprostira v oblasti Zilinského a Presovského kraje. Krasa
zdejsi pifrody je nedocenitelnou hodnotou, proto bylo izemi narodniho parku roku 1993
zafazeno do UNESCA. TANAP je také zafazen do soustavy NATURA 2000, které
udrzuje a snazi se zvySovat stavy vzacnych a ohrozenych rostlin a ZivoCichi. Oblast
narodntho parku je tak velice Zddanou a navstévovanou destinaci turistll z celého svéta.
Pysni se historickym logem (Obrazek 4), které je od doby vzniku porad stejné. Rocné
sem zavita na 3,5 mil. navstévnikt. Proto se zdej$i sit’ turistickych stezek miize
pochlubit délkou pies 600 km (http://spravatanap.sk/web/index.php/2012-08-24-09-58-
41/zakladne-informacie). Rohace jako samostatné tizemi maji rozlohu zhruba 400 km? a
vetsi Cast (presnéji 260 km?) je od 6. unora 1987 soucasti TANAPu. Nejvyssi horou je
Banikov (2 178 m). Priméra roc¢ni teplota dosahuje pouze 2°C, v nejvysSich polohach
se pohybuje dokonce kolem nuly. Zdejsi faunu tvoii zastupci jako medvéd hnédy,
kamzik horsky, svist horsky ¢i orel skalni. Z rostlin pak zde milizeme najit plesnivce
alpinského, hotec ledovcovy atd. Lokalita je proto velmi vhodnid pro vysokohorskou
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turistiku, p&$i turistku a vzimé je oblibenym turistickym cilem SKI areal v Ziarské
dolin¢ (http//www.turistika.cz/vylety/rohace-zapadni-tatry).

Obrazek 4. Logo TANAPu (http//spravatanap.sk/web/index.php/2012-08-24-09-58-

41/zakladne-informacie)
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3 CILE A UKOLY

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem bakalaiské prace je postihnout vyznam a vyvoj turistiky a ovefit

navrhované turistické trasy v praxi.

3.2 Diléi tikoly

1. Charakterizovat turistické znaceni pro rizné pohybové aktivity v piirode.
2. Analyzovat techniku chiize a pohyb v terénu pii pési turistice.

3. Specifikovat zakladni kritéria pro pifpravu a planovani turistické cesty.
4. Vytvorit navrh turistického vyletu v CHKO Beskydy.

5. Vytvotit navrh turistického vyletu v TANAP Rohace.
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4 METODIKA

4.1 Analyza dokumenti

Pfi sbéru dat pro bakalafskou praci jsme CcCerpali prevazné znaSi domaci
literatury. Téma turistky je u nas velmi oblibené, a proto bylo mnozstvi informaci
dostacyjici. Zahrani¢ni literatura je zastoupena jen okrajové. T¥déni a rozbor prament
tak vznikl na zdklad¢ analyzy dokumentd. Jak je patrné zreferencntho seznamu, nékteré
materidly jsou uz n€kolik let staré. Nicméné mformace v nich se objevujici, jsou stale

aktualni a vétSina z nich plati 1 v dneSni dob¢.

4.2 Rizeny rozhovor

V fizeném rozhovoru jsme piimo konzultovali S pracovnky Spravy CHKO
Beskydy v Rozmové pod Radho$tém. Piinos osobniho rozhovoru spocéiva v tom,
ze respondent podava informace na zdkladé vlastnich zkuSenosti a veédomosti. Proto
jsme byli schopni vstfebat veliké mnozstvi informaci béhem kratké doby. Navic
odbornici zCHKO nam pomohli najit odpovédi na otazky, které se z odborné literatury

vyCist nedaly.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Turistické znaceni

Jak uvadi Pernica et al, (1985) Znaceni turistickych cest je Cinnosti, pfi niz se

vybrané hodnotné cesty vterénu oznacuji normalizovanymi symboly (znackami)

a vybavyji mnforma¢nimi pomtickami (orientaci, tj. smérovkami a tabulkami

mistntho  ndzvu, dale turistickymi orientacnimi tabulemi a mapami), které

umoziyji 1 odborné nevyspélym turistiim a Siroké turistické vefejnosti spolehlivé

sledovani cesty.

Znadeni turistickych tras a jejich pravidelnd udrzba je prioritnim tkolem KCT.
Jeho clenové se uz od roku 1889 vénuji znaceni pé&Sich tras a od roku 1997 dokonce
provadi znaeni pro lyzafe a cyklisty. Hustota znaCenych tras je diky jejich obétavé
praci pokladdna za nejlepsi v Evropé. Je to pifedevSim 1 zisluhou toho, Ze znaceni
pokryva celé Uzemi republiky a je velice kvalitni. Navic veskeré vyznaené trasy jsou
dostupné v turistickych mapach edice KCT. ,Dne 9. listopadu 2007 byl Klubu &eskych
turistt udélen Gfadem pro harmonizaci ve vnitinim trhu EU v Alicante certifikat
pro primyslovy  vzor turistického znaCeni. VSechny prvky turistického znaeni
podléhaji ochrané na tUzemi vsech statt EU* (http/ww.kct.cz/cms/turisticke-znaceni-
kct).

Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze vSechny turistické mapy zedice KCT jsou
velice kvalitné zpracovany a da se s nimi pohodin¢ pracovat. Navic posledni dobou se

mapy pofad aktualizuji a zacinaji plhohodnotné konkurovat navigaci GPS.

5.1.1 Historie turistického znaceni

11. kvétna 1889 vznikla prvni p&si turisticka trasa KCT, kdy doslo ke spojeni
Servené zalky ze Stéchovic do Svatojanskych proudi. Ve stejném roce byla my.
vyznacena trasa na Karlstejn a zavérem roku Ciila celkova délka vyznacenych tras uz
55,5 km. Roku 1912 doslo ke spojeni prvni dalkové trasy z Prahy na Sumavu. Postupem
Casu stoupalo vyrazné tempo znaceni a vroce 1938 jiz dosahovala délka
v Ceskoslovensku tctyhodnych 40 000 km. Druhd svétova valka vSak piinesla stagnaci
mmaceni a sitt cest byla sin€ narusena. V Sedesatych letech vSak nastésti doslo
k financovani tohoto projektu statem a znafené trasy se podafilo opravit a obnovit jejich
uphost. DalsSim vyvojem doslo k vyznaceni nepfistupného pasu pii rakouské a némecké

hranici a celkovy rozsah na uzemi Ceské republiky piekro¢il 37 000 km. Od roku 1997
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jsou veskeré finanéni ndklady hrazeny zrozpocétu odboru Cestovntho ruchu

Ministerstva pro mistni rozvoj CR (http7//www.kct.cz/cms/turisticke-znaceni-kct).

5.1.2 Druhy znaceni

Pernica et al., (1985) pojal druhy turistického znaCeni takto:
o P4sové znaceni — znacka je tvofena tfemi vodorovnymi pasy, kde
uprostied je pouzta barva (Cervena, modra, zelend a Zlutd), charakterizujici
dilezitost znacené cesty. Krajni pasy jsou v bilém provedeni.
. Tvarové znaCeni — u nas se pouzivad jen jako dophhéni znaceni pasového,
kde je znacka tvofena obrazci riznych typl a barev.
o Mistni znaceni — je ureno piedevsim pro kratsi vylety, vytvafené v okoli
mest, rekreacnich stfedisek, kempt a u daknic.
o Vyznamové znaCeni — slouzi pro znaceni odbocek od pasového
amistntho znaCeni. Pouzivaji se pouze k odboceni k vyhlidce nebo vrcholu,
ke ziiceniné hradu, studdnce nebo prameni a jinym turistickym vyznamnym
objektim vzdalenym maximalné do 1 km. Patii sem také znacka pro ukonceni
a docasné ukonCeni znaCené cesty.
. Lazetiské znateni — po dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi CR se
pouzivd specidlni tvarovd znacka pro oznaceni lazeniskych a rehabilitacnich
okruht.
. Naucné stezky — tento zplsob znacCeni vykonava Svaz turistiky. Pouziva
se pasového nebo mistntho znaceni a byva Casto doplhén mnformaénimi tabulemi
na mistech zastadvek. Znackou je zeleny pruh lemovany ze stran bilou barvou

do tvaru étverce.

Turistické cesty mizeme rozdélit podle vyznamu a déky na hlavni, které jsou
omezeny pro urcitou oblast a jsou alespoit 50 km dlouhé; meziregionalni dalkové cesty,
jejichz délka ¢ini okolo 100 km a spojuji dva regiony; viceregionalni, které zasahuji
do vice regioni a méii kolem 300 km a evropské dalkové cesty, jejichz délka je pies

500 km a jsou mezindrodniho charakteru (Hejl, 1999).

5.1.3 Soucasnost znaceni

Jak uz bylo uvedeno, KCT se nezabyva pouze znadenim pé&Sich tras, ale znadi
také lyzatské, cyklistické a cykloturistické trasy. Od roku 2005 se vénuje i znaceni
hipotras, neboli stezkdm pro turistku na koni V CR bylo na konci roku 2008
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vyznaceno celkem 40 782 km péSich tras, ztoho 3093 lyzafskych tras. Je na nich
umistétno 60 572 smérovek a tabulek, namstalovino 3 262  smérovniki
a1 641 lammnovych map. O obnovu znaceni a udrzbu mformacnich prvkii na trasach se
vroce 2008 staralo 1 437 znackafit, jejichz odpracovana doba ¢itd neskute¢nych 63 000
hodin. Ve spolupraci s daliimi organizacemi se ¢lenové KCT podileji i na znaceni tras
pro cyklisty. V soufasnosti je na nasem Uzemi zhruba 44 000 km znaenych cyklotras,
ztoho 2000 km jsou cyklostezky  (http/Avww.kct.cz/cms/turisticke-znaceni-kct).

Diky ochoté¢ dobrovolnikii si mizeme naplno uzivat turistku i na kole. Zrovna
tento druh turistky preferuju asi nejvice. Ma totiz spoustu vyhod. Predev§im jsme
schopni za kratkou dobu projet veétSi Uzemi, neZ pii pési turistice. Dale se nam stile
méni prostfedi, protoze pohled zkola je zcela odlisny od pohledu pii chizi. Navic
pfistdle se rozSiujici vystavbé novych cyklostezek se bezpecnéji mizeme dopravit
do mist, kde to difive nebylo mozné. Zkratka cyklistika v podobé turistiky stoupa
rapidné vzhlru.

5.1.4 Pési znaceni

Znaceni, kter¢ho se zde pouzivd, uz nam podrobn¢ popsal a rozdéli Hejl
v podkapitole druhy znaceni. Kompletni sbirka znaceni je uvedena nize (Obrazek 5).
Nutno jest¢ dodat, Ze tvar znacky je Ctverec o rozmérech 10 x 10 cm. Nejcastéji je
mizeme vidét na stromech, na sloupech, nebo kamenech, ale také na rozich budov.
PfinaSich vypravach se dale setkdvame s rozcestniky, informacnimi tabulemi,
smérovkami, které nas informuji o nadmoiské vySce, nazvu mista a dalSich rozcesti,

které jsou znaceny Sipkami a doplhény o km udaje (Sykora et al., 1986).
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Pasova znacka Sipka Vicebarevna znacka

- A

Mistni znacka Koncova znacka Odbocka k vrcholu ¢i vyhlidce
—
Odbocka ke zficeniné hradu Odbocka ke studance Odbocka k jinému
¢i jiného objektu nebo pramenu zajimavému objektu
KCT ; e
U JORDANKU 0.5in
PADRTINY rozc. ADAMUV XOPEC (vvil)  4.5un
TALSKY WLYN (1R.ce) 754
EE) &£17% - L
Znaceni naucné stezky Turisticka tabulka Turisticka smérovka

Obrazek 5. Znacky pro pési znaCeni (http//www.kct.cz/cms/turisticke-znaceni-kct)

Kazdy znas urCit¢ alespont jednou v zivote vidél néjakou turistickou znacku.
Ovsem uz jen nektefi lidé védi, co kterd znacka znamend. Podle mého nazoru by stejné
jako v autoskole mél kazdy znas umét poznavat turistické znacky. Jednak je to dulezité
Zpohledu bezpe¢nosti a navic neznalost znacek nas miize piipravit o takové piirodni
krasy, kterymi jsou naucné stezky, tryskajici horské prameny, skryté lesni studanky,
vyhlidky, atd.

5.1.5 Lyzarské znaceni
Lyzaiské trasy jsou v podstat¢ znaceny stejnym zptisobem jako pési Rozméry
a druhy znacek, tabulek i smérovek se neliSi, pouze barva krajnich pasu a podkladu je
oranzova (Obrazek 6). Tim dochazi ke zméné prostredntho pasu, ktery miize byt v barveé
Cervené, modré, =zelené nebo bilé (http/iwww.kct.cz/cms/turisticke-znaceni-kct).
Tento druh znaceni je pfevazné pouzivam pro bézkare a skialpinisty. Ve vysSich
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nadmotskych vySkach, kde hrozi vzimé¢ vysokd snéhova pokryvka, je dophéno

0 dievéné 3 m tyce, které nas vedou, kdyz znaCky zapadaji snéhem.

LyZarska pasova znacka LyZarska smérovka
Obrazek 6. Znacky lyzafského znaceni (http//www.kct.cz/cms/turisticke-znaceni-Kkct)

5.1.6 Cykloznaceni

Cyklistické trasy mizeme rozdélit na cyklotrasy a cykloturistické trasy. Vsechny
znacky maji Zlutou podkladovou barvu.

Cyklotrasy vedou po silnicich a lepSich mistnich nebo ucelovych komunikacich.
Pouzivd se podobného znaeni jako pro motorovad vozdla. Tedy znacky razu: Navést
pred kiizovatkou, Smérova tabule a Smérova tabulka (Obrazek 7). Kazdd ztéchto
zmacek musi obsahovat symbol kola, Cislo dané trasy a u smérovych tabuli navic
kilometrové vzdélenosti. Umistuji se rovnéz stejné, tedy pred kiizovatkou nebo pred

odbockou (http//www.kct.cz/cms/turisticke- znaceni-kct).

e rere 52 JHLAVA | 16
3 STUDNICE | &%

IS 20 IS 19d
Navést pred kiiZovatkou Smérova tabule s dvéma cili

352 352 < w—p 1018

IS 21a IS 21b IS 21c
Smérova tabulka pfimo Smérova tabulka vilevo Smérova tabulka vpravo

Obrazek 7. Znacky pro cyklotrasy (http//www.kct.cz/cms/turisticke-znaceni-kct)
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Cykloturistické trasy vedou obvykle po méné kvalitnich polnich ¢i lesnich
cestich nebo dokonce terénem. ZnaCime je pasovymi znackami o rozmérech 14 x 14
cm. Dalsi rozdil nalezneme u Zuté¢ barvy v krajnich pasech. Prostfedni péas je posléze
zbarven Cervené, modie, zelené nebo bilé (Obrazek 8). Také zde jsou Casto dophnény
macky Sipkami (http//www.kct.cz/cms/turisticke-znaceni-kct).

ZnaCeni tohoto typu je v poslednich letech stale se vice rozvijejicim odvétvim.
Ditve byli cyklist¢ nuceni pouzivat turistickych znacek. OvSem trasy vedly casto
lesnimi kolem nepiistupnymi stezkami. Proto je dnes tvorba cyklotras tak dilezta.
Cyklotrasy vedou po asfaltovych silnicich, Stérkovanych cestach, lesnimi péSinami a

nékdy 1 upravenym terénem.

CYKLOTRASA KCT £ 1846

VOLYNE 20 s
BAVOROV 6 ke

S

| I

Cykloturisticka znacka a Sipka Cykloturisticka smérovka

Obrazek 8. Znacky cykloturistického znaceni  (http//www.kct.cz/cms/turisticke-

znaceni-kct)

5.2 Znaceni na Slovensku

Smyslem znaceni turistickych chodnikii je umoznit turistim navstévu takovych
mist, které jsou zhlediska pifrodnich kras, historie, nebo kultury n&€cim zajimavé.
Znackuje se také proto, ze velka Cast téchto mist lezi na tizemi chranénych krajinnych
oblasti nebo narodnich parkd, kde bez vymacenych tras je vstup zakazan
(http/Awww.kst.sk/index.php/znacenie-organizacia-132).

Na Slovensku mne zaujala vystavba turistickych chodnik@. V celych Vysokych
Tatrach je kazda druha stezka rucné vyskladana kameny. Velice by mne zajimalo, jak ty
balvany ohromnych wvelikosti a vahy dokéaz tak pravideiné poskladat, ze vytvoti
tak pohodlnou cestu. A neni to jen kuriozita Vysokych Tater, nybrz kamenné chodniky

zaCinaji byt symbolem celého Slovenska.

5.2.1 Turistické znacky

Znatky pro p&i znadeni jsou uphé stejné jako vCR (Obrazek 9). Pievazmou
cast tvoii pasové znacky, které se skladaji ze tii vodorovnych pruhi. Prostfedni pas
(Cerveny, modry, zeleny a zuty) urcuje vedouci barvu nasi zvolené trasy. Krajni pasy

jsou zdavodu dobré viditelnosti bilé. Pasova znaCka ma opét Ctvercovy rozmér
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10 x10 cm. Znacky se vétSinou malyji ve vySce ofi. O lyzafském a cyklo znaceni
nebudeme dale hovofit, protoZze se jedna v podstate¢ o stejny princip jako na naSem
uzemi. Stejn¢ tak veskeré druhy pasovych znacek jsou uvedeny vySe
(http/Awww.kst.sk/index.php/znacenie-organizacia-132/0-znackovani).

Je spravné, Ze turistické znacCeni na Slovensku je skoro totozné s tim naSim.
ProtoZze pfi mém putovani Evropou ziStuji, Ze rozdilnost ve znaceni niCemu
neprospiva. Jednotné znaceni by bylo piehlednési, srozumitelnéjSi a navic by se mohla

sjednotit i tvorba map.

Obrazek 9. Pasova znacka (Janovsky, 21.5.2013)

5.2.2 Turistické smérovky a tabulky

Smérovka pé&si turistické trasy KST ma tfi fadky s textem a casovymi Udaji
To mamena, Ze délka trasy se neuvadi vkm jako na tzemi Ceské Republiky, ale
V hodindch (Obrazek 10). Je to dano predevSim vétsi stuptiovitosti terénu, nebot” Vysoké
Tatry se tadi uz mez velehory, které jsou uvadény od 2500 m. V zihlavi najdeme nazev
organizace — KST. Vlevo dole je uveden rok vyroby, vpravo dole pak evidenéni Cislo
trasy. Useky vhodné pro lyzaiskou turistku maji nalepen piktogram lyZzate. Tabulka
mistntho nazvu obsahuje nazev turistického informa¢niho mista (TIM) a udava jeho
nadmotskou vysku (Obrazek 11). Byva natfena krémovou nebo bilou barvou. Smérovky
a tabulky se vterénu instaluyji na ocelové sloupky, sloupy vefejného osvétleni nebo na
stromy (http/Anww. kst.sk/index.php/dosahovanie- cieov-na-tzt- organizacia-133/131-

turisticke-smerovky-a-tabuky).
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STEFANIKOVA MAGISTRALA
JAVORINA, stoLo @ 050h
BABA @us) ® 210h
BIELY KRIZ 6:25h
2005 KST 07011522 a

Obrazek 10. Smérovka KST (http://www.kst.sk/index.php/dosahovanie-cieov-na-
tzt-organizacia-133/131-turisticke-smerovky-a-tabuky)

KST

HELPA
640 m

2005 216100

Obrazek 11. Tabulka TIM (http://www.kst.sk/index.php/dosahovanie-cieov-na-

tzt-organizacia-133/131-turisticke-smerovky-a-tabuky)

5.3 Technika pohybu

Turistika s sebou piinasi pohyb vrizné narocném a odlisném terénu. VéEtSinou
se zpocatku pohybujeme po zpevnénych cestich nebo vysSlapanych péSinach. Nicméné
Srostouci nadmofskou vySkou tyto stezky zanikaji a dostdvame se do volného
neupraven¢ho terénu. Tyto mista posléze vyzaduji specifickou techniku chiize 1 taktiku
postupu. Turistice Vvhorach se mohou weénovat jedinci vSech vekovych Kkategorii
Dullezitd je vSak fyzicka, ale 1 psychicka kondice, ktera je u kazdého mndividuding
odlisena. Fyzickd zdatnost hraje klicovou roli v oblasti bezpe€nosti Protoze pokud
vykonavame pohyb ve fazi tmnavy, hrozi nam veétsi nebezpeéi padu, zranéni ¢i jiného
druhu urazu. Zatimco psychicka kondice je testovana ve chvilich, kdy se pohybujeme
vV exponovaném terénu, vysoko nad udolim, na ostrém skalnim hiebenu, nebo jném
nam nepifiemném misté. (Bostikkova, 2004).

»Pohyb vpiirod¢ je faktorem télesné 1 duSevni hygieny, zdravotni prevence, je
i prostiedkem vychovy* (Vyskovsky et al., 1997, 6).

Stale castéji se doviddme o tragickych umrtich na horach. Proto je vhodné si
polozit otazku, pro¢ tomu stidle nedokazeme predejit. Na horach stejné jako na sinici
plati ur¢itd pravidla a zisady. Dallim problémem je lidskd soudnost a snaha stéle
piekonavat své hranice a moznosti. Vzdyt ve vétSiné piipadi mize za Graz neopatrnost,

riskovani, poruSovani piikazii horské sluzby nebo Spatnd fyzickd kondice. Lidé by si
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meli uvédomit, Ze turistika a pohyb vpifirodé a na hordch je sice forma odpocinku

a dovolené, ale 1 zde plati zdsady bezpecnosti, které je nutno striktné dodrzovat.

5.3.1 Chiize
Podle Schraga (1997) hlavni praci pii chiizi vykonava predevsim svalstvo nohou
(stehno, Iytko, hyzd€) a jen misty pouzivame ruce a paze. Ty slouzi pievazné k opfirani,
jisténi nebo pritahovani pii vystupu. Oproti klasické motorice jsou zde pomérné vyssi
pozadavky kladeny na rovnovahu, vytrvalost a silu ve svalech nohou. Chiize je pohyb
pfirozeny a vlastni kazdému jednotlivci.
Velkou roli ptfi kazdém kroku hraje poloha téziSt¢ t€la, jeho plynuly ptrenos
nad zatizenou nohu je prvnim piedpokladem bezpeéného pohybu. Proto musime
mit kazdy krok pod kontrolou, abychom neuklouzli nebo nezratili rovnovahu.
Oboji by mohlo mit za nasledek pad nebo zvrtnuti kotniku. Kazdy krok musi byt
dikladng¢ promyslen, aby nase chlize byla hospodarna (Bostikova, 2004, 59).
Délku a rychlost kroku pfizptisobujeme sklonu a ¢lenitosti terénu. Cim strmejsi
terén, tim je zapotfebi kratStho kroku. Pfi pohybu mimo vyznacené stezky se chovame
co nejSetrnéji  k pfirodé. Coz se netykd jenom fauny a flory, ale také dbame
nanaslednou erozi pldy. Obecné mizeme fici, Ze pfi chlizi musime dodrzovat dvé
zakladni pravidla. Musime se divat doli a davat pozor kam Slapeme. SouCasn¢ musime
sledovat cestu pfed nami, orientovat se vterénu a kontrolovat spravny smér. Kdyz obé
pravidla budeme dodrzovat, razantn¢ tim snizime rizko trazu (Bostikkova, 2004).
Pii chizi je to stejné jako na kole, na lyzich nebo koleckovych bruslich. Stale
musime mit na paméti, Zze kazdy chybny krok znamena pad. Nohy mame jenom jedny
améli bychom o né spravné pecovat. Ke spravné technice chiize patii také vhodna
a pohodind obuv. Pokud si nevime rady, je dobré se obratit na odbornika, protoZze dnes
uz existuje obuv takika na vSechny druhy chize a sporti. Cim lpe budeme
nformovani, tim lepsi a kvalitnéj$i obuv si pofidime. A az vyjdeme do hor, zcela jiste

kazdy z nas pozna ten rozdil.

5.3.2 Vystup a sestup
Pii stoupani v mirmém sklonu svahu se samoziejm¢ zkrati délka a také frekvence
jednotlivych krokii. Prenos t&ziSt€ je vyrazngjSi, zatéz na stehenni a hyzdové
svaly je mmohem veétsi. Markantné se snizi tempo naseho vystupu. Tempo by

mélo byt rovnomémé, takové, abychom mohli pravideiné¢ dychat (Bostikova,

2004, 60)
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Pii sestupu je t€zist¢ téla nejprve pienaseno nad lehce ohnutou nohu, ktera je
vpiedu, predtim nez se zvedne noha vzadu. Opét je nutno vzhledem k uspote sily
a kochrang¢ kloubd, aby kroky byly mensi Je rovnéz nezbytné nutné dbat
na jistotu kroku, nebot’ kazdé Spatné dosSlapnuti mize zplsobit vaznd zranéni, at’

uz naslednym padem, nebo napiiklad podvrtnutim kotniku (Schrag, 1997, 10).

5.3.3 Horské chodniky

Byvaji velmi ¢asto malo zpevnéné, podklad je kamenity nebo hlinity. Na cesté
vétsinou lezi prekazky ve smyslu kamend, kofenti apod. Diky nim je nas§ rytmus chiize
naruSovan. Abychom dosahli vétstho tfeni a zabranili tak uklouznuti, méli bychom vzdy
naSlapovat celou plochou chodidla. Na zatiZenou nohu pak plynule preneseme tézsSté
téla a vytvoifme co nejvétsi tlak na podrazku. Timto zplUsobem chiize Setfime silu svalt
na holeni. Pozor si musime davat na mokré kameny a kofeny. Neni dobré Slapat na né,
ale rad&i zvolit trasu mezi nimi, ¢imz piedchdzime uklouznuti a naslednému padu
(Bostikova, 2004).

Schrag (1997) dodava, 2z podklad horskych chodnikd je piedevSim
nepravidelny. Chodniky jsou ¢asto hodné Uzké, kde ani dvé osoby nemohou vedle sebe
projit. Také bezpeCnostni zabradli neni moc castym prvkem. Navic volnd sut’ mize
Vv mistech padu vytvaret nebezpecna seskupeni volnych kamend.

Jak vz jsem zminil, horské chodniky jsou pfedevSsim symbolem slovenskych
turistickych cest. OvSem také u nds se jich par vyskytuje a neustdle stavi. Zakladem je
vhodny podklad a naslednd udrzovanost. Pokud se o chodniky nebude nikdo starat, brzo

zarostou porostem a uz nebudou phit svijj ucel

5.3.4 Chuize v terénu bez cest

Patfi k ldkadlim turistiky, protoze umozZiuje se nam pohybovat v terénu, kde
nejsou zadné upravené cesty. PiedevSim se jednd o oblasti nad pasmem lest
a kosodfevin. Jde hlavné o horsky terén tvofen alpskymi loukami, pastvinami,
skalnatymi bloky, suti, strmymi skalami a sn¢hovymi poli MiUzeme zde nalézt umisténi
smérovych znacek ve form¢ kamennych mohyl, ale ve veétSiné pifpadii znaceni zcela
chybi. Chize musi byt provadéna jesté¢ opatrnéji nez po horskych cestach. Je dilezité
dbat na koncentrovanost a rozvahu kazdého kroku. Ve strméjSich svazich je potieba,
aby se t¢zSt¢ téla nachdzelo presné nad opérnou nohou, abychom mohli drzet optimalni
smér zatizeni (Schrag, 1997).

Dalo by se fici, ze kde neni cesta, nevede turistickd stezka. OvSem jsou mista,
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kde zkratka neni mozné stezku vytvofit. Potom nam nezbyvd nez si vybrat
nejschiidnéj$i cestu a po ni se vydat. Zde opét plati pravidlo sluSného chovani
na horach. Chize mimo vyznaCené trasy neni ochranci piirody piili§ respektovana
amnohdy je také zakézana. Jednak se ni¢i okolni vegetace a hlavné se naruSuje
struktura turistického znaceni. Je to stejnd bezohlednost, jako vjet autem do zikazu
vjezdu. Znaceni nam utvaii smér nasi trasy, a proto jej respektujme a neni¢me si pirodu

kolem.

5.4 Priprava a planovani trasy vyletu

Pred kazdym vyletem, at uz se jednd o vychazku, celodenni tiru nebo
nékolikadenni pochod, si musime vSechno pfedem peclivé naplanovat a zhodnotit hned
nekolik riiznych faktort. Jako prvni a nejdilezitejsi zasadou by mélo byt vytyCeni trasy
a cile naseho vyletu. Cil je dllezity proto, abychom si mohli naplanovat Casovy
harmonogram podle délky a narocnosti naSi trasy. Neni nic horSitho, nez kdyz jsme
nuceni v ptlce tary se vratit, protoze nas tlaci Cas nebo se zhorsi pocasi, nebo dokonce
vnejhorSim piipadé zatmime. Podle trajektorie trasy si na mapé mizeme snadno
vypocitat predpokladanou délku cesty v kilometrech. Tu volime vzdy podle toho, s kym
se na vylet vyddme. Je jasné, Ze pro rodinu s malymi détmi nemiizeme zvolit vySlap
na Lysou horu. Navic si musime byt védomi toho, ze na kazdém vylet¢ urCujeme tempo
pochodu vzdy podle nejslabsiho Clena skupiny. Proto je dulezitym faktorem pfedem se
mformovat o vykonnosti a zkuSenostech skupiny, s kterou se na vylet vydavame. Kdyz
mame zvolenou trasu, je nutné si polozt otdzku, zda vyrazime pésky piimo z domova,
nebo zda pouzijeme dopravni prostfedek. Pokud nechceme brat ssebou vlastni
automobil, poslouzi ndm nejlépe hromadna doprava. Zde je dobré si vyhledat spoje a to
rovnou 1 zpatecni. Predejdeme tim zbyteCnému cekani, Vopacném piipadé zmeSkani
zpateCniho spoje. Dalsim dulezitym faktorem je predpovéd pocasi. V dnesni dobé diky
internetu jsme schopni znat pribéh pocasi 1 na n€kolk dni dopfedu. To ndm velmi
zjednodusi vybér hezkého pocasi pro naS vylet. OvSem 1 zde musime mit na pameti, Ze
vyjimka potvrzuyje pravidlo a je tfeba vzdy pocitat s ndhlou zménou pocasi. Proto
doporuCyji si na kazdy wvylet piibalit plasténku nebo alespont nepromokavou bundu.
Snizime tim riziko pifipadného nachlazeni, protoZze poc€asi na horach je opravdu
nevyzpytatelné.

Dillezitym prvkem prevence pfed UuUnavou jsou pravidelné prestavky

na odpo¢inek. Vzdy musime brat vpotaz tempo nejpomalejSiho jedince. Doporuceny
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pocet osob: nenaro¢ny terén do 12 osob, naro¢ny terén do 8 osob a lezecky max. 6 osob.
Kdyz vedeme skupinu, piestavky by mély byt v téchto pravidelnych mtervalech. Prvni
zafadime po 15-20 min. pochodu kwvili tpravé vystroje. Dalsi by méla nasledovat asi po
2 hodinach (20-30 min.), kdy je dobré bud’ poobédvat, Vpiipadé kratstho vyletu
posvacit. Po jidle ud€lame pauzu asi po hodin¢ chize, ale uz kratsi (10-15 min.).
Nasledné piestavky provadime podle tempa a vykonnosti skupiny, a také podle pocasi.
Vzdy je dobré mit alespon 1 hodinu ¢asovou rezervu. Pii kazdé zastavce je dilezité
dophit tekutiny, protdhnout se a v ptipadé¢ vedoucitho vypravy zkontrolovat mapu jesth
jdeme spravné.

Jako dalsim bodem planovani je =zajistt ndhradni program, pifpadné jinou
moznou trasu, kterou bychom se mohli vratit, kdyby se vazné¢ zhorsilo pocasi. Zde je
dobré podotknout, Ze znalost terénu a diivéjSi zkuSenosti by mely byt samoziejmosti
kazdého turistického privodce nebo vedouciho vyletu. Diky dobré orientaci v terénu
a znalosti mistntho prostiedi ptredchazime zranéni Na horach totiz velmi snadno
mizeme pijit kurazu. Stac¢i chvika nepozornosti nebo nevhodné chovani
a zpoklidného vyletu se mize stdt nepifjemna situace. Z toho divodu by mél kazdy
vedouci projit kurzem prvni pomoci a mél by byt schopen oSetfit prvotni zranéni
a zajistit lkaiskou pé¢i. Castd zranéni na hordch byvaji vymknuté kotnky, rozbita
kolena, odfeniny, trazy hlavy a zlomenny. Pokud se ale budeme fidit pokyny horské
sluzby a naseho vedouciho, méli bychom se témto zranénim vyhnout. Mimo obvyklé
vybaveni pro pé&Si turistku je zapotfebi, aby kazdy vedouci mél u sebe vybavenou

Iekérnicku a také mobilni telefon pro pfivolani prvni pomoci.

5.5 Navrh vyletu podle turistického znaceni v oblasti CHKO Beskydy

Jsem roddkem zRoZznova pod Radhostém a turistice se vénuji diky oddilu
Devétsilu vz od raného détstvi (Pfiloha 1). Ke zdejsi piirodé mam diky p&sim a cyklo
vyletim velmi kladny vztah. Rozhodl jsem se proto navrhnout na zikladé vlastnich
ZkuSenosti jednodenni vylet s vyuzitim daného turistického znaceni v Beskydech.

Pribéh trasy: Roznov pod Radhostém - Radhost’ - Radegast - Pustevny - Trojanovice
Délka: 17 km pésky (poté 11 km autobusem zpét do Roznova)
Naroc¢nost: stfedni obtiznost

Casova naro¢nost: 7 hodin
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Doporucena mapa: Klub ¢eskych turistl, turisticka mapa (1: 50 000) — Moravskoslezské
Beskydy ¢. 96

Za cil nasi prvni trasy jsme si vybrali posvatnou horu Radhost, jejiz nadmotska
vyska ¢ini 1 129 m. K tomuto vrcholu se da vystoupat z FrenStatu pod Radho$tém,
Trojanovic, Dolni Be¢vy a zRozmova pod Radhostém. Trasa naseho vyletu bude
zaCinat v poslednim nastupnim mist¢, tedy v Rozmové pod Radhostém. Pro lepsi
pfedstavu trasy vyletu uvadime v pfilohdch mapu (Pilloha 2). Na ¢ervenou turistickou
macku, ktera vede az na vrchol, se mizeme napojit v parku ValaSského muzea
v pifrod¢ (Priloha 3). Ta nas nejprve vyvede z mésta ke kempu a odtud dale chatovou
oblasti zaéneme stoupat po asfaltové cesté¢ asi pil kilometru k byvalému hotelu Orbita.
Najdeme zde rozcestnik, ktery nas povede odbocenim vpravo lesni péSinou do prudsiho
stoupani. Cestu lesem po chvili opét kiiz sinice, my ji pfechdzime a pokraujeme lesni
stezkou. Po pil hoding chiize mijime vrchol Cerné hory (885 m), kde se nachaz prvni
obcerstvovaci stanice — chata Mir, ktera je momentalné mimo provoz. Proto se K ni ani
nepiblizime, ale smcle pokrauyjeme lesem po Cervené znacce. Cesta ubiha pomaly,
nicméné miZzeme pozorovat krasy nasi pifrody. Po dalsi hodiné chize uz mame vrchol
Radhosté¢ nadohled. Nyni vSak pfichdzi nejtéZSi C¢ast naSi trasy, protoze musime zdolat
velmi prudké stoupani po sjezdovce. V zim¢ je to skoro nadlidsky vykon, ale asi po 20
minutdich se nam to konecné¢ podafi. Odménou je piekrasny vyhled po okoli krajng.
Pii dobré viditelnosti lze zahlédnout vrchol Lysé hory, pohoti Jesenikli a také velkou
Cast Moravskoslezského kraje. K lepsimu vyhledu nam poslouzi rozhledna ve zvonici
kaplicky Cyrila a Metodéje, ktera je pychou celého Radhosté. Hned vedle ni stoji také
krasnd médénd socha obou verozvéstli a kousek opodal najdeme chatu Horské shizby
(Ptiloha 4). Po nacerpéni sil po zhruba 7 km vySlapu, ktery ndm zabere asi 3 hodiny,
mame hned nékolik moznosti, jak miizeme pokracovat dale. Prvni variantou je, Ze se po
modré znacce vypravime prudce doli smérem na zipad, kde bychom po 4 km dosli na
sedlo Pinduly, odkud bychom se mohli vratit autobusem zpét do Roznova. Druhou a
zajimaveéj$i volbou je pokraCovat po hiebeni a drzet se modré znacky vychodnim
smérem na Pustevny. Hned po par metrech se miizeme obcerstvit v horském hotelu
Radegast, kde funguje celoro¢ni ubytovani (Ptiloha 5). Poté vyrazime dale po travnaté
stezce hiebenu, ktery je lemovan zobou stran ptrekrdsnymi vyhledy do okolni krajiny
(Ptiloha 6). Asi Vv polovin¢ cesty nas uchvati pohled na sochu mocného Radegasta, boha
slunce, valky, turody a pohostinnosti (Pilloha 7). Zde jsou k dispozci opét stanky
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S obCerstvenim a na své si piijdou i déti, které si mohou zakoupit talismany a soSky
Radegasta u obchodnika se suvenyry. Musime jit ale dal, protoZze naSe cesta jeSté
zdaleka nekon¢i Po 4 km kone¢né vchazime do sedla Pustevny (1 018 m), které je
turistickou  kiizovatkou. Na obéd si miizeme zajit do dvou svétoznamych secesnich
staveb Maménka a Libusin, které zde stoji uz od konce 19. stoleti (Piiloha 8). Po
ochutnani mistnich specialit pfed ndmi opét stoji rozhodnuti Vylet mizeme zakonCit
zase n€kolika zplsoby. Prvni moznosti je vypUjceni kolobézky, na kterych se svezeme
po hlavni cest¢ na Prostfedni Becvu. Nebo mizeme vyuzit byvalou Knizeci cestu, ktera
nas severnim smérem zavede do Trojanovic - Raztoky. Dalsi netradini prostiedek
vpodobé lanovky nas bezpetné piepravi opét do Raztoky (Piiloha 9). Pro cestou
neznavené turisty je samoziejm¢é moznost pokraCovat dale po hiebeni na chatu
Martimdk. My se ale vydame po modré turistické znacce do Raztoky. Cesta je celou
dobou zkopce a neméii vice jak 5 km. Navic po trase si mizeme uzivat panenské
ptirody, ktera je vSude kolem (Ptiloha 10). Dole je pro nas pak piipraveno lanové
centrum Tarzanie, které je vyhledavanym turistickym cilem. Predev§im pro svoji
originalitu a naroc¢nost. Po adrenalinovém zazitku nds uz cekd autobus v zastavce
Trojanovice - Raztoka, ktery nas odveze zpatky do Roznova. Zde jsme vytvotili
kompletni profil celé cesty (Obrazek 12).
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Obrazek 12. Vyskovy profil navrzené trasy v Beskydech (PC program Turistické trasy
2.32)
Délka celé nasi pési trasy méfila bezmala 18 km. Vzhledem Kk ¢asové narocnosti
mizeme fici, Ze se jedna o celodenni vylet. Cesta vedla chvili po asfaltové cesté, ale
Z v&t8i Casti po lesnich stezkach. Cela trasa méla stejnou Cast sestupu jako vystupu.
Maximalni nadmotské vysky jsme dosahli na vrcholu Radhosté (1 129 m). Celkem jsme
vystoupali 824 vyskovych metri s primémym sklonem 9 %. A sestoupali 709
vySkovych metri s primérmym sklonem 8,7 %. Pti kazdé turistické vypravé zalezi, jestli
jdeme sami nebo ve skuping. Skupina se pohybuje po rovin¢ 4 km/ za 1 hod., mala

41



skupinka (2-3 zdatni) 5 knv/ za 1 hod. Pfevyseni - vystup za 1 hodinu 300 az 400 m,
sestup za 1 hodinu 600 az 800 m. Obecné na 100 m pfevySeni piipoc¢teme 10 min.

5.6 Navrh vyletu ve slovenskych Rohacich

republiky. Snazime se poznavat krasy acizi kraje vypravami po celé Evropé. NaSim
nejCastéjsSim cilem byva Slovensko. Jednak je polohové snadno dostupné a navic
poskytuje celou fadu ptekrasnych pohofti, které jsou idedlni pro pé&si prechody. Pro
navrh naseho vyletu jsme =zvolili Rohace, které jsou soucasti Zapadnich Tater.
Nejvyssim vrcholem je Bystra (2 248 m). My si vSak popiSeme vylet na nejvyssi vrchol
Rohact tedy na Banikov (2 178 m), kam jsme se vypravili v zaii minulého roku.

Pribéh trasy: Ziarska chata - Jalovské sedlo — Prislop - Banikov - Hruba kopa - Tri
kopy - Smutné sedlo - Pod Homolkou - Ziarska chata

Délka trasy: 9 km
Naro¢nost: téZ81 obtiznost
Casova naroénost: 6 hodin

Doporucend mapa: Vojensky kartograficky ustav, Harmanec, turistickd mapa
(1: 50 000) — Zapadné Tatry (Rohace) ¢. 112

Cilem nasi trasy bude vrchol Banikova, ktery méti 2 178 m. Rohace se tdhnou
v délce n€kolika kilometri a hustd sit’ turistického znaceni tak nabizi vice zptsobu, jak
naplanovat trasu vyletu. Na wvrchol Bankkova je moZzno se vydat jak od zipadu
z Brestové, tak od vychodu z Ostrého Roha¢e. Nasim vychozim bodem je vsak Ziarska
turistickd chata, ktera lei na jihu od Banikova. Ziarska chata je také jedingm moznym
mistem, kde se da zakoupit jidlo a kde je moznost noclehu. Béhem cesty jiz dalsi mista
s obCerstvenim nenajdeme. Po snidani vyrazime po zelené turistické znacce. Hned
Uvchodu do lesa nas vitd mini zvonicka s dfevénym kiizem, kterd je vstupni branou
do symbolického cintorinu (Pfiloha 11). Kratkou prohlidkou mizeme shiédnout
nahrobni kameny nebo malebné sochy ze dfeva. Poté pokraCujeme stezkou mezi
borovicovou kledi az k tryskajicimu Sarafiovému vodopadu (Piiloha 12). Voda je
kiistalove Cista, takze se mizeme osvézt 1 doplhit tekutmy. Nyni uz cesta zaina byti
strm¢j$i, takze tempo se zpomaluje. Nam to ale nevadi, protoze si vychutndvame pohled
na okohi pifirodu. Pomalu se dostavame k Jalovskému sedlu (1 856 m), kde uz ubyva
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porostu vegetace. Po obcerstveni se vydame k vrcholu Banikov, ktery je nejvySSim
bodem naSeho vyletu (Pfiloha 13). Ale jest¢ pred tim nas cekd stoupani na vrchol
Prislop 2 142 m). Nasledné prudké, zhruba hodinové stoupani, nam da pofadné zabrat.
Navic musime vyuwzit piipravené¢ fetézy, protoze bez nich neni vystup zviadnutelny.
Odménou jsou vSak piekrasné vyhledy do okolni krajiny. Bohuzel mistni znaceni
vrcholli je na Spatné Grovni, a proto nikdy nevite, jestli uz jste na vrcholu nebo jste ho
uz absolvovali Nedostacujici znaceni vrcholovych tabuli se vSak netykd pouze
Banikova, ale také vrcholi Hrubd Kopa a Tri Kopy. Po zachyceni n€kolika unikatnich
zabérli fotoaparatem prechazime na Cervenou turistickou znacku a vydavame se
po hiebeni smérem na vychod (Ptiloha 14). Pocasi ndm pieje, takZze mame jedineCnou
moznost vidét i ty nejvzdalenéjSi vrcholy Zapadnich Tater. Postupné mijime vrcholy
Hruba Kopa (2 166 m), kde trasa vede po upraveném kamenném chodniku. A Tri Kopy
(2136 m), ktery je téZkym skalnatym a lezeckym terénem, pii kterém opét vyuzivame
fetézy (Pfiloha 15). Po navstévé téchto dvou vrcholii se dostavame do Smutného sedla
(1965 m), kam musime slézt opét naro¢nym terénem. Cesta po celou dobu strmé klesa,
tedy neni vyjimkou ani Cast¢ pouzti rukou. | zde vhorach totiz plati Ze bezpecnost
musi byt vzdy na prvnim mist¢. Postupujeme radéji opatrné a premyslime nad kazdym
krokem. Staci totiz jeden S$patny pohyb a mohli bychom si vyzkouSet volny pad v praxi.
Ze Smutného sedla se vypravime na jih po modré turistické znacce. Cesta piipomina
travnaté serpentyny, které nasledné navazuji na zdvéreCny mirny sestup udolim (Ptiloha
16). Posledni nasi zastavkou je rozcestnikk Pod Homolkou, kde je moznost odbocit
na zelenou znadku avydat se vychodnim smérem na Ziarské sedlo. My vsak
pokradujeme dale po modré zpdt k Ziarské chat, kterou jsme rano opustili Pro
predstavu trasy opét piikladame mapu (Priloha 17). Kompletni rozbor celé trasy je
graficky uveden zde (Obrazek 13).
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Obrazek 13. Vyskovy profil navrzené trasy v Rohalich (PC program Turistické trasy
2.32)
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Vylet po slovenskych Rohagich méfil rovnych 9 km. Casové se da trasa podle
rozcestnikovych ukazateli wit za necelych 6 hodin. My jsme si délali Casté pauzy
na foceni a sbirani borivek, takze nam trasa zabrala asi 8 hodin. Cesta vede po celou
dobu po lesni nebo skalaté pésin€. Vyjimkou nejsou ani naro¢né tseky, kde je nutné
pouzit fetézy. Doba klesani pfi nasem vyletu predcila casové i km dobu stoupani.
Vychazeli jsme zod Ziarské chaty (1 301m) a maximalni vysky jsme dosahli na vrcholu
Banikova (2 178 m). Celkové ptevyseni tak dosahlo hodnoty 877 m. Zajimavosti je, ze
jsme wvystoupali a sestoupali stejny pocet vyskovych metrti (1 131), ovSem pii 26 %
stoupani a pii 24 % klesani. Maximalni sklon do kopce ¢mil neuvétitelnych 74 % pii
cest¢ zPrislopu na Banikov. Po celou dobu svitlo shince, takze dodrzovani pitného
rezimu bylo vice nez dulezité. Na Slovensku se udava délka trasy v hodnach.
V podstaté to ma svou logku, protoze pocet zdolanych km neni zase tak dulezty, jako
pocet nastoupenych km. Profil kazdé trasy vede vzdy ptl cesty nahoru a pil cesty dold.
PfevySeni zjistime odectenim nadmotské vySky naseho cile a mista ndstupu (na tife se
pohybujeme obéma sméry). Cas cesty vypoéitime podle vzorce: Délka horizontalni
a vertikdlni, mensi z obou hodnot délime 2 a potom oba Casy seCteme. Diky této rovnici
jsme schopni predem naplanovat délku a c¢asovou naro¢nost naseho vyletu a urcit

pribéh cesty.
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6 ZAVERY

V bakalarské praci se snaZime charakterizovat turistiku a postihnout jeji vyznam
a vyvoj. Vsouladu scili prace jsme se snazli nalézt jejich odpovédi vyhledavanim
vSech dostupnych informaci, které maji n¢jakou souvislost s danou problematikou.
Turistika, jako zpusob traveni volného Casu, by se méla stat soucasti naScho Zivota. Ne
nadarmo ji lidé v minulosti brali za nejlepsi zplsob traveni letni i celorocni dovolené.
Vzdyt' pobyt na Cerstvém vzduchu pusobi blahodarné nejen na t€lo, ale také na mysl.
Pro vétSinu lidi je dnes turistika zajimava pfedevSim pfes cestovani, poznavani novych
kultur, zajimavych oblasti a zskavani novych zaztkd. Stdva se ¢im dal tim vice
oblibenéjsi, protoze v dneSnim svét¢ diky novym moznostem ji mohou vykonavat
vSechny vékové skupiny populace.

Turistické znaceni na naSem tzemi spravuyje Klub ¢eskych turisti. Na Slovensku
je timto ukolem povéfen Klub slovenskych turistl. V podstat¢ by se dalo fici, Ze oba
kluby spolu tizce spolupracuji. Diky naplanovani trasy naSich dvou vyleti jsme schopni
porovnat a zhodnotit, zdali je spoluprice stile aktudlni Znaceni turistickych cest je
Unds 1 na Slovensku na velmi vysoké trovni NaSe znaeni patfi dokonce k nejlepSim
vV Evropé. At uz zhlediska hustoty a pokryti tak zhlediska kvality a dostupnosti.
Zasadnim rozdilem je fakt, Ze délka trasy se u nds méfi v kilometrech, kdeZto
na Slovensku v hodinach. Je to zpiisobeno vétsi stupiiovitosti terénu a vys$i nadmoiskou
vyskou. Z praktického hlediska se jevi slovenské znaCeni jako vyhodnéjsi.

Pii naSich vyletech jsme si zkusili v praxi, Ze naSe znaceni je doopravdy velmi
kvalitné vytvofené. ZnaCky jsou blizko usebe, na kazdé kiizovatce nechybi smcrovka,
u zajimavych bodl a vrcholi stoji vzdy rozcestnik, barvy na mapé se shoduji s barvami,
které jsou pouziviny pro znaeni. Pfinavrhovani trasy v Rohacich jsme byli trochu
Zklamani. Ndavaznost znacek a rozcestniky byly sice v potfadku, ale vrcholové tabule
nebyly umistétny na vrcholu a n€kdy dokonce nebyly znaCeny vibec. Diky tomu se
Casto stavalo, Ze jsme lehce ztratili orientaci Nicméné na obranu slovenského znaceni
musime dodat, Ze v ostatnich ¢astech Tater je znaCeni ve stejné dobrém stavu jako
Unas. Zavérem bychom mohli konstatovat, ze turistické znaCeni u nas i na Slovensku je
velmi peClivé udrzované a spoluprace obou klubti je stile ¢inna.

Mez dilci ukoly patfilo také nastudovani spravné a bezpecné techniky pohybu.
Zésadnimi faktory pro zvladnuti techniky pohybu na hordch jsou fyzicka kondice

a opatrnost. Vzdy také zdlezi vjakém terénu a za jakého pocasi se v ném pohybujeme.
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Navic kazdd zména pocasi pfindsi jiné podminky, takze nelze zcela pfesné specifikovat,
jak se mame vdané chvili chovat. Dalsim faktorem je spravnd obuv. Pokud budeme
pouzivat kvalitni a sprdvnou obuv, pfedchdzime tim padu a naslednému zranéni. Ze
zdravotniho hlediska je dobré pouzivat trekkingové hole, které Setii pohybovy aparat
anaSe klouby. Zkratka pii pohybu na horach je zapotiebi dbat na rady horské sluizby
a chranit sisvé zdravi spravnym usudkem a chovanim.

»> dobrym planovanim, peclivé zvolenym vybavenim, dikladnymi znalostmi
a zdravym rozumem veétSina turisth bez probléml piekond nastrahy pési turistiky
vjakémkoliv terénu. Ne&kdy vsak miize dojit k neoCekavané uddlosti® (Bergerova,
2008, 176). Pravidla a zisady bezpeCnosti musime na horach dodrzovat vSichni
Piiporuseni totiz Casto dochdzi k Grazim, kter¢ mohou byt i smrtelné. Na kazdém
wyleté je tedy nutnd prevence. Navrhovana trasa v Beskydech je zhlediska bezpeénosti
relativné malo rizikova. Nebezpe¢i ¢iha pouze v podobé zhorSeni pocasi nebo zvrtnuti
kotniku pfi Spatném doSlapnuti. Celd trasa vede z velké casti po lesni stezce, kde nam
chiize ani ve vétSim stoupani, ne¢ini Zddné problémy. Pozor si musime dat na narazovy
vitr v oblasti hfebene nebo na pifpadné blesky pii boufce. Dalsi mozmé rizika nejsou
Znadma.

Zéklady bezpecnosti pro navrhovany vylet v Rohacich jsou o pozndni
rozsahlej$i. Prvné si musime uvédomit, Zze cela trasa je polozena ve vySS$i nadmoiské
vySce. Kde castd ndhld zména pocasi neni vyjimkou. Déale musime pocitat s tim, Ze trasa
vede po skalach, kde je zapotfebi pouziti bezpecnostnich fetézll. Kazdy Spatny krok
mize konCit padem nebo jinym druhem zranéni. V nizinich a udoli nemiizeme vylouCit
vyskyt medvédii. Pii zhorSeni pocasi hrozi podchlazeni a omrzliny. Pti hust¢ mlze
mizeme snadno zabloudit a sejit zvyznaCené trasy. Zde plati dodrzovani zakladnich
pravidel bezpeCnosti jest¢ o poznani vice nez v Beskydech. Horskd sluzba je
kazdodenné zatéZovana bezohlednymi turisty, ktefi neposlouchaji jejich pikazim.
Snazme se proto dodrzovat ziklady bezpecného pohybu na horach a nehazardovat tak

se svym zdravim.
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7 SOUHRN

Bakalafskd prace se zabyvad vyznamem a vyvojem turistiky a oveéfuje navrzené
turistické trasy vpraxi. Vuvodu se zamySlime nad vyznamem turistiky v dne$ni dobé.
V nasledujici Casti prace se zabyvame zikladnim rozdé€lenim turistiky, jejimi druhy,
historii a dneSni ¢mnosti Klubu ceskych a slovenskych turistii s turistickym znacenim,
které je u nas na velmi vysoké urovni. Rozebirame dopodrobna vybaveni, bezpe¢nost
a stravovani. Také jsme vysvétlli rozdil mezi CHKO Beskydy a TANAP Rohace.
Soucasti je také sestaveni administrativniho rozdéleni ochrannych pasem piirody
na nasem Uzemi.

V praktické c¢asti prace jsme sestavili navod, jak spravné naplanovat a piipravit
se na turisticky vylet. Zkoumame spravnou a bezpeCnou techniku pohybu pii pé&si
turistice. Zabyvame se turistickym znaenim od jeho pocatku, pies rozdéleni, druhy
arozdilnost mezi znaenim u nds a na Slovensku. Déle uvadime dva konkrétni navrhy
turistickych vylet, na kterych jsme si mohh ovéfit nové zskané teoretické poznatky.
Navrzené vylety maji slouzit jako inspirace pro nase vylety piirodou. Pro nizornost
doplyjeme kapitoly Cetnymi obrazky a ke konci prace uvadime seznam s uvedenymi
ptilohami.
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8 SUMMARY

The Bachelor’s thesis is engaged in importance and progress of tourism and
checking hiking trails in practise. In the introduction part there is described the meaning
of nowadays tourism. The following part contains the basic division of tourism, its
types, history and contemporary work of the Clubs of Czech and Slovak tourists with
the tourist marking which is here at a high-level. The thesis also contains the analysis
of equipment, safety and catering. Moreover, there is explained the difference between
CHKO Beskydy and TANAP Rohace. The administrative division of nature protection
zones in the Czech Republic is also mentioned in the thesis.

The practical part contains a manual which describes planning and preparing
for a tourist trip. This part also includes the right and safe technique of movement
during tourism. We are engaged in the tourist marking from its beginning, its division
and differences between the tourist marking in the Czech Republic and Slovakia. Then
there are two concrete plans of tourist trips on which we could check the newly acquired
theoretical knowledge. The chapters contain a lot of pictures for clearness and a list of

mentioned annexes placed at the end of the Bachelor s thesis.
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7 Socha boha Radegasta

8 Secesni stavby Maménka a LibuSin

9 Lanovka vedouci z Pusteven do Raztoky

10 Panenské pifiroda v masivu Radhosté

11 Dievény kiiz a zvonice na symbolickém cintorinu
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13 Rozcestnik na vrcholu Banikova

14 Vyhledy na okoli Rohact

15 Sestup za pomoci fetézi

16 Ptiroda v udoli Rohacu

17 Mapa navrhovaného vyletu v Rohacich

51



Pfiloha 1. Znak oddilu Devétsil

V,;ozpnem Lot

Priloha 2. Mapa navrhovaného vyletu v Beskydech (PC program Turistické trasy 2.32)
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Ptiloha 4. Socha Cyrila a Metodéje spolu s kaplickou na vrcholu Radhosté (Janovsky,
21.5.2013)



Ptiloha 5. Horsky hotel Radegast (Janovsky, 21.5.2013)

Ptiloha 6. Pohled z hfebenu na Roznov pod Radhostém (Janovsky, 21.5.2013)
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Ptiloha 8. Secesni stavby Maménka a Libusin (Janovsky, 21.5.2013)
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Ptiloha 10. Panenskd pfiroda v masivu Radhost¢ (Janovsky, 21.5.2013)



Pifloha 12. Sarafiovy vodopad (Janovsky 4. 8.2012)



Ptiloha 13. Rozcestnik na vrcholu Banikova (Janovsky, 4. 8.2012)

Ptiloha 14. Vyhledy na okoli Rohac¢ti (Janovsky, 4. 8.2012)



Ptiloha 15. Sestup za pomoci fetézi (Janovsky, 4. 8.2012)

Ptiloha 16. Pffroda v idoli Rohac¢h (Janovsky, 4. 8.2012)
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Ptiloha 17. Mapa navrhovaného vyletu v Rohacich (PC program Turistické trasy 2.32)



