Priloha 1: Vzor dotazniku

1. Pohlavi*
Vyberte jednu odpovéd’

o Zena

o Muz

2. Kolik vam je let?*

Vyberte jednu odpovéd’

o 16
o 17
o 18
o 19-20

3. Myslite si, ze umite ovladat své emoce?*

Vyberte jednu odpoveéd’

o Ano

o SpiSe ano

o Mozna
o Spise ne
o Ne

4. Myslite si, Ze jsou vase nynéjsi emoce spojené s pandemii?*

Vyberte jednu odpoveéd’

o Ano

o SpiSe ano
o Mozna

o SpisSe ne

o Ne



5. Myslite, ze Vas distan¢ni vyuka negativné postihla?*

Vyberte jednu odpovéd’

o Ano

o SpiSe ano
o Mozna

o SpiSe ne

o Ne

6. Jak Casto jste se za posledni mésic nastval/a kvili nécemu, co se stalo necekané?*

Vyberte jednu odpovéd’

o Nikdy
o Skoro nikdy
o Obcas
o Docela ¢asto

o Velmi Casto

7. Jak Casto jste za posledni mésic mél/a pocit, Ze nejste schopen/a kontrolovat dilezité véci
ve vasem zivoté?*

Vyberte jednu odpovéd’

o Nikdy
o Skoro nikdy
o Obcas
o Docela ¢asto

o Velmi Casto

8. Jak Casto jste za posledni mésic pocitoval/a nervozitu a stres?*

Vyberte jednu odpovéd’
o Nikdy
o Skoro nikdy
o Obcas

o Docela Casto

o Velmi Casto



9. Jak Casto jste za posledni mésic pocitoval/a jistotu ve své schopnosti, ze jste schopen/a
zvladat vase osobni problémy?*

Vyberte jednu odpoveéd’

o Nikdy
o Skoro nikdy
o Obcas
o Docela ¢asto

o Velmi Casto

10. Jak Casto jste za posledni mésic citil/a, ze se véci vyvijeji podle vasich predstav?*

Vyberte jednu odpoveéd’

o Nikdy
o Skoro nikdy
o Obcas
o Docela ¢asto

o Velmi Casto

11. Jak Casto jste za posledni mésic zjistil/a, ze si neumite poradit se v§emi povinnostmi, které
jste mél/a udelat?*
Vyberte jednu odpoveéd’

o Nikdy

o Skoro nikdy

o Obcas

o Docela ¢asto

o Velmi Casto

12. Jak Gasto jste za posledni mésic dokazal/a kontrolovat vasi podrazdénost?*
Vyberte jednu odpovéd’

o Nikdy
o Skoro nikdy
o Obcas
o Docela ¢asto

o Velmi Casto



13. Jak Casto jste za posledni mésic mél/a pocit, Ze jste nad véci?*

Vyberte jednu odpovéd’

o Nikdy
o Skoro nikdy
o Obcas
o Docela ¢asto

o Velmi Casto

14. Jak Casto jste se za posledni mésic rozhnéval/a kvuli né€emu, co se stalo, tak, ze jste se
nebyl/a schopen/a ovladat?*

Vyberte jednu odpovéd’

o Nikdy
o Skoro nikdy
o Obcas
o Docela ¢asto

o Velmi Casto

15. Jak Casto jste za posledni mésic citil/a, ze se na vas hrnou potize tak moc, Ze je nejste
schopen/a prekonat?*

Vyberte jednu odpovéd’
o Nikdy
o Skoro nikdy
o Obcas

o Docela ¢asto

o Velmi Casto



