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Anotace
HNYKOVA, Katefina. Prevence drogovych zavislosti a navykovych poruch.
Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2020. 87 s. Diplomova

prace.

Diplomova préce se zabyva prevenci, ktera je spojena s drogovymi zavislostmi a
navykovymi poruchami. Za pouziti odborné literatury a dalSich prament jsou definovany
dulezité pojmy z oblasti dospivani (pubescence), prevence, drog a zavislosti. Sbér dat
probéhl pomoci online dotaznikového Setieni. Vysledky ziskané na zdklad¢ vyhodnoceni
vyplnénych dotaznikd, jejichz respondenty jsou Zaci dvou zakladnich $kol v Jilemnici,
prezentuji jejich vztah kvirtudlnim z&vislostem a nézory na prevenci drogovych

zavislosti. Odpovédi jsou nasledné graficky vyobrazeny a okomentovany.

Klicova slova: prevence, dospivani, drogy, zavislost



Annotation
HNYKOVA, Katefina. Prevention of drug addictions and addictive disorders.

Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2020. 87 s. Thesis.

The diploma thesis deals with prevention, which is associated with drug addiction
and addictive disorders. Using professional literature and other sources, important terms
from the field of adolescence (pubescence), prevention, drugs and addiction are defined.
Data collection was performed using an online questionnaire survey. The results obtained
on the basis of the evaluation of completed questionnaires, the respondents of which are
pupils of two primary schools in Jilemnice, present their relationship to virtual addictions
and opinions on the prevention of drug addictions. The answers are then graphically

displayed and commented.

Key words: prevention, adolescence, drugs, addiction
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Uvod

Prevence jakéhokoliv druh je v zivoté ¢loveéka velice dulezita. Obzvlasté béhem
dospivani v prub¢hu pubescence, kdy je jedinec mnohdy snadno ovlivnitelny a utvafi si
svou budoucnost. V tomto obdobi dochazi u ¢lovéka k mnoha zménam a nékteti jedinci
zazivaji nelehké Zivotni obdobi. Drogova prevence je pro mé velice zajimavé téma, a
proto jsem se rozhodla pro téma diplomové préce ,, Prevence drogovych zavislosti a
navykovych poruch.“ Toto zaméfeni jsem zvolila i z toho divodu, Ze spojuje obé mé
studované aprobace — etickou vychovu a informatiku. Jelikoz jsem zminila obdobi
pubescence, tak z toho vyplyva, Ze diplomova prace je zaméfena na zaky druhého stupné
dvou zakladnich kol v Jilemnici.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jaky nazor maji zaci na prevenci drogovych
zavislosti a jaky vztah maji k virtualnim zavislostem. Hlavni cil je doplnény o dalsi dil¢i
cile, které jsou zaméfeny napiiklad na téma informovanosti zakl o drogové problematice,
na zkuSenosti zakli s navykovymi latkami nebo na nejvyuzivanéjsi socidlni sité.
Diplomova prace je zpracovana pomoci metody analyzy odborné literatury a dalSich
prament. Dale byl zvolen pro zpracovani dat kvantitativni vyzkum, ktery probiha pomoci
anonymniho dotazniku. Jelikoz v dubnu probihala na vSech zakladnich skoléach distan¢ni
vyuka, tak byl zvolen online dotaznik.

Teoretickd ¢ast diplomové prace je zaméfena na podrobné vysvétleni danych témat,
které jsou doplnény o dulezité definice. Dale m& teoreticka cast piedev§im za ukol
podrobné sezndmit danymi tématy a dilezitymi pojmy. Jde hlavné o témata prevence,
dospivani, drogy a zavislosti. Empirickd Cast je zalozena na vyhodnocovani a
porovnavani vysledkt zaka dvou zakladnich skol v Jilemnici.

Jelikoz je drogové prevence stdle aktudlni a hlavné dilezité téma, je tfeba mit
dostate¢né znalosti ohledné této problematiky. I pfesto, ze o drogové problematice a
navykovych poruchéach existuje mnoho odborné literatury, tak se domnivam, Ze tato
diplomové prace miZe slouzit naptiklad rodiciim respondentii. A nejen jim. Dale mize
tato diplomova prace poslouzit i obou pedagogickym sbortim zakladnich skol, jako zdroj

informaci toho, jak jejich zaci vnimaji $kolni prevenci.
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1 Prevence

Prvni kapitola diplomové prace je zaméfena na vysvétleni pojmu prevence a vse
ostatni, co je s prevenci spjaté. Bélik (2018) vysvétluje pojem prevence jako systém
opatteni, které maji zabranit nékterému nepotifebnému jevu. Témi nepotiebnymi jevy
mohou byt kupfikladu rtizné nemoci, nehody, zlo¢iny, nasili, problémy socialniho razu,
konflikty ve Skole a dalsi.

Miovsky a kolektiv (2015, s. 29) vysvétluje prevenci rizikového chovani nasledovné:
., Za prevenci rizikového chovani povazujeme jakékoli typy vychovnych, vzdélavacich,
zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci smerujicich k predchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirnwjicich jiz existujici formy a projevy
rizikového chovani nebo pomahajicich resit jeho diisledky.

Dale rozlisuje devét nédsledujicich oblasti rizikového chovani:

- zaskolactvi,

- Sikana a agrese,

- xenofobie a rasismus,

- adiktologie (zavislostni chovani),

- nebezpecné sporty a rizikové chovani v doprave,

- negativni vliv sekt,

- sexualni rizikové chovani,

- problémy spojené se syndromem zanedbané¢ho a tyraného ditéte,
- stupnice poruch ptijmu potravy (Miovsky, 2015).

Pojem prevence pochdzi z latinského slova praeventus a znamena tedy néjaky zakrok
predem. Napiiklad prevence zavislosti na psychoaktivnich latkach vyzaduje, aby se do
spoluprace zapojili vSichni lidé a vSechny organizace, které maji blizko k jedinci, ktery
ma problém. V prvni fadé by se prevence méla odehravat predev§im v rodiné. Dalsi
vyznamné misto k odehravani prevence zaujima Skola, pedagogicko-psychologické
poradny a psychiatrické poradny. Objevi-li se naptiklad u nékoho zavislost na
navykovych latkach, tak divod miZzeme hledat v roding, selhani skoly, zméné zivotniho
stylu nebo naruseni socialnich vztaha.

Prevenci lze chapat jako jakousi akci statu a celé spolecnosti, ktera je dana ur¢itymi
postupy a jeji ucel je minimalizovat pocet trestnich ¢inti. Prevence mé jeden dlouhodoby
cil atim je vytvoteni takového klima ve spolecnosti, které napomahd zdravému zivotnimu

stylu. Dale také klade dliraz na brzkou prevenci, 1é¢eni a odmita ndvykové latky. Aby byl
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tento dlouhodoby cil dosazeny, jsou zapotiebi dvé nasledujici strategie — minimalizovani

poptavky a omezovani nabidky (Veseld, 2003).

1.1 Druhy prevence

Prevence rizikového chovani se rozdéluje na tii ¢asti — na prevenci primarni,
sekundarni a tercialni.

Primarni prevence

Prvni faze prevence je takzvana primarni prevence. Zabransky (2003) se zamétil
na definici primarni prevence navykovych latek. Tato prevence se zaméfuje na jesté
nezasazenou skupinu populace. Cilem aktivit primarni prevence je predejit uzivani
navykovych latek nebo oddalit prvni styk s drogami.

Ondrej Cech (2017, s. 39) definoval ve své knize MozZnosti prevence rizikového
chovani déti takto: ,, Cilem primarni prevence je prostrednictvim realizace programii a
poskytovani dalsich navazujicich a souvisejicich sluzeb predchazet viiviim rizikového
chovani deti a mladeze, pripadné takové chovani mirnit. Smyslem je predani takovych
informaci, diky kterym budou mit deéti a mladistvi znalosti a kompetence potiebné k tomu,
aby se rizikovému zpiisobu Zivota a rizikovému chovani vyvarovali a tyto kompetence byly
trvalé do budoucna. “

Primarni prevence obsahuje soubor faktord, které maji vliv na jedince. V prvni
fad¢ jde o rodinu, Skolu a vliv mistniho prostiedi. Primarni prevence se ¢leni na prevenci
specifickou a nespecifickou.

Specifickd primarni prevence je takzvana soustava sluzeb a aktivit, ktera se
zamétuje na praci se skupinou u které hrozi, ze v pfipad€ absence téchto aktivit a sluzeb
muze dojit k nezddoucimu vyvoji. Specifickd primarni prevence se tomu snazi
ptredchazet. Programy specifické primarni prevence jsou tedy orientované na uréité cilové
skupiny lidi a hledaji moznosti, jak pfedchazet vzniku 1 vyvoji socidlné patologickych
jevi. Specificka primérni prevence se dale rozdéluje na:

o VSeobecnou primarni prevenci
- cilové skupina: bézna populace, ktera se déli podle véku (8kolni téida),
- programy jsou zaméfené na hodnoty, postoje a chovani déti.

o Selektivni primarni prevenci
- cilova skupina: lidé, u kterych hrozi vznik rizikového chovani (déti se

slabym prospéch, déti ze socialn¢ slabych rodin),
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o

- programy se snazi vzbudit komunikacni dovednosti jedincti, déle posilit
jejich sociélni zdatnost a zlepsit vztahy mezi nimi,

- naroky na kvalifikaci preventisti jsou zde vys$i nez u ptedchozi
vSeobecné primarni prevenci.

Indikovanou primarni prevenci

- cilova skupina: zna¢n€ ohroZeni jedinci nebo lidé, u kterych se jiz
rizikové chovani objevilo,

- program se zamétuje hlavné na snizeni vyskytu rizikového chovani.

Obsahem nespecifickd primarni prevence jsou veskeré postupy, které umoziuji

harmonicky rozvoj osobnosti a rozvijeni zajmi, nadani a fyzickych aktivit jedince.

Nespecificka primdrni prevence nerozliSuje zadné cilové skupiny. Smysluplné traveni

¢asu ma za nasledek zdravy zZivotni styl a osvojeni pozitivniho socialniho chovani. Jedinci

si také rozviji svou osobnost, cozZ ma na nasledek snizovani vzniku a rozvoje rizikového

chovani (B¢lik, 2018).

Doporucené metody primarni prevence:

o

o

o

o

vvvvv

souvisla a dlouhodoba prace s détmi (pravidelné budovani diavéry,
spoluprace s rodi¢i a pedagogy),

maximaln¢ 30ti ¢lenné skupiny (usazeni a prace v kruhu),

byt aktivni (rozbor, zpétna vazba, pohybové a vytvarné aktivity),
strukturovany program (pfedem jasn¢ dané poZadavky a pravidla),

mit aktualni pfehled (sledovanost novych trendi).

Nedoporucené metody primarni prevence:

o

o

pouhé¢ ptedavani informaci ohledné rizikového chovani,

jednorazové prednasky a programy,

ukazky vycviku policejnich psii (zastraSovani neni prevence),

varovné a odstrasujici ptiklady,

programy, které nejsou vhodné pro danou cilovou skupinu,

programy a akce, které neobsahuji zpétnou vazbu (Martanovéa [online],

2014).

Sekundarni prevence

Druhé faze prevence je takzvand prevence sekundarni. Tato faze se zaméfuje na

rizikové jedince. Tedy na takové jedince, u kterych hrozi, ze se kuptikladu stanou
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pachateli nebo obétmi trestného ¢inu. Nebo se mohou zaplést do socialné patologickych
jevl a mit tak problém tfeba s gamblerstvim, vandalismem nebo drogovou zavislosti.
Organizace, které se zabyvaji touto prevenci jsou pfedevs§im krizova centra, telefonické

linky pomoci nebo stfediska vychovné péce (Bélik, 2018).

Terciélni prevence

Posledni faze prevence se zamétuje na narusené osoby a na jejich znovuuvedeni
do spole¢nosti. Objevuje se zde pojem Harm reduction, ktery ma za cil pomoci socialné
naruSenym jedincim, ktefi jsou ve spoleCnosti zranitelni. Jde predevSim o
minimalizovani dopadt v pfipadném stfetu se spolecnosti. Tercialni prevence je
napliovana ve Skolskych zatizenich, jako jsou naptiklad vychovné tstavy nebo détské

domy se skolou (B¢lik, 2018).

1.2 Skolni drogova prevence
Hlavnim ukolem drogové prevence je v€asné zamezeni negativnich nasledkd, které
jsou spojené se zneuzivanim jak legalnich, tak i nelegalnich navykovych latek pomoci
ruznych aktivit a strategii. V disledku uzivani navykovych latek mtze dojit k poskozeni
zdravi, pravnim a socidlnim problémim nejen u uzivatela drog, ale 1 jeho blizkého okoli.
Cile aktivit a strategii jsou riizné. Nasleduje vycet nékolika z nich:
- zabranit prvnimu uZiti drogy,
- zabranit uzivani navykovych latek a nasledné zavislosti,
- zmirnit miru obtézovani okoli zavislého uzivatele,
- predchazet konfliktiim, do kterych se mize zavisly uzivatel dostat (rozpor se
zédkonem).
Skolni drogova prevence zahrnuje viechny vyse uvedené znaky, rozdil nastava ale
Vtom, ze se specializuje na Skolni prostfedi. Obsahuje nejen prevenci zneuzivani
navykovych latek, ale i piedpisy a pravidla ohledné navykovych latek nebo predavani

studenttl, ktefi jsou né&jak ohrozeni, do profesionalni zdravotnické péce (Galla, 2005).

1.3 Minimalni preventivni program
V dnesni dobé ma kazda zdkladni a stfedni Skola vypracovany sviij Minimalni
preventivni program, ktery se stal soucasti Skolnich vzdélavacich programii Skol.
Preventivni vychovné vzdélavani se tak stalo nedilnou soucasti vyuky a Skolniho zivota.

Pusobnost Minimalniho preventivniho programu nejvice souvisi s jeho sjednocenim
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s kazdodennim Zivotem. Je velmi dulezité, aby se prevence stala pfirozenou soucasti pro
vSechny pedagogy a rodice. Cilem Minimalniho preventivniho programu je celkova

zména. Smyslem programu je celkova zména Skolniho klimatu (Prochazka, 2019).

1.4 Peer program

Peer program vznikl ptvodné ve Spojenych statech americkych a k nam
v devadesatych letech ptivezl primar Karel NeSpor. Dvorak (2007, s. 7) ve své pfirucce
uvadi, ze: ,, Peer program = pozitivni ovliviiovani nazoru a postoju mladych lidi zase
mladymi lidmi bez pritomnosti dospéelych. “ Pieklad slova peer v ¢eském jazyce nema
doslovny nazev, ale §irsi pieklad znamena vrstevnik. Cili jednd se o ¢lovéka, ktery je
stejné vekové kategorie a miizeme se S nim ztotoznit.

Peer programy, neboli vrstevnické programy, jsou takové programy, pii kterych
dochazi k aktivit¢ ptredem piipravenych vrstevnikl. Na této aktivité jde vidét to, Ze
nejvétsi vliv na déti a dospivajici maji ti, ktefi se s nimi mohou ztotoznit. Casto jsou to
jejich vrstevnici. Vyuziti vrstevnickych programi se nejcastéji pii prevenci problémi,
které jsou spojeneé s uzivanim navykovych latek. Okruhti, pfi kterych se daji vyuzit peer
programy, je spoustu, kuptikladu pfi Sikané, pii neshodach mezi Zéky a pedagogy, béhem
konflikth mezi détmi a dospivajicimi, pti nésili ve Skole a tak dale (Kasikova, 1997).

Hlavnim cilem vrstevnickych programil je naucit komunikovat star§i zaky s mladSimi
jako s jejich partnery, ale pfitom zlepSovat tfidni vztahy, ziskat si prestiz, vybudovat
uznani a uctu, péstovat vzajemnou toleranci, a piedevsim, byt jakymsi vzorem. Peer
aktivisti by méli mit takovy vztah se zaky, aby se za nimi pfisli naptiklad svéfit s néjakym
problémem. Zaci si vyzkouseji jak t&7ké miize byt nékoho ovlivnit a utvéfet jejich nazory.
Realizace peer programi zvySuje pospolitost mezi zdky a vyskyt Sikany a dalSiho

nebezpecného chovani se snizuje (Uhlifova [online], 2016).

Organizace peer programu

Realizace peer programii miize probihat nasledovné:

1. Organizovany program se nemusi odehravat pouze na ptad¢ skoly. Pfipraveni peer
vrstevnici mohou své spoluzdky zvat naptiklad do klubu, pofadat pro né¢ rizné
vystavy, programy apod.

2. Nejpraktiét&jsi pro skoly je, pokud si vychovaji své vlastni peer aktivisty. Skola
muze také ziizovat své vlastni stiedisko, kde dochazi 1 ke Skoleni peer aktivistl

Z jinych skol.
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3. Posledni moznosti je Skoleni malych tymi, kdy dochazi ke vzdélavani mezi

pedagogem a nékolika zaky stejné skoly (Nespor, 1996).

1.5 Preventivni poradenstvi

Organizovany Skolni poradensky systém u nds vznikl béhem 60. let minulého
stoleti. V tomto obdobi byla vénovana velmi mala pozornost détem, které byly zdravotné
postizené. Pro tyto déti vznikly poradenské pracovisté az roku 1991. Veskery systém
Skolniho poradenstvi se zaméfuje pfedev§im na pomoc znevyhodnénym zakiim a
studentim. Poradensky systém napomaha vyhledavat, uréovat a odstranovat vzniklé
problémy pomoci specialnich postupti a metod. Cely systém Skolniho poradenstvi znacné
ovliviluje uspéchy ve vzdélavani a to jak u jednotlivced, tak u skupin (Michalik [online],
2008).

Skolni poradenské sluzby jsou poskytovany ve §kolach a §kolnich zafizenich a jsou
urceny jak pro déti, tak pro zaky, studenty, rodice, ale prave i1 pro Skoly a Skolni zafizeni.
Poradenska centra a Skoly, které jsou zfizené bud’ statem, krajem nebo obci poskytuji
poradenské sluzby zdarma, pokud se jedna o zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami
nebo pokud jde o0 mimotadné nadaného zéka.

Existuji dva typy Skolnich poradenskych zatizeni. Jsou jimi specialné pedagogicka
centra a pedagogicko-psychologicka poradna. Centra poskytuji své sluzby v piipad¢, ze
se jednd o zéka s autismem, vadami feci, télesnym, mentalnim, sluchovym nebo
zrakovym postizenim. Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji své sluzby pti
vychovnych nebo vzdé€lavacich problémech Zzaka. Poradenské sluzby poskytuji
pedagogicti a socialni pracovnici. Aby si tito pracovnici mohly neustéle zvySovat kvalitu
svych poradenskych sluzeb, tak jim je poskytnuta odbornéa podpora.

Skoly a poradenskéa zafizeni maji pii poskytovani sluzeb jasn& dand pravidla.
Ptedevsim jde o dodrzeni ucelu a etickych zasad, dale ptistupuji ke kazdému jedinci
individualné, jasné a srozumitelné vysvétli ptipadny postup a vysledek poskytnutych
sluzeb. Pravidelné¢ sleduji prubéh a vyhodnocuji poskytnuti sluzeb. Probiha i spoluprace
mezi dal$imi Skolami.

Na zékladnich, stiednich a vyssich odbornych skolach se o poradenskou ¢innost stara
v prvni fadé Skolni metodik prevence a vychovny poradce. Ti nejvice spolupracuji
predevsim s tfidnimi uciteli, uciteli, ktefi u¢i vychovy nebo pokud je potieba, tak

spolupracuji i s dalsimi pedagogickymi pracovniky. Poskytovat své poradenské sluzby
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na Skolach muze déle napiiklad Skolni psycholog nebo Skolni specidlni pedagog.

Poskytovani poradenskych sluzeb ma nékolik oblasti:

vCasny zasah pfi problémech u jedinct a tfidnich skupin,

predchazet Sikan¢, diskriminaci a dal§im formam rizikového chovani,
odbornd pomoc mimotadné nadanym zaklm pti vzdélavani,

odborna pomoc pfi sjednoceni zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
kariérove poradenstvi,

prevence Skolni netispésnosti,

primarni prevence patologickych jeva,

metodicka podpora ucitelt (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. [online], 2005).

1.5.1 Skolni metodik prevence

Hlavni naplni prace skolniho metodika prevence je vykonavani aktivit, které souvisi

s prevenci socialné patologickych jevii (Michalik, 2015). Cinnosti, které metodik

prevence vykonéava se déli na metodické a koordinacni, poradenské a informacni. Mezi

povinnosti Skolnitho metodika prevence patii kupiikladu poradenstvi, prezentace

vysledkl preventivni prace Skoly, ziskdvani a nasledné pteddvani novych informaci

ohledné rizikového chovani, vedeni potfebné dokumentace, ktera se tyka poradenské

¢innosti. To souvisi 1 s jeho ¢innosti, kdy zajistuje spolupraci s odbornymi pracovisti,

pokud se vyskytne rizikové chovani. Dale koordinuje tvorbu minimalniho preventivniho

programu a v zachycuje varovné signaly rizikoveho chovani (Kikolava, 2014).

Jak jsem se jiz zminila, tak ¢innost $kolniho metodika prevence se déli na tii ¢asti:

Cinnost metodicka a koordinaéni
o hlavnim tkolem je zajisténi prevence proti patologickym jeviim,
o prevence je uskute¢néna pomoci Minimalniho preventivniho programu,
ktery se sestavuje na jeden Skolni rok z diivodu vyvijeni se situace na
Skole.
Cinnost informaéni
o vyhodnocovani plnéni Minimalniho preventivniho programu,
o sdéluje informace o fungovani na Skole.
Cinnost poradenska
o poskytuje poradenstvi zakim, rodic¢iim, ale 1 pedagogickym pracovnikiim
v ptipadé ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy (B¢lik [online],

neuvedeno).
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Pokud ma skolni metodik prevence absolvované studium, které je uréené pro vykon
této ¢innosti, tak mu za jeho préaci nalezi odmeéna ve vysi 1000-2000 K& mési¢né. Tato

Castka je stanovena zakonikem préace (Michalik, 2015).

1.5.2 Vychovny poradce
Mezi jeho jednotlivé tkoly vychovného poradce patii spoluprace se zaky, ktefi
jsou bud’ nadani nebo maji specidlni vzdélavaci potieby. Dale miize byt soucasti riznych
poucnych programti (Votava, 2019).

Vychovny poradce je ochrance prav zaka na pudé skoly. Spolupracuje jak se Skolnim
metodikem prevence, Skolnim psychologem a specidlnim pedagogem, tak i s rodi¢i nebo
zdkonnymi zastupci daného zdka. Pomahd vytvaret Skolni preventivni program a
napomaha pii vytvafeni kariérového poradenstvi Skoly, kdy dochdzi ke spolupraci
s Utadem prace. Spolupracuje také s uéiteli, ktefi se soustfedi na volbu profese. Neustale
pozoruje déni ve Skole, jak se chovaji Zaci béhem své Skolni dochazky a v ptipadé
potteby, napomahd tfidnim ucitelim pfi feSeni problému tfidniho kolektivu. O své

aktivité na Skole si vede podrobné pisemné zaznamy (Zapletalova [online] neuvedeno).

1.5.3 Skolni psycholog
Skolni psycholog piichazi do kontaktu s jednotlivci nebo skupinami t¥id, celym
pedagogickym sbhorem, feditelem Skoly a s rodi¢i zaka. I kdyz patii $kolni psycholog
mezi pedagogické pracovniky, tak nema pedagogicky tivazek a zZaky neuci. Napln prace
Skolniho psychologa se ¢leni do nékolika ¢asti:
- Diagnoza
o je ptitomen u zapisu do 1. tfidy,
o hodnoceni zakt, ktefi jsou nadani, problémovi nebo maji poruchy ucent,
o zkoumani klima tfidy,
o dotazniky, ankety.
- Interven¢ni, konzulta¢ni a poradenské ¢innosti
o spoluprace ucitele a jeho tridy,
o kariérni poradenstvi.
- Metodicka a vzdélavaci ¢innost

o vedeni seminait, besed,
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o tvorba programu zapisu do 1. tfidy (Pekarkova, Vozechova [online],

neuvedeno).
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2 Dospivani

Druhd kapitola diplomové prace se zabyva vysvétlenim pojmu dospivani a
predevsim vysvétlenim obdobi puberty. Faze dospivani je takzvany piechod z détského
obdobi do obdobi dosp€lého. Tato ¢asova etapa trva zhruba 10 let. Zac¢ina tedy v 11 letech
zivota jedince a dovrSenim 20 let nastava obdobi dospélosti.

Toto obdobi provazi plno zmén, které jsou ovlivnény nejen faktory biologickymi, ale
také zaleZi na faktorech psychologickych a socidlnich. V obdobi dospivani se vyrazné
méni télesny stav jedince, pifedev§im dochézi k velké pohlavni zméné, takzvanym
dozravanim. Jedinec, ktery prochéazi touto fazi vyvoje, za€ina i jinak premyslet a
uvazovat. Kuptikladu je schopny abstraktné uvazovat o vécech, které prozatim nenastaly.
Zména nastava i v osamostatnéni od rodicl, kdy je jejich pfitomnost ¢asto nahrazovana
pritomnosti vrstevnikli, ptedev§im z ddvodu ztotoznéni se. Pubescent také konci
povinnou Skolni dochézku a je postaven pied velké zivotni rozhodnuti, které urci jeho
budouci socialni postaveni. Voli si zaméfeni, kterému se chce nasledné vénovat. Doba

dospivani je znama také prozivanim prvnich lasek.

2.1 Pubescence

Jelikoz je tato diplomova prace zaméfena na zaky druhého stupné zakladnich skol,
tak jsem se zamétila na obdobi prvni faze dospivani, a to je obdobi od 11 do 15 let zivota
Clovéka. Této dobé dospivani se jinak ptezdiva pubescence a dochazi zde k mnoha

zménam. Jedinec, ktery prochazi obdobim pubescence, se jinak prezdivam pubescent

(\VVagnerova, 2000).

2.1.1 Clenéni pubescence

Obdobi puberty se ¢leni do dvou fazi:

1. Prepuberta

Prvni fazi je takzvana prepuberta. U chlapct a divek se lisi tim, Zze nastava v jiném
vékovém obdobi. Divky jsou o dva roky napted. Jak u chlapclim, tak u divek za¢ina doba
pubescence pravé tehdy, kdyZ se objevi prvni znamky pohlavniho dospivani. U divek
prepuberta konci prvni menstruaci. Tato faze u divek zacina vétSinou v 11 letech a konci
dovrsenim 13 roku. Cely fyzicky vyvoj prepuberty u chlapci probiha o 1 az 2 roky

pozdé&ji. Tato faze konci prvnimi no¢nimi polucemi nebo prvni emisi semene.
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2. Vlastni puberta

Druhd pubertalni faze nastava po obdobi prepuberty a jeji konec nastava obdobim
reprodukéni schopnosti. Prvni menstruace byvaji Casto nepravidelné a také nedochézi
k ovulaci. Zhruba po 1 az 2 roce je télo ptipravené a schopné oplodnéni. Podobné je tomu
tak i chlapct. Reprodukéni schopnost je pripravend az po n¢jakém Case, kdy jsou pohlavni
organy fadn¢ vyvinuty. Obdobi vlastni puberty se odehrava zhruba kolem 13 az 15 roku

jedince (Langmeier, 1991).

2.1.2 Vyvojové zmény

Télesné zmény

Mezi nejcastéjs$i zmeny, které nastavaji v obdobi pubescence patii télesny rist.
Pubescent milZze za toto obdobi ro¢né vyrist zhruba o 9 az 12 cm. Timto prudkym
nariistem mohou u chlapct a divek vzniknout strie. V pubertalnim obdobi dospivajici
velmi dbaji o sviij vzhled. Jsou zaujeti tim, jak vypadaji. Neustale kontroluji sviij vzhled,
zkoumaji nejriiznéj$i asymetrie, barvu o¢i nebo vyvoj své pokozky. Pravé s pokozkou
mivaji chlapci a dévcéata problém. Az 80 % dospivajicich trpi hormonalni poruchou, ktera
ma za nasledek vyskyt akné. Tato potiz zasahuje nejen na obli¢eji, ale kuptikladu i ruce,
zada nebo nohy. Veskeré velké a rychlé télesné zmény mohou vést u dospivajicich ke

ztraté sebejistoty.

Hormonalni zmény

Tyto zmény se u divek a chlapcli navzajem od sebe 1isi. OvSem obé skupiny jsou
velmi zaujeti svym vzhledem. Dlouhé chvile stravené pted zrcadlem, dikladné zkoumani
svych nedostatkli nebo prebytki. Neustalé rozhodovani, co si obléci na sebe nebo jak by
Shli zakryt ptipadné nedostatky. Divky prochazeji zménou ve vyvoji pohlavnich organt,
jejich télo se preménuje a tim ziskavaji zenské tvary. Dostavuje se prvni menstruace,
zacina rast prsou a ochlupeni v intimnich partii a v podpazi. Chlapci prochazeji zménou
hlasovou kdy dochazi k takzvanému mutovani. Ochlupeni za¢ina rdst nejen v intimnich
partiich a podpazi, ale objevuji se také prvni vousy. Z hlediska pohlavnich zmén dochazi

ke tvorbé spermii.
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Emocionalni zmény

Emoce v obdobi dospivani hraji také velkou roli. Mohou se projevit pocity
Uzkosti, ztrata jistoty nebo maji jedinci problém s pfijetim vlastni identity. Pubescent je
Casto vztahovaény vzdorovity, precitlivély a rodi¢e mu podle jeho usudku nerozuméji.
Proto nékdy dochazi k tomu, Ze s rodici piestava komunikovat a uzaviré se do sebe. Tim
se zvySuje jeho uzavienost a stdva se introvertnim Clovekem, ktery nedava své city

najevo.

Psychické zmény

V obdobi puberty se mohou vyskytnout problémy se sebeposkozovanim.
V piipadé sebeposkozovani u divek je to tiikrat az ¢tyfikrat Castéji nez u chlapcii. Diivody
sebedestruktivniho chovani mohou byt rizné, kuptikladu upoutani pozornosti na sebe,
tiSeni nezadoucich pocitt, Sikana, nedostatek pozornosti, touha po bolesti. Jedinci takto
mohou fesit nékterou nepiijemnou situaci, ktera se tyka kuptikladu samoty, nejistoty nebo
nest’astné lasky (Maleckova [online], 2021).

Nékteti dospivaji feSi nezvladatelné situace pokusem o sebevrazdu nebo
sebevrazdou dokonanou, kterou povétSinou nemaji dopiedu naplanovanou, ale jde o
zkratové jednani. Kolikrat je mezi ndpadem na sebevrazdu a samotnym ¢inem rozdil
pouhych nékolik minut. K ukonceni Zivota Casto pouzivaji néco, co je ihned po ruce,

kuptikladu 1éky nebo skok z okna z vyssiho patra (Matéjcek, 1998).

Formovani vlastni identity
Dospivaji Casto hledaji svou identitu. Pfemysleji nad tim, kdo vlastné jsou nebo jaky
je jejich smysl zivota. Nasledné¢ hledaji odpovédi na tyto otdzky. Dochazi také
K nejriznéj$im experimentiim, napiiklad sexualni ¢i socialni pokusy, rychla jizda nebo

uzivani navykovych latek (Maleckova [online], 2021).
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3 Drogy

V potadi tfeti kapitola této diplomové prace se vénuje seznameni s drogovou
problematikou a v§eho, co je s tim spojené. Co si muzeme piedstavit pod pojmem droga?
Pro kazdého ¢loveka tento pojem znaci néco jiného a miize to byt téméi cokoliv. Toto
slovo pochdzi z nizozemského ,,droog*, coz znamena suchy, ¢i anglického slova ,,drug®
coz v piekladu predstavuje medicinu. Cili 1k, ktery je ptirodniho pivodu. Dnes zname
jako obchod s drogistickym zbozim, neboli drogerie. Dfive se zde prodavali nejriznéjsi
Caje a ptirodni Iéky. Neexistuje vSak pouze jedna definice pojmu droga. Jedna se ale o
latku, ktera je ptirodniho nebo syntetického piivodu (uméle vyrobena) a splituje dva
nasledujici pozadavky: latka ma psychotropni u¢inek a mize vyvolat zavislost. To, ze ma
latka psychotropni ucinek znamend, Ze plisobi na nasi psychiku a ovliviluje vnimani
reality (Presl, 1995).

Existence drog ¢i navykovych latek saha daleko do historie. Kuptikladu znamost
psychoaktivnich u¢inkua listi koky je stara 4 000 let. I dnes jsou navykové latky vSude
kolem nés, a i kdyz si to néktefi mozna neuvédomuji, tak se staly soucasti naSich zivotu.
Navykové latky se vyskytuji naptiklad v televizi ¢i internetu, na ulici a prakticky v celé
nasi spolec¢nosti. Dlouhodobé uzivani drog muze zpusobit bud’ poskozeni télesnych
organti nebo miize dojit k jejich selhani. Navykové latky mohou ménit chovéani, citéni a
mySleni. VSechny vSak nemaji stejné Gc¢inky na naSi psychiku. Nékteré latky maji
povzbuzujici U€inky, jiné navodi stav, kdy je uzivatel utlumeny a dal§i mohou vyvolat
halucinace.

A proc vlastné lidé uzivaji navykové latky? Predevsim proto, Ze jsou zvédavi a chtéji
veédeét, co se s nim mitize stat. Dale chtéji zapadnout do néjaké party nebo se mohou citit
pod tlakem svych vrstevnikt. Uzivaji si u€inek, kupftikladu pocit vzruseni nebo naopak
pocit uvolnéni a klidu. Drogy také lidem pomaha;ji zvladat nelehké situace, snizuji stres
a bolest. Nektefi jsou jiz zavisli, a tak museji uZivat drogu, aby se vyhnuli abstinenénim
ptiznakiim (Australian Government, Department of Health [online], 2019).

Mezinarodni studie, kterd se nazyva The Health Behaviour in School-aged Chidren,
ptisla s vysledky vyzkumného Setieni, kde respondenty byli dospivajici zaci ve véku 11-
15 let. Tento prizkum se konal ve viech krajich Ceské republiky a zapojilo se celkem
227 skol (213 zakladnich skol a 14 viceletych gymnazii). Kuptikladu vysledky ukézali,

Ze 7aci maji vetsi zkuSenosti s alkoholem, nez s cigaretami (Mrav¢ik [online], 2020).
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Jak jsem se jiZz zminila, tak drogy jsou vSude kolem nés. Existuje celd fada drog,
jejichZz uzivani neni trestné a dostat se k nim je velmi jednoduché. Jedna se o drogy
legélni. Tyto drogy zdravi sice poskozuji, Zivot ale neni¢i. Mezi legalni drogy se fadi
tabak, alkohol, 1éky, rizné barvy a fedidla. Tyto véci jsou volné dostupné v restauracich,
obchodech, Iékarnach a na dalSich mistech. Jejich prodej je omezen vékem, kdy uzivateli
musi byt minimalné 18 let nebo k nakupu nékterych 1€kt je potieba mit predpis od 1ékare.
Legalni drogy jsou sice spolecnosti tolerovany, ale i na nich mize vzniknout zavislost,

jako na latkach nelegélnich (Statni zdravotni Ustav [online], 2021).

3.1 Slovnic¢ek pojmiu
Drogovy svét je plny slangovych nazvi, nejriznéjsich slovnich spojeni a clovek,
ktery se v této skupiné nevyskytuje, nemusi vzdy vS§emu rozumét. Nasleduje vysvétleni

nékolika slangovych vyrazi, se kterymi se béhem této diplomové prace mizeme setkat.

Abst’ak
Jednd se o slangovy vyraz, ktery nahrazuje termin procesu, kdy dochazi

k nahlému odvykacimu stavu pii zavislosti na né¢jaké navykové latce.

Abstinence

Je chovani, které nastava v obdobi, kdy se zavisly zdrzuje uzivani navykové latky,
na které je zavisly. Divody, pro¢ abstinuje mohou byt rizné. Jde naptiklad o abstinenci
z diivodli  zdravotnich, socialnich, osobnich, moralnich, ale tfeba 1 pravnich ¢i
nabozenskych. Clovek, ktery v soudasné dobé& abstinuje se piezdiva ,,abstinent”. Stejné
tak se miizeme v n¢kterych publikacich také docist, ze osoba, kterd uziva néjakou latka
bud’ jednou nebo dvakrat za rok se také prezdiva ,abstinent”. Oznaceni ,,soucasny
abstinent patii osobé¢, kterd neuziva zadnou navykovou latku po dobu urcitého obdobi,

naptiklad 1, 3, 6 nebo 12 mésict.

Adiktologie

Je oblast, kterd se zabyva drogovymi zavislostmi, zneuzivani drog a nabizi i
odbornou pomoc lidem, které jsou bud’ drogové zéavisly nebo jsou néjak drogové
ohrozeny. V Ceské republice vychazi jiz od roku 2001 &asopis pod nazvem Adiktologie

a zabyva se tou to problematikou.
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AIDS

Tato zkratka pochazi z angli¢tiny (Acquired Immuno-Defficiency Syndrome) a
patii smrtelnému onemocnéni, kdy dochazi k oslabeni imunitniho systému a ten neni
schopen bojovat proti infekcim a riiznym nadorovym bujenim. Tomuto onemocnéni
pfedchédzi nakazeni virem HIV (Human Immuno-Defficiency Virus). Mezi drogové
zavislymi uzivateli velmi ¢asto dochazi k pienosu tohoto onemocnéni. Stava se to
naptiklad pti sdileni stejné injek¢ni stiikacky, jehly ¢i dalSich potfebnych materiali, které

se pouzivaji pti aplikaci drogy.

Craving

Neboli bazeni. Jedna se o silnou touhu po psychoaktivni latce a nasledné latku
uzit. Craving ma tfi subjektivni ptiznaky. Prvnim pfiznakem jsou vzpominky na pocity,
které nastavaji pod vlivem uzité navykové latky. Nasleduje buseni srdce, svirani na hrudi
a svirani zaludku. Objevuje se bolest hlavy a n&kterych ¢asti téla. Osoba ma sucho
Vv Ustech, tiese se a poti se. A poslednim ptiznakem je silna touha po uziti navykové latky.
Nastava uzkost, slabost a inava, neklid, Spatné vnimani okoli, stisnénost a podrazdénost.
Craving rozliSujeme na télesny a psychicky. K télesnému cravingu dochazi pfti
odeznivani uéinku navykové latky nebo ptimo po ném. A k psychické bazeni se mize

dojit i po delsi abstinenci.

Detoxikace

Hlavnim ucelem detoxikace je zbavit zavislé t€lo ndvykové latky. Tento proces,
ktery ma klienta pfipravit na dal$i 1écbu, mize probihat bez ptitomnosti 1ékd nebo za
ptitomnosti vhodnych medikamentt. V tomto ptipad¢ hovotime o detoxifikaci (Kalina,

2001).

Drogova epidemiologie

Zabransky (2003, s. 13) definuje drogovou problematiku nasledovné: ,, Drogovd
epidemiologie se zabyva rozsirenim riiznych typu uzivani drog v populaci, jeho pricinami
a dusledky, vztahy mezi rozsirenim uzivani zneuzivani drog a zdravotnimi nasledky a
efektivitou lécebnych, zakonnych a dalsich intervenci, podnikanych s cilem sniZit rozsah

(zne)uzivani drog a/nebo souvisejicich Skod. “
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Intoxikace

Situace, ktera nastdva po uziti postacujictho mnozstvi psychoaktivni latky.
Vysledkem tohoto stavu jsou poruchy chovani, vnimani, védomi, schopnosti usudku,
emoci a dalsich psychickych funkci. Pribéh celé intoxikace zavisi pfedev§im na typu
drogy a jejim mnozstvi. Potize mohou nastat ve chvili, kdy dojde naptiklad ke vdechnuti
zvratkd, k nejriznéjSim poranénim, K deliriu ¢i komatu. V nejhorsim ptipadé muiize nastat

i smrt.

Odvykaci stav

Souhrn riizné kombinovany a zdvaznych symptomu, které se vyskytuji bud’ pti
snizovani davek psychoaktivni latky nebo po jejim vysazeni. Pii prabchu odvykaciho
syndromu dochazi k opaénému charakteru nékterych ptiznakt. Napiiklad opioidy pisobi
na uzivatele tlumivé, ale béhem odvykaciho stavu dochézi k podrazdénosti a nespavosti.
DalSim protikladem je, Ze opioidy piisobi protikiecové, ale pti odvykacim stavu jsou

ptfitomny kiece.

Toxikologie

Je véda, ktera se zabyva jedy a jejich ucinky na zivy organismus. Zdali se
v lidském téle vyskytuji nékteré navykové latky muzeme snadno zjistit nékolika zptsoby.
Jednim z nich miize byt odbér krevniho ¢i mocového vzorku, dechové zkouska nebo se
da piitomnost drogy v organismu zjistit z vlasii nebo jiné t€lni tkané. Nejcastéji se vSak
pouzivaji jednordzové testy moci. Toxikologickd prokazatelnost je u kazdé navykové
latky jina. Naptiklad pfi uziti pervitinu ¢i heroinu je to 1-2 dny, pii uziti Rohypnolu 1 —
3 dny a pfi chronickém uzivani konopnych drog se jedna v fadech 14-42 dni (Kalina,
2001).

3.2 Déleni drog
Existuje n¢kolik zptsobi, podle nichz miizeme délit navykové latky. Spole¢nosti
nejvice uzivané ¢lenéni je na legalni a nelegalni navykové latky. Déle se navykové latky
rozdeluji a mékké a tvrdé, déli se také dle vzniku, podle zavaznosti spolecenské
nebezpecnosti a dle typu pusobeni na lidskou psychiku. Nasledujici rozpis déleni

obsahuje stru¢nou charakteristiku déleni a nékolik zastupct. (Zabransky, 2003)
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3.2.1 Legalni a nelegalni

Legalni drogy jsou drogy, jejichZ uzivani neni nezakonné. Jedna se o takové latky,
které nenici lidské té€lo az takovym zplsobem, jako drogy nelegalni. Avsak jejich
dlouhodobé uzivani mize lidské zdravi také poskodit. Legalni drogy jsou vsude kolem
nas a k dostani jsou naptiklad v obchodech, restauracich, l1ékarnach a tak dale. Zavislost
vSak mtize vzniknout i na legalnich latkach, a proto je prodej nékterych produktti omezen
minimalnim vékem 18 let. Uzivani nelegalnich latek je trestné. Jde o ndvykové latky,
které nejsou spolecnosti tolerovany a jejich vyroba, prodej a uchovavani je nezakonné.

Rozdéleni:

Legalni drogy — tabak, alkohol, barvy, fedidla, 1éky

Nelegalni drogy — marihuana, hasis, pervitin, kokain

3.2.2 MEeékké a tvrdé
Déleni drog na mekkeé a tvrdé nerozhoduje, zda se jedna o drogy legalni ¢i nelegalni.
Toto rozdéleni je zaloZeno na tom, jak moc urcitd navykova latka ni¢i zdravi zavislé
osoby. Spolecnost sice mékké drogy toleruje, ale i na si ¢lovék mize vytvorit zavislost.
Tvrdé drogy nici zavislého ¢loveka jak zdravotné, ekonomicky, ale i socialné (ztrata
vztahtl).
Rozdéleni:
Mékké drogy — tabdk, marihuana
Tvrdé drogy — alkohol, heroin, pervitin, léky s analgetickymi C¢i

narkotickymi u¢inky (Statni zdravotni Ustav [online], 2021).

3.2.3 Podle vzniku
Navykové latky se deli také podle jejich vzniku. Tato skupina mé celkem tfi
podskupiny, jimiz jsou drogy pfirodni, polosyntetické a syntetické. Do ptirodni skupiny
drog patii vSechny typy drog, které se pfirozené vyskytuji v rostlinné formé. Skupina
polosyntetickych drog ptedstavuje takové navykove latky, jejichz ptivod je ptirodniho
typu, ale nasledné se musi chemicky zpracovat, aby z nich vznikla pozadovana navykova
latka. A posledni skupinou jsou drogy syntetické, které jsou vyrabény z chemickych

prisad (Hubinova, 2001).
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Rozdéleni:

- Prirodni drogy — konopné drogy, (marihuana), koka, opium, houby
s psychoaktivnimi ucinky (lysohlavky), rostliny s psychoaktivnimi uc¢inky
(popinava lidna, n¢které typy kaktusi)

- Polosyntetické drogy — LSD, morfin, heroin, kokain, crack

- Syntetické drogy - amfetaminy (pervitin), opioidy, tékavé latky
(rozpoustédla), farmaceuticka sedativa (Zabransky, 2003)

3.2.4 Podle zavaznosti spolecenské nebezpecnosti
Patii sem rizika, kterd plynou z uZivani drog. Pfedevsim se jedna o tfi zakladni
rizika. Prvni riziko je zdravotni, které se déli podle nositele $kody, ¢ili komu je skoda
zpusobena a podle toho, jak byla Skoda zplsobena. Druh¢ riziko se tyka kriminality a
jsou primarni trestné ¢iny. Pokud se ¢lovék stane soucasti vyroby, prodeje nebo u sebe
drzi ndvykové latky, tak se stal soucasti trestné¢ho ¢inu. Druhym okruhem jsou sekundarni
trestné Ciny. To jsou vSechny ostatni trestné Ciny, které jsou spachany pod vlivem

navykovych latek. A poslednim rizikem je riziko ekonomické (Zabransky, 2003).

3.2.5 Podle psychoaktivniho pisobeni

Tlumivé latky

Tlumivé drogy jsou obsazeny ptrevazné v lécich, které jsou vydavany na ptredpis.
Prikladem jsou barbituraty ¢i valium. Jak jsem se jiZ zminila, tyto medikamenty jsou
k dostani pouze na piedpis od 1ékafe. Aby zavisli uzivatelé téchto drog ziskali vétsi
mnozstvi, fesi situaci nedostatku latky nelegélni cestou. Naptiklad vykradaji lékarny,
nemocnice nebo falSuji predpisy.

Mezi bézné symptomy uzivani tlumivych latek patii zpomalené télesné pohyby,
deprese, zadrhavani pii komunikaci, lhostejnost, problémy pii chiizi a otupé&lost. Clovek,
ktery uziva nékteré tlumivé drogy, Casto pusobi opilym dojmem. Jeho soudnost je
oslabend, v komunikaci zadrhava a jeho motorika je zhorSena. UZivatel ma slaby a
zaroven zrychleny puls, bledou a studenou ktiZi a jeho télo se dozaduje zvySovani davek
drogy, aby nésledn¢ dosdhlo urcité hladiny tlumivého efektu. Pokus zavisly micha
tlumiveé latky s alkoholem, riskuje, ze to jeho zdravi nevydrzi a mixovana davka skonc¢i

smrti.
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Abstinenéni piiznaky se dostavuji jiz po uplynuti 24 hodin bez davky. Clovék
zaziva pocit nejistoty, deprese a uzkost. Abstinen¢nimu syndromu se jinak také prezdiva
,»abst'ak* a miize trvat v rozmezi od 2 do 8 dnti. Béhem abstinence se objevuji kuptikladu
kfece v bfise, zvraceni a nevolnost, extrémni poceni celého téla a srde¢ni ¢innost je
zvysena. Vysledek abstinen¢niho syndromu mize byt delirium nebo smrt (llles, 1999).
Mezi tlumivé drogy patii napiiklad opidty a opioidy (morfin, heroin), hypnotika,
anxiolytika (Zabransky, 2003).

Opiaty

Opiaty se v mediciné pouzivaji pfedev§im kvili tlumeni bolesti. V drogovém
sveéteé jsou velmi oblibené a uzivané, protoze navozuji pocit euforie a jsou vysoce
navykové. Aplikace drogy se provadi bud’ oraln¢ nebo pomoci vpichu injekce. (llles,
1999).

Mezi nejznamé;jsi zastupce opiath patii heroin, morfin, braun, methadon a kodein.
Tyto navykove latky se ziskavaji ze surového opia nezralych makovic maku. Pro
farmaceuticky primysl se zpracovavaji uz vymlacené makovice. Mk opiovy se péstuje
v Thajsku, Barm¢ a Laosu. Této trojici zemi se piezdiva zem¢ Zlatého trojuhelniku.
V zemich Zlatého ptilmésice, kam se fadi fran, Afghanistdn a Pakistan, se mak péstuje
pro jeho ilegalni zpracovani a nasledné vyrobeni nelegalni drogy. Ziskani surového opia
se provadi nafiznutim stén makovice, za které se vyjme zaschld mlé¢na Stava. Ta ma
podobu hnédé gumové hmoty a nasledné se formuluje do tvaru tycinky.

Po uziti opiatd nastdva stav omameni, reakce jsou zpomalené, zornicky jsou
zuzené na velikost $pendlikové hlavicky, Spatné koordinace téla a asté zvraceni. Néktera
rizika uzivani opiatl jsou smrtelna. Hrozi totiz pfedavkovani, a to zejména u morfia nebo
heroinu. Dalsi riziko uzivani mtze byt nakazeni riznymi infekcemi. Takovou infekci
mbze byt hepatitida typu A, typu B nebo typu C. Casto se u narkomani vyskytuje
onemocnéni virem HIV nebo AIDS, které je nelécitelné. Razné infekce se mnozi
z divodu nesterilnich nastroji (jehel a stiika¢ek). Casto se u uZivateldi stavé, Ze se ocitnou
v drogovém stereotypu, coz znamend, ze se cely jejich svét to¢i pouze okolo jejich
uzivané drogy. Mnohdy tento stav nastava zejména u uzivani heroinu. Po spadnuti do
drogoveho pekla se narkomanovi ¢asto zméni cely jeho dosavadni zivot. Ztrati zajmy a
konicky, které doposud mél, vyskytuji se problémy bud’ ve Skole nebo v zaméstnani,

ztraci rodinu a ptatelé. Ty jsou Casto nahrazeni dealery a dalSimi drogovymi uzivateli.
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Svou ekonomickou situaci fe$i rozprodavani svého majetku, dopousti se kradezi ¢i

prostituce (Statni zdravotni Gstav [online], 2021)

Stimulaéni latky

Tyto drogy maji ptedevsim uzivateli dodat pocit energie. Proto se jim jinak fika
drogy budivé, ponévadz povzbuzuji centralni nervovou soustavu. Pokud ¢lovek uziva
stimula¢ni drogy dlouhodobé, tak ¢asto trpi halucinacemi. Po uziti stimulacnich latek se
zvysi télesna i dusevni aktivita, zavisly nepotiebuje spat a nema hlad. Jeho celkové
zivotni tempo se vyrazné zvysuje a télo jede na plny vykon. To vSak ale netrva vécné a
energicky pocit vystiida stav Gnavy, ktery mize nasledné trvat né€kolik dni (Statni
zdravotni Ustav [online], 2021). Mezi stimula¢ni drogy patii podle Zabranského (2003)

kokain, crack, amfetaminy (pervitin, benzedrin) a t€kavé nitraty.

Halucinogeny

Jejich uzivani zptisobuje zvukové, ¢ichové a hmatové pieludy. Halucinogenni drogy
se nejcastéji uzivaji oralné. Tyto navykové latky nevyvolévaji fyzickou zavislost, ale
pouze mirnou psychickou zéavislost. Avsak jejich dlouhodobé uzivani mize mit za
nasledek nevratné poSkozeni mozku. (Illes, 1999)

Halucinogeny se dé€li na pravé a nepravé. K pravym halucinogenum se fadi LSD,
které se ziskava z namelu Zita a jeémene, a také mezi halucinogeny patii lysohlavky. Jako
nepravé halucinogeny se oznacuji drogy konopné, které jsou znamé také pod nazvem
kanabinoidy. Mezi né se fadi marihuana a hasis.

Utinky jsou psychické a ptisobi omamenim mysli a zintenzivnéni vnimani. Nastavaji
zrakové halucinace, kdy nécktefi uzivatelé vidi kupiikladu kaleidoskopické obrazce.
Nékdo zaziva pocit euforie nebo se miize projevit smutek (Statni zdravotni Ustav [online],
2021). Do halucinogennich drog se fadi LSD, PCS, konopné drogy (hasi$, marihuana),
tékavé latky, tanecni drogy (Zéabransky, 2003).

3.3 Zakladni druhy drog
Marihuana
Tato navykova latka patii mezi nejuzivanéjsi drogy a do kontaktu s ni piichazeji
jiz 1 nezletili. Jeji uzivani je rozmanité. Marihuana se nejcastéji bali jako cigareta a

nasledné se kouii. Muze se vSak ptidat do jidla, naptiklad do bramboraku ¢i sladkych
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susenek. Dale se mize vafit a vypit jako ¢aj nebo koufit pomoci vodni dymky, které se
prezdiva bong. Marihuana ma spoustu slangovych nazvi. Zde je vycet nékolik z nich:
,joint, kytka, konopi, majoranka, matena, gadza, maruska, Spek, huleni, trava, brcko,
zeli* a dalsi.

Jelikoz pii Slechténi této navykové latky dochazi k neustadlému vyvoji techniky
péstovani, tak jeji uCinky jsou vyrazné siln€j$i, nez tomu byvalo v minulosti. Pfi
dlouhodobém uzivani marihuany se tolerance zvysuje, a tak se Casto stava, ze uzivatel
za¢ind konzumovat i jiné, siln¢jSi navykové latky, aby dosahl stejného tucinku.
Konzumenti marihuany zacinaji uzivat i jiné drogy z divodu nechténych pocitt a situaci.

Marihuana navozuje kratkodobé a dlouhodobé vlivy. Mezi kratkodobé vlivy patii
naruseni zraku a sluchu, vniméni Casu, Spatnd koordinace, dostavuje se ospalost a
z&ervenani o¢i. Clovék ma neustalou chut’ k jidlu a svalstvo se zcela uvolni. Srdeéni tep
je zrychleny a je zde i riziko infarktu. Napiiklad zhorSeny prospéch ve $kole ma na
svédomi oslabena pameét’.

Dlouhodobé uZivani marihuany miiZe poskodit srdce a plice. Zhorsit se mohou ptiznaky

vrwe

ptiznaky (Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu [online], 2019).

Alkohol

Legalni latka, ktera je vSude kolem nés. To je alkohol, kterému se jinak piezdiva
naptiklad ,,.chlast, alk4¢, oZiracka®. Pfi konzumaci tohoto opojného napoje dochdzi
k oslabeni centralniho nervového systému, c¢ili k oslabeni mozku a michy. Alkohol
snizuje schopnost usudku a odstranuje zabrany. Uzivani velkého mnozstvi alkoholu mize
skoncit kdomatem nebo dokonce smrti. Alkohol ma vliv nejen na na§ mozek, ale také mtize
zpusobit ztratu paméti a naruSeni koordinace a dochazi k poruse zraku. Reflexe jsou
zpomalené. Alkohol vice ptsobi na télesny a duSevni rozvoj u mladych osob nez u 0sob
starSich.

Kratkodobé¢ uc¢inky maji na svédomi pocit tepla, nezietelnou komunikaci, ztratu
paméti, zhorSeny usudek a problémy s chdpanim. Po odeznéni Gc€inkli alkoholu se
obvykle dostavuje stav, kterému se piezdiva kocovina. Ta se projevuje u kazdého rtzné,
ale obvykle se objevuje bolest hlavy, labilita nebo zvraceni.

Mezi dlouhodobé vlivy patii kuptikladu poSkozovani a chatrani stavu celého téla,
z dGivodu piti vétsiho mnozstvi davek. To poSkozuje jatra a hrozi i vétsi riziko srdecniho

infarktu. Pokud Zena, ktera je t€hotna pije, mtze porodit dité, které bude mit vrozené vady
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srdce, mozku a dal3ich dileZitych organti. Clovék si miiZe vytvofit na alkoholu zavislost.
V piipadg, ze se ¢loveék nahle rozhodné skoncovat s alkoholem, tak se mohou dostavit
abstinen¢ni ptiznaky, neboli ,,abstdk“. Ten se projevuje nervozitou, nadmérnym
pocenim, odmitanim jidla, nespavosti a nékdy miiZe tento stav skongit smrti (Rekni ne

drogadm — fekni ano zivotu [online], 2019).

Nikotin

Navykova latka zvana nikotin pochézi z tabakovych listd. UZivani tato drogy je
riznorodé. NejcastéjSim zpusobem, jak dostat nikotin do téla je kouteni. Déle se daji listy
tabdku zvykat nebo je mozné tabakové listy rozdrtit a vznikly jemny prasek Siiupat (Burn,
1967).

Nikotin je navykova latka a jedna se o vysoce prudky jed. Jeho jedovatost je
srovnatelna s jedovatosti kyanidu draselného, ktery je téZ znamy jako cyankali. Smrtelna
davka se pohybuje okolo 50 mg, coz mize byt obsazeno v jedna cigareté. Vykouieni
jedné cigarety vSak ¢lovéka neusmrti. Vykoufenim jedné cigarety se totiz do téla vstieba
asi 1 az 2 mg. Pfi vykoufeni doutniku se do téla dostane zhruba 10 mg. Nikotin, ktery se
vyskytuje ptfedevs§im na konci cigarety, muze zpusobit otravu. To nastane kuptikladu pfi
nechténém vhozeni nedopalku do ndpoje. Prudkd otrava se projevuje zvracenim,
zavratémi, bledosti, skleslosti a velkou bolesti hlavy.

Cigareta symbolizuje pro mnohé dospivajici takzvané ,,zakdzané ovoce®. Realita
je ale bohuzel takova, ze pokud dospivajici vyzkousi, jaké to je koufit cigaretu, tak

pozdéji chtéji zkusit, a také nakonec zkusi, jointa marihuany (Illes, 1999).

Extaze

Slangovy nézev pro tuto navykovou latku neni pouze jeden, ale je jich hned
n&kolik. ,,E¢ko, koule, pilulka lasky, droga lasky, bobule, extoska“ a dal§i. Extaze ma
nejcastéji tvar tabletky nebo kapsle a uziva se obvykle tstné. Tato droga je uméle
vyrobend v laboratofi, takZe se jedna o syntetickou navykovou latku, ke které se da ptidat
jesté dalsi droga, jako napftiklad kofein, kokain ¢i amfetaminy. Amfetamin je latka, ktera
stimuluje centralni nervovou soustavu. Uginky extéze jsou velmi podobné stimulanti a
halucinogeniim a patii mezi nelegalni drogy. Tablety byvaji rizn¢ barevné a mohou byt

na nich vyobrazeny rizné animované postavicky.
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Extazi se prezdiva také tanecni droga, protoze po jejim uziti ¢lovek vydrzi tancit
dlouhou dobu. Proto se také Casto uziva na riznych hudebnich festivalech. Zde je ale
riziko, Ze kombinace horkého pocasi a ptelidnéni, zpiisobi dehydrataci a to mtize skoncit
selhanim ledvin nebo srdce.

Kratkodobé vlivy extdze mohou vyvolat faleSny pocit néklonosti, deprese,
zmatenost nebo paranoiu. Uzivatel zaZiva silnou touho po droze, Spatn¢ spi a je zmateny.
Miize se také objevit slabost, nevolnost, skiipani zuby, svalové napéti, zimnice nebo
naopak poceni.

Dlouhodobé vlivy zpiisobuji poskozeni mozku, a to bud’ docasné nebo trvalé. Uzivani
extaze ovliviiuje schopnost mysleni. I pii jedné davce miiZe nastat smrt (Rekni ne drogam

— fekni ano zivotu [online], 2019).

Kokain
koka, predstavuje navykovou latku bud’ v Krystalické nebo praskové podobé. Do
kokainového praSku je obvykle ptidana jeSté dalsi latka, naptiklad cukr, kukuti¢ny Skrob,
pudr, amfetaminy a dal$i. Pivodné m¢l byt kokain uzivéan jako 1€k proti bolesti. Kokain
spole¢né s pervitinem drzi prvni misto v navykovych latkach, na kterych vznika nejvétsi
psychicka zavislost.
provede vpichem pomoci injekce. Pti Situpani kokainového prasku dochdzi ke vstrebani
do krevniho ob¢éhu pomoci nosnich tkani. U injekéni aplikace hrozi velké riziko
predavkovani.

,,Koks, snih, cukr, kokos, sn€hova vlocka, lajna®. To je jen maly vycet slangovych
nazvli pro vysoce navykovou latku kokain. Zavislost na ném vznikd prakticky jiz po
prvnim uziti. Droga navozuje pocit euforie a uzivatel je postupné nuceny davky zvySovat
nebo drogu uzivat astéji. Zena zavisla na kokainu uZivajici drogu i v téhotenstvi, privadi
na svét dité, které je jiz na této navykové latce zavislé. Déti narozené zavislym matkam,
mohou trpét riznymi vrozenymi vadami.

Kratkodobé ucinky kokainu jsou navozeni intenzivniho opojeni, které ale brzy
vystfida intenzivni deprese a podrazdénost. Uzivatel ihned touzi po dalsi davce. Objevuje
se nepsavost, svalové kireCe, zvysSeny tlukot srdce a z divodu Spatného ptfijimani potravy

1 ubytek télesné hmoty.
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Dlouhodobé uzivani miiZe trvale poskodit srdce a mozek. Zavisli maji problémy
se zuby (rychleji se jim tvoti kazy), trpi podvyzivou, maji sluchové a hmatové halucinace.
Pokud kokain $niupou, maji nasledné poskozenou nosni dutinu. Pfi koufeni hrozi riziko
selhani dychaciho tustroji a pfi aplikaci jehlou se vyskytuji hnisavé viedy a mohou se
objevit infekéni nemoci. Jak u ze, tak u muzii hrozi neplodnost. Kokain miize zptsobit
mrtvic a v nejhor$im ptipadé mize uzivani skongit smrti (Rekni ne drogam — fekni ano

zivotu [online], 2019).

Metamfetamin

Jednda se o vysoce stimulujici navykovou latku, ktera se vyrabi v laboratotich.
Tato droga je velmi nebezpecna, protoze zavislost na ni miize vzniknout pti prvnim uziti.
Metamfetaminu se jinak pfezdiva naptiklad ,pervitin, pernik, piko, pécko, raketa, pefi®.
Uzivani této navykové latky je opét rozmanité. Pervitin se bud’ $iupe, kouii nebo se
aplikuje vpichem jehly do zily. V nékterych zemich v§ak mohou byt malé davky k dostani
Vv podobé tablet. Krystalicky metamfetamin vypada jako krystaly modrobilé barvy nebo
drobné ulomky bilého skla. Projevy po uZiti byvaji Casto néasilné a agresivni. Zbaveni se
zavislosti na pervitinu se povazuje za jednu z nejhtite 1é¢itelnych zavislosti, protoze jak
jsem jiz zminila, zavislost miiZe vzniknout jiZ po prvnim uZziti a touha po droze byva
velmi silna.

Mezi kratkodobé vlivy patii poruchy spanku, vyskyt halucinaci a uzkosti,
zmatenost, naruSeni hyperaktivity, nevolnost, agresivni a nasilné chovani a objevuje se i
vysoka podrazdénost. Problémy s nevolnosti jsou spojené se ztratou chuti k jidlu a to mé
za nasledek velkého télesné hmotnosti. Cim vyssi davku si uzivatel dopieje, tim byva
agresivngjsi.

Dlouhodobé vlivy maji za nasledek zvyseny krevni tlak a srde¢ni tep. Dlouhodobé
uzivani muze také poskodit plice, ledviny a jatra. Dale se poSkozuji mozkové cévy, které
mohou zpusobit mrtvici. Drogové zavislym na pervitinu hrozi ztrata paméti. Pokud se
podaii a uzivatel se ze zavislosti vyléci, tak dale trpi extrémnimi vykyvy nalad a vypadky

paméti (Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu [online], 2019).

Inhalanty
Inhalanty, rovnéz také tékavé latky, jsou latky chemického ptvodu, které jsou
voln¢ dostupné. Vyskytuji se totiz ve vice nez 1 000 domacich a jinych béznych

produktech. Mezi nejznaméjsi t€kavé latky patii toluen (uziva se jako rozpoustédlo),
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benzin, rajsky plyn (ma nasladlou chut’ a pouziva se jako anestetikum), barvy ve spreji,
prostfedky odstranujici zdpach nebo Cistici prostiedky. Mezi slangové nazvy patii
kuptikladu ,,té¢ko, rajcak, poppers, kellen®.

Inhalanty se déli do ¢tyt skupin:

- Kapaliny:

o kjejich vypareni dochazi pti pokojové teplote,

o jsou obsazeny napiiklad v fedidlech, benzinu, odlakovaci nebo v
ruznych lepidlech a fixech.

- Nitrity:

o tato chemicka latka ptsobi pfimo na centralni nervovy systém, mozek
a michu,

o vyskyt je v cistidlech kozeného zbozi nebo v ptisadach, které
prodluzuji trvanlivost jidla,

o uziva se hlavné pro povzbuzeni sexualni vykonnosti.

- Plyny:

o chemické latky obsazené kuptikladu ve znecitlivujicich latkach (oxid
dusny, ktery je zndmy spisSe jako ,rajsky plyn*), ve Slehackach ve
spreji nebo lahvich s propanem

- Spreje:

o jedné se o: deodoranty, sprej na vlasy nebo na ochranu tkanin

Utinky t&kavych latek jsou zejména tlumivé a dochdzi k potladeni t&lesnych

funkci. Nejdtive nastdva opojeni a uzivatel ztraci zabrany. Tento stav ale po n¢jakém case
ustoupi a nasleduje ospalost, bolest hlavy a vysoka podrazdénost.
Chemické latky, které se dostanou do plic se nasledné velmi rychle rozsifi i do krve,
mozku a dal$ich organi. Tyto vypary omezuji dostate¢ny piisun kysliku do téla a to nuti
srdce k nepravidelnému a rychlému byti. Mezi projevy se fadi nevolnost, ztrata ¢ichu a
sluch, krvéceni z nosu a ubytek svali. Vdechovani téchto latek miZe zpusobit nejen
nendvratné mentalni a fyzické poskozeni, ale miiZe nastat i smrt, a to tfeba jiz pfi prvnim
uziti.

Kratkodobé ucinky jsou velice podobné jako u uziti alkoholu. Jelikoz te€kavé latky
pusobi pfimo na nervovy systém, dochazi ke zméné védomi. Takzvany ,,¢ichac* se zprvu
zda byt opily. Jeho mluva je nejasna, neni schopen koordinovaného pohybu a chova se,
jako kdyby mél zavrat. Projevuje se apatie, nepratelstvi, silna bolest hlavy, bezvédomi,

halucinace a bludy. Kolem nosu a ust se miize vyskytnout vyrazka.
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Jak jsem jiz zminila, dlouhodobé uzivani mulze zplsobit trvalé poskozeni
nekterych organt. Zalezi na tom, jaké druhy tékavych latek zavisly uziva. Kuptikladu
fedidla a lepidla zplsobuji problémy ledvin a Cichani riznych rozpoustédel poskozuje
jatra. VSechny tékavé latky maji vSak negativni vliv na mozek. Uzivanim se snizuje
inteligence a projevuji se i poruchy paméti.

Uzivatelé vdechuji chemické vypary riznymi zplisoby. Jedna z nejcastéjSich
moznosti je, Ze vypary inhaluji pfimo z otevienych nadob. Nékdy si namaceji textilni
latky, limce, rukdavy nebo manzety do chemikalii a poté k nim Cichaji. Nékteti provadi
vdechovani vyparti bud’ pod plastovou nebo papirovou taskou. Zde ale hrozi riziko

uduseni z divodu malého prostoru (Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu [online], 2019).

Heroin

Tato nelegalni droga je vysoce navykova. Jeji abstinen¢ni ptiznaky jsou pro fadu
uzivatelti désivé, proto je pro né velice t¢zké prekonat strach a zacit se 1éCit se zavislosti
na heroinu. Ten se ziskava z pryskyfice maku, stejné¢ tfeba jako opium a morfium.
Aplikace heroinu se nejcast&ji provadi pomoci injekce, a proto je zde velké riziko
onemocnéni. Hrozi naptiklad nakaza AIDS, které pfedchazi onemocnéni virem HIV.

Piivod této drogy saha do roku 1898, kdy byl poprvé vyroben v Némecku. Vyrobu
heroinu ma na svédomi farmaceuticka spolecnost Bayer a pivodné méla tato droga
slouzit jako 1ék na trombozu a pomahat lidem od zavislosti na morfiu. V padesatych
letech devatenactého stoleti zacal bludny kruh pfi feSeni problému zavislosti na opiu,
morfiu, heroinu a metadonu. Ve zacalo otazkou, ¢im nahradit u zavislych opium. Cilem
bylo, aby budouci latka byla nendvykova. Opium bylo nahrazeno morfiem, ale jak se
pozdéji ukazalo, tak zavislost na ném byla jesté siln¢jSi nez na pfedchozi droze. VEédci se
opét snazili piijit na latku, na které by nevznikala zavislost. Nahrazené morfium heroinem
nebylo dobré feSeni, protoze jak se zahy ukazalo, tak heroin vyvolava jesté vétsi zavislost,
nez morfium. Metadon méla byt plivodné latka, ktera bude pouzivana jako lék pfii
zavislosti na heroinu. BohuZel se pozd¢ji ukazalo, ze metadon je jesté¢ navykovéjsi nez
heroin.

Heroinu se jinak piezdiva také ,,hacko, herak, herodes, kral, hero, ¢j¢. Pokud je
jemny prasek heroinu bily, tak se jedna o nejCistéjSi formu této drogy. Mé vsak i jiné
barvy, kuptikladu hnédou, narzovélou nebo naSedlou. Existuje i ¢erny heroin. Jeho
zbarveni se odviji od toho, zda je pfidana né&jaka ptimes. Mlize to byt cukr nebo kofein.

Pokud je do heroinu ptidan strychnin, pak je ,,fiznuty* jedem na krysy a to po aplikaci do
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téla muze vést k trvalému poskozené organt. Heroin, ktery je s pfimési tohoto jedu nebo
néjakého jiného, obvykle zavisly seZzene nckde na ulici. Zde uzivatel nikdy nevi, co
doopravdy kupuje, a proto je zde riziko trvalého poskozeni organii a nebo predavkovani.

Heroin se da uzivat tfemi zptisoby. Mlze se $nupat, koufit nebo aplikovat pomoci
injekce. Nejdiive nastdvd omamny pocit, kdy se uzivatel citi uvolnény, komunikace
S ostatnimi mu ned¢la problémy a ma pocit zvySeného sexualniho vykonu. Tento pocit
vSak netrva dlouho. Zavislost na ném se vytvofi velice rychle a odvykani provazi
nepiijemné stavy. Droga poSkodi cely imunitni systém, uzivatel je vice nachylny na
nemoci a dochazi k ubytku télesné hmoty. Nakonec muize nastat smrt.

Intenzivni omameni trva vétSinou pouze par minut. Poté se dostavuji kratkodobé
ucinky. Nejdiive zaziva narkoman pocit omameni, kdy se tep srdce a dychani zpomali.
Pokud po vyprSeni Uc¢innosti drogy nedostane télo zavislého dal§i davku, objevi se
abstinen¢ni pfiznaky. Nastavaji jak fyzické, tak psychické problémy. Dech je zpomaleny,
mysleni je zamlZené, vyskytuje se nevolnost a zvraceni, ospalost ¢i nizka télesna teplota.
Dlouhodobé ptiznaky jsou nespavost, deprese, zacpa, studeny pot, zanét dasni a zépach
Z ust, velmi viditelné puchyte na obliceji, problémy s paméti, svédéni a nechut k jidlu. U
Zen se muze vyskytnout pierusovani menstrua¢niho cyklu. Uzivatelé maji schopnost
stahnout se pred okolnim svétem do sebe (Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu [online],

2019).

LSD

Chemik jménem Albert Hofmann se snazil vytvotit krevni stimulant. Namisto
toho vytvofil navykovou latku LSD. Osobné uzil trochu LSD a zjistil, ze ma latky
halucinogenni G¢inky. Uziti pouhého mnozstvi 25 mikrogramt, které odpovida vaze
n¢kolika malo zrnklim soli, postaci k tomu, aby u uzivatele vyvolalo zivé halucinace.

Miizeme se setkat 1 s jinym nazvem nez je LSD. Slangovy nazev je kupiikladu
»trip, tripik, ¢tverec, vylet, superman, smajlik, papir, papirek, mikra¢* a mnoho dalSich.
Utinky drogy jsou velice nevyzpytatelné, nebot’ zalezi na spoustd vécech. Zavisi na
naladé, mnozstvi davky nebo na prostfedi, ve kterém se davka uzivd. U nékterych
uzivateld se po uziti drogy projevuje intenzivni blaZzenost a mysli si, Ze jsou ,,0sviceni*,
Jini z&visli prozivaji désivé stavy, které jsou doprovazeny pocitem Silenstvi, beznadéje a
strachu ze ztraty kontroly. Obvykle se u¢inky dostavuji zhruba po 30 az 90 minutach po
uziti LSD. Pokud LSD navodi stav, kdy uzivatel zaziva jiz zminované pocity strachu,

prezdiva se tomuto stavu ,,Spatny trip* a muze trvat i pies 12 hodin. Tento stav ¢asto nelze
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nijak zastavit. Pravidelni uzivatelé LSD si musi davky neustale zvySovat, aby dosahli
urc¢itého stavu. To vSak mize vytvofit jiz zminovany ,,Spatny trip®, ktery mize nasledné
vyvolat psychozu.

LSD vyvolavda mnoho $kodlivych ucinkd. Mezi fyzické ucinky patii ties, a
rozsifené zornice. Clovék uzivajici tuto drogu ma sucho v Ustech, trpi pocenim nebo
zimnici a méa bud’ vysokou nebo naopak nizkou télesnou teplotu.

Psychické ucinky jsou kupfiikladu bludy a iluze, panika, deprese a tézka psychoza. Lidé
po uziti LSD $patné vnimaji ¢as, zvuky, pohyby, velikosti a tvary objekttl. Casto proZivaji
désivé myslenky, pocity a mohou zaZit i flashbacky (Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu

[online], 2019).

Léky na predpis

Pro né€koho se mohou zdat 1€ky na piedpis bezpecné, z diivodu toho, Ze je
predepisuji 1¢kafi. Pravda je ale takova, Ze i 1éky na ptedpis vyvolavaji zavislost a mohou
byt pro ¢lovéka stejné nebezpecné a navykové, jako kokain nebo heroin. Naptiklad 1ék
OxyContin, ktery napomaha od bolesti, je stejné silny a stejné ovliviiuje télo, jako heroin.
silné a bolestivé abstinen¢ni ptiznaky.

Existuje né¢kolik druhti 1€kt na ptepis:

Antidepresiva
o Celexa, Paxil, Prozac ¢i Zoloft,
o uzivaji se k potlaceni depresi,
o ucinky: paranoidni chovéni, nepravidelny tep srdce, sebevrazedné

halucinace.

Léky proti bolesti
o Morfium, OxyCotin, Menerol, ...
o uzivaji se z divodu tlumeni bolesti,

o ucinky: nevolnost, zpomalené dychani, bezvédomost.

Stimulanty
o Ritalin, Adderall, ...
o jejich ucelem je zvySeni pozornosti a energie,

o ucinky: zrychlené dychani a tep, agresivita a paranoia.

Tlumivé leky

o Rohypnol, Xanax, Diazepam, ...
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o jejich tcelem je tlumit napéti a izkost,
o ucinky: ptibyvani na véaze, duSevni i télesni vycCerpani, potize

s komunikaci (Rekni ne drogam — fekni ano Zivotu [online], 2019).

3.4 Znaky pri uzivani drog

Existuje cela fada znakd, které charakterizuji uzivatele navykovych latek. Nasledné
jsem se zaméftila na Ctyfi okruhy, které obsahuji znaky drogové zavislosti. Je v§ak velmi
dilezité vyhodnotit, zda se opravdu jedn4 o zavislého narkomana nebo jde pouze o souhru
nahod.

Prvni okruh zahrnuje fyzické ptiznaky. Uzivatel ndvykovych latek ma casto opily
vzhled. Jeho o¢i jsou zarudlé, panenky jsou rozSifené nebo naopak nepatrné a vicka
popraskana. Po téle se miize vyskytnout vyrazka a na rtech opary. Jeho pohyby jsou
cukavé a nekontrolovatelné. Fyzickd zdatnost upada a mize se projevit i ubytek
hmotnosti. Imunitni systém je oslabeny. Dochazi i ke zmén¢ stylu mluveni a pouzivani
jinych vyrazi.

Druhym okruhem znaki jsou zmény v chovani. Pokud se ¢lovek stane zavislym,
Casto se zacne chovat hrubé. Jeho naladovost je jako na horské draze, je podrazdény a
propada depresim. Narkoman ptestava byt zodpovédny a neni na n¢ho spoleh. Dochazi
ke snizovani komunikace s ostatnimi a jeho okruh piatel se méni. Casto nové piatele
nechce ani seznamit s rodi¢i. Vytraci se motivace, energic a i zajem o predeslé konicky a
aktivity. Zmény nastavaji i v jeho napadech, hodnotéach a vife. Doty¢ny se Casto uzavira
do sebe a ani nestoji o pocity ostatnich lidi.

Skolni zmény. To je tieti okruh znakii. Pokud zavisly ¢lovék chodi jesté do skoly,
tak se jeho prospéch rapidné zhorsi. S tim je spojena kratkodoba pamét’, pomalé reakce,
zapométlivost a problém se soustfedénim. I zde nastava ztrata motivace a celkovy projev
nezajmu o n¢jaké vysledky ¢i Skolni aktivitu. Objevuje se ospalost, spani pii hodinach a
s tim je 1 spojend Castd absence. Jak jsem jiz dfive uvedla, tak jednim ze znaku je i
naladovost. Ve $kolnim prostiedi to miZe byt spojené s agresivnim chovanim, které mize
skoncit i Sikanou. Déle se mohou ztrace penize i nékteré cenné véci ve tride.

A posledni okruh znakii se zaméiuje na vnéjsi charakteristiku. U dotyéného se
muzeme objevit néjaky charakteristicky zapach , naptiklad marihuany. To casto vede
k nadmérnému pouzivan deodoranti, které mohou byt také dalsim znakem. Déle u sebe

nosi zavisly clovek o¢ni kapky, cigaretové papirky, nejriiznéjsi praskové latky, seminka,
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listy, tablety ¢i kapsle. Dale také pinzety, které jsou vétSinou ohoftelé, 1zicky, jehly a
stiikacky, skrtidla, sklenéné trubicky. Vétsinou drogu uschovavaji bud’ v plastovych
uzaviratelnych saccich, zaméenych krabickach nebo ve sklenénych nadobach. Tyto

ulozné prostory maji poschovavané po kapsach nebo v osobnich vécech (Illes, 2002).
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4 Zavislost

Pojem zavislost piedstavuje trvaly a dlouhodoby vztah k nékteré latce (alkohol,
droga), ¢innosti (workoholismus, gambling), osob¢ (byvaly pfitel), véci (mobilni telefon)
nebo tieba na internetu. Doty¢ny ma silnou touhu uspokojit své potieby. Tento stav
omezuje svobodu a ovliviluje jeho jednéni. Zavisly c¢lov€k si postupné piestane
uvédomovat rizika, ktera jsou spojena s jeho zavislosti a dochazi k poskozeni jeho zdravi
a naruSeni spolecenskych vztahii (Narodni zdravotnicky informacni portal [online],
2021).

Nespor (2011, s. 9 — 10) ve své publikaci zmifiuje Mezindrodni klasifikaci nemoci
(znama pod zkratkou MKN), ktera definuje syndrom zavislosti nasledovné: ,,Je to
skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménui, v nichz uzivani néjaké
latky nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem veétsi prednost nez jiné jedndni,
kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je
touha (Casto silnad, nekdy premdahajici) brat psychoaktivni latky (kterou mohou, avsak
nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol nebo tabdak. Navrat k uzivani latky po obdobi
abstinence casto vede k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysii syndromu, nez je tomu u
Jjedincu, u nichz se zavislost nevyskytuje.

Nésledujici posledni vysvétleni pojmu zavislosti je podle Americké psychiatrické
asociace (DSM-1V). Pro stanoveni syndromu zavislosti musi pacient vykazovat
minimalné tii ze sedmi uvedenych symptomu v obdobi 12 mésicti. Symptomy, které jsou
spojené s diagnozou zavislosti:

- zvySovani hladiny tolerance,

- nedostatek ¢asu z divodu shanéni, uzivani latky a nasledného zotavovani se,

- odvykaci symptomy béhem abstinence drogy,

- omezeni nebo Gplné pteruseni socialnich, rekreac¢nich a pracovnich ¢innosti,

- pokusy ¢i dlouhodobé snaZeni se omezit piijem latky,

- dlouhodobgjsi uzivani latky, nez mél uzivatel puvodné v Umyslu,

- uzivani latek nadéale i pfesto, ze uzivatel ma zna¢né dlouhodobé problémy

(Nespor, 2011).

4.1 Znaky zavislosti
Prvnim znakem zavislosti je silné touha nebo pocit nuceni uzit drogu. Jiz v roce 1955

se odbornici Svétové zdravotnické organizace shodli na tom, Ze baZeni znamené touhu
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citit plsobeni urcité psychoaktivni latky, se kterou méla osoba diive zkuSenost.

Rozlisujeme bazeni té€lesné a psychické. Bazeni télesné vznika pfi utiSeni G¢inku drogy

nebo okamzité poté. Bazeni psychické se miize objevit i po delsi abstinenci. Mezi projevy

psychického bazeni patfi napiiklad oslabeni paméti, slinéni (zavisly na alkoholu),

zhorseny postieh, poceni a zimnice.

Druhy znak zévislosti se tyka potizi se sebeovladanim. Jde o sebeovladani pii uziti

latky, naptiklad jaké mnozstvi uzivatel uzije. Tento znak velmi souvisi s pfedchozim

znakem, bazenim. Pokud nastane situace, kdy uzivatel ztrati kontrolu na svym

sebeovladanim bez predchoziho bazeni, mohou za to naptiklad tyto okolnosti:

1.

Uzivatel ma problémy s chdpanim svych emoci a uvédoménim sebe sama.
Diilezité je, aby se uzivatel naucil chapat své télo, psychiku a emoce. K tomu
muze pomoci naptiklad relaxace, meditace nebo psychoterapie.

Uzkost, ktera vznika potladenim baZeni, mize spiSe bazeni jesté posilit a tim
naopak zhorsit sebeovladani.

Oslabit sebeovladani nebo narusit sebeuvédoméni mize 1 jind latka, na které neni
uzivatel ptimo zavisly. Kuptikladu u lidi, ktefi jsou zavisli na heroinu, to mtize
byt alkohol.

Malé sebeuvédomeéni je také spojené s velkou unavou a vycerpanim. Zde se
doporucuje zména Zivotniho stylu.

A poslednim a asi i nejcastéjSim divodem Spatného sebeovladdani je to, ze
k opakovanému navratu k uzivani navykové latky dochazi v rizikovém prostiedi,
jako je naptiklad bar nebo néjaky tanecni klub, restaurace nebo jiné misto, které
ma uzivatel spojené s minulosti a s uzivanim navykové latky. I zde je na misté

zmeéna zivotniho stylu, prace a ¢asto i prace.

Tteti znak zavislosti pojednava o télesném odvykacim stavu. Diagndza odvykaciho

stavu musi spliiovat urcita kritéria. Zde je vycet nékterych odvykacich syndromt a jejich

nasledujici diagnostick kritéria:

Alkohol (nejméné ti'i symptomy z nasledujicich): slabost, nepsavost, nevolnost
a zvraceni, bolest hlavy, zrychleny tep, vysoky krevni tlak, halucinace, tes jazyka
¢i prstl, poceni, neklid.

Sedativa a hypnotika (nejméné tii symptomy z nésledujicich): bolest hlavy,
zrychleny tep, nevolnost, zvraceni, pocit slabosti, paranoidni piedstavy, ties

jazyka ¢i prstl, halucinace, epileptické zachvaty, pokles svalového tonu ve stoji.
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- Kanabis (marihuana ¢i hasiS): Uzkost, podrazdénost, svalové slabost, poceni,
ties rukou.

- Stimulancia (kokain, pervitin a dalsi, alespoii 2 symptomy z nasledujicich):
otupélost a unava, bizarni sny, nepsavost nebo naopak nadmérna spavost, velka
chut’ k jidlu, neklid, velka chut’ po latce, zpomalena psychomotorika.

Rist tolerance. To je ¢tvrty znak zavislosti. Tolerance se vyjadiuje tim, ze aby
uzivatel dosahl postupem casu stejné¢ho vysledku, tak musi davky zvySovat, protoze
stejné davky mu Casem nesta¢i z divodu nizkého efektu.

Piedposledni znak pojednava o zanedbavani jinych potéseni nebo zajmut. Obstarat si
finance na latku, jeji nasledna aplikace, poté zotaveni se a dalsi aktivity s timto spolecné
zaberou mnoho Casu. Miize se jednat o nékolik desitek hodiny tydné, nebo v hoSich
ptipadech se jedna o téméf vSechen Cas, ktery musi zavisly obétovat. Po ukonceni 1éby
je velmi dualezité, aby byl vSechen ¢as, ktery byl diive vénovany droze a vécem s ni
spojené, vhodné vyplnit.

Posledni znak zavislosti pojedndva o pokracovani v uzivani pies jasny dikaz
Skodlivych nasledkii. Aby tento znak platil, musi byt uzivatel dostate¢né informovan o
nasledcich, které si zpiisobi nasledujicim uzivani navykové latky. Naptiklad ¢lovek, ktery
je zavisly na alkoholu si poSkozuje jatra. Do doby, kdy ho lékat upozorni na tento problém
se nejednd o zavislost. Pokud ale 1 ptes toto upozornéni uZivatel pije alkohol déle, tak se

0 znak zavislosti jedna (Nespor, 2000).

4.2 Vznik zavislosti
Tempo zavislosti je u kazdého jedince jiné. Zalezi na typu drogy, nebo i na ¢lovéku
samém, piedeviim na jeho osobnostnich rysech. Clovék se do prvniho kontaktu dostava
v obdobi dospivani, kdy predevs§im zalezi na jeho okruhu pratel. V obdobi dospivani je
velice dilezité, v jaké spolecnosti se jedinec vyskytuje, protoze to mtze ovlivnit jeho
buducnost.
Vznik zavislosti ma celkem Ctyfi faze:
1. Experimentovani
- zapadnuti do kolektivu,
- zvédavost,
- feSeni nelehké situace.

2. Socialni uzivani
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- uzivani z navozeni pfijemného pocitu v té€zkém obdobi,
- dostavuji se prvni problémy (nedostatek financi, vycerpanost, zanedbavani
povinnosti).
3. Problémové uzivani
- jedinec si uvédomuje svou zavislost a snazi se ne nékolik dni abstinovat, aby
si dokazal, ze pokud bude chtit, zivot bez drogy zvladne,
- po n¢kolika dnech se k uzivani drogy vrati, protoze si mysli, ze kdykoliv
zvladne abstinovat.
4. Zavislost
- nastava ztrata kontroly nad svym Zivotem a ztrata svobody,

- zavisly si neni schopny pfiznat pravdu (Kikalova, 2014).

4.3 Typy zavislosti
Existuje velké mnozstvi toho, jak se daji rozliSit rizné typy zéavislosti. Ja jsem se
rozhodla pro nasledujici rozdéleni, na zavislosti latkové a nelatkové. Zavislosti latkové
se dale rozdéluji na legalni navykové latky (alkohol, tabak nebo nékteré 1éky na ptedpis)
a nelegalni navykové latky (halucinogenni, stimula¢ni, t€kavé a nékteré tlumive latky,
konopné drogy). O téchto latkach jsem se vice rozepsala v piedchozi kapitole, takze se
nasledné zaméfim na druhou skupinu zavislosti, coZ jsou zéavislosti nelatkové (Statni

zdravotni ustav [online], 2021).

4.3.1 Netolismus

Clovek, ktery je zavisly na poéitadovych hrach, socialnich siti, on-line nakupovani,
uzivani mobilniho telefonu nebo na nejriiznéjsich internetovych sluzbach, je zavisly na
virtualnich drogach. Zavislost, ktera je spojena s virtualnim svétem se nazyva netolismus
(Kohout [online], 2019). V dnesni dob¢ si zivot bez internetu snad uz ani nedokazeme
pfedstavit. Nynéj$i moderni svét pfitomnost internetu doslova vyZzaduje. Bézn€ ho
vyuzivame napiiklad v zaméstnani, béhem studia, pii on-line nékupech, bé&hem
komunikace s rodinou a prateli nebo pti zkraceni volné chvile. Traveni ¢asu na internetu
muze byt ale i nebezpecné. V piipadé, ze ¢lovék neuhlidd hranici zdravého uzivani
internetu, stane se zavislym. Pokud dotyény nemuze byt on-line nebo mu situace

nedovoluje zkontrolovat mobilni telefon, tak se dostavi abstinen¢ni piiznaky. Jeho
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chovani muze zacit ovliviiovat vykon v zamé&stnani, narusi vztahy s rodinou a blizkymi,
snizi studijni vykon, dostavi se zdravotni problémy a mohou nastat i finan¢ni potize.
Mezi ptiznaky, podle kterych pozname, Ze se jednd o netolismus patii psychickeé
projevy. Jestlize zavisly ¢lovék nemize pouzit delsi dobu mobilni telefon nebo pocitac,
dostavuje nervozita a neklid. Kdyz nema pii sobé né&jaké komunikacni zatizeni, zaziva
pocit prdzdnoty. Zminény bere tuto zavislost jako inik pfed osobnimi problémy a pied
blizkymi o zéavislosti mI¢i. Psychosocialni projevy jsou dal§im piiznakem. Zavislost
narusi vztahy s rodinou a muze dojit ke ztraté pratel. Z divodu byt neustale on-line
dotyény bud’ brzy vstava nebo ponocuje a ztraci pojem o Case. A posledni pfiznak je
spojen s praci, kdy zanedbava svoji praci nebo se zhorSuje prospéch ve skole.
Netolismus nese sebou i znacna rizika, ktera délime na fyzickd, psychologicka a

sociélni. Mezi fyzicka rizika patfi:

epilepsie,

namahani zraku,

bolest zad, ramen, kloubd, ...

dlouhodoby stres,
- obezita, cukrovka.

Mezi psychologicka a socialni rizika fadime:

agresivita,

nedostatek spanku,
- nepravidelnost ve stravovani,
- poruchy soustfedéni a paméti,
- Spatné mezilidské vztahy,
- navykové chovani.

Netolismu u déti jde predchazet nékolika zplisoby. Dulezité je posilovani zdravého
sebevédomi a podporovani ditéte riznych z4djmech. Jestlize dit¢ hraje néjaké hry, tak je
tieba si uvédomit, ze hry mohou mit i pozitivni vliv. Jde naptiklad o rozvijeni logiky,
trénovani postiehu, feSeni rtiznych situaci, planovani a dalsi. Hlavni je, stavit si urcité
limity, naptiklad jaké hry muze dité hrat, kdy ano a kdy ne a jak dlouho. Dulezité je si
dat pozor na to, aby dité nehralo hry mimo domov (ve Skole nebo u kamarada). Béhem
hrani by si mélo dit¢ d¢lat prestavky, béhem nichz miizeme rozvinout konverzaci o dané
hie a pomoci rozlisit fikci od reality (Narodni zdravotnicky informacéni portal [online],

2021).
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4.3.2 Nomofobie

Slovo nomofobie definoval v roce 2008 vyzkumnik britského ptivodu Steward Fox
Mills. Tento pojem vznikl ze slozeni anglickych slov: no mobile phone a fobie. A jak jiz
slova napovidaji, tak se jednd o strach z odlouceni od svého smartphonu. Jde o tzkostnou
poruchu, Kterd se jiz projevuje u mnoha lidi, pfestoze jesté pted nékolika lety vubec
neexistovala. Cloveék, ktery trpi touto fobii, se boji predevsim toho, Ze bude odiiznut od
sociadlnich kontaktii, které mu zprostiedkovava zminovany smartphone (Spitzer, 2016).

Ptiznaky nomofobie jsou rizné. Mezi nejcastéjSi projevy patii nervozita, pokud
doty¢ny nema smartphone pii sobé nebo je v misté bez signalu. Dale mliZze nastat panika,
pokud se mobilni telefon vybije a neni zddna moznost si jej nabit. Neustalé kontrolovani
zafizeni, jestli nepfiSla zprava, e-mail nebo dal$i upozornéni nejriznéjsSiho druhu. A
pokud clovek trpici nomofobii obdrzi zpravu, tak ma nutkavou potfebu okamzité
odpovédéet (Svobodova [online], 2016).

Nomofobie zpiisobuje nejrtiznéj$i problémy. Napiiklad mezi zdravotni problémy
patii bolest hlavy, o¢i a poruchy spanku. To vSe se déje z neustdlého monitorovani
obrazovky. Nomofobici maji Casto problém s koncentraci, protoZe maji neustalou potiebu
kontrolovat komunika¢ni zafizeni, tak poté dochazi k riznym omylim naptiklad
V zaméstnani nebo v osobnim Zivoté. Dale maji problém pii pfimé osobni komunikaci
Z o¢i do oci, protoZe jsou zvykli na sdé€lovani informaci ptes socidlni sité, kde si Casto
chatuji s lidmi, se kterymi by jinak nikdy nekomunikovali (Glizel [online], 2018).

Podle klinického psychologa a psychoterapeuta TomaSe Holcera se da nomofobie
ptirovnat k zavislosti na pocitacovych hrach nebo na hracich automatech. Pti pouzivani
smartphonu doty¢ny zjistuje informace, které ho uspokoji a tim se mu zvysi hladina
dopadinu, tudiz zaziva pocit $tésti. Americky denik The Washington Post zvetejnil
analyzu, kterd poukazuje na fakt, ze primérny uzivatel mobilniho telefonu denné
zkontroluje zatizeni 150krat. Tato zavislost je nebezpecna a pocet nomofobikii neustale

stoupa (Svobodové [online], 2016).

4.3.3 Patologické hracstvi
Patologickému hracstvi se jinak piezdiva gamblerstvi. Vykopalova (2001) uvadi,
7e v piipadé patologického hracéstvi se nejedna o zavislost, ale o ndvykovou chorobu,
které se povazuje za dusSevni poruchu. Pro tuto poruchu jsou charakteristické tfi
nasledujici znaky: neodolatelnost, navykovost a kompulzivni chovani. Pro gamblera je

typické opakované hracstvi, které je pro n¢ho hlavni prioritou. Tento styl Zivota ¢asto nic¢i
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jeho socialni, pracovni a ekonomické hodnoty. Gambler miva ¢asto rodinné spory a
dostava se do dluhti. Behem hrani se u gamblera vyskytuje podrazdénost, neklid, snaha o
ziskani stale vyssi a vyssi Castky penéz, neustdlé planovani pribéhu dalsi hry a lhani.
Nedostatek penéz Casto fesi situaci riznymi kradezemi, padélanim penéz, podvody nebo
i vydiranim.
Patologické hracstvi se rozlisuje na ti'i skupiny:
1. hracstvi a sazkarstvi
- hrani z divodu vzruseni nebo kvili zisku financi
2. priliSné hrani
- vyskyt u manickych pacientd
3. hraéstvi sociopatickych osobnosti
- vyskyt dlouhodobé poruchy socialniho chovani,

- projev: agrese, nezajem o city ostatnich lidi (Vykopalova, 2001).

4.3.4 Pyromanie

Pyromanie je psychicka porucha a termin pochdzi z teckého slova pyr (oheti) a mania,
coz znamena posedlost. Clovék, ktery trpi pyromanii je chorobné fascinovany ohném, ma
nutkavou potfebu ohn¢ zakladat a divat se na n€. Tato porucha vSak neni motivovana
néjakou pomstou nebo snahou o materialni zisk. Projevy pyromanie jsou nasledujici:

e zamérné zakladani pozart,

e pozorovani ohné¢ miize vést k sexudlnimu vzrusent,

e n¢ktefi pyromani jsou ptisluSniky dobrovolnych hasict,

e zijem o pozary,

e pfed vykondnim poZaru se miZe projevovat svalové napéti (Motloch [online],

2016).

4.3.5 Kleptomanie

Hlavnim znakem kleptomanie je opakované neovladnuti se a nasledné dochazi ke
kradezi nepotiebnych predméth, které nejsou kradeny z diivodu finan¢niho obohaceni.
Kleptoman (¢lovék trpici touto poruchou) zaziva pfed samotnym c¢inem pocity
vzrustajiciho napéti a po provedeni kradeZe nastava pocit uvolnéni a uspokojeni. Jedinci
nevadi, Ze kradené pfedméty maji tak nizkou hodnotu, Ze by si je mohl sam koupit. Jde

mu hlavné o ten pocit napéti pred a pocit uvolnéni po kradeZi. Casto kradené predméty
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bud’ nékomu daruje, nebo je vyhodi. Vyjimecné se stavd, ze by kleptoman predméty
hromadil nebo je vracel zpét. VéEtSinou se jedna o neplanovanou akci a kradez provadéji

sami, bez cizi pomoci (Raboch, 2015).

4.3.6 Trichotillomanie

Tato porucha je znama predevSim jako vytrhavani vlasd a chlupd. Jedna se
pfedevsim o jiz zminéné vlasy, fasy, obo¢i nebo také ochlupeni na intimnich mistech téla.
Jedinec, ktery trpi touto poruchou, si vytrhava vlasy nebo chlupy z divodu pocate¢niho
napéti, které je nasledné vystfidano pocitem uvolnéni a uspokojeni. Tato porucha
nespociva pouze ve vytrhdvani vlasti a chlupt. Jsou néktefi jedinci, ktefi své vlasy a
napiiklad jejich kofinky dikladné zkoumaji, riizné své vlasy protahuji skrze zuby a nékdy
je i pojidaji. Lidé se za toto chovani stydi a Casto se pied ostatnimi lidmi ovladaji a sva
mista na téle, kde maji vySkubané vlasy nebo chlupy se snaZzi riizn¢ zakryvat (Fisher,

2014).

4.4 Dospivajici a online svét

Mezinarodni védecky tym provadél vyzkum EU Kids Online 2020, ktery se zabyval
tim, jak travi €as na internetu dospivajici déti. Tohoto prizkumu se v rozmezi od fijna
2017 do unora 2018 zcastnilo ptes 25 tisic déti ve véku 9 az 16 let, a z ucastnénych bylo
2 825 dospivajicich déti z Ceské republiky. Védci z 19 zemi se zaméfili na online
aktivity, na pozitiva a negativa online svéta a na jejich celkové schopnosti. Dale se védci
ptali na otazky typu sledovani strdnek se Skodlivym obsahem, na nékteré konkrétni
negativni jevy nebo na zpravy obsahujici sexualni obsah. Vysledky tohoto vyzkumu byly

Cas, ktery déti stravi na internetu se oproti piedchozim rokim zvysil. Je tomu tak i
diky vétsi dostupnosti mobilnich zafizeni a jinych pfistroji, diky nimz mohou byt déti
neustale online. Nejnovéjsi vysledky jsou ve vétsSing piipadech dvojnasobné vétsi, nez
vysledky z roku 2010. Kupiikladu &as, ktery déti stravili na internetu se ve Spanélsku
Z jedné hodiny protahl témet na celé tfi hodiny. V Norsku déti ¢as na internetu diive
travili zhruba dvé hodiny, nyni tfi a ptl a v Ceské republice se ¢as zvysil ze dvou hodin

témef na tii hodiny.
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V otdzce tykajici se toho, za kym déti nejCastéji chodi pro radu, pokud maji na
internetu n&jaky problém, tak v 56 % ptipadech se objevilo, Ze se nejvice radi s kamarady.
Z toho vyplyva, ze skola, uditelé nebo rodi¢e zaostavali. Dotazovani také uvedli, Ze se
s rodi¢i o asu straveném na internetu téméf nebo viibec nebavi. Cesti rodice také v tomto
problému drzi prvni pticku. Pfitom je diskuse s ditétem ohledné online svéta je velmi

dualezita (Masarykova univerzita [online], 2020).

4.4.1 Socialni sité

Historie socialnich siti se zacala datovat v 90. letech minulého stoleti a zemé, ktera
je jejich kolébkou jsou Spojené staty americké. Prvni socidlni sité slouzili pro komunikaci
mezi studenty. Jiz zde se ale objevily prvni profily uzivateli i skupiny ptatel. Dnesni
realita socialnich siti je ale zcela jina. Socidlni sité uZivaji nejen studenti, ale i1 zbytek
svéta (Kulhankova, 2010).

Ptestoze jsou socidlni sit¢ povoleny od tiinacti let, tak nékteré déti maji icet zaloZzeny
jiz mnohem dfive. A Casto se nejednd pouze o jeden pravdivy ucet, neboli profil.
Castokrat si déti vytvati nékolik falesnych profild, které maji uréené kuptikladu pro
rodi¢e nebo ucitele, dalsi slouzi pro kamarady nebo vytvaii faleSné profily pod faleSnymi
jmeény (Salerno [online], 2021).

Kopecky (online, 2019) uvadi, Ze podle vyzkumu je neuzivanéjsi socialni siti
YouTube. Vyzkum probihal od zacatku tinora do zacatku kvétna roku 2019. Zucastnilo
se ho celkem 27 177 respondenti zcelé Ceské republiky. Nasleduje vycet péti

neuzivanéjsich socialnich siti: YouTube, Facebook, Messenger, Instagram a E-mail.

Facebook

Jednoznaéné nejuzivangji socialni sit’ na svété je Facebook. v Ceské republice
je toto nejuzivanéjsi socialni sit,, a to 1 diky tom, Ze lze jazyk nastavit do CeStiny, takze
moznost pouzivat tuto sit’ maji vSechny vékové skupiny. Z prvopocatku byl Facebook
urceny pouze pro studenty Harvardské univerzity. Néasledné dostavaly moznost ptipojit
se 1 dalsi univerzity. Dalo by se fici, Ze toto poradi tvofilo zebiicek popularity postupné
ptfidavanych univerzit v USA. Facebook se odliSoval od ostatnich socialnich siti tim, Ze
pridal funkci ,,New Feed®“. Tato funkce podava aktudlni informace o ptatelich. Pokud
nékdo ptida fotku nebo ptispévek, okamzité se zobrazi tyto informace na nasi strance.
Facebook pouzivaji miliony lidi po celém svéte a v€kova hranice nejaktivnéjSich

uzivatell se stale posouva (Kulhdnkova, 2010).
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YouTube

Roku 2005 byl zaloZen server pod nazvem YouTube, ktery umoziuje sledovani a
sdileni videi. Jako prvni ptispévek bylo nahrano na tuto platformu osmndactisekundové
video pojmenované ,,Me at the Zoo* a jeho kvalita byla hodné¢ slaba. YouTube dovoluje
videa komentovat, sdilet nebo je hodnotit pomoci ,,lajki*. Prvni myslenka byla takova,
Ze se na tento server budou nahravat pouze domaci videa. Jenze dnes je na YouTube plno
hudebnich videoklipti, videoblokti, upoutavek k filmim ¢i vzdélavacich videi. Tato
socialni sit’ ma vice jak jednu miliardu uzivatela.

Osoba, ktera na YouTube nahrava sva videa a je zde néjak aktivni, je youtuber.
Jsou to lidé, kteti ¢asto odryvaji své soukromi. Témat, o kterych se da natacet je mnoho.
Kuptikladu existuji videa o cestovani, modé, jidle ¢i knihach. YouTube v roce 2015
ptekonal hranici dvou miliard ptispévkl denné. Pro fanousky youtuber se potadaji riizné
akce. V Ceské republice se kona Utubering nebo akce zvana 4FANS. Youtubefi maji i
soutéze Utubering Awards nebo Czech Blog Awards, kde ziskdvaji ocenéni za svou
tvorbu.

PewDiePie, to je pfezdivka nejslavnéjsiho svétového Youtubera. Je Svédské

youtubery patii naptiklad Kovy, Baxtrix, MenT, GEJMR, Jmenuju se Martin, Shopaholic
Nicol nebo A Cup Of Style (Vacek, 2018).
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5 Vyzkumné Setieni
V praktické casti diplomové prace jsou uvedeny a nasledné porovnavany vysledky
vlastniho vyzkumu pomoci dotaznikového Setieni, které probéhlo na dvou zakladnich

Skolach v Jilemnici.

5.1 Cile vyzkumného Setieni
Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit, jaky nazor maji zaci na prevenci

drogovych zavislosti a jaky vztah maji zaci k virtualnim zavislostem. K tomuto hlavnimu
cili byly stanoveny nasledujici dil¢i cile:

1. Zjistit, jak moc jsou Zaci informovani o drogovych zavislostech.

2. Zjistit, jak velkou pozornost vénuje skola drogové prevenci.

3. Zjistit, jaké maji zaci zkuSenosti s ndvykovymi latkami.
4. Zjistit, jaké socidlni sité zaci nejvice vyuZzivaji.
5

Zjistit, jak nejcastéji travi ¢as v online svéte.

Na zaklad¢ téchto stanovenych dil¢ich cil byly stylizovany nésledujici hypotézy:

H1 Piedpokladam, Ze Zaci z obou zakladnich $kol ziskavaji nejvice informaci
o drogové problematice a rizik navykovych poruch od rodici.

Tématu prevence se vénuji v celé prvni kapitole, ktera popisuje vSechny druhy
prevence, Skolni drogovou prevenci, peer program a preventivni poradenstvi. Prvni
hypotéza bylo formulovana na zaklad¢ informaci, které se dozvidame v této kapitole.
Konkrétné jde o to, ze by se prevence méla odehravat predevSim v rodin€. Na zakladé
tohoto tvrzeni predpokladam, Ze zaci I. i Il. zakladni $koly budou nejvice informovani od

rodicu.

H2 Domnivam se, Ze na obou zikladnich Skolich je vénovana dostatecna
pozornost drogové prevenci, tudiZ vysledky souhlasa zZaki s timto tvrzenim budou
vice jak polovi¢ni.

Tato hypotéza je pouze ma domnénka, ktera je vSak zalozena na zkuSenostech a
znalosti klimatu obou $kol. V ptedeslych letech jsem na té€chto zakladnich Skolach plnila
pedagogické praxe z informatiky a etické vychovy. Na I. ZS funguje $kolni metodik
prevence, ktery ma pro vykon této ¢innosti vystudované ptislusné vzdélani. Na druhé

zakladni $kole maji sice také Skolniho metodika prevence bez piislusného vzdélani, ale
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dle mého nazoru odvadi svoji praci dukladné. Proto se domnivam, Zze na obou $kolach

budou Zaci souhlasit s tim, ze je na §kole vénovana dostate¢na prevence.

H3 Respondenti maji vice zkuSenosti s alkoholem neZli s cigaretami.

Podrobny popis alkoholu, nikotinu a dalSich navykovych latek je umistény
v kapitole Drogy. Nasledujici hypotéza vznikla na zaklad¢ vysledkt studie The Health
Behaviour in School-aged Children. Vyzkumné Setieni prokazalo, ze zaci ve véku 11 —
15 let maji vice zkuSenosti s alkoholem nezli s cigaretami. Proto ptredpokladam, Ze
vysledky obou jilemnickych zakladnich skol dopadnou stejné, jako vysledky zminované

studie.

H4 Nejvice vyuZivanou socialni siti je YouTube.

Ctvrta hypotéza je stylizovana na zakladé vysledkd Setfeni, které uvadim
v kapitole Zavislosti, konkrétné v podkapitole Socidlni site. Vyzkumné Setieni zjistilo, Ze
nejuzivangj$i socialni siti dospivajicich déti je YouTube. Proto se domnivam, ze i1 zaci I.

ZS a1l ZS volili nejéast&ji socidlni sit’ YouTube.

HS Dotazovani Zaci z obou Skol nejcastéji travi online ¢as 3 — 5 hodin denné.

V jiz zmitiované kapitole Zavislosti se vénuji tématu dospivani a online svét, kde
zminuji mezinarodni vyzkum EU Kids Online 2020. Tento vyzkum se zabyva tim, jak
travi dospivajici déti online ¢as. Posledni hypotéza je vytvorena na zakladé vysledki z jiz
zmifiovaného vyzkumného Setieni. Vysledky Setieni ukazaly, e dospivajic déti z Ceské
republiky stravi denné 3 hodiny online. Ja ptedpokladam, Ze zaci z jilemnickych
zakladnich Skol travi denné online ptfiblizné 3 — 5 hodin. Udavam zdmérné vétsi rozmezi,

protoze se domnivam , ze do online ¢asu budou zaci zapocitavat i distanéni vyuku.

5.2 Metodologie pruzkumu
Pro shromdzdéni potfebnych informaci byl pouzit online dotaznik, ktery vyplnili
7aci 6. — 9. tiid dvou zéakladnich $kol v Jilemnici. Vyhodou tohoto dotazniku bylo rychlé
a presné vyhodnoceni velkého mnoZstvi nasbiranych dat. Na zéklad¢ vyhodnoceni byly
vysledky $kol porovnany. Dotaznik obsahuje celkem 15 povinnych otazek, z ¢ehoz Ctyfi

otazky maji moznost vicero odpovédi a jedna otazka vyzaduje odpovéd’ vlastnimi slovy.
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V Gvodu dotazniku je umisténo kratké sezndmeni a pokyny k jeho vyplnéni.
Nasleduji otazky, které jsou pomysiné rozdéleny do péti ¢asti. Prvni Céast se tyka
identifikace zaka a nasleduje okruh ohledné informovanosti nebezpeci a rizik drog. Treti
Cast otazek souvisi s drogovou prevenci na Skole a nechybi ani ¢ast otdzek zaméFena na
zkuSenosti zakl s navykovymi latkami. Posledni ¢ast je vénovana piedev§im socidlnim

sitim. VSechny tyto okruhy otazek souvisi s dil¢imi cili, které jsou zminéné vyse.

5.3 Realizace prizkumu a reprezentujici vzorek

Dotaznikové Setfeni probéhlo na konci dubna roku 2021. Pro vyzkumné Setfeni
jsem si vybrala zaky 6. — 9. ro¢nikt dvou zakladnich Skol v Jilemnici. Tyto dvé Skoly
byly zvoleny zamérné, nebot’ jsem zde v minulosti plnila praxe z etické vychovy a
informatiky a uZ jsem méla povédomi, jak to na téchto Skolach chodi. Obé¢ Skoly maji
dohromady i s prvnim stupném okolo 300 zakt. Snad jediny rozdil mezi témito Skolami
je ten, ze 1. ZS Komenského je vice sportovné zalozena, nez I1. ZS Jana Harracha.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 231 respondenttl, z toho 128 zakt z I.
ZS Komenského a 103 74kt z I1. ZS Jana Harracha. Celkové slozeni ro¢niki Ginilo 64

zak Sestych tiid, 54 zakt sedmych tfid, 69 zakl osmych tfid a 44 zakt devaté tridy.

6. rocnik
28%
= 6. rocnik

m 7. rocnik
8. ro¢nik

m 9. rocnik

7. rocnik
23%

Graf 1 - Charakteristika reprezentujiciho vzorku

5.4 Vysledky dotaznikového Setieni
Vysledky dotaznikového Setieni zakt zakladnich kol v Jilemnici jsou prezentovany
nasledujicimi tabulkami a k nim jsou pfifazeny piislusné grafy. Vysledky vyzkumu jsou

nasledné okomentovany a porovnany.
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Tabulka 1 - Zastoupeni muzi a Zen

_ 1. 28 1. ZS
_ 43 % 42,7 %
_ 53 % 53,3 %

60.00%
53.10% 53.40%

50.00%
43.00% 42.60%

40.00%
30.00%
20.00%

10.00%
4.00%  4.00%

Zena Jiné

0.00%

ml.zS mI.zZ8

Graf 2 - Pohlavi

Prvni otdzka vyzkumného Setfeni je spiSe informativni. Slouzi spiSe pro
predstavivost toho, v jakém poméru vyplnili dotaznik chlapci a divky. Na obou skolach
se vyzkumného Setfeni zi¢astnilo o zhruba 10 % vice dévcat nez chlapcti. Konkrétné se
na I. ZS vypliiovani dotazniku podilelo 55 chlapcti a 68 divek. Néktefi jedinci, celkem
jich bylo pét, vyuzilo tfeti moznost odpovédi — jiné. U této odpovédi se vyskytli
nasledujici komentate: ,, Non-binary. Delfin. Attack helikopter. Jsou jen dve pohlavi, ja
jsem chlapec. Jiné nez muz a zena neznam, fuj LGBT BTW jsem kluk. " Tteti odpovédi
vyuzili i Zaci II. ZS, kde tuto moznost oznagili celkem &tyfi Zaci a ptipsali k tomu: ,,Opice.
Hermafrodit.“ Ob& odpovédi se zde vyskytly dvakrat. Dale se z této zakladni Skoly

zcastnilo celkem 44 chlapct a 55 dévcat.
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Tabulka 2 - Ro¢énikové zastoupeni

I.Z8 1. ZS
21,9 % 35 %
14 % 35 %
43 % 135%
21,1 % 16,5 %
50.00%
45.00% 43.00%
40.00%
35.00% 35.00%
35.00%
30.00%
0,
25.00% 21.90% 21.10%
20.00% 16.50%
15.00% 14.00% 13.50%
. 0
10.00%
5.00%
0.00%
6. tfida 7. tfida 8. tfrida 9. tfida
ml.z8 mI.Zs

Graf 3 - Ro¢nikové zastoupeni

I vysledky druhé otazky slouzi spiSe pro nasi informovanost. Nyni ale vysledky
ukazuji pomér mezi jednotlivymi ro¢niky. Graf znazoriiuje zna¢né rozdily mezi obéma
Skolami. Rozdil mezi ucastniky Sestych tfid ¢ini zhruba 13 %. Z I. zakladni $koly se
zucastnilo celkem 28 zaku Sestych tfid a z I1. zakladni Skoly dotaznik vyplnilo celkem 36
74k $estého ro¢niku. Stejné tak je tomu i u sedmého roéniky, kdy 1. ZS ma o celych 21
% méné& odpovédi, nez II. ZS. Dotaznik vyplnilo 18 a 36 zak® sedmych tiid. Vyrazny
opak nastal u osmych roénikd, kdy se do priizkumu zapojilo 55 zakt z I. ZS a 14 7k
z 11. Z8. Celkovy rozdil &ini necelych 30 %. A nejmensi rozdil ukazuji vysledky devatych
tfidy, kdy jsou oproti ostatnim nejvice vyrovnané. Do vyplilovani se zapojilo 27 Zaki I.

78, 17 zaka I1. ZS a rozdil &ini necelych 5 %.
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Znacné rozdily mohou dle mého nazoru mit dva diivody. Prvni ditvod je ten, ze
pokud ma jedna ze zmifiovanych $kol v n€kterém rocniku oteviené dvé tfidy (A, B), tak
druha skola mé v tomtéz ro¢niku otevienou pouze jednu tfidu. Druhy diivod miize byt
ten, ze dotaznik vypliovali Zaci v dobé distan¢ni vyuky a ucitel nemél piehled, kdo

dotaznik skute¢né vyplnil a kdo ne.

Tabulka 3 - Kde Zaci ziskavaji informace o navykovych latkach

_ I. 28 1. ZS

70.00%

58.60% 57.80%

52.40%
30.10%

Zinternetu Od rodicu kamaradu Jiné

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

N
)
Uk
)

<

m.Z8 mi.z8
Graf 4 - Kde Zaci ziskavaji informace o navykovych latkach
Nasledujici otazka se jiz zabyva tim, kde Zaci nejvice ziskévaji informace o
navykovych latkach. Tato otazka méla nastavenou moznost vicero odpovédi a vysledky

obou $kol jsou vicemén¢ vyrovnané. Jak jsem se domnivala, tak nejvice informaci zaci
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ziskavaji ve skole. Tato moznost na obou $kolach skoncila na prvnim misté s rozdilem
zhruba 6 %. Nejvétsi rozdil nastal u druhé moznosti, kterou je, ze zaci nejvice informaci
ziskavaji na internetu. Zaci 1. ZS tuto moznost zafadili na druhé misto a rozdil mezi
$kolou a internetem &ini 0.8 %. KdeZto vysledek zakd II. ZS moznost internetu zafadili
na tfeti pricku. Daleko vice informaci tito Zaci ziskavaji od rodict, kde tuto moZznost
zvolilo 42,70 %. 1 z4ci I. ZS volili tuto variantu, celkem 55 zaka a rozdil mezi §kolami se
rovna 1,3 %. Celkem 38 zakli z obou $kol volilo odpovéd, Ze informace o navykovych
latkach ziskavaji od kamaradt. Domnivam se, Ze pokud by se na Skolach zavedli peer
programy (o kterych se zminuji v teoretické ¢isti), tak by tuto variantu volilo vice zaku.
Dale nékteti zvolili posledni variantu, kde uvadéli, ze se informace ziskavaji z televize,

skautu, od sestienice nebo prarodici.

Tabulka 4 - Nazor Zaki na jejich miru informovanosti

1. ZS TVAS
83,6 % 80,6 %
16,4 % 19,4 %

90.00% 83.60%

80.60%
80.00%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

16.40% 19.40%
. (]

20.00%
10.00%

0.00%

Ne

ml.zS mI.z8

Graf 5 - Nazor Zaki na jejich miru informovanosti
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Ctvrta zjistujici otizka, ktera se pta respondentii na nazor ohledn& jejich miru
informovanosti vysla na obou $kolach podobng. 83,60 % zaka 1. ZS se domniva, Ze jsou
dostateéné informovani a zbylych 16,40 % si myslim opak. O celé 3 % méné zaki II. ZS
si mysli, Ze jejich znalosti a celkova informovanost je dostacujici. Tuto moznost volilo
celkem 83 respondentl, ¢ili 80,60 %. Zbylych 20 zaki zvolilo variantu druhou, Ze nejsou

dostate¢né informovani.

Tabulka 5 - Nazor Zaki na miru prevence na $kole

1. 78 IL Z8
125 % 19,4 %
39,8 % 38,8 %
34,4 % 34 %
13,3% 7,8 %

45.00%

40.00% 3980%  38.80%

35.00% 34.40%  34.00%

30.00%

25.00%

20.00% 19.40%

15.00% 12.50% 13.30%

10.00% 7.80%
5.00% .
0.00%

Rozhodné ano Spise ano Spise ne Rozhodné ne
m.zS mI.z8

Graf 6 - Nazor Zaki na miru prevence na $kole

Otazka tykajici se toho, zda je na Skole vénovand dostatecna pozornost drogové
prevenci nenaznacuje néjaké vyrazné odchylky. Odpoveéd’ ,, rozhodné ano *“ na tuto otazku
zvolilo nejméné zaka z 1. ZS, tedy pouze 16 7k z celkového poétu 128. O néco vice

zaka volilo tuto variantu z druhé skoly. Konkrétné tento nazor zastava celkem 20 z nich.
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O celé 1 % se lisi vysledek u odpovédi ,, spise ano “. Tuto variantu zvolilo z I. ZS celkem
51 respondentt a 40 zaka z I1. ZS. Dalsi odpovéd’ zvolilo celkem 44 7akt (34,4 %) a 35
dotazovanych (34 %). Ti se domnivaji, Ze dostatecna pozornost drogové prevenci na
Skole vénovana spiSe neni. A s touto otazkou vyrazn¢ nesouhlasi 17 (13,3 %) a 8 (7,8 %)
zak jilemnickych zakladnich Skol.

Je zajimavé, Ze i kdyz na I. ZS ptisobi $kolni metodik prevence, ktery ma k této
¢innosti vystudované potiebné vzdélani, tak se vysledky shoduji se zaky z druhé skoly,

kde vyskoleny metodik prevence neni.

Tabulka 6 - Utast na piednasce s drogové zavislym &lovékem

1. Z8 IL ZS
7,8 % 5,8 %
53,1 % 59,2 %
39,1 % 35 %
70.00%
59.20%
60.00%
53.10%
50.00%
) 39.10%
40.00% 35.00%
30.00%
20.00%
10.00% 7.80% 5.80%
Ano Ne Ne, ale chtél/a bych

ml.zS mI.Z8

Graf 7 - Utast na piednaice s drogové zavislym &lovékem

Odpovéd’ na otazku, zda méli Zaci na Skole pfednasku s drogové zavislym
¢lovékem uvedlo celkem 13, 6 % 74kl z obou Skol. Rozdil ¢inil pouhé 2 %. O néco vetsi
odchylka ve vysledcich nastala pfi zvoleni odpovédi, kdy Zaci prednaSku s drogové

zavislym ¢lovékem neméli. Tuto odpovéd zvolilo vice respondentti z II. ZS a to 0 6,1 %.
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Posledni moznost odpovédi, kdy respondenti takovouto prednaSku neméli, ale uvitali by
ji, vyuzilo celkem 50 ze 128 zakd I. ZS a 36 ze 103 zaka II. ZS.

Ja osobné se domnivam se, ze predndska s Clov€kem, ktery si proSel drogovou
zavislosti nebo ma jakékoliv zkuSenosti s navykovymi latkami je vhodnd soucast
prevence. SlySet osobni piibéhy, zkuSenosti nebo vidét na vlastni o¢i, co drogy dokazi
udélat s ¢lovékem. To vSe je podle mého ndzoru zajimavé a nevSedni zpestieni pro zaky

jakéhokoliv stupné vzdélani.

Tabulka 7 - BlizZsi kontakt s drogové zavislym ¢lovékem

1.ZS 1I. ZS

27,3 % 27,2 %

12,7 % 72,8 %
80.00%

72.70% 72.80%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00% 27.30% 27.20%
20.00%
10.00%
0.00%
Ano Ne
ml.zS mI.Z8

Graf 8 - Blizsi kontakt s drogové zavislym ¢lovékem

Zajimavé jsou vysledky odpovédi na otazku, zda zéaci znaji nékoho ve svém
blizkém okoli, kdo je drogové zavisly. Procentualni vysledky I. zdkladni skoly a Skoly
druhé jsou velmi vyrovnané. Celkem 35 respondentti z I. ZS zna nékoho z blizkého okoli,
kdo je drogové zavisly. Z druhé skoly tuto odpovéd’ zvolilo dohromady 28 respondent.

Podle mého nazoru je pocet téchto odpovédi, vzhledem k vékové kategorii respondentt,
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velmi vysoky. Lidé, se kterymi ptichazi dospivajici do kontaktu, mohou mit vliv na vyvoj

budoucnosti jedince a mohou tak pteuréit jeho postoj k ndvykovym latkam.

Tabulka 8 - Osobni zku$enost Zakii s nelegalnimi latkami

N 1.28 1. 23
e 4.2 %
e 49%
Kouli (extéz) 0% 1%
T O 1%
e 1%
EE 0% 0%
100.00% 01.4059%20%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.20%
10.00% 4.90%
0.00% .! 0.00% 1.00%  0.00%1.00%  0.80%1.00%  0.00% 0.00%
. Z4dnou Marihuanu Kouli (extazi) Houbicky Kokain Jiné
m1.zS mi.Z8

Graf 9 - Osobni zku$enosti Zaki s nelegalnimi latkami

Pomérné zajimavé jsou vysledky odpovédi, kde jsem se zakl ptala na jejich
osobni zkuSenosti s nelegdlnimi latkami. Kdyz vezmeme v uvahu, Ze respondenty jsou
zaci zékladnich skol, a tudiz nejsou zletili, tak i pfesto nenajdeme ani u jedné skoly 100%

odpovéd’, Ze Zaci nemaji zadné zkusenosti s navykovymi latkami.
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Jak jsem se jiz v kapitole o drogach zminila, tak marihuana patii k nejuzivané;jsi
nelegalni navykové latce. To plati i u nezletilych jedinct. Jeji dlouhodobé uzivani mtze
mit za nasledek zvySovani tolerance, a tim nasledné dochéazi ke konzumaci silnéjSich
navykovych latek. Na pomyslnou druhou pti¢ku Zzaci obou $kol uvedli kokain. V kapitole
Skoly jeden zak, Ze mé uz v takto mladém véku zkuSenosti s kokainem. Mezi dalsi drogy

uzivané respondenty patii lysohlavky (houbicky) a extéze.

Tabulka 9 - Zajem Zaku o nelegalni latky

I. ZS 1. ZS
81,2 % 87,4 %
16,4 % 8,7%
0,8 % 2,9 %
1,6 % 1%
100.00%
90.00% 87.40%
’ 81.20%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
10.00% 8.70% 2.90%
- 0.80% <7°7° 1.60%  1.00%
Nikdy jsem drogu Zvédavost Kamaradi to také zkusili Jiné
nemél/a, ani nechci
m1.zS miI.Z8

Graf 10 - Zajem Zaki o nelegalni latku
Na otazku, ktera zjiStovala divod, co Zaky laka, nebo lakalo na tom, zkusit
né&jakou nelegalni latku zvolila vétSina respondentd odpoveéd’ ,, Nikdy jsem drogu nemél/a,

ani nechci. “ Celkem tuto moznosti zvolilo 81,20 % zakd L. ZS a 87,40 % zaka I1. ZS.
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Druhou nejéast&jsi odpovédi je ,, Zvédavost. “ Rozdil mezi Skolami v této odpoveédi ¢ini
pie 7 % a vice zaka tuto moznost volilo zI. ZS. Dale respondenti volili odpovéd’
., Kamarddi to také zkusili “ (zaci 1. ZS v 16,40 % a I1. ZS v 8,70 %). Dalsi odpovédi bylo

re

,,Jiné“ a zde respondenti uvadeli nasledujici: ,, Chci to zkusit v dospélosti. Chteél jsem to
prosté zkusit. Mé to nutilo zkusit, ale védéla jsem, zZe to neni sprdvné. Domnivam se, Ze
zde je velmi dilezita prevence nejen ve $kole, ale i v roding. Je dulezité o tomto problému

S dospivajicimi mluvit a ptipadné vyhledat radu odbornika.

Tabulka 10 - Osobni zku$enosti Zaki s alkoholem

1. ZS 1I. ZS
68,8 % 50,5 %
31,2 % 46,6 %
0% 2,9 %
80.00%
20.00% 68.80%
. 0
60.00%
50.50%
50.00% 46.60%
40.00%
31.20%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00% 2.90%
. 0
0.00% [
Ano Ne Ne, ale chtél/a bych

ml.zS mI.Z8

Graf 11 - Osobni zkuSenosti Zaki s alkoholem

Uvedeny graf znazoriiuje, Ze vice jak 50 % zaka jak z 1. ZS, tak II. ZS ma
zkuSenosti s alkoholem. Moznost odpovédi ,, Ne “ zvolilo mén¢ respondenti z 1. ZS nez
respondenttl z druhé $koly. Celkem tfi Zaci zkuSenosti s alkoholem prozatim nemaji, ale

chtéli by mit. Dle mého nazoru ma tolik zaku zkusenosti s alkoholem, diky jeho snadné
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dostupnosti. Do kontaktu s alkoholem mohou dospivajici ptijit naptiklad i na riznych
rodinnych oslavach.

Tabulka 11 - Osobni zkusenosti Zaki s cigaretou

1. ZS 1I. ZS
24,2 % 16,5 %
75 % 83,5 %
0,8 % 0%
90.00% 83.50%
80.00% 75.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00% 24.20%
20.00% 16.50%
10.00%
0.80% 0.00%
0.00% —
Ano Ne Ne, ale chtél/a bych

m.Z28 mI.ZS

Graf 12 - Osobni zkuSenost Zaki s cigaretou

Otazka, tykajici se zkuSenosti zakl s cigaretou, ptenesla opét zajimavé vysledky.
Nejcasteji volili zaci odpovéd’ ,,Ne“, tedy ze nemaji zadné zkuSenosti s cigaretou.
Konkrétné tuto moznost volilo 75 % respondentil I. ZS a 83,50 % respondentii 1. ZS.
Moznost ,,Ano “, tedy ze maji zkusSenosti s cigaretou zvolilo celkem 24,20 % zaku z I.
ZS. O celych 7,7 % méné volilo tuto moznost zakli z II. ZS. A jeden zak uvedl, Ze
zkuSenosti prozatim zadné nema4, ale chtél by mit. I zde se domnivam, ze je dilezité¢ dbat
na prevenci. UZivani cigaret nejenze nici zdravi jedince, ale miZe vést k uzivani dalSich

navykovych latek.
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Tabulka 12 - Vlastnictvi u¢tu na socialnich sitich

o Mitengjaky it nasocidlnich sitich?
_ I.Z8 II. ZS
— 95,3 % 92,2 %

120.00%
0,
100.00% 95.30% g5 50%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
4.70% 6.80% L 00%
0.009 .00%
0.00% e N T
Ano Ne Ne, ale chtél/a bych
ml.zS mI.Z8

Graf 13 - Vlastnictvi iétu na socialnich sitich

V potadi dvanacta otazka se jiz tyka virtualnich zavislosti. Konkrétné tato otazka
zjiStuje, zda maji respondenti Ucet na socialnich siti. Témét vSichni zaci z obou $kol
vlastni né&jaky et na socialnich siti. V kapitole ,, Zdavislosti“ se zminuji o tom, ze ucet
na socialni siti miZze vlastnit clovék, kterému je minimalné tfinact let. Pouze Sest zaki
z1. ZS a sedm zaku z I1. ZS uvedlo, Ze zadny G&et na socialnich siti nevlastni. Zde navic
neni jistota, Ze odpoveéd’ ,, Ne“, kterou Zaci zvolili, jsou osoby mladsi tfinécti let. Jeden

7ak z 11. ZS odpovédél, Ze zadny udet doposud nevlastni, ale chtél by.
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Tabulka 13 - Nejvice vyuZivané socialni sité

100.00%
90.00% 89.10%
. 0
80.60%
80.00%
£6.40% 70.30%
70.00% AU
60.00% 57.30%
50.00% 41.80%
0, .
40.00% 40.-60%; 909 ’
. 0
20.00% 25.80%; 29.60%
. .30%
21.00%
20.00%
10.00%
0.00%
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m.25 mI.Z8

Graf 14 - Nejvice vyuZivané socialni sité

v v

Otazka tykajici se toho, jaké socialni sité Zaci nejvice vyuzivaji, méla moznost
vicero odpovédi. Poradi nejvice vyuzivanych socialnich siti dopadlo na obou Skolach
stejn€. Nejvice vyuzivanou socidlni siti zaky jilemnickych zékladnich $kol je Instagram.
Druhé misto obsadila socidlni sit’ TikTok. Nésleduje Snapchat, Facebook a Twitter.
V odpovédi ,,Jine “ Zaci uvadéli nasledujici socialni sité: Discord, YouTube, Messenger,
Reddit, Twich, Skype, WhatsApp, Pornhub a Pinterest. Z vysledku je patrné, ze u zaku
obou skol prevladaji socialni sité, které jsou zalozené na tvorbé a prezentaci fotografii a

videi. I zde je velmi dilezit¢é dbat na prevenci, protoZze umistovani nebo rozesilani

nekterych typt fotografii ¢i videi nese i sva rizika.

66



Tabulka 14 - Casovy isek straveny na PC nebo mobilnim telefonu

1. ZS II. ZS
6 % 1%
62 % 60 %
21 % 31 %
8 % 4%
3% 4%
70.00%
0,
62.00% 60.00%
60.00%
50.00%
40.00%
31.00%
30.00%
21.00%
20.00%
8.00%
10.00% 9
©o 600% 400%  300% 400%
- 1.00% )
0.00% o B =i
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Graf 15 - Casovy usek straveny na PC a mobilnim telefonu

Graf znazornuje Casové rozmezi, které Zaci denné stravi bud’ na pocitaci nebo na
mobilnim telefonu. Odpovéd’ byla oteviend, tudiz zaci psali odpoveéd’ vlastnimi slovy a
na zakladé odpovédi jsem vytvorila nasledujici Casové rozdéleni. Nejcastéji travi Zaci Cas
na mobilnim telefonu nebo pocitaci v rozmezi od 30 minut do 5 hodin. Tuto moznost
uvadéli obé skoly nejvice a v procentnim porovnani se od sebe 1i8i o 2 %. Nejméné Casu
(0 — 30 minut) na zafizenich stravi 6 % zaki z 1. ZS a pouze 1 % z II. ZS. Rozmezi 5 —
10 hodin stravi vice zakd z I1. ZS a to o celych 10 %. Moznost 10 hodin a vice uvedlo 8
% respondentti z I. ZS a 4 % respondentt z I1. ZS. Odpovéd’ nevim volilo dohromady 7

% zakl. Nekteti respondenti uvadéli, ze z divodu distancni vyuky stravi na zatizeni vice
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¢asu nez obvykle. N&ktefi zminili, Ze ¢as travi rad€ji venku s kamarady nez na mobilnim

telefonu.

Tabulka 15 - Nejéastéjsi aktivity vykonavané na PC nebo mobilnim telefonu

90.00%
s0.00y | 00% 77.40%
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Graf 16 - Nejéastéjsi aktivity vykonavané na PC a mobilnim telefonu

A posledni graf znazornuje, jak nejcastéji travi Zaci ¢as na zmitiovaném mobilnim
telefonu nebo pocitaci. Opét meli zaci na vybér z vice odpoveédi. Nejcastéji travi zaci |.
ZS &as na socialnich siti. Naopak zaci II. ZS nejéastji sleduji filmy. Dale uvadéli, ze
mimo filma sleduji seridly, potady (reality show Like House) nebo vlogy. Sledovani
filmd a podobnych formati zvolili i zaci I. ZS. Tato ¢innost se objevila hned na druhém
misté za socialnimi sitémi. Druhou pticku u zaka II. ZS obsadilo ,, Plnéni domdcich
ukolu. “ Tuto moznost zvolilo 55,30 % respondentd. Z4ci 1. ZS tuto moznost volili v 47,70

% a patii této Cinnosti tfeti pricka. Naopak vysledky prezentuji, Ze tieti misto u II. ZS
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patii socidlnim sitim a jsou tudiz az za Skolnimi povinnostmi. Na ¢tvrtém misté u obou

kol skoncilo ,, Hrani her. “ Dale respondenti uvedli, ze si volaji s kamarady ptes Skype.

Jak je vidét, tak moznosti internetu a riznych aplikaci jsou v dnesni dobé opravdu
rozmanité. Proto je dulezité, aby si nejenom dospivajici, ale i ostatni 1idé uvédomovali,
kolik ¢asu obétuji témto ¢innostem. Zdali uz jejich ¢as straveny online neni alarmujici

nebo zda nezacinaji zanedbavat nékteré své povinnosti.

5.5 Ovéreni vyzkumnych predpokladi
H1 Zaci obou zikladnich 3kol ziskavaji nejvice informaci o drogové
problematice a rizik navykovych poruch od rodici.
Prvni okruh otazek je zaméfeny na informovanost zakl zdkladnich Skol. Konkrétné
se jedna o otazky €. 3 a 4. Odpovéd’ na prvni hypotézu, ktera se tykéa od koho nebo odkud
7aci ziskavaji nejvice informaci, nam prezentuje jiz zminovana otazka ¢. 3. Nasledujici

graf znazoriuje vysledky obou skol.

Od rodica Ze skoly Z internetu

m.zS mI.ZS
Graf 17 - Ovéfeni hypotézy H1

Z vysledk je patrné, ze ani u jedné Skoly nezvitézila odpovéd, ze nejvice informaci zéci

ziskavaji od rodict. Proto tedy hypotézu €. 1 nepfijimam.
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H2 Domnivam se, Ze na obou zikladnich Skolich je vénovana dostatecna
pozornost drogové prevenci, tudiz vysledky souhlasia Zaka s timto tvrzenim budou
vice jak polovi¢ni.

Okruh otazek od 5. do 7. otazky se zaméfuje na drogovou prevenci. Konkrétné
otazka ¢. 5 nam udava odpovéd na druhou hypotézu. Nasledujici graf znazoriuje, jaka je

na danych skolach vénovana pozornost drogové prevenci.

Ano Ne

mi.zS mI.Z8

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

Graf 18 - Ovéfeni hypotézy H2
Z uvedeného grafu vyplyva, ze na obou zakladnich $kolach vice jak polovina
studentl souhlasi s tim, Ze je drogova prevence dostate¢nd. Na zakladé téchto vysledki

prijimam druhou hypotézu jako platnou.
H3 Respondenti maji vice zkuSenosti s alkoholem neZli s cigaretami.

Otazky 8 — 11 se zabyvaji zkuSenostmi zakl s navykovymi latkami. Odpoveéd’ na

treti hypotézu sdé€luji otazky €. 10 a 11.
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Alkohol Cigarety

ml.ZS mI.ZS

Graf 19 - Ovéfovani hypotézy H3
Vysledky dotazniku jasné ukazuji, Ze jak na 1. ZS, tak na II. ZS maji Zaci vice
zkuSenosti s alkoholem, nezli s cigaretami. Na zaklad¢ téchto vysledkt pFijimam treti

hypotézu jako platnou.

H4 Nejvice vyuzivanou socialni siti je YouTube.

Otazky ¢. 12 a 13 se zabyvaji socialnimi sitémi. K ovéteni ¢tvrté hypotézy nam
pomize otazka 13. Nasledujici tabulka znazorfiuje prvni tfi pficky, nejvyuzivanéjsi
socialni siti. Buitka YouTube je zde zatazena pro srovnani. Hodnoty nejsou uvadény

v procentech, ale v poétu jednotlivych odpovédi.
Tabulka 16 - OvéFeni hypotézy H4

I. Z8S IL Z8
114 83
90 59
85 43

6 3

Shodou okolnosti pofadi aplikaci vyslo na obou Skolach stejné. Z tabulky jasné

vyplyva, ze YouTube neni nejuzivanéjsi socialni sit’ a tudiz hypotézu €. 4 neprijimam.
9
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HS Dotazovani Zaci z obou Skol nejcastéji travi online ¢as 3 — 5 hodin denné.

Posledni okruh otazek se zabyva casem, ktery travi déti v online prostiedi. K ovéteni

posledni hypotézy ndm napomiize otazka ¢. 14 a nésledujici tabulka, jejiz hodnoty opét
nejsou uvadény v procentech.

Tabulka 17 - Ovéfeni hypotézy H5

I. ZS (128 Zaki) IL. ZS (103 Zaki)
0—30 min. 4 1
30 min. -5 hod. 82 60
5 hod. — 10 hod. 28 31
10 hod. a vice 10 4
nevim 4 7

Vysledky umisténé v tabulce dokazuji, ze nejvice zaka je v ¢asovém rozmezi od 30
minut do 5 hodin. Tudiz tento ¢asovy usek se shoduje s Casovym usek paté hypotézy, a

proto prijimam posledni hypotézu jako platnou.
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6 Diskuse

Vyzkumné Setieni, které prob&hlo v dubnu roku 2021, reflektuje celkem 231
vyplnénych dotaznikti. Respondenty byli zaci dvou zakladnich $kol v Jilemnici, a to
konkrétné 1. ZS Komenského a II. ZS Jana Harracha. Vypliiovani se zudastnili Zaci
druhych stupnd, tedy zaci 6. — 9. tfid. Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit,
jaky nazor maji zaci na prevenci drogovych zavislosti a jaky postoj zaujimaji k virtualnim
zavislostem.

Dotaznik poskytuje odpovédi celkem na 15 otazek, pficemz prvni dvé jsou spiSe
identifikacni a zbylych 13 je pomysIné rozdéleno na pét okruhti. Dotaznikové Setfeni
meélo pivodné probihat formou vypliovani vytisténych dotaznikti ve Skolach. Bohuzel
dlouhodobé uzavieni vSech zékladnich S$kol z divodu pandemie mé ptimélo
k ndhradnimu feSeni, kterym se staly online dotazniky. Vypliiovani online dotaznikii ma,
dle mého nazoru, své uskali. V prvni fadé nemame jistotu, zda dany dotaznik vypliuje
¢lovek, kterému je urceny. Dale se domnivam, ze vypliiovani zna¢né€ ovliviiuje i prostiedi
nebo kolektiv lidi, ve kterém je dotaznik vypliiovany. U online dotazniki nemame jistotu,
zda ho zaci vyplnili doma, béhem distan¢ni vyuky nebo nékde venku s ostatnimi
spoluzédky ¢i kamarddy. I dneSni koronavirova situace ovlivnila nékteré odpovédi
respondentl. Napfiklad u otdzky €. 14, kde méli zaci napsat vlastnimi slovy, kolik casu
denng stravi online. Mnozi k této odpovédi pfipisovali, Ze z divodu distancni vyuky je to
déle nez obvykle.

A Vv neposledni fadé se domnivam, ze zaci vypliovani online dotaznika neberou tak
zodpovédné, nez kdyby dotaznik vyplnovali osobné ve skole béhem vyuky. Naptiklad
nekteré odpoveédi respondentti na pohlavi. Tudiz vysledky dotaznikového Setfeni musime
brat sjistou rezervou. Vyhodu online dotaznikii shledavam v rychlém a piesném
vyhodnoceni vysledka.

Z ové&fenych hypotéz kuptikladu vyplyva, Ze 1 kdyZz ucitel nema vystudované nalezité
vzdélani, tak uroven drogové prevence miZe byt srovnatelna s Urovni prevence
vySkoleného metodika prevence. Daéle je dulezité sledovat aktudlni trendy. Piikladem je
hypotéza ¢. 4, kde ve vyzkumu z roku 2019 vyslo, ze nejuzivangjsi socialni siti je
tak mtze byt naptiklad i v informatice, kdy se neustale vyviji néco nového.

Vysledky vyzkumu obou $kol poukazuji na to, ze 52,3 % zaki 1. ZS a 58,2 % zaki I1. ZS

souhlasi s tvrzenim, Ze je na jejich $kole vénovana dostate¢na pozornost prevenci.
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Domnivam se, ze 1 kdyZ vysledky jsou vice jak polovicni, tak se d4 na prevenci
probihajici na obou Skolach ledacos zlepsit. Kupiikladu z vysledka vyplynulo, Ze by Zaci
obou zakladnich skol uvitali pfednaSku s drogové zavislym cloveékem. Déle by se méli
ob¢ skoly zaméfit na problematiku zaka s alkoholem. Je tieba s détmi mluvit oteviené. Je
i velmi dulezité, aby zaci védéli na koho se obratit v ptipad¢ n&jakého problému.
Domnivam se, ze nejrizikovéjsi chvile, kdy se zaci v ramci Skolni dochdzky mohou setkat
s alkoholem jsou lyzafské ¢i vodacké kurzy, Skolni vylety nebo rozlucka na konci
devatého ro¢niku.

Skola by také neméla zapominat na prevenci v ramci informatiky. V dnesni dobg,
kdy je k dispozici moznost vyuzivani nejruznéjsich socialnich siti, které nijak neovétuji
identitu uzivatele a ucet si mize zalozit takika kdokoliv, tak je velmi dilezité, aby si zaci
a ostatni uzivatelé davali pozor na to, s kym si pi$i nebo co umist'uji na internet (fotky,
aktudlni poloha mista). Jak jsem se jiz v teoretické ¢asti zminiovala, tak uzivani socidlnich
siti je v Ceské republice povoleno od 13 let. Ale uz i mladsi déti si zakladaji GGty a ¢asto
1 falesné. To také vyslo 1 ve vysledcich dotazniki, Ze ncktefi Zaci obou Skol mladsi 13 let
maji zaloZeny cet na socialni siti. Je proto velmi dilezité mluvit se zadky o néstrahach
internetu. Doporucila bych ke shlédnuti film V siti, ktery je zaméfeny na nebezpecnost

komunikace pfes internet.
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Zavér

Téma diplomové prace prezentuje prevenci drogovych zavislosti a ndvykovych
poruch. Konkrétné je toto téma zamétené na zaky dvou zakladnich kol v Jilemnici a
ziskané vysledky dotaznikového Setieni jsou v ramci obou kol mezi sebou
porovnavany.

Teoreticka ¢ast je vénovana piedevsim seznameni s podstatnymi oblastmi, které
jsou spjaté kupiikladu s problematikou vyvojového obdobi pubescence, prevenci,
rizikovymi chovanim nebo navykovymi latkami. Empiricka ¢ast je slozena z tabulek,
grafil a komentari, které vznikly na zakladé vyhodnocovani dotaznikového Setieni
probihajiciho na I. ZS a na II. ZS. Mimoto je prace doplnéna o vyhodnoceni hypotéz,
které jsou zformulované na zakladé dil¢ich cilu.

Vysledky diplomové prace naznacily, ze i kdyz by prevence méla fungovat
pfedevsim V roding, tak nejvice informaci se zaci jilemnickych zakladnich §kol dozvidaji
pravé ve Skole. S tim také tzce souvisi to, Ze se Zaci obou $kol shoduji s tvrzenim, Ze je
na jejich Skolach pozornost prevence dostacujici. Déle vysledky prezentuji 1 fakt, ze i
dospivajici zaci v obdobi pubescence maji zkuSenosti s navykovymi latkami. A
poslednich n¢kolik otazek dotazniku, které se tykaji vztahu zaku a socialnich siti, ukazuji,
ze dnesni doba je v oblasti technologii a vS§emu souvisejicimu velmi rychld. Proto se
domnivam, Ze zneustilého, a mnohdy 1 neomezeného, pfistupu k nejriiznéjSim
technologickym zafizenim se zvySuje ¢as a mnozstvi navstévovanych socialnich siti.
Odpovédi neékterych zakt dokazuji, ze 1 distan¢ni vyuka zapti¢inila zvySovani Casu, ktery
travi online.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaky nazor maji Zaci na prevenci drogovych
zavislosti a jaky vztah maji zaci k virtudlnim zavislostem. Na zakladé vyhodnoceni
vysledki dotazniku se domnivam, ze Zaci obou Skol maji kladny ndzor na drogovou
prevenci a jejich vztah k virtualnim zavislostem je z divodu neustalého a rychlého vyvoje
nejriiznéjsich technologickych pftistroji a aplikaci rostouct.

Domnivam se, ze prace mize byt piinosna nejen pedagogickym pracovnikiim
jilemnickych zékladnich skol, ale Ze ur€ity pfinos miize mit i pro rodi¢e dotazovanych

zaka.
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file://///Users/kacka/Desktop/dp%20-%20dokončování.docx%23_Toc74937519
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Priloha A

Dotaznik k diplomové praci

Tento anonymni dotaznik slouzi pouze jako sou¢ast mé diplomové prace
s ndzvem ,,Prevence drogovych zavislosti a navykovych poruch®.
Pokyny pro vyplnéni dotazniku:
e Nikde se nepodepisujte!
eV dotazniku zakrouZkujte vzdy jen jednu odpovéd’, kterd je Vam
nejblize.
e Nékteré¢ otazky vyzaduji VaSe pisemné vyjadieni, prosim Vas tedy o
co nejpresnéjsi odpoved.
e Odpovidejte prosim pravdive.

Pfedem Vam dékuji za vyplnéni.
Katefina Hnykova

1) Pohlavi:
a) muz
b) Zena

C) JINE: . oo

2) Rocnik:
a) 6.
b) 7.
c) 8.
d) 9.

3) Odkud jste se dozvédél/a nejvice informaci o nebezpeci drog a rizik
navykovych poruch?
a) ze Skoly
b) zinternetu
€) od rodi¢u
d) od kamarada

€) JINE: .ot
4) Myslite si, Ze jste dostate¢né informovan/a o drogové problematice?

a) ano
b) ne
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5)

6)

7)

8)

9)

Je ve Vasi S§kole vénovana dostatecna pozornost drogové prevenci?
a) rozhodné ano

b) spiSe ano

C) spiSe ne

d) rozhodn¢ ne

Mél/a jste nékdy ve Skole prednasku s drogové zavislym ¢lovékem?
a) ano
b) ne

C) ne, ale chtél/a bych takovou piednasku

Znite nékoho ze svého blizkého okoli, kdo je drogové zavisly?
a) ano
b) ne

Jakou nelegalni drogu jste zkusil/a? (mozZnost vice odpovédi)
a) zadnou

b) cigaretu

c) marihuanu

d) kouli (extazi)

e) houbicky

f) kokain

Q) JINE: i

Co Vas laka, nebo lakalo na tom, zkusit néjakou nelegalni drogu?
a) nikdy jsem drogu nemél/a, ani nechci

b) zvédavost

c) kamaréadi to také zkusili

d) Jiné: ...,

10) Zkusil/a jste nékdy alkohol?

a) ano
b) ne
C) ne, ale chtél/a bych
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11) Mél/a jste nékdy cigaretu?
a) ano
b) ne

12) Mate néjaky ucet na socialnich sitich?
a) ano
b) ne

Pokud jste odpovédél/a ne, tak otazku ¢. 13 prosim nevypliujte.

13) Jaké socialni sité vyuZivate? (moznost vice odpovédi)
a) facebook
b) instagram
C) snapchat
d) tiktok
e) twitter
f) jiné: .o

14) Kolik ¢asu denné travite na PC nebo mobilnim telefonu?

15) Jak nejcéastéji travite ¢as na PC nebo mobilnim telefonu?
a) socialni sité
b) délani domacich ukold
c) hrani her
d) sledovani filmt/seriald
€) JINE: .ottt
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