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Uvod

Soucasna podoba Skolstvi je vysledkem pomérné velkych revoluénich zmén, které byly
realizovany v poslednich letech za velkého usili jak ze strany politikl a expertl na tuto oblast,
ale pfedevsim diky vysoké angazovanosti pedagogi, na které byly v tomto ohledu kladeny
obrovské naroky. Bylo nutné zacit ucit déti zcela jinym zpisobem. Postupné se upousti od
jednostranného pamétového uceni, ve vyuce jsou pouzivany nové metody, interaktivni
techniky a duraz je kladen pfedevsim na aktivitu zaka, rozvijeni jeho klicovych kompetenci

a vyuziti nabytych poznatkl v praxi a dospélém zivoté zaki.

Vsechny tyto zmény s sebou pfinesla rozsahla kurikularni reforma, v ramci niz byl
vytvofen Rdmcovy vzdélavaci program, ktery je zdvaznym dokumentem nejvyssi trovné pro
Skolstvi v Ceské republice. Z néj pak vychazi Skolni vzdélavaci programy, které si vytvareji

Skoly samy.

Soucésti nového kurikula je 1 vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, pod kterou patii
1 Dopravni vychova a Ochrana ¢lov€ka za mimotadnych udalosti. Obé tyto oblasti nabyvaji
v soucasné dobé na vyznamnosti. Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti se mimo jiné
zabyva 1 hrozbou terorismu, které dnes celi cely svét. Patii do ni také otdzky Zzivelnych
katastrof, ale 1 nebezpeci kazdodenniho Zivota. Dle Maradové a HanuSové (2009) se zde déti
uci, jak se v téchto situacich adekvatné zachovat tak, aby mohly pomoci nejen sobé¢, ale
1 druhym.

Dopravni vychova byla v posledni dobé v ¢eském Skolstvi zanedbavana. Do jisté miry
byla po roce 1989 odmitana diky svému spojeni s komunistickym rezimem. V ramci zaclenéni
do Ramcového vzdélavaciho programu se vsak do Ceskych skol oficialné vratila, a to od zafi
2013 (Budsky, Svancar, 2013). Tento krok je bezesporu krokem spravnym, mimo jiné také
proto, ze nejcastejsi pri¢inou smrtelnych urazi déti a mladeze jsou praveé dopravni nehody.
V ramci Dopravni vychovy se tak déti s pomoci pedagogii a jinych expertli na toto téma uci,
jak se v silniénim provozu chovat bezpecné a zodpovédné, jak jednat v urcitych typech

situaci, osvojuji si zdklady prvni pomoci.

Cilem teoretické Casti prace je podani uceleného pirehledu problematiky kurikularnich
zmeén a detailni popis vzdé€lavaciho oboru Vychova ke zdravi, se zaméfenim na dvé vyse

uvedené oblasti, tj. Dopravni vychovu a Ochranu ¢lovéka za mimotadnych udalosti.

Jsou v ni blize vymezeny zakladni pojmy. Podana je definice kurikula, shrnuty jsou
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dokumentem byla v tomto ohledu tzv. Bild kniha. Vé&t§i pozornost je vénovana kurikulu
Vychovy ke zdravi, standardim vzd€lavani v tomto oboru a zaclenéni oboru v Ramcovém
vzdélavacim programu. Zminény jsou také moznosti realizace vyuky Ochrany ¢lovéka za
mimotadnych uddlosti a Dopravni vychovy, vcetné obecného zaclenéni téchto obort do

¢eského skolstvi.

Prakticka ¢ast prace je vénovana popisu vyzkumu, ktery byl realizovan v bieznu 2015
celkem na sedmi zdkladnich Skolach. Vyzkum byl koncipovan jako kvantitativni a byl
proveden podle grantového projektu IGA PDF 2015 003. Vyzkumny soubor tvofilo celkem
150 zakd, kterym byl administrovan didakticky test pro obor Vychova ke zdravi.

Cilem vyzkumu bylo zhodnoceni znalosti zakti v oboru Vychova ke zdravi, konkrétné
zakl koncicich devaty ro¢nik zékladni Skoly. Zjistovano bylo, do jaké miry znalosti Zzaki
odpovidaji stanovenym ocekdvanym vystuptim definovanym v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zaky devatych tfid pro obor Vychova ke zdravi. Na zaklad¢ analyzy ziskanych
dat bylo také zkoumano, které oblasti pfedmétu ¢ini zaklim nejvéEtsi obtize, a ve kterych
naopak obtiZze nemaji, ¢i do jaké miry si osvojili ucivo tykajici se dopravni problematiky
a mimotadnych udalosti.

Shrnuti signifikantné nejvyznamnéjSich vysledkll je uvedeno v zavéreéné Casti prace
spolecn¢ s doporucenim pro praxi, zaméieném na realizaci vyuky Vychovy ke zdravi na

druhém stupni zakladnich skol.



1 Cile prace

Hlavni cil: Zjistit, zda se védomosti zakli na konci devatého ro¢niku zakladni Skoly shoduji

s o¢ekavanymi vystupy uvedenymi v RVP ZV v oboru Vychova ke zdravi.

Dil¢i cile:
e Prozkoumat, které oblasti tohoto pfedmétu Cini zaktim potize a které naopak ovladaji.

e Zmapovat znalosti zak zejména z oblasti Dopravni vychovy a Ochrany ¢lovéka za

mimotadnych udalosti.

Vyzkumné problémy:
e Bude GspéSnost zakl v testu minimalné 80 %?
e Budou se znalosti zaka ve vSech ovéfovanych tématech ptiblizné shodovat?

e Bude rozdil ve védomostech divek a chlapci v ovéfovanych tématech Dopravni

vychovy a Ochrany ¢loveka za mimotadnych udéalosti?



2 Teoreticka vychodiska
kurikularni reformy, popsdn je Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

i zaClenéni Vychovy ke zdravi v oblasti kurikula.

2.1 Kurikulum

I kdyZ je pojem kurikulum v soucasné pedagogice velmi diilezity, jeho pfesné vymezeni
je nejednoznacéné. Jeho ndzev je odvozen od latinského currere, coz v prekladu znamena beh
¢1 zavod. V Cestiné se pak uziva pojem kurs jako slovo né€kolika vyznamd, jako je napiiklad
soubor lekci z urcitého oboru. V souvislosti s vychovou se kurikulum zacalo pouzivat v 18.
stoleti. V nékterych zemich se tento pojem udrzel dodnes, v jinych byl nahrazen pojmem
ucebni plan. V poslednich letech se ale opét zacal termin kurikulum pouzivat hojné

(Pospisilova, 2015).

Kurikulum je souhrnem znalosti, které si ma ¢len dané spolecnosti osvojit. Je soucasti
kultury a odréazi troven a celkovy stav spolecnosti. Lze jej chépat jako systém kulturnich
obsahtl, které se maji ve vzdélani zprostiedkovat, diraz je kladen na vyucovaci a ucebni

procesy, vyukové metody, didaktické prostiedky aj. (Manak, Janik, Svec, 2008).

Zakladni vymezeni kurikula a jeho obecnou charakteristiku vymezuje E. Walterova
(1994) jako komplex problémii vztahujicich se k feseni otdzek: proc, koho, jak, v ¢em, kdy
a také za jakych podminek vzdé¢lavat. Zabyva se také otdzkou, jaké maji byt ocekavané efekty

vzdélavani (Manak, Janik, Svec, 2008).

2.1.1 Kurikularni reforma

Skolské reformy jsou nedilnou soudasti vyvoje vzdélavacich systémil v zemich celého
svéta. Ceské gkolstvi a jeho reformy byly zahdjeny brzy po roce 1989 a nastolily v Ceské
republice diskusi o globdlni podobé ceského Skolstvi i o dil¢ich aspektech vychovy
a vzdélavani. Reforma je fizena Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Ministerstvo
poveétuje pripravou kurikularnich dokumentl sva resortni pracovisté. V dnes$ni dobé je
takovym resortnim pracovistém Narodni ustav pro vzdélavani (NUV), ktery vznikl slou¢enim
Vyzkumného pedagogického ustavu a Narodniho ustavu odborného vzdélavani s Institutem
pedagogicko-psychologického poradenstvi v roce 2011 (Fialova, Flemr, Marddova, Muzik,

2014, s. 13).

Po roce 1989 zacaly vznikat zékladni koncepcni materialy. Dle Tupého (2014), to byly
9



dokumenty Budoucnost vzdelani a Skolstvi v obnovené demokraticke spolecnosti a ve
sjednocujici se Evropé (Kotasek et al., 1991), Svoboda vzdélavani a ceska Skola (NEMES,
1991) a Program transformace vzdélavaci soustavy (nepublikovano). Vsechny tyto
dokumenty ptfedevS§im zdiiraziovaly, ze funkci Skoly neni jen pfipravovat Zdka na budouci
povolani, ale je nutné rozvijet zejména jeho osobnost, a proto je dilezitym krokem pfejit na

Skolstvi demokratické a huménni (Fialova, Flemr, Maradova, Muzik, 2014).

Dalsim dilezitym rysem, ktery byl v novych dokumentech prosazovan, bylo distancovani
se od jednostranného pamétového uceni. Prosazovany byly moderni zplisoby vyucovani,
které umoznuji, aby se zaci v mnohem vétsi mife sami podileli na vyucovani, byli aktivni
a potfebné znalosti a dovednosti si tak osvojovali vhodnéjSim zplisobem, ktery vede

k vyuzitelnosti téchto poznatkti v praktickém zivoté (Veteska, Tureckiova, 2008).

V obecnych pozadavcich na tvorbu kurikula pro ¢eskou skolu bylo, aby tvorba obsahu
vzdélani byla provadéna komplexné. Zduraznovan byl zejména fakt, ze obsah nemiize byt
zévazny pro vSechny Skoly daného typu, ale mél by byt chapan jako rdmec, ve kterém budou
mit jednotlivé organy a ucitelé moznost modifikovat centraln¢ vymezené obsahy vzdélani dle
vlastnich potfeb. Realizace kurikularni politiky prosla n¢kolika doporucenimi, jako naptiklad
posilit funkci vzdélavacich standardii, ¢i pomalu a postupné prenaset tvorbu kurikula na

uroven Skoly (Fialova, Flemr, Maradova, Muzik, 2014, s. 13).

Konkrétni otdzky, kterymi se koncepCni materidly zabyvaly, se tykaly zejména
charakteristiky aktualni situace, otdzkdm pojeti svobody a vymezeni vzdé€lavani, c¢i
pozadavklim na zménu legislativy. Dlraz byl kladen na vzdélavani zaka a jeho potieb, s ¢imz
souvisela také kritika vyu€ovani v dané dobé&. Kritizovana byla pfedevsim frontalni vyuka,
ktera nevedla k motivaci zdka a Casto neumoziovala zakiim moznost jakékoliv volby pfi
realizaci tvlrci Cinnosti. Materidly tedy vedly k odbourdvani rtiznych bariér ve vzdélavani

(Fialova, Flemr, Maradova, Muzik, 2014).

vvvvvv

v Ceské republice — tzv. Bild kniha (2001). Tvorba novych vzdélavacich programii v Bilé
knize byla vymezena zavedenim systému vice urovni vzdélavacich programiti. Toto obdobi
pfineslo vyznamnou zmeénu 1 v podob€ néavrhu tiistupiiového kurikula sestavajiciho ze
Statniho vzdélavaciho programu (Narodni kurikulum), ktery vymezi obecné cile a zaméteni.
Z ného maji nasledné vychazet ramcové vzdélavaci programy pro jednotlivé vzdélavaci
urovné. Tyto trovné se dle ISCED d¢li na primarni, niz$i sekundarni a vyssi sekundarni a tyto
maji byt konkretizovany nasledné pro potiteby jednotlivych Skol formou vzdélavaciho

10



programu (Kasper, Dymokursky, 2014).

Soucasny systém kurikularnich dokumentl je piehledné znizornén v nize uvedeném

schématu.
STATN NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
UROVEN
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY
RVP GV OSTATNI
L e— RVP*
RVPPV  # RVPZV | RVP SOV ‘
SKOLN v ___¥ 4’ y %
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY

Zdroj: Veteska, Tureckiova, 2008, s. 68

2.1.2 Kurikulum v oboru Vychova ke zdravi

Obor Vychova ke zdravi patii mezi stile se formujici vzdélavaci obory. Podnéty
pro vyzkum v oblasti vychovy ke zdravi jsou rizné, avSak témet alarmujici. Témata vychovy
ke zdravi byla dfive zacClenéna do vzdélavaciho predmétu rodinna vychova. U¢itelstvi rodinné
vychovy bylo mozné studovat na Skolach od roku 1996, ale absolventi nebylo mnoho. Nové
koncipované ramcové vzdélavaci programy poté vychovu ke zdravi jiz zacélenuji, ale ucitelé,
kteti nejsou aprobovani pro rodinnou vychovu, ¢i pro vychovu ke zdravi, nemaji odpovidajici
vzdélani pro cely projektovany rozsah vychovy ke zdravi. Proto je od roku 2004 na nékolika
vysokych gkolach v Ceské republice umoznéno studentiim studovat obor Ucitelstvi vychovy

ke zdravi pro 2. stuperi ZS v kombinaci s dal$imi obory (Muzikova, 2010).

Jak uvadi Maraddova (2014), i pfesto stile panuje na Ceskych Skoldch nedostatena
informovanost pedagogt tykajici se toho, co to znamena ochrana a podpora zdravi ve Skole.
Je tedy nutné, aby se kazdy ucitel seznamil s cili vychovy ke zdravi, v idedlnim ptipad¢ se
také zapojil do tvorby kurikula. Je také dulezité, aby vSichni zaméstnanci Skoly, a to nejen
pedagogové, mohli plisobit pro déti jako osobni vzory pravé v oblasti podpory zdravi. Zaky je

mimo jiné nutné motivovat pro zdravotné prospésné ¢innosti.

Obecné lze vychovu ke zdravi chapat dvéma zplisoby a to v SirSim a uzSim pojeti.
V SirSim  pojeti ji Ize chapat jako usili o podporu zdravi a osvojeni si znalosti tykajici se

11



zlepseni zdravého zivotniho stavu populace. Jedna se o souhrn vSech vychovné-vzdélavacich
aktivit zaméfenych na rozvijeni zdravotni gramotnosti obyvatel, které jsou pro kazdého
cloveka velmi dulezité, protoze miize vést ke zlepSovani zdravi od jedince az po celou nasi
spolecnost. V uz8§im pojeti je vychova ke zdravi chdpana jako vymezeny vzdélavaci obor,
ktery se v Ceské republice v pribéhu probihajicich $kolskych reforem profiloval, az zaujal

platné misto v kurikuldrnich dokumentech (Fialova, Flemr, Maradova, Muzik, 2014).

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je ve Standardu zékladniho vzdélavani (1995)
soucasti vzdelavaci oblasti Zdravy Zivotni styl. V této oblasti je zafazen také obor Télesna
vychova, ktery se také snazi plsobit na zdravy télesny i psychicky vyvoj jedinct. Zakladem
vzdélavani v téchto oblastech je tedy predavat zaklim poznatky vedouci k orientaci v otazkach
zdravi, snaha vést k pozitivnimu mysleni, aktivni ovliviiovani télesného a psychického stavu
zaka asnaha zlepSovat jeho navyky a zvyklosti v oblastech nezdravého Zivotniho stylu

(Fialova, Flemr, Maradova, Muzik, 2014).

2.1.3 Vyzkum kurikula v oboru Vychova ke zdravi

Dle Muzikové (2010) se otazky projektovani obsahu vzdélavani ve vzdélavacim oboru
Vychova ke zdravi dafi rozvijet v poslednich letech. Kli¢ovymi pojmy daného kurikuldrniho
vyzkumu se staly predevSim vzdélavaci oblasti, vzdélavaci obor, vzdélavaci predmét,

prufezova témata, o¢ekavané vystupy, klicové kompetence, formy existence a jiné.

Jak je uvadéno v literatufe, patrné nejCastéji pouzivanou metodou vyzkumu
projektovaného kurikula je obsahova analyza kurikularnich dokumentd. Pfi zkouméani
kurikularniho vyzkumu se také casto pouzivd historicko-srovnavaci pfistup, je
charakteristicky tim, Ze se snazi zachytit vyvoj kurikula na pozadi srovnani, naptiklad

mezindrodniho (Muzikova, 2010).

Jako soucast vyzkumi projektové formy kurikula miZou byt zafazeny vyzkumy ucebnic.
Ukazalo se, zZe identifikace toho, jak se v pribéhu kurikuldrni reformy v letech 1990-2004
meénil vzdélavaci obsah zaméfeny na podporu zdravi zakl, neni jednoduchd. Predmétem
zkoumani nemuze byt pouze jeden uzky obor vzd€lavani, jako je tomu napiiklad u oboru
chemie. Dil¢i témata vychovy ke zdravi mohou byt obsazeny v ucebnicich prvouky,
ptirodovédy, rodinné¢ a obcanské vychovy, ¢i ptirodopisu, jelikoz samostatné ucebnice

vychovy ke zdravi pro ZS se teprve postupné vytvaieji (Muzikova, 2010).

Pfi zkoumani toho, jakym zpiisobem je kurikulum v oboru Vychova ke zdravi

realizovano, jak se v praxi osvédcuje, co chybi, nebo co je naopak piinosem, hraji cennou roli

12



také poznatky samotnych pedagogii, ktefi tuto oblast détem ptiblizuji.

Jak uvadi Hradsky (2008), pfinosem by bylo vzijemné setkavani Skol ¢i pedagogl
a v ramci téchto setkavani predavani zkuSenosti a informaci tykajicich se toho, co se
osvédcuje. Zajimavou alternativou by mohlo byt vytvoteni bloku, ve kterém by si mohli
ucitelé své zkuSenosti vyménovat. Se zménami v kurikulu se ukazuje jako pfinosné zapojit do

vyuky externi lektory, v praxi se osvédcuji projektové dny a projektové vyucovani.

Mezi dalsi vyzkumy patii vyzkumy zaméfené na realizacni tvorbu kurikula. Pfedmétem
kurikularniho vyzkumu bylo tedy hledani, v jakych obsahovych souvislostech byly v tomto
sledovaném obdobi v zdkladnim vzdélavéani cile sméfujici k podpofe zdravi formulovany
a realizovany. Bylo zjiStovano, kam bylo zafazovano ucivo vztahujici se k problematice

zdravi a v jakém rozsahu bylo vyucovano (Fialova, Flemr, Maradova, Muzik, 2014).

Ve vyzkumu realizovaného kurikula se dle MuZzikové vyuZivd mnoho rliznych pfistupi
a metod, mezi které patii zejména metoda pozorovani. To mulze byt pifimé, nebo
zprosttedkované napiiklad pomoci videozdznamu. Vzhledem k financni nakladnosti na
realizovani této metody, se pak Castéji nahrazuje metodou pisemného dotazovani (Muzikova,

2010).

Pti zkoumani kurikula je bezpochyby dilezité zabyvat se také tim, jak se k tomuto oboru
stavi pedagogové, ktefi jej maji ucit. Havelkova (2009) ve svém vyzkumu, jehoz vyzkumny
soubor tvofilo celkem 250 ucitelit zakladnich skol z Brnénského a Zlinského kraje, zjistovala,
jaky postoj maji ucitelé, ale 1 studenti pedagogickych skol, postoj Vychové ke zdravi jako
samostatnému oboru ¢i pfedmétu na zakladnich Skolach. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze pro
samostatnost predmétu Vychova ke zdravi se vyslovilo 60,8 % ucitelli, nevyhranény nazor
mélo necelych 31,6 % uciteli a pro kombinaci Vychovy ke zdravi s jinym pfedmétem bylo

7,6 % uciteli.

Rozsahlé vyzkumy realizovaného kurikula provadél v pribehu 80. let 20. stoleti Pricha
(1989), v soucasn¢ dobé jsou vyzkumy provadény zejména Institutem vyzkumu Skolniho

vzdélavani PAF MU (Muzikova, 2010).

Dalsi vyzkumy se také zabyvaly zkoumanim vztahu mezi projektovou a realizacni
formou kurikula. Ve studii Muzika a kol. (2008) je charakterizovan vztah mezi projektovanym
a realizovanym kurikulem télesné vychovy, jehoz vysledky sice nelze zobecnit, ale ptesto je

zde naznacovan rozpor mezi jednotlivymi formami (Muzikova, 2010).

Svoji zkuSenost s realizaci tohoto kurikula v praxi mohou také sdilet pedagogové piimo
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na Metodickém portdlu RVP. V ném byla mimo jiné spusténa po kratkou dobu v r. 2011
diskusni oficidlni diskuse nad standardy, ve které mohli pedagogové uvadét své komentaie
vytky byly nasledné zapracovany v ramci zmén ve standardech tohoto oboru (Metodicky

portal RVP, 2011).

2.1.4 Programy a projekty podpory zdravi
Soucasti vychovy ke zdravi na zékladnich Skolach jsou predev§im programy a projekty
podpory zdravi, které dopliuji vzdélavaci nabidku a obohacuji zadky o zazitky a zkuSenosti

v této oblasti.

Clenské staty WHO piijaly na svém zasedani jiz v roce 1999 program s nazvem Zdravi
pro vsechny v 21. stoleti. Tento dokument mél dosdhnout zlepSeni zdravotniho stavu
obyvatelstva evropskych statd a nase vlada Ceské republiky na n&j reagovala schvalenim
narodniho Dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi

pro vSechny v 21. stoleti (program Zdravi 21) (Muzikova, 2010, str. 28).

V tomto programu se nachéazi n¢kolik ukold, které maji charakter projektové formy
kurikula a dopliiuji vzdélavaci dokumenty. Konkrétni tikoly se zabyvaji napiiklad tim, Ze by
dospivajici mladez méla byt zptsobilejsi ke zdravému zivotu, ¢i ukol podstatné snizit podil
mladych lidi podilejicich se na zdravi Skodlivych formach chovéni jako jsou zavislosti na
konzumaci drog, tabaku, alkoholu. Dil¢i ukoly se zabyvaji také snizovanim smrtelnych
a vaznych zranéni v dusledku dopravnich nehod a vychovou mladeze i dospélych

k poskytovani prvni pomoci (Muzikova, 2010).

Vedle ukolt programu Zdravi 21 a vzdélavacich cilii ve vzdélavacich dokumentech jsou
postaveny i cile Ndrodniho programu zdravi CR. Kazdy rok k nim piibyva také dota¢ni
program s nazvem Projekty podpory zdravi. Projekty jsou Casto cileny na détskou populaci,
v letech 1993 az 2005 to byly asi dvé tietiny vSech projektd, proto jsou nékteré projekty
uréeny p¥imo pro zakladni §koly. Mezi né lze zatadit naptiklad programy Skola podporujici

zdravi, Zdravé zuby, Skolni mléko, Normdlni je nekourit, a jiné (Muzikova, 2010).

Projekt Skola podporujici zdravi &asto uzivajici pracovni nazev Zdravd skola, je postaven
na tfech pilifich — pohoda prostfedi, oteviené partnerstvi a zdravé uceni. Svou obsahovou
strankou je velice propracovany a jeho garantem je Statni zdravotni ustav (SZU). Cilem
projektu je ptispét ke zdravému zivotnimu stylu déti a posilovat vztahy mezi zdravym

télesnym a dusevnim vyvojem ditéte (Muzikova, 2010).
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Tento projekt neni realizovan pouze v Ceské republice, ale je projektem celosvétové
uspéSnym a hojné praktikovanym. Prvni myslenka tzv. zdravé Skoly byla publikovéna jiz
v roce 1989, a to ve Skotsku, ve spolupraci s WHO. Ceska republika se k nému piipojila
v roce 1992, a to pivodné pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi CR. Ukazuje se, Ze
nejvetsim prinosem projektu je vytvoreni pozitivni atmosféry na skoldch, coz ma mimo jiné
vliv také na uspéSnou socializaci déti, jejich zdravy télesny a psychicky vyvoj a v neposledni
fad¢ je také pozorovana na Skolach, které jsou do projektu zapojeny, zvysena efektivita Skolni

prace (Machova, Kubatova, 2015).

Dal$i vyzkumné projekty jsou nabizeny v CR institucemi jako je MSMT, Stéatni zdravotni
Gistav, Policie CR a jiné. V§echny projekty mimo jiné rozvijeji i komunikaci a spolupraci mezi

zéky a jsou pfinosem jednotliveim i spolecnosti (Muzikova, 2010).

2.2 Vzdélavaci dokumenty pro vychovu ke zdravi

Hlavnim a stéZejnim dokumentem, ktery zakotvil Vychovu ke zdravi v systému
zakladniho Skolstvi, byl dokument Standard zdakladniho vzdeldavani (1995). Tento dokument
udava v souhrnné podobé podstatné vzdélavaci cile 1 soubory vzdélavacich obsahi, ke kterym
¢innost Skol sméfuje, aby je naplnila. Je zde vyznacen obsah a rozsah zakladni vzdé€lanosti
zakl, ktery by méli Zaci ziskat v pribehu povinné Skolni dochazky. Ramec Skolni dochazky
poté tvori jednotlivé vzdelavaci obory ukotvené uvnitt vzdélavacich oblasti, tvofici ramec pro
vybér kmenového uciva a vychodiska pro jeho didaktické zpracovani ve vzdélavacich
programech. V jednotlivych c¢astech dokument specifikuje, které vzdélavaci cile maji byt
splnény do konce 5. ro¢niku zakladnich Skol, nebo zde standard formuluje ucivo, které
vyznacuje obsah a rozsah zakladni vzdélanosti vymezené pro povinnou Skolni dochazku

(Muzikova, 2010).

2.2.1 Tvorba standardi vzdélavani

Vzdélavaci standardy jsou koncipovany jak u nds, tak v zahrani¢i. V dané oblasti
vzdélavani je mozné standardizovat obsahy, prilezitosti ke vzdélavani, vyukové procesy, ¢i
vyukové urovné. Dle Fialové (2014), se pojem standard vyskytuje ve tfech moznych

vyznamech:

e Obsahové standardy, které oznacCuji zdvazné cile a obsahy vzdélavaci prace
Skoly. Vymezuji, co ma zak zvladnout, a proto lze s urcitymi vyhradami k t€émto
standardim povazovat také ocekavané vystupy ramcovych vzdélavacich

programt (Dvorak, 2012).
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e Procesualni standardy, které se vztahuji zejména k ucebnim pfilezitostem
a odrazeji kulturu skoly, vyucovani a uceni. Dilezité jsou kompetence ucitele
1 zaka, protoze jsou zavislé na pozicich nabidky a vyuziti nabidky (Fialova

a kol., 2014).

e Vystupové/vykonové standardy, které jsou ptidruzovany k vystupové casti
systému. Zde se jedna o méfitelné kompetence vtahujici se k cilim vzdélavani,
u nichz se o¢ekava, ze v urCitém Casovém obdobi, jich bude dosazeno. Tyto

standardy jsou spojovany s evaluaci kvality vzdélavani (Fialova a kol., 2014).

2.2.2 Standardy vzdélavani v oboru Vychova ke zdravi

V roce 2012 byla zapocata ptiprava standardt jednotlivych vzdélavacich obord, a proto
byla ustanovena pracovni skupina i pro tvorbu standardii vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi. Ukolem povéfené skupiny bylo, aby ke kazdému odekavanému vystupu v RVP ZV
uvedli alespon pét indikatorth a k nim maximalng¢ tfi ilustrativni ulohy. Obdobi, ve kterém
probihala tvorba standardi, probihaly také rizné diskuse a odborné jednani, které zahrnovaly
rizna témata. Jedno z témat diskuse bylo napiiklad rozsifeni vzd€lavaciho obsahu
o problematiku ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti, ¢i zmény v tématech tykajicich se

vychovy k rodi¢ovstvi (Fialova a kol., 2014).

Obor Vychova ke zdravi je oborem, ktery sleduje napliiovani cilti predevSim v oblasti
afektivni, proto ofekavané vystupy obsahuji zejména ocekévané postoje a jednani v ramci
kazdodenniho lidského zivota. Tyto vystupy Ize ale obtiznéji méfit, na rozdil od oboru, které
se specifikuji spiSe na ocekavané vystupy obsahujici zejména védomosti a dovednosti dané¢ho

uciva (Fialové a kol., 2014).

Celkem je formulovéno pro tento obor 16 ocekdvanych vystupii. Jedenact vystupt se
tyka chovani zakl a uplatnéni ziskanych védomosti v riznych zivotnich situacich. Pouze tii
vystupy jsou zaméfené na védomosti zakii a dva vystupy jsou orientovany na postoje zaka
k dil¢im aspektim vychovy ke zdravi. Ocekavané vystupy ukazuji, ze je v tomto oboru

vvvvvv

v raznych simulovanych situacich (Fialova a kol.,2014).

Ocekavané vystupy (RVP ZV, 2013, s. 81) Vychovy ke zdravi jsou formulovany tak, aby
bylo jasné a zfejmé, ¢eho ma Z4k na konci Skolni dochazky dosahnout. Splnéni o¢ekavanych
vystupl se pfedpokladd u zakl 9. ro¢niku, tedy na konci zékladni Skolni dochazky. Ucivo

uvedené v RVP ZV, 2013 (s. 81-83), je rozd€lené do Sesti celkti:
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e Vztahy mezi lidmi a formy souziti.

e Zmeény v zivoté ClovEéka a jejich reflexe.

e Zdravy zplsob zivota a péce o zdravi.

e Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence.
e Hodnota a podpora zdravi.

e Osobnostni a socialni rozvoj.

2.3 Ramcovy vzdélavaci program

»Ramcovy vzdélavaci program je zavazny kurikuldrni dokument nejvyssi urovné pro
$kolstvi v Ceské republice, jehoZ zamérem je vymezit vysledky vzdélavani a soubor udiva,
které je Skola povinna zatfadit do svych Skolnich vzdé&lavacich programi jakoZto pro Zaky
zavazné k osvojeni. Ramcové programy se déli podle jednotlivych etap vzdéldvani a typu
Skol. Tyto RVP vymezuji zdvazné ,ramce” pro jednotlivé etapy vzdélavani (ptedskolni,

zakladni a stfedni vzdélavani.“ (Zormanova, 2014, s. 75).

RVP je v d&eskych podminkach dokumentem pomérmné€ novym, avSak rychle se
rozvijejicim a predevSim dulezitym, ktery tvoii zéklad, z n€hoZ je vychazeno pfi tvorbé
programti dalSich. Jak uvadi Tupy (2014), Rdmcovy vzdélavaci program ve své prvni verzi
vznikal de facto soubézn¢ s tim, jak byla dopracovavana Bila kniha, tedy od roku 2000.
V prvni fazi se na ném podilel Vyzkumny ustav pedagogicky, konkrétné didaktici ustavu,
kterych bylo pfiblizné 25, a dale tymy ucitelti a feditelti zakladnich Skol a vysokoskolskych
pedagogti, ktefi byli pfizvani ke spolupraci. Inspiraci k jeho tvorbé byly kurikuldrni
dokumenty napf. Velké Britinie, Svédska, Mad’arska atd. Prvni verze byla piipravena
v 1. 2000, prvni verze RVP ZV v r. 2001. Verze byly postoupeny Skolam a expertim
k posouzeni. Verzi jednotlivych RVP bylo vice, co se ty¢e RVP ZV, jeho konecnd verze byla

schvalena v prosinci 2004 a v platnost vstoupila od 1. zafi 2005.

Na skolni arovni jsou RVP prevedeny do Skolnich vzdélavacich programi, které si kazda
$kola vytvati sama. Pravé podle SVP pak probiha konkrétni vyuka ve $kolach. RVP jsou
vytvofeny pro vSechny typy vzdélavani, tj rozliSuje se napt. RVP pro pfedskolni vzdelavani,

pro gymnazia, pro umélecké skoly zdkladniho uméleckého vzdélani atd. (Zormanova, 2014).

Novym konceptem, které RVP do ¢eského skolstvi zavedl, jsou tzv. kli¢ové kompetence.

Ty ptedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojti a hodnot, které jsou dilezité
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pro osobni rozvoj kazdého jedince, a tedy 1 jeho optimalni uplatnéni ve spolecnosti. Smyslem
a cilem vzd¢lani je vybaveni zakl prave témito kompetencemi, a to na urovni, ktera je pro né
dosazitelna vzhledem k jejich v€ku a schopnostem. Klicové kompetence jako takové se
nevztahuji pouze ke Skolni dochazce, ale jedinec je jimi vybaven po cely svijj Zivot a vychazi
z nich v procesu celozivotniho uceni. Ve vzdélavacim obsahu RVP ZV je ucivo chapano jako

prostfedek k jejich osvojeni (VeteSka, Tureckiova, 2008).
Fialov4, Flemr, Maraddova a Muzik (2014) podavaji piehled téchto kli¢ovych kompetenci,

k nimz patfi:

e Kompetence k uceni.

e Kompetence k feseni problému.

e Kompetence komunikativni.

e Kompetence socialni a persondlni.

e Kompetence obcanske.

e Kompetence pracovni.

Podle fady odborniki, véetné pedagogli, ma RVP své vyhody 1 nevyhody. To, co je tedy
na RVP nové, je prolinani vzdélavacich oblasti a mezipiedmétové vztahy. Nova je 1 formativni
slozka vzdé€lavani, velkd volnost, coz ovsem mimo jiné klade zvySené naroky na osobnost
pedagoga a jeho zodpovédnost. RVP se v mnohem vétsi mite, nez bylo praxi v predchozich
konceptech, zamétuje na praktické vyuziti poznatkd. Tomuto novému konceptu je mnohdy
vytykana pravé pfiliS velkd volnost a nedostatecné vymezeni jasnych mantineli.
Problematicky mize byt pfechod ze Skoly do Skoly a tedy navaznost uciva. K hlavnim
vyhodam patfi zejména zavadéni projektd, tj. spojovani predmét, exkurze. Zaci jsou
obohaceni o cenné zéaZitky, coZ je vice, nez jen pasivni pifebirani informaci a ziskavani
urcitych znalosti. Cenné je bezesporu také kladeni diirazu na partnerstvi mezi ucitelem

a zdkem (Hruba, 2008).

Jako hlavni nedostatek spatfuje Strouhal (2013) skutecnost, ze ptechod od klasickych
osnov k RVP se udal témét zivelné. Nebyl dostatek Casu na ptipravu uciteld. To je podle
autora dusledkem dlouhodobého trendu podceiiovani autority ucitele. Reforma Skolstvi se
vSak déje v praxi pravé prostfednictvim pedagogl a je tedy nutné, aby ucitelé byli schopni
napliovat pozadavky, které jsou na n¢ kladeny, a to jak po strance odborné, tak i po strance

osobnostni a charakterové.
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2.3.1 Zaclenéni Vychovy ke zdravi v RVP
Zormanova (2014) vnima jako dilezitou zménu skuteCnost, ze vzdélavaci obsah

zakladniho vzdélavani v RVP ZV neni rozdélen do jednotlivych vzdélavacich predméti, ale
namisto toho je v ném rozliSovano devét vzdélavacich oblasti. Kazdou oblast mize zastupovat
jeden nebo vice obsahové blizkych vzdélavacich predmétd. Vzdélavaci oblasti jsou
nasledujici:

e Jazyk a jazykova komunikace.

e Matematika a jeji aplikace.

¢ Informacni a komunikac¢ni technologie.

e Clovék a jeho svét.

e Clovék a spole¢nost.

o Clovék a piiroda.

e Umeéni a kultura.

o Clovék a zdravi.

o Clovék a svét prace.

Vychova ke zdravi spada pod vzdélavaci ramec Clovék a zdravi, kam spada i obor
Télesna vychova. Nejc€astéji je realizovana jako samostatny vyucovaci predmét, vyu€ovany na
2. stupni zékladnich skol. Vyu€ovaci predmét probiha na Skolach nejcastéji pfimo pod nazvem
Vychova ke zdravi, na n¢kterych Skolach se lze ale setkat naptiklad s ozna¢enim Rodinna
vychova. Nékteré Skoly u¢ivo Vychovy ke zdravi implementuji do jinych predméti. RVP ZV
uvadi minimdlni dotaci na tento pfedmét 2 vyu€ovaci hodiny/tyden/4 ro¢niky. Zakladni Skoly

v Ceské republice tento pozadavek spliiuji, Easto jej i prekraduji (Hiivnova, 2016).

2.4 Vychova ke zdravi

Vyrazem zdravi se oznacuje Siroce pojimany zdravotni stav lidi a sou€asné tento pojem
zahrnuje také veskeré jevy a udalosti, které zdravi ovliviiuji a provazeji. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO, 1974) uvadi, Ze zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socidlni pohody,
pfedpokladii kvalitniho lidského Zivota a také je dilezitym faktorem ekonomického

a socialniho rozvoje (Muzikova, 2010).
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2.4.1 Charakteristika oboru Vychova ke zdravi

Vychovu ke zdravi je tieba realizovat ve dvou vzajemné propojenych rovinach, a to
prostiednictvim vzdélavaciho obsahu oboru Vychova ke zdravi v ramci piisluSného nosného
vyuCovaciho pfedmétu s tim, ze bude vychova ke zdravi implementovana i v ostatnich
vyucovacich pfedmétech, nebo jako tzv. skryté kurikulum — podpora zdravi a bezpeci zaku se

stane soucasti kazdodenniho zivota Skoly (Fialova a kol., 2014).

Maradova (2014) zdaraziiuje, ze problematika zdravi se prolind celym Réamcovym
vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. Tato problematika je soucasti jak obecné

¢asti dokumentu, tak i jeho podplirnych ¢asti, a to v téchto souvislostech:

e Zdravi jako jeden z hlavnich cilti zakladniho vzdélavani: o podpoie a ochrané zdravi je
nutné uvazovat na urovni celé Skoly. Je nutné, aby vSichni zaméstnanci rozuméli tomu,
co je cilem zdky naucit, a jakym zpisobem mohou jednotlivi zaméstnanci tyto cile

napliovat.

e Odpovédnost za vlastni rozhodovani a ochrana zdravi jako klicova kompetence: to,
aby byl zék schopen rozhodovat se ve prospéch zdravi a chranit jej, je jednou

z nejdilezitéjSich kompetenci, o jejiz osvojeni a rozvoj u zakl by méla skola usilovat.

e Zdravi jako soucast cilového zaméfeni vzd€lavacich oblasti: zdravi je naplni
vzdélavacich a vychovnych zadmért, je soucasti vzdélavaciho obsahu konkrétnich

predmétd v SVP.

e Zdravi jako soucast podminek pro realizaci RVP ZV: pii tvorbé SVP je nutné
zvazovat, které z podminek ve skole podporuji, nebo naopak nepodporuji zdravi zaka.
K témto podminkam patii napt. respekt k potiebam zakt, kvalita prostiedi, zpiisoby

vzdélavani, hygiena a bezpecnost atd.

e Zdravotni aspekty, tj. vzdélavani zakl se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami:
integrace Ci inkluze zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami je oblasti, ktera se

zdravi zna¢né dotyka. I tyto aspekty je tedy zohlednit napf. pii tvorbé SVP.

Vychova ke zdravi spada pod jednu z jiz zminénych deviti vzdélavacich oblasti RVP ZV
s nazvem Clovék a zdravi. Tato vzdélavaci oblast je realizovana na druhém stupni zakladnich
Skol a kromé& Vychovy ke zdravi zahrnuje také Té€lesnou vychovu. Oba obory maji stanovenou

stejnou minimalni hodinovou dotaci v RVP ZV a to deset hodin. Vzdélavaci obor Vychova ke
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zdravi se prolina také do ostatnich vzdélavacich oblasti a je dilezita pro formovani osobnosti
zaka. Vzdélavani v tomto oboru je zaméfeno rozsahle na oblasti lidského Zivota (PospiSilova,

2014).

Jak uvadéji Fialova, Flemr, Maradovd a Muzik (2014), vzdélavani v této oblasti vede
k rozvijeni zdravotni gramotnosti zakl. Vzdélavaci obsah umoziuje zakim poznavat
preventivni potieby lidského organismu a téz znat mozZnosti, jak si co nejdéle zachovat stav
aktivniho zdravi. Ten zavisi pfedevSim na spravnych hygienickych néavycich, vztahu ke
zplisobu stravovani a vyuzivani aktivniho pohybu. Dilezity je také adekvatni postoj ke
Skodlivinam, zdravému pohlavnimu zivotu a pfedchdzeni uraztim, télesnym poSkozenim

a nemocem. Kmenové ucivo zahrnuje tyto oblasti:
e Rodina, domov a rozvoj osobnosti.
e Zaklady dusevni a t€lesné hygieny, rezim dne.
e Zdrava vyziva.
e Prevence zneuZivani navykovych latek.
e Zaklady sexudlni vychovy.
e Osobni bezpeci.

e Pohybova aktivita a zdravi.

2.4.2 Vybrané kapitoly Vychovy ke zdravi
Cilové zaméteni pfedmétu Vychova ke zdravi se tykd formovani pozitivniho vztahu

k vlastnimu zdravi a obecné¢ celozivotni odpovédnosti za podporu a ochranu zdravi, a to
odpovédnosti nejen vici sobé, ale 1 vaci druhym, dale zahrnuje utvareni pozitivnich
mezilidskych vztahli v rodin¢ v Sir§Sim spoleCenstvi, zaloZzenych na ucté, toleranci a empatii.
Do tohoto pfedmétu spadd i utvareni odpovédného chovani vici sobé€, ostatnim, piirodé

a zivotnimu prostfedi, predvidani a analyzovani disledkd vlastniho chovani a jednani

v riznych situacich, k nimZz mulZe patfit napt. sexudlni chovani, projevy nasili, zneuzivani
drog atd. V neposledni fadé¢ se Vychova ke zdravi zamétuje také na osvojeni socialnich
dovednosti a modeld chovani, které mohou pulsobit jako prevence proti spolecensky

nezadoucim jevim (Maradova, 2014).

Jak upozoriiuji Matus a Bednarova (2009), pfedmétem Vychovy ke zdravi se prolina Sest

21



prafezovych témat, kterd hraji vyznamnou roli pii formovani osobnosti zéka. Tato témata jsou
nasledujici: vychova demokratického ob¢ana, osobni a socialni vychova, medialni vychova,
environmentalni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
multikulturni vychova. V nékterych tématech Vychovy ke zdravi je velmi dulezité, aby
pedagog zaujimal k détem citlivy pfistup. Probirat s détmi mnohdy velmi citlivou latku

vyzaduje od ucitele takt a ohleduplnost k zaktim.

2.5 Dopravni vychova

Dopravni nehodovost je aktudlné¢ velmi zadvazné téma, které se dotykd jak ucastnikt
aktivniho silni¢niho provozu, tak 1 pasivniho. V rdmci Narodni strategie bezpecCnosti
silniéniho provozu byly vytvofeny opatieni realizované v CR, kterd maji za ukol snizovani
poétu usmrcenych pii dopravnich nehodach. Posuzovani dopravni nehodovosti v Ceské
republice vychazi ze systematickych udaji PCR, které zahrnuji podrobné statistické piehledy
nehodovosti (Stodola, 2014).

VétsSina nejvyspélejSich statd, sdruZzenych v Organizaci pro hospodaiskou spolupraci
a rozvoj (OECD), klade dirraz na zvySovani bezpecnosti na silnicich, s ¢imz souvisi také
vénovani patiicné pozornosti dopravni vychove, a to jak na Skolach, tak i v celé populaci
formou osvéty a preventivnich programi. V fadé¢ zemi je dopravni vychova ve Skolach
povinna. Cilem vzdélavani v této oblasti je pfiprava déti na situace, se kterymi se mohou jako
ucastnici silni¢niho provozu setkat, a téz formovani u déti adekvatnich postojli souvisejicich

s chovanim v dopravé (OECD, 2004).

Dle vysledkti publikovanych Mezinarodni zdravotnickou organizaci WHO v Zenevé,
jsou v rozvinutych zemich nejcastéjsi ptricinou smrtelnych traz déti a mladeze dopravni

v

nehody. Tyto obéti jsou pro spolecnost nejnenahraditelnéjsi i nejnédkladnéjsi. Jako prevence
pak slouzi opatfeni fidicich statnich organt, mezi néz patii budovani novych bezpecnéjSich
komunikaci, soustavna péce o etizaci dopravniho prostfedi, ¢i potlaCovani agresivity.
Povinnosti plynouci od fidicich orgént, které maji za tikol preventivné a vychovné ptisobit na

obyvatelstvo, se nemén¢ dulezité dotkly i Skolstvi (Stojan, 2010).

Problematika dopravni vychovy méla své pevné misto v ¢eském skolstvi jiz ve tficatych
letech minulého stoleti. Béhem druhé svétové valky ji nebyla z pochopitelnych divoda
vénovana patfi€na pozornost, avSak po skonceni valky se opét do Ceskych Skol zacala vracet.
Soucasti Skolnich osnov vSak nebyla. V Sedesatych letech byl zaveden ve Skolach nepovinny

pfedmét Rizeni motorovych vozidel. Dopravni vychové byl vénovan prostor zejména
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v souvislosti s oddélenim BESIP, ktery je dnes sou¢asti Ministerstva dopravy CR. Po r. 1989
dopravni vychova ze Skol téméf vymizela, stejn¢ jako fada jinych témat, ktera byla
v povédomi obCanti negativné spojena s komunistickym rezimem. Vénovalo se ji tak pouze
par nadSenct, a to bez centralni podpory. Do ¢eskych Skol se tak vratila od zari 2013, a to
v zavislosti na jejim zapracovani do RVP. MSMT pii piipravé RVP ZV respektovalo
pripominky ministerstva dopravy a pravé BESIPu. (Budsky, Svancar, 2013).

cvwr

stupnich, se této problematice vénuje Skolstvi i v rdmci orientovaného vysokého Skolstvi.
Systém dopravni vychovy v instituciondlni form¢ vytvotila pouceni a systém vycviku v siti
Skol, od ptedskolnich zatizeni irovné matetskych Skol, ptes zakladni Skoly obou stupnd, az
po specificky orientovanou fidi¢skou pfipravu na razné profesn¢ profilovanych stfednich

Skolach (Stojan, 2010).

Vv

T&zistém vyzkumného zaméru ,.Skola a zdravi 21. stoleti bylo, z hlediska vaznych
zranéni déti u dopravnich nehod, zmapovani situace a formy prevence. Dopravni vychova
neni jenom o uméni vyucovat, ale je to soucast socializatniho procesu, pii kterém je velice
dilezité, aby se do aktivit tykajicich se dopravni vychovy zapojily $koly aktivng. Setfeni,
vedouci k poznani situace s dopravni vychovou na zakladnich 8kolach v CR, probé&hlo

zéaroven se zahrani¢ni sondou, tedy v letech 2005 az 2007 (Stojan et al., 2008).

Vysledky vyhodnocené ze zahrani¢niho vyzkumu v letech 2005 az 2007, byly
zpracované v analytické forme a hierarchicky uspofadané a v souladu se zadanim feSeni bylo
roztfidéné na skupinu systémovych a organizacnich aspektl, a na skupinu aspektil

obsahovych a technologickych, v€etné materidlnich (Stojan et al., 2008).

Dle Stojana (2008) se poté systémové a organizacni aspekty vesmés shoduji

v nasledujicich definicich:

e Systematickd a soustavnd dopravni vychova je jednou z cest k feSeni tragické

dopravni nehodovosti.

e Stat zodpovida za fungujici formy materidlniho, personalniho, ¢i ekonomického

zajisténi a to vCetné piipravy ucitelt a nakladi spojenych s jejich vycvikem.

e Dopravni vychova na zikladnich a stfednich Skoldch je vymezena souborem

povinného uciva.

e Rezervni obsahovy prostor vyzaduji regiondlné¢ rGznorodé dopravni
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charakteristiky, nebo dopravné-technické podminky.

e Je potieba, aby ucitelé, ktefi vedou dopravni vychovu, €i jeji vycvik, ziskali tuto

kompetenci jiZ pii1 svém studiu na vysoke Skole.

e Soucasti verejného vlivu pedagogl je také osvéta v oblasti dopravni vychovy

pro rodice a vetejnost na zaklad¢ vysokého odborného kreditu.

e V systému kvalifikace ucitelll pro dopravni vychovu musi byt zajiSténa také
moznost dalSiho vzdélavani a zdokonalovani, aktualizovani dosavadnich

odbornych znalosti.

e Na skolach, kde je dopravni vychova organizovana také pomoci policejnich
a jinych instruktori, by mélo existovat také specidlni pedagogické studium

téchto pracovniki a to minimalné na Grovni bakalatské.

Obsahové¢ a technologické aspekty se také vesmés shoduji v riznych definicich, které Ize

dle Stojana (2008) vyvodit nasledovné:

e Program dopravni vychovy musi byt na zakladnich a stiednich Skolach odvozen
z kauzality nehodovosti a implementovan do systému prevence. Program musi

byt postaven na sociologickych a pedagogicko-psychologickych zakladech.

e C(ile dopravni vychovy jsou dosahovany v logické aplikaci obsahu uciva

jednotlivych vyucovacich ptredméta.

e Pii Gcasti na jednordzovych kurzech a kampanich dopravni vychovy nelze
dosahnout pozadovanych cill, proto je nutné chovani vypéstovat soustavnym

opakovanim a procvi¢ovanim.
e Vyznam ma také vycvik v redlnych podminkach.

e Dopravni vychova je vychovou k intuitivnimu,kritickému a interaktivnimu

chovani, kde je dilezitym fenoménem partnerstvi a tolerance.

2.5.1 Vyuka DV v souvislosti s RVP ZV

Dopravni vychova nebyla v RVP ZV popsana jako samostatny vzdélavaci obor, a to
vzhledem k tomu, Ze se jedna o oblast mnohostrannou, souvisejici s mnoha jinymi tématy. Do
RVP ZV vsak byly zatazeny dil¢i zptsobilosti klicovych kompetenci, tematické okruhy

prufezovych témat a také ocekavané vystupy vzd€lavacich obori, které maji ziejmou
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souvislost a vyznam pro dopravni vychovu. Prostfednictvim ocekdvanych vystupt

vzdélavacich obort se tak stala zdvaznou soucésti zakladniho vzdélavani (Stojan, 2008).

Na druhém stupni ZS jsou prvky dopravni vychovy zahrnuty do vzdélavacich oblasti
Clovék a spolegnost a Clovék a zdravi. V dopravni vychové je kladen diiraz predev$im na
bezpecné chovani, chovani v mimofadnych situacich a ziklady prvni pomoci. V ramci
Vychovy ke zdravi je probirana problematika vlivu uzivani navykovych latek na zptsobilost
fidit motorova vozidla. Dle RVP ZV jsou oc¢ekdvanymi vystupy téchto vzdélavacich oblasti
u zakl pochopeni vyznamu solidarity mezi lidmi, véetné¢ moznosti, jak mize zak v ptipadé
potieby pomoci lidem v nouzi a v situaci ohroZeni, chovéd se vhodné a bezpecné i v méné
znamych prostfedich, véetné silni¢niho provozu. Zak by mé&l byt schopen predvidat nebezpedi

urazu a témto nebezpecim by mél prizplsobit svoji ¢innost. (Neklapilova, 2009).

Podle dopravni psycholozky Vlasty Rehnové je vhodné ucit dopravni vychovu nikoliv
jako samostatny predmét, ale tuto vychovu provazat v rdmci nékolika oblasti tak, jak je
koncipovana v RVP. Nestaci totiz mit jen teoretické znalosti, déti potfebuji védét, pro¢ se maji
chovat urCitym zpisobem. Dopravni vychova tak mitize byt provazana napf. s ochranou
ptirody, fyzikou a dalSimi pfedméty. To ovSem predpoklada, Ze ucitelé budou v této oblasti

proskoleni (Trachtova, 2013).

2.5.2 Problematika vyuky dopravni vychovy na 2. stupni ZS

Podle Stojana (2008) musi Skola pfedtim, nez ptikro¢i k realizaci dopravni vychovy,
analyzovat prostor pro dopravni vychovu v jednotlivych vzdélavacich programech a zabyvat
se také tim, jaké jsou podminky pro realizaci stanovenych cilli. Je pochopitelné nezbytné, aby
byl vzdélavaci obsah dopravni vychovy integrovany s jednotlivymi vyucovacimi predméty.
Vyuka miize probihat v blocich, projektech, nebo kurzech. Dopravni vychova by méla mit
také mimoskolni podporu, napt. ve Skolnich druzinach ¢i Skolnich klubech. Je zaleZzitosti
kazd¢ Skoly, zda zaveden dopravni vychovu jako samostatny povinny nebo volitelny
vyucovaci predmét.

Z4ci §kolniho véku jsou otevieni k piijimani pravidel. Maji-li si osvojit n&jaké navyky &i
dovednosti, v tomto véku k tomu maji nejvice dispozic. Pro zdky ZS je dopravni vychovy
ptitazliva. Je vSak dilezité, aby byly splnény podminky nézornosti, moznosti praktického
pfistupu, pfitazlivych forem, zédzitkového vyucovani a moderniho pfistupu. Je bezesporu
piinosné, ze dopravni vychova do RVP byla zatazena. Vychova k bezpecnosti a ohleduplnosti

v silni¢nim provozu je piinosna, celospolecensky zddouci a nezbytna (Muzikaiova, 2013).
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Mnoha vyzkumy, ale téz dlouhodobou praxi ve Skoladch v zahranici, bylo zjiSténo, Ze
Skola hraje na urovni zakladniho a stfedniho vzdélavani pro dopravni vychovu celé populace
naprosto kli¢ovou roli. K tomu je nezbytné, aby byla realizovana kvalifikované a dlouhodobg,
a téZ aby pro ni byly vytvofeny nezbytné podminky, zejména podminky ekonomickeé,
materidlni, persondlni a organizacni, a to jak na urovni vyuky pedagogt, ktefi maji dopravni
vychové déti ucit, tak 1 pfi samotné realizaci ve Skolach. Pedagogové by méli mit moznost se
v této oblasti neustale zdokonalovat. Samoziejmou souc¢asti piisobeni uciteli by méla byt také
adekvatni osvéta rodict déti. Rodice totiz mnohdy podcenuji svilij vliv, ktery v dopravni
vychov€ maji. Pfitom jsou to praveé oni, kdo slouzi svym détem jako vzor a ptiklad, ktery déti

Jiz od nejutlejSiho véku napodobuji (Stojan, 2007).

Problematikou dopravni vychovy se jiz nékolik let zabyva naptiklad i1 katedra
didaktickych technologii Pedagogické fakulty MU. Tato katedra se zaméfuje na vyuku
Dopravni vychovy pro ucitele jak zékladnich Skol, tak i pro ucitele stfednich odbornych skol.
Studenti 1 ucitelé jsou pfipravovani v této oblasti formou nékolika pfedméth a kurzi, pro
ucitele prvniho stupné je to napiiklad dopravni vychova ve ¢tvrtém semestru studia. V ramci
didaktiky dopravni vychovy jsou probirany stéZejni pilife této vyuky: zatazeni dopravni
vychovy do vzdélavaciho systému, vyukové cile dopravni vychovy, problematika

vzdélavaciho obsahu tohoto pfedmétu, vyukové metody a formy, a jiné (Pecina, 2011).

2.5.3 Realizace dopravni vychovy na 2. stupni ZS

Pti vyuce dopravni vychovy na druhém stupni zéci rozvijeji své znalosti a dovednosti,
které doposud ziskali a maji. Pozornost je tedy vénovdna nejen rozvijeni védomosti,
dovednosti a navykidl v oblasti bezpe¢ného a ohleduplného chovani v silnicnim provozu,
snizeni nehodovosti a rizik v silnicnim provozu a téz pfijeti etickych norem chovéani, ale Zaci
na druhém stupni ZS se uéi orientovat ve vztazich mezi ucastniky silni¢niho provozu,
zamétuji se na utvareni vhodnych reakcei vedoucich k bezpecnosti nejen vlastni osoby, ale téz
okoli zadka, rozvijeny jsou zéklady predlékarské pomoci a Zaci jsou také piipravovani na

ziskani fidi¢ského opravnéni pro malé motocykly a dalsi skupiny. (Kolektiv autoru, 2012).

O tom, Ze se vyuka dopravni vychovy neustdle vyviji, v ndvaznosti na zménéach ve
spoleCnosti a potfebam patfiné edukace déti vztahujici se k této problematice, sveédci
i skute¢nost, ze jsou vydavany nové ucebnice, ve kterych jsou obsazeny aktudlni informace,
navic podané zplisobem, ktery je pro déti atraktivnéj$i. BESIP tak ptipravil pro novy Skolni
rok 2015/2016 soubor novych materiald pro vyuku dopravni vychovy, a to jak pro ucitele

a zéky matefskych Skol, tak i pro zadky Skol zakladnich. VSechny tyto vyukové materidly
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spliiuji naroky RVP. Veskeré dily na sebe navazuji, a postupné tak rozvijeji a dopliuji
kompetence v oblasti dopravni bezpec¢nosti u déti ve véku 3 — 15 let. Co se tyce ucebnice pro
druhy stupeti ZS, v ni je procvi¢ovano uéivo z prvniho stupné, ale predevsim je zaméfena na

ukoly a aktivity vychézejici z redlnych dopravnich situaci (Stuchlikova, 2015).

Dopravni vychova mé také velky vyznam v piipadech, kdy dit¢ vykazuje rizikové
chovani v dopravé, tj. jednani ditéte vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim,
a v dusledku toho k traziim, nebo i k imrtim. Rizikovym zpisobem se muze chovat dité
v riznych situacich silni€niho provozu, tj. napf. je-li v roli chodce, cyklisty, cestujiciho
hromadnou dopravou, spolujezdce v motorovém vozidle, ¢i jako fidi¢ mopedu nebo
motocyklu s objemem do 50 cm’. Rizikové chovani mize byt zpiisobeno uzivanim
navykovych latek, neznalosti dopravnich piedpisti, nebo osobnostnimi faktory, k nimz muze
patfit napf. agresivita ditéte, depresivita, vyhleddvani vzruSujicich zazitkl, precenovani
vlastnich schopnosti atd. V radmci preventivnich aktivit, k nimz bezpochyby dopravni vychova
patfi, je nasledn€ moZné predchazet nehoddm, uraziim, ztraitdm na Zivotech, psychickym
traumatim, materidlnim Skoddam, negativnim ekonomickym dopadim zplisobenym napf.
dopravnim kolapsem, a téZ v obecnéjsi rovin€ ni¢eni Zivotniho prostiedi. Déti je tedy nutné
vzdélavat a vychovavat v této oblasti, a to systematicky, od mateiské Skoly az po ziskani

fidi¢ského opravnéni (Urban, 2012).

Pfi edukaci déti v oblasti dopravni vychovy je vhodné vychazet té€z ze specifik, které
souviseji s v€kem ditéte a charakteristickymi projevy, které déti ve svém chovani vykazuji.
Pro mladsi déti je obtizné dlouhodobé&ji zaméfit pozornost na urcité situace, nedokazi spravné
odhadnout vzdélenost, rychlost, a jejich rozhodovani spojené napt. s chovanim v silnicnim
provozu je tak mnohdy konzervativni a chybné. Déti napt. plné rozuméji tomu, jak se maji
chovat jako chodci, pfiblizné az ve v€ku 11 — 12 let. Navic, i kdyz dité ziskaji patficné
dovednosti, jest¢ to neznamend, ze je zohledni ve svém chovéni. Détské chovani je oproti
chovani dospélych méné konzistentni. Jsou vice ovlivnitelné, a tak se mnohdy chovaji napf.
pod tlakem vrstevnikii at' jiz jako chodci, nebo cyklisté, velmi riskantné. Pubertalni
a adolescentni déti maji navic Casto tendenci pfecenovat své schopnosti, maji pocit, Ze maji
sviyj zivot zcela pod kontrolou, stavéji se do opozice proti autoritam, je pro n¢ dilezité, jak
jsou piijimani vrstevniky. To v§e mnohdy vede k tomu, ze je jejich chovani je v silni¢nim
provozu riskantni a nezodpovédné a déti se tak stavaji Castymi obétmi dopravnich nehod

(OECD, 2004).
Dopravni vychovu nemusi mit na starosti pouze pedagogové, ale jak jiz bylo uvedeno,
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détmi je vzdy vitano, kdyz je vyuka interaktivni a jak déti, tak i pedagogové navic vitaji, kdyz

je mozné teoretické poznatky propojit s praktickou ukazkou.

Jak uvadi Volny (1976), zak v procesu poznavani potiebuje aktivizovat smyslové organy
zejména praktickym vyucovanim, ¢i jinymi vychovnymi opatfenimi pro zlepSeni a zkvalitnéni
jeho vyvoje. Zejména v dopravni vychové je u néj vyzadovan pii ziskdvani poznatkd

zpétnovazebni systém, nejen pouhé piijimani informaci.

Na zakladnich $kolach tak jsou &asto realizovany prednasky ze strany Policie CR, a to na
téma dopravni vychova a bezpecnost v silni¢nim provozu. Policisté se s détmi zamétuji napft.
na problematiku bezpecného prechédzeni po silnici, nastifiuji rizné situace, které mohou déti
v silniénim provozu potkat, vysvétluji spravné feSeni téchto situaci. K dalSim aktudlnim
témattim patfi napf. povinna vybava kola, pohyb na kole v silnicnim provozu, povinnost nosit
cyklistickou pfilbu a téz byt vybaven vhodnymi reflexnimi prvky. PfednaSky se velmi ¢asto
konaji pfimo v terénu. Timto zpisobem je mozné napt. ukazat povinnou vybavu kola, déti

mohou souté€zit v jizd¢ zru€nosti a plnit fadu pro né€ zajimavych kol (Prochazkova, 2013).

Edukace déti v oblasti dopravni vychovy vSak nemusi byt pouze zalezitosti Skoly, resp. je
vhodné, kdyzZ v této oblasti Skola spolupracuje jak s rodi€i, tak i napf. s méstem ¢i obci, pod
které spada. Napft. v holandském Utrechtu mohou zédkladni Skoly ve mésté ziskat cenu Road
Safety Label, paklize se aktivné zabyvaji dopravni vychovou. Ta obnasi mimo jiné ustaveni
tymu pedagogut a rodicu, kteii se pravidelné schdzeji a probiraji dilezitd témata a zabyvaji se
také tim, jakym zplsobem se déti dopravuji do Skol. Ucitelé na vSech stupnich se vénuji
dopravni vychové, vSechny déti musi absolvovat test zaméfeny na dopravu, ktery je urceny
pro vSechny déti v Holandsku. Své znalosti a dovednosti déti si déti ovétuji na hiistich

(Dziekan, Riedel, Miiller, Abraham, Kettner, Daubi, 2013).

2.5.4. Metody vyuky uciva obsahujiciho prvky DV

V publikaci Dopravni vychova (2012) jsou uvedena témata, kterym je mozné se v ramci
DV vénovat. Patfi k nim napf. problematika rizikového chovédni v dopravé, pozar auta,
chovani na Zelezni¢nim ptejezdu, rychlost fizeni, uzivani bezpe¢nostnich past v auté, jak se
zachovat v ptipadé, kdy se jedinec stane svédkem dopravni nehody, rizika brzdéni pii fizeni,
nutnost uzivani helmy, co zplsobuje pocasi v dopraveé, negativni dopad uzivani alkoholu
v doprav¢, jak jednat, je-li zcizen dopravni prostiedek, a téZ okolnosti jizdy ¢i pohybu na

riznych typech silnic. Samotna realizace zahrnuje tyto prvky:

e Zaci pracuji s fadou jim ptedlozenych dilemat a maji se rozhodovat, jak méa hlavni
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hrdina situaci fesit. Pfibéh neni dokonceny, zakiim neni piedlozeno idealni feseni.
e D¢ti mohou pracovat samostatné, nebo ve skupinach,

e Situace je nasledn¢ analyzovana, zejména z pohledu moznych strategii a rizik, ale téz

emoci, které¢ v dopravnim prostiedi vznikaji.

e Videalnim ptipad¢ je mozné praci se tfidou doplnit napt. o diskusi s odborniky (napf.

hasici, policisty atd.).

Horka a Hromadka (2011) povazuji za dilezitd témata, kterd je mozno s détmi v rdmci
DV probirat, napt. problematiku energetickych zdroji dopravy, vliv dopravy na zivotni
prostiedi, zdravotni rizika zplodin automobilové dopravy apod. Autofi realizovali v r. 2008
vyzkum mezi ¢eskymi détmi na zakladnich Skolach, v némz mimo jiné zjiSt'ovali postoje zaki
k automobilismu. Mimo jiné dospéli k zavéru, ze i kdyz negativni dopad dopravy na zivotni
prostiedi je neoddiskutovatelny a velmi Skodlivy, automobilova doprava je mezi mladezi
velmi popularni. Nema tedy smysl ve vyuce vystupovat proti ni radikalnéji, nebot’ to by
v ramci odporu naopak jesté vice posililo jejich pozitivni pfistup k ni. Daleko vétsi smysl ma
tak probirat se zdky mozna dilemata, kterd se jich budou jednou v budoucnosti vice osobné

dotykat.

Lepsi podminky pro implementaci dopravni vyuky do vychovy maji skoly, u kterych
v minulosti vznikla dopravni hfisté, nebo které maji takové zatizeni ve svém blizkém okoli.
Na téchto hfistich také byvaji k dispozici lektoti dopravni vychovy. Pochopitelné ne vSechny
Skoly mohou této vyhody vyuzivat. Vybudovani dopravniho hfisté¢ stoji piiblizné¢ 4 — 11
miliont korun. U vyuku na dopravnich hfiStich maji Skoly velky zajem - napi. v Praze je

téchto htist piiblizné deset a vyuziva je celkem 145 kol. (Budsky, Svancar, 2013).

Na druhém stupni ZS doporuéuje Muzikafova (2013b) pouzivat zejména tyto metody
a techniky:

e Prakticka cviCeni a lekce zazitkového vyucovani.

e Meziro¢nikové prace. Zaci mohou spolupracovat s ostatnimi ro¢niky, vést lekce pro

mladsi spoluzaky.
e Socialni a jiné hry.
e Vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani.

e Aktivni prace s daty, které Zaci ziskaji na internetu.
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e Vytvareni a feSeni modelovych situaci.
e Zapojeni techniky — napt. fotografovani, prace s internetem, webové stranky apod.
e Vytvareni samostatnych, kolektivnich, jednordzovych i navazujicich projekta
e Skolni soutéze.
e Beseda s odborniky — napt. s dopravnimi experty, piislusniky Policie CR, zdravotniky.
e Individudlni ¢i domdci Cinnost.
Pluckova, Vicar, Milét, Sladek, Svoboda, Smejkalova a Sibor (2015) uvadgji nékolik
metod, které je mozné pii dopravni vychové pouzit. Patii k nim napf.:

e Aktivné vyhledat na svém odévu ¢i ve Skolnim batohu pomucky, které umozni zakiim

dodrzet zasadu ,,vidét a byt vidén*®.

e Sehrat ve dvojicich rozhovor mezi svédkem nehody, ktery ji chce nahlasit,

a operatorem tisfiové linky.
e Trénovat resuscitaci.

V oblasti dopravni vychovy, jak je jiz vySe uvedeno, jsou vyuzivany zejména aktivizacni
vyukové metody. Dle Peciny (Skola a zdravi 21, 2011) byl ve $kolnim roce 2010/2011
realizovan vyzkum vyukovych metod, které pouzivaji ucitelé tohoto piedmétu
v Jihomoravském a Moravskoslezském kraji. Vyzkumu se zGcastnilo 500 respondentt a byly

zjistény nasledujici informace:

J Ucitelé pouzivaji prevazné klasické vyukové metody.

. Snaha uditelt Zdky aktivizovat, ale ne vzdy jsou k aktivizaci zakd vhodné
podminky.

. Didaktické hry jako jedna z metod jsou vyuzivany minimalné, ¢i viibec.

Dle Stojana a Peciny (Skola a zdravi 21, 2009) a jejich vyzkumného 3etfeni vyplyva, ze
zaci pro potfeby vyuky dopravni vychovy doporucuji Siroké spektrum vyukovych metod
1 organizacnich forem. Kromé¢ klasické vyuky v u¢ebné ¢asto doporucuji zejména praktickou

dopravni vyuku na dopravnim hfisti a jinde.

2.6 Ochrana Clovéka za mimoradnych udalosti

Diky postupnym zménam klimatickych podminek na Zemi, které¢ jsou do jisté miry
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ovlivnény také Cinnosti Clovéka, se téméf denné¢ setkdvame s plisobenim zivli, jako jsou
povodné, zemétfeseni, sopeCné erupce, ¢i napiiklad pozéry. Tyto katastrofy se odehravaji
kdekoliv na svété a proto je dobré védet, pro jaké zeme jsou jednotlivé prirodni jevy typické,
jak velké Skody takové katastrofy mohou napachat a jak se v takovych piipadech mizeme

zachovat my sami.

Soucasna koncepce ochrany obyvatelstva zdlraznuje potfebu vzdélavani a zvySovani
povédomi o mimotadnych udalostech a také spoluodpovédnost obCanii za svoji ochranu.
Vychazi z predpokladu, ze dobie informovany clovék redlnéji posuzuje mozné ohrozeni
a nebezpecné situace a v piipadé potfeby poméha nejen sob¢, ale i druhym (Maradova,

HanuSova, 2009).
Nemalou roli pfi zaclenéni této tématiky do vzdélavacich program meéla i1 aktualni

hrozba terorismu, kterd narostla zejména po 11. zati 2001, kdy se cilem koordinovanych
teroristickych tutokd staly Spojené staty. Je zfejmé, ze kterékoliv misto na Zemi miize byt
terorismem ohrozeno a je tedy dilezité, aby obcany, tedy i1 déti, mimotadné udélosti tolik
neptekvapily a ma smysl se na né pfipravit, resp. premyslet, jak v piipadé, ze nastanou,

ochranit sebe a své blizké (Horska, Maradova, Slavik, 2002).

Vsechny vyse uvedené skute¢nosti tedy vedly MSMT CR k vydani Pokynu k zaclenéni
tematiky ochrany cloveka za mimoradnych udalosti do vzdélavacich programii. Tento pokyn
byl vydan 4. 3. 2003 pod ¢.j. 12050/03-22 a hlavnim impulzem k jeho vytvofeni byly
teroristické akce 11. zaii 2001 v USA a povodné v letech 1997 a 2002 v Ceské republice
(Sedlacek, 2006, s. 4).

2.6.1 Vyuka OCMU v souvislosti s RVP ZV

Problematika ochrany c¢lovéka za mimotfadnych udalosti byla tedy vclenéna do
vzdélavacich dokumentd. Dodatkem k ucfebnim dokumentim ,,Ochrana c¢lovéka za
mimofadnych udélosti” (&j. 13586/03-22 ze dne 4. biezna 2003) byly platné dokumenty
doplnény nasledovné: Do ucebnich dokumentii pro zakladni Skoly, stiedni Skoly a vyssi
odborné Skoly a do ucebnich dokumentt pro specialni Skoly se zatazuje tematika Ochrana
¢lovéka za mimotadnych udalosti v rozsahu nejméné 6 vyucovacich hodin roéné v kazdém
ro¢niku. Pro potfeby praxe bylo vydano nékolik metodickych ptirucek, jak pro ucitele, tak pro

7aky ZS i SS, zejména za pomoci HZS Ceské republiky (Maradova, Hanu$ova, 2009).

Vyuka Ochrany obyvatelstva za mimordadnych udadlosti by méla byt vyuCovana

v navaznosti na vékova specifika a potfeby zakl. Ucivo je na druhém stupni ZS vyznamnou
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Gasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, a je piimo viazeno do vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi. Samotny obsah vychazi i z jinych obortl vzdélavacich oblasti, k nimz patii Clovék
a piiroda (tj. zemépis a piirodopis), Clovék a spole¢nost (d&jepis, vychova k ob&anstvi), a také
je mozné v ném uplatnit okruhy prifezového tématu Enviromentalni vychova, zejména
témata vénovana ekosystémum, zakladnim podminkdm zivota, lidskych aktivit a problémi

zivotniho prosttedi (Sedlacek, 2006).

2.6.2 Zakladni pojmy
S problematikou mimotadnych udélosti a krizovych situaci souviseji zakladni pojmy,
které se zaci zékladnich Skol u¢i. Mezi tyto pojmy patii napiiklad mimotadna udalost, krizova

situace, zivelni pohroma, havarie, evakuace, zachranné prace, likvidacni prace, a jiné.

Nebezpe¢i mimotadnych udalosti spociva piedev§im v tom, Ze vznikaji Casto velmi
rychle, neocekavané a mohou byt tedy mnohdy velmi podcenovany, ptipadné jedinec vlivem
stresu na n¢ nedokaze vhodné zareagovat. Je tedy nezbytné se na n¢ systematicky piipravovat,
resp. pripravovat na jejich zvladnuti a ptekonani doprovodného strachu a paniky. Paklize je
jedinec dostate¢né informovan a na urc¢itou udalost pokud moZzno dobfe piipraven, je daleko
Iépe schopen spravné vyhodnotit situaci a poskytnout tak pomoc nejen sobé, ale i ostatnim.

Nasledky mimotadnych udalosti mohou byt dalekosahlé (Kopecky, Tilcerova, Siman, 2014).

Mimotadna udélost je Skodlivé plisobeni sil a jevilt vyvolanych cinnosti Cloveéka,
pfirodnimi vlivy, ¢i havarii. Tyto jevy ohrozuji ¢lov€éka na zivoté a vyZzaduji provedeni

zachrannych a likvida¢nich praci (Novakova, Krulik, Bures, 2011).

Ochranou obyvatelstva se rozumi plnéni ukold civilni ochrany, zejména varovani,
evakuace, ukryti a nouzové pieziti obyvatelstva a dalsi opatfeni k zabezpeceni ochrany jeho
zivota, zdravi a majetku. Ochrana obyvatelstva zahrnuje také soubor pravnich, organizacnich,
materialnich a dalSich opatieni, jejichz cilem je pfedevsim ochrana osob a jejich majetku

(Kopecky, Tilcerova, Siman, 2014, s. 12).

Mezi mimotadné udalosti mohou byt fazeny zivelni pohromy jako jsou povodné,
zaplavy, zaplavy vzniklé rozruSenim vodnich dé€l, vichfice, sesuvy pudy, pozary, ¢i sopecné
vybuchy. Tyto zivelni pohromy jsou velice rychlé a nenadalé, ale i rovnéz pozvolné
probihajici pfirodni procesy mimotadnych rozmérd. Tyto pohromy jsou ¢lenény do riznych
oblasti, skupin a podskupin, ¢asto napiiklad dle mista vzniku (tzv. geneticka klasifikace)

a jiné (Novakova, Krulik, Bures, 2011).
Déti se uci rozliSovat mezi povodnémi a zaplavami. Ucivo je mozné piiblizit na
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konkrétnim p¥ipadu povodni v Cechach v r. 2002. S Z4ky je probirano, jak vyhodnocovat
informace o pocasi, jak odhadnout nebezpeci ptipadnych povodni a jak reagovat v situaci, kdy
povodné ¢i zéaplavy, nebo jiné katastrofické udalosti nastanou. Probirany jsou tedy také
postupy evakuace, zplsob pomoci postizenym, ale téZ jak likvidovat nasledky napt. po
povodni zpisobem, ktery nepovede k poSkozeni zdravi osob. Pozornost je vénovana
hygienickym a bezpecnostnim opatienim, ale té¢Z tomu, co je to solidarita a vzajemna pomoc

(Sedlagek, 2006)

Déle mezi mimotadné udalosti patii havarie s inikem nebezpecnych latek, jako naptiklad
ropné havarie, radiacni havérie, ¢i havarie v chemickém provozu. Jsou zde zarazeny ale
1 ostatni udalosti a to stale Castéji se vyskytujici teroristické Ciny, epidemie nakazlivych
onemocnéni lidi 1 zvifat, nebo rozsadhlé dopravni havarie. Komplexni pojeti (d€leni
mimotadnych udalosti) ajeho zndzornéni je uvedeno v ptiloze €. 2. Mimofadné udélosti
mohou tedy byt bud’ plivodu pfirodniho, nebo antropogenniho (¢lovékem zpiisobeného)

(Maradova, 2007).

Evakuace znamena pfemisténi osob, cennych véci a hospodaiskych zvifat z ohrozené¢ho
prostoru na jiné Uzemi. Prostor mize byt ohroZeny napiiklad sesuvem pudy, povodni,
pozarem. Pfi evakuaci je tfeba dbat na pokyny zachrannych slozek a obecnymi pokyny pfi
evakuaci (opuSténi domu, bytu). Mezi tyto obecné pokyny pro obyvatele plati zejména
vypnout elektrické spotiebice, uzaviit ptivod vody a plynu, ujistit se, zda jsou i sousedé
o evakuaci informovéni a vzit s sebou predem zabalené evakuaéni zavazadlo (Kopecky,

Tilcerova, Siman, 2014).

Zachranné prace slouzi k odvraceni, nebo omezeni bezprostfedniho pulsobeni rizik
vzniklych mimotadnou udalosti, zejména ve vztahu k ohrozeni zdravi, zivota, nebo také
majetku a Zivotniho prostfedi. Jedna se o ¢innosti vedouci k pferuseni pficin téchto udalosti.
Na tyto prace navazuji prace likvidacni, které slouzi k odstranéni nasledklt zptsobenych

mimotadnou udélosti (Novakova, Krulik, Bures, 2011).

Zéci se v piedmétu také uéi, co je to integrovany zachranny sbor (IZS) a kdo ma tedy na
starosti ochranu obyvatelstva. Hlavni zodpovédnost nese Ministerstvo vnitra. Hlavnimi
slozkami IZS jsou Hasisky zachranny sbor Ceské republiky, jednotky pozarni ochrany
zafazené do plosného kryti, zdravotnicka zachranna sluzba a Policie CR. Zaci dostavaji
informace o tom, jaké jsou linky tisnového volani, a téZ operacni a informacni stfediska

(Martinek, 2003).
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Je dulezité, aby déti také veédély, jakym zplisobem se o mimotadnych udalostech mohou
dozvédét. Na vznik mimotadnych udalosti je obfan upozornén zvukem sirén, zpravami
v rozhlase, televizi nebo tisku, hldSenim mistniho rozhlasu nebo pojizdného rozhlasového
vozu. Od 1. 11. 2001 je také v Ceské republice zaveden jeden varovny signil s nazvem
vSeobecna vystraha. Ten se vyhlaSuje pfi hrozbé nebo vzniku mimotradnych udalosti, které
mohou ohrozit Zivoty a zdravi obCanli, majetek a Zivotni prostiedi. Tento signal je snadno
rozliSitelny. Jedna se o kolisavy ton sirény po dobu 140 vtefin. Signal mtize byt vyhlasovan
tiikrat za sebou, pfiblizné v tfiminutovych intervalech. Jakmile je signal vyhlasen, nasleduji
tisfilové informace z hromadnych informacénich prostedkd. Kromé varovného signalu je v CR
zaveden také signal pozarni ochrany, ktery je vyhlasovan pieruSovanym tonem sirény po dobu
1 minuly. Mimo jiné také v CR probiha pravidelnd akustickd zkouska sirén. (Horska,

Maradova, Slavik, 2002).

2.6.3 Metody vyuKy uciva obsahujiciho prvky OCMU

Metodika vyuky zavisi jak na probiraném tématu, tak i na typu Skoly ¢i tfidy. Velky vliv
ma také erudice ucitele a jeho zkuSenost s probiranou latkou. Rozdil tedy bude v tom, zdali
téma zakim zprostfedkovava odbornik, ktery tématu rozumi, navic ma s pedagogickou praxi
mnoholetou zkuSenost, nebo zda predmét uci zacinajici pedagog s aprobaci odliSnou. V obou
piipadech je vSak vhodné, aby byly pfi vyuce dodrzeny zakladni principy, kterymi jsou
postupnost, posloupnost, systemati¢nost a soustavnost. Nosnym bodem vyuky je ndzornost

(Sedlacek, 2006).

V tomto predmétu se uplatiiuji zejména aktivizaéni metody vyuky, ¢imz je vyuka pro
zéky poutavéjsi. Vyuzivany jsou metody slovni (diskuse, vysvétlovani), metody nazorne-
demonstraéni (pozorovani, pfedvadéni) i metody praktické (simulace ur€itych situaci, nacvik
dovednosti). V teoretické Casti blokt je tedy ucivo probirano prevazné metodou diskuse, kde
je dilezita aktivni komunikace vSech za¢astnénych. Zakim jsou sdéleny veskeré informace,
které by meli znat. Praktickd cast blokl se pak vénuje zejména metodam praktickym, jako je
napiiklad instruktaZni metoda. Instruktdz je kombinovanad metoda, kterd sestava z vysvétlent,

predvedeni a vlastniho nacviku ¢innosti (projekt NAPLNO, 2008).

Podobné¢ jako 1 v jinych pfedmétech, je vhodné, aby ucitel zacal novou hodinu stru¢nym
opakovanim piedchozi latky. Je-li to mozné, mél by pedagog zvolit jiny zplsob podani
informaci, aby tak méli moznost pochopit latku i ti Zaci, ktefi ji v minulé hodin€ zcela
neporozuméli. Pti vykladu latky by do ni méli byt v idealnim ptipad€ zapojeny 1 déti, tj. ucitel

by nem¢l informace podéavat pasivné. Pracovat je mozné s riiznymi pomuickami, Cerpat je
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mozné také napt. z médii — pedagog se mize v hodin¢ vénovat napf. posledni povodni,
havarii ve vlastni obci atd. V tomto predmétu Zaci ziskavaji informace dilezité pro jejich
budouci zivot, informace, které jim mohou pomoci zvladnout necekané udalosti v zivoté, a je
tak dilezité, aby se déti nad danou latku v hodin€ zamyslely a mohly si uvédomit, jak jsou pro
né tyto poznatky dilezité. Ucitel by mél s détmi probirat také vyznam prevence a nasledné

ochrany (Sedlacek, 2006).

Jakmile je téma ve tfidach probrano, je vhodné napt. v rdmci ro¢niku nebo v ramci Skoly
provést praktické cviceni, aby bylo mozné ovétit ziskané dovednosti a znalosti. Jaky obsah,
zpusob a ¢asovy rozsah toto cviceni miize mit, je vzdy v kompetenci feditele Skoly. K témto
cvicenim mize patfit napf. prohlidka rozmisténi protipoZarnich prostiedkii ve Skole
a prakticka ukazka pouzivani téchto prostiedkili, je mozné provést cvicnou evakuaci Skoly,
ovétit znalosti zasad chovani pii opusténi bytu, chovani v pfipad€ povodni, poskytovani prvni
pomoci. Tato cvi¢eni mohou byt provadéna praktickou ukazkou, procvicenim, ptipadné
s vyuzitim testd. Nékteré ¢asti cviceni je moZzno provadét také formou soutéze mezi tfidami.
Je-li praktické cviCeni organizovano v ramci Skoly, je vhodné vyuzit pii jeho realizaci napf.
ptisluiniky zachrannych sbort krajii, odborniky z fad Policie CR, Ceského ¢erveného kiize

atd. (Martinek, 2003).

Pluckové, Vicar, MiléF, Sladek, Svoboda, Smejkalova a Sibor (2015) uvadgji nékolik

metod, pomoci nichz je mozné s détmi pracovat. Patii k nim napf-.:
e Trénovat resuscitaci.
e Vypracovat praci na urcité téma — napft. téma nouzového preziti v prirode.

e Prace ve skupiné na urcit¢ téma — napi. jakymi pfirodninami je mozné v piipadé

nouzového preziti v ptirod¢ nahradit jidelnicek.

e Pripravit si vlastni KPZ.
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3 Metodologie

Vyzkumna ¢ast diplomové prace je zaméfena na znalosti zakli v oboru Vychova ke
zdravi na konci devatého ro¢niku. Tato Cast prace se bude zabyvat zejména hodnocenim
znalosti zakli na zaklad¢ dotaznikového Setfeni obsahujiciho otazky ze vSech kapitol tohoto

oboru.

Vyzkumné Setieni bylo provedeno dle grantového projektu IGA PdF 2015 003. Na
zakladé stanovenych cilii byl vypracovan evaluaéni nastroj — didakticky test pro Vychovu ke
zdravi. Tento test obsahoval celkem 16 otazek, kazda otazka se vztahovala k jednomu ze
Sestnacti ocekavanych vystupt stanovenych ve Vychove ke zdravi a jedna se o test zadavany
na konci $kolni vyuky, tedy na konci devatého ro¢niku ZS. Otazky obsazené v testu byly
oteviené 1 uzaviené a cely didakticky test byl konzultovan s odborniky z jinych

pedagogickych fakult v Ceské republice, i s odborniky Narodniho ustavu pro vzdélavani.

Hlavnim cilem bylo zjistit, zda se védomosti zakli na konci devatého ro¢niku zakladni
Skoly shoduji s ocekdvanymi vystupy uvedenymi v RVP ZV v oboru Vychova ke zdravi.
Dalsim cilem bylo také prozkoumat, které oblasti tohoto pfedmétu ¢ini zakim potize a které
naopak ovladaji a zmapovat znalosti zakl zejména z oblasti Dopravni vychovy a Ochrany

¢lovéka za mimotadnych udalosti, jejichz vyuka je blize popsana jiz v teoretické ¢asti prace.

3.1 Cilova skupina a charakteristika zkoumaného souboru

Cilovou skupinou vyzkumu jsou zaci devatého ro¢niku jednotlivych zékladnich skol
v Ceské republice. O&ekavané vystupy v RVP ZV pro tento pfedmét jsou ukotveny aZ na
konci devatého roéniku, jelikoZ se Vychova ke zdravi vyuduje pouze na druhém stupni ZS.
Proto byli jako cilova skupina zvoleni pravé Zaci ukoncujici zakladni vzdélani, tedy Zaci ve
véku &trnact az patnact let. Skoly spolupodilejici se na vyzkumném Setieni byly vybrany
z Rejstiiku Skol a skolskych zafizeni a o spolupraci byly pozadany zejména proskolenymi

studenty Pedagogické fakulty v bieznu roku 2015.

36



Tabulka 1. Charakteristika cilové skupiny vyzkumného Setieni

78 1 7S 2 78 3 7S 4 Z85 Z8 6 787 Celkem

Pocet divek 8 4 4 4 7 7 22 56
Pocet 10 6 8 12 21 10 27 94
chlapci

Pocet Zakua 18 10 12 16 28 17 49 150
celkem

Tabulka 1 popisuje, kolik skol a kolik zaki se vyzkumného Setfeni zucastnilo. Didakticky
test byl vyplinovan anonymné, vyhodnoceni tedy probiha také anonymné, jednotlivé Skoly

jsou proto oznac¢eny jako ZS 1 az ZS 7.

Celkem se vyzkumu zacastnilo 150 Z4kd, z toho 56 divek a 94 chlapc.

3.2 Organizace vyzkumu

Sbér dat na Skolach, které s provedenim vyzkumu souhlasily, probéhl v bfeznu roku
2015, pti probihajici Souvislé pedagogické praxi 1 studenty, ktefi na danych Skolach praxi
provadéli. Vybrany k tomu byly pravé vyucovaci hodiny predmétu Vychovy ke zdravi,
pfi¢emz si zaci didaktickym testem zopakovali, co se na druhém stupni v tomto pfedmétu

naudili.

3.3 Metody sbéru dat

Jako metoda sbéru dat byl vypracovan evaluacni nastroj — didakticky test pro obor
Vychova ke zdravi. Tento test byl vypracovan dle zasad kriterialniho testu (Chraska, 2007).
Pii hodnoceni jednotlivych otazek v testu se hodnoti, zda Zak otazku zcela zvladl, nebo
nezvladl. Posledni dvé otdzky v testu, tedy otazky patndct a Sestnact navic navazuji na
teoretickou ¢ast prace, proto je jejich rozpracovani obohaceno o detailnéjsi popis odpovedi
zaku.

Na vyplnéni pisemného testu meéli zaci celkem 60 minut a kazdy zak pracoval
samostatné. Test se skladal ze Sestndcti otazek, z nichz kazd4 otazka predstavovala ucivo
jednoho ze Sestnécti oCekavanych vystupti pro obor Vychova ke zdravi dle RVP ZV 2013
(s. 81). Jednotlivé otazky v testu byly formulovany na zékladé¢ Vzdélavacich standardt
Vychovy ke zdravi, ptesnéji formou ilustrativnich tloh, které se ve Vzdé¢lavacich standardech
vyskytuji. Testové otazky vyZzadovaly nékolik zptsobi odpovédi, nékteré odpovéd” ANO —

NE, jiné vlastni formulaci odpovédi zdka a nékteré vyzadovaly vybér a sefazeni pojmu
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z nabidky riiznych moznosti odpovédi. Samotny didakticky test je pfilozen k nahlédnuti

v ptilohach na konci diplomové prace.

Jelikoz se vysledky o spravnosti a nespravnosti odpovézenych otazek v testu vztahuji
k jednotlivym oc¢ekdvanym vystuplim pro obor Vychova ke zdravi v RVP ZV 2013 (s. 81), je

zde uveden ptepis vSech ocekdvanych vystupi:

Ocekavané vystupy (RVP ZV, 2013, s. 81). Vychovy ke zdravi (VZ znamena Vychova ke
zdravi, -9- znamenad, ze se vztahuji k 9. rocniku zdkladni skoly, -1- znaci tematicky celek, ktery
je u VZ vzdy jeden a posledni cislo, tedy -1 az -16 znamend cislo ocekavaného vystupu).
Ocekavané vystupy jsou formulovany tak, aby bylo ziejmé, ceho ma zZak na konci zdakladni

Skolni dochazky dosahnout.
Zik:

o VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky
a prispivad k utvareni dobrych mezilidskych vztahii v komunitée.

o VZ-9-1-02 vysvetli role clenit komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativniho vilivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi.

o VZ-9-1-03 vysvetli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a
socidalnim zdravim; vysvetli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a

hodnotou zdravi.

o VZ-9-1-04 posoudi riizné zpiisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za viastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni

podpory zdravi.
o VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi.

o VZ-9-1-06 vyjadri viastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikii, rodiny i v nejblizsim okoli.

o VZ-9-1-07 dava do souvislosti slozeni stravy a zpusob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci a v ramci svych moznosti uplatnuje zdravé stravovaci navyky.

o VZ-9-1-08 uplatnuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; sveri se se

zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc.
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VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vilastnimu dospivani a
pravidlum zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory

zdravi v ramci Skoly a obce.

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekondavani unavy a predchdzeni stresovym

situacim.

VZ-9-1-11 respektuje zmeny v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované

se chova k opacnému pohlavi.

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného

sexualniho chovani.

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého cloveka; uplatiuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovani pri kontaktu se socidalné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

sobé nebo druhym.

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladeé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni viiv
vrstevnikii, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti

manipulaci a agresi.

VZ-9-1-15 projevuje odpovedné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zeleznicni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pripadé

potieby poskytne adekvatni prvni pomoc.

VZ-9-1-16 uplatiuje adekvatni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich

ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti.

3.4 Analyza ziskanych dat

Analyza ziskanych dat probihala pfedev§im s vyuZitim softwaru MS Excel, do kterého

byly jednotlivé polozky didaktického testu postupné vkladany. Tento software také autorovi
slouzil k vyhodnocovéani tabulek a grafi. K tfidéni dat slouzila také tzv. ,,¢arkovaci metoda®

(Chraska, 2007), neboli ruéni zpracovani dat na zaklad€ zapisovani spravnych a nespravnych
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odpovédi do pfipravené tabulky. Za spravnou odpovéd’ byla povazovana odpoveéd zcela
spravnd, nevyplnéné polozky testu byly spolu s chybnymi odpovéd'mi povazovany za
nespravné, nebot’ se prihlizelo k faktu, Ze nezodpovézenou otazku dotyCny zak neveédél.
Otazky mapujici hodnotové postoje zakl byly vzdy vyhodnocovany jako spravné, pokud byly

zodpovézeny.
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4 Vysledky a diskuze

K vysledkiim jednotlivych testovych tloh je vzdy pfifazena tabulka zndzoriujici Cetnost
spravnych odpovédi, cCetnost Spatnych odpovédi i1 Cetnost odpovédi nezodpovézenych.
Vysledky testovych otazek ¢islo patnict a Sestnact jsou nasledné detailn€é rozpracovany

o grafické znazornéni a detailn€j$i vyhodnoceni odpovédi zaka.

Na zavér této kapitoly, ve shrnuti vysledki testovych tloh, je zafazena souhrnna tabulka

a graf znazornujici tspéSnost Zakl v jednotlivych otazkach obsaZenych v testu.

1. Vysvétli vlastnimi slovy rozdil mezi pravnimi a etickymi pravidly (psanymi

a nepsanymi pravidly):

Prvni polozka obsazena v didaktickém testu mapovala ocekdvany vystup VZ-9-1-01

a zamétovala se zejména na pravidla pfijiméana spolecnosti.

Zéci nejéast&ji popisovali psana pravidla jako ta, ktera se musi dodrzovat, jinak maze
nastat sankce. Nepsand, neboli eticka pravidla vysvétlovali jako ta, ktera nejsou ukotvena
v zédkon¢ a nejsou tedy pravné postizitelnd, ale méli bychom je dodrzovat pro spravné
fungovani spolecnosti. Za spravné zodpovézenou otazku byla povazovana ta, u které zak
vysvétlil rozdil mezi pravnimi i etickymi pravidly. Spravné odpovédélo 39 zaka (26 %),

otazku ponechalo bez odpovédi 84 zakt (54 %). Podrobnéjsi piehled je uveden v tabulce 2.

Tabulka 2. Cetnost spravnych a $patnych odpovédi u otazky &islo 1.

Pocet dosazenych bodu Pocet zaki V %
0 bodi 84 56,0%
1 bod 27 18,0%
2 body Bl 26,0%
Celkem | 150 H 100,0% H

2. Uved’ alespon tFi priklady chovani, které prispivaji k utvareni dobrého socialniho

klimatu (nap¥. Piatelstvi) nebo ho narusuji (nap¥. Agresivita).

Tato otdzka se vztahovala k ocekdvanému vystupu VZ-9-1-02 a vyzadovala vlastni postoj

zaku k urceni chovani, které podle nich pozitivné ¢i negativné ovliviiuje socidlni klima.
Za ptiklad utvafeni dobrého socialniho klimatu bylo povazovano napiiklad ptatelstvi,
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pravdomluvnost, ochota, ¢i laskavost. Za piiklady chovéani naruSujici socidlni klima byla
povazovana napiiklad agresivita, sobeckost, lhani, ¢i pomluvy. Za spravné zodpovézenou
otazku byla povazovana ta, u které zak uvedl vSech Sest piikladi chovani. Spravné
odpovédélo 65 zakl (43,3 %), pét prikladt uvedlo 23 zaka (15,3 %) a viibec neodpovédélo 14

zaki (9,3 %). Podrobné;jsi rozpis je uveden v tabulce 3.

Tabulka 3. Cetnost poétu dosaZenych bodii u otazKy &islo 2.

ofet dosaienych hodi Pocet Zikn V %
0 boda 14 9.3%
1 bod 7 4. 7%
2 body 7 47%
3 body 12 8.0%
4 body 22 14.7%
5 bodi 23 15,3%
6 bodi 635 43 3%

Mezi nejcasteji uvadéné piiklady chovani piispivajici k dobrému socialnimu klimatu
patiilo pratelstvi, poté laska a slusnost. Jako ptiklady chovani naruSujici socialni klima byla
zaky nej€astéji uvadeéna agresivita, Sikana a hadky. Podrobné&jsi popis Cetnosti odpovédi je

znazornén v tabulkach 4 a 5.

Tabulka 4. Cetnost zodpovézenych prikladii chovani podporujici dobré socialni klima.

Piiklady chovini .
prispivajici k dobrému Cetnost odpovédi V2%
socidlnimu klimatu
Piatelstvi 34 22 6%
Laska 235 16,7%
ShiSnost 22 14.7%

Tabulka 5. Cetnost zodpovézenych piikladi chovani naruSujici dobré soc. klima.

Piiklady chovini .
pFispivajici ke Spatnému | Cetnost odpovédi V %
socidlnimu klimatu
Agrese/agresivita 39 26.0%
Sikana 36 24 0%
Hadky/nadavani 31 20.7%
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3. Rozhodni, zda uvedené pojmy patii mezi zakladni, ¢i vys$si lidské potieby, a zapis je

do spravné tabulky.

Otazka umisténa v didaktickém testu na tfetim misté¢ a vztahujici se k ocekdvanému
vystupu VZ-9-1-03, nabizela zakiim na vybér devét Zivotnich hodnot, které méli zatadit do
tabulky zakladnich lidskych potfeb, nebo vysSich lidskych potieb. Mezi nabizené pojmy
patfilo: dychani, pohyb, sebedlivéra, spanek, prijem potravy, pfatelstvi, pochvala,
napliovani zajml a jistota. Pojmy patiici do zékladnich lidskych potfeb jsou vyznaleny

tucne.

Spravné odpovédélo 65 zakt (43,3 %), nespravné pojmy zatadilo 79 zaka (52,7 %) a na
tuto otazku neodpovédélo 6 zakh (4 %). Vysledky jsou zobrazeny také v tabulce 6.

Tabulka 6. Pocet spravnych a nespravnych odpovédi u otazky 3.

Pocet Ziku | Podil v %
Pocet spravaych odpoveédi 65 433%
Pocet Spatnych odpovédi 79 52,7%
Nevyplnéné odpovédi 6 4.0%
celkem Zaku 150 100,0%

4. U nasledujicich priklada chovani ozna¢ krizkem ty, které mohou podporit zdravi

dospivajicich a které je mohou ohrozit ¢i poskodit. Svoji volbu zdtuvodni.

Otazka ovétovala zvladnuté ucivo vztahujici se k problematice odpovédnosti za vlastni
zdravi, i zdravi druhych, tedy k o¢ekavanému vystupu VZ-9-1-04. Zaci méli na vybér deset
priklad chovani, které bud’ ohrozuji lidské zdravi, nebo ho naopak podporuji. Pracovali
s témito pojmy: koufeni cigaret 5x denn¢, intenzivni pohybova aktivita 30min/denné, jizda
na kole bez ptilby, konzumace ovoce a zeleniny, asertivni odmitnuti alkoholu, sdileni
zubniho kartacku s ptitelem, kazdodenni sezeni u PC vice nez lhod/den, zaslani své nahé
fotografie kamaradovi ptes facebook, piti energetickych napojii a feSeni sporu fyzickou

agresi. Spravné pojmy podporujici zdravi dospivajicich jsou vyznaceny tu¢né.

Zcela spravné zodpovézena otazka byla ta, u které zaci spravng urcili vSech deset pojmil,
coz se podatilo 91 Zakim (60,7 %). Spatna odpovéd’ byla vyhodnocena u 58 zaka (38,7 %)
a pouze jeden 74k na tuto otazku neodpovédél vibec. Piehled spravnych a Spatnych odpovédi

pak uvadi tabulka 7.
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Tabulka 7. Pocet spravnych a nespravnych odpovédi u otazky dcislo 4.

Pocet Zaku | Podil v %
Pocet sprivanych odpovédi 91  60,7%
Pocet Spatnvch odpovédi 58 38.7%
Nevyplnéné odpovédi 1 0.7%
celkem Zikna 150 100.0%

V této otdzce méli Zaci nejen pojmy spravné rozttidit, ale také uvést diivod, pro¢ dany
ptiklad ohroZuje, ¢i podporuje zdravi. U pojmu koufeni cigaret 5x denné Zaci nejCastéji
uvadéli, ze tento piiklad chovani ohrozuje zdravi a zptisobuje rakovinu plic. U intenzivniho
pohybu 30min/den bylo nej¢astéji uvedeno, ze pohyb je zdravi prospésny a zlepSuje fyzickou
vykonost. Nejvice zakt se také domniva, ze jizda na kole bez ptilby mlze zplsobit poranéni
hlavy a ze konzumace ovoce a zeleniny je zdravi prosp€S$na, nebot’ jsou tyto potraviny
zdrojem vitamind. U piikladu sdileni zubniho kartacku s pritelem bylo nejcastéji uvedeno, ze
je tato ¢innost nehygienickd, kazdodenni sezeni u PC mtze dle zakl zpisobit obezitu a piti
energetickych napoji je dle Zakt nevhodné, jelikoz tyto napoje obsahuji kofein a mohou
poskodit srdce. Reseni sport fyzickou agresi je podle zaku také zdravi ohroZujici, nebot’ pii

takovém konfliktu mize byt nékdo vazné zranén.

Rozporuplnost v nazorech vyvolal pojem asertivni odmitnuti alkoholu, nebot’ byl shledan

problém ve vyznamu slova asertivni.
5. Urdi, ktera z nabizenych moZnosti spravné charakterizuje primarni prevenci.

Otazka patéa se v didaktickém testu vztahovala k o¢ekavanému vystupu VZ-9-1-05. Zaci
méli z tfech nabidnutych moznosti urcit jednu, kterd charakterizovala primarni prevenci.
Nabizené moznosti byly (spravna odpovéd’ je v textu vyznacena tucng):

a) primarni prevence zabrafnuje navratu nemoci

b) primarni prevence zmiriiuje nasledky nemoci ¢i jiného poSkozeni zdravi

¢) primarni prevence je predchazeni nemoci ¢i poSkozeni zdravi

Spravné odpovédélo 103 zaki (68,7 %), ¢imz se tato otdzka zaradila hodnocenim mezi ty

vvvvvv

od 13 4k (8,7 %).
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Tabulka 8. Pocet spravnych a nespravnych odpovédi u otazky dcislo 5.

Pocet Ziku | Podil v %
Pocet spravaych odpovédi 103 68.7%
Pocet Spatnych odpovédi 34 227%
Nevyplnéné odpovédi 13 8.7%
celkem Zikn 150 100.0%

vvvvvv

od nejvyznamnéj$i po nejméné vyznamnou. Sviij vybér zdivodni.

Tato otazka sledovala ocCekavany vystup VZ-9-1-06 a byla zaméfena na hodnotové
postoje zaka. Jako jedna ze dvou otazek obsazenych v didaktickém testu byla vyhodnocena

jako zcela spravna, pokud spliovala zadani, tedy pokud zak z nabizenych hodnot vybral pét,

vvvvvv

Vsechny hodnoty vyplnilo 147 zaka (98 %) a otazku nechali bez odpovédi 2 zaci (1,3
%). Jeden 7dk vyplnil pouze dvé hodnoty, jeho odpovéd byla tedy vyhodnocena jako

nespravna. Celkova GspéSnost je znazornéna v tabulce ¢islo 9.

Tabulka 9. Cetnost poctu spravnych a nespravnych odpovédi u otazky ¢islo 6.

Podet Zaku V %
Pocet spravnych odpovédi 147 98.0%
Pocet nesprivnych odpovédi 1 0,7%
Pocet nezodpovézenych 2 13%
Cellkem 150 100,0%

Nasledujici tabulka udava piehled nabizenych hodnot, ze kterych zaci vybirali, ¢etnost

vvvvvv

hodnotu uvedlo na prvnim misté 77 zaka (51,3 %).
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Tabulka 10. Cetnost a procentualni zastoupeni nabizenych Zivotnich hodnot.

i Poradi vvbranvch poloZek
Nabidka 1, 2. 3. 1, 5
Zivotnich - - - - -

hodnot  |Cetnost Png;ll ¥ |Cetnost Pu&l V|Cetnost Pu;};l V|Cetnost PD;;[ V|Cetnost PD:: v
Liska 17 |113%| 20 [130%| 28 |100%| 19 [130%] 8 |[s50%
Penize 7 47| 8 [|s50%]| 9 [60% | 11 |70%]| 22 [150%
Zdravi 77 [513% ] 26 [17.0%] 6 [40% | 11 [70%]| 2 | 10%
Partnerka 4 |27% ] 5 [30%| 5 [30%]| o [70%] 5 |3.0%
Rodina 25 [167% | 50 [33.0%| 26 [170%] 7 |s50% | 11 | 7.0%
Sport 3 20| 6 |40%| 3 [20%| 4 [30%]| o |eo0%
Dobrémamky| 0 [00% | 1 [10% ]| 3 [20%| 2 Jrow]| 4 [30%
Vzhled 1 [o07% | o Joow| 1 J1ow]| 3 [20%] 5 |3.0%
Vira 1 Jo7%| o Joow| 2 [row| s [30%] 3 |20%
Déti 0 Jooe| 2 J10%]| 8 [60% | 8 |50%]| 4 |3.0%
Inatlkové 0 |00% | 0 |00%| 1 [10%| 0 |00%| 3 |20%
obleieni
Kamaradi 4 J27% | 11 70w | 17 |uew]| 13 [eow | 18 [120%
Konitky 0 Jooe| 1 Joow]| o Joow| 7 |50%] 7 |s50%
Vzdélini 3 20| 6 |40% | 15 [100%| 21 |140%| 15 [100%
Povolani 0 |ooe| 4 [30%]| 7 [50%] 5 [30%] 11 |7.0%
Auto 0 oow| 1 J10%] o Joow| o Joow]| 2 |10%
Diivéra 2> |13% | 6 [40%]| 8 [s0%] o |60 10 |70%
Dim/byt 3 J20%| 1 J1o0%]| 9 [60% | 13 |90 8 |s50%
Zahraniéni 0 00| 0 |00%| 0 [00%| 1 |10%| 0 |00%
dovolena
3 147 [08.0% [ 148 [o87% | 148 [os 7o [ 148 [o8.7% [ 147 [0s.0%

7. Prirad’ k symboliim, které napoje jsou pro tebe vhodné k casté kaZdodenni
konzumaci, dile nipoje, které miiZe§ pit denné, ale jen v omezeném mnozZstvi, napoje,
které by sis mél/a doprat vyjimecné a které by do tvého pitného reZimu nemély patrit

vubec.

Tato otdzka byla zafazena mezi jednu ze dvou, ktera nezaznamenala ani jednu zcela
spravnou odpovéd’. Zaci zde vybirali z nabidky napoji, které jsou pro né vhodné a nevhodné
ke konzumaci a pfifazovali je k symbolim dzbanu (napoje, které mohou byt konzumovany
bez obav cely den), velké sklenice (napoje, které mohou byt konzumovany denné, ale
v omezeném mnozstvi), malé sklenice (napoje, kter¢é by mély byt konzumovany jen
vyjimecn€) a symbolu kapky (napoje, které by zici ve svém pitném rezimu neméli mit

zafazeny vubec). Otdzka mapovala ocekdvany vystup VZ-9-1-07.
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Otazku nechalo bez odpovédi 8 zakl (5,3 %) a Spatné odpoveédélo 142 zakia (94,7 %),
z toho 73 74kt (51,4 %) doséhlo alespon uspéSnosti veétsi nez 50 %, protoze piifadili spravné
sedm a vice napoji k danym symbolim. Zadny zak tedy nepfitadil spravné viech 14 napojt

k uvedenym symboliim. Pfehled spravnych odpovédi je zobrazen v tabulce 11.

Tabulka 11. Cetnost poétu spravnych a nespravnych odpovédi u otazky &islo 7.

Pocet Ziku | Podil v %
Pocet spravaych odpovédi 0 0,0%
Pocet Spatnych odpovédi 142 94 7%
Nevyplnéné odpovédi 3 5,3%
cellkkem Zdakn 150 100.0%

8. Rozhodni, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva (ANO), ¢i nepravdiva (NE). Zvolenou
odpovéd’ ozna¢ kiizkem.

Tato otazka slouzila pro ovéieni ocekavaného vystupu VZ-9-1-08, kde zaci méli
z uvedenych tvrzeni rozhodnout, ktera z nich jsou pravdiva (ANO) a nepravdiva (NE). Uloha
byla slozena z 11ti subotdzek a spadala pod otazky s nejnizsi uspeSnosti dosazené v testu,
proto se da ptredpokladat, Ze zaci nemaji ucivo tykajici se problematiky chorob zcela
osvojené.

Spravna odpovéd’ byla zaznamenana u 4 74kl (2,7 %). Nejveétsi aspéch mély podotazky
tykajici se ockovani proti rakoviné délozniho ¢ipku a ochrany pfed pohlavné pienosnymi
chorobami. Na obé tyto otazky spravné odpovédélo 139 zaka (92,7 %). Cetnost jednotlivych
odpovédi spolu s procentudlnim zastoupenim je vyhodnocena v tabulce 12, spravné odpoveédi

jsou podbarveny.
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Tabulka 12. Cetnost a procentualni zastoupeni odpovédi u otazky &islo 8.

Pofet Podil
Mo#né chovini a jedndni ANO NE nezodpovez| spravmych
enych odpovedi v
otazelk %o
Stirevni infelkci miaZe zphasobit
pofiti milo tepelné 130 17 3 86,7%
opracovaného masa.
Infelkce Til"EIfll .IEII‘V _se prenasi 63 -8 4 52.0%
pouze pohlavnim stykem.
Infelzce HIV, zpisobujici nemoc
ATDS, je vyléfitelné 29 116 5 77.3%
onemocnéni.
Existuje ofkovini proti viru,
ktery zpiusobuje rakovinu 139 10 1 92 7%
déloiniho Eiplku.
Virus chiipky se SiFi — 64 14 48.0%

kapénkovou infekci.

Respiracni nikazy vznikaji pri
nedo dl:'zer ni h}'gl_e mc!z:}:u_':h zasad 105 14 11 22.7%
uchovini potravin a jejich
hygienické pFipravy.

Klist'ova encefalitida pfenasena
klistétem je zavainé 75 68 7 50,0%
onemocnéni mozku.

Pied pohlavné pifenosnymi

- P
chorobami se lze chranit. — © ° 92.7%

V CR jsou nejcastéjsi pricinou
nemocnosti a imrtnosti nemoci 109 E1s] 5 72.7%
srdce a cév.

O¢kovani proti rakoviné
déloiniho €iplku nis ochrdni i

=
pred ostatnimi pohlavnimi 22 118 10 78.7%
chorobami.
Mezi chronicka neinfeleéni
onemocnéni fadime také zubni 88 51 11 58.7%%

kaz a obezitu.

9. Zhodnot’ niZe uvedené faktory ovliviiujici zdravi a vyvoj jedince.

V devaté otazce didaktického testu bylo ovéfovano ucivo vztahujici se k ocekavanému
vystupu VZ-9-1-09. Zaci zde vyhodnocovali 49 pojmi, které mé&li v nabidce, a nasledné je
ptifazovali k faktorim, které mohou mit na zdravi jedince pozitivni vliv a které negativni.
Pozitivni vliv mély faktory oznafené Cervenou barvou, negativni faktory byly vyznaleny

cerne.

Nabidka obsahovala tyto pojmy: agresivni chovani, aktivni Zivot, alergie, bezpeci,
cukrovka, cviceni, drogy, dlouhodoby stres, dopravni nehoda, hadky, HIV, imunita, intimni
hygiena, kondom, koufeni cigaret, kvalitni potraviny, laska, lékarska péce, lenost,

lhostejnost, mir, moralka, nedostatecny odpocinek, nemoc, o€kovani, ochranné pomiicky,
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pitny reZim, podvyziva, povoden, pravidla vhodného chovani, prevence, piejidani,
psychicka pohoda, radost, regenerace, rodinna pohoda, sexualni zdrZenlivost, smog,
sport, Sikana, trauma, vitaminy, vulgarita, vile, vydirani, zavislost, zdravi, zelenina,
zodpovédnost. Spravné zodpovézené pojmy pozitivné ovlivilujici zdravi jsou v textu

vyznaceny tucné.

Vsech 49 pojmt spravné zaradilo 59 zaka (39,3 %), Spatn¢ odpoveédélo 72 zaka (48%),
z nichz 18 z&kd mélo pouze jednu chybu a 13 zakl mélo dvé chyby. Otazku nechalo bez
odpovedi 19 zakt (12,7 %). Podrobnéjsi rozpis Cetnosti spravnych a nespravnych odpovédi je

znazornén v tabulce 13.

Tabulka 13. Cetnost spravnych a nespravnych odpovédi u otazky &islo 9.

Pocet zaka | Podil v %
Pocet spravnych odpovédi 59 39,3%
1 chyba 18 12,0%
2 chyby 13 8,7%
3 avice chyb 41 27,3%
Nevyplnéné odpovédi 19 12,7%
celkem Zzaku 150 100,0%

10. Které svalové partie posilujeme danymi cviky? Spoj obrazky s konkrétnim tcelem.

Pozor — nékterymi cviky miiZeme posilovat i vice svalovych skupin.

Tato otdzka se vztahovala k ocekdvanému vystupu VZ-9-1-10 a Zaci v této uloze
ptifazovali zadané posilovani svalovych partii k jednotlivym obrazkiim. Tyto partie byly:
posilovani bficha, posilovani hornich koncetin, posilovani mezilopatkového svalstva,

posilovani hyzd’ovych svalii, posilovani hornich koncetin a pletence ramenniho.

Spravna odpovéd’ byla ta, u které zak pftifadil spravné k danym obrazkiim vSech pét
uvedenych partii, tedy ziskal pét bodi. Za nespravnou odpovéd’ byla povazovana ta, u které
zék ziskal Ctyfi az jeden bod, nezodpovézena otdzka neziskala zadny bod. Spravné
odpovédélo 27 zakh (18 %), nespravné odpoveédélo 105 zakia (70 %) a vibec neodpovédélo
18 zakl (12 %). Detailni rozpis poctu ziskanych bodu je uveden v tabulce 14.
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Tabulka 14. Pocet dosaZenych bodi u otazky ¢islo 10.

ocet dosaZenych bodu Pocet zaku V %%
0 bodn 18 12.0%
1 bod 24 16.0%
2 body 31 20.7%
3 body 48 32.0%
4 body 2 1.3%
5 bodn 27 18.0%

11. Ur¢i, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva (ANO), ¢i nepravdiva (NE). Zvolenou

odpovéd’ oznac krizkem.

Nasledujici otazka slouzila k ovéfeni znalosti ocekavaného vystupu VZ-9-1-11. Zde méli
zaci k dispozici tvrzeni, u kterych méli rozhodnout, zda jsou spravna (ANO), ¢i nespravna
(NE). Uloha byla slozena z 15 podotizek a spadala mezi otazky s nejniz§i usp&$nosti
dosazené v testu. D4 se tedy predpokladat, Ze zaci nemaji ucivo sexudlni vychovy zcela

osvojené.

Zcela spravné zodpovézena otdzka byla ta, u které zaci spravné€ vyhodnotili vSech patnact
tvrzeni (ziskano 15 bodl). Spravnd odpovéd’ byla zaznamenana u 5 zaki (3,3 %), Spatné
odpovédélo 135 zakt (90 %), neodpovédelo 10 zaka (6,7 %). Podrobnéjsi piehled o poctu

ziskanych bodu v této otazce udava tabulka ¢islo 15.

Tabulka 15. Prehled po¢tu ziskanych bodi u otazky ¢islo 11.

Pocet dosazenych bodi Pocet zaku V %

0 bodi 10 6,7%

1 bod 0 0,0%
2 body 1 0,7%
3 body 0 0,0%
4 body 0 0,0%
5 bodi 4 2,7%
6 bodii 4 2,7%
7 bodti 5 3.3%
8 bodii 13 8,7%
9 bodii 16 10,7%
10 bodt 21 14,0%
11 bodi 26 17,3%
12 bodi 22 14,7%
13 bodi 12 8,0%
14 bodi 11 7,3%
15 bodu 5 3.3%
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Cetnost jednotlivych odpovédi spolu s procentualnim zastoupenim jsou uvedeny
v nasledujici tabulce 16. Nejveétsi uspéSnost byla zaznamenana u odpovédi tykajicich se
muzskych pohlavnich bunék, kde spravné vyhodnotilo tvrzeni 128 zakl (85,3 %) a jevi
doprovézejicich pubertu u chlapct, kde spravné odpovédélo 130 zakia (86,7 %). Detailni

rozpis Cetnosti odpovédi i s procentudlnim zastoupenim je popsan v tabulce 15.
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Tabulka 15. Cetnost a procentualni zastoupeni odpovédi u otazky &islo 11.

Tvrzeni

Jeden menstruacni cyklus Zeny trva priblizné 28
dni.

Muzsky hormon testosteron ovliviiuje také rust
vousi a svalové hmoty.

Ovulace znamena totéz co menstruacni krvaceni.

Téhotenstvi trva priblizné 280 dni, tedy 40 tydnu.

Intimni hygiena se tyka pouze Zen.

Konzumace alkoholu v téhotenstvi muze vazné
poskodit plod.

Mezi druhotné pohlavni znaky u divky pat¥i
ochlupeni zevniho genitalu, podpaZi a riust prsou.

Nejvétsi pravdé podobnost otéhotnéni je v dobé
ovulace.

Mezi Zenské pohlavni hormony se Fadi estrogen a
testosteron.

Pred a po zavedeni menstrua¢niho tamponu je
tireba si umyt ruce.

Tekutina, ktera je produkovana pohlavnimi
organy muze a vylou¢ena pii pohlavnim styku, se
oznacuje jako erekce.

K oplodnéni (tedy ke spojeni spermie a vajicka)
dochazi v pochvé.

Muzska pohlavni buiika se oznacuje jako
spermie.

Zena je schopna ot&hotn&t od puberty do konce
Zivota.

U chlapcu se v puberté objevuje mutace hlasu
zpusobena rustem hrtanu.

85

118

60

92

127

123

73

46

109

68

67

128

27

130

ANO

%

56,7%

78,7%

40,0%

61,3%

8,7%

84,7%

82,0%

48,7%

30,7%

72,7%

45,3%

44,7%

85,3%

18,0%

86,7%
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15

67

40

119

10

48

75

16

62

60

104

%

34,7%

10,0%

44,7%

26,7%

79,3%

6,7%

6,0%

32,0%

50,0%

10,7%

41,3%

40,0%

4,0%

. 69,3%

2,7%

‘Nezodpovézeno

n %

13 8,7%
17 11,3%
23 15,3%
18 12,0%
6 4,0%
13 8,7%
18 12,0%
29 19,3%
29 19,3%
25 16,7%
20 13,3%
23 15,3%
16 10,7%
19 12,7%
16 10,7%
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12. Z nasledujicich faktori ovlivitujicich volbu budouciho Zivotniho partnera vyber pét,

které povazujes za nejdilezitéjsi, a svoji volbu zdavodni.

Tato polozka v didaktickém testu patfila mezi dvé, které mapovaly hodnotové postoje

74kl a vychézela z ocekavaného vystupu VZ-9-1-12. Ze Sestnacti nabizenych faktort pro

vvvvvv

Spravné odpovédélo, tedy vSech pét faktorti uvedlo 121 zakh (80,7 %), Ctyfi 1 ti1 faktory
uvedli 2 Zaci (1,3 %). Dva faktory uvedli 3 Zaci (2,0 %) a jeden faktor uvedl pouze 1 Zék (0,7
%), 21 zaka (14 %) nechalo otdzku bez odpovedi. Podrobnéjsi prehled je uveden v tabulce 16.

Tabulka 16. Cetnost po¢tu vypInénych faktori u otazKy &islo 12.

Pocet viplnénych faktori Podet Zikh V %
0 faktorni 21 14.0%
1 faktor 1 0.7%
2 faktory 3 20%
3 faktory 2 1.3%
4 faktory 2 1.3%
5 faktorn 121 80.7%

Jednotlivy seznam faktorii a Cetnost jejich zvoleni véetné procentualniho zastoupeni

N 24

je pro zaky zdravotni stav budouciho partnera a divéra. Oba tyto faktory uvedlo na prvnim
misté shodné 25 zaku (16,7 %). Detailni rozpis vybiranych faktorti i s procentudlnim

zastoupenim je znazornén v tabulce 17.
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Tabulka 17. Cetnost a procentualni zastoupeni faktori p¥i volbé budouciho partnera.

Fakt Poradi vybranych polozek a procentualni zastoupe ni
aktor

L. V% 2 V% 3 V% 4. V% 5 V%
Odpovédnost 18 12,0% 9 6,0% 11 13% 9 6,0% 7 47%
Finanéni zaji§té ni 11 73% i 47% 6 40% 8 53% 12 8,0%
Zdravotni stav 25 16,7% 20 13,3% 7 4% 13 8,7% 5 33%
Etnikum 7 1,3% 2 13% 1 0,7% 0 0.0% 1 0,7%
Fyzicka atraktivita 4 2% 7 47% 9 6,0% 5 33% 7 47%
Smys| pro humor 5 33% $ 53% 14 9,3% 12 8,0% 15 10,0%
Vira a prislusnost k nabozens ké skupiné 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 0,7%
Spolehlivost 4 2% 13 8,7% 15 10,0% 9 6,0% 7 47%
Sex 5 33% 10 6,7% 10 6,7% 11 73% 13 8,7%
Vzdélani 7 4% 5 33% 13 8,7% 14 93% 8 53%
Vérnost 20 133% 2 14,7% 14 9.3% 14 93% 8 53%
Povolani a spolecenské postaveni 0 0,0% 2 1,3% 1 1,3% 1 0,7% 2 1,3%
Duvéra 25 16,7% 19 12,7% 16 10,7% 16 10,7% s 4%
Hmotné zaji§téni (dum/byt, auto...) Z 1,3% 1 0,7% 5 33% 7 4.7% 10 6,7%
Vztah ke zvifatim 0 0,0% 1 0,7% 3 20% 3 20% 9 6,0%
Kamaradi a pratelé, se kterymi se styka 1 0,7% 2 1,3% 0 0,0% 2 1,3% 9 6,0%

13. Kazdou z uvedenych navykovych liatek ozna¢ pismenem L nebo I. L = legilni

(zakonem tolerovana navykova latka), I = ilegalni (zakonem zakizana navykova latka).

V otazce Cislo tfinact, vztahujici se k ocekdvanému vystupu VZ-9-1-13, méli zaci
z uvedené nabidky navykovych latek urcit, které jsou legédlni a které ilegalni. Uvedené
navykové latky byly nasledujici: alkohol, marihuana, heroin, kdva, pervitin, extaze, tabak,

kokain a LSD.

Zcela spravné na tuto otazku odpovédélo 81 zakl (54 %), nespravné odpovédélo 47 zaka
(31,3 %) a vibec neodpovédélo 22 zakt (14,7 %). Cetnost spravnych a $patnych odpovédi je

uvedena v nasledujici tabulce ¢islo 18.
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Tabulka 18. Cetnost po&tu spravnych a nespravnych odpovédi u otazKy &islo 13.

Cetnost V %
Pocet spravnych odpovédi 81 54.0%
Pocet nespravnych odpovédi 47 31,3%
Pocet nezodpovézenych 22 14.7%
Celkem 150 100.0%

Tabulka ¢islo 19 poté uvadi podrobnéjsi rozpis poctu ziskanych bodi, tedy pocet spravné
urcenych navykovych latek jako legélni, ¢i ilegalni. Nejvetsi problém byl pro zaky urcit
marihuanu, kterou Casto povazovali za legalni. Pouze jedna chybné urcend navykova latka
byla zaznamenana u 34 zakt (22,7 %) a sedm bodd, tedy sedm spravné ur¢enych navykovych

latek, ziskalo 6 zakdi (4,0 %).

Tabulka 19. Prehled po¢tu dosaZenych bodi u otazky cislo 13.

Podet dosaZenvch boda Pocéet Zakn V %
0 boda 22 14.7%
1 bod 0 0.0%
2 body 0 0.0%
3 body 1 0.7%
4 body 3 2.0%
5 boda 2 1.3%
6 boda 1 0.7%
7 bodad 6 40%
8 boda 34 22.7%
9 bodi &l 34.0%

14. Oznac krizkem pravidla, ktera nejsou v souladu s bezpeénym chovanim na internetu

a socialnich sitich.

Tato otazka se vztahovala k ocekdvanému vystupu VZ-9-1-14 a pattila mezi dvé otazky,
kter¢ v tomto vyzkumu byly vyhodnoceny jako zcela netspésné, tedy zadny z zakt
neodpovédél zcela spravné. Zaci méli z nabizenych tvrzeni vybrat ty, které se neshoduji

s bezpecnym chovanim n internetu. Uvedené tvrzeni byly nasledujici:

a) nevhodny nebo nebezpecny piispévek, ktery na internetu objevim, nahlasim

odbornikim, naptiklad na adresu: http://aplikace.policie.cz/hotline/
b) na chatu sdélim svoji skute¢nou adresu jen ¢lovéku, ktery mi posle svoji
¢) facebook budu pouzivat nejdiive v den svych tfinactych narozenin

55



d) zasadn€ neodpovidam na neslusné, hrubé nebo vulgarni e-maily a vzkazy
e) neoteviram piilohu zpravy, které ptisla z neznamé adresy
f) svou fotografii, a hlavné je-li intimni, poSlu pouze nejlep$im pratelim

g) pii pfipojeni na facebook mam na mysli, Ze veSkeré mé fotografie a informace tam

zlstanou 1 poté, co si sviyj ucet zrusim

Spravné moznosti jsou v nabidce vyznaceny tu¢né. Na tuto otdzku viibec neodpovédélo
celkem 31 Zzaka (20,7 %) a Spatn€ odpovédelo 119 zaka (79,3 %). Vysledky jsou zndzornény

v nasledujici v tabulce €. 20.

Tabulka 20. Cetnost po&tu spravnych a nespravnych odpovédi u otazky ¢&islo 14.

Pocet zaka V %%
Pocet spravnych odpovédi ] 0%
Pocet nespravnych odpovédi 119 79.3%
Pocet nezodpovézenych 31 20,7%
Celkem 150 100,0%

15. Rozhodni a napi§, ktera (které) z pri¢in mohly vést k nehodé zachycené na snimku

(obrazek viz Priloha 2).

Tato otazka byla v didaktickém testu ukotvena na ptedposlednim misté¢ a mapovala

ocekavany vystup VZ-9-1-15.

Na zékladé fotografie, ktera byla soucasti této otdzky, méli Zaci z nabizenych moznosti
vybrat ty, u kterych se domnivali, ze mohly vést k autonehod¢ zachycené na snimku.
Nabizenych moznosti bylo celkem devét, spravné pak byly Ctyfi z nich, a to neprizpusobeni
rychlosti  jizdy stavu vozovky, nezvladnuti Fizeni, nevénovani se Tizeni (predevsim

telefonovani) a jizda pod vlivem alkoholu.

Zcela spravnou odpovéd’, tedy vSechny spravné pticiny, uvedlo 19 zdka (12,6 %).
Nespravné odpovédélo 76 zaku (50,7 %). Zaka, ktefi neodpovédéli vibec, bylo 55 (36,7 %)
(viz tabulka 21). Domnivam se, ze pomérné vysoky podil nezodpoveézenych otdzek mohl byt

zptisobeny nedostatkem Casu pii vypliovani testu.

56



Tabulka 21. Cetnost poétu spravnych odpovédi u otazky ¢&islo 15.

Podet Zika V %
Pocet spravnyvch odpovEdi 19 12.6%
Podet nespravaych odpovédi 76 50,7%
Pocet nezodpovézenych 35 316.7%
Cellem Zalka 150 100%

V naésledujici tabulce je detailnéji rozpracovan pocet jednotlivych bodi, kterych zaci
v této otazce dosahli. Oznacenim CEtyfi body se rozumi odpovéd’ zcela spravna (jiz zminénych
19 74kl), zadny bod pak znamena nevyplnénou otdzku testu (55 zaki). Alespoil jednu
spravnou pri¢inu uvedlo 27 zakt (18 %), dvé spravné mozné piiciny nehody uvedlo 24 zaki
(16 %) a tfi spravné pii¢iny uvedlo 25 zdka (16,7 %). Informace z této tabulky jsou

zakresleny také v Grafu 1.

Tabulka 22. Cetnost poétu dosaZenych bodii u otazky &islo 15.

Pocet dosaZienych bodua Podet ziku V %
0 bodi 55 36.7%
1 bod 27 18%
2 body 24 16%
3 body 25 16.7%
4 body 19 12.7%
150 100%
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Graf 1. Grafické znazornéni poctu dosaZenych bodi u otazky ¢islo 15.
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Nésledujici tabulka zndzorfiuje vSechny nabizené pfi¢iny nehod vcetné nespravnych,
které méli Zaci k dispozici a &etnost jejich pouziti. Zadny Zak spravné neuvedl jako moznou
pti¢inu nehody nespravné otaceni nebo couvani a pouze jeden zak se domnival, ze mozna
pri¢ina autonehody muze byt nespravné odbocovani v pruzich. Nej€astéji zaci za pii¢inu
uvedli jizdu pod viivem alkoholu, celkem 67 7kl (44,6 %), druhd nejcastéji uvadéna pficina

bylo nevénovani se rizeni (ptedevsim telefonovani), celkem ji uvedlo 60 zakt (40 %).

Mrwe

Tabulka 23. Seznam nabizenych pri€in vzniku autonehody a Cetnost jejich odpovédi.

Pricina Pocet odpovédi V %

Nevénovani se fizeni (pfedeviim telefonovani) 60 40%
MNepiizpisobeni rychlosti fizdy stavu vozovky 56 37.3%
Nespravné otdfeni nebo couvini 0 0%
Nedani prednosti v jizdé 12 8%
Nedodrzovani bezpeéné vzdilenosti za vozidlem 12 8%
WNezvladnuti fizend 46 30,6%)
Wieti do protisméru 28 18.6%
Nespravné odbofovani v pruzich 1 0.6%|
Jizda pod viivem alkohola 67 44 6%

58



Na zaklad¢ vyzkumnych otdzek byl u této polozky vyhodnocen také graf znazornujici

vvvvvv

odpovédélo 13 chlapcti a 6 divek. Vysledek ale miize byt trochu zkresleny, jelikoz chlapct se

tohoto vyzkumu ale tcastnilo téméf o Ctyficet vice, nez divek.

Graf 2. Cetnost poétu dosaZenych bodii s ohledem na pohlavi u otazky &islo 15.
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16. Uved’ alespoii 5 mimoiadnych udalosti, které se mohou vyskytnout v CR, pfifad’
k nim moZné priciny jejich vzniku a mozné dopady na zdravi lidi, majetek, Zivotni

prostredi atd.

Tato otazka, vztahujici se k ocekavanému vystupu VZ-9-1-16, byla umisténa jako
posledni otazka v testu a vyzadovala vlastni formulaci odpovédi zdka. Za zcela spravnou
odpovéd’ byla povaZzovéna ta, kterd obsahovala vSech pét mimotadnych udalosti, jak bylo
uvedeno v zadani otazky. Za nespravnou odpoveéd’ byla povazovana ta, ktera obsahovala ¢tyii
a mén¢ mimotadnych udalosti.

Pocet vSech spravné vyplnénych mimotadnych udalosti byl nizky, coz mohlo byt
zpusobeno nevédomosti zakd, ¢i nedostatkem casu pii vypliiovani testu. Jak uvadi tabulka 25,
zcela spravné odpovédeélo 16 zaki (10,7 %), nespravna odpovéd’ byla zaznamenana u 55 zaka

(36,6 %) a viubec neodpoveédélo 79 zaku (52,7 %).
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Tabulka 24. Cetnost spravnosti odpovédi a procentualni zastoupeni u otazky &. 16.

Pocet zaku V%
Pocet spravnych odpovedi 16 10,7%
Pocet nespravnych odpovédi 55 36,6%
Pocet nezodpovézenych 79 52,7%
Celkem 150 100%

V nasledujici tabulce je detailnéji rozpracovan pocet jednotlivych bodul, kterych Zaci

dosahli. Zadny bod zna&i nezodpovézenou otazku (jiz zminénych 79 zakd, pét bodi

znazoriuje zcela spravnou odpoved (16 zakl). Alespon jeden bod ziskalo 13 zaka (8,7 %),

dva body 24 zaki (16 %), tfi spravné udalosti a tedy i tfi body ziskalo 10 zaka (6,7 %), Ctyfi

body 8 74kt (5,3 %). Informace z této tabulky jsou zakresleny také v Grafu 3.

Tabulka 25. Pocet dosazenych bodi u otazky ¢. 16.

Pocet dosazenych bodu
0 bodt

1 bod

2 body

3 body

4 body

5 bodti

60

Pocet zaku

79
13
24
10
8
16

V%
52,7%
8,7%
16%
6,7%
5,3%
10,7%



Graf 3. Pocet dosaZenych bodu u otazky cislo 16.
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Pro zajimavost je zde uveden i graf vyhodnocujici pocet dosazenych bodi zvlast

u chlapct a zvIast’ u divek u otazky €. 16. I ptesto, Ze divek, které se vyzkumu zucastnily,
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Tato skute¢nost mlize byt zapti¢inéna naptiklad tim, ze divky pracovaly rychleji, a proto se

dostaly az na konec testu.

Graf 4. Cetnost dosaZenych bodii s ohledem na pohlavi u otazKy &islo 16.
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Nasledujici tabulka obsahuje ¢etnost nejcastéji uvadénych mimotadnych udalosti a jejich

procentudlni zastoupeni. Mimotadné udalosti jsou v tabulce uvedeny dle poctu vyskyti od

nejcasteji oznacovanych po nejméné Casté.

Tabulka 26. Cetnost nejéastéji uvadénych mimo¥adnych udalosti u otazky &. 16.

Nejcastéji uvidéné mimoiidné uddlosti Pocet vyskyta V %
Povodefi 43 28.7%
Zemétfeseni 23 15.3%
Tornado 14 9.3%
Poiar lesa'domu 13 B.7%
Zficeni'pad letadla 6 4%

Za zminéni stoji 1 n€které dal$i odpovédi, které Zaci uvedli. Mezi né patii napiiklad

udalosti, jako navstéva UFO, zombie apokalypsa, zhrouceni statniho rozpoctu, ¢i piehlidka

traktorti. I pfes velkou predstavivost téchto zakli o moznych mimotadnych udalostech, které

mohou Ceskou republiku potkat, byly tyto odpovédi vyhodnoceny jako nespravné.
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4.1 Shrnuti vysledkii testovych uloh

Shrnuti jednotlivych testovych tloh je zndzornéno v nésledujici tabulce 27.

Tabulka 27. Analyza uspéSnosti jednotlivych testovych polozZek didaktického testu.

g2 | 8 | g2 | B2 E2| 2L |88
2 2 = b=RC] - = 2 = = | g
€5 T 8= 8.9 £8 28 2SS
Polozka didaktického teste / Vystupni ukazatele 5':5 = i % = 2 5‘:5 ot lE.:"? é
>0 - T @ >0 w © =59 n XY w29
2z | 8% | 22| 2% G2 iz =d
B s cnliiela e (s 0
] o =& L) v 2 -] vz s =]
@ Ol LS >U'g Qo | Vo
VZ.9-1-1 Vysvétli vlastnimi slovy rozdil mezi pravnimi normami a
etickymi pravidly 13 26 43 68 0,66 39 111} 26,00%
VZ.9-12 Uved alespoi tii piiklady chovani, které piispivaji k
utvaieni dobrého socidlniho klimatu nebo ho naru§uji 23 42 33 52 0,95 65 85| 43,33%
VZ.9-13 Rozhodni, zda uvedené pojmy patfi mezi zdkladni, ¢i vyssi
lidské potieby 27 38 29 56 0,4 65 85| 43,33%
U nasledujicich piikladi chovani ozna¢ kiizkem ty, které
VZ-9-1-4 [mohou podpofit zdravi dospivajicich a které je mohou
ohrozit 40 51 16 43| <0,01 91 59 60,67%
VZ.9-1-5 Ur¢i, ktera z nabizenych odpovédi charakterizuje primarni
prevenci 32 71 24 231 0,06 103 47| 68,67%
Z nabizenych Zivotnich hodnot vyber pét, které povazuje§ za
VZ-9-1-6 |nejdileZité j§i, a sestav je v poFadi od nejvyznamné j§i po
nejméné vyznamnou 56 91 0 3022 147 3| 98,00%
Piiifad’ k symboliim, které napoje jsou pro tebe vhodné k
¢asté kazdodenni konzumaci; napoje, které mize§ pit denné,
VZ-9-1-7 |ale jen v omezeném mnoZzstvi; napoje, které by sis mél
doprat vyjime¢né a ndpoje, které by do tvého pitného rezimu
nemély patfit viibec 0 0 56 94 0,17 0 150| 0,00%
VZ.9-1.8 Rozhodni, zda jsou tvrzeni pravdiva nebo nepravdiva
(civiliza¢ni a jiné choroby) 0 4 56 90 0,61 4 146| 2,67%
VZ-9-1-9 |Zhodnot’ uvedené faktory ovliviiujici zdravi a vyvoj jedince 24 35 32 59 0,34 59 91| 39,33%
VZ-9-1-10 [Které svalové partie posilujeme danymi cviky? 12 15 44 79 0,33 27 123| 18,00%
VZ.9-1-11 Ur¢i, zda jsou tvrzeni pravdiva nebo nepravdiva (té mata
sexudlni vychovy) 3 2 53 92 0,9 3 145| 3,33%
VZ.9-1-12 Z faktori ovliviiujicich volbu budouciho Zivotniho partnera
vyber pét, které povazje$ za nejdileZzité j§i 46 75 10 19 0,13 121 29| 80,67%
VZ.9-1-13 Kazdou z uvedenych navykovych litek ozna¢ pismenem L
nebo 1. 24 S 32 371 0,01 81 69| 54,00%
VZ.9-1-14 Ozna¢ pravidla, ktera nejsou v souladu s bezpe ¢nym
chovanim na internetu a socialnich sitich 0 0 56 94 0,04 0 150/ 0,00%
VZ.9-1-15 Rozhodni a napi§, ktera (které) z p¥icin mohly vést
k dopravni nehodé zachycené na snimku 6 13 50 81 0,33 19 131] 12,67%
VZ-9-1-16 IUved’ alespoii 5 mimofadnych udalosti v CR 4 12 52 82 0,6 16 134| 10,67%

Z analyzy je patrnd frekvence spravné a Spatné¢ zodpovézenych otdzek i s ohledem na
pohlavi zaka. Ve spravnosti a nespravnosti zodpovézenych otdzek v testu, tedy v naplnéni
jednotlivych oc¢ekavanych vystupt pro obor Vychova ke zdravi, je evidentni pomérné vysoka
disproporce, védomosti zak se tedy v jednotlivych tématech vyrazné lisi. Nejvyssi frekvence

spravné zodpovézené otazky se vyskytuje u ocekavaného vystupu VZ-9-1-06 a VZ-9-1-12.
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Tyto otazky nebyly védomostni, jednalo se o hodnotové postoje zaki, ktefi si z nabizenych
moznosti méli vybrat pét Zivotnich hodnot a v dal$i otazce vybrat pét faktora ovliviiujicich
vybér budouciho Zzivotniho partnera. Tato otdzka byla vyhodnocena jako spravna, pokud
spliiovala toto zadani. Tyto polozky v testu jako jediné piekonaly pfedpokladanou hranici
splnéni 80 %.

R4

napliuji ocekavané vystupy VZ-9-1-07 a VZ-9-1-14. Zde neodpoveédél spravné ani jeden zak,
uspésnost je tedy 0 %. Tyto otdzky se tykaly zejména oblasti zdravé vyzivy, konkrétné pitného
rezimu a oblasti chovani na socialnich sitich. Problémy d¢laly zakiim i otazky napliujici
oCekavané vystupy VZ-9-1-08 a VZ-9-1-11, tykajici se problematiky civiliza¢nich chorob,
kde spravné odpovédeli 4 zaci (2,67 %) a sexudlni vychovy, kde spravné odpovédélo 5 zakt

(3,33 %).

Primérna frekvence spravné zodpovézenych otazek je zaznamenana u otazky vztahujici
se k ofekavanému vystupu VZ-9-1-13, kterd se zabyva problematikou nédvykovych latek.
O néco lépe pak dopadly otazky tykajici se podpory zdravi a odpovédnosti za vlastni zdravi,
1 zdravi druhych. Tyto otazky se vztahovaly k o¢ekavanym vystuptim VZ-9-1-04 a VZ-9-1-
05.

Ostatni otdzky v didaktickém testu zaznamenaly frekvenci uspéSnosti spravné

zodpovézenych otazek pod 50 %.

Znalosti chlapcii a divek v otdzkach tykajicich se dopravni vychovy a ochrany ¢lovéka za

vvvvvv

vvvvvv

mohou byt ale zkreslené zejména nestejnym poctem divek a chlapcti ucastnicich se vyzkumu.

Pti vyhodnoceni didaktického testu jako celku lze konstatovat, Ze zdaleka nebyl naplnén
predpoklad uspésnosti v testu 80 %. Pfi seéteni podilu spravnych odpovédi a néaslednému
vypocitani aritmetickym primérem bylo zjisténo, ze celkova uspéSnost zaki v testu byla

pouhych 35 %, coz neodpovida ani primérnému tspéchu.

Z4dny z zaka v tomto sledovaném souboru, tedy 150 Zaki, nezodpovédél zcela spravné
vSech 16 otdzek obsaZzenych v testu. Spravné nebylo zodpovézeno zadnym z zaki ani 15,

resp. 14, 13, nebo 12 polozek z moznych 16. Podrobné vysledky prezentuje tabulka 28.
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ho oboru Vychova ke zdravi i s

avaci
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Tabulka 28. Vysledky didaktického testu vzd

ohledem na pohlavi Zaki.
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Zavér

Obor Vychova ke zdravi je soucasti nového kurikula, které vzniklo jako dlsledek
rozséhlé kurikularni reformy, v rdmci nizZ doSlo k mnoha zasadnim zméndm v Ceském
Skolstvi. Soucasti tohoto oboru jsou také oblasti Dopravni vychova a Ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udélosti, pficemz obé tyto oblasti nabyvaji na vyznamu teprve v soucasné dobg.
Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda se v&€domosti zakli na konci devatého ro¢niku
zakladni Skoly shoduji s ocekdvanymi vystupy uvedenymi v RVP ZV pro obor Vychova ke
zdravi. Dale bylo zkoumano, ktera témata tohoto oboru maji Zaci osvojena lépe a ktera hiife.
Pfedmétem zajmu bylo také zjistit, zda byl zaznamenan rozdil ve védomostech divek
a chlapcii v otazkéach problematiky dopravni vychovy a mimotédnych udélosti.

Vyzkum byl realizovan v bieznu 2015 na sedmi zakladnich §kolach v Ceské republice
a byl koncipovan jako kvantitativni. Vyzkum byl proveden podle grantového projektu
IGA PDF 2015 003 a vyzkumny soubor tvofilo celkem 150 zaki, kterym byl administrovan
didakticky test pro obor Vychova ke zdravi. Tento test se sklddal ze 16 otazek a byl sestaven
v souladu s o¢ekavanymi vystupy RVP ZV pro vzdélavaci obor Vychova ke zdravi.

Predpokladalo se, ze uspésnost zakl v testu bude 80 %, tento predpoklad nebyl naplnén.
Dle vyzkumu vyhodnoceného v této praci byla aspésSnost zaki pouze 35 %, coz poukazuje na
podprimérnou uroveint dosazeného kurikula u zakd na konci 9. ro¢niku zakladnich Skol ve
vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Znalosti zakl v ovétovanych tématech byly rozdilné, nejhiie dopadly vysledky otazek
z oblasti sexualni vychovy, problematiky civilizanich chorob, pitného rezimu a bezpec¢ného
uzivani internetu. Dvé posledni zminéné polozky dokonce zaznamenaly GspéSnost Zaka 0 %.
Za nejlépe hodnocené otazky byly povazovany ty, které mapovaly hodnotové postoje zakl pti
vybéru budouciho partnera a Zivotnich hodnot. Nadprimérny byl také vysledek u otazky

tykajici se prevence a podpory zdravi, kde tspé$nost Zakli dosahla 69 %.

Tato prace byla také blize zaméiena na dvé vzdélavaci oblasti oboru Vychova ke zdravi
a to Dopravni vychovu a Ochranu ¢lovéka za mimotadnych udélosti. Tyto dv€ oblasti byly
obsazeny v didaktickém testu az na konci, tedy v otazkdch 15 a 16. V otdzce tykajici se
popisu dopravni nehody byla tspéSnost zaki necelych 13% a 1épe dopadli chlapci, v otazce
Obé tyto otazky Casto nezaznamenaly Zadnou odpoveéd’, divodem pak mohlo byt umisténi

polozek na konec testu a nedostatek ¢asu pfi jeho vypliovani.
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Souhrn

Diplomova prace se zabyvd vyzkumem osvojené¢ho kurikula Zaky devatych ro¢niki
v oboru Vychova ke zdravi. Cilem prace bylo zjistit, zda se znalosti zakt shoduji
s ocekavanymi vystupy v RVP ZV. K tomuto ucéelu byl vypracovan didakticky test. Cilova

skupina respondent odpovidala na 16 otazek obsazenych v testu.

Vyzkum na zéklad¢ didaktickych test ukézal, Ze znalosti zakli se v jednotlivych
tématech vyrazné liS§i a Ze zaci maji velké nedostatky zejména v oblasti pitného rezimu,

sexualni vychovy, problematiky civilizacnich chorob a spravného chovani na internetu.

Summary

This thesis deals research the adopted curriculum students of the 9th grades od
Elementary school in Health education. The aim of the work was determine, whether
knowledge of students agree with the expected outputs of the Framework Educational
Programme. For this purpose was drawn up didactic test. Target group of respondents

answered on sixteen questions included in the test.

Research based on didactic tests showed, that knowledge of students in individual
subjects differ and that students have gaps in knowledge particularly in the area of drinking

regime, sex education, lifestyle diseases and proper behavior on the Internet.

67



Referen¢ni seznam

1. BUDSKY, R., SVANCAR R. Dité nemusi byt dopravni obéti: vyznam dopravni vychovy
v RVP posiluje. Ucitelské noviny: tydenik pro uditele a ptatele skoly, 2013, 116 (27), s. 18-19.
ISSN 0139-5718.

2. Dopravni vychova: vychova ke zdravi: [praktické naméty pro vyuku Vychovy ke zdravi na

2. stupni ZS]. Praha: Raabe, 2012. 126 s. ISBN 978-80-87553-72-5.

3. DVORAK, D., Od osnov ke standardiim: promény kurikuldrni teorie a praxe. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2012. 134 s. ISBN 978-80-7290-601-7.

4. DZIEKAN, K., RIEDEL, V., MULLER, S., ABRAHAM, M., KETTNER, S. a S. DAUBI.
Evaluation matters: A practitioner’s guide to sound evaluation for urban mobility measures.

Miinster: Waxmann Verlag, 2013. 177 s. ISBN 9783830978817.

5. FIALOVA, L. a kol. Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi v soucasné Skole. Praha:
Karolinum, 2014. 234 s. ISBN 978-80-246-2885-1.

6. HAVELKOVA, M., Krdtké ohlédnuti za historii a pohled na soucasnost v oboru Vychova
ke zdravi na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity. In HAVELKOVA, M. A
REISSMANNOVA,, I., VWchova ke zdravi. Brno: Masarykova univerzita, 2009. ISBN 978-
80-210-5050-1.

7. HORKA, H., HROMADKA, Z. Vnimdni zdravi v kontextu problematiky Zivotniho
prostiedi mezi studenty pedagogické fakulty Masarykovy univerzity. In REHULKA, E. Skola

a zdravi pro 21. stoleti, 2009: aktuadlni otazky vychovy ke zdravi. Brno: Masarykova
univerzita, 2009. 347 s. ISBN 978-80-210-5071-6.

8. HORSKA, V. MARADOVA, E., SLAVIK, D. Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti:
sebeochrana a vzdjemnda pomoc: text pro obcanskou a rodinnou vychovu na ZS. Praha:

Fortuna, 2002. 39 s. ISBN 80-7168-829-0.

9. HRADSKY, P. 2008. Clovék a zdravi. . In Rdmcovy vzdélavaci program zdkladniho
vzdeélavani na nasich Skoldach: sbornik konference: Hrotovice 9. az 10. listopadu 2007. Brno:
Luzanky — stfedisko volného ¢asu Brno v nakladatelstvi Mravenec, 2008. 77 s. ISBN 978-80-
86994-63-5.

68



10. HRIVNOVA, M. Wchova ke zdravi — tirovern rezuldtového kurikula v kontextu
vzdélavacich standardii a zdravotni gramotnosti. In: Jan CHRASTINA (ed.) Percepce
subjektivniho dopadu zdravotniho postizeni / pritomnosti chronického onemocnéni a pojeti
zdravotniho uvédomeéni a gramotnosti — vyzkumy, teorie a jejich vyuziti v prdci s klientem.

Olomouc: Univerzita Palackého, 2016 (in press). 24 s. Kapitola v monografii.

11. HRUBA, J. Clovék a spolecnost. In Ramcovy vzdélavaci program zdkladniho vzdélavani
na nasich Skoldach: sbornik konference: Hrotovice 9. az 10. listopadu 2007. Brno: Luzanky —
stfedisko volného ¢asu Brno v nakladatelstvi Mravenec, 2008. 77 s. ISBN 978-80-86994-63-
5.

12. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu.
Praha: Grada, 2007. 265 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-1369-4.

13. CHROMIKOVA, D., LESSNER, D. Metodickd prirucka k vyuce tematiky Ochrana
clovéka za mimoradnych uddlosti na 2. stupni ZS: podle projektu NAPLNO. Pardubice:
Obcanské sdruzeni Jak?, 2008. 112 s. ISBN 978-80-254-2300-4.

14. JANIK, T, et al. K perspektivam Skolniho vzdélavani. 1. vyd. Brno: Paido, 2009. 278 s.,
Pedagogicky vyzkum v teorii a praxi; sv. 16. ISBN 978-80-7315-193-5.

15. KASPER,T., DYMOKURSKY,O. Reforma vzdelavani v soucasné kurikularni diskusi. 1.
vyd. Brno: Ceskd pedagogickd spole¢nost, 2014. 222 s. Sborniky Ceské pedagogické
spolecnosti; sv. 1. ISBN 978-80-905245-1-4.

16. KOPECKY, M., TILCEROVA, E., SIMAN, J. Ochrana c¢lovéka za mimovdadnych
uddalosti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. 103 s. ISBN 978-80-244-4094-
1.

17. MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha:
Grada, 2015. 312 s. ISBN 978-80-247-5351-5.

18. MANAK, J., JANIK, T., SVEC, V., Kurikulum v soucasné skole. 1. vyd. Brno: Paido,
2008. 127 s. Pedagogicky vyzkum v teorii a praxi; sv. 12. ISBN 978-80-7315-175-1.

19. MARADOVA, E. Whrané kapitoly z didaktiky vychovy ke zdravi. Praha: Univerzita
Karlova, 2014. 79 s. ISBN 978-80-7290-662-8.

69



20. MARADOVA, E., Vychova ke zdravi: skolni vzdélavaci program: metodickd prirucka pro
6.-9. rocnik zdkladni Skoly. 1. vyd. Praha: Fortuna, 2006. 45 s. ISBN 80-7168-973-4.

21. MARADOVA, E., Ochrana ¢lovéka za mimorddnych udalosti. Praha: Vzdélavaci institut
ochrany déti, 2007. 40 s. ISBN 978-80-86991-24-5.

22. MATUS, V., BEDNAROVA, P. Metodika vyuky vychovy ke zdravi na 2. stupni zdkladnich
Skol z pohledu pedagogické praxe — naméty pro zacinajiciho ucitele. Ostrava: Ostravska

univerzita v Ostrave, 2009. 78 s. ISBN 978-80-7368-434-1.

23. MARTINEK, B., Ochrana clovéka za mimorddnych uddlosti: prirucka pro ucitele
zdkladnich a strednich skol. 2. vyd, opr. a rozS. Praha: Ministerstvo vnitra — generalni

feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2003. 119 s. ISBN 80-86640-08-6.

24. MUZIKOVA, L., Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: podnéty pro implementaci vychovy
ke zdravi do Skolnich vzdélavacich programu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita ve

spolupraci s MSD, 2010. 141 s. ISBN 978-80-210-5328-1.

25. NOVAKOVA, I., KRULIK, O., BURES, R., Uvod do bezpecnosti a krizového Fizeni I.:
mimoradné udalosti, jejich clenéni a negativni dopady na zakladni funkce statu. Vyd. 1.

Praha: Policejni akademie Ceské republiky v Praze, 2011. 112 s. ISBN 978-80-7251-343-7.

26. OECD. 2004. Keeping safe in traffic. Patizz OECD Publishing. 130 s. ISBN
9789264106314.

27. PECINA, P. Problematika vyuky dopravni vychovy na zdkladnich a stfednich skoldch. In
REHULKA, E., et al.. Studie k vychové ke zdravi: skola a zdravi pro 21. stoleti, 2011. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s MSD, 2011. 398 s. ISBN 978-80-210-5722-7.

28. PLUCKOVA, 1., VICAR, D., MILER, T., SLADEK, P., SVOBODA, 1., SMEJKALOVA,
K., SIBOR, I. Jak se zachovat, kdyz...Ucebnice pro 2. stupern ZS vztahujici se k osvojovani
ucelného chovani pri mimoradnych uddalostech a pri ohroZeni v kazdodennich rizikovych

situacich. Brno: Nova Skola, s.r.o., 2015. 96 s. ISBN 978-80-7289-746-9.

29. POSPISILOVA, J., Vyzkum tirovné osvojeného kurikula zdiky ve vychové ke zdravi na

konci 9. rocéniku ZS v Olomouci. Olomouc, 2015. 92 s. Diplomova prace. Univerzita

70



Palackého Olomouc.

30. PRASILOVA, M., Kurikulum a jeho tvorba II. 1. vyd.,Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010. s. 74. ISBN 978-80-244-2607-5.

31. SEDLACEK, M., Od vichfice k zemétieseni: ochrana élovéka za mimoradnych uddlosti:
pro 9. rocnik zdkladnich $kol. 1. vyd. Uvaly: Albra, 2006. 32 s. U&ebnice pro zakladni $koly.
ISBN 80-7361-029-9.

32. SEDLACEK, M., Ochrana clovéka za mimoiddnych uddlosti: Metodickd prirucka pro 2.
stupen zdkladnich skol. 1. vyd. Uvaly: Albra, 2006. 61 s. ISBN 80-7361-030-2.

33. STODOLA, ., et al. Analyza dopravni nehodovosti: vysokoskolska ucebnice. Vyd. 1.
Brno: Univerzita obrany, 2014. 150 s. ISBN 978-80-7231-938-1.

34. STOJAN, M., PECINA, P., Determinanty dopravni vychovy v didaktickych technologiich
na SOS a SOU. In REHULKA, E., et al. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2009: aktuadlni
otazky vychovy ke zdravi. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. 347 s. ISBN 978-80-
210-5071-6.

35. STOJAN, M., Dopravni vychova v RVP pro 2. stupenn ZS. Cast I: Obecnd analyza
s priklady implementace. Brno: MSD, 2008. ISBN 978-80-7392-080-7.

36. STOJAN, M., et al., Dopravni vychova v RVP pro 2. stuperi ZS. Cast II., VyuZiti uciva 2.
stupné ZS pro dopravni vychovu. Brno: MSD, 2008. 75 s. ISBN 978-80-7392-081-4.

37. STOJAN, M. Dopravni vychova jako komplement vychovy ke zdravi. In. REHULKA, E.
Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: Prispévky k vychové ke zdravi. BRNO: Masarykova
univerzita, 2010. 388 s. ISBN 978-80-210-5367-0.

38. STROUHAL, M., Teorie vychovy: kvybranym probléemium a perspektivam jedné
pedagogické discipliny. Praha: Grada, 2013. 192 s. ISBN 978-80-247-4212-0.

39. TUPY, I., Tvorba kurikuldrnich dokumentii v Ceské republice: historicko-analyticky
pohled na pripravu kurikularnich dokumentii pro zakladni vzdélavani v letech 1989-2013. 1.

71



vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2014. 165 s. Pedagogicky vyzkum v teorii a praxi; sv. 35.

ISBN 978-80-210-6740-0.

40. VETESKA, J., TURECKIOVA, M., Kompetence ve vzdélavani. Praha: Grada, 2008. 159
s. ISBN 978-80-247-1770-8.

41. VOLNY, J. et al., Dopravni vychova. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1976. 111 s.

42. ZORMANOVA, L., Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014. 239 s.
ISBN 978-80-247-4590-9.

Internetové zdroje:

43. KOLEKTIV AUTORU. Podklady k vyuce témat dopravni vychovy v zdkladnich $koldch.
[online] 28.2.2012 [cit. 2016-06-16]. Dostupné Z
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/16447 /podklady-k-vyuce-temat-dopravni-vychovy-v-
zakladnich-skolach.html/

44. Metodicky portal RVP. Vychova ke zdravi — komentare. [online]. 2011 [cit. 2016-06-18].
Dostupné z: http://diskuze.rvp.cz/viewtopic.php?f=609&t=18767

45. MUZIKAROVA, Miroslava. Piiloha 5 — zaclenéni dopravni vychovy v soucasném RVP
ZV. [online] 18.9.2013a [cit. 2016-06-16]. Dostupné z:
http:// www.msmt.cz/modules/search/index.php?plugin=3&query=Pro+%C5%BE
%C3%A1ky+Z%C5%A0+je+dopravn%C3%AD&0=2

46. MUZIKAROVA, Miroslava. Priloha 2 — vybér metod a forem prde. [online] 18.9.2013 b
[cit. 2016-06-17] Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/31656?highlightWords=dopravn
%C3%AD+v%C3%BDchova

47. NEKLAPILOVA, Vladimira. Zprdva o zpiisobu zajistovani dopravni vychovy ve skoldch,
v materskych skolach a v jinych zarizenich. [online] 20.2.2009 [cit. 2016-06-16]. Dostupné z
http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/rada/archiv/10/besip-10-Zprava-o-zpusobu-
zajisteni DV na skolach.pdf

48. PROCHAZKOVA, Zdenka. Dopravni vychova ve $koldch. [online] 9.5.2013 [cit. 2016-
06-17] Dostupné z WWW: http://www.policie.cz/clanek/sprava-jihomoravskeho-kraje-

prevence-dopravni-vychova-ve-skolach.aspx

72


http://www.policie.cz/clanek/sprava-jihomoravskeho-kraje-prevence-dopravni-vychova-ve-skolach.aspx
http://www.policie.cz/clanek/sprava-jihomoravskeho-kraje-prevence-dopravni-vychova-ve-skolach.aspx
http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/rada/archiv/10/besip-10-Zprava-o-zpusobu-zajisteni_DV_na_skolach.pdf
http://www.ibesip.cz/data/web/soubory/rada/archiv/10/besip-10-Zprava-o-zpusobu-zajisteni_DV_na_skolach.pdf
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/16447/podklady-k-vyuce-temat-dopravni-vychovy-v-zakladnich-skolach.html/
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/16447/podklady-k-vyuce-temat-dopravni-vychovy-v-zakladnich-skolach.html/

49. Ramcovy vzd€lavaci program pro zékladni vzdélavani. Praha: Vyzkumny ustav
pedagogicky v Praze, 2013. Dostupné¢ z WWW: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-

cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaciprogramy.

50. STOJAN, Mojmir. Dopravni vychova predchadzi nehodam déti. [online] 28.6.2007 [cit.
2016-06-17].  Dostupné z  http://www.ceskaskola.cz/2007/06/mojmir-stojan-dopravni-

vychova.html

51. STUCHLIKOVA, Judita. Dopravni vychova nové. [online] 12.10.2015 [cit. 2016-06-16].
Dostupné z: http://iva.k.utb.cz/wp-content/uploads/harvardsky-system.pdf.

52. TRACHTOVA, Zdetika. Expertka: neucme déti jen dopravni znacky, ale hlavné toleranci
a klidu. [online] 28.8.2013 [cit. 2016-06-16]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/rozhovor-s-

vlastou-rehnovou-o-dopravni-vychove-fu0-/domaci.aspx?c=A130827 183208 domaci_zt

53. URBAN, liti. Priloha 2 — rizikové chovani v dopravé. [online] 11.1.2012 [cit. 2016-06-
17].  Dostupné z:  http:/www.msmt.cz/file/19623?highlightWords=dopravn%C3AD+v
%C3%BDch

ova

73


http://www.msmt.cz/file/19623?highlightWords=dopravn%C3AD+v%C3%BDch
http://www.msmt.cz/file/19623?highlightWords=dopravn%C3AD+v%C3%BDch
http://zpravy.idnes.cz/rozhovor-s-vlastou-rehnovou-o-dopravni-vychove-fu0-/domaci.aspx?c=A130827_183208_domaci_zt
http://zpravy.idnes.cz/rozhovor-s-vlastou-rehnovou-o-dopravni-vychove-fu0-/domaci.aspx?c=A130827_183208_domaci_zt
http://iva.k.utb.cz/wp-content/uploads/harvardsky-system.pdf

Seznam zkratek

BESIP — zkratka pro plGvodné vykonny orgdn Meziministerské koordinacni komise pro

bezpe&nost silniéniho provozu, dnes samostatné oddéleni Ministerstva dopravy CR
CR — Ceska republika

DV — Dopravni vychova

et al. - ,,a jini*, ,,a kolektiv*

HZS — Hasi¢sky zachranny sbor

ISCED - International Standard Classification of Education (Mezindrodni standardizovana

klasifikace vzdélavani)

KPZ — krabicka posledni zachrany

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

NUV — Nérodni ustav pro vzdélavani

OECD - Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj
OCMU — Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udalosti

RVP — Ramcovy vzdé€lavaci program

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SVP — Skolni vzdélavaci program

VZ — Vychova ke zdravi

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnické organizace)

7S — Zé&kladni kola

74



Seznam tabulek

Tabulka 1. Charakteristika cilové skupiny vyzkumného Setfeni.........ocoeeeereieieiiniieiiineennn. 37
Tabulka 2. Cetnost spravnych a $patnych odpovédi u otazky Gislo 1.oweieiiiiriiieieieeenen 41
Tabulka 3. Cetnost poétu dosazenych bodii u otAzKy GIS10 2.ooveereviorireiieiiiiiieieeeenn 42
Tabulka 4. Cetnost zodpovézenych ptikladi chovani podporujici dobré socidlni klima.....42
Tabulka 5. Cetnost zodpovézenych ptikladii chovani narusujici dobré soc. klima.............. 42
Tabulka 6. Pocet spravnych a nespravnych odpovédi u otdzky 3....ccceeeeeeeeeiiiiieeiiinnnne, 43
Tabulka 7. Pocet spravnych a nespravnych odpoveédi u otazky €islo 4.....ccceeeeeveercneeennnee.... 44
Tabulka 8. Pocet spravnych a nespravnych odpovédi u otdzky €islo 5..ceeeeereeneenenneeee.. 45
Tabulka 9. Cetnost poétu spravnych a nespravnych odpovédi u otazky &islo 6................... 45
Tabulka 10. Cetnost a procentualni zastoupeni nabizenych Zivotnich hodnot.................... 46
Tabulka 11. Cetnost poétu spravnych a nespravnych odpovédi u otazky ¢is1o 7.oceweveeeee.... 47
Tabulka 12. Cetnost a procentualni zastoupeni odpovédi u otazky Gislo 8. .ccooveveveveivnnn... 48
Tabulka 13. Cetnost spravnych a nespravnych odpovédi u otazky &islo 9...ocevveeveveenee... 49
Tabulka 14. Pocet dosazenych bodli u otdzky CiSI0 10, cueeesveeiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieiiiin, 50
Tabulka 15. Pfehled poctu ziskanych bodit u otdzky ¢islo 11.eeeeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiieieinn, 50
Tabulka 15. Cetnost a procentualni zastoupeni odpovédi u otazky &islo 11.....cccecveverneee.... 52
Tabulka 16. Cetnost poétu vyplnénych faktorti u otazky ¢is1o 12..ceieeeireiceeiiieiiiireiree.. 53
Tabulka 17. Cetnost a procentualni zastoupeni faktort pii volbé budouciho partnera........54
Tabulka 18. Cetnost poétu spravnych a nespravnych odpovédi u otazky &islo 13...c......... 55
Tabulka 19. Piehled poctu dosazenych bodii u otazky €islo 13 .oeeeeeeieeiiiiiieiieei, 55
Tabulka 20. Cetnost poétu spravnych a nespravnych odpovédi u otazky &islo 14............... 56
Tabulka 21. Cetnost poétu spravnych odpovédi u otazky &is10 15, ceeeieeiiiiiireiiiiinen. 57
Tabulka 22. Cetnost poétu dosazenych bodii u 0tazKy GiS10 15 cowierevviiiiiiiiiienn 57
Tabulka 23. Seznam nabizenych pfi¢in vzniku autonehody a €etnost jejich odpovédi........58
Tabulka 24. Cetnost spravnosti odpovédi a procentualni zastoupeni u otazky ¢&. 16........... 60
Tabulka 25. Poc¢et dosazenych bodli u otazky €. 16..eceeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiiieeeeennn 60
Tabulka 26. Cetnost nejéastéji uvadénych mimotadnych udélosti u otazky &. 16............... 62
Tabulka 27. Analyza uspésnosti jednotlivych testovych polozek didaktického testu.......... 63
Tabulka 28. Vysledky didaktického testu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi i s ohledem
Na POhIAV ZAKT...eeeeieiiiiiiiiiiie ittt 65

75



Seznam obrazki a grafi

Graf 1. Grafické zndzornéni poctu dosazenych bodli u otdzky €islo 15..cccveeeeciieennennen.. 58
Graf 2. Cetnost poétu dosazenych bodii s ohledem na pohlavi u otazky &islo 15................ 59
Graf 3. PocCet dosazenych bodii u 0tdzKy CiS10 16..eecveeiirieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieein, 61
Graf 4. Cetnost dosaZzenych bodii s ohledem na pohlavi u otazky &islo 16, .cceeviivnen..... 61

76



Seznam priloh
Ptiloha 1. Tfidéni mimotadnych udalosti (Novakova et. Al., 2011, s. 105) ................
Piiloha 2. Didakticky test pro zdky devatych roénikii ZS v oboru Vychova ke zdravi

77



imoradnych udalosti (Novakova et. al., 2011, s. 105)

éni m

Priloha 1. Trid

:

Auiley Ayeaouno. |
e%2160]0xa JupoAnd jusgnieu |
nfoJpz YojupoA jugigigeuz |
pnd soepeibap !

‘[e gueIqZ Jwespinu ‘guelqZ exoILsyD

aloyodau 9ysuegqo
IAJOIUPOY$BZ ‘8ZBJOqES ‘SNLsSlOIs)

Apouyau juaeidop axjen |

Z3r sueney |

Ayongfn ‘fuezod |

18J]AZ nj90d OYS}@A |UBLIOOWBUO _
oS0 h}j20d 0YJS}aA |UUIOLUBLO |

auponod ‘Ane|dez _"
|ussajjgwaz ‘Apnd Aansas |
Eyans Jo)fenoynolp

(Kpepiid) NN dALe

} 9 eYoltid

(24 juInynyouoLL)
Juusbo.be

(Piijuoy *foiqzo “Jguizaw)
|uiaixe juuaboioos

H (2113 "9aj0ds Je1SOIUA)
|uJsju Juusboloos

('fe sueney "wnud)
JuusBouyosy

e (1d enz)
PRl
W (ad gaizau)
Ppojoge

TE Y

[ ]
1
]
1
[}
}
'
1
)
1
1
1
I
1
'
[}
I
1
1
{
1
1
I
I
|
)
1
I
1
l}
1
1
]
)
1
1
[l
I
'
1
[
1l
{
i
1
)
1
i
1
i
1
il
i
1}
]
!
)
)
|
)
]
I
|
1
'
1
il
1
|
1
[}
]
l}
|
[ ]

JuusBodoujue

Jupouyd

N Auidnyis jupepyez

I
1
'
1
1
1
)
]
1
1
0
[
I
'
1
1
1
1
|
1
!
1
1
1
1
1
1
1
]
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
[ ]

ETTREL ()
jsojepn
gupgJOWIly

. ISOIBPN YoAupelowiw jugpll|




Piiloha 2. Didakticky test pro Ziky devatych ro¢niki ZS v oboru Vychova ke zdravi

Vazeni zaci,

prosime Vas o vyplnéni piedlozeného testu z Vychovy ke zdravi. Cilem je zhodnotit splnéni
oc¢ekavanych vystupti tohoto vzdélavaciho oboru dle zakladniho vzd€lavaciho dokumentu
Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, verze 2013.

Vesker¢ zpracovani vasich odpovéedi je anonymni.

Na test mate Casovy limit max. 60 minut.

Na jednotliva zadani odpovidejte nasledujicim zpiisobem:

» U polozek vyzadujicich zvoleni spravné odpovédi Vami vybranou odpovéd oznacte
kiizkem (X). V ptipadé opravy preskrtnéte kiizek dvéma vodorovnymi Carami (X) a
oznacte nove zvolenou odpovéd’ kiizkem.

» U polozek vyzadujicich odpovéd” ANO - NE oznacte v dané tabulce souhlasnou
odpovéd’ kitizkem (X). V piipadé opravy preskrtnéte kiizek dvéma vodorovnymi
Carami (¥) a oznacte nove zvolenou odpovéd’ kiizkem.

» U polozek vyzadujicich spojeni jednotlivych dvojic odpoveédi je spojte carou.
V ptipad¢ opravy ¢aru preskrtnéte a uved’te spravné spojeni.

» U polozek vyzadujicich jednoduché slovni vyjadieni, ptipadné¢ uvedeni zkratky,
odpovéd’ vepiste do oznaceného prostoru.

» U vybérovych (Skalovych) polozek vytvoite vybér odpovédi dle vaseho uvazeni.

Dékujeme Vam za ochotu a Vas Cas.
Za tesitelsky tym
Mgr. Michaela Hfivnova, Ph.D.

vedouci Katedry antropologie a zdravovédy
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Vase pohlavi:
divka
chlapec



1.
Vysvétli vlastnimi slovy rozdil mezi pravnimi normami a etickymi pravidly (psanymi a
nepsanymi pravidly):

pravni normy ("psana" pravidla):

etickd pravidla ("nepsand" pravidla):

2.
Uved’ alespon tri priklady chovani, které prispivaji k utvafeni dobrého socialniho
klimatu (nap¥. pratelstvi) nebo ho narusuji (napr. agresivita):

Ptiklady chovani, které ptispivaji k vytvareni | Pfiklady chovani, které narusuji socialni klima
dobrého socialniho klimatu
1. 1.
2. 2.
3. 3
3.

Rozhodni, zda uvedené pojmy patii mezi zakladni, ¢i vyssi lidské potreby, a zapiS je do
spravné tabulky:

dychani, sebediivéra, pohyb, napliovani zajmi, jistota, prijem potravy, pratelstvi, pochvala,
spanek

ZAKLADNI LIDSKE POTREBY:

VYSSI LIDSKE POTREBY:




4.
U nasledujicich prikladi chovani ozna¢ krizkem ty, které mohou podpofrit zdravi
dospivajicich a které je mohou ohrozit ¢i poskodit. Svoji volbu zdtavodni:

mozné chovani a jednani mozna podpora|mozné ohroZeni|zdivodnéni
zdravi ¢i poskozeni
zdravi

koufeni cigaret 5x denné

intenzivni pohyb. aktivita 30
min/den

jizda na kole bez ptilby

konzumace ovoce a zeleniny
5x/den

sdileni zubniho kartacku s pfitelem

asertivni odmitnuti alkoholu

kazdodenni sezeni u PC vice nez
1 h/den

zaslani  své ,nahé“ fotografie
kamaradovi pies facebook

piti energetickych népoji

feSeni sporu fyzickou agresi
(bitim)

5.

Ur¢i, ktera z nabizenych moZnosti spravné charakterizuje primarni prevenci:
©®a) primarni prevence zabranuje navratu nemoci,
©®b) primarni prevence zmirnuje nasledky nemoci ¢i jiného poskozeni zdravi,

©c) primarni prevence je predchazeni nemoci ¢i poskozeni zdravi.




6.
Z. nabizenych Zivotnich hodnot vyber pét, které povazujes za nejdulezitéjsi, a sestav je

v poradi od nejvyznamnéjsi po nejméné vyznamnou. Sviij vybér zdivodni.

nabidka Zivotnich hodnot vybér Zivotnich hodnot a jejich zdiivodnéni

laska 1.

penize

zdravi

partner/ka

rodina 2.

sport

dobré zndmky

vzhled

vira 3.

déti

znackové obleceni a doplilky

kamaradi

konicky 4.

vzdélani

povolani

auto

duvéra 5.

dim/byt

zahrani¢ni dovolena

7.

Ptifad’ k symbolim, které napoje jsou pro tebe vhodné k casté kazdodenni konzumaci (mtzes je pit
bez obav cely den, symbolem je dzban), dale napoje, které mizes pit denné, ale jen v omezeném
mnozstvi (symbolem je veétsi sklenice, cca 0,5 I), napoje, které by sis mél(a) dopiat vyjimecné
(symbolem je bézna sklenicka, cca 0,2 I) a které by do tvého pitného rezimu nemély patfit vibec
(symbolem je preskrtnuta kapka).

pitna voda z kohoutku

Cerny Caj

kolové napoje

ovocny dZus

energetické napoje

pivo a jiné alkoholické napoje

kava s kofeinem

mineralni voda stfedné mineralizovana,,
balena neperliva pramenita voda
slazené limonady

lehce mineralizovana voda

sycené napoje

zeleny Caj

limonady slazené umélym sladidlem




8. Rozhodni, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva (ANO), ¢i nepravdiva (NE). Zvolenou
odpovéd’ ozna¢ kiizkem:

Tvrzeni ANO | NE

Stievni infekci miize zpiisobit poziti mélo tepeln¢ opracované¢ho masa.

Infekce virem HIV se ptenasi pouze pohlavnim stykem.

Infekce HIV, zplisobujici nemoc AIDS, je vylécitelné onemocnéni.

Existuje ockovani proti viru, ktery zptisobuje rakovinu délozniho Cipku.

Virus chfipky se §ifi kapénkovou infekci.

Respiracni ndkazy vznikaji pfi nedodrzeni hygienickych zasad uchovani
potravin a jejich hygienické ptipravy.

Klistova encefalitida prenaSena klistétem je zdvazné onemocnéni mozku.

Pied pohlavné pfenosnymi chorobami se lze chrénit.

V CR jsou nejcastéjsi piicinou nemocnosti a imrtnosti nemoci srdce a cév.

Ockovani proti rakoviné délozniho cCipku néas ochrani i1 pfed ostatnimi
pohlavnimi chorobami.

Mezi chronicka neinfek¢éni onemocnéni fadime také zubni kaz a obezitu.

9. Zhodnot' niZze uvedené faktory ovliviiyjici zdravi a vyvoj jedince. V Ciselné tabulce
cervené vybarvi policka s ¢islem oznacujicim pojmy symbolizujici pozitivni vlivy na zdravi
nebo vyvoj jedince, Cerné vybarvi policka s Cislem
oznacujicim negativni vliv na zdravi nebo vyvoj jedince.

15/16 17 |18 |19 | 20
2212324252627
29130(31(32|33|34
363738394041
43144 |45|46| 47|48

1 Agresivni chovani 40 | Laska 16 | Radost

9 Aktivni zivot 10 | Lékaiska péce 19 | Regenerace

2 Alergie 5 Lenost 31 | Rodinné pohoda

46 | Bezpedi 44 | Lhostejnost 26 | Sexualni zdrZenlivost

7 Cukrovka 15 | Mir 47 | Smog

39 | Cviceni 12 | Moralka 33 | Sport

3 Drogy 4 Nedostatecny odpocinek 35 | Sikana

43 | Dlouhodoby stres 11 | Nemoc 48 | Trauma

49 | Dopravni nehoda 13 | Ockovani 27 | Vitaminy

6 Hadky 30 | Ochranné pomticky 37 | Vulgarita

42 | HIV 34 | Pitny rezim 24 | Vule

32 | Imunita 45 | Podvyziva 29 | Vydirani

25 | Intimni hygiena 8 Povoden 36 | Zavislost

18 | Kondom 22 | Pravidla vhodného chovani 20 | Zdravi

14 | Koufeni cigaret 28 | Prevence 17 | Zelenina

38 | Kvalitni potraviny 41 | Pfejidani 23 | Zodpovédnost
21 | Psychické pohoda




10.
Které svalové partie posilujeme danymi cviky? Spoj obrazky s konkrétnim ucelem.
Pozor — nékterymi cviky miiZeme posilovat i vice svalovych skupin.

b)
@gﬁ 1. posilovani bficha
/'—'E'? E,!’
2. posilovani hornich koncetin
) 3. posilovani mezilopatkového svalstva
c
o e 4. posilovéani hyzd'ovych svalt
E s =%

5. posilovani hornich koncetin a pletence

d) ramenniho




I1.

Uréi, zda jsou nasledujici tvrzeni pravdiva (ANQO), ¢i nepravdiva (NE). Zvolenou
odpovéd’ ozna¢ kiizkem:

Tvrzeni ANO | NE

Jeden menstruacni cyklus Zeny trvé piiblizné 28 dn.

Muzsky hormon testosteron ovliviiuje také riist vousu a svalové hmoty.

Ovulace znamena totéZ co menstruacni krvaceni.

T¢hotenstvi trva piiblizné 280 dnti, tedy 40 tydn.

Intimni hygiena se tyka pouze zen.

Konzumace alkoholu v t¢hotenstvi mize vazné poskodit plod.

Mezi druhotné pohlavni znaky u divky patii ochlupeni zevniho genitalu,
podpazi a rlst prsou.

Nejveétsi pravdépodobnost ot¢hotnéni je v dobé ovulace.

Mezi zenské pohlavni hormony se fadi estrogen a testosteron.

Pted a po zavedeni menstrua¢niho tamponu je tfeba si umyt ruce.

Tekutina, kterd je produkovana pohlavnimi orgdny muze a vyloucend pfi
pohlavnim styku, se oznacuje jako erekce.

K oplodnéni (tedy ke spojeni spermie a vajicka) dochazi v pochve.

Muzské pohlavni butika se oznacuje jako spermie.

Zena je schopna otéhotnét od puberty do konce Zivota.

U chlapct se v puberté objevuje mutace hlasu zpisobena riistem hrtanu.

12.
Z nasledujicich faktori ovliviiujicich volbu budouciho Zivotniho partnera vyber pét,

vvvvvv

nabidka faktorii ovliviiujicich vybér| | vybér faktori a jejich zdivodnéni
budouciho partnera

odpovédnost L.

finan¢ni zajisténi

zdravotni stav

etnikum 2.

fyzicka atraktivita

smysl pro humor

vira a pfislusnost k nabozenské skupiné 3.
spolehlivost

sex

vzdélani 4.
veérnost

povolani a spolecenské postaveni

duvéra 5.

hmotné zajisténi (diim/byt, auto...)

vztah ke zvifatim

kamaradi a pratelé, se kterymi se styka

13.




KaZdou z uvedenych navykovych litek ozna¢ pismenem L nebo 1. L = legélni (zakonem
tolerovana navykova latka), I = ilegalni (zakonem zakazana navykova latka).

Alkohol

Marihuana

Heroin

Kava

Pervitin

Extaze

Tabak

Kokain

LSD

14.

Oznac krizkem pravidla, ktera nejsou v souladu s bezpe€nym chovanim na internetu
a socialnich sitich:

©®a) nevhodny nebo nebezpecny piispévek, ktery na internetu objevim, nahlasim

odbornikim, naptiklad na adresu: http://aplikace.policie.cz/hotline/,
©Db) na chatu sdélim svoji skuteénou adresu jen ¢loveku, ktery mi posle svoji,
©c) facebook budu pouzivat nejdiive v den svych tfinactych narozenin,
©d) zasadné neodpovidam na neslusné, hrubé nebo vulgarni e-maily a vzkazy,
©c) neoteviram prilohu zpravy, ktera pfisla z neznamé adresy,
©f) svou fotografii, a hlavn¢ je-li intimni, po$lu pouze nejlepsim prateltim,
©Og) pii pfipojeni na facebook mam na mysli, Ze veSkeré mé fotografic a informace tam

zlstanou 1 poté, co si svij ucet zrusim.


http://aplikace.policie.cz/hotline/

15. Rozhodni a napis, ktera (které) z pri¢in mohly vést k nehodé zachycené na snimku:

wev Mrwe 7

K nejcastejSim pti¢inam dopravnich nehod patfi:

nevénovani se fizeni (pfedevsim telefonovani), neptizplisobeni rychlosti jizdy stavu vozovky,
nespravné otaceni nebo couvani, nedani piednosti v jizdé, nedodrzovani bezpecné
vzdalenosti za vozidlem, nezvladnuti fizeni, vjeti do protisméru, nespravné odbocovani
v pruzich, jizda pod vlivem alkoholu aj.

16.

Uved alespoit 5 mimofadnych udélosti, které se mohou vyskytnout v CR, piifad’ k nim mozné
pfi¢iny jejich vzniku a mozné dopady na zdravi lidi, majetek, Zivotni prostiedi atd.

Mimotadna udalost Mozné pfiCiny Mozné dopady

1.

Dékujeme za spolupréaci!
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